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Abstrakt:

Ve své bakalarské praci se zaméiuji na zmapovani formy vyuky Vychovy ke zdravi
na zakladnich Skolach JihoCeského kraje. Hlavnim cilem bylo zjistit, jestli se predmét
Vychova ke zdravi vyucuje na zakladnich skolach a paklize ne, jak velky je zajem o
zafazeni tohoto pfedmétu do rozvrhu. V teoretické Casti jsem se zamétila na vysvétleni
pojmu zdravi, program Zdravi 21, vychova ke zdravi, charakteristiku a obsah pfedmétu
Vychova ke zdravi a celkové na zdravy Zivotni styl. V praktické ¢asti byl vyzkumnou
metodou anonymni dotaznik zasilany piimo feditelim vSech zakladnich $kol
JihoCeského kraje, kterych je celkem 250. Navratnost byla, ze z 250 $kol odpovédélo
148 (60%). Nejcastéji dotaznik vyplnili feditelé kol nebo ulitelé Vychovy ke zdravi.
Z vysledkli vyzkumu je zfejmé, Ze v JihoCeském kraji realizuje vyuku Vychovy ke
zdravi 140 zakladnich $kol. Nejcastéji vyuka probiha na druhém stupni - 1 hodina
tydné. Pfedmét hlavné vyucuji ucitelé s aprobaci pro ostatni pfedméty nebo ucitelé
télocviku a ptrirodopisu. Za piinosné vzdélavat zdky v oboru Vychova ke zdravi
povazuje 94 respondentii. Posun nebo vyvoj u zdkd Vtomto predmétu (napi. ve

stravovacich navycich) zaznamenalo 84 respondentd.
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Abstract:

In my bachelor’s thesis, | focus on outlining the form of teaching Health Education
in elementary schools of South Bohemian Region. The main goal was to determine,
whether the subject Health Education is taught in elementary schools and if not, how
much interest is shown concerning an inclusion of this subject into the schedule. In the
theoretical part, I concern myself with the explanation of the term health, the program
Zdravi 21, health education, characteristics and content of the subject Health Education
and healthy lifestyle in total. In contrast, my practical part comprised a research method
in form of an anonymous questionnaire sent to directors of all elementary schools of
South Bohemian Region, which are 250 in total. Questionnaire was returned by 148
(60%) out of 250 schools. Mostly, it was filled out by directors or teachers of Health
Education. In the results of the research, it can be observed that 140 elementary schools
conduct teaching Health Education in South Bohemian Region. Most frequently,
teaching is performed in second grade — 1 hour per week. Subject is taught by teachers
with approbation for other subjects or teachers of physical education and nature study.
94 responders consider education in the subject Health Education as beneficial. Progress
or development on pupils’ side in this subject (e.g. in dietary habits) was noticed by 84

responders.
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UvVOD

Téma ,,Vychova ke zdravi na zékladnich skolach Jihoceského kraje* jsem si vybrala,
protoze m¢ zajima, jestli se pfedmét Vychova ke zdravi v soucasné dobé vyucuje na
zakladnich Skolach a jak velky je zdjem o budouci zafazeni do vyuky. Ja osobné jsem
meéla predmét Vychova ke zdravi jak na zékladni, tak na stfedni Skole. Pravé velky
zajem uZz na té zékladni Skole mé motivoval k vétSimu soustfedéni se na vyZivu, tak i na
celkovy zdravy Zivotni styl. Na stfedni Skole to podpofilo zdravotni hledisko, a proto

A

jsem se rozhodla v tomto sméru rozsifit védomosti i na vysoké skole. Mym cilem je
podpofit aktivni vyuku na zakladnich Skolach, na coz se zamétuji v praktické ¢asti této
bakalarské prace.

K dal$imu cily patfi stale se zhorSujici zdravotni stav déti jiz od pomérné utlého véku
mladeze a vlastné celé populace. Obzvlaste v této choulostivé dobé je velmi dilezity.
Samy déti by si mély vice uvédomovat, Ze si své zdravi musi chrénit. V soucasné dob¢
se u déti projevuje vice a vice nemoci, jejichz pti¢inou je nezdravy zivotni styl. Urcité je
mozné kvalitni vychovou ke zdravi dospét k lepSimu zdravotnimu stavu déti a celkove
obyvatelstva.

Diilezity je také postoj rodict, jak pristupuji ke zdravému zivotnimu stylu a k ¢emu
vedou prave své déti. V1iv maji také ucitelé, ktefi mohou motivovat a téz predavat své

znalosti.



1 ZDRAVI

Zdravi miizeme vnimat jako stav Uplné fyzické, psychické a socialni pohody. Dé se
také fici, Ze je brano jako nevyznamnéj$i hodnota Zzivota. Diky zdravi miizeme
plnohodnotné fungovat v naSem Zzivoté. Zdravi mé také hodnotu spolecenskou. Zdravy
¢lovek je dilezity pro socidlni a ekonomicky rozvoj spolecnosti. Péce o zdravi se stava
tedy nejen otazkou jednotlivce, starost piipada i spole¢nosti.

Jak tekl o hodnoté zdravi byvaly generalni feditel Svétoveé zdravotnické organizace,

Halfdan Mabhler: ,,Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi neni ni¢im.

1.1. Definice zdravi

Kazdy muaze definovat zdravi Gplné jinak. Nékdo je toho nazoru, Ze zdravi je stav,
kdyZ nas nic neboli a netrapi nads Zddna nemoc. Samoziejm¢ jinak zdravi mohou vnimat
lidé postizeni nebo vazné nemocni. Snaha uzdraveni je jind, nez u clovéka, ktery se
S vaznou nemoci nikdy nesetkal.

Svétova zdravotnickd organizace v roce 1948 definovala zdravi takto: Zdravi je stav
uplné telesné, dusevni a socialni pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo

vady. (Machova, 2015, str. 10)

David Seedhouse ukazuje na ctyfech ptikladech, co si lidi pfedstavuji pod pojmem

zdravi. (Kfivohlavy, 2001, str. 30)

Lékat — pojem ,,zdravi* vidi jako nepfitomnost nemoci, choroby ¢i trazu.

Sociolog — pod pojmem ,zdravi ¢lovék™ vnima ¢loveka, ktery je schopen dobie
fungovat ve vSech jemu ptislusnych socidlnich rolich.

Humanista — oznaceni ,,zdravy ¢lovék™ je ten, ktery je schopny pozitivné se vyrovnat
s zivotnimi ukoly, jemu se naskytujicimi.

Idealista — pod pojmem ,zdravy ¢lovék™ vnima jedince, kterému je dobie télesné,

duSevné, duchovné i socialné.
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1.2 Determinanty zdravi

Zdravi jedince je determinovdno puisobenim mnoha faktort. Faktory mohou byt
kladné ¢i zaporné, tedy také pozitivni, zdravi chrani a posiluji nebo negativni, které

zdravi oslabuji a zptisobuji nemoc. Determinanty zdravi jsou vsechny tyto faktory.
Determinanty zdravi délime na vnitini a vnéjsi.

- vnitini jsou dédi¢né faktory, které jedinec ziskava béhem ontogenetického
vyvoje, splynutim pohlavnich bun¢k obou rodict
- vngjsi faktory, které maji vliv na nase zdravi, tvofi Zivotni styl, kvalita Zivotniho

a pracovniho prostfedi a kvalita a irovenl zdravotnické sluzby

50 % zivotni styl Tab. 1 (Machova, 2015)

20 % Zzivotni prostiedi

20 % geneticky zaklad

10 % zdravotnické sluzby

V tabulce mtizeme vidét, ze nejvice ovliviiuji naSe zdravi faktory Zivotniho stylu.

1.3 Prevence proti nemocem

Na ochranu a podporu zdravi navazuje prevence, kterd je zamétfena proti nemocem a
zaroven jim predchazi. Je provadéna bud’ u jedince, nebo celé spole¢nosti. Mezi
prevenci a podporou zdravi je rozdil v zaméfeni. Jako aktivita ke zdravi je bréna
podpora zdravi, zahrnuje jak prevenci, tak 1 zdravotni vychovu a tvorbu celkové
vhodného prostiedi. Odlisnost pojmi je vidéna hlavné v teorii nez v praxi. Podpora

zdravi je obecngj§i nez prevence. (upraveno podle: Celedova, Cevela, 2010)

Prevenci délime zejména podle ¢asu. RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a

terciarni.
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Primarni prevence — cilem je zabranit vzniku nemoci, posilit a ochranit zdravi. Hlavni

jsou aktivity, které posiluji zdravi nebo odstranuji rizikové faktory (napt. nekoufit, myt
si ruce, piti alkoholu v omezené mife). Do primarni prevence patii také ockovani proti

nemocem.

Sekundarni prevence — cilem je ¢asna diagnostika nemoci a u¢inna 1é¢ba. Spadaji sem

preventivni prohlidky u praktického nebo odborného 1ékate (gynekolog, zubar).

Terciarni prevence — cilem je zaméfit se na nasledky nemoci. Zafazujeme sem

medikaci, rehabilitace a operace. Dulezité je co nejdéle udrzet kvalitu Zivota.

Vétsina lidi uznava, ze prevence je dilezita a uvédomuji si, Ze je lep$i nemocem
predchazet, nez jimi trpét. Preventivni prohlidky vedou ke zvySeni kvality Zivota i
k jeho prodlouzeni. I tak néktefi lidé ptijimaji preventivni opatieni neochotné. Souvisi
to stim, ze dokud se Clovek citi zdravy, netrapi ho obtize a bolesti, nema potiebu
navstivit 1ékatfe. Proto Vychova ke zdravi je velmi dilezita. Mize zménit chovani lidi,

aby z oblasti léCeni nemoci piesli do oblasti podpory zdravi a prevence. (Machova,
2015).
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2 SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE

Svétova zdravotnicka organizace (World Healt Organization — dale jen WHO) spada
pod systém Organizace spojenych narodd. Zalozena byla 7. dubna 1948, sidlem
Vv Zenevé. ZaloZeni bylo mysleno s cilovou &innosti, dosazeni nejvy3si zdravotni trovné
vSech naroda. Kazdoro¢né se 7. dubna slavi Svétovy den zdravi.

(Celedova, Cevela, 2010).

Vlady jednotlivych stata jsou ¢lenové WHO a poskytuji také prosttedky na jeji
rozpocet. Hlavnim Ukolem organizace je fidit a koordinovat mezinarodni zdravotnickou
¢innost a docilit zabezpeceni nejvyssi irovné zdravi vSem lidem na této planeté. WHO
také zajiStuje mezi narody technickou spolupraci v oblasti zdravotni péce, provadi
celosvétové programy, které kontroluji, odstrafiuji a =zabrainuji Sifeni raznych
onemocnéni. Snazi se zlepsit celkovou kvalitu Zivota. Ukoly a cile Svétové
zdravotnické organizace jsou uréeny jeji Ustavou. Jednim ze zakladnich prav Ustavy
WHO je, Ze pravo na péci a zdravi ma kazdy cloveék, bez rozdilu rasy, spolecenského
piesvédceni, nabozenstvi, hospodaiského ¢i socidlniho postaveni. Kazda vlada je
odpovédna za zdravi svého obyvatelstva. Toho se muize dosdhnout jen zajiSténim

piimétenych zdravotnich a socialnich opatteni. (Hol¢ik, 2001)

2.1 Program ,,Zdravi 21¢

V Evropském regionu se stal vroce 1998 stézujicim dokladem zdravotni politiky
program Zdravi 21 — 21 ukold pro 21. stoleti poté, co byl schvilen Evropskym
regionalnim vyborem (Hol¢ik, 2010). Tento program pfijala i vlada Ceské republiky.
Dne 30. fijna 2002 usnesenim vlady ¢. 1046, byl projedndn dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny ve 21. stoleti. Tim

se Ceska republika zavazala plnit jednotlivé cile programu. (Vlada CR, © 2002)
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2.2 Cile programu Zdravi 21

Program zdravi 21 ma stanoveno 21 cill, které maji dosdhnout zlepseni zdravi
obyvatelstva Evropského regionu. Cislo 21 neznamena pouze stoleti, ve kterém je
program realizovan, ale také pocet cili. Kazdy cil se zamétuje na jinou oblast v ramci
zdravi: 1. Solidarita pro zdravi v evropském regionu, 2. Spravedlnost ve zdravi, 3.
Zdravy zacatek zivota, 4. Zdravi mladeze do 18 let, 5. Zdravé starnuti, 6. ZlepSeni
duSevniho zdravi, 7. SniZeni vyskytu pfenosnych onemocnéni, 8. Snizeni vyskytu
neinfekénich onemocnéni, 9. SniZeni vyskytu poranéni zplisobenych nasilim a Urazy,
zpusobenych alkoholem, drogami a tabadkem, 13. Podminky a pfilezitosti pro zdravi, 14.
Multisektorialni odpovédnost za zdravi, 15. Integrovany zdravotni systém, 16. Rizeni
v z4jmu kvality péce, 17. Financovani zdravotnictvi a rozd€lovani finan¢énich zdroja,
18. Rozvoj lidskych zdroji v zajmu zdravi, 19. Vyzkum a znalosti v z4jmu zdravi, 20.
Mobilizace partnerti pro zdravi, 21. Politika a strategie v zajmu zdravi pro vsechny.
(MZ CR, 2003).

Z programu Zdravi 21 a zcild vyplyva, ze je nutné zabyvat se zdravim ve vSech

vékovych kategoriich, jak u déti, tak i u mladeze Skolniho véku.

14



3 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vychova ke zdravi je obor, ktery vyuziva poznatki z tady védnich obori — napf.
I¢karskych, socialnich, pedagogickych a psychologickych. Je soucasti péce o zdravi, na
kterou méa narok kazdy ob&an a je garantovana statem. (Celedové, Cevela, 2010)

Cilem Vychovy ke zdravi je ptimét kazdého ¢loveka bez ohledu na vék k péci o své
zdravi. Zéakladem je posilovat sebevédomi, sebedliivéru a samostatnost. Kazdy ¢lovék by
m¢él mit pfiméfené znalosti a védomosti, jak se starat o své zdravi. S tim je spojeno, ze
kazdy ¢loveék a celkové spole¢nost musi mit vhodné informace, podminky a motivaci,
aby mohl o své zdravi spravné pedovat. (Celedova, Cevela, 2010)

Podle Celedové musi byt Vychova ke zdravi soustavna a systematickd, konkrétni a
srozumitelnd a podloZzend novymi poznatky védy. Je cilena na jednotlivce, skupiny
obyvatelstva a celou populaci. (Celedova, Cevela, 2010).

Myslim si, ze je velmi dilezité, aby se kazdy jedinec naucil o své zdravi peCovat
Vv nejutlejsim véku, protoze bude mit lepsi cestu ke stari. Z velké ¢asti ovliviiuje zdravi
zpusob stravovani. Kdyz se 1idé nauci stravovat zdravé, mohou se vyhnout rtiznym
nemocem, napi. obezité. Samoziejmé dilezity je také pohyb a umét relaxovat, to vse
piispiva k psychické pohod¢ a rovnovaze. Pokud lidé nevédi nebo si nejsou jisti, jak
spravn¢ o své zdravi pecovat, mohou se poradit se svym Iékafem Ci vyzivovym

poradcem.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Pro tvorbu S$kolnich vzdé€lavacich programi Skol vSech obort vzdélani
Vv predskolnim, zdkladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélani, tvofi
zavazny ramec Ramcové vzdélavaci programy (RVP). Do vzdélavani v Ceské republice
byly zavedeny zakonem 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani. Do vzdélavaci politiky se zavedl systém kurikularnich
dokumentii pro vzdélavani zaku od 3-19 let. Dokumenty jsou vytvafeny na Grovni statni
a Skolni. Statni urovent vymezuje vzdélani jako celek a rdmcové vzdélavaci programy
(RVP) vymezuji zavazné ramce v jednotlivych etapach — predskolni, zakladni a stfedni

vzdélani. Skolni Groven urcuji Skolni vzdélavaci programy (SVP), stanovuji napft. cile
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vzdélani, délku, formy, obsah a Gasovy plan vzdélani. Skolni vzdélavaci program
vydava teditel Skoly.
(Ramcovy vzdélavaci program [online], 2017, Bila kniha [online], 2001).

Ramcové vzdélavaci programy musi odpovidat nejnoveéjSim poznatklim. Vychazeji
Z nové strategie vzdélavani, ktera zduraziuje nové kompetence. Kompetence k uceni,
feSeni problémt, komunikativni, socialni, persondlni a obanské a pracovni. Podporuji
také hlavné pedagogickou samostatnost a profesni odpovédnost pedagogi za vysledky
vzdélavani.

(Ramcovy vzdélavaci program [online], 2017).

Rozdéleni (RVP) podle etap vzdélani:
e Ramcovy vzd€lavaci program pro piedskolni vzdélavani
e Ramcova vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
e Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia
e Ramcovy vzdélavaci program pro stfedni odborné vzdélavani
e Ramcovy vzdélavaci program pro specidlni vzdélavani
e Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani

e Ramcovy vzdélavaci program v oblasti informatiky a ICT

3.2 Vychova ke zdravi na 1. stupni zakladni Skoly

Na 1. stupni tématiku podporu zdravi zahrnuje vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét.
Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clov€ka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Ptipravuje
tak zaklady pro specializovanéjii vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost,
Clovék a pifroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. (Ramcovy vzdé&lavaci

program [online], 2017).
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Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je &lenén do péti tematickych okruht:

e Misto kde zijeme

e Lidé kolem nas

e Lidé a cas

¢ Rozmanitost pfirody

e Clovek a jeho zdravi

Diky propojovani tematickych okruhli je mozné vytvafet v SVP riizné varianty
vyucovacich predméti, tzv. samostatné predméty (napft. piirodovéda a vlastivéda) nebo
je mozné vytvofit jeden souvisly predmét od 1. do 5. tfidy.

(Ramcovy vzdélavaci program [online], 2017).

Vychova ke zdravi je na 1. stupni ZS obsaZena v tematickém okruhu Clovék a jeho
zdravi. Zaci zjistuji, jaké ma ¢lovék biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Jsou pouceni o zdravi
a nemocech o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Seznamuji se také se
zésadami hygieny, vhodného denniho rezimu a zdravé vyzivy. Postupné zaci ptichazeji
na to, ze zdravi je dulezitd hodnota v zZivoté Clovéka. (Rdmcovy vzdélavaci program

[online], 2017).

3.3 Vychova ke zdravi na 2. stupni zakladni Skoly

V oblasti Clovék a jeho zdravi je spole¢né s Vychovou ke zdravi za¢lenéna i Télesna
vychova. Tato oblast sméfuje zaky k tomu, aby si uvédomili hodnotu zdravi a vyznam
prevence. Zaroveil jsou seznameni s faktory a chovanim ohrozujicim jejich zdravi.
Klade se také duraz v této vzdélavaci oblasti na praktickou dovednost a aplikaci
v modelovych situacich 1 v bézném kazdodennim Zivoté Skoly. Na 2. stupni se stanovuje
minimalni pocet hodin na 10 hodin za tyden pro celou oblast nikoli na pfedméty.
(Ramcovy vzdélavaci program [online], 2017).

Vychova ke zdravi na 2. stupni bezprostiedné navazuje na vzdélavaci oblast Clovék
a jeho svét. U zakh dochazi k upeviiovani a zdokonalovani jiz ziskanych poznatki
Vv oblasti stravovani, hygieny, pracovnich navykil apod. rozvijeji také dovednosti

Vv pfedchazeni Graziim a vlastnimu ohrozeni v kaZzdodennich i mimotadnych udalostech.
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Prohlubuji si také poznatky a znalosti 0 skole, ptirod¢, roding, vztazich mezi lidmi a
svymi vrstevniky a dokadzou se rozhodovat ve prospéch svého zdravi. (Ramcovy

vzdelavaci program [online], 2017).

Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi je na 2. stupni ¢lenén do téchto tematickych

okruhu:

e Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

e Zmény v zZivote Cloveéka a jejich reflexe

e Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

e Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
e Hodnota a podpora zdravi

e (Osobnostni a socidlni rozvoj

Podle Muzikové je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélani
vychova ke zdravi na jedné stran¢ zakotvena jako samostatny vzdélavaci obor, na druhé
stran¢ tento obor nema dostate¢né definované realiza¢ni opory. RVP ZV nestanovuje
minimalni tydenni ¢asovou dotaci pro vychovu ke zdravi jako je tomu u jinych
predméti. Neni doporuceno, jakou vzdélavaci formou ¢i jakym uspofadanim uciva se
ma vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi realizovat. Naptiklad do kterych predméti a
rocnikli se ma integrovat. Vymezeni oboru vychova ke zdravi v RVP ZV se jevi spise
jako prufezové téma. (Muzikova, 2011).

Dle mého néazoru, je vyuka vychovy ke zdravi podcenéna, jak vedenim zakladnich
Skol, tak uciteli a zaky, ale i1 rodi¢i. VéEtSina populace si neni védoma, Ze by obor

vychova ke zdravi na zédkladnim vzdélani existoval.
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4 ZIVOTNI STYL

Zivotni styl je zékladni determinantou zdravi. Podle Jitky Machové miizeme

definovat Zivotni styl takto:

JZivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich,
které jsou zalozené na individualnim vybéru z ruznych moznosti. Miizeme se rozhodnout
pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji.
Zivotni styl je tedy charakterizovin souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni

situace (moznosti).* (Machova, 2015)

Rozhodovani ¢loveéka o jeho chovani zavisi také na rodinnych zvyklostech, tradicich
spole¢nosti, ekonomické situaci spole¢nosti a jedince a na jeho socialni pozici. Zalezi
také na véku, temperamentu, vzdélani, zaméstnani, ptijmu, ptislusnosti k rase, pohlavi,
hodnotové orientaci a postoji kazdého jedince. Je tedy zasadni, aby kazdy ¢lovek mél
potiebné informace o tom, co je diilezit¢ pro jeho zdravi, ¢im ho mize podpofit a
upevnit, ale také co je pro n¢j skodlivé. Ke zdravému Zivotnimu stylu je potfebné mit
odpovidajici znalosti, rozvijet dovednosti a navyky, formovat postoje, aby vychova
ditéte, jiz od utlého véku v rodiné i1 ve Skole vedla k zodpovédnosti za své zdravi.
Nejvice poskozuje zdravotni stav koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, zneuzivani
drog, nespravna vyziva, nizka pohybova aktivita, nadmérnd psychickd zatéz a rizikové
sexualni chovani. (upraveno podle: Machova, 2015).

Je dulezité dodrzovat spravné zasady, pro zdravy zivotni styl. Vyhybat se alkoholu,
nekoufit, stravovat se zdrave, sportovat, relaxovat, mit dostatek spanku a udrzovat se

Vv dobré naladé.

4.1 Spravna vyziva

Spravna vyZziva ma byt vyvazena po kvantitativni 1 kvalitativni strance, zajiStuje tak
organismu pravidelny a dostateny piisun energie a vSech Zivin, minerdlu, vitamini a
vody. Pro zdravé stravovani je dilezité dodrzovat nékolik zasad, pravidelnost a ¢asovy
odstup mezi jidly, nehladovét, stravovat se pomalu bez stresu. V jidelnicku bychom

méli omezit jednoduché cukry, vyhybat se polotovartim, jidlim z fast foodu a omezit
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soleni. Naopak zaradit do jidelnicku bychom méli kvalitni maso (napf. rybi, hovézi),
mlécné vyrobky, lusténiny, ovoce a zeleninu a hlavné také nezapominat na pitny rezim.
Mezi zékladni sloZzky potravy patii cukry (sacharidy), tuky (lipidy), bilkoviny

(proteiny), vitaminy, mineraly a voda.

Tuky — jsou nejvétsi zdroj energic pro naSe télo. Maji vysokou energetickou
hodnotu. Rozd¢€luji se na nasycené a nenasycené. Nasycené obsahuji prevazné mastné
kyseliny. Vyskytuji se zejména v Zivo¢isnych potravinach obsahujicich tuk. Vyssi
piisun zptisobuje riziko onemocnéni srdce a cév. Nenasycené tuky maji ptiznivé €inky
pro zdravi. Jsou diilezité pro spravnou funkci mozku zraku a pohlavnich zlaz. Vyskytuji
se hlavné v rostlinnych olejich, rybach a ofechach.

Cukry — jsou rychlym zdrojem energie. Pfevazné jsou to jednoduché cukry, rychle
po nich nasleduje hlad a tnava. Neobsahuji Zadné dalsi vyzivné latky. Jsou obsazeny
hlavné ve sladkostech sladkych napojich.

Bilkoviny — maji vtéle funkci stavebni, vystavba novych bunék, reparace
poskozenych a nahrada odumielych. Vyskytuji se hlavné v mlécnych vyrobcich,
vejcich, mase a obilovinach.

Vitaminy — délime na rozpustné v tucich a ve vod¢. Zajist'uji spravnou funkci bunék
1 organd.

Mineraly — jsou dulezité pro spravnou funkci kosti, svali i télesnych organt.
Vyznamnymi mineraly jsou vapnik, draslik, sodik, zelezo, zinek a dalsi.

(Vyziva a zdravi [online], 2012).

4.2 Télesna aktivita

Télesna aktivita neboli pohyb je velice vyznamny v Zivoté kazdého €loveka. Udrzuje
lidé pohybovali vice, v dneSni dob& je zplisob Zivota spiSe sedavy. VétSina lidi je
pracovné vytiZzena a nema Cas na aktivni sportovani. Déti jsou zavisly na mobilnich
telefonech a sedi spiSe u televize a notebooku, nez aby travily ¢as venku. Tim, Ze
nemaji dostatek pohybu, se u nich projevuje obezita. ProtoZe sami rodi¢e nemaji ¢as na
sportovani, nehledi moc ani na to, jestli jejich déti maji dostatek pohybu.

Lidské télo je k pohybu uzpisobeno, kdyz se nepohybuje, ztraci svalovou hmotu,

které je nahrazovana tukem. Zvysuje se télesnd hmotnost a s tim zac¢inaji bolesti kloubt,
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kosti, zad, zvySeny cholesterol a dal$i zdravotni problémy. Do fyzické aktivity je
zahrnuta veskerd pohybové aktivita za den, kterd by méla byt postupné zvySovana.
Pohyb je dulezity i pro pocit duSevni pohody, odbourava stres a okysliCuje mozek.
(Moje medicina [online] © 2021).

Myslim si, Ze pohyb je dilezity Gplng pro kazdého. Cim diive se s nim zaéne, tim
Iépe. Kdo sportuje cely zivot, ve stafi se citi 1épe a je v lepsi fyzické kondici. Ja osobné

se snazim aktivné sportovat, byla jsem ke sportu vedena uz od détstvi a jsem za to rada.
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5 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zmapovani formy vyuky Vychovy ke zdravi

na zakladnich Skolach Jiho¢eského kraje.

Dil¢imi cili bude na zaklad¢ dotazniku vyhodnotit, zda se u¢i vychova ke zdravi jako
zakladni predmét nebo vedlejsi, zajem fediteli o vyuku a nasledné¢ déti a rodica a

celkova propagace a aktivni zafazeni pfedmétu do budoucna.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1 — Na kolika zékladnich Skolach v JihoCeském kraji se Vychova
ke zdravi vyucuje?

Vyzkumna otazka €. 2 — Ve kterych rocnicich se nejvice vyucuje Vychova ke zdravi?

Vyzkumna otazka ¢. 3 — Kolik hodin tydné se vyucuje Vychova ke zdravi
Vv jednotlivych ro¢nicich?

Vyzkumna otazka €. 4 — Jakou aprobaci maji ucitelé, kteii vyucuji Vychovu ke zdravi?
Vyzkumna otazka ¢. 5 — Zaznamenali jste aktivni odezvy z fad zaka?

Vyzkumna otazka ¢. 6 — Kolik respondentl pozoruje u zaka né€jaky posun nebo vyvoj
v predmétu Vychova ke zdravi (zlepSeni stravovacich navyki, vétsi pohybova aktivita
atd.)?
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6 PRAKTICKA CAST

6.1. Charakteristika souboru

Prakticka ¢ast je zaméfena na feditele/ky zdkladnich skol Jihoc¢eského kraje, jelikoz
se vyzkum tykal zmapovani formy vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi. V Jihoceském
kraji je celkem 250 zdkladnich Skol. Vyzkum probihal v obdobi od ledna 2021 do
bfezna 2021. Jelikoz svét zasahla pandemie Covid-19 a v tomto obdobi byl piisny
lockdown, ziskanych odpovédi na dotaznik, bylo opravdu malo. Bylo tedy nutné ve
vyzkumu pokracovat. Druhy vyzkum probihal v obdobi od dubna do ¢ervna 2021. Ze
znovu oslovenych 250 kol odpovédélo 148 (60%).

6.2 Vyzkumné metody

Metodika je komplexni souhrn logickych metod a postupt, od zakladu spojenych do
systému konkrétnich teoretickych principli, zamétujicich se na zkoumani urcitého
piesné dané¢ho jevu, celého komplexu jevii 1 jednotlivych védeckych problémii.

Je zde presn¢ vymezené mysleni a jedndni, které se snazi dosahovat konkrétniho cile,
poznani, ale také feSeni. Souhrn raciondlnich a logickych postupt je zakladni znak
metody.

V bakalarské praci jsem si zvolila pro vypracovani praktické casti vyzkumnou
metodu dotaznikové Setfeni v elektronické formé. Dotaznik byl vytvofen na portalu

WWW.suUrvio.com a nasledné byl rozeslan pomoci e-mailti do skol, kde ho pracovnici

Skoly vypliovali anonymné v souladu s etikou vyzkumu.
Dotaznik se fadi mezi kvantitativni vyzkumné metody. Vyuziva se v pisemné formé,
kde se pomoci odpovédi dotazovanych osob dosahne konkrétnich vysledkii. Diky
dotazniku muizeme ziskat velké mmnoZstvi odpoveédi v kratkém cCase. Osoba, ktera
dotaznik vyplituje, se nazyva respondent.

Pti tvorb& dotazniku jsem se fidila doporucenim o formulovani dotazniku. Dotaznik
obsahuje 14 otazek. Otazky jsou formulované tak, aby byly strucné, jasné, srozumitelné
a vedly k zdarnému cili mého vyzkumu. Volili jsme uzaviené otazky, které nabizeji

mozné odpovédi. Jedna otdzka byla nepovinna. Respondentiim jsem zaslala internetovy
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odkaz, ptes ktery dotaznik vyplnili. Z 250 rozeslanych dotazniki se vratilo 148. Ziskana

data byla vyhodnocena pomoci grafii. Sestaveny dotaznik pfikladam v piiloze.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1. Vysledky - dotaznik

V této kapitole se zaméfuji na shrnuti vSech vysledki, které jsem zpracovala na zakladé
dotazniku. Z 250 rozeslanych dotaznikdi se jich navratilo 148. Z vysledkl jsem pro

jednotlivé otazky vytvoftila grafy, které jsem strucné popsala.

Vysledky otazky 1
Dle odpovédi respondentii probihd vyuka Vychovy ke zdravi na 140 Skolach, na
pouhych 8 Skolach se Vychova ke zdravi nevyucuje. Z celkovych 148 odpovédi, které

piiSly od respondentt.

1. Probiha na Vasi skole vyuka pfedmédu
Vychova ke zdravi?

160

140

140

= =
o N
o o

Pocet respondentt
[00]
o

60
40
20 8
0 ]
Ano Ne

Obrazek 1: Vysledky odpovédi - Probiha na Vasi zakladni Skole vyuka predmétu

Vychova ke zdravi?
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Vysledky otazky 2

Z grafu vidime, Ze 102 respondentti odpovédélo, Ze se na jejich Skole vyucuje Vychova
ke zdravi jako samostatny piredmét, 42 respondentli odpovédélo, ze vyuka probihd
V ramci jiného predmétu a pouze 4 respondenti odpovédéli, ze na jejich zakladni skole

se Vychova ke zdravi viibec nevyucuje.

2. Paklize ano, jakym zpGsobem?
120

102

100

80

60

42
40

Pocet respondentt

20
4
—

Jako samostatny V rdmci jiného predmétu  Vibec se nevyuduje
predmét (Rodinna vychova,
Obcanska vychova, ...)

Obrazek 2: Vysledky odpovédi - Paklize ano, jakym zpiisobem?
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Vysledky otazky 3
Z grafu vidime, ze 106 respondentt odpovédélo, Ze mimo piedmét Vychova ke zdravi,

se zaméiuji na externi vyukové programy a 42 respondentit odpovédélo, Ze ne.

vs v

3. Existuje ve vasi Skole pripadné néjaky externi vyukovy
program? (zdrava vyZiva, prvni pomoc, sportvni dny, ...)

120
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100

80

60

40

Pocet respondentt

20

Ano Ne

Obrazek 3: Vysledky odpovedi - Existuje na Vasi Skole pripadné néjaky externi vyukovy
program?
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Vysledky otazky 4
Z odpovédi respondentl je jasné, ze vyuka pfedmétu probihd zejména na 2. stupni.

Pouze 26 respondentt odpovédélo, ze u nich vyuka probiha na 1. stupni.

4. Ve kterych rocnicich vyuka probiha?
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Obrazek 4: Vysledky odpovedi - Ve kterych rocnicich vyuka probiha?
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Vysledky otazKky 5
Z grafu vidime odpovéd podle mého ocekavani. 138 respondent odpovédélo, ze se u
nich na Skole vyucuje Vychova ke zdravi 1 hodinu tydn¢ a pouze 10 respondentti

odpovédélo, Ze u nich probiha vyuka 2 hodiny a vice.

5.V jaké ¢casové dotaci?
160
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1 hodina/tyden 2 hodiny/tyden a vice

Obrazek 5: Vysledky odpovédi - V jaké ¢asové dotaci?
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Vysledky otazky 6

Odpovédi na tuto otdzku jsou dost vyrovnané, ale nejvice tedy 62 respondentil
odpovédélo, ze u¢i pomoci specializovanych ucebnic na Vychovu ke zdravi, 46
respondentll odpovédélo, Zze uc¢i podle ucebnic vramci jinych predmétd a 40

respondentti odpovédelo, ze vyuzivaji vyukové podklady od jinych organizaci.

6. Podle jakych ucebnic se predmét uci?
70
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60

50 46

40
40
30

20

Pocet respondentt

10

Specializované u¢ebnice na  Ucebnice v ramci jinych Vyukové podklady od
Vychovu ke zdravi predmétl jinych organizaci (napf.
Cerveny ki apod.)

Obrdazek 6: Vysledky odpoveédi - Podle jakych ucebnic se predmét uci?
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Vysledky otazky 7

Z grafu vidime, 66 respondentti odpovédélo, Ze na zdkladnich Skolach uci Vychovu ke
zdravi ucitelé, ktefi nemaji aprobaci na tento predmét. 58 respondentli odpovédélo, ze
Vychovu ke zdravi uéi ucitelé, pod které spadd Vychova ke zdravi na prvnim stupni a
24 respondentll odpoveédélo, ze vychovu uci opravdu aprobovani ucitelé pro tento

predmét.

7. Jakou kvalifikaci maji ucitelé, ktefi tento predmét uci?

70 66
60 58
2 50
c
[}
2 a0
o
o
o
= 30 24
[}
3
& 20
10
0
Aprobovanipro tento Ucitel télovciku nebo Ostani
predmét pfirodopisu

Obrdazek 1: Vysledky odpoveédi - Jakou kvalifikaci maji ucitelé, kteri tento predmét uci?
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Vysledky otazky 8
Z grafu vidime, ze odpovédi jsou pomérné vyrovnané. I kdyz o 16 respondentt vice

odpovédélo, ze si mysli, ze by tento pfedmét nemél vyucovat aprobovany ucitel.

8. Myslite si, Ze by tento predmét mél vyucovat opravdu
aprobovany ucitel?

Pocet respondenti
= N w Y (9] (o)) ~ (o] [(e]
o o o o o o o o o

o

Ano Ne

Obrazek 8: Vysledky odpovedi - Myslite si, ze by tento predmeéet mél vyucovat opravdu
aprobovany ucitel?
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Vysledky otazky 9

Z grafu vidime, ze 84 respondentli odpoveédélo, ze pozoruji u zaka zlepSeni bud’ ve
stravovacich navycich, nebo zvySeni pohybové aktivity a posun v dalSich aktivitach,
které vedou ke zlepSeni zdravi. 64 respondenti odpovédélo, Zze nezaznamenali zadny

posun u zaki.

9. Pozorujete v tomto predmétu u zaka néjaky posun
nebo vyvoj? (zlepseni stravovacich navyka, vétsi
pohybova aktivita, ...)

90 84
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Ano Ne

Obrazek 9: Vysledky odpovedi - Pozorujete v tomto predmétu u zdkii néjaky posun nebo
vyvoj?
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Vysledky otazky 10
116 respondentli odpovédélo, Ze se nesetkali na jejich zédkladni Skole s aktivnim zdjmem

rodicl o vyuku tohoto predmétu a pouze 32 respondentli zaznamenalo zajem rodica.

10. Setkali jste se v sou¢asnosti se zajmem rodict o
vyuku tohoto predmétu?
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Obrazek 10: Vysledky odpovedi - Setkali jste se vV soucasnosti se zajmem rodicii o vyuku
tohoto predmétu?
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Vysledky otazky 11

Na tuto otazku nebyla odpovéd’ povinnd, i pfesto 94 respondentii odpovédelo, ze si
mysli, ze by se vbudoucnosti mél predmét Vychova ke zdravi vyucovat jako
samostatny a 54 respondentll odpovédélo, Ze si nemysli, Ze by se tento predmét mel

vyucovat jako samostatny.

11. Myslite si Vy, jako feditel, Ze by se mél predmét
Vychova ke zdravi v budoucnosti vyucovat jako
samostatny predmét?

100
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Ano Ne

Obrdazek 11: Vysledky odpovédi - Myslite si Vy, jako reditel, Ze by se mél predmét
Vychova ke zdravi v budoucnosti vyucovat jako samostatny?
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Vysledky otazky 12
Z grafu vidime, ze 142 respondentli odpovéd€lo ano, Ze se snazi motivovat a nejvice
prednaskami o zdravé vyzivé a obménou vyzivovych hodnot ve skolni jidelné. Jen 6

respondentll odpovédélo, Ze zaky nijak nemotivuji.

12. Snazi se pfimo Vase skola motivovat zaky ke zdravé
vyZivé a zdravému Zivotnimu stylu?
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Obrazek 12: Vysledky odpovédi - Snazi se primo Vase skola motivovat zaky ke zdravé
wzive a zdravému Zivotnimu stylu?
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Vysledky otazky 13
Z grafu vidime, ze 90 respondentli zaznamenalo aktivni odezvy z fad zakd na motivaci
ke zdravé vyzivé a zdravému zivotnimu stylu a 58 respondentti odpovédélo, ze

nezaznamenali aktivni odezvy.

13. Zaznamenali jste aktivni odezvy z fad zaku?
100

90

90
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Ano Ne

Obrazek 13: Vysledky odpovédi - Zaznamenali jste aktivni odezvy z rad zakii?
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Vysledky otazky 14
Z grafu vidime, ze 78 respondenti, ktefi dotaznik vyplnili, byli opravdu feditelé skol. 48
respondenttl, ktefi dotaznik vyplnili, byli ucitelé predmétu Vychova ke zdravi a 22

respondentt byli ostatni ucitelé.

14. Dotaznik vyplnil/a:

D N 0 O
o o o o

48

Pocet respondentt
= N w Y (O]
o o o o o

o

Reditel/ka kola Ucitel/kavychovy ke zdravi  UCitel/kamimo obor
vychovy ke zdravi

Obrazek 14: Vysledky odpovedi - Dotaznik vyplnil/a?
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8 DISKUSE

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat formu vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi
na zakladnich Skolach Jihoceského kraje. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila
dotaznikové Setfeni, dotaznik obsahoval 14 otazek, zaméfenych na realizaci Vychovy
ke zdravi ve zmifovaném kraji. Zda je Vychova ke zdravi pojatd v SVP jako
samostatny pfedmét nebo integrovana do jinych predmétii, jakou aprobaci ma ucitel,
ktery tento pfedmét vyucuje a jakou ma hodinovou dotaci. Jaké uCebnice a materialy
pouzivaji k vyuce. Dale jsem do dotazniku zatadila otazky, kde se respondenti ptam,
zda na jejich Skole probiha néjaky externi vyukovy program, jestli se snazi motivovat
zéky ke zdravé vyzivé a zdravému Zivotnimu stylu. Ptala jsem se také respondentd na
jejich vlastni nazor, zda si mysli, Ze je duleZité, aby pedagogické fakulty ptipravovaly
budouci pedagogy k aprobaci Vychova ke zdravi. Také jestli by se v budoucnosti méla
Vychova ke zdravi vyu€ovat opravdu jako samostatny piedmét.

Diky vyzkumnému Setfeni jsem zjistila, ze z 250 dotazovanych $kol, probiha vyuka
Vychovy ke zdravi na 140 Skolach (56%) a pouze na 8 skolach (3,2%) vyuka viibec
neprobihd. Nejcastéji probiha vyuka na 2 stupni, pouze 26 respondentl (17,6%)
odpovédé€lo, Ze u nich vyuka predmétu probiha na 1. stupni a 122 respondent (82,4%)
odpovédelo, ze na 2. stupni. Kolik hodin tydn€ se u nich na Skole vyucuje Vychova ke
zdravi, odpovédélo 138 respondentti (93,2%), Ze jednou tydn€ a jen 10 respondentl
(6,8%) odpovédélo, ze se vénuji pfedmétu dvé a vice hodin tydné. Na otazku, jakou
aprobaci maji ucitelé, kteii u¢i Vychovu ke zdravi, odpovédélo pouze 24 respondenti
(16,2%), Ze tento pfedmét uci aprobovani ucitelé, 58 respondentii (39%) odpovédélo, ze
predmét uci ucitelé télocviku nebo ptirodopisu a 66 respondenti (44,6%) odpovédelo,
7e predmét uci ostatni ucitelé. Aktivni odezvy z fad zakli zaznamenalo 90 respondentii
(60,8%) a 58 respondentt (39,2%) odpovédélo, ze zadné aktivni odezvy od zaki
nezaznamenali. Ale na otdzku kolik respondentii pozoruje u 74kl néjaky posun nebo
vyvoj v pifedmétu Vychova ke zdravi (zlepSeni stravovacich navyku, vétsi pohybova
aktivita atd.) 84 respondentii (56,8%) odpovédé€lo, ze pozoruji u zakl zlepseni bud’ ve
stravovacich navycich, nebo zvySeni pohybové aktivity a posun v dalSich aktivitach,
které vedou ke zlepSeni zdravi. 64 respondentt (43,2%) odpovédélo, ze nezaznamenali

zadny posun u zakda.
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Je diilezité podpofit mySlenky a osvétu na intenzivngjsi zaclenéni vyuky a nasledné
veétsi zajem a aktivngjsi ptistup rodicu, k této velice aktudlni problematice. Myslim, ze
Vv této pohnuté dobé, kdy hledime pravé na zdravi, se ukazuji pozitivni vysledky snaha

pecovat o sviij zdravotni stav a télesnou schranku stravovanim i pohybem.
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ZAVER

V zavéru se vyjadiujeme k vyzkumnym otdzkam. Diky vyzkumnému Setfeni jsme

ziskali odpovédi na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili v kapitole 5.

Vyzkumna otazka €. 1: Na kolika zdkladnich Skolach v Jiho¢eském kraji se Vychova
ke zdravi vyucuje?

Z celkového poctu odpovédi 148 nam odpoveédélo 140 respondentii (94,6%), Ze na
jejich skole probihd vyuka predmétu vychova ke zdravi a pouze 8 respondentii (5,4%)
odpovédelo, Ze u nich vyuka nepobiha.

Vyzkumna otazka €. 2: Ve kterych ro¢nicich se nejvice vyucuje Vychova ke zdravi?

Byl spravny nas predpoklad, Ze vyuka pfedmétu probih4 hlavné na 2. stupni. Pouze
26 respondentti (17,6%) odpovédelo, ze u nich probihd vyuka na 1. stupni a 122
respondentt (82,4%) odpovédelo, Ze u nich probihé na 2. stupni.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Kolik hodin tydné se vyucuje Vychova ke =zdravi
Vv jednotlivych ro¢nicich?

Také u této otazky jsme se domnivali, Ze vyuka predmétu na Skolach probiha pouze
jednou tydné. 138 respondenti (93,2%) odpovédélo, Ze vyuka pfedmétu u nich probiha
jednou tydné a jen 10 respondent (6,8%) odpovédélo, Ze se vénuji predmétu dvé a vice
hodin tydné¢.

Vyzkumna otazka €. 4: Jakou aprobaci maji ucitelé, kteti vyucuji Vychovu ke zdravi?

Pouze 24 respondentt (16,2%) odpovédelo, ze tento predmét uci aprobovani ucitelé,
58 respondentli (39%) odpovédélo, Ze predmét uci ucitelé télocviku nebo piirodopisu a
66 respondentil (44,6%) odpovédélo, ze predmét uci ostatni ucitelé.

Vyzkumna otazka €. 5: Zaznamenali jste aktivni odezvy z fad zaka?

90 respondentii (60,8%) odpovédelo, Zze zaznamenali aktivni odezvy z fad 74kl a 58
respondentti (39,2%) odpovédélo, Ze nezaznamenali aktivni odezvy z fad zakda.
Vyzkumna otazka €. 6: Kolik respondentii pozoruje u 74kl n¢jaky posun nebo vyvoj
v pfedmétu Vychova ke zdravi (zlepSeni stravovacich navykd, vétsi pohybova aktivita
atd.)? 84 respondentli (56,8%) odpoveédélo, Ze pozoruji u zakd zlepSeni bud’ ve
stravovacich navycich, nebo zvySeni pohybové aktivity a posun v dalSich aktivitach,
které vedou ke zlepSeni zdravi. 64 respondentl (43,2%) odpovedélo, ze nezaznamenali

zadny posun u zakda.
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PRILOHA

Pfiloha ¢. 1 Dotaznik

1. Probiha se na Vasi zakladni skole vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi?

a) Ano
b) Ne

2. Paklize ano, jakym zpisobem?
a) Jako samostatny predmét
b) V ramci jiného pfedmétu (rodinna vychova, obfanska vychova...)

c) Vibec se nevyucuje

3. Existuje na Vasi §kole pripadné néjaky externi vyukovy program?
(zdrava vyziva, prvni pomoc, sportovni dny...)

a) Ano
b) Ne

4. Ve kterych roénicich vyuka probiha?

a) 3.-5.tfda
b) 6.-9. tida

5. Vjaké Casové dotaci?

a) 1 hodina tydné
b) 2 avice

6. Podle jakych ucebnic se predmét uci?

a) Specializované ucebnice na Vychovu ke zdravi

b) Ucebnice v ramci jinych predméta

¢) Vyukové podklady od jinych organizaci (napt. Cerveny kiiz apod.)
7. Jakou kvalifikaci maji ucitelé, ktefi tento predmét uci?

a) Aprobovani pro tento piedmét

b) Ucitel télocviku nebo prirodopisu
c) Ostatni
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10.

11.

12.

13.

Myslite si, ze by tento predmét mél vyucovat opravdu aprobovany ucitel?

a) Ano
b) Ne

Pozorujete v tomto pfedmétu u zaka néjaky posun nebo vyvoj? (zlepSeni stravovacich
navykl, vétsi pohybova aktivita...)

a) Ano
b) Ne

Setkali jste se v soucasnosti se zajmem rodi¢ti o vyuku tohoto predmétu?

a) Ano
b) Ne

Myslite si Vy, jako feditel, Ze by se mél pfedmét Vychova ke zdravi v budoucnosti
vyucovat jako samostatny?

a) Ano
b) Ne

Snazi se ptfimo vaSe Skola motivovat zaky ke zdravé vyzivé a zdravému zivotnimu
stylu?

a) Ano
b) Ne
c) Pokud ano, vyberte z nasledujicich moznosti

1. Ptednasky o zdravé vyzive
2. Automaty se zdravymi potravinami
3. Obmeéna vyzivovych hodnost ve skolni jidelné

Zaznamenali jste aktivni odezvy z fad zaka?

a) Ano
b) Ne

14. Dotaznik vyplnil/a:

a) feditel/ka Skoly
b) ucitel/ka vychovy ke zdravi, rodinné vychovy

c) ucitel/ka mimo obor vychova ke zdravi
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