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1 UvoD

Jako dité jsem navstévovala mnoho krouzk(, ale u Zadného jsem nevydrzela déle neZ
rok. Coz se zménilo, kdyZz jsem zacala s novym cirkusem. Nejprve jako samouk, poté jako
Ucastnik détského krouzku a od 15 let uz jako samostatny lektor krouzku nového cirkusu.

Zacala jsem jako dobrovolnik v neziskové organizaci Safari klub, ktera poradala krouzky
zejména pro déti ze socidlné znevyhodnénych rodin, kde jsem prevzala krouzek Zonglovani po
lektorce, kterd se odstéhovala. Ovsem zajmy déti se ménily, a udrzet si popularitu na malé
vesnici vedle chytrych telefon( a nejnovéjsich aplikaci bylo kazdym mésicem tézsi, a o dva roky
pozdéji jsem musela krouzZek zrusit kvali nizké ucasti.

Prace sdétmi mé vsak neprestdvala bavit, a proto jsem se rozhodla pro studium
predskolni a mimoskolni pedagogiky. Pedagogické studium mi otevielo velké mnoZstvi
pod Zakladni uméleckou skolou, kde jsem mohla své nastfdadané zkusenosti a dovednosti opét
aktivné predavat dal.

Tento krouZek s ndzvem ,Zonglik” minuly rok navitévovalo 15 déti mlad$iho $kolniho
véku a dvé praktikantky starSiho skolniho véku. V roce 2021 jsem oteviela své vlastni mini
centrum nového cirkusu na ValaSsku s ndzvem Prosté cirkus. Mym cilem je détem nabidnout
péknou a zaroven netradicni aktivitu, kterou mohou travit svlj volny ¢as, najit si nové
kamarddy a zaroven rozvijet své pohybové dovednosti a kreativitu. Tém nejzruénéjsim pak
nabizim moznost navstévy cirkusovych festivall ale také ¢lenstvi ve skupiné Rebelky show, kde
déti u¢im zaklady svételné a ohnivé show.

Praci bych po Uspésné obhajobé chtéla vylepsit o zpétnou vazbu odbornikd a nasledné ji
publikovat v pevné vazbé pod nékterym vydavatelstvim, aby mohla slouzit dalSim
pedagogickym pracovnikim pro rozsifeni obzor(, zpestreni jejich hodin a pro propagaci
pedagogiky nového cirkusu v Ceské republice.

Kdyz se fekne cirkus, mnoho lidi si pfedstavi cirkusovy stan a cvi¢ené tygry prosakuijici
hofici obruci nebo legracné oblecené klauny Zonglujici s nékolika barevnymi micky. Avsak jak
se snazim ukazat v mych krouZcich, workshopech a v této praci, novy cirkus je mnohem vic nez
klaunsky nos a cvicena zvér. Je to uméni jako kterékoli jiné. Jedna se o spojeni divadla,
akrobacie a manipulace se Zonglovacimi predméty neboli Zonglovani.

Tuto préci tedy stavim predevsim na svych osmi letech praxe jako novocirkusové

lektorky cirkusovych krouzkd, workshop( a akci.

10



Praci jsem opattila vlastnimi fotografiemi, pro jednodussi orientaci v cirkusovém
nazvoslovi. Vsechny pouzité fotografie jsem vyfotila na fotoaparaty Canon a Sony v prlbéhu

mych lekci, workshop, tdbor( a krouzk( poradanych v letech 2015 — 2024.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika Nového cirkusu

,Co si predstavite pod pojmem cirkus?” Je véta, kterou davam na zacatk( svych kurz(,
workshopl a hodin Zonglovani. Ptam se jak déti, tak dospélych a nejcastéji se setkavam
s odpovédmi typu: Cvi¢ena zvifata, tygti proskakujici hofici obruci, pomalovani a zdbavni
klauni, krasojezdkyné na konich, nebezpecnd akrobatickd Cisla v pozadi dechovd kapela a
pruhované ,sapité”. (Velky kruhovy cirkusovy stan ve kterém se odehrava cirkusové
predstaveni zvlast v pfipadé tradi¢nich cirkusu. (Prochazka 2022)

Proto bych hned na zacatku rada vymezila pojem novy cirkus, kterym se budu v této
praci zabyvat. Novy cirkus vychazi z konceptu ,,starého” nebo lépe feceno , klasického” cirkusu,
ktery zname jako kocovny soubor nabizejici nejriznéjsi Casto exotickd predstaveni za
doprovodu dechové kapely pod kruhovym pruhovanym stanem. Stefanova, Bycéek (2018) a
CihlaF (2006) se shoduji, Ze novy cirkus se vSak od starého lisi hned v nékolika faktorech. Napf:

e Na rozdil od klasického cirkusu, ktery je typicky svymi Cisly se cvi¢enou zvéfi, od slonq,
pres tygry az po koné a medvédy, v novém cirkuse zvifata skoro nikdy neuvidime.

e Jednotliva Cisla, at uz akrobaté na trampoling, plivaci ohné, ¢i tanecnici balancujici na
lané, nejdou bez navaznosti za sebou, ale tvofi jedno celistvé vystoupeni, ¢asto
spojené déjovou linkou, které postupné graduje a vétSinou ma za Ukol predat divakovi
néjakou myslenku k zamysleni.

e Zfidkakdy uvidime novocirkusové predstaveni pod kruhovym stanem. Konaji se jak
v uzavienych amfiteatrech a divadlech tak i pod Sirym nebem.

e Co se tyCe atmosféry, vymizely kyCovité flitrové kostymy, zména hudby z dechové na
mladsi Zanry, jako jsou napf. pop, elecro swing, soul, rock a zménil se tak i celkovy
esteticky dojem.

e Jednotliva Cisla i celad vystoupeni jsou neustdle obménovany, nehraji kazdy rok to
stejné.

Co vSak ma novy cirkus spolecné s jeho predchiidcem (klasickym cirkusem) jsou prvky
Zonglovani, akrobacie, parové a skupinové akrobacie, zavésné akrobacie, balancovani, tanec a
divadlo doprovazené hudbou, které nabizeji divakovi vice neZ jen zdbavnou podivanou.

Stefanova, Bycek (2018) povaZiuji novy cirkus za pohybové divadlo, nebo také druh
Zivého umeéni, a mluvi o novém cirkusu jako o Zanru spojujicim jiz vySe zmirfiované prvky
divadla, tance, hudby a dalSich cirkusovych disciplin, ktery klade dlraz na smysly a svou
multidisciplinaritou se lisi od ostatnich oblasti kultury.

CIHLAR (2006) predstavuje novy cirkus jako uméni, které vyuzivaji tvlrci k vypravéni
pfibéhu a vytvareni atmosféry, coz je primarnim ucelem. Sekundarnim je pak prezentace
celého konceptu s urcitou Urovni provedeni a nebezpecnosti za pomoci jednotlivych disciplin
jako napt. akrobacie nebo Zonglovani.

2.2 Historie cirkusu

V této kapitole stru¢né popisu vznik a vyvoj cirkusu od antiky az po dnesni umélecky

smér s ndzvem novy cirkus.
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2.2.1 Antika a starovék

Jak zminuje Handl (1995) prvni stfipky nového cirkusu miZeme najit uz ve starovéku.
Z dfivéjSi doby totiZz nemame Zddné dochované pisemné pamdtky, které by dokazovaly
existenci nového cirkusu. MiZeme se tak pouze domnivat, jestli uz tehdy prvni praclovék
nezkousel Zonglovat s kameny, nebo balancovat na vétvich vysokych stroma.

Cirqueon (2008) povazuje za prvni zminku o provazochodectvi jako o jednom
z cirkusovych uméni pfibéh miladika, ktery uchvacoval publikum na trZisti svymi cviky a
akrobacii na napnutém lané. Tato zminka pochdzi z Recka zhruba kolem roku 1340 pf.n.l.
Pavlovsky a kol. (2004) V3ak tvrdi, e nemGzeme povaZovat antické Recko, pouze na zdkladé
této pisemné zminky, za jakousi kolébku cirkusového uméni. Kratka svédectvi nam dokazuiji, ze
se jednotlivé cirkusové discipliny vyskytovaly i v dalSich koutech svéta. V malé Asii to mél byt
jisty kmen se svymi provazochodci uz pfiblizné 1000 let pf.n.l. Vyznavatelé hinduismu byli pry
skvélymi ,,hadimi muzi“, a Cifiané excelovali pfi balancovani na bambusovych ty&ich.

Podle Cirqueonu (2008) zcela jasné m(izeme viak povaZovat Antické Recko za kolébku
evropského divadla diky nejstarSimu divadlu postaveném v Aténach v roce 400 let pf.n.l.
nazyvaném Dionysovo. V fimské dobé velké oblibé tésily amfitedtry. Obrovské kruhovité
stavby, jeZz dokdazaly pojmout az 250 tisic divak( a mezi nimi i nejvétsi Cirkus Maximus. Divaci
mohli zazit nejen komicka cisla maskovanych komediant(, ale i krasojezdce na konich a
cvicenou dravou zvéf. Touha po krveproliti byla v této antické dobé nemald, a tak byla
vystoupeni tvorena i gladidatorskymi souboji a krocenim exotickych Selem, coz ¢asto koncilo
tragicky. A7 po padu Rimské Fise byly tyto tradice ukonéeny a pojem cirkus tehdy zcela vymizel,
protoZe se stal symbolem brutadlniho nasili. VSechny snahy o obnovu cirku skoncily
neuspéchem.

U¢inkujici, tedy akrobaté, komedianti a Zongléfi se rozutekli do celého svéta Zit ko¢ovny
Zivot. Jejich uméni se dostalo na hranu tolerovaného a v nékterych mistech i zakdzaného
(Cihlar 2006).

MuzZeme tedy fict, Ze slovo cirkus vzniklo nebo lépe feceno bylo poprvé pouzito uz
znaméjsiho tradic¢niho cirkusu. Spise se jednalo o oznaceni stadion( Cili “cirkd” na kterych se
odehravaly gladiatorské souboje, sportovni discipliny a mimo jiné také podivané, které by se
daly oznadit jako cirkusové napf. ukazka dravé exotické zvére ¢i humornd predstaveni

maskovanych komediantu, ktefi se snazili co nejvice rozesmat publikum.
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2.2.2 Stredovék a novovék

V této kapitole si jisté kazdy vzpomene minimalné na jednu pohadku odehravajici se
v obdobi stfedovéku. Casto v nich totiz vidime provazochodce vystupujiciho na ndmésti jako
tfeba v pohadce Lotrando a Zubejda. Kejklite predvadéjici nejriznéjsi akrobatické prvky jako
tfeba v Noci na Karlstejné. Anebo Zongléry Zonglujici s kuzelkami jako v pohadce Lojzicka je
Cislo.

Janura, PeSan (2010) jsou ndazoru, ze mulzeme najit prvni krlcky cirkusu uz ve
stfredovéku. Kocovni kejklifi vystupovali na ulicich a trznicich a predvadéli davu rtizné kousky
od akrobacie, provazochodectvi az po Zonglovani a kouzelnictvi.

Také Hancl (1995) souhlasi Zze kofeny soucasného cirkusu mizZeme nachazet uz v obdobi
stfedovéku. Na popularité ziskavali akrobati, provazochodci, Zongléfi plivajici ohen i
krasojezdkyné balancujici na hibetech koni. Sou&asti vystoupeni byvala také hudba. Uginkujici
zpivali nejriznéjsi pisné a informovali tak lid o aktualnim déni. Dalo by se Fict, Ze podobné jako
dnesni televizni noviny. Nechybéla ani zvifata napf. mluvici papousci, exotic¢ti hadi nebo
cvicené opice.

Jak popisuje Han€l (1995) a Cihla¥ (2006) cirkusovi umélci to méli opravdu slozité. Lidé je
Casto povaZovali za tu nejodpornéjsi [0zu, kterd se Zivi nepoctivé nebo dokonce kradezemi. | to
je dlivod, proc se tito kejklifi nikdy nezdrzovali dlouho na jednom misté, ale kocovali od mésta

k méstu.
2.2.3 Tradicni Cesky cirkus

Obrovsky kruhovy pruhovany stan, cvicend exoticka zvér, akrobatky na konich a klauni.
Krasné tuto atmosféru vykresluje tfeba kniha Bylo nas pét od Karla Polacka (1943), kde
v kapitolach 19-22 autor popisuje, prijezd cirkusu do jejich mésta a velké cirkusové vystoupeni.

Cirgeon (2008) popisuje prvni zminku o ¢eském cirkuse uz v pocatku 19. stoleti. Tehdy se
stal jisty Josef Beranek, potulny artista a klaun, diky sfatku s Francouzkou Marii Dallmayerovou
principalem vibec prvniho ¢esko-francouzského cirkusu. Marie mu vsak zanedlouho utekla a
Berankav cirkus se tak stal Cisté ceskym. Jeho syn Emmanuel hrdé pokracoval v rodinné tradici
a nechal v Praze na dnesnim Karlové namésti postavit vlibec prvni cirkusovou budovu, ktera
byla bohuZel o dvanact let pozdéji zbourdna. Cirkus Berdnek se tésil slavé a jeho popularita
stoupala natolik, Ze se v prvni poloviné 19. stoleti stal nejvétSim cirkusovym podnikem ve

stfedni Evropé.
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Dale Cirqeon (2008) uvadi Ze v 50. letech byly vSechny cirkusy a lunaparky slouceny a
znarodnény. V roce 1951 vznikl pod timto statnim podnikem i slavny cirkus Humberto, ktery
pfevzal nazev ze znamého stejnojmenného romanu Eduarda Basse. Cirkusu se tak stanovily
vyssi cile, zejména poskytnuti zabavy, odreagovani se po praci, pfispivani k vystavbé nového a
lepsiho Zivota ve vlasti. Spoluprace se sovétskym cirkusem, ktery patfil mezi elitu, zpUsobila, Ze
se mnoho nasich ¢eskoslovenskych artistl dostalo mezi nejuznavanéjsi v tehdejsim cirkusovém

odvétvi. Cirkusy Kludsky a Berousek byly tehdy zndmé po celé Evropé.
2.2.4 Soucasnost

Soucasti cirkusli jsou predevsim artisti. Ti zakladaji celé artistické rodiny jejichz
vystoupeni jsou nejen opravdu ohromujici ale také jiz lehce na hrané artistiky. S vyukou se
zacina jiz s velmi malymi détmi. Pfibyla také exotickd zvirata: velbloudi, tygfi a také sloni.
Oblibeni jsou také krasojezdci na konich, gladidtoti a kouzelnici. V nejchladnéjsich obdobich
putuji cirkusy do teplych krajd, nebo zlstavaji na misté a prezimuji. Na poéatku 20. stoleti se
vétsSina cirkusll proménila v klasické varieté s jednim kamennym sidlem. Cirkusové uméni vsak
nikdy nezaniklo a dodnes tak existuji cirkusy ko¢ovné, jen maringotky tlacené konmi vysttidaly

nakladaky a kamiony (Cihla¥ 2006).
2.2.5 Novy cirkus

Cim se odli$uje novy ¢i soucasny cirkus od toho tradi¢niho? Podle Hanéla (1995) zéleZi
pfedevsim na Uhlu pohledu a ideologii, kterou novy cirkus pfindsi. Novy cirkus se blizi divadlu,
a naopak nebezpecnost Cisel a virtuozita jde stranou a stdva se pouze jakymsi ndastrojem,
pomoci néhoz mize umélec navodit atmosféru ¢i dotvofit déj. Novy cirkus také odmitd
stereotypni vnimani Zeny jako nékoho, kdo musi byt nutné pfitazlivy a krasny a zvitete jako
nepritele clovéka, které je nutno zkrotit do absolutni poslusnosti. Naprosta vétSina novych
cirkust tak Uplné upustila od tradice zapojovani zvifat. Tradi¢ni kruhovy pruhovany stan uz
také nenajdeme a predstaveni se presunula na pddia podobné jako opery Ci baletni
predstaveni.

Stefanova, V., Marsikova, 8. (2012) také mluvi o Francii a prvnich novocirkusovych
vystoupenich pod Sirym nebem, které spojovaly prvky tradic¢nich cirkusovych disciplin a
pouli¢niho divadla. Novy cirkus byl podle Stefanové, V., Marsikové, $. (2012) pojmenovan jako
inovativni a svépravny druh , performativniho” (uméleckého vystoupeni na jevisti) uméni pravé

ve Francii, kterd jej pfijala jako soucast své kulturni identity. Tento novy smér se zacal rychle
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Sitit i do okolnich zemi jako napfiklad Velkd Britanie, kde se novy cirkus utvarel velmi
spontanné a intenzivné stejné jako ve Francii.

V 70. letech 20. stoleti se ve Francii, kterou Klusakova a Jarchovsky (2021) popisuji jako
pocatek uméleckého sméru novy cirkus, zvysila popularita cirkusového uméni, jenz uz nebylo
vysadou pouze tradicnich cirkusovych rodin. Prvni profesiondlni cirkusova Skola vznikla uz
vroce 1974 v Pafizi. Pro jeji zakladatele to byl velky a zasadni krok k rozvoji cirkusové
uméleckého sméru. Pro vyvoj nového cirkusu a zejména cirkusové pedagogiky mél rozhodujici
vliv jeden ze student( této Skoly Reg Bolton, dnes celosvétové uznavana Spicka novocirkusové
pedagogiky. O jeho pfinosu cirkusové pedagogice se rozepiSu ddle v podkapitole: Proc
cirkusova pedagogika funguje.

Stefanova,V. Marsikova,S. (2012) povaiuje za stéZejni rok 1974, kdy se rozhodla
herecka Sylvia Monfortova spole¢né s principalem Alxisem Grussem zalozZit oficialni cirkusovou
kolu s ndzvem ,Ecole au Carée”, aby dokazala, Ze cirkus je na stejné Urovné jako divadlo,
tanec ¢i hudba. Diky témto a dalSim cirkusovym $koldm se tak novy cirkus zacal ¢im dal vice

dostdvat do povédomi a formoval se do podoby v jaké jej zname dnes.
2.3 Ceské tradi¢ni cirkusy

2.3.1 Cirkus Humberto

Snad nejznaméjsim ceskym cirkusem je pravé Cirkus Humberto. Ten zna mnoho lidi
nejen z plakatd casto se objevujicich na sloupech a vlakovych stanicich vétSich mést, ale také
podle slavné knihy Eduardy Basse Cirkus Humberto z roku 1994 nebo podle stejnojmenného
seridlu podle namétu knihy.

Od roku 1951 stavajici statni podnik Ceskoslovenské cirkusy, varieté a lunaparky Praha
prevzal ndzev Bassovy slavné knihy a dal tak vzniknout cirkusu, ktery dodnes navstévuje mésta

jak Ceské republiky, tak i zahrani¢i Cirkushumberto (2007).
2.3.2 Cirkus Jo Joo

Tento cirkus popisuje Bursova (2013) jako nas Narodni. Vznikl jiz vroce 1990 jako
pokracovani pavodné narodniho cirkusu Jadran. Jak uvadi byvaly principal Jaromir Joo, do kina
vétSinou nikdy nechodime na stejny film dvakrat, a tak i tento cirkus se neustdle snazi

navazovat na tradici, ale zaroveri obménovat a vylepsovat sva cisla.
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Podle aktualit, které zverejiuji na svém webu vsak v roce 2021 zemfel principal Jaromir
Joo na covid a budoucnost cirkusu tak prebira jeho syn Patrik Joo, ktery uvadi, Ze rozhodné

hodla pokracovat v rodinné tradici a posunout ¢esky cirkus Joo dal.
2.3.3 Cirkus Alex

Cirkus Alex je jeden z nejmladsich cirkus(i u nas. Vznikl v roce 1995 a jak uvadi Dobes.
(2010), stale aktivné navazuje na nejvétsi a nejznaméjsi tradice ceského tradi¢niho cirkusu.
Principalem cirkusu je Alex Polach, vnuk svétového Zongléra Ferdinanda Berouska.

Program stoji na zakladech tradi¢niho cirkusu. Neséetnd akrobatickd Ccisla, klauni,

krasojezdci na konich a dalsi zvifata.

2.4 Zahranicni nové cirkusy

2.4.1 Cirque du Soleil

Z pohledu nového cirkusu se jedna o nejvétsi, nejrozmanitéjsi a také komercné
nejuspésnéjsi novy cirkus na svéte. Porada spousty vystoupeni, se kterymi jezdi do celého
svéta. Dechberouci pfibéh doplnény o akrobatické prvky bez Zivych zvifat a bez nahodného
sledu cisel za sebou bez logické ndvaznosti, a prece vyjimecny a jedinecny. Tento cirkus si
zakladd na propojeni divadelniho, akrobatického a obecné receno také cirkusového uméni,
které od zacatku do konce vypravi konkrétni pribéh.

Jurkova (2020) popsala Cirque du Soleil jako cirkusovou spolecnost, ktera je svymi vykony
diky profesionalnim tanecénikm, hudebnikim a akrobatlm prvotfidni Spi¢kou. Vyrazové ztvarnéni

pomoci téla, hudby, tance, vytvarného uméni a divadla spojené v jedné ladné déjové lince plné

dechberoucich scén a trikd za doprovodu Zivého orchestru.
2.4.2 Zingaro

Francouzsky cirkus, jenz si stale drzi status jako novy cirkus, je zaloZzen na propojeni
divadla a jezdectvi. Ano, presto Ze se v novych cirkusech zvifata témér nevyuzivaji, Zingaro
prinesl do tohoto odvétvi cirkusu zcela novou divadelni formu. Kn neni bran jako objekt, jenz
se musi podvolit vili cviitele, ale naopak jako plnohodnotny partner a ¢len tymu. Komunikace
mezi koAmi a lidmi stavi na vyrovnaném partnerstvi. Divaci tak mohou sledovat Zivy dialog,

ktery lidé a koné vedou a viimat si pfibéhu, ktery tak spolecné vytvari Studénka. (2013)
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2.4.3 Cinsky ndrodni cirkus

Vystoupeni Cinského Nérodniho cirkusu nabizi divakovi iroky priifez véemi moinymi
disciplinami cinské akrobacie. Tanec, Zonglovdni, bojové uméji, ale predevSim precizné
provedené dechberouci vykony ¢inskych akrobatd, ktefi predvadi uméni s tradici starou tisice
let. Média tato vystoupeni také casto popisuji jako ,Nejlepsi a nejpreciznéjsi svétovou

akrobatickou show”.
2.5 Ceské nové cirkusy
2.5.1 Cirk La Putyka

Prazsky umélecky soubor Cirk La Putyka se vénuje novému cirkusu na profesiondlni
urovni. Kombinuje prvky akrobacie, soucasného tance (contemporary, street dance...), Zivou
hudbu a sport. Soubor tak vytvafi svou vlastni cestu a pohled na cirkusové umeéni. Prestoze
vSechny prvky jsou na profesiondlni arovni, kromé artistickych uméni se zaméruji i na téma a
déjovou linku, kterd provazi kazdé jejich predstaveni.

Podle Cirqeonu (2008) je to pravé soubor La Putika, ktery se jako prvni v Ceské republice
oznacil za novocirkusovy. Soubor plsobi od roku 2009 a dodnes vytvaFi nejriznéjsi autorska
predstaveni.

Tento soubor jsem méla moZnost vidét v roce 2021 s jejich predstavenim Caleidoscope,
které bylo opravdu netradi¢ni smésici pohybu, tance, akrobacie a divadla. Pfedstaveni sice

nemélo Zaddnou déjovou linku, zato ale prezentovalo jednotlivé principy nového cirkusu.
2.5.2 Bratf¥i v tricku

Zonglérské duo Bratfi v tricku tvoFi dva profesiondlni Zongléfi Vaclav Jelinek a Adam
Jarchovsky. (Instruktor v ceské cirkusové Skole Cirqueon a spolutvlirce knihy cirkusova
pedagogika a télocirk). Ve svych modernich show kombinuji narocné techniky Zonglovani
s pohybem ¢imz vznikd bajecnd podivana. Vystoupeni skladaji tak, aby se divak bavil nejen
dokonale provedenymi Zonglovacimi dovednostmi ale i divadelni strankou. Ja sama jsem Bratry
v Tricku vidéla hned dvakrat na Zonglérskych festivalech a musim uznat, Ze si opravdu davaji
zadleZzet na scéndfi. Jednoduché ale zaroven zajimavé kostymy, vtipnd i vdinda hudba a
Zonglovani s nejriznéjsimi predméty propojené jednoduchou déjovou linkou dokazZou v jejich

podani vytvofit zajimavou podivanou.
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2.5.3 Loosers Cirque Company

Divadelni spolek vénujici se prevdiné novému cirkusu, kterd ma své predstaveni
postavena predevsim na akrobacii a skupinové akrobacii. Jedna se o tym herc(, tanec¢nikd a
akrobatl, ktefi se snaZi prekracovat hranice mezi jednotlivymi Zanry a tvofit tak jedinecné
projekty a vystoupeni. V jejich cislech najdeme nejcastéji kombinace akrobacie, tance,
pantomimy, Zivé hudby, svételné show a video projekce. Méla jsem na Zivo moznost zhlédnout
jedno z jejich predstaveni a kromé perfektné promyslené choreografie s poutavym ale skrytym
pfibéhem nechybély ani akrobatické prvky od jednoduchych premetll az po dechberouci

skupinové obfi pyramidy. To vSe bez Zinének a jisténi.

2.6 Cirkusové skoly

V této kapitole zminim nékolik oficidlnich cirkusovych Skol. Bohuzel se tyto Skoly
nachazeji pouze v zahranidi. V Ceské republice se zatim miZeme setkat pouze se zdjmovymi
¢innostmi, workshopy ¢i seminati o novém cirkuse. Cirkusové Skoly u nds tvofi pouze verejné
prospésné spolecnosti, zapsané spolky a Ustavy, které nabizi vyuku vSech cirkusovych disciplin,
ale pouze jako volnocasovou aktivitu. U nds mame pouze pribuzné obory jako naptiklad obor
dramatického uméni, ktery mdzeme studovat na DAMU v Praze a JAMU v Brné. BohuZel vsak
ani tyto skoly nenabizi program, ktery by umoznil plnohodnotné vzdélani v cirkusovém oboru
Stefanova, Bycek (2018).

NiZe uvedené cirkusové skoly jsou Skolami, které jsem mohla vidét na vlastni oci pfi

cestovani po Evropé nebo je zminili mi pratelé z novocirkusové scény.
2.6.1 Codarts — University for the Arts

Odborna holandskd univerzita zaloZena vroce 2000 v Rotterdamu, ktera se zabyva
vyukou uméni. V soucasné dobé ji navstévuje pres 900 studentd, ktefi mohou ziskat bakalarsky
diplom v oblasti hudby, tance a predevsim cirkusu. U studia cirkusu si studenti voli zaméreni:

Zonglovani, akrobacie, divadlo.
2.6.2 AMoC - Akademiet for moderne cirkus

Danska univerzita zaloZzend v roce 2014, nachdzejici se v Kodani. Vznikla jako iniciativa
pro nové vzdélani, které mélo za cil protlacit novy ddnsky cirkus do viditelné a mezindrodni
pozice. Vzdélani je zaméreno na studenty, ktefi se chtéji zaméfit na profesionalni kariéru

umélce. Univerzita propojuje cirkusovy trénink se scénickym projevem, pohybem a tancem a
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klade si za cil vychovat profesiondly v oboru, ktefi se zvladnou prosadit jako podnikatelé i

umélci na mezinarodni scéné.
2.6.3 Cirqueon — Centrum pro novy cirkus

Nejednd se o samostatnou skolu, ale o centrum nebo také zastifesujici organizaci pro
podporu a rozvoj nového cirkusu v Ceské republice, aktuadlné pravné vedenou jako zapsany
Ustav, ktera nabizi vzdélavaci seminare, kurzy pro déti i dospélé, mezinarodni projekty a
vystoupeni apod. Hlavni dlohou Cirqueonu je informovani o evropském a domacim déni okolo
nového cirkusu. Podporuje novocirkusové projekty vznikajici v Ceské republice a snaZi se o
rozvoj novocirkusovych dovednosti jak profesionald, tak i Siroké verejnosti. J4 sama jsem méla
nékolikrat tu Cest toto centrum navstivit, jako Ucastnik seminari a workshopUl, a také jako
vyslanec a reprezentant ¢eské republiky na mezindrodnim projektu Cirkooh Cirkaah na vyménu

mladeze, ktery se konal v Belgii v ¢ervenci 2022.

2.7 Novocirkusové akce a festivaly

2.7.1 Festival Letni letna

Vilbec nejstarsi, nékolika denni ¢esky festival nového cirkusu probihajici v Praze jiZz od
roku 2004, ktery se snazi propagovat novocirkusovou scénu uvadénim predstaveni umélcl jak
z Ceska, tak i ze zahranidi. Jak uved| poradatel na poslednim roéniku, jeho? jsem se také
zUcastnila: ,Na letoSnim roc¢niku budeme moci vidét celkem 2050 predstaveni, z nichz vétsina

bude premiérovych”.
2.7.2 Cirkulum

Mezindrodni festival nového cirkusu a pouliéniho divadla probihajici kazidé Iéto
v Ostravé, jehoz cilem je propagace nejen nového cirkusu, ale také vSech dalsich forem uméni
pfibuznych novému cirkusu. Divadlo, tanec, Zivda hudba, pantomima a Zonglovani, to vse
propojené origindlnimi choreografiemi umélcd jak z Ceska, tak i z daldich koutl svéta. Jako
pravidelny Ucastnik musim zminit pestra vystoupeni od Zonglérskych &isel, az po celovecerni
divadelné-cirkusova predstaveni od nejen domacich profik(l na poli nového cirkusu. Soucasti

byvaji také workshopy kde si mohou cirkusové discipliny vyzkouset i ostatni divaci.
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2.7.3 Incendio - détsky festival ohné a pohybu

Je naprostou raritou, protoze jak jiz z ndzvu vyplyva, zaméruje se na détské publikum a
détské ucinkujici. Dalsim prvkem, kterym se trochu odliSuje od ostatnich novocirkusovych
festival(i, je ohfiova show, a vibec jedina 7onglérska souté? v Ceské republice.

Jak uvadi zakladatelka festivalu Jelinkova (2019), myslenka Zonglérského festivalu
zaméreného na déti v cesku zkratka chybéla, a to je dlvod proc se rozhodla tento festival
uspradat. Ten ma za Ukol propojit déti z celé republiky se stejnym zdjmem a zaroven pfispét na
dobrou véc. Cely festival je charitativni a vytéZzek putuje vidy vybranému nemocnému ditéti. Ja

osobné se na tento festival po dvouleté covidové pauze moc tésim.
2.8 Cirkusova pedagogika

Podle Jarchovského a Klusakové (2021) je cirkusova pedagogika pedagogickym smérem,
ktery vyuziva prvky nového cirkusu jako ndstroje pro vsestranny rozvoj ¢lovéka v psychické,
fyzické i socialni roviné. Pod prvky nového cirkusu si vtomto pfipadé muizZeme predstavit
napriklad jednotlivé novocirkusové discipliny, mezi které patti: skupinovd akrobacie, balanc,
Zonglovani, pozemni a zdvésna akrobacie a klaunérie ¢i jinak feceno herectvi. Podobné jako
zazitkova pedagogika se i ta cirkusova opira o zkusenost pomoci zazitku napr. ditéti se podafi
roztodit talit na tyCce, zaZije Uspéch a je nadsené, pozdéji mizZe tuto dovednost predat dal,
nebo pokrocit a zkusit talif vyhodit a chytit, nez spadne na zem. V praktickém Zivoté pak muze
tuto novou dovednost vyuZit naptiklad, kdyZz bude potfebovat zaujmout skupinu déti, nebo
kdyZz mu v obchodé spadne zboZi z regalu, je vyssi pravdépodobnost, Ze jej zachyti, neZ spadne
na zem a rozbije se. Pedagogika nového cirkusu ma za cil také budovat divéru v sebe a ve své
dovednosti, ale také davéru v ostatni, jako napfiklad pti parové akrobacii nebo tvorbé
skupinové choreografie se Zonglovadly. Dale také podporuje aktivni a zdravy Zivotni styl.

Nejcastéji se scirkusovou pedagogikou setkdvdme formou volnocasovych aktivit a
obsahové sméfuje k obecnému pedagogickému cili. Za takovyto obecny pedagogicky cil
oznacuje cirkusova pedagogika zejména vsestranny a harmonicky rozvoj jedince, ditéte i
dospélého, celoZivotni proces uceni rozvijejici jedince ve vztahu k okolnimu svétu, k lidem,
pfirodé i k sobé samému. Tuto odpovédnost za plnéni pedagogického cile nenesou pouze
Skoly. Velkd cast je realizovana pravé volnocasovymi a mimoskolnimi aktivitami jako jsou
krouzky, tabory, workshopy atd. Podle Jarchovského a Klusakové (2021) a Desanghere (2016)
Jsou to pravé volnocasové aktivity, které mohou byt v urcitych smérech vychovné vzdélavaciho

procesu ucinnéjsi nez klasicka skola a maji tak ohromny pedagogicky potencial.
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Ja sama aktivné poradam nékolik pravidelnych i narazovych krouzk( a workshopU ale i
letni tdbory a soustfedni zamérené na novy cirkus. UZ pravé samotnym vyrazem ,aktivita“ Ize
fici, Ze se jedna o aktivni traveni volného casu. Na rozdil od pasivniho (sledovani televize,
pocitacové hry atd.), kdy je jedinec pouze konzumentem informaci a déjl. Krouzek nového
cirusu tedy jako kterakoliv jind volnocasova aktivita vyZaduje aktivni ptistup, ktery je spojeny
s motivaci, kterda mGze byt opét spojencem pf¥i naplfiovani dalsich cild.

V Némecké odborné literatufe mizeme nalézt vyraz ,pohybové uméni” ve spojeni s tim
cirkusovym. Nasledné se pak objevuje jiz samostatny pojem ,cirkusovd pedagogika“.
V Némecku maji odbornici za to, Ze tato cirkusova pedagogika prebird a spojuje prvky dalSich
podobnych oboru, jako je napt: ,pohybova aktivita“, ,zaZitkova pedagogika” ¢i ,pedagogika

hry“ (Neuman, 2006).

2.8.1 Cile cirkusové pedagogiky

Obecnym cilem pedagogiky nového cirkusu je, podobné jako u cile klasického skolstvi,
vSestranny rozvoj jedince. To by se mohlo zdat na prvni pohled ponékud pfiliS obecné az
ambicidézni. U volnocasovych aktivit vsak neni cil tak jednoznacny. Spousta se jich totiz
formovala volné a pfirozené, bez pedagogického konceptu. Spousta volnocasovych aktivit také
vznikla dfiv, neZ zacal byt volny ¢as predmétem soustavného pedagogického zkoumani. Zrovna
cirkusova pedagogika totiz vznikla na zdkladé détské fascinace cirkusem a jeji vzdjemnou
pritaZlivosti nez na zakladé promyslenych hodnot a cild. U dospélych budi slovo cirkus jisté
predsudky, a umi byt tak silné odliSné od vnimani déti, které mohou naopak v cirkuse vidét
volnost, svobodu, jedinecnost, dobrodruZstvi, zabavu, naplnéni hru a fantazii. Prvni lekce
nového cirkusu tedy probihaly spiSe spontdnné a nenasilné, kdyz se kolem cervenobilého
kruhového stanu, ktery mlGZeme spatfit zejména u klasickych cirkusti, motali zvédavi mali
divaci. Nejednalo se tedy o zdmérné pedagogické plsobeni, jak je tomu u skolniho vyucovani
nebo organizovanych volnocasovych aktivit, ale o naplnéni poptavky ze strany déti. A jak
krasné vystihuje Jarchovsky a Klusakova (2021), kde je nabidka neboli poptavka ze strany déti
k u¢eni se novym dovednostem, tam je i obrovsky pedagogicky potencial, protoze kdyz dité
chce, uci se mnohem rychleji a usilovnéji, nez kdyZ pouze musi a je do jisté miry de facto
nezastavitelné. Rozhodné to vSak neznamend, Ze by se mél vtakovémto pfipadé objevit
pedagog, ktery by zacal dité formovat k obrazu svému nebo podle predstav a poZadavki
spole€nosti. Vzajemny respekt a svobodny ptistup by mél délat z pedagoga spiSe jakéhosi
pravodce svétem nového cirkusu, ktery trpélivé a s respektujicim pfistupem pomaha

svobodnému rozvoji ditéte. Cirkusovd pedagogika byla totiz silné ovlivnéna reformni
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pedagogikou. Proudem mysleni, ktery se rozviji od prvni poloviny 20. stoleti, kde se dité
dostdva do centra pozornosti a cely vychovné vzdélavaci proces se formuje a vyviji podle jeho
individuality. Vétsina smér( a nastroju cirkusové pedagogiky se inspiruje a sméruje svobodnym
aktivnim a individudlnim pfistupem kvsestrannému rozvoji déti Jarchovsky a Klusakova

(2021).

2.8.2 Prostredky cirkusové pedagogiky

Podle Jarchovského a Klusakové (2022) jsou prostiedky nebo také discipliny jakési
jednotlivé kameny, které tvofi zakladni desku cirkusové pedagogiky a prostfednictvim kterych
se mlZe jedinec ddle rozvijet v cirkusovém uméni. RozliSujeme pét hlavnich nastrojl, z nichz
kazdy ma nékolik dil¢ich. Déli se podle vyuziti motorickych schopnosti a dovednosti jedince. U
néktery je stézejni koordinace, orientace a rytmus, zatimco u jinych prevaziné kondicnich je
dalezitéjsi zejména sila a vytrvalost. Vyhodou téchto disciplin je, Ze dokaZzi pfirozené

zprostiedkovat mnoho benefitd a tim vedou k celkovému rozvoji osobnosti.

2.8.3 Pozemni akrobacie

Jednd se o vSechny druhy kondic¢nich cvi¢eni vyzadujicich silu a vytrvalost. Prikladem je
pozemni akrobacie, konkrétné tedy kotouly, pfemety stranou, skoky na trampoliné, ale také
parova a skupinova akrobacie, tvorba lidskych pyramid a spole¢nych choreografii propojenych
napfiklad tancem nebo divadlem. Pozemni akrobacie vychazi z pfirozeného pohybu jedince, ale
je také ddana limity lidského téla. Télo je nastroj kazdého cirkusového umélce a vyzyva tak k
experimentovani, riskovani a objevovani novych dovednosti a limitl. Cirkusova pedagogika
stavi sv{j pfistup na uceni se pomoci hry a tato disciplina je urcitou formou pohybové hry,
ktera dava prostor pro bezpecné riskovani a nabizi nejrlznéjsi vyzvy. Zde se prolind disciplina
cirkusové pedagogiky s gymnastikou, jogou, ,parkourem” (sport, ktery vyuzivd gymnastické
prapravy pro pohyb mezi prekdzkami rozmisténymi po prostoru v rliznych vyskach. Sportovec
se pomoci shyb(, skok( a kotoulll snazi prekonat radu prekdazek jak v télocvi¢né, tak i tieba
venku na hfristi ¢i v parku) ¢i modernim tancem. Napfiklad stoj na rukou, déale jen ,stojka“

nalezneme napfi¢ vSsemi moznymi silovymi sporty, lisi se pouze provedenim a technikou.
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Obrdzek 1 Workshop pdrové akrobacie Obrdzek 2 KrouZek Tanecky RytMix — gymnastika

Obrazek 3 Cirkusovd vikendovka — skupinovad akrobacie

2.8.4 Zavésna akrobacie

Jedna se taktéZ o druh koordinaéniho cviéeni, které vyZaduje urcitou davku sily a
vytrvalosti. Prikladem muze byt zavésna akrobaticka sdla, kdy je prostiedni ¢ast Saly upevnéna
na zavésném valci vysoko u stropu ¢i na vétvi stromu a oba konce $aly volné leZi na zemi,
jisténa velkou Zinénkou. Na této Sdle pak jedinec mlzZe predvadét konkrétni cviky, pady,
veletoce apod. Mezi dalsi zavésna zafizeni patfi zavésna obruc¢, hrazdy nebo cinska tyc.
Zavésna akrobacie spolu s pozemni akrobacii a balancem patfi mezi naro¢néjsi discipliny, kdy je
tfeba mnohem vice dbat na bezpecnost. Zinénky, duchny a jisténi, jsou zejména v pocatcich

nezbytné.
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Obrdzek 4 Workshop zdvésné akrobacie Obrdzek 5 Veletrh volnocasovych aktivit —
na sdle prezentace cirkusovych krouZki zdavésné
akrobacie na Sdle

Obrdzek 6 Workshop akrobacie na zdvésné obruci

2.8.5 Zonglovdni

Tady uZ se jedna prevazné o koordinacni cviceni vyZadujici rytmus, reflexy a reakce. Mezi
nejznamé;jsi Zonglérské vybaveni patfi Zonglérské micky, kuZelky a kruhy. Tato disciplina je vsak
mnohem rozmanitéjsi, nez se mlze na prvni pohled zdat. Zonglovani mizeme chapat jako
vyhazovani a chytani predméti ¢i manipulaci s predméty. Proto i klasickou gymnastickou stuhu
na tycce, obru¢ ¢i praci se Svihadlem miZeme zaradit do této kategorie. Déle pak i rGzné
netradi¢ni kouzelné halky na provazku tzv. ,levisticky”, dlouhé tyée se zavaziim na konci,
»diabolo” (velké jojo které pomoci dvou hlilek a provazku uvadime do pohybu), ,flag poi” (par
vlajecek uréenych k mavani a toceni) i véjite s dlouhym hedvabnym zdvojem. Existuje nespocet
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druhll Zonglovadel. Jejich velkou vyhodou je nizka pofizovaci cena, relativné snadna vyroba a

prakticky nulové hrozici nebezpeci Urazu pti manipulaci s nimi.

Obrdzek 7 cirkusové vystoupeni — Obrdzek 8 Zonglérsky workshop — diabola
Vlajkové poiky

Obrdzek 9 trénink s kuZelkami Obrazek 10 cirkus do skol — Levistick

2.8.6 Balanc

Jak uz samotny ndzev napovidd, jednd se o rovnovainou disciplinu, kdy jedinec
balancuje na rlznych pfedmétech. Témi mlze byt naptiklad balanéni koule, ktera vypada jako
mékky nafukovaci mi¢ na sedéni z pruzného materidlu. Na rozdil od takového mice je balan¢ni

koule vyrobena ztvrdého skofepinového materidlu, coz zajistuje lepsi udrieni rovnovahy
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balancujiciho. Dalsi znamé je napfiklad provazochodectvi nebo u nds hojnéji zastoupena chize
po slack line, jednad se o dlouhé lano obdélnikového prirezu uvazané mezi dvéma pevnymi
body, napf. mezi stromy. Jednda se o fyzicky méné ndarocnéjsi aktivitu s velkym dlrazem na

soustfedéni a zklidnéni. Dosahnuti stavu, kdy je mysl zcela v klidu, zatimco zbytek téla drzi

rovnovahu, je tak trochu béh na dlouhou trat a proto balanc uéi zarover i trpélivosti.

Obrdzek 11 Cirkusovy tdbor — Obrazek 12 Cirkusovy Obrazek 13 krouZek
Rolla boll workshop — obri balancni Zonglik — slack line
koule

2.8.7 Klaunérie/herectvi

Cirkus je mistem, kde miZeme vsichni popustit uzdu své fantazii a stejné tak je to i u
této discipliny. Umeélcem, klaunem, ,performerem” (jedincem, ktery vystupuje) se stdva
jedinec v okamziku, kdy vstoupi na podium. MUze pfijit a zaZzonglovat s kuZelkami, propojit své
dovednostni c¢islo s hereckymi principy a vytvorit pribéh. Chystani vystoupeni od prvni
myslenky az po findlni dklonu pfed publikem je proces, ktery vyuzivd napfiklad dramaticka

vychova a md mnoho benefitl: emocialni rlst, rozvoj fecovych i neverbalnich dovednosti,

kritického mysleni apod.

Obradzek 14 cirkusovy tabor — divadlo — Obrdzek 15 Cirkusovy tdbor — blok klaunskych her
zkouska
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2.9 Principy aneb jak a Proc cirkusova pedagogika funguje

Velkym prinosem do této kapitoly je Reg Bolton, filozof, klaun a spisovatel, ktery se po
studiu evropské a anglické literatury rozhodl pracovat s ohrozenou mladezi. Spolecné s jeho
Zenou, tanecnici a umélkyni poradali divadelni workshopy a pouli¢ni vystoupeni ve kterych
hojné vyuzivali fadu cirkusovych disciplin, ve kterych vidél Bolton nejvétsi potencidl. Takto se
jim postupné dafilo dostdvat se do povédomi a pozdéji zalozZil letni cirkusovou Skolu ve které
dbal na filozofii, kde cilem je cesta. Ziskané cirkusové dovednosti tedy fungovaly jako vysledek
mnohem duleZitéjsiho procesu rozvoje a neformalniho uceni. O nékolik let pozdéji se
prestéhoval do Australie, kde ziskal doktorat z filozofie a vytvofil velké a zndmé dilo s nazvem
»Why Circus Works“ Bolton (2004), celosvétové nejuznavané;si publikaci o pedagogice nového
cirkusu. Bolton v ni popisuje 30 let své cirkusové praxe s détmi. Pedagogika nového cirkusu
podle néj poskytuje prostredi pro bezpecné riskovani, moznost byt vidén a udit se dlvére a
sebedlvére, kterou déti pfirozené potrebu;ji, a kterou jim formalni vyuka na klasickych Skolach
nedokdze poskytnout. Tento ndzor podeprel metaforou cirkusové ruky, kde do dlané a péti
prstl umistil risk, sny, dlvéru, zabavu, identitu a tvrdou praci. Tyto komponenty podle néj
cirkus prirozené obsahuje a diky nim muze dojit k naplnéni vychovné vzdélavacich cil(. Dnes uz

se touto filozofii fidi vétsina cirkusovych center pro déti, a to po celém svété.
2.9.1 Ja — identita

Bolton (2004) zde tematicky pouzil ukazovacek, kterym mizeme ukazat na sebe. Spojuje
jej s identitou, kdy kazdy jedinec je jedinecny a originalni. Novy cirkus nabizi fadu zaméreni a je
na kazdém jedinci, jakym smérem se vyda, jak tento smér uchopi a jak jej dale interpretuje. To
vSechno bez natlaku na vykon v nesoutéZnim prostredi. Néktefi se nejprve najdou v Zonglovani
s micky, ale postupem casu se propracuji k balancovani spojeném se Zonglovanim nebo
k zavésné akrobacii. Diky pestrosti cirkusovych disciplin se mize krasné formovat identita

kazdého ¢lena cirkusového krouzku\tymu (Jarchovsky a Klusakova 2021).
2.9.2 Risk

Prostrednicek cirkusové ruky a zaroven prst, ktery nejvice vycnivd, Bolton oznacil jako
risk, nebo také dobrodruzZstvi ¢i kurdz. Risk je nedilnou soucasti nejen cirkusu, ale také i
béZného Zivota. Akrobat visici na hrazdé riskuje pad, Zonglér mlze riskovat nezvladnuti triku a
pad Zonglovadla na zem. Podobné jako v bézném Zivoté lidé, ktefi se vyhybaiji risku a voli radéji

bezpecnou uslapanou cesticku jistoty, pohodli a nevystupovani z komfortni zény, nikdy nezjisti,
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jaky je to pocit, zazZitek a Zivot. Podle Boltona vSak nesmime chapat risk jako horni hranici
nebezpedi. Déti se béhem Zivota pfirozené uci riskovanim a objevuji tak své moznosti a
hranice. Odebranim risku z détskych Zivotl bychom zpUsobili zanik veskerého dobrodruZstvi.
Déti by si vSak nasly i jiné cesty, jak riskovat, coZz by mohlo vést k rizikovému chovani. Cirkus
nastésti vytvari prostredi pro bezpecné riskovani diky vyuZziti zZinének, zachrany od instruktora a
jeho znalosti metodiky cirkusovych disciplin a bezpecnosti prace Bolton (2004).

Tady bych rada zminila rozdil mezi riskem a hazardem, coZ je jedna z ¢astych otazek,
které dostavam od ucastnikd pfi poradani cirkusovych akci, zejména téch o zavésné akrobacii.
Pfi venkovnich akcich vésim 3aly na vétve vzrostlych strom(. Povéseni $aly na viditelné
nevhodnou vétev (mizZe byt nalomenad, ztrouchnivéld atd.) a nasledné provozovani zavésné
akrobacie bych oznacila za hazard. Uvazani $aly na vhodnou a predem zkontrolovanou vétev je
vSak zaklad a to, jak vysoko po ni déti vySplhaji uz je Cisté na nich a tady bych uz situaci mohla

nazvat riskem.

2.9.3 DGvéra

Roédlova (2015) popisuji divéru jako nezbytny fenomén, ktery se tykd vseho chovani,
prozivani a cinnosti, které denné zaZivdme. Cakirpaloglu (2012) vidi divéru jako jednu ze
zakladnich psychosocialnich zkusenosti, ktera vznika uz pfi narozeni mezi matkou a ditétem.

Projeveni dlivéry ze strany dospélého je brano jako vyjadreni respektu k ditéti a k jeho
aktudlnim dosazenym moZnostem. Je nezbytnou soucasti vychovy a ma obrovsky dopad na
budouci jednani, proZivani a smysleni ditéte (Starikova, 2022).

Problematiku dlvéry Bolton (2004) pfirovnava k prstenicku a symbolizuje spoluprdci,
pomoc a sdileni. Cirkusové discipliny jsou urcitou mirou riskantni, jak jsem jiz zminila
v predeslé podkapitole. Sebedlivéra a divéra celkové tudiz hraji velkou roli, protoZe bez nich
by uUcastnici mohli citit strach, ktery by je od aktivity mohl odradit. Nejvice je zapotfebi u
silovych disciplin jako je akrobacie, skupinovad akrobacie, ale také u vSech ostatnich
skupinovych vystoupeni. Napf. pfi Zonglovani v paru musi ucastnik dlvérovat druhému, Zze mu
micek spravné hodi a Ze se jim spolecné cislo vydafi. Stejné tak musi padajici akrobat

dlvérovat skupince chytajicich (Bolton, 2004; Cadwell, 2018).

2.9.4 Sny

Snéni je stanem védomi, do kterého upadda nase mysl pti urcitych fazich spanku. Dochazi

pfi ném k vykreslovani obrazll a situaci, které se nasledné uchovavaji v paméti. Je to stav, kdy

29



se docasné propojuje nase fantazie srealnymi udalostmi, které nds drive potkaly Atkinson
(2003).

Cirkus odjakziva ldkal divaky pro svou jedine¢nost a neobycejnost. Uslovi ,utéct
s cirkusem” tehdy znamenalo snit a zaZit dobrodruZstvi. A stejné tak i dnes maji nejen déti sny.
Nékdo chce byt slavnym akrobatem, jiny krasojezdec nebo Zonglér vystupujici pred stovkami
divakl. A pravé proto je novy cirkus tak UZasna disciplina. V cirkuse je totiz mozné vse.
Ucastnik se muze stat kymkoli a zaleZi jen na fantazii. Staci jen chtit. A touha je to, co déti laka
k novému cirkusu i to, co je motivuje k dalSimu rozvijeni svych dovednosti. Dal$i vyhodou je
Sirokd rlGznorodost, kterou cirkus nabizi. Na rozdil od vétsiny sportll, kde je cesta viceméné
jasné dana a ohraniéena pravidly soutéze a pfesnymi metodickymi postupy, u cirkusu podobné
jako u vétsiny uméleckych aktivit je to vSechno volnéjsi a moznosti jak déti, tak pedagogli jsou

omezené jen a pouze jejich vlastni fantazii a kreativitou (Jarchovsky a Klusakova, 2021).
2.9.5 Tvrda prdce

Jisté vsichni zndme pfislovi ,Bez prace nejsou kolace”. A stejné tak i u cirkusu plati, Ze
bez tréninku a opakovani se nikdo Zonglovat, délat stojku ¢i premet nenauci. Rozhodné to vsak
neznamena tvrdy dril a neustalé cvi¢eni od rana do vecera. Tady uZ to zdvisi na samotnych
Ucastnicich. Nékdo se spokoji s tréninkem 1x tydné na spolecné lekci Zonglovani a nékdo na
sobé rad pracuje kazdy den, aby se naucil co nejvice moznych Zonglérskych variaci se tfemi
micky. Déti také cirkus uci, Ze vSechna dfina se vidy vyplati a na konci ¢ekd odména v podobé

nauceného nového cviku\triku a posunuti vlastni latky dal (Jarchovsky a Klusakova, 2021).
2.9.6 Zabava

Poslednim nedilnym kouskem skladacky je zabava, kterou predstavuje dlan. Neni totiz
dllezité, cemu se déti udi, spis, nez jaky zplsobem se to udi. Kdyz déti ¢innost bavi, vede to
k tomu, Ze se Cinnosti chtéji vénovat dal a stale se v ni zdokonalovat. Nékdy se to vSak bez
Castého opakovani a dbani na spravnou techniku a zejména na bezpecnost neobejde. Kazdou
hodinu nového cirkusu vsak mulzZeme oZivit cirkusovou hrou nebo néjakym netradicnim a
zajimavym cvi¢enim, které détem zpfijemni cviceni, kdyZz se jim tfeba zrovna nedafi. Stejné
jako u napf. u klasického télocviku mizeme hodinu vénovanou gymnastice a nacviku kotoulu

zpestfit parovou akrobacii a lidskymi pyramidami (Jarchovsky a Klusakova 2021, 2022).
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2.10 Pristupy cirkusové pedagogiky

Kazdy lektor cirkusové pedagogiky ma pred kazdou svou lekci nelehky ukol. Musi pro své
svéfence pripravit bezpecné prostredi, a to jak fyzické (Cisty a uklizeny prostor bez prekazek,
spravné materidly, Zonglovadla a nacini a své metodické postupy) tak i emocialni (adekvatni
obtiZznost lekce, postupy pfi uceni jednotlivych triki ve skupiné, pfipadnd pomoc méné
zdatnym). Musi také vymyslet napln lekce tak, aby zaujala vSechny zlGc¢astnéné, ale také aby si
kazdy zucastnény z hodiny alespon néco odnesl didaktiky disciplin, metodické postupy a
posloupnost hodiny. Diky rlznorodosti cirkusu se nikdy nestane, Ze by se ve skupiné sesli
vsichni Ucastnici se stejnym talentem, Urovni dovednosti a zajmem. Tohle vSechno musi mit
lektor na paméti, kdyZz chystd svou lekci. Jednim z pedagogickych modell, ktery nam

v cirkusové pedagogice pomaha je spirélovity Kolblv cyklus uceni.
2.10.1 Kolbdiv cyklus uceni

Ten nam rika, Ze pro ziskani dovednosti a znalosti, pro co nejefektivnéjsi ndpln lekce, je
dllezité projit ¢tyfmi procesy. Nejprve je to napf. prvni lekce Zonglovani, kde se ucastnici
poprvé seznami se Zonglovacimi micky. Zahraji si nékteré Zonglovaci hry, vyzkousi si jednotliva
cviceni a na zavér tréninku si kazdy 5 minut Zongluje sdm a trénuje a také mohou dat
instruktorovi skupinové zpétnou vazbu, napf. hlasovanim, jak je lekce bavila nebo pfimym
rozhovorem, jak lekci vnimali. Po skonceni lekce se lektor ohlédne za celym pribéhem hodiny
a podle toho co vidél, jak to uUcastnik( Slo, jestli pro né nebyla obtiznost cvikd pfilis vysoka
nebo naopak nizka atd. Na zakladé tohoto ohlédnuti lektor lekci vyhodnoti a podle toho si
naplanuje pfisti lekci. Dalsi lekce Zonglovani se odviji od té predchozi a posouva se o ,level
vy$“. Takto to probiha na kazdé lekci a U€astnici se tak b&hem roku zlep3uji a uci se podle toho,
jak lektor postupuje, motivuje a prizpUsobuje lekci k rdstu skupiny i jednotlivych ucastnikl

(Jarchovsky a Klusakova, 2021; Kolb, 2014; Kirchner 2009).
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Obrdzek 16 Kolbiv cyklus

2.10.2 Model Flow

Proces uceni vak ovliviiuji nejvice pravé tato tfi faktory: Uspéch, motivace a chyba.
Vybérem co nejvhodnéjsi metodiky predchazi lektor nudé, neluspéchu a celkovému Upadku
lekce, a naopak motivaci a spravnou praci s chybou lektor zplsobi, Ze hodina plyne a jeji
Ucastnici se uci a posouvaji dal, casto aniz by si sami uvédomovali, Ze se uci. Madarsko-
americky psycholog Mihaly Csikszentmihalyi sestavil model flow — plynuti, ve kterém chtél
nazorné ukdazat obtiznost vyzvy v porovndni sdovednostmi Ucastnik(l. Stejné jako u
predchoziho modelu zaleZi na obtiZznosti a Ukolu ktery pro ucastniky zvolime. PFili§ jednoduchy
Ukol a Casto opakovany muze zplsobit, Ze se Ucastnici zacnhou nudit a ztrati o aktivitu zajem.
Naopak pfrilis tézka obtiZznost zvoleného cviku mlze zplsobit stres a frustraci a odmitnuti
pokracovani v aktivité. Je tedy duleZité najit jakysi balanc (flow) a pfizplsobovat lekci podle

aktudlniho rozpoloZeni Ucastnikd. (Jarchovsky a Klusakova, 2021; Czikszentmihalyi, 2015).
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Obrdzek 17 Model Flow
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2.11 Stavba standartni cvicebni lekce cirkusového krouzku

Lekce cirkusového krouzku se sklada z téchto c¢asti: Uvodni ¢ast, rusna ¢dast, hlavni ¢ast —
trénink konkrétnich dovednosti, volny trénink, zavérec¢na cast. V nasledujici kapitole popisi

jednotlivé ¢asti/bloky. Kazda ¢ast je doplnéna o praktické hry.

2.11.1 Uvodni édst krouzku

Do télocvi¢ny vchazim spolu s détmi. Nasledné si sedame do krouzku, kdy kazdy povi, jak
se ma, na co se tési a co by chtél ten den délat. J3 si mezitim doplnim dochazku na papir.
Ndsleduje spolecny pozdrav a plynule pfechdzime k prvni aktivité do dalsi ¢asti krouzku. P¥i

predstaveni nového Zonglovadla détem predvedu kratické vystoupeni pro jejich lepsi motivaci.
2.11.2 Rusnd cast

Ukolem této &asti hodiny je déti aklimatizovat na prostor, do kterého vstoupily, rozehiat
a protahnout celé télo, navodit spravnou atmosféru a seznamit déti s ndplni krouzku. Nékdy
vedou rusnou ¢ast i samy déti a po vybéru pisnicky na prani predcvi¢uji pomoci Kosova
desatera (Kos a Teply, 1980). Mnohem oblibenéjsi jsou vsak rizné jednoduché béhaci hry.

Napfr:

VRBA MLATICKA

Nazev této hry vymysleli moji Zaci podle oblibené knizni série Harryho Pottera. Hraci
stoji v kruhu a uprostred stoji hrac, ktery predstavuje onu vrbu mlaticku. Hrac drzi v ruce tyc ve
vodorovné pozici a otdci se dokola. Déti stojici v kruhu musi bud’ vyskocit nebo se sehnout,
podle vysky, kterou hrac predstavujici vrbu zvoli. Pro zvySeni obtiznosti mlZzeme dat ditéti
stojicimu uprostred dvé tyce, nebo Fict ostatnim détem, aby spojily ruce.

LASERY

Pro tuto pohybovou hru doporucuji pustit détem na pozadi néjakou akéni tematickou
hudbu, kterd hie doda tu spravnou atmosféru. Déti stoji ve vyznaceném prostoru (Ctverec
nebo kruh) ktery predstavuje mistnost plnou laserl. Jejich Ukolem je Uspésné se laserim
vyhybat. Lektor si vybere jesté jedno dité a spolecné drzi ty¢ kaidy za jeden konec. Tyc
predstavuje laser, a déti ji musi bud’ preskocit nebo podlézt. Lasery dynamicky méni svou vysku

a rychlost a pohybuji se dopredu a zpatky po celé vyznacené ploSe. Kdyz se nékteré dité dotkne
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laseru, vypadava ze hry. Vyhrava posledni prezivsi. Pro stizeni mGZeme do hry zapojit i druhy
nebo treti laser, ktery budou ovladat déti, které predtim vypadly.

PARKOUR/LIMBO

Déti se postavi do zastupu. Asi 3-5 metrd od nich stoji nebo sedi lektor a drzi tyc¢
vodorovné se zemi cca 10 cm nad zemi. Déti po jednom bézi a ty¢ preskoci, poté velkym
obloukem obéhnou lektora a zaradi se zpatky do zastupu. Vzdy, kdyz vsichni preskoci, ty¢
posuneme o kousek vys. MlZeme hrat na vypadavani, Ze kdo se tyce pfi skoku dotkne
vypadava, anebo muiZzeme nechat kazdému urcity pocet Zivotll. KdyzZ je ty¢ vysoko, doporucuji
vyuZit Zinénky pro dopad za tyci. Hru mizZzeme rdzné modifikovat pfidanim druhé tyce a
zvétSovanim vzdalenosti mezi ty¢emi. Namisto skoku do vysky, tak déti skacou do dalky.
Pfipadné muZeme tyce prekfizit nebo stavét na sebe. Tyée se pak podobaji prekazkam, jez
skacou parkurovi koné. Velkou nevyhodou této hry je, Ze malé déti zkratka vypadnou jako
prvni, kdeZto ti od pfirody vysoci budou skakat dal. A proto na hru navazuje tzv. dalsi level
ktery se jmenuje LIMBO. Tady naopak zadiname s tyci co nejvyse a déti maji za ukol ty¢ podlézt,
aniz by se ji dotkli. Ty¢ pomalu posouvame, niz a niz. Tady naopak brzy vypadnou ty vyssi déti a

ti nejmensi se protdhnou i kdyz se ty¢ nachazi 20 cm nad zemi.

2.11.3 Pripravnd cdst

Tato Cast se u jednotlivych krouzkd méni. Napr cirkusovy krouzek ve vétsich méstech je
organizovan pro velké pocty déti a to pro 20 a vice déti, kdy si kazdé dité voli aktivitu, které se
bude chtit na daném tréninku vénovat. Podle nabidky aktivit a poctu instruktortd se déti rozdéli
do skupinek ke kazdému instruktorovi. Ten si pak zvoli rozcvicku podle sebe a podle vybrané
cirkusové aktivity. Rozcvicka instruktora vyucujiciho zavésnou akrobacii na sale se bude skladat
z dynamickych cvik(i na zahrati svalll a nasledné dlkladného strecinku, kdeZto instruktor
vyucujici balanc a konkrétné chlizi po lané zvoli spiSe cviky na zpevnéni téla, rovnovazna
cviceni a cvi¢eni na zklidnéni mysli. J& mdm tu nevyhodu, Ze jsem na krouzek sama a Uvodni
rozcvicku musim vést velmi vSestranné pro vice cirkusovych disciplin. Vidy zacindme
pohybovou hrou, kterd déti zaktivizuje a zahreje. Nasleduje nékolik dalSich her na spolupraci a
na rozvoj sily a obratnosti. Poté ndsleduje kratky strecink podle aktivit, které ten den planuiji

s détmi trénovat.

DIVNA HONKA
Sedime s détmi v krouzku a nechame kolovat tycku. Kazdy mlze hadat na co tycka je a

pantomimou to predvést, nebo napodobit pohyb, k éemu by se ty¢ hodila. (Pf. Pfedvedeni
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odpalovani golfového micku nebo hry na kytaru). Fantazii se meze nekladou. Spolecné
vybereme 3 nejlepsi pohyby a vybereme 3 déti, které budou chytat. Chytaci dostanu do rukou
tycku. Kazda tycka je jind a ke kazdé tyéce naleZi i jiny pohyb/pantomima. Na pisknuti hra
zacind. Ostatni déti utikaji, aby je chytaci nechytli. Kdyz uz se chytac¢ blizi, mohou se déti
zachranit, tzv. se schovat do domecku tim, Ze pantomimou znazorni dany pohyb, ke kterému
tycka patfi, vtomto pfipadé je chytac chytnout nemUlzZe a musi chytat dalsi déti. KdyzZ se vsak
dité splete, nebo je chyceno, pfeda mu chytac ty¢ a chyta ten, co byl chyceny. Takto hrajeme,
dokud hra déti bavi. Naroénost se odviji od poctu ty¢i — pantomimy. S mensimi détmi staci jen

jedna ty¢ a jeden pohyb, vétsi zvladnou i 5 rGznych tyci a pohybd.

7 vs

2.11.4 Hlavni cast lekce (trénink konkrétnich dovednosti konkrétnim zpiisobem)

krouzku pfitomno vice instruktord, zpravidla se déti rozdéluji do skupinek podle toho, ¢emu se
chtéji vénovat a kazda skupinka uz funguje sama. Naptiklad lektor zabyvajici se zavésnou
akrobacii bude s détmi trénovat vybrané cviky na zavésném kruhu ¢i sdle, lektor zaméreny na
balanc bude ucit chlzi po napnutém lané a lektor, ktery ma v malicku akrobacii bude s détmi
trénovat napriklad premety stranou ¢i skupinovou akrobacii ve formé pyramid. V krouzku pro
maly pocet déti, kde je pfitomen jen jeden vyucujici se béhem celé této ¢asti vystrida nékolik
¢innosti. Které Cinnosti to budou odhlasuji déti na zacatku krouzku v Gvodni &asti. V mém
pfipadé to zpravidla probiha takto:

Nékdy se po celou dobu vénujeme jednomu Zonglovadlu, které déti chtéji, jindy
vystfiddme i Ctyfi. Ja jsem si pro svou praci zvolila disciplinu Zonglovani neboli jak popisuje
aktivitu jednoduse pan Jarchovsky na seminafich zamérujici se na aktivity nového cirkusu, sled
orbitdlnich uddlosti nebo jesté jednoduseji — manipulaci s predméty zaméfenou na
Zonglovadlo s nazvem ninja tyC. V této &asti tedy zatneme sezndmenim s Zonglovadlem. Pro
déti mam nachystané tyce rlznych délek, Sitek, barev a o rlizné hmotnosti. Poustim hudbu a
do rytmu s ty¢i rlizné manipuluji. Balancuji s ni na dlani, vyhazuiji ji do vzduchu, to¢im s ni nad
hlavou a déti zkousi mé manipulace napodobit. V pribéhu si mohou ménit tyc se kterou cvici,
az si najdou tu nejideadlnéjsi. Po skonceni pisnicky nechavam déti, aby zkousely razné
manipulace, které je napadnou a na pozadi poustim tentokrat kratsSi pisnicku, kterd ohranici
tento pod blok. Po skonceni pisni¢ky prechazime k nacviku jiz konkrétnich trik( a cvikd s tyci.
Mam také vytiStény papir s dovednostnimi Urovnémi, podle kterého mohou pokracovat
rychlejsi a zrucnéjsi déti, které jiz s ty¢i maji zkusenost. Kazdé z déti ma sv(j emotikon, ktery
lepi k dovednostni Urovni, na které se zrovna nachazi. Doporucuji zaradit i par her a aktivit pro
zpestieni lekce.

3,2,1, ted'— POSTREH
Déti stoji v kruhu. Kazdé ma svoji ty¢. Mizeme pouzit i tyCe rliznych délek pro zpestreni
a zvyseni obtiznosti. Kazdy postavi svou ty¢ nastojato napravo od sebe. Ty¢ drzZi pravou rukou

tak, Ze otevienou dlani lehce pfidrzuje vrsek tycCe a lehce aZ nepatrné tlaci ty¢ do zemé. Levou
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ruku umisti cca 10 cm nad pravou ruku souseda. Takto nam vznikne uzavieny kruh, kdy jedna
ruka hlida svou ty¢ a druha je nachystand prevzit ty¢ od souseda. Lektor pocitd 3,2,1, a na
»ted” maji vSichni za ukol pustit svou ty¢ a chytit ty¢ souseda, nez spadne na zem a u toho se
posunou trochu do leva za ty¢kou souseda, aby si ji mohli pfedat do pravé ruky a pokracovat
tak dal. Pfipadnym zvétseni vzdalenosti mezi hraci mdzZeme hru ztiZit a ptizplsobit tak véku

déti.

2 RADY

Tato hra je velmi dynamickd a je vhodna pro skupinu déti podobného véku. Déti jsou
rozdéleny do dvou stejné pocetnych tym( a utvofi na kazdém konci télocvi¢ny fadu. Lektor
nebo dité vymysli néjakou pozu s tyci. MUZe byt ve stoje, sedé Ci v leZze a mlZe byt sebevic
blazniva. Fantazii se meze nekladou. Na pisknuti lektora musi hraci co nejrychleji prebéhnout
na druhou stranu télocvi¢ny kde se predtim nachdzel druhy tym a udélat stejnou pdzu. Vyhrava

tym, ktery ma vSechny své ¢leny jako prvni v fadé se spravnou pdzou.

VOLNY TRENINK

V této aktivité poustim 1-3 pisnicky (vétSinou podle toho, kolik nam zbyva ¢asu do konce
lekce). Nékdy se nam stava, Ze se s détmi natolik ponofime do spolec¢ného tréninku novych
trikd, Ze uz nam pak nezbyva moc ¢asu na volny trénink. Déti si v této ¢asti vybiraji Zonglovadlo
mezi détmi a je ndpomocen kazdému, kdo by chtél dovysvétlit, naucit novy trik nebo pomoct s
technikou. Déti jsou vtomto bloku naprosto samostatné a sami si voli, zda chtéji zbytek
tréninku vénovat zdokonalovani svych dovednosti, vytvareni vlastnich triki nebo pomahani
svym kamaradlm s provedenim trikd, které jiz samy ovladaji.

2.11.5 Zavéreéna éast

V této casti je cilem zklidnit celé télo po psychické i fyzické strance. MGzZzeme zvolit i jogu
nebo jinou relaxac¢ni aktivitu. Délka této ¢asti hodiny zavisi zcela na predeslé zvolené cirkusové
aktivité. Po zavésné nebo skupinové akrobacii, ktera je velmi silové naroc¢na je cas zavérecného
protaZeni delsi a strecink intenzivnéjsi na rozdil od hodiny, kde se predtim pouze Zonglovalo a
déti vyuZivaly predevsim své ruce a hemisféry. U Zonglovani je vhodné zaradit i kompenzacni
cviceni pro méné vyuzivanou stranu téla. V mém pripadé styCemi je dullezité v této Casti
nezapomenout na nedominantni ruku. Na zavér tak davdm jesté hru, kde se Zonglovadlo
vyskytuje, ale déti jej musi drZzet druhou rukou neZ tou, kterou pouzivali v pribéhu celého
krouzku. Po protaZeni nejvice zatéZovanych c¢asti téla probihd predani zpétné vazby. Déti
hodnoti prlibéh krouzku, svoje Uspéchy a prezentuji ndpady na pristi krouzek. Tato zpétna
vazba probihd pod vedenim vyucujiciho, kdy vsichni sedi v kruhu, aby na sebe dobre vidéli.
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Nasleduje spolecné rozlouceni a nasledné déti pomahaji s uklidem vsech Zonglovadel. U
starSich déti, kterym se do Uklidu zrovna dvakrat nechce pouzivdm pro zpestreni takzvany
»uklizeci song”, kdy poustim vidy jednu stejnou pisnicku, kterd je uréena pro uklizeni a béhem
které zaroven kontroluji ¢as. Kdyz je uklid hotovy, stopuji ¢as a déti tipuji, jak dlouho jim uklid
zabral podle momentu v pisnicce, kdy jsem hudbu zastavila. Tato vychytavka zpUsobi, Ze se
déti pfi kazdém uklidu snazi o co nejlepsi ¢as a prekonani rekordu z minulé hodiny.

MAM TYCKU ALE NENi TO TYCKA
Jedna se o pantomimickou hru, kde se déti zabavné a kreativné seznami s tyci. VSichni

stoji v kruhu a lektor drzi ty€. Rekne vétu ,Mam tycku, ale neni to ty¢ka, je to..“ A u toho
predvadi pantomimou néjakou cinnost. (pf. Jak si s tyckou Cisti zuby nebo jak s ni jako s ry¢em
sazi kvétiny). Déti maji za ukol zjistit ve ktery predmét se tycka proménila. Pak nechame tyc
kolovat, aby kazdy mohl vymyslet, v co se ty¢ proméni. Tato hra se hodi do zavérecné ¢asti, kdy
déti kromé pantomimy musi znazornit ¢innost ¢i véc druhou rukou nez tou, kterou béhem celé

lekce pouzivali k toceni.

OZIVLA ZRCADLA
Déti utvori dvojice. BEhem celé aktivity drzi ty¢ v nedominantni ruce. Jeden je zonglér a
druhy predstavuje zrcadlo, ktery po Zonglérovi vSe opakuje. Na pokyn se role vyméni. Pro tu

spravnou atmosféru doporucuji détem pustit do pozadi néjakou pomalou klidnou hudbu.

2.12 Pedagogika volného casu

V 19. stoleti vznikla pedagogika jako samostatnd védni disciplina. V pribéhu jejiho
rozvoje dochazelo a stdle dochazi k vyélefiovani jednotlivych pedagogickych disciplin. Napf:
Specialni pedagogika, socidlni pedagogika, pedagogika volného ¢asu atd. V dnesni dobé ji tedy
mUlzZeme oznacit jako soubor nékolika pedagogickych disciplin a pedagogika volného casu je
jednou z nich. Stejné jako u pedagogiky se jedna o védu o vychové v uzsim i SirSim slova
smyslu. MlazZeme na ni nahlizet jako na vychovu ve volném case z nékolika Uhld. Oblast
zkoumani se totiz dotykd nejen pedagogiky, ale i psychologie, sociologie, socidlni prace a
dalSich podobnych obor(. Jako vychova ve volném ¢ase ma své zvlastnosti a jejimi zakladnimi
znaky je vychovny proces vedouci k cilevédomosti a zameérnosti. Vychovné plsobeni na jedince
musi byt zamérné, nenasilné a citlivé. Déti miZeme do ¢innosti motivovat, ale nikoli nutit. Tyka
se vsech vékovych kategorii od novorozencl po seniory a neni tak vékové omezena
(Pavkova, 2008).

Jedna se také o pedagogicky socidlné-humanitni disciplinu, jejiz obor na univerzitach

pfipravuje budouci vychovatele, pedagogy a instruktory pro jejich budouci povolani jako
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pedagogy volného ¢asu. Zabyva se vychovou déti i dospélych ve volném case. Pavkova (2008)
a Svobodova (2023) pouzivaji pojem svobodny cas — Cas pro sebe, kdy ma c¢lovék moznost
svobodné podle svych prani a potfeb utvaret svij Zivot. Pedagogiku volného casu vidi jako tzv.
vychovu ke svobodé.

Svobodova (2023) ve své knize s nazvem svobodny ¢as pojednava o principech, které
mohou byt ¢dstecné brany jako vychodiska pro zarazeni pedagogiky nového cirkusu. Na tu ja i
mnoho dalsSich lektor nového cirkusu, s nimiz jsem se mohla za roky mé praxe potkat,
poukazujeme, také jako na pedagogiku ¢i konkrétné cinnost svobodného sebevyjadreni.

Vyhodou cirkusové pedagogiky je, Ze se sice na prvni pohled jedna o organizovanou
disciplinu, ale pfi podrobnéjsim zkoumani zjistime, Ze cas, ktery napftiklad ja v krouzku cilené
organizuji, tvofi jen Cast celé lekce. Déti se podili na stavbé programu lekce, hlasuji, co by si
chtély vyzkouset, sdéluji své nazory, na zakladé, kterych lekci ménim a improvizuji. Ve chvili,
ktera je spolecna pro vsechny (rozcvicka, uceni se novych trik( s ty¢i atd...) maji déti stale
svobodnou volbu délat c¢innost podle sebe, samoziejmé vramci moznosti a v mezich
stanovenych pravidel. Naptiklad kdo viibec nechce trénovat nové triky, mize si tocit bokem
sam pro sebe a hledat tfeba vlastni a nové triky. A nakonec otevieny trénink, kde se kazdy

vénuje tomu, co ho nejvice oslovilo.

2.13 Miladsi skolni vék — specifika

Oznacujeme takto obdobi, kdy dité jiz nastoupilo do skoly, aZ do doby ukonéeni prvniho
stupné. Pro dité je to velkd zména, kdy z prostiedi materské Skolky, kde si predevsim hralo,
ucilo se hrou a cely den mél volnéjsi raz, se stava skoldkem a jeho denni rezim nahrazuji Skolni
povinnosti a pravidla. Skola je mistem, kde dité ziskd nové dovednosti a zkusenosti, ale také
dllezité misto pro socializaci. Nastup do skoly je velkou udalosti a z velké ¢asti ovlivni dalsi
vyvoj détské osobnosti. Matéjcek (1989) rozlisuje toto obdobi jesté o néco podrobnéji. Mladsi
skolni vék, coz je obdobi mezi 6 a 8 rokem a stfedni skolni vék, ktery konci dvanactym rokem
ditéte. Dale uZz pak starsi Skolni vék, ktery uZz se kryje spubertou (Matéjcek, 1989;
Kaplan 2022).

Dalsim oznacenim tohoto obdobi byva také obdobi Skolni zralosti, kdy je na zakladé
testll dité bud pfipusténo k nastupu do zakladni Skoly, nebo je mu naopak nabidnuty odklad.
Dité musi byt napfiklad pfimérené obratné, odolné proti pfimérené zatézi, schopné udriet
pozornost, emocné stabilni a zdravotné zpUsobilé (posuzuje lékaF). Dalsim vyznamnym
ukazatelem je také filipinskd mira, kdy musi dité zvlddnout dotknout se rukou pres hlavu

protilehlého ucha. DllezZita je také lateralizace neboli vyhranénost dominantni ruky pro psani.
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Naopak détem s opoZdénym vyvojem, nizkou hmotnosti, velkou trémou nebo strachem je

doporuceno odlozZeni skolni dochazky na dalsi rok (Bednarova, 2022).
2.13.1 Motoricky vyvoj

V tomto obdobi dochazi k velkému rozvoji motorickych funkci. Dité vyhledava predevsim
spontanni hru a spontanni pohybové aktivity a diky podnétnému prostredi si m{Ze osvojovat
vsechny dllezZité motorické dovednosti. Vyvoj v této oblasti neni u vsech déti stejny. Do mych
krouzk(i ¢asto dochazi déti, které drive navstévovaly gymnastickou pfipravku, cviceni pro
rodice s détmi nebo tancovani. Tyto déti jsou v motorickém vyvoji daleko napred pred détmi,
které vétSinu Casu stravily doma pred obrazovkou nebo jinak pasivné. U déti, které uz od
utlého véku maluji, kresli nebo si s rodi¢i doma zpivaji pozoruji lepsi koordinaci ruka — oko, kdy
se tyto déti rychleji nauci Zonglovat s micky, protoze dodrzuji spravny rytmus a maji procvicené
prsty a dlané. Naopak pak tyto déti maji problém u akrobacie, nacviku kotoulll, premetu

Hruba motorika

Dité by mélo zvladat chiizi mezi prekazkami, v terénu a po schodech bez dopomaoci. Dalsi
daleZitou osvojenou dovednosti je rovnovaha, kterou lez ovéfit stojem na jedné noze, nebo
skokem po jedné noze, spravnym provedenim kotoulu vpred, skokem do dalky i pres Svihadlo.
Chyt mice, hod na cil i kopnuti do mice, kde se uz projevuje lateralita, tedy jestli je dité pravak
nebo levak. Samostatné musi také zvladat obsluhu na zachodé, myti rukou, cisténi zubq,
obouvani i oblékani a pfi jidle pouZivat pribor (Bednafova, Dandova, Kratochvilova,
N&dvornikova, Syslova, Sulova, 2018).

Jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky je kliCovy pro nacvik spravného drzeni tuzky. S tim souvisi i rozvoj
grafomotoriky, kterd se odviji od prostorového a zrakového vnimani a paméti. Od toho se
odviji rychlost psani a citelnost psaného textu. DalSim velkym ukazatelem je vyvoj détské
kresby. Zatimco v predskolnim véku prevazuje znazornéni hlavonozc(, kdy hlava je centem
pozornosti a z ni vybihaji koncetiny, u tohoto obdobi uz se dité vice zaméruje na proporce. Na
rukou znazorni prsty, mezi hlavou a télem nechybi krk a postavy maji vlasy. V obliceji najdeme
znazornény vyraz a z kresby mlzeme poznat pohlavi kreslené postavy (Bednarovda, Dandova,

Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2018).
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2.13.2 Psychicko — socidlni vyvoj

Erikson (1995) popsal 8 fazi psychologicky socidlniho vyvoje od narozeni po smrt.
V kazdém obdobi si jedinec osvoji néjakou schopnost a zkusenost, at uz dobrou nebo $patnou,
ktera ovlivni jeho vyvoj v dalsSim obdobi. Vékové urceni téchto fazi je spiSe orientacni a autor je
oznacuje také jako jednotliva dosazena patra nasi psychiky. Pfedskolni obdobi ve véku 6-12 let
tedy oznacduje jako ,latentni obdobi“, kdy si dité osvojuje dovednost zamérné, cilevédomé a
Uspésné manipulovat s predméty hmotného svéta z jeho okoli. Nastupem do zdkladni skoly je
vystaveno hodnoceni a srovnavani. Musi tedy obstdt i mimo rodinu. Uspé$né zvladani
stanovenych cild je pro dité zakladnim stavebnim kamenem jeho sebed(ivéry. Naopak
neuspéch vede k pocitu ménécennosti a nedostatecnosti.

V novocirkusovych kurzech, krouZcich, taborech atd... je tedy dlleZity presné stanoveny
metodicky postup, ktery je tfeba dodrZzet. Nejprve naldkat skupinu déti na aktivitu Zonglovani
s mic¢ky formou vystoupeni zkuseného lektora je vitané, ale kdyby tento lektor jako nasledujici
krok zvolil vyuku Zonglovani se tfemi micky, (coz je pro zacatek velmi obtiznd manipulace),
zazily by déti hned ze zacatku neulspéch a pravdépodobné by v aktivité jiz nechtély pokracovat.
Pro lektora by to znamenalo neulspésSnou hodinu a mél by nasledné mnohem vice prace
s motivovanim na dalsi aktivitu. Naopak zvoli-li lektor po svém motivacnim vystoupeni néjakou
hru, kde se déti s mickem seznami a nasledné si vyzkousi Zonglovat pouze s jednim mickem,
mohou déti zaZit uspéch, cozZ je bude vnitfné motivovat k dalSimu prekonani prekazky a uéeni
se tézsich manipulaci a trik( s mickem. Postupné pak s détmi lektor dojde aZ k Zonglovani se

vsemi tfemi micky, aniz by jeho svérenci ztratili sebed(ivéru v sebe a své dovednosti.
2.13.3 Télesny vyvoj

Jedna se o vyvojové klidné obdobi. Bouflivé zmény nastavajici az v puberté jsou jesté
daleko. Dostatek pohybu je vtomto obdobi nesmirné dulezity. Dulezita je vSestrannost a
vyvaZenost. Neni vhodné pretéZzovat détské télo jednostrannou zatézi, coz by vedlo k ochabeni
a zkracovani svalstva. Télo ditéte stale roste (v priméru 5-8 cm rocné) a rovhomérné se vyviji
také hmotnost. Dédle pokracuje ,osifikace” (kostnaténi) kosti a kloubni spojeni jsou velmi
pruzna. Déti mohou pusobit dojmem, Ze jsou tzv. ,jako z gumy“. Zdokonaluje se smyslové
vnimani a presnost provedeného pohybu. Zlepsuje se koordinace a dité zvladd provést
technicky spravné i motoricky naro¢néjsi ukony (kotoul vpred, pfemet stranou atd...). Centralni
nervova soustava uz je témér plné vyvinuta kolem 6—7 roku ditéte (Peric, 2004).

Kdyz se tedy zaméfime na novocirkusovou pedagogiku pro déti mladsiho skolniho véku,

mlzZeme uZ pocitat stim, Ze dité udrZi déle pozornost, zvladne i sloZitéjsi manipulace se
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Zonglovadlem a udrzi lépe rytmus, ktery je pro techniku Zonglovani klicovy. Zatimco u déti
mladsiho Skolniho véku by se jednalo spiSe o hrani si se Zonglovadly, u téchto starSich déti uz
mulzZeme pristoupit k nacviku prvnich trik(l a trik( sloZzenych z kaskady za sebou jdoucich

pohybd.
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3 CILE
3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je vytvoreni metodické fady nacviku Zonglovani s ,ninja tyci“
(cirkusova disciplina Zonglovani s Zonglovadlem) pro déti mladsiho skolniho véku.

3.2 Dilcicile

e Vytvofit pisemny metodicky materidl pro Zonglovani s Ninja ty¢i
e Vytvorit DVD metodicky materidl Zonglovani s ninja tyci

e Ziskat a vyhodnotit zpétnou vazbu odbornik(l na poskytnuty metodicky material

3.3 Ukoly

e Sestavit anketni list pro zpétnou vazbu odbornik
e Rozeslat anketni list odbornikiim v oblasti pedagogiky nového cirkusu

e Zpracovat a vyhodnotit vysledky anketniho listu
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4 METODIKA

Ke splnéni stanoveného cile jsem zvolila tyto postupy a metody: na zakladé reSerse
dostupné literatury jsem wvytvofila teoretickou syntézu poznatkl a ujasnila jsem
charakteristiky, terminy a definice. K vlastni pfipravé vlastniho materialu jsem vychazela hlavné
z vlastnich zkusSenosti, workshop(, kurz( v oblasti pedagogiky nového cirkusu a zkuSenosti
z vlastni pedagogické Cinnosti a vedeni krouzk(. 5 let jsem ucila na zakladni umélecké skole,
kde jsem otevrela i svlj prvni vlastni cirkusovy krouZek. V roce 2022 jsem oteviela i dalsi
cirkusové krouzky pro mladsi déti a krouzek Zonglovani a ohnivé show pro ty nejstarsi. Také
jsem v minulosti absolvovala mnoho kurzii zaméfenych na cirkusovou pedagogiku, z nichz
nékteré mély také udélenou akreditaci. Proto jsem se rozhodla vytvorit metodicky material,
ktery bude ztéchto zkuSenosti vychazet a tfeba tak napomuzZe i k propagaci pedagogiky

nového cirkusu.

4.1 Charakteristika souboru

K ziskani fotografii jsem vyuZzila skupinu celkem dvaceti péti ic¢astniki mych cirkusovych
krouzk(i, workshopl a taborl ve véku 6-17 let ztoho 15 divek a 10 chlapci. Uéastnici
Prosté Cirkus. v rozsahu 90 minut. U¢astnici jsou jak zacatecnické, tak i mirné pokrocilé drovné.
Pofizovani fotografii a videi bylo podpofeno souhlasem rodicu, pro pouZiti v této praci.

K ziskani zpétné vazby na metodicky materidl jsem oslovila soubor dvaceti dvou
odbornikll z pedagogického a novocirkusového prostiedi zcelé republiky. Ucitellm,
vychovatelim, pedagoglim volného casu, instruktordm a lektordm krouzkd a kurzl
v primeérném véku 18-50 let, ktefi pracuji s détmi v oblasti pohybovych a cirkusovych aktivit.
Z toho bylo 13 Zen a 9 muzd.

Zpétnou vazbu jsem ziskala od patnacti lidi, ztoho 10 Zen a 5 muzd ve véku 20-39 let.

Anketni list jsem vyhodnocovala procentudlné a vysledky znazornila pomoci grafu.

4.2 Metody shéru materialu a dat

Teoretickd resSerSe dostupné literatury z oblasti pedagogickych véd a nového cirkusu
v tisténé i online formé. Nejvétsim pfinosem byly 2 pomérné nové publikace o pedagogice
nového cirkusu Jarchovsky a Klusakova 2021, 2022.

Praci jsem opattila vlastnimi fotografiemi cvik(l, manipulaci a rekvizit, pro jednodussi

orientaci v cirkusovém nazvoslovi. VSechny fotografie z prace jsem fotila na fotoaparat Canon a
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Sony v prabéhu mych lekci, workshop(, tabord a krouzk( poradanych v letech 2015-2024 a
jejichz pouziti do metodického materialu bylo potvrzeno souhlasem rodicu.

Dale jsem vytvorila schématické ndkresy flow modelu a Kolbova cyklu (viz kapitola
pfistupy cirkusové pedagogiky) a nakresy pro snazSi orientaci v dovednostnich Urovnich
metodického materialu.

Videozaznamy byly potizeny pomoci fotoapardtu Sony A600 a objektivu Carl Zeiss 24-
70mm f/4 a stativu ve formatu mp4. Nasledné jsem videa sttihala ve specidlnim programu
Adobe premiere 2019. Program je sice plné vanglickém jazyce, ale pfi pouZiti zakladnich
funkci, které jsem vyuZivala, je program jednoduchy i pro zac¢atecnika.

Hotova videa jsem vypdlila na DVD nosi¢ pomoci programu Nero, které je soucasti této
prace a také videa nahrala na web YouTube, kde si je mGzZe kazdy prehrat.

Pro ziskani zpétné vazby jsem vytvofila anketni list (viz priloha 1), ktery obsahuje celkem
15 otazek zamérenych na zakladni informace (vék, pohlavi), pedagogickou praxi (délka, misto
vykonu pedagogické prace, specifikace cilové skupiny) a dale pak na zkuSenosti, pfinosy
zaslaného metodického materidlu, z nichz jsou 4 otazky uzaviené svolbou odpovédi a 11
otdzek otevienych. Pro vyplnéni anketniho listku je potfeba cca 10 minut.

Distribuce anketniho listu probihala na zakladé osobnich kontaktd a vztah(
pedagogickym odborniklim v oblasti nového cirkusu, online pomoci socialnich siti Facebook a
Messenger, pti osobnim setkani formou strukturovaného rozhovoru a také telefonicky, kdy
podkladem rozhovoru byl opét anketni list. Vysledky byly zpracovany procentualné a

zobrazeny pomoci graf(.

4.3 Kritéria tvorby metodického materialu

o Vybér tyci
e Stanoveni si uUrovné dovednosti a tvorba souboru cvi¢eni v jednotlivych
dovednostnich drovnich

e Hodnoceni postupt v metodickém materialu
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5 VYSLEDKY — METODICKY MATERIAL

5.1 Druhy Ninja Tyci

Obycejna tyc

Jedna se o kratkou dfevénou ty¢ se zaoblenymi konci v délce 1 metr. Vyuziva se také
v gymnastické prlpravé. Pro nasi disciplinu vSak neni vibec vhodna, protoZe bez zavazi na
koncich je s ni tézsi manipulace. OvSsem naopak se hodi pro pohybové hry, trénink postrehu a
vyhozu. Jako jeji alternativu mize slouzit i obycejni nasada na kosté sefiznutd na poZzadovanou

délku.

..

Obrdzek 18 obycejnd ty¢

Klasicka tréninkova tyc se zavazim
Jednd se o nejcastéji prodavanou a pouzivanou verzi tyce. MliZe byt vyrobena z celé
fady materialu od dfeva aZ po kov a od té obycejné se lisi zavazim na obou koncich, které muze

byt tvofeno balonky, smotanym kobercem, gumovou plachtou nebo tlustym lanem.

K[b‘ W C0

e i Pt

Obrdzek 19 klasické tyce sé zdvaZim Obrdzek 20 klasicka tyc¢ — detail na zdvaZi

Klasicka ty¢ s ozdobnym ocaskem

Jednd se o stejnou ty¢ jako v pfedchozim odstavci, jen jsou jeji konce doplnény o
barevné stuhy na obou koncich. Ty se daji i pfilepit na obycejnou ty¢ izolepou. PIni Cisté
estetickou roli a na vystoupeni jsou mnohem efektnéjsi nez klasicka ty¢ bez ocaska. Stuhy vsak

zvysuji naro€nost ovladatelnosti tyce a pro nacvik se proto nehodi.
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Obrdzek 21 vystoupeni s ocdskovou tyci Obradzek 22 ocdskova tyc — trik vina

Kontaktni tyc

Jedna se o delsi a mnohem tézsi verzi klasické tyce se zavazim na koncich. Velkou vahu
ma predevsim proto, Ze se nepouziva k toceni a vyhoz(im, ale k takzvané kontaktni manipulaci,
kdy ty¢ jezdi po téle, pficemz se otdci a vytvari tak zajimavy efekt. Tento styl toceni s tyci je

velmi narocny a pro zacatecnika nevhodny, proto jej v této metodické fadé nenajdete.

Obrdzek 23 kontaktni ty¢ tzv. dragona

Svitici a ohnivé tyce

Na prvni pohled vypadaji jako klasickd tréninkova ty¢, ale na koncich maji zavaii se
svételnou diodou, ktera sviti a ve tmé tak toceni s ni vytvari krdsné obrazce. Ohniva ty¢ také
vypada jako klasickd tréninkova, nicméné jako zavazi se pouziva specidlni materidl kevlar pro
zapaleni konce tyce. Tyto druhy ty¢i mlzZete nejcastéji vidét v rukou profikl na svételnych a

ohnivych show.
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Obrdzek 24 svitici tyc¢ Obrazek 25 prskava ty¢ Obrdzek 26 ohniva ty¢

5.2 Jak vybrat spravnou tyc

Pro zadatecnika je dileZité vychazet z jednoduché rovnice, Ze ty¢ nesmi byt vyssi neZ
dité, které s ni bude tocit. Pfi toceni by totiz dité s ty¢i bouchalo o zem a nemohlo by spravné
provést dany cvik. U prvniho obrazku, kde chlapec toci s ocaskovou tyci vidime, Ze je o néco
kratSi neZ vyska, kterou znazorriuje modra Sipka. Kdyby byla jeho ty¢, byt o 15 centimetr( delsi,
pravdépodobné by chlapec pfi provedeni cviku z obrazku zavadil spodnim koncem tyce o zem,
coz by mu vyrazné znesnadnilo toceni a pfi toc¢eni na drsném povrchu (asfalt, stérk) by mohlo
pfi opakovani dojit k prodfeni ty€e. Druhym skvélym ukazatelem je délka ruky. KdyZ dité chyti
ty¢ v poloviné a natodi ji na sebe jako divka na druhém obrdzku, nesmi byt ty¢ delsi nez jeji
ruka, jinak by se o ni bouchla do hlavy. Ty¢, ktera by ji vSak se stejnym Uchopem nesahala ani

k lokti, by pro ni byla naopak pfili§ kratka. Pro dité vysoké 140 cm bude idedIni ty€ o délce 1 m.

Obrazek 27 délka tyce podle vysky Obrdzek 28 délka tyce podle délky paze
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5.3 Dovednostni urovné — Ninja Ty¢

5.3.1 Uroveri: seznam se a proZij tispéch

Tato Uroven je zamérend na seznameni s danym Zonglovadlem. Pro zacatek doporucuji,
aby lektor predvedl par trikl, které sam dobre ovladda, k namotivovani déti. Nasledné si déti
vyberou ty¢ podle libosti a uci se s ni manipulovat. Zacindme od nejjednodussich manipulaci, a
to na misté ve vsech rovinach. Pfedozadni, horni a spodni a levo-prava. Kazda tyc je jina a kdyz

se ditéti trik vibec nedafi, mize to byt zplsobeno i Spatnym vybérem tyce.

e Prejeti po ruce (https://youtu.be/4cbH_OhcfWk)

e Padlovani (https://youtu.be/J7071ds9UB4)

e Vyhoz ve vodorovné pozici (https://youtu.be/E3tXELFnLRo)
e Balanc na ruce (https://youtu.be/E3tXELFnLRO)

e Motylek jednoduchy (https://youtu.be/PjpMEKX1NOS8)

Pozor, jedna se o jeden z prvnich kontaktl, kdy se dité setkava s timto Zonglovadlem, a
proto je velmi dualeZité zvolit spravnou délku. Neni nic horsiho nez dité, které kvali prilis kratké
nebo naopak dlouhé ty¢i nezvldadne Zadnou manipulaci a ztrati hned na zacatku zajem a

motivaci k pokracovani.

N E

PRAVo-LE 74 HoRN{ A

Obradzek 29 roviny

5.3.2 Uroveri: Nau¢ se zdklady

Tato droven slouZi k osvojeni zakladnich a pokrodilejSich manipulaci, které navazuji na
triky z predeslé uUrovné. Zatimco v prvni Urovni probihaly vSechny triky na misté — tentokrat
vsechny triky presuneme do prostoru. MzZeme tedy vyzkouset chizi vpred, vzad, chizi v kruhu

nebo chizi volné po prostoru nebo mezi prekazkami. Ty¢ uz nebudeme pouze drze v rukou, ale
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také ji budeme vyhazovat a chytat. Pro postup do nasledujici tfeti Urovné je potifeba umét triky

provést obéma rukama, pro zjednoduseni a lepsi zndzornéni rovin lze vyménit ty¢ za poiku.

e VlIna. Dalsi variace: chlze v prostoru, vyhoz, L i P ruka
(https://youtu.be/Ew9CRmMKcke8)

e Hazeni s tyci ve dvojici —s jednou i dvéma tyCemi ve vodorovné i svislé pozici
(https://youtu.be/LCnnLk41pvg)

e Mlyn. Dalsi variace: chlize v prostoru, klek, vypad (L i P ruka)
(https://youtu.be/ENRSahGytB4)

e Motylek sloZeny. Dalsi variace: chlize v prostoru, klek, vypad (L i P ruka)

Castou chybou v této Grovni je pfili§ rychlé toéeni s tyci. Déti obvykle vezmou ty€ do ruky
a zkousi tocit co nejrychleji, coz jim spravné provedeni manipulace znaéné komplikuje.
Doporucuji détem fict, aby si predstavili, Ze jsou napt. tajni agenti, ktefi musi byt opatrni,
pomali a obezfetni, aby jim ty¢ nespadla a neprozradila je. U starSich déti pom(ze, kdyz détem
vyménite ty¢, za tézsi. Diky vétsi vaze je ty¢ pfi provadéni manipulace znaéné zpomali a vy

mame tak dostatek ¢asu s manipulaci dopomoct, nebo ji zastavit pfi nespravném sméru.

7,

@,
a CHUZE V kRVRY

CHU2E v osMicce

Obrdzek 30 pohyb v prostoru

5.3.3 Uroveri: TvoF a trénuj

V této Urovni nds sice Cekaji nové triky, pfedevsim je vSak tato Uroveri zamérend na
proces tvoreni. U¢astnik zde miZe projevit vlastni kreativitu pfi tvoreni vlastnich kombinaci

trik bud’ sdm nebo ve spolupraci s lektorem ¢i jinym Gcastnikem.
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e Sestava, ktera obsahuje min 5 cvikl cca 30minut (bez hudby)
e Otocka kolem tycky (https://studio.youtube.com/video/nxMxXL86jO0/edit)
o Vymysli vlastni trik s tyci

e |zolace v obou smérech (L i P ruka) (https://youtu.be/QHApLyupHjM)

Vsechny triky z druhé drovné v opacném sméru. U této Urovné je dobré, dat détem
potiebny prostor. Déti jsou od pfirody kreativni a vétSinou vymysleji nové triky, hry a ¢innosti
lépe a rychleji nez dospéli. Proto je duleZité u tvorby choreografii nebo vymysleni vlastniho
triku ditéti nevnucovat své napady, ani uUkol neresit za néj. Ukazka pro namotivovani nebo
drobna rada mUze byt tim spravnym nakopnutim, ale pozor, abychom déti v tomto kreativnim

procesu naopak nebrzdili.
5.3.4 Uroveri: Trénuj pomdhej a ukaz se

Touto Urovni pokracuje kreativni tvofeni a hledani vlastni cesty se Zonglovadlem.
Opakovani a trénink jsou nedilnou soucasti ale pfibyvaji i néjaké nové cviky, které jsou slozené
z predeslych zakladnich manipulaci. Bez zvladnuti téch predchozich tedy neni mozné postoupit

dale. Nejdulezitéjsi vsak zlstava spoluprace mezi Gcastniky a tvorba vlastniho vystoupeni.

e Helikoptéra. Variace: chlize v prostoru, otaceni po sméru i proti, toCeni v leze a
sedu, vyhoz (L i P ruka)
(https://youtu.be/wJAuXmUdS6A)

e Triola (mlyn, motylek, mlyn) — na obé strany
(https://studio.youtube.com/video/Gi6rO_9nzilk/edit)

e Velké kolo
(https://youtu.be/UvAyz-ROMDw)

e Vytvor choreografii na 1 min i s hudbou. Predved ji nejprve kamaradovi, pak
lektorovi, a nakonec celé skupiné

e Pomahejtém, ktefi jsou v Urovnich 1-3

Zde je dulezita velka podpora déti. Nékteré déti jsou pribojnéjsi, jiné se boji jakéhokoliv
vystupu ze své komfortni zény a predvedeni se pred ostatnimi pro né miZe byt hodné
stresujici. Mé se u téchto déti vyplatilo, kdyz divaci sedéli k ditéti, které prezentovalo svoji
choreografii zady, ovsem celem proti zrcadlu. Takto mohli sledovat celou choreografii. Nebo
détem nabizim, Ze mohu choreografii predvést zaroven s nimi, aby vtom nebyly samy.

Samoziejmosti je i velky potlesk po skonceni od sledujicich déti.
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5.3.5 Uroveri: Hledej dalsi inspiraci a bav se

Posledni Uroveri u? neni vénovana novym cvikim. U&astnik by v této fazi mél znat a
umét viechny zakladni pohyby potfebné k vytvareni dalsich vlastnich kombinaci nebo ucéeni se
pokrocilejsich variaci od dalsi lidi ¢i z videa. Také by v této fazi mél projevit vlastni iniciativu a
hledat si dalsi inspiraci uz sdm. Dnes mame plny internet rliznych vystoupeni a tutoridld na

nejriznéjsi cviky, at uz se jedna o akrobacii, Zonglovani ¢i pravé trénink s tyci.

e Najdi si dalsi zdroje inspirace na internetu (YouTube, Instagram, Tik Tok atd...)

e Zkus si sepsat cile, kterych bys chtél ve svém tréninku dosahnout

e Choreografie na celou pisnicku. Domysli déj, kostym, stfih hudby atd...

e Vytvor choreografii pro jednoho nebo vice kamaradd

e Vyrob si vlastni ty¢ nebo vyzkousej i jiné formy (svitici, vodni, ohniva,

kontaktni atd.)
5.3.6 Master class bonus

Tady uz zminim pouze triky nad rdmec, pro vsechny, ktefi by se do tohoto Zonglovadla
opravdu zamilovali a hledali dalsi a dal$i mozZnosti a triky na zdokonalovani. Nejsou soucdsti

zakladnich dovednosti toceni s tyci, ale uz jakymsi bonusem pro velmi pokrocilé Zongléry.

e Partner triky ve dvojici — partner vina, partner helikoptéra, partner mlyn,
predani tyce, vyména stran
(https://youtu.be/ildXavint6U)

e Otocka s vinou 0 180° a 360° - na obé strany (L i P ruka)
(https://youtu.be/moEinXXO1MO)

e Anti-spin — na obé strany (L i P ruka)
(https://youtu.be/ABYKYUEO_10)

e Vyhozy
(https://youtu.be/gM8GuGI9hyU)

VSechny tyto jednotlivé dovednostni Urovné mam natocené a prikldadam je ve video verzi
k této pisemné ¢asti, kterd bude pozdéji slouzit jako jakysi manual pro budouci i stavajicich

instruktory pedagogiky nového cirkusu a cirkusovych krouzk.
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5.4 Vysledky anketniho listu

Anketni list byl zpracovan na zdakladé poloZzenych otazek. Odpovédélo celkem 15
odbornikd ztoho 10 Zen a 5 muZld ve véku 20-39 let s délkou praxe 10-20 let. VSichni
dotazovani jsou odbornici v oblasti nového cirkusu a aktivné pouzivaji prvky pedagogiky
nového cirkusu ve svych lekcich. PfevaZzovaly nazory:

95 % dotazovanych odbornik( se shodlo na tom, Ze metodicka fada je pouzitelna v praxi.
Pouze jeden z dotazovanych odbornik(i doporucil metodickou fadu prepracovat pfed pouZzitim
v praxi, konkrétné v oblasti ndvaznosti jednotlivych manipulaci. Podle tohoto odbornika jsou
nékteré manipulace uvedené vdruhé Urovni tézké a mély by patfit do vyssich drovni.
Konkrétné manipulace: ,motylek slozeny“ a ,mlyn“.

40 % odbornikd je lektory vsech vékovych skupin uvedenych v anketnim listu. (tykalo se
veskeré jejich novocirkusové praxe s détmi a dospélymi). 33 % odbornik(i pracuje pouze
s détmi starsimi 3 let. 13 % odbornik( pracuje s dospélymi a s détmi ve véku 13-18 let. 13 %

odbornikd pracuje pouze sdétmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku 4-12 let.

Cilova skupina

= 0-18+let = 3-18+let 13-18. let =4-12let

33,3 % odbornik(l se shoduje, Ze je dulezité u prvni Urovné zdlraznit dlleZitost
manipulace sty¢i obéma rukama pro vsestranny rozvoj. 13,3 % odborniki souhlasila i
s jednostrannym zaméfenim, kdy se déti pro rychlejsi posun v uceni soustfedi na manipulaci
predev$im s dominantni rukou a v zavéru hodiny se vénuji kompenzaénimu cviceni. Zbylych

53,3 % odbornikll se k tomuto problému nevyjadfilo.



Zameéreni na vsestrannost

= zdUrazruje viestranné zaméreni = souhlasi s obéma varianty = nevyjadrili se .

20 % dotazovanych navrhovalo rozdéleni metodické fady pro déti ve véku 6-8 let a
nasledné 9-12. let. 26,7 % dotazovanych toto rozdéleni nenavrhuje, ale 3—6 dovednostni
uroven uz je podle nich pro tento vék naro¢néjsi, jedna-li se o déti zacatecniky. Zbylych 53,3 %

dotazovanych souhlasi s plvodnim rozdélenim.

Navrh na rozdéleni metodické rady pro déti 6-8 a 9-12 let

= navrhuje rozdéleni do 2 skupin = nenavrhuje rozdéleni = souhlasis predlozenym navrhem véku =

66 % dotazovanych dokonce vyzkouselo manipulace z metodické fady ve svych vlastnich
kurzech a krouZcich. 13,3 % manipulace vyzkouSelo samo na sobé. Zbylych 26,7 %
dotazovanych se podivalo na videa, ale prakticky uZ je nezkousSelo. Dotazovani, ktefi

metodickou fadu vyzkouseli prakticky ve svych lekcich konstatovali, Ze déti na jejich lekcich



manipulace bavily.

Vyzkouseni metodické rady v praxi a dalsi vyuziti v
budoucnu

—

= vyzkouseli metodickou radu v praxi s détmi = vyzkouseli metodickou fadu na sobé

= pouze vidéli videa ale metodiku nezkouseli =

46,7 % odbornikl uvedlo, Ze by cvi¢eni s ninja tyci zarazovali do hodiny i dale. 26,7 %
odbornikd by manipulace uz déle ve svych lekcich nezafazovalo, protoze dana skupina déti se
zajima predevsim o zavésnou akrobacii. (Viz kapitola 2.8.2. prostfedky cirkusové pedagogiky).
26,7 % odbornikd by manipulace s tyCi také uZ dale nezarazovalo z dlvodu nedostatecnych

dovednosti a nedostatecné znalosti manipulace s tyci.

Zarazeni metodiky v budoucnu

= souhlasi se zarazenim metodiky do budoucna = nesouhlasi - déti bavi jiné discipliny

= Nesouhlasi z divodu nedostatku zkusenosti =
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Vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze nazvy a predvedeni jednotlivych manipulaci jsou

jasné a srozumitelné.

Cilova skupina - organizace

" = cirkusové krouzky, workshopy, = télesna vychova a vlastni praxe =

80 % odborniki pracuje sdétmi v cirkusovych krouZcich a workshopech. 13,3 %
dotazovanych pouZiva principy cirkusové pedagogiky, ale nevede pravidelné cirkusové krouzky,
pouze organizuji cirkusové workshopy a cirkusové tabory. 6,7 % dotazovanych vyuZiva prvky

cirkusové pedagogiky pouze v rdmci télesné vychovy a vlastni domdci praxe.

Prodej

= je pro vyplepseni pomoci QR kodu = souhlasi s webovym odkazem = nevyjadrili se .

U otdzek 9-12, které se tykaly metodickych videi doporucilo 33,3 % dotazovanych
vylepSeni metodickych videi za pouziti QR kddu, ktery by urychlil a zjednodusil pfistup

k videim. 60 % dotazovanych poukdzalo na to, Ze shlédnuti videi online pomoci webového
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odkazu je rychlejsi, pohodInéjsi a celkové lepsi, nez pouze psana a obrazkova forma videi. 6,7 %

dotazovanych se k této formé nevyjadfilo.

Tipy a doporuceni

= rozsiteni fady o dalSi navrhy na trénink manipulace
= doporucuje vytisk materialu a distribuci dale
doporucuje pridat ndvod ny vyrobu tyce
= doporucuje pridat videa se Spatnym provedenim manipulace pro srovnani

= doporucuje pouzit anglické nazvoslovi

U otazky 13 a 14 navrhlo 13,3 % dotazovanych rozsifeni metodické fady o navrhy
moziného FeSeni, pfi opakovaném neulspéchu ¢i neprekonatelnosti manipulaci. 6,7 %
dotazovanych doporucuje oznaceni rovin podle anglického ndzvoslovi. 20 % dotazovanych
doporucilo pfidani videi se Spatnym provedenim kaidé manipulace pro porovnani. 33,3 %
dotazovanych doporucilo wvytisténi materidlu a distribuci metodického materidlu do
novocirkusovych zafizeni pro inspiraci lektorim. 26,7 % dotazovanych navrhovalo vytvoreni
videi i pro ostatni manipulace, které byly pouze popsany, nikoli natoCeny. (Pf. vlastni sestava
s tyCi, choreografie na hudbu atd...). Zbylych 6,7 % dotazovanych navrhuje vylepSeni materialu

o psany nebo video ndvod na vyrobu ninja ty¢i.

5.5 Diskuse

V ramci anketniho listu se 95 % odbornik(l shodlo, Ze je metodicky materidl pouZzitelny
v praxi, coZ povazuji za velky Uspéch. S doporuéenim ohledné obtiZznosti manipulaci mlynu a
sloZzeného motylka nesouhlasim s nazorem pfilisSné obtiznosti. Manipulace slozeného motylka
mulzeme rozdélit na nékolik mensich pohybl a nejprve trénovat pouze ty a postupné je
spojovat vjeden plynuly pohyb. Tuto manipulaci zvlada vétSina déti z mého cirkusového
krouzku, a proto jsem ji zaradila uz do druhé tdrovné. U nasledujiciho triku — mlyn se mize zdat

provedeni narocnéjsi kvlli prostorovému vnimani rovin a sméru ve kterém se ty¢ toci. Nutno
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fici, Ze se vSak jedna o trik ,vIna“, ktery musi dité umét, aby se dostalo k tomuto triku. Jedna se
tedy o ,vinu“ jen s tim rozdilem, Ze télo je nato¢eno bokem k ruce styci a trik je provadén
v jiné roviné. (Pfi vystoupeni idedlné smérem na divaka, aby trik vynikl). Jinak se jednd o
totozny pohyb a jeho nacvik.

U zdlraznéni provadéni manipulaci v prvnich Urovnich pro vsestranny rozvoj zcela
souhlasim, tento rozvoj je pro déti mladsiho skolniho véku nesmirné duleZity. Toto tvrzeni
zdUraznuje i Peri¢, 2004.

Dale rozdéleni metodického materidlu pro dvé vékové skupiny 6—8 a 9—12let mi pfijde
zbytecné, protoZe z praxe vim, Ze tyto manipulace jsou zvladnutelné uz pro déti ve véku 6-8 let
a naopak mohou byt stejné manipulace obtizné i pro déti ve véku 12 let. Nezalezi tu totiz na
véku, ale na celkovém rozvoji motoriky a orientaci v prostoru. Tu maji déti z mych krouzkd
dosti rozdilnou, byt jsou stejné staré.

Nad doporucenim ohledné QR kddl jsem také uvaZovala, bohuZel se mi pfi praci
nepovedlo najit zddny program na jejich vytvareni a online vytvorené kddy z aplikaci ne vidy
fungovaly. ProtoZe ale spousta lidi z mého okoli QR kdédy vyuZiva, urcité bych do budoucna
zvolila misto DVD alternativu téchto kodl. Na to bych se ale potfebovala poradit
s odbornikem, protoZe jejich tvorbé nerozumim.

S ndvrhem na pfidani videi s chybnym provedenim vSech manipulaci také souhlasim.
Urcité bych je v budouci praci pfidala i s popiskem, na co si dat pozor a jak postupovat, kdyz se
détem opakované nedafi trik provést, aby to nevedlo k jejich frustraci z opakovaného

neuspéchu a ztraté motivace (Jarchovsky a Klusakovad, 2021; Czikszentmihalyi, 1990).
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bylo vytvorfeni metodické fady nacviku Zonglovani s ninja tyci. Tento cil
byl splnén vytvofenim metodického materidlu v psané a video formé, ktery byl publikovan na
YouTube a vypalen na DVD. Pomoci anketniho listu (viz pfiloha 1) jsem ziskala od odbornikd
zpétnou vazbu a ndzory na vytvoreny metodicky material.

Na zakladé této zpétné vazby mUzZu prohlasit, Ze se jedna o metodickou fadu, kterd ma
par nedostatkl v oblasti vSestrannosti, a dostupnosti vytvorenych videi, ale je vhodna a podle
odbornik( pouzitelna v praxi.

Nejvice doporuceni jsem dostala ke zpracovani videi, kde jsem dostala doporuceni pro
dotoceni nékolika dalSich manipulaci pro vétsi predstavu o spravném a Spatném provedeni
manipulace, ndvodu na vyrobu tyce a vylepseni pomoci QR kédU, coz by dalSim zdjemclm o

zhlédnuti metodické rady urychlilo cestu k videim.
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7 LIMITY PRACE

Pfestoze byla metodickd fada hodnocend zpétnou vazbou jako dobra a pouZitelna
v praxi, pristé bych se pti jeji tvorbé vic zaméfila na vSestrannost, kterd je pro zvolenou cilovou

Rezervy vidim i v poctu a okruhu oslovenych pedagogl. Nyni si myslim, Ze by prace
mohla zajimat i nékteré ucitele télesné vychovy, nebo pedagogy zjinych Skolskych a
volnocasovych zafizeni, které se tfeba nezaméruji jen na cirkus, ale na pohybové a volnocasové
aktivity déti.

Presto, ze jsem si myslela, Ze mam spoustu zkuSenosti, dala jsem hodné na své
subjektivni pocity a pfi tvorbé metodické rady a vybérem konkrétnich manipulaci jsem vybrala
i triky, které se mohou zdat pfilis obtizné, nebo hire proveditelné pro nejmensi déti mladsiho
Skolniho véku.

Také bych se pristé vice zaméfila na vSestrannou pfipravu pfi sestavovani bloku drovni a
konkrétnich manipulaci s tyci.

Na zakladé zpétné vazby bych material jeSté upravila a obohatila o par jednoduchych
manipulaci, pfidala ndvod na vyrobu tyci a jiz zminéné QR kédy.

Pristé bych mohla oslovené pedagogy pozadat i o vyzkouSeni metodického materialu ve
svych hodindch pro zkvalitnéni materialu. Néktefi tak ucinili samovolné a jejich poznatky pro

mé byly také velmi pfinosné, protozZe jsem mohla ziskat i vyjadreni déti.
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8 SOUHRN

V bakalarské praci se zabyvam pedagogikou nového cirkusu od jeji historie az po
metodickou fadu k jedné z disciplin. Prace je rozdélena do nékolika kapitol. Nejdfive jsem se
vénovala historii nového cirkusu od jeho vzniku, az po soucasnost a ¢eskou odnoz. Nésledné
popisuji, jak cirkusovad pedagogika funguje a z ¢eho se sklada. V praktické ¢dasti jsem sestavila
vlastni metodiku pro nacvik Zonglovani s ninja ty¢i a pozadala o zpétnou vazbu nékolik
odbornik(l z celé republiky. Diky té jsem mohla navrhnout moznda vylepseni metodického

materialu pro jeho lepsi uvedeni do praxe.
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9 SUMMARY

In my bachelor's thesis, | deal with the pedagogy of the new circus, from its history to
the methodological series for one of the disciplines. The work is divided into several chapters.
First, | focused on the history of the new circus from its inception to the present day and the
Czech branch. Subsequently, | describe how circus pedagogy works and what it consists of. In
the practical part, | compiled my own methodology for practicing juggling with a ninja stick and
asked for feedback from several experts from all over the country. Thanks to that, | was able to

suggest possible improvements to the methodological material for better implementation.
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Piiloha €.1. — anketa pro uditele a odborniky v novocirkusové a pohybové
pedagogické praxi

Vézena kolegyné, vazeny kolego,

jsem studentkou posledniho ro¢niku oboru rekreologie — pedagogiky volného casu .
Tento dotaznik je soucasti mé zaveéreéné bakalarské prace, ktera je zamétena na
vytvoreni metodiky jedné z cirkusovych disciplin — Zonglovani s Ninja tyc¢i a jejim
ukolem, je vytvorit metodiku, ktera bude vyuzitelna pro dalsi ucitele pohybovych
krouzkt. Cilem dotazniku je zjistit vas nazor na techniku, vyuziti, naro¢nost a vhodnost
zvoleného metodického provedeni ptfilozené¢ho k tomuto dotazniku. Dotaznik je
anonymni a bude pouzit pouze pro ucely mé zavérecné prace. Vyberte prosim vhodnou
odpovéd’ a zakrouzkujte ji. Mzete zakrouzkovat i vice odpovédi a pfipadné i dopsat
vlastni tipy a piipominky. Dékuji vam za trpélivost pii vyplhovani dotazniku. Monika
Krumpochova

1) Setkal(a) jste se jiz nékdy s pedagogikou nového cirkusu? (zakrouzkujte pouze jednu
odpoveéd)

A) Ne, je to pro me uplna novinka

B) Pouze jsem o tom slySel(a), cetl(a)

C) Principy novocirkusové pedagogiky zndm, ale pti své praci je nevyuzivam

D) Ano, a aktivné ji pii praci vyuzivam

2) Vyuzivate ofi své praci S détmi n€kterou z novocirkusovych disciplin pro zpestieni

lekci/hodin? Pokud ano, které? (P¥. Zonglovéani s mi¢ky, akrobacie, balancovani, parova
akrobacie, jina manipulace s pfedméty a rekvizitami...)

3) Kde s détmi pracujete?

A) Pravidelné se opakujici krouzek
B) Nérazové workshopy a akce

C) télesna vychova

D) Pobytové/ piiméestské tabory a pobyty
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4) S jakou vékovou skupinou pracujete?
A) 0-3 roky

B) 4-6 let (pfedskolni déti)

C) 6-12 let (mladsi skolni déti)

D) 13-15 let (starsi Skolni déti)

E) 15-18 let (sttedoskolaci)

F) 18+ (dospéli)

5) Vyzkousel jste zapojit cviky z metodické fady do vasi lekce/hodiny?
Ano / Ne

6) Pokud ano, Jakou formou?

8) Chtél byste na zéklad¢ absolvované lekce/hodiny s ninja ty¢emi tuto metodiku vyuZzit
1 ptiste, ptipadné v jaké forme?

9) Nalezl jste v metodice n&jaky konkrétni nedostatek? (pt. Usporadani trikd, jejich
uroven narocnosti...). Prosim specifikujte:

10) Pokud ano, prosim uved’te vlastni navrh feSeni pro vylepSeni
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11) Nalezl jste v metodice zpracované pomoci videi néjaky nedostatek? (pf.
Nedostatecné vysvétleni ¢i znazornéni cviku, piili§ rychlé provedeni, Spatna kompozice

...) Prosim specifikujte:

12) Pokud ano, prosim uved’te navrh feseni pro vylepseni

13)Jak hodnotite zpracovnou video metodiku?

14) Posttehy, napady, tipy a pfipominky ke zpracovanym videim:

15) Prosim zakrouzkujte spravnou variantu:

Pohlavi: muz/ Zena
Vék: <30 let / 30-40 let / 40-60 let/ >60 let

Délka praxe: <5 let / 5-10 let / 10-20 let /20 let
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Priloha 2 — Seznam zkratek

Cr — Ceska republika

DWD - ptenosny disk na ktery jsou videa vypalena

QR kod — specialni ctvercovy obrazec slozeny z malych ¢tvereckl slouzici k zobrazeni
obsahu na internetu pomoci naskenovani telefonem

MP4 — Format ve kterém se videa potizuji a nahravaji ddle na DWD

67



