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1 UVOD

Dnesni doba je dobou, jenz nam nedovoluje vydechnout, zastavit, a pfesto nas mnohdy
poutd do spart pracovnich zidli a kfesel. Kdo vi, mozné je to pravé tnik od okov
civilizovaného zivota, co nékteré z nas Zene na vrcholy hor. At uz je diivodem unik,
relaxace, nedostatek pohybu v praci, pfijemné straveny ¢as s prateli ¢i cokoli jiného, jisté
je, ze v poslednich letech byl zaznamenan obrovsky narast zajmu lidi o celé spektrum
outdoorovych aktivit. Z mnohych se stali milovnici hor a horské turistiky, pro néz ma
pobyt v horach zvlastni vyznam a jenz se ke své lasce pravidelné vraceji. Na druhou
stranu se V horském prostfedi zac¢ind vyskytovat i nemalé procento jedincil, jenz
k vysokohorské turistice tahne spiSe pfitazlivost ,,modniho sportu” a sebeprezentace na
socialnich sitich.

Sama sebe povazuji za vasnivého milovnika hor. Kdyz jsem na hote citim jako by

mnou prostupovala, byla mymi plicemi a nechala veskeré problémy zmizet. Citim jako
bych byla v jiném svété, kde chutna jinak vzduch, slunce mate na dosah ruky a vse se
najednou jevi tak blizko a ptesto daleko.
priznat, Zze i1 ja se setkdvam s pocitem jakéhosi priliti nové krve. Hory zazivaji
Vv poslednich letech boom coz vede k proméné zivota hor. Jsou i takové lokality, dle mych
osobnich zkuSenosti hlavné ty snadnéji ptistupné s moznosti volby kratSich tras, jenz pod
navalem pfichozich, s nadsazkou feceno malem praskaji ve Svech. Nektera mista tak
zacinaji ztracet své kouzlo jiného svéta.
VéEtsi zajem o vysokohorsky turismus pravda piinesl 1 fadu vyhod v podobé zlepSeného
servisu, vysSi intuitivnosti, lepSiho znaceni, rozSifeni nabidky tras aj. AvSak stile mi
Vv hlav€ vyvstava otazka, co je tim hnacim motorem, jenZ lidi Zene k hordm? Co se
zmeénilo a jaké faktory v otdzce navstévy hor lidi ovliviiuji?

Tento fakt tedy pfimo souvisi s volbou tématu mé bakalatské prace, ve které budu fesit
uvedenou problematiku.

V teoretické ¢asti mé prace se vénuji motivaci a samotné motivaci K vysokohorské
turistice, dale vymezeni oboru a zkoumaného subjektu.

Ve vyzkumné cCasti se pak zaméiuji na vyzkum motivace zkoumaného subjektu

formou dotaznikového Setfeni.



2 TEORETICKA CAST PRACE
2.1 Motivace

Nasledujici kapitola pojednava o motivaci a souvisejicich pojmech. Motivace je
stézejnim tématem této bakalaiské prace, ve které se vénuji motivaci Vysokohorskych

turistt k pobytu v horach.

2.1.1 Motivy

Uvadi se, ze potieba je podminkou pro vznik motivu. Jde o jakousi hnaci silu,
predpoklad, diky kterému jedinec zacne postupovat danym zptisobem (Loska & Loskova,
1999).

Dle Nakone¢ného (1997) jsou motivy jakasi jadra, z nichz proces motivace vychazi.
Motivy jsou psychické stavy intrapsychické povahy.

Tyto stavy posléze maji do jisté miry vliv na naSe chovani. Pfi€emZ naSe chovani
mnohdy neovliviiuje pouze jeden motiv, nybrz jejich soubor (Hoskovec, 2002).

Hoskovec (2002) déale uvadi, ze tentyz motiv muze dva rozdilné jedince ponoukat
k odlisnému jednani. Samoziejmé vSak i mezi naSimi vlastnimi motivy muze vznikat
jakysi konflikt, ktery objasiiuje tak asto pozorovany jev vykyvl nalad a chovani, pti¢emz
je nutné dodat, Ze zminéné vykyvy v chovani se u kazdého ¢lovéka projevuji s jinou
disponuji takovymi motivy, jenZ spolu tvoii harmonicky celek.

Dal$im dileZitym pojmem je pojem substituce motivl. Jde o konflikt motivl, kdy
urcitd potfeba vyvolava chovani, jenZ neni obvyklé pro danou potfebu. Piikladem muiZe
byt jedinec se sklony k piejidani, motivem neni nasyceni, nybrz zahnani stresu a tizkosti

(Nakonec¢ny, 1997).

2.1.2 Potreby

Za potifebu oznacujeme jakysi proZivany nadbytek ¢i nedostatek, jenZ v nas budi
vnitini duSevni napéti. Nase chovani tak odrdzi snahu ukojit danou potfebu a odstranit
onou duSevni tezi, jenz se s uspokojenim potieby redukuje ¢i Uplné mizi. Neukojeni
potieb vede k frustraci Ci deprivaci. Ve snaze o zachovani psychické stability dochazi
k aktivaci automatickych ego-obrannych mechanismt, jenz clovéku pomahaji prekonat

danou ptekazku (Nakonecny, 1998).



2.1.2.1 Maslowova pyramida potieb

Abraham Maslow je americky psycholog a tviirce teorie hierarchie lidskych potieb.
Sestavil pomyslnou pyramidu lidskych potieb (viz obrazek 1), jez je sestavena na zékladé
miry intenzity, s jakou na nas potfeby naléhaji. V zakladech pozorujeme potieby, jez jsou
nezbytné pro nase individualni i spolecenské preziti. Pficemz vrchni stupné pyramidy
nejsou K zivotu nezbytné, av§ak ucastni se na rozvoji nasi osobnosti a pocitu dlouhodobé
spokojenosti. Ustiedni myslenkou Maslowovi teorie je potencial ristu do vyssich sfér oné
pomysiné pyramidy, avsak jen za predpokladu naplnéni nizsich potteb (Prochazkova,

2018).

Sebe-
realizace

Uznani, sebetcta

/ Sounéalezitost, liska \
/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologické potreby \

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb (Prochazkova, 2018)

2.1.3 Motivace

Pojem motivace vychdzi z latinského slova ,,moveo* piekladaného jako hybam c¢i
pohybuiji.
Piedstavuje tedy skutecnost, Ze v naSem pocinani figuruji urcité hybné sily, motivy, na
jejichz zéklad¢é se pokouSime postihnout smysl toho, pro¢ lidé jednaji tim ¢i onim
zpisobem. Jedna se o urcity proces, jenz vznikd na zakladé vnitini pohnutky ¢i vné&jsi
pobidky. Vnitini pohnutky oznacujeme jako motivy, které vyvstavaji na zaklad¢ potteb a
z4jmi daného jedince, muze jit kuptikladu o potfebu seberealizace, objevovani,
poznavani né¢eho nového aj. Vnégjsi pobidka naopak vychazi ze socialniho prostfedi a ma
danou vychozi hodnotu, jenz nam poskytuje urcité uspokojeni (néco ziskat, anebo se
nécemu vyhnout). Vysledna motivace daného ¢loveéka pak mnohdy byva spojenim obou
(Harbichova, 2014).

Motivace je hypoteticky, uméle vytvoreny koncept. To vSak neznamena, ze nema své

vymezeni a definici, kupfikladu Klinger a Cox (2004) vidi motivaci jakoZto urcity vnitini
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motor, ktery sestava z emocnich a kognitivnich procest, jenz nas sméfuji a pohani ke
kyzenému cili. Dalsi autofi Priicha, Walterova a Mares (2009) vnimaji motivaci jakozto
vycet vnitinich a vnéjSich podminek, jez nas pohanéji vpied a predstavuji jakési palivo
pro naSe chovani a prozivani, mimo jiné zaciluji toto dané chovéni a prozivani jistym
smérem a ovladaji jeho pribéeh 1 zpisob dopracovani se k vysledkiim. Poukazuji téz na
to, ze pusobi i na formu reakce daného ¢lovéka, na jeho vlastni jednani a prozivani, a
nadto uvadéji, Zze motivace ovliviiuje i lidské vztahy ke svému okoli, k lidem, k pfirod¢ a
obecné ke svétu jakozto celku.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze motivace piedstavuje jakousi hybnou silu, jez
mobilizuje nase chovani a jednani, dodava mu jistou intenzitu, cili jej urCitym smérem,
vuci danému cili a nadto bezesporu ovliviiuje 1 délku trvani daného pocinéni.

Ttebaze motivace predstavuje notné spletitou a individudlné odliSnou problematiku, v
soucasnosti existuje mnozstvi teorii a pfistupli, jez se pokouseji vyliCit a objasnit
variabilitu psychologickych pficin lidského chovani z riznych thld pohledu. Jedna se
napiiklad o diferencovani motivli ve smyslu vnitini a vnéj$i, primarni a sekundérni,
implicitni a explicitni, cyklické a necyklické a jiné (Blatny et al., 2010). V zasad¢ vsak
vychéazime z péti zakladnich pramenti motivace, kterymi jsou: potteby, zajmy, navyky,
hodnoty a idealy. Ty pak vytvaieji takzvanou motivacni strukturu ¢i motivaéni profil
¢lovéka. Pokud bychom vSak méli vybrat jednu z péti zdkladnich zdrojti motivace jakoZto
nejpodstatnéjsi formu motivli, budou to nepochybné potieby, jeZ se staly Ustfednim
pojmem mnohych motivacnich teorii, jedna se kuptikladu o: Maslowovu teorii hierarchie
potieb, Teorii tii zadkladnich potieb, Alderferiv modifikovany model hierarchie potieb,
McClellandovu teorii ziskanych potieb a jiné. Tyto teorie se opiraji o predstavu potieby
jakoZto vnitiniho stavu jedince, jenZ se vymezuje od subjektivné Zadouciho stavu. Déle
vychazi z teze, Ze se potieba rodi z podstaty ur¢itého nedostatku ¢i naopak piebytku, jez
vyvolava stav motiva¢niho napéti.

Jde o stav, zplisobeny nadmérnou vnitini tenzi, ktery je zpravidla popisovany jakoZto
viceméné nepiijemny. A tak dany jedinec smefuje své chovani tak, aby zmirnil ¢i se tplné
zbavil nepfijemného pocitu napéti. Je vynakladano jisté Usili ukojit urcitou potiebu a
nabyt kyzené¢ho somatického ¢i psychického stavu. Z této koncepce tedy vyplyva, ze
motivace vychazi z potieby, jez je jejim zakladnim zdrojem. Motivované chovani pak
muze setrvavat az do doby, nez bude nabyto odpovidajiciho uspokojeni (Harbichova,
2014).
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2.1.4 Motivace k vysokohorské turistice

Az donedavna byla hlavni pozornost vétSiny kvantitativnich studii zaméfovana na
studium motivacnich faktora, jez sméfuji k ucasti na rizikovych sportovnich aktivitach
jako je horolezectvi, paraSutismus, jizda na kajaku aj. (Buckley, 2012; Pomfret, 2006). A
bohuzel ani v dne$ni dobé nenalezneme mnoho empirickych studii zabyvajicich se pé&si
turistikou (Den Breejen, 2007; Pomfret & Bramwell, 2016; Rantala, Hallikainen, llola, &
Tuulentie, 2018). Piedeslé studie pési turistiky se zabyvaji pouze charakteristikami turista
(Kastenholz & Rodriguez, 2007; Kim,Lee, Uysal, Kim, & Ahn, 2015) ¢i kritickymi rysy
chovéni, jako je rezim organizace a cestovani, sledovani ¢innosti ¢i délka jejich pobytu
(MuharSchauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007).

Naproti tomu Bichler a Peters (2020) se zabyvaji pravé onou motivaci k
vysokohorskému turismu, identifikuji faktory motivace horskych turistii a zkoumaji vztah
mezi motivaci a spokojenosti, jelikoz spokojenost je vnimana jako ptedpoklad k navratu.

Jak je popsano vyse mnoho studii zabyvajici se motivaci ve sportu je zaméfeno na
motivaci v souvislosti s rizikovymi sportovnimi aktivitami. Tato skute¢nost ndm poskytla
srovnani pro motivaci mezi fadou rizikovych sportovnich aktivit, jako je naptiklad
horolezectvi, rafting, jizda na kajaku a kanoistika. Ukazalo se, ze ¢astnici rizikovych
sportovnich aktivit byvaji casto pohanéni touhou zlepsit své jak mentalni, tak i fyzické
dovednosti a schopnosti zvladnout vyzvy (Bichler & Peters, 2020).

Toto tvrzeni potvrzuje vyzkum Ewert, Gilbertson, Luo a Voight (2013), jeZ odhalil
vyznam dovednosti/vyzev, socidlni interakce a vlastni identity pro rizikové sportovni
aktivity.

Stejné tak v literatuie zabyvajici se rizikovymi sporty nalezneme teorii hrany a rizika
(Lyng, 1990; Walle, 1997), ktera, jak jiz ndzev napovidd, spoc¢iva v odhaleni a posunuti
osobnich limitd smérem k ,,hrané” unosnosti, jeZ sméfuje k intenzivnim pocitim
zpisobenych rozsifenim praveé onéch emocionalnich, fyzikalnich a mentalnich limita.

Ve vysokohorské turistice vSak zfidka jde o vystavovani se zfejmému riziku a takzvané
chiizi po hrané. A tak si Gross a Sand (2019) vSimaji oné diry v teorii obecného
dobrodruzného pole a volaji po kvalitnich studii jez nam piedstavi dobrodruznou turistiku
nad rdmec vzruSeni a rizika. V naSem ptipadé€ jde tak o zvlasté€ vyznamny krok, jelikoz
jak jsem se jiz zminila, riziko neni klicovou slozkou vysokohorské turistiky (Pomfret,
2006).

Lounsbury a Polik (1992) uvadéji, ze spokojenost s turistikou je pozitivni afektovany
stav pochézejici z kritiky zazitki souvisejici s turistikou. To potvrzuje Chhetri,
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Arrowsmith a Jackson (2004) jez tvrdi, Ze pfedchozi studie predkladaji fakt, ze pfijemné,
relaxacéni ¢i vzrusujici zazitky sméfuji ke spokojenosti a nudné ¢i frustrujici k pravému
opaku.

Bichler a Peters (2020) predstavuji vztah mezi motivaci a spokojenosti. A uvadéji, ze
uspokojeni motivacnich potieb souvisi se spokojenosti s turistikou. Proto v zavislosti na
prace Duda a Nicholls (1992) a Gould, Moore, McGuire a Stebbins (2008) vytvofili
konstrukci spokojenosti, jez se zaméiuje na spokojenost a uspokojeni v souvislosti s
vysokohorskou turistikou.

Bichler a Peters (2020) vytvofili tzv. hypotézu H1 az H6, kde naproti sobé stoji
"relaxace" a "uznani", "vyzva" a "socializace", "kreativita" a "objevovani", pficemz na
zaklad¢ této hypotézy urcili, Ze "relaxace", "objevovani" a "socializace" se pozitivné
ucastni na pocitu spokojenosti, zatimco "uznani" ma neptiznivy dopad. Avsak piestoze
je "uznani" jakozto pfedmét motivace, ve vztahu k vysokohorské turistice, posuzovano
spiSe negativn¢ je tieba si uvédomit, Ze se nachazime v dobé¢, kdy pési turistika zaziva
svou obrodu, pfedstavuje modni trend, a tak sdileni zkuSenosti, fotografii a videi na
socidlnich sitich pak dale ovliviiuje, jak lidi, tak i samotné destinace. Vyzkum déle
odhalil, ze "vyzva" ve vztahu k vysokohorské turistice nehraje ptiliSnou roli, jelikoz
vysokohorskou turistiku mnozi z dotazanych spojuji spiSe s multisenzorickou zkusenosti
vedouci k hlubokému prozitku z ptirodniho prostiedi ¢i spolecenskych vztaht.

Kim, Lee, Uysal, Kim a Ahn (2015) ve svém vyzkumu uvadéji, ze pési turistika miize
prispivat k dosazeni pohody a spokojenosti horskych turistii. Caber a Albayrak (2016)
nadto poukazuji na dilezitost relaxace a odcizeni od kazdodenniho Zivota, jez je dle
Vidon (2019) podporovano odlehlymi, venkovskymi oblastmi, jeZ napomdhaji k
introspekci a uzemnéni, ptfi¢emz Bichler a Peters (2020) predkladaji relaxaci jakoZto
hlavni motivacni faktor v turistickém kontextu.

Z dalsiho Setfeni pak plyne, ze motivaéni prvek pro outdoorové sportovni aktivity
predstavuje téZ samotné ptirodni prostiedi (Pomfret & Bramwell, 2016). Pomfret (2006)
také uvadi, ze turistika pfedstavuje vyvazZeny a vétSinou regeneracni zplsob, jak zazit
ptirodu.

Bichler a Peters (2020) odhaluji, ze vysokohorsti turisté usiluji o objevovani
neznamého, avSak vyzva a riziko pro vysokohorské turisty nehraji velkou roli a naro¢né
prostiedi je pfili§ nemotivuje.

Krom toho Bichler a Peters (2020) téz pisi o tom, ze vysokohorska turistika neznamena

byt pfisluSnikem néjaké skupiny ¢i oddilu, nybrz jde spiSe o zalezitost provazanosti v
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sounalezitosti, ponofeni do pfirody, socidlnich kontaktech, ale téz zvukid a pocith.
Uvadgji, ze ve svém vyzkumu se respondenti opakované odvolévali na touhu byt zcela
ponoieni do piirody a hovofili o jeho potéseni a odménéch.

Kromé vyse uvedenych aspektl motivace k vysokohorské turistice Michal Apollo
(2017) ve své praci uvadi fakt, Ze jednim z hlavnich faktort, jenz ovliviiuji cil cesty je téz
uroven turistické dostupnosti. Ta sestava ze dvou faktort, a to pristupnosti cile v podobé
dopravniho systému a sluzeb na misté, a dale pak skute¢ného piistupu, jenz zahrnuje
socialni, ekonomické, povétrnostni a psychofyzické faktory prostiedi, coz v§e mize mit
pozitivni ¢i negativni dopad v rozhodovani se o vhodnosti dané lokality. Z toho plyne, Ze
podminky musi byt takové, aby mohlo dojit ke skute¢nému kontaktu s turistickou atrakei.

Dalsim dilezitym odhalenim ve vztahu k vysokohorské turistice je fakt, Ze méné
zkuSeni turisté maji tendenci dosahovat nizsi Grovné spokojenosti (Bichler & Peters,
zvySujici se urovni zkusenosti a ndhodnosti pozitivnich vysledkt (Creyer, Ross & Evers,
2003).

Mubhar, Schauppenlehner, Brandenburg a Arnberger (2007) potvrzuji vySe uvedena
fakta a konkretizuji je procentudlnim méfitkem z jejich studie, kde se zaméfili na horaly
v oblasti rakouskych alp. Vysledkem badani bylo, Ze vétSina z dotazovanych uvadélo jako
hlavni diivod rekreaci a zazitek z krajiny. Kromé toho maji zna¢ny vyznam téZ motivy
jako poznavani ptirody, seznameni se se zdejSim krajem, dobrodruZstvi a piijemné

straveny ¢as s rodinou.

2.2 Vysokohorska turistika
Nasledujici kapitola nabizi Siroky zabér pro vymezeni oboru a v kratkosti pojednava o

jejich odnoZich.

2.2.1 Uvod do vysokohorské turistiky

Definovat pojem vysokohorska turistika (VHT) je pomérné obtizné a pohled mnoha
autort se v tomto sméru rizni. Jde o komplexni disciplinu zahrnujici mnoho dil¢ich
¢innosti.

KCT uvadi, ze vysokohorska turistika je specificky druh turistiky, jeZ je celoroénd
realizovan, ve skalnatych oblastech, v horach a velehorach, a to po znacenych 1

neznacenych cestach, ve skalnim terénu, po firnovych polich, ledovcich a zajisténych
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cestach. K zdolani neschiidného terénu a zajisténi bezpecnosti je pouzivana horolezecka
technika a vyzbroj.

Dle Neumanna (2000) se VHT téz pojmenovava ,,horskou turistikou”, ,,turistikou v
horach” ¢i ,,trekingem”, krom toho vysokohorsky turista musi disponovat ur¢itymi
znalostmi, dovednostmi a vyss$i trovni télesné kondice nez je tomu u bézného pésiho
turisty.

Sykora a kol. (1986) tvrdi, Ze pii vysokohorské turistice se drzime vyznacenych cest a
dodrzujeme zasad ochrany ptirody, véetné sezonnich opatfeni v jednotlivych oblastech.
Daéle uvadi, ze pii pohybu Ize kromé& nohou pouzit i rukou, avSak nohy by mély zlstat
nasi hlavni oporou. M¢li bychom respektovat zasadu tii bodi opory a pii pohybu si
zachovat ur¢ity odstup od skaly.

Ludvik (1986) vysokohorskou turistiku vnima jako sport, typicky chiizi v naro¢ném
horském terénu po skalach ¢i ledovcich a potvrzuje, Ze ve vyjimeénych situacich Ize na
kratkych vzdalenostech a pro zachovani bezpeéi, vyuzit i zakladnich prvki horolezecké
techniky. Mimo to uvadi, ze pfedpokladem kazdého vysokohorského turisty je notna
davka predvidatelnosti a schopnost orientace v horském terénu. V piipad¢ motivace ve
vztahu K vysokohorské turistice pak Ludvik hovofi o kulturné-poznavacim motivu
jakozto nejvyznamnéjSim.

Dle Bostikové (2004) je vyklad pojmu ,,vysokohorska turistika” dvoji. V prvnim
ptipad¢ hovoii o pohybu v horském terénu, pifi némz jsou pouzivany zejména dolni
konletiny a horni koncCetiny jsou pouzivany jen ziidka. V tomto ptipadé¢ je tedy
vysokohorskou turistikou jakykoli pohyb v horach, vcetné vystupti na nejvyssi vrcholy,
pfi kterém nohy ptredstavuji hlavni hybnou silu a neni pii tomto pohybu zapotiebi uzivat
jakychkoli horolezeckych a jisticich pomicek. Za druhou variantu vykladu vysokohorské
turistiky Bostikova poklada zajisténé cesty neboli vefejné znamé jako takzvané ferraty.

I pfesto, ze vyklady autord se v nékterych bodech rozchazeji, lze ftici, ze za
vysokohorskou turistiku 1ze pokladat jakykoli pohyb v horach, pfi némZ nohy dominuji
jakoZzto hlavni hybna a oporova slozka. Jedna se predevsim o vystupy na vrcholy ¢i sedla,
hiebenové vyslapy ve vysokohorském terénu ¢i prfechody horskych skupin.

Ve svych prvopocatcich na prelomu 18. a 19. stoleti se horolezectvi vyznacCovalo
obdobnymi styly vystupu, jez jsou typické pro dnesni vysokohorskou turistiku, teprve s
dal§im vyvojem horolezectvi postoupilo do oblasti svislych stén hor a skal, jde tedy o
nejpuvodngjsi formu horolezectvi a domnivam se, Ze nejvhodnéjsi je jeji zatazeni prave

mezi tradicni horolezecké discipliny.
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2.2.2 Provazanost vysokohorské turistiky

Lze tvrdit, Ze pro turistu, pii obvyklé pési turistice a cestovani, je hlavni motivaci
la¢nost po poznavani novych kraji a kras ptirody, neméné¢ pak historie, pamatek a
lidskych obyceju ¢i lidi a zptsobu jejich zivota. Zdolavani obtiznych tras nebyva jeho
prioritou, a tak se pohybuje pfevazné po cestach, péSinach ¢i alespoit schiidném terénu.
Naproti tomu horolezec vedle prozitku z cestovani naléza svou motivaci praveé v prozitku
z absolvovaného naro¢ného vystupu.

Vysokohorska turistika je disciplinou, jez snoubi touhu po zdoldvani vrcholi a
poznavani ptirody. Uvadi se, Ze prave pro naplnéni obou z uvedenych motivaci je vhodné
absolvovani tras s niz§im stupném obtiznosti.

S timto vykladem souhlasi i Bostikova (2004), jez uvadi, Ze pro vysokohorskou
turistiku jsou typické méné narocné vystupy a tary s obvyklym stupném narocnosti . az
II. UTAA, a vyssich stupni dosahuje velice ziidkakdy, obecné se ale vysokohorské
turistice pfipisuje maximalni stupen obtiznosti III. UIAA. V tomto ptipadé v§ak hovoiime
pouze o obecném tvrzeni, jelikoz vysokohorska turistika je, jak jsem se jiz zminila dfive,
disciplinou jejiz vymezeni neni pevné, a tak nelze hovofit ani o jeji hranicich. To ostatné
potvrzuji i mnozi z fad vysokohorskych turistil, jez se v zimnich mésicich, v zasné¢zenych
horach vydavaji na celodenni vypady ve stupni II. az IV. a hovofti pfitom o vysokohorské
turistice. V téchto piipadech sehrava vyznamnou roli subjektivni pfistup a opét se dostava
do poptedi otdzka motivace.

Bostikova (2004) mimo jiné dopliiuje, ze vysokohorsky turista neni sportovni lezec, a
tak jeli to mozné, vzdy preferuje spiSe méné naro¢ny terén, avSak v ptipad¢€, Ze nema
jinou moZnost a neexistuje alternativa pro obchvat dané prekazky, je vysokohorsky turista
pro postup zvolené trasy svolny dany usek prekonat klasickym horolezeckym zplisobem.
Vysokohorsky turista tedy hleda své potéSeni spiSe v pozitku z krajiny a vpted jej Zene
touha objevovat nové, dosud neznamé, a tak vypinani svych sil na skalnich pievisech a
zdolavani naro¢nych seki neni tim ¢im by byl mémen.

Rozebereme-li si vysokohorskou turistiku dale z hlediska orientace danych vyprav,
pak bychom uvedli, Ze obvykle vysokohorské vypravy sméfuji k vrcholkim hor, jenz se
lidé vydavaji dobit. Tento pfedpoklad vSak neni pravidlem, mnozi vysokohorsti turisté
naopak voli pohodovéjsi prechody horskych hiebenii a sedel nebo se vydavaji na
dobrodruznou cestu po horskych ledovcich, které si jiz vyzaduji ur¢itou davku technické
zdatnosti, zruénosti, obezietnosti a v neposledni fad€ 1 vybaveni horolezeckou vyzbroji,
vystupovou a jistici technikou (Bostikova, 2004).
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Vysokohorska turistika obvykle piedstavuje jednodenni vypady z urcitého vychoziho

bodu ¢i nékolikadenni ptechody hor.

2.2.3 Hlavni odnoZe vysokohorské turistiky

Jak jsem se jiz zminila vySe, vysokohorska turistika je jen tézko uchopitelny pojem
s nejednoznacnou definici. To mi vSak nebrani vtom se o to jakymsi svébytnym
zpisobem pokusit a v nasledujicich tadcich vam piedlozit nékolik vyvojovych, opét

nejednoznacné definovanych podskupin tohoto kralovského sportu.

2.2.3.1 Trekking

Malokdo dnes vi, Ze slovo trek pivodné pochazi z afrikénstiny a v 19. stoleti na uzemi
dnesni Jihoafrické republiky oznacovalo délku pozemni cesty. S invazi a postupnou
expanzi Briti do jizni Afriky bylo toto slovo, a mnoho dal$ich afrikanskych slov, trvale
zaClenéno do anglictiny a v ptresném piekladu znamenalo ,,den cestovani volskym
vozem” €i ,,jednu etapu cesty volskym vozem”. Pfeprava, jez byla typickou pro pohyb v
rozlehlych oblastech kolonidlni Jizni Afriky (trekking, 2011).

V tradi¢nim pojeti, jak jej zndme dnes, trekkingem minime dalkovy pochod, trvajici
od jednoho tydne az mnoha meésicti. Hranice jednoho tydne je uvadéna z divodu
prizptisobeni a odlouceni se od béznych problémi kazdodennosti byti, jez chodec
postupné nechava za sebou a prostiednictvim kazdodennich rutinnich ¢innosti vazanych
na absolvovanou cestu méa moznost pln¢ vnimat prostor jez ho obklopuje a ponofit se do
hloubi svych myslenek (Williams, 2018).

Obecné miZzeme dalkovy pochod délit na dalkové pochody, jenZ protinaji malo ¢i
sttedn¢ osidlenou horskou krajinu a treky smétfované do odlehlych spiSe spote
obydlenych ¢i neobydlenych, nepftili§ zndmych horskych oblasti. V prvnim ptipadé
hovotime o oblastech, jez jsou na pfitomnost turisti pfipraveny a mimo jiné zde Casto
migrujici turisté predstavuji pro tamni domorodce hlavni ¢i jediny zdroj obZivy. Tento
fakt pak obvykle pro putujici trekafe predstavuje luxus v podobé rozli¢nych moZnosti pro
prenocovani (hotely, hostely, horské chaty ¢i v krajnim pfipadé bivaky). Druhou
moznosti je trekking vedeny malo znamymi horskymi oblastmi. Pfi¢emz evropsti trekafi
V tomto piipad¢ Casto preferuji vzdalené velehorské kon¢iny Karakordmu, And ¢i vSem
dobie znamych Himalaji. Cesi jsou v§ak v tomto sméru uréitou specialitou a spise nez za
horskymi velikany se, mimo jiné, v poslednich letech hojné vydavaji vstiic rozsdhlym
sttedoasijskym pohofim, kde putuji zejména pies rozlehla horska udoli a sedla. Ceti
trekafi tedy uptednostiiuji spiSe delsi, pohodovéjsi trasy, a tak pro n¢ prechody horskych
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hfebent ani dosahovani vyznamnych horskych vrcholii neni pfi téchto poutich piili§
obvyklé. Tento zplisob putovani je t€Z spojen se spanim pod Sirym nebem, a tak k nému
neodmysliteln¢ patii 1 velky tézky batoh, jez skytd veSkeré nutné vybaveni pro

pfenocovani, pohyb v horskych oblastech a stravovani (Brandos, 2010).

2.2.3.2 Alpinismus

Jestlize jsem wuvadéla, ze vysokohorskd turistika je obtizn¢ uchopitelnou,
nejednoznacné definovatelnou, disciplinou pak alpinismus je vysosti, co do poctu
riznych definic. Jednotlivi autofi nahlizeji na danou problematiku riizné a neziidka kdy
uplné odlisn€. Proto mi prosim dovolte, uvést pohled pana Otakara Brandose jehoz slova
jsou mi v tomto sméru nejblizsi.

Alpinismus je jistd variace vysokohorské turistiky, pro niz je typicky pohyb
V ledovcovych horach a terénu. Predstavuje urity piechod mezi vysokohorskou
turistikou a horolezectvim, a tak je na zdkladé relativné vysokého objektivniho rizika
daného prostiedi nezbytné, aby ¢lovék disponoval jistymi znalostmi a dovednostmi smér
horské techniky a byl vybaven horolezeckou vyzbroji véetné macek a cepinu. Mimo to
Brandos uvadi, ze alpinisticka tura by méla obsdhnout optimalné I. az I1. stupen technické

obtiznosti, ne vyssi (Brandos, 2010).

2.2.3.3 Zajisténa cesta

Italsky ,,Via ferrata”, némecky ,,Klettersteig”, anglicky ,,Climbing path” a Cesky
jednoduse ,,Zajisténa cesta” ¢i hovoroveé hojné pouZivané oznaceni ,,ferrata”.

Frank a Kubéat (2007) zajisténé cesty popisuji jakozto urcitou podobu vysokohorské
turistiky, pfi niZ vysokohorsky turista postupuje po uméle vytvorené¢ a zabezpecené
horolezecké cesté, jejiz realna obtiznost je redukovana za pomoci visutych mostd,
zebtika, ocelovych lan, kramli a kolikli, ¢imz se zvolend trasa v okamziku stdva schiidnou
i pro nelezce, jenz by za normalnich okolnosti byly nuceni dany usek obejit, ¢i zvolit
zcela jinou trasu bez nutnosti lezeni po skale.

Winter (2003) ve své knize popisuje ferraty jakoZto mezni a extrémni podobu
vysokohorské turistiky, pro niZ je nezbytny urcity piedpoklad jednak zdékladnich
technickych znalosti a dovednosti potiebnych pro vystup a chiizi v daném prostiedi, ale
téz povédomi o tom, jaké volit jistici pomucky a jak je spravné pouZzivat.

Praptivodni ferraty, vyhotovené z konopnych lan, dievénych zebiiki a obdobnych

mechanism, se pro propojeni horskych stezek mezi vesnicemi uzivaly jiz pred staletim.
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Ty vSak nebyly zaklddany pro ukojeni turisti lac¢nicich pro dobrodruzstvi a krasnych
vyhledech, nybrz ze zcela praktickych divoda.

Uvadi se, Ze nejranéjsi fazi zajisténych cest byl vystup francouzského krale Karla VIII,
datovan k roku 1492, na Mont Aiguille, avSak za oficidlné prvni zajiSténou cestu je
povazovana cesta na Dachstein, jez byla vybudovdna na popud profesora Fridricha
Simony roku 1843. Od prvnich zajiSténych cest k pocatku modernich zajisténych cest,
jez je ptipisovan prvni svétové valce, uplynulo témeét stoleti. Valka nezlstala jen v
nizinach, ale tahla se i pies hory. A tak pro zpfistupnéni cest rakousti i ital$ti vojaci
vystavéli ve sténach skal zebtiky, dolovali galerie a tunely a nebezpecné useky opatfili
lany. V povalecném obdobi dochazelo k postupnému znovuobjevovani, opravam a
mnohdy 1 kompletnimu pfejiStovani plvodnich vojenskych cest z 1. svétové valky.
Sedmdesata léta vSak predstavovala jakousi renesanci pro zajiSténé cesty, jejichz
popularita rychle vzristala a dochazelo k vystavbé mnoha novych zajisténych cest. Tento

trend pretrvava dodnes (Klementova, 2020).

2.3 Lidé ve véku 20-45 let

V nasledujici kapitole se budu vénovat vyvojovym zvlaStnostem dospélosti, pti¢emz

obdobi pozdni dospélosti zminim jen okrajové, jelikoz neni predmétem naseho badani.

2.3.1 Vyvoj ¢lovéka

Vyvoj je vSeobecné platnd skuteCnost, jenz je vlastni celé prirodé i1 spolecnosti. Neni
zadného ptirodniho ¢i spolecenského jevu, jenz by se tomuto vlivu vyhnul, a to je ten
davod proc€ je vyvoj predmétem zajmu veskerych ptirodnich, spoleCenskych véd i véd o
Cloveéku. Obzvlasteé pak ve filosofii je vyvoj tstfednim pojmem (Rozental, 1974). Dale
koncepce dialektického a historického materialismu si vyvoj pieklada jakozto déni, jenz
se realizuje nekonecné v Casu a prostoru a je soucasti zivé 1 nezivé piirody, spolecnosti i
mysleni (Rozental, 1955). Jednotlivé Casové a prostorové ohranicené struktury jsou

prolnuty danymi vyvojovymi fazemi, danym vyvojovym rytmem.

2.3.1.1 Faze dospélosti
Déleni dospélosti dle Langmeiera a Krej¢itové (2006):
e Mlada dospélost (20-30 let)
e Stiedni dospélost (30-45 let)
e Pozdni dospélost (45-60 let)
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Vyse uvedené rozmezi jednotlivych etap je spiSe orientacni, jelikoz neni pochyb, ze
kazdy z nés je jedinecny a v dosazeni faze ptechodu z jednotlivych etap bezesporu hraji

kli¢ovou roli individualni rozdilnosti kazdého z nas.

2.3.1.1.1 Mlada dospélost

Pojem dospélost a dospéni k statusu dospélého je natolik komplikovana a individualné
odlisna zélezitost, Ze nase kultura pro danou véc zkratka nema jednoznacné vymezeni.
Macek (2003) uvadi, ze dosazenim osmnactého roku zivota dochazi k jakémusi pravnimu
ptechodu adolescenta do zivota dospélych, coz souvisi s predpokladem plnéni urcitych
pravidel a povinnosti. AvSak plnoletost neni pro vétSinovou spole¢nost dostacujicim
bodem pro uznani dosazeni realné dospélosti.

Jednim z pfedpokladii a métitek nastupu dospélosti byva predstavovano dosazeni
osobni zralosti. Jedinec je v zéklad¢ povazovan za zralého, v piipad¢, ze se po dokonceni
dospivani ujme plné osobni i obanské odpovédnosti, dospiva v ekonomicky nezavislou
a do obecnych statkli pfispivajici osobu, plné rozviji své osobni zdjmy, vstupuje do
svazku manzelského a nadto se ujima ocekavané vychovné role vici svym détem a
ptizpuisobuje se svym starnoucim rodi¢um (Langmeier & Krejéitova).

Zivotni etapa, jiz oznadujeme pojmem mlada dospé&lost je obdobim, ke kterému se poji
nemalé mnozstvi zmén v Zivoté mladych Zen a muzi. Jde o zmény vztahujici se zejména
K jejich profesnimu a partnerskému zivotu (Cerna, 2012).

Jde o obdobi, jeZ lze charakterizovat zavrSenim vyvoje v nasledujicich tfech rovinach
— somatickd, psychicka a socidlni, pficemz jeho nastup je u kazdého z nés individudlni.
Jedna se o zivotni etapu protkanou nadéjemi a Usilim sméfujicimu k jejich postupné
realizaci, stddium velkého mnoZstvi zmén a promeén, ale téZ mnoZstvi novych zkusenosti
a zazitkl. Dosazeni tohoto pomyslného mezniku se poji rovnéz s posilenim sebedivéry a
sebejistoty, Clovek si je jist€j§i a védomy vlastnich sil a kompetenci, jez jsou
predpokladem sobéstacnosti, a které se odrazZeji 1 v otdzce posileni osobni vyrovnanosti.
Da se tedy predpokladat, Ze znacna ¢ast spole¢nosti chape dospélost jako proces urcitého
osobnostniho ristu, sebepoznani, sebevyjadieni a seberealizace (Vagnerova, 2007).

Stadium mladé dosp€losti je spojeno s vyporaddvanim se mladého ¢loveéka se sérii
dilemat, jenz s sebou nova zivotni role nese. Dle Vagnerové (2007) podstata téchto
novych dilemat tkvi, zejména v osobnim konfliktu potteby svobody a nezavislosti
s potiebou vyzkouset nové role, jenZ viak piedstavuji jista omezeni. Clovék na po&atku

dospélosti pfichazi na to, ze dospély zivot s sebou nenese jen vyhody, ale téz urcité
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tézkosti. Jednim takovym bodem je otazka odpovédnosti za sva rozhodnuti, jez jsou pro
nas zavazna a jejichz disledky nds mohou v rameci dal$iho vyvoje zna¢né€ ovlivnit, jelikoz
vyvolaji zmény, jez mohou byt trvalé (rodiCovstvi aj.).

Vypotadavani se s témito noveé vzniklymi dilematy ve zna¢né mife nalezi na nasem
systému norem, jenz se vytvari a je ovliviiovan zejména osobni zkuSenosti. Dle
Véagnerové (2007) je obdobi mladé dospélosti té€Z spojovano s urcitou zmeénou nahledu na
tyto normy. Jedinec si uvédomuje, Ze ve svych rozhodnuti je svobodny, a tak si mize sam
urCit, zda a jaké normy chovani bude respektovat ¢i nikoli. Odmitani norem mize
korelovat s odlisSnym oc¢ekavanim spolecnosti a osobnimi touhami a pfanimi mladého
cloveéka. Tato spolecenskd ocekavani mohou byt rtizna jak ve vztahu k odliSnym
socialnim skupindm, tak i ve vztahu k jednotlivym pohlavi. Skutecnosti je, Ze spolecnost
se vyviji, a tak dochézi 1 k vyvoji a proméndm ocekavani a postojl, jenZ na muze a Zeny
klade. Obecné jsou muzi spojovani s maskulinnimi vlastnostmi jako je sila, nezavislost
vV rozhodovani, dominance, v¢&tSi mira racionality aj. Naproti tomu zenam jsou
pfisuzovany typické femininni vlastnosti jako je v¢Etsi prizpiisobivost, submisivnost,

v

citlivost, empatie, pozornost k druhym lidem a dtiraz na vné&jsi image (Vagnerova, 2007).

Cervena (2012) ve své praci uvadi tyto znaky mladé dospé&losti:

e schopnost zodpovédnosti k druhym osobdm

e Kklidn¢jsi a vyrovnangjsi vztahy s rodic¢i

e sexualni zralost jako klicovy aspekt partnerského vztahu

e citoveé odpoutani vyplyvajici v schopnost samostatného zivota

e schopnost vytvafet trvala pfatelstvi, spolupracovat a vyhybat se nesmyslnym
konfliktim

e schopnost navazdni a udrzeni si dlouhodobého monogamniho partnerského
vztahu

e schopnost ekonomické samostatnosti spojena s potfebou pracovni seberealizace

e schopnost efektivni organizace prace a vytyceni si realnych cilti do budoucna

e mentalni rlst a schopnost maximalizovat své pracovni vykony

2.3.1.1.2 Sti'edni dospélost
Stiedni dospélost je obdobim lidského zivota, jenz postrada pevné hranice, které by jej

vymezily od piedchozi a nasledujici vyvojoveé etapy (Vagnerova, 2007).
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Stfedni vek je nejen pomyslnym vrcholem zralosti, je t€Z zivotni etapou, jenz s Sebou
nese narast zodpovédnosti a ocekava se pripravenost jedince ji akceptovat. Mira
zodpoveédnosti od dob mladé dospélosti postupné vzriista a v tomto obdobi vrcholi. Jde o
zodpovédnost, jenz cloveék chova nejen ke svym détem a starnoucim rodi¢im, ale i celé
spolecnosti, kterd na né¢j klade, diky svému postaveni, urcité pozadavky. Tyto pozadavky
se vztahuji smérem k osobnosti jedince, jez by méla dosahovat jakési vyvazenosti,
mysleno ve smyslu schopnosti vzdat se ¢ehosi, v pfipadé nezbytnosti, a otevienosti
k druhym lidem, pficemz by se mél uchazet a pracovat na obohaceni svého Zivota i zivota
svych nejblizsich (Vagnerova, 2007).

O stfednim veéku dale mizeme tvrdit, ze je obdobim, jehoz klicovymi prvky a ukoly
jsou zajisténi stabilizace rodiny a déle ziskani a udrzeni pracovni pozice V niZ nachdzime
prostor pro vlastni seberealizaci (Vagnerova, 2007).

Postoj k uchopeni téchto hlavnich tkolt etapy stiedniho véku, se co do jedince rizni.
V nékterych piipadech se muze objevovat i averze v zavislosti na diivéjsi sklon
k oddalovani ptijeti dospélosti a snaze o prodlouzeni si mladi (Lachman & Bertrand,
2001; Staudinger & Bluck, 2001).

Jako zékladni pojem vzhledem k ptedpokladu zdravého psychosocidlniho vyvoje v
obdobi stfedni dospélosti Erikson uvadi generazivitu. Pojem, pod nimz se skryva déni
spojené s péci o blizké, jenz napomaha k Zivotu dalSich generaci. Vychovou a péci o
potomstvo se dospéli jedinec ujima hlavniho tikolu dospélosti, pticemz dosahuje pocitu
vlastniho uspokojeni prameniciho ze své potiebnosti ve vztahu k druhé osob& (Hamplova,
2015).

Dale Véagnerova (2007) uvadi problematiku intimity, jenZ v tomto obdobi prochazi
jistou transformaci, a to jak po strance potieby, tak i zptsobu jejiho naplnéni. Uvadi se,
ze Cloveék ve stiednim véku piikladd vétsi hodnotu vzajemnému porozumeéni a sdileni
Zivota s milovanou osobou neZli vasnivému milostnému vztahu.

V této zivotni etapé zpravidla dochdzi ke zméné pozadavkd a vztahti v rodiné i
zaméstnani. Jde o v&k ovlivnén spiSe normami a pozadavky spoleCnosti nezli
biologickymi zménami (estetické zmény, Ubytek télesné aktivity a plodnosti)
(Vagnerova, 2007).

Dalsi vyznamnou charakteristikou stfedniho véku je jakési uvédomeéni o netuprosnosti
casu a snim souvisejici definitivni zapovézeni jistych Zivotnich mozZnosti ¢i jejich
redukce. Zac¢indme si uvédomovat, Ze dosahujeme jakéhosi pomyslného stfedu zivota,

kdy na jedné strané slavime vrchol svych sil, avSak na strané druhé ptichazi zamysleni a
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strach z nadchazejici stagnace a pozvolnému ubytku sil. V této etap¢ ¢lovek obvykle sbira
uspéchy a ocenéni v zaméstnani, je na vrcholu své kariéry, se svym Zzivotem i
manzelstvim je v celku spokojeny a uziva si dosazené¢ho komfortu, coz mu piinasi urcity
pocit jistoty a sebedivery (Vagnerova, 2007).

Tato etapa se dle Langmeiera a Krej¢itové oznacuje jako faze konsolidace, zivotni cile
jsou jiz urcené a clovek na nich vytrvale pracuje, coz ho stoji nemalo sil a zivotni energie,
av8ak zadné vazné Zivotni zmény ¢i pievraty po dlouhou dobu neptichazeji (Langmeier
& Krejcitova, 2006), jelikoz vétSina zasadnich Zivotnich zmén se jiz odehréla Ci nés
teprve ¢eka (Vagnerova, 2007).

Clovek se béhem svého dospélého Zivota dostava do jakéhosi stereotypu, jeho identitu
spoluutvaieji zafixované socidlni role a mezilidské vztahy, spjaté s opakovanim stéle
stejnych situaci. Stereotyp piedstavuje pro Cloveéka urcité pohodli, ptfedvidatelnost,
nenarocnost, na druhou stranu mu ale nemize nabidnout nic nového, dava mu minimum
novych podnéti a klade na né¢j minimalni naroky, pfi¢emz stereotyp ve vztahu mize
vyustit aZ v Uplné ochladnuti citli, netecnost a nezdjem (Vagnerova, 2007).

Vagnerova (2007) uvadi, ze chovani a pocity spojené s obecné znamym pojmem Krize
sttedniho véku je ve skuteCnosti jakysi protest proti rutiné a stagnaci. Stejné tak jako
¢loveék ve svém zivoté potiebuje jistoty, jez mu piindseji natolik kyzeny klid, tak stejné
tak mnohdy la¢ni po zméné€, vymanéni se z rutiny. Bere Zivot do vlastnich rukou a snazi
se zorientovat v nové situaci a najit cestu po které by mohl jit. Zamezit stagnaci a ipadku.

Tato zména a nutna Gprava dosavadniho sméfovani, vSak s sebou nese jisty tlak, jenz
roste v pocity uzkosti, tisn€, osamélosti, nedostatku energie, vyhoteni, objevuji se 1 pocity
prazdnoty a zbytegnosti stavajiciho smé&fovani svého Zivota. Clovék ve stiednim véku si
uvédomuje tuto svou proménu, a tak o svych pocitech uvazuje a intenzivné se sam sebou
zabyva (Vagnerova, 2007).

Krize stfedniho véku neni pravidlem, ale objevuje se u lidi sttedniho véku pomérné
Casto. S touto otdzkou souvisi 1 typickd proména postoje k zivotu, zména v nahliZzeni na
svij vlastni zivot a z toho plynouci sklon k bilancovani, vedoucimu k vlastni transformaci
¢i alesponi kvalitnéjSimu sebepoznani (Vagnerova, 2007).

Jak jsem se zminila jiz vySe, stfedni vék a s nim spojena krize stfedniho véku je
obdobim, kdy v lidech roste tendence k analyze vlastniho ja, z ¢ehoZ plyne fakt, ze lidé
v tomto véku jsou stejné jako adolescenti vice introvertni. Pfi¢emz onim podnétem
k odstartovani téchto d&ji nemusi byt nutné vek, ale spiSe nahromadéné zkusenosti a

promény roli, pfedevs§im pak v rodiné (Perlmutter & Hall, 1992).
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Clovék patra po pravém smyslu svého Zivotniho pokradovani, pokousi se sam v sobé
vyznat, a to je tim diivodem proc€ se vice vénuje vlastnim emocim, prozitkiim a vic o sob¢
premysli (Vagnerova, 2007).

Téz se opét ozyva stard otazka vlastni identity, s kterou se ¢lovek potykal jiz pred lety
jako adolescent, avSak nyni nastal prostor pro ptfehodnoceni své dosavadni identity a
ziskani jeji nové alternativy, jez by byla uspokojiva pro tidobi starnuti. V takovém ptipadé
smérem se nadale ubirat. Toto existencionalni bilancovani v sobé nese i proces uznani
vlastnich chyb (Vagnerova, 2000).

Jung (in Vagnerova, 2007) pojednava o procesu individualizace, jenz nas provazi po
cely nas lidsky zivot, avSak vtomto obdobi se odehravaji vyznamné promény
specifického charakteru. Dochazi k odpoutani se dospélého jedince od rtiznych vnéjsich
tlakii smér spolecenskd ocekavani a v druhé poloviné tohoto obdobi dale k uvolnéni
rodinnych vazeb. Odrostlé déti jiz nepotiebuji tolik nasi péce ani pozornosti, coz rodi¢iim
otevird jakousi epochu zklidnéni, avSak leckdy spousti i kaskadu neptijemnych pocitl

ustici v syndrom prazdného hnizda.

2.3.1.1.3 Pozdni dospélost

Pozdni dospé€lost je obdobim mezi stfedni dospé€losti a stafim, dle Langmeiera a
Krejcitové (2006) se odehrava ptiblizné mezi 45. — 60. az 65. roku zivota.

K tomuto obdobi probéhlo nékolik studii ze 70. a 80. let jejichz vysledkem bylo
zjisténi ze v pocatcich pozdni dospélosti se ¢lovek obvykle potyka s doznivajici krizi
sttedniho véku, hledanim nového sméru a postupné piechazi do faze kdy nachéazi vnitini
klid a otevira se mu prostor pro realizaci jeho plant.

Rathus (1989) uvadi, Ze o etap€ mezi lety 45. a 55. byva nékdy pojednavéno jakozto o
,Comeback decade” neboli desetileti nadvratu. Coz oznacuje skuteCnost, ze lide¢, jez
prekonali krizi stfedniho véku zaZivaji jakysi zvrat k lepSimu, dochdzi k urcité
vyvazenosti rodinného a pracovniho Zivota ¢i lepsi adaptabilité na jejich situaci.

Je téz pravdou, Ze lidé v tomto veéku maji diky zavrSeni vychovného procesu svych
déti a jejich pripadnému odchodu, vice ¢asu na sebe, své zajmy a pratele. Nadto se stale
drzi na pomyslném vrcholu své kariéry, coZ jim do Zivota mimo jiné pfinasi zvySenou
produktivitu a uvolnénost (Rathus, 1989).

Jedno znamé Spanélské ptislovi pozdni dospélost vystihuje jako Zivotni fazi, kdy

disponujeme, jak zdravim, laskou a penézi, tak 1 Casem, v kterém se jimi mizeme tésit.
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Smér télesnych zmén se mizeme setkat napiiklad se zndmkami poklesu vykonnosti,
viditeln€jsi proménou vnéjsiho vzhledu a obzvlasté pak u Zen se zménami spojenymi
s klimakteriem. V otazce mentalnich zmén zaznamenavame proménu formalni struktury
kognitivnich schopnosti, avsak s ohledem na inteligenci k zadnym vyznamnym zménam
v jejim poklesu nedochazi (Langmeier & Krejéitova, 2006).

Postup fyzickych 1 kognitivnich zmén se co do jedince razni, jisté vSak je, ze pozdni
dospélost je obdobim béhem kterého, kazdy z nas dospéje ke zménam vztahujicim se, jak
ke zplisobu provadéni prace, traveni volného Casu, pfistupu k spoleCenskym aktivitam,
tak 1 ndhledu na sebe sama a své vyhledy a moznosti.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) tvrdi, Zze i pfes optimisticka tvrzeni jinych autort,
pfemyslejicich o pozdni dospélosti jako o jakémsi ,,zlatém véku®, se ve spolecnosti
nachdzeji i jedinci, ktefi se v této dob¢ potykaji s vaznymi problémy a téZko se dostavaji
pres krizi stfedniho véku, avsak i tito jedinci se vétSinou ¢asem vyrovnaji s vyvojovymi
ukoly této etapy, jako jsou postupné télesné a mentalni zmény, odchod déti, ptiprava na
starobni dichod, zanechani pravidelného pracovniho poméru aj. Ve vysledku vSak
v souvislosti s prozivanim tohoto obdobi jde piedev§im o sled vnéjSich okolnosti a
individualitu jedince.

Vétsina lidi na konci této etapy odchazi do starobniho duchodu (Langmeier &
Krejcitova, 20006).
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3 VYZKUMNA CAST PRACE
3.1 Cil prace

Cilem mé bakalatské prace je zmapovat faktory ovliviiujici motivaci k vysokohorské

turistice u muzu a zen ve véku 20-45 let.

3.2 Ukoly prace
K vyhodnoceni bakaléiské prace bylo nezbytné splnit nasledujici body:

1) Prostudovani odbornych zdroji v zévislosti na zvoleném tématu
2) Definovani vyzkumného souboru

3) Stanoveni metody prace

4) Zpracovani a vyhodnoceni vysledki

5) Diskuse

6) Zaveér

3.3 Vyzkumné predpoklady

Vyzkumny predpoklad ¢€.1: Predpokladam, Ze vysokohorské turistice se vénuje vice
muzu nezli Zen.

Vyzkumny pi‘edpoklad ¢.2: Predpokladam, Ze v pfipad¢ lidi spadajicich do kategorie
mladé dospélosti budou k vysokohorské turistice motivované spise Zeny nezli muzi.

Vyzkumny predpoklad €. 3: Pfedpokladam, Ze vysokohorska turistika vzbuzuje vEtsi
zajem u lidi s dosazenym tercidlnim vzdélanim.

Vyzkumny piedpoklad ¢.4: Predpokladam, ze zazitek zkrajiny predstavuje

nejsiln€j$i motivaci k vysokohorské turistice u vybraného souboru lidi.
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4 METODOLOGIE

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Na zaklad¢ zvoleného tématu a cile bakalaiské prace jsem se v praktické ¢asti zaméftila
na muze a zeny ve véku mezi dvaceti a pétactyticeti lety. Predpokladem pro ucast na
tomto vyzkumu byl aktivni zdjem a cast na vysokohorském turismu. V zajmu Setfeni
tedy byly osloveni vysokohorsti turisté, jenz se svému zajmu aktivné vénuji. Urcujicim
kritériem byl v&k, Cetnost ucasti na zvolené aktivité a charakteristika prostfedi (hory a
velehory).

V tabulce 1 muZzeme pozorovat mnozstvi Zzen a muzl, rozdélenych dle piislusnych
veékovych kategorii, jez se podileli na vyzkumu. Celkovy pocet respondentil ¢inil na 921

osob.

Tabulka 1 Prehled vyzkumného souboru — vysokohorsti turisté ve véku 20-45 let (N = 921 Zeny 614; muzi 307)

Pohlavi a vékové rozhrani Pocet respondentii
Zena 20-30 let 282
Zena 30-45 let 332
Muz 20-30 let 113
Muz 30-45 let 194

4.2 Pouzité metody

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byly vyuzity tyto metody:
Obsahova analyza pramenu (Lidmila, 2019)

Obsahova analyza vybranych literarnich prament byla vyuZzita k prostudovani dané
problematiky, pticemz informace, jez jsem nabyla studiem dané literatury, byly vyuzity
jak pfi sestavovani teoretické Casti bakalaiské préace, tak i1 pii vypracovavani Casti
praktické. Byly mi podkladem pii stanoveni cile, ukold, vyzkumnych piedpokladii i
samotného vyhodnocovani danych vysledkit mého Setfeni.

Dotaznikové Setieni (Pta¢nikova, 2022)

Stézejni ¢ast mého vyzkumu sestdva z dotaznikového Setieni vlastni konstrukce, jenz
mélo za ukol zacilit na charakteristiku vyzkumného vzorku, faktory ovliviiujici motivaci

k vysokohorské turistice a samotnou motivaci k ni.
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Dotaznik sestaval z 15 uzavienych otazek s moznosti predvyplnéné volby odpovédi.
Pficemz u vétSiny otazek byla mozna volba jedné odpovédi a pouze u otazky ¢islo 13 byl

respondent pozadan o zaSkrtnuti max. 3 jemu nejblizSich tvrzeni.

4.3 Organizace experimentalniho Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo vyhradné¢ online formou v obdobi mezi 23.-29. kvétnem
2022. Volba online dotazniku byla zvolena pfedevS§im pro svou finan¢ni nenaro¢nost,
rychlost sbéru dat a moznost osloveni maximalniho mnozstvi lidi spliujici konkrétni
pozadavky K mému vyzkumu za minimalni ¢as. Data byla sbirana pfevazné
prostfednictvim socidlnich siti, pfes néz byli zkontaktovany konkrétni osoby s bohatymi
zkuSenostmi s vysokohorskou turistikou a dale organizace jejichZ spolecenstvi sestdva
Z osob zabyvajicich se a provozujicich sport, nam jiz dobfe znamy jakozto, vysokohorska
turistika. Velké mnozstvi dat jsem ziskala od ¢lent facebookovych skupin ,,VHT-
vysokohorska turistika®, ,,NadsSenci horské turistiky*, ,,Part’aci na hory“ a ,,Na hory,
ferraty, snéznice 1 expedice*. Jedna se o uzaviené skupiny jejichz ¢lenstvi je podminéno
uréitymi vnitinimi pravidly a pfedpoklada aktivni zajem na vysokohorské turistice. Touto
formou jsem se snazila obsdhnout co mozné nejveétsi mnozstvi lidi, jenz se aktivné vénuji
vysokohorské turistice a napliuji predpoklady k mému Setfeni.

Dotaznik obsahoval otazky se zaméfenim na preference, pocity a motivaci
dotazovanych. Mimo jiné sestaval 1 zotdzek zjiStujici demografické udaje o
respondentech (viz pfiloha ¢. 1).

Po ukonceni sbéru dat bylo nas¢itano na 921 vyplnénych dotazniki. Ve chvili, kdy byl
sbér ukoncen jsem dale pokraCovala analyzou ziskanych informaci pomoci programu
Microsoft Excel. Zjistovala jsem vazby mezi jednotlivymi vysledky a na zakladé¢ téchto
informaci jsem dale postupovala k tfidéni druhého a tietitho fadu, zejména pak

prostiednictvim informaci o demografickych udajich dotazovanych.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Nasledujici text bude vénovan interpretaci a diskusi vysledku vyzkumu, ziskanych
prostiednictvim online dotazniku vlastni konstrukce, pfi¢emz ziskané informace
z dotaznikového Setfeni budou pro piehlednost predstaveny prostiednictvim grafii a

tabulek.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 1:

Prvni otazka mého dotazniku ve znéni ,,Vénujete se vysokohorské turistice?*, miize
pusobit pon¢kud nadbytecné vzhledem k orientaci vyzkumu na lidi vyznacujici se
aktivnim zajmem a ucasti na vysokohorské turistice, avSak slouzi k potvrzeni
autenti¢nosti daného vyzkumného souboru a naslednému vyhnuti se piipadnym
pochybnostem.

Po vyhodnoceni vysledkli dotazniku bylo 100 % potvrzeno, ze vyzkumu byli
podrobeni vyhradné lidé vénujici se vysokohorské turistice, coz je vyznamnym
piredpokladem pro nase dalsi badéani.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 2 a 3:

Dalsi dva body dotazniku byly vénovany pohlavi a véku vysokohorskych turisti
aktivné se vénujicich svému zajmu ve vysokohorské turistice. Na grafu 1 Ize pozorovat
zatazeni dotazovanych zen a muzl dle vékové kategorie. Na prvni pohled je ziejmé, ze
zeny ¢itajici na 30,6 % Zen ve véku mezi 20-30 lety a 36 % zZen ve stiednim véku tvofi

majoritni skupinu dotazovanych.

21,1%

30,6%

m muzi 20-30 let muzi 30-45 let Zeny 20-30let = Zeny 30-45 let

Graf 1 Odpovédi ucastniki dotaznikového Setieni k otdzce véku a pohlavi (N = 921)
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Vysledek majoritniho podilu zen (66,6 %) ve zkoumaném souboru byl pro mé
prekvapujici a je v rozporu s vysledky studie Alpine summer tourism: the mountaineers’
perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Muhar, Schauppenlehner,
Brandenburg & Arnberger, 2007), jenz pojednava o tom, Ze populace vysokohorskych
turistd je tvofena vy$sim podilem muzii (60 %) nezli Zen (40 %). Tato rakouskad studie
pracuje s ptiblizn¢€ stejnym poctem respondentti (N = 1189), avsak na rozdil od piedmétu
Setfeni této bakalarské prace neni vékoveé vyhranéna, a tak ma $irsi vékovy zabér a nizsi
podil dotazovanych dle vékovych kategorii. Rakouskd studie mimo jiné pojednava o
skuteCnosti, ze vekova kategorie 30-45 lety je co do zastoupeni pohlavi pomérné
vyrovnana, avsak s pfibyvajicim vé€kem je zastoupeni muzského pohlavi zietelnéjsi.

Domnivam se, Ze vyzkumny vzorek (N = 921) mé studie je dosti obsahly, a tak maji
ma zjisténi urity vyznam, avsak je mozné, ze genderové zastoupeni dotazovanych je
ovlivnéno zptisobem sbéru dat a v piipad¢ ptimého sbéru dotaznikii v terénu, tak jak tomu
bylo u rakouské studie, by vysledek byl jiny.

V ¢emz se vsak vysledky mého Setieni shoduji, Se zminénou rakouskou studii z roku
2007, je skute€nost, ze Zeny tvoii vyssi podil mladSich vé€kovych skupin dotazovanych
0sob. V nasem piipad¢ jde o rozdil 18,3 % mezi pomé&rem dotazovanych Zen ve véku 20-
30 lety a muzi spadajicich do stejné vékové kategorie.

Vysokohorské turistika neni adrenalinovym sportem, naopak se fadi mezi sporty
poklidngjsiho razu snoubici prvky relaxace, pozitkovosti a fyzické namahy. Tento fakt
muze s urCitosti souviset i se skutecnosti vys$iho zajmu mladsi generace zen oproti
muzum, u kterych je znamo, Ze obzvlasté v mladsim véku vyhledavaji spiSe adrenalinové
sporty a intenzivni prozitky, jenZ jim ve vysokohorském prostfedi miize s prehledem

nabidnout kupfiikladu horolezecky sport.

¢ Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 4

Otéazka €. 4 je zamétena na zjiSténi nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentil, coZ
je predmétem mého vyzkumného predpokladu €. 3.

Z grafu 2 Ize snadno vycist, ze 9 % dotazovanych odpovédélo, ze jejich nejvyssi
dosazené vzdélani je zakladni vzdé€lani, 39,5 % stiedni vzdelani a dale vétSina (59,5 %)
respondentl odpovédéla, Ze jejich nejvyssi dosazené vzdelani je tercidlni vzdélani tedy

vys$si odborné ¢i vysokoskolské.
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39,5%
59,5% .

m zakladni vzdélani
stfedni vzdélani (s vyuénim listem/s maturitou)

tercialni vzdélani (vy3si odborné/vysokoskolské)

Graf 2 Odpovédi ucastnikt dotaznikového Setieni k otazce nejvyssiho dosazeného vzdélani (N = 921)

V tabulce 2 mtizeme dale pozorovat konkrétni skupiny dotazovanych a jejich zatazeni
vzhledem K nejvyssimu dosazenému vzdélani. Vidime, ze v obou piipadech si s ohledem
na dosazené tercialni vzdélani, zeny ve své kategorii stoji o poznani 1épe nezli muzi. Dle
Ziky (2006) jde o oc¢ekavané zjisténi, jelikoz divky Vv poslednich letech dosahuji ve Skole
celkové lepSich vysledkl nez chlapci a Zeny ziskdvaji vice univerzitnich titulli nez muzi.
Kupiikladu ve Svédsku usp&iné absolvuje vysokou skolu 150 Zen na 100 muzd. Diky
tomuto faktu jsou to udajné pravé zeny, které obsazuji vétSinu novych pracovnich mist a

jejichz globalni role vyznamné roste.

Tabulka 2 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k nejvyssimu dosazenému vzdélani
(N =921)

Pohlavi Vék Zakladni vzdélani | Stiedni vzdélani | Tercialni vzdélani
Zena 20-30 let 3 1,1% 117 41,5 % 162 57,4 %
Zena 30-45 let 2 0,6 % 109 32,8% 221 66,6 %
Muz 20-30 let 1 0,9% 60 53,1 % 52 46 %
Muz 30-45 let 3 1,6 % 78 40,2 % 113 58,2 %

Vysledek 59,5 % respondentit s dosazenym tercidlnim vzdélanim je neuvéfitelny
vzhledem k tomu, ze udaje z ¢eského statistického uradu uvadéji, ze pti s¢itani lidu v roce
2011 v Ceské republice dosahovalo na tercidlni vzdélani pouze 13,8 % obyvatelstva.
Z toho 1,3 % vyssiho odborného a 12,5 % vysokoskolského vzdélani (Maskova, 2014).

S podobnymi vysledky pfisla i rakouska studie Alpine summer tourism: the
mountaineers’ perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Mubhar,

Schauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007), jenz ve svém vyzkumu uvedla, Ze
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vyzkumny vzorek mél piekvapivé vysoké procento osob s ukonfenym tercidlnim
vzdelanim (41 %) vzhledem k obecnému primeéru 15 % v Rakousku i Némecku.

Zajimavym faktem také je, ze studie Husqvarna Global Green Space Report 2013, jenz
provedla spolecnost Husqvarna v deviti zemich svéta (Polsko, Némecko, Francie,
Svédsko, USA, Kanada, Australie, Cina a Rusko) s celkovym poétem 4 500 respondenti,
odhalila, ze lidé s vysokoskolskym vzdélanim travi podstatné vice ¢asu v pfirod¢ a své
déti pak vedou ke stejnému pocinani, pti¢emz v nich péstuji pozitivni vztah k ptirodé.
Uroveii dosazeného vzdélani méa dle této studie udajné vliv i na délku Gasu stravenou
v piirodé (Husqvarna Group, 2013).

Na zaklad¢ téchto informaci lze usuzovat, ze dneSni vysokoskolsky vzdélani
vysokohorsti turisté povedou ke stejnému zdjmu i své déti a Ze pfisti generace nadSencl
do vysokohorské turistiky bude ze znafné Casti predstavovat potomstvo dneSnich

vysokohorskych turista.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 5:

Otézka €. 5 je zaméfend na zjiSténi Cistého mési¢niho piijmu respondentt.
Z grafu 3 je patrné, ze z celkového poctu dotazovanych dosahuje na Cisty mési¢ni

ptijem piesahujici tiicet pét tisic korun 44,7 % respondentt.

= do20000KE = do35000KE = vice neZ 35000 K¢

Graf 3 Odpovédi ucastnikt dotaznikového Setieni k otazce €istého mésiéniho pifjmu (N = 921)
V tabulce 3 miZzeme pozorovat skute¢nost, Ze celkové jsou na tom z finanéni stranky
nejlépe muzi ve véku mezi 30-45 lety z nichz 70,1 % procent odpovédelo, ze jejich Cisty

mesicni piijem prevysuje Castku tficeti péti tisic korun. Podivame-li se vSak pozornéji,
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zjistime, Ze zbylé kategorie, a sice Zeny a muzi ve veéku mezi 20-30 lety a déale Zeny ve
véku mezi 30-45 lety nejcastéji dosahuji na Cisty mesicni piijem do tficeti péti tisic korun.

Tabulka 3 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k vyhodnoceni ¢istého mési¢niho
ptijmu (N = 921)

Pohlavi Vék do 20.000 K¢ do 35.000 K¢ vice nez 35.000 K¢
Zena 20-30 let 103 36,5 % 127 45 % 52 18,5 %
Zena 30-45 let 35 10,5 % 179 53,9 % 118 35,6 %
Muz 20-30 let 26 23 % 49 43,4 % 38 33,6 %
Muz 30-45 let 1 0,5% 57 29,4 % 136 70,1 %

Na zakladé¢ ptredpokladu ze studie Alpine summer tourism: the mountaineers’
perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Muhar, Schauppenlehner,
Brandenburg & Arnberger, 2007) jsem se domnivala, Ze lidé s dosazenym vyS$im
vzdélanim budou dosahovat vys$sich mésicnich ptijmu. S timto pfedpokladem se dale poji
i ma dal$i avaha (viz otazka 6 a 15) souvislosti vysSich ptijmi s frekvenci navstévnosti
hor a jistymi dalsimi preferencemi.

Tabulka 4 nam potvrzuje vysledky z tabulky 3 a doklada skutecnost, ze vyssi dosazené
vzdélani nutné neznamena lep$i platové ohodnoceni. Vidime, ze v piipadé¢ vsech
dotazovanych Zen a téz muzu mezi 20-30 lety s dokonéenym tercialnim vzdélanim jejich
¢isty mesicni piijem nejcastéji nepiesahuje tficet pét tisic korun. Vyjimkou jsou pak muzi
mezi 30-45 lety z nichz vétSina s dosazenym tercialnim vzdélanim dosahuje na Cisty
mésicni pfijem prevysujici tficet pét tisic korun.

Tabulka 4 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k vyhodnoceni ¢istého mési¢niho
piijmu a nejvyssiho dosazeného vzdélani (N = 921)

Pohlavi Vék Dosazené | Cisty mési¢ni | Cisty mésiéni | Cisty mési¢ni
vzdélani prijem do prijem do prijem nad
20.000 K¢ 35.000 K¢ 35.000 K¢
Zena 20-30 let | zakladni 2 0,7 % 0 0 % 1 0,3 %
Zena 20-30 let stiedni 63 | 223% | 45 16 % 9 3,2%
Zena 20-30 let | tercialni 38 | 135% | 82 | 291% | 42 | 149%
Zena 30-45 let | zakladni 1 0,3 % 1 0,3 % 0 0%
Zena 30-45 let stiedni 17 51% 68 |20,5% | 24 7,2 %
Zena 30-45 let tercialni 17 51% | 110 | 33,1% | 94 | 28,3%
Muz 20-30 let | zakladni 0 0 % 0 0 % 1 0,7 %
Muz 20-30 let stiedni 23 | 204% | 23 | 204% | 14 | 124 %
Muz 20-30 let tercialni 3 2,7 % 26 23 % 23 | 20,4 %
Muz 30-45 let | zakladni 0 0 % 1 0,5 % 2 1%
Muz 30-45 let stiedni 1 0,5 % 28 | 144% | 49 | 253 %
Muz 30-45 let | tercialni 0 0 % 28 | 144% | 85 | 43,8%
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Zika (2006) uvadi, Ze dle studie Harmonizace rodiny a zaméstndvani, jenz publikoval
Vv roce 2006 Vyzkumny Ustav prace, jsou Zeny za svou praci stale placeny hlife nez
muzi. Vysledkem zminéné studie je skutecnost, Ze Zeny dosahuji na necelych 75 %
platu svého muzského kolegy. O néco hiife jsou pak na tom Zeny ve vedoucich

pozicich, které dosahuji dokonce jen na 55 % platu muze na srovnatelné pozici.

¢ Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 6:

Otazka €. 6 je zamétend na zjiSténi Cetnosti vyprav vysokohorskych turisti do hor.

Na Grafu 4 muzeme pozorovat, ze vétSina (45,8 %) z dotazovanych uvedla, Ze se
vysokohorské turistice oddava pétkrat rocné€ a vice. Tyto vysledky nam prozrazuji fakt,
ze zajem a zapaleni pro danou aktivitu je u dotazovanych osob zna¢ny, a to uZ jen
vzhledem K pfihlédnuti na skuteCnost, Ze tuto aktivitu lze vykonavat pouze
s predpokladem vycestovani do zahranici, jelikoz Ceska republika nedisponuje zadnymi
vysokymi horami ani velehorami. Dal$i vysledky si byly velmi blizké, 27,7 %
z dotazovanych uvedlo, ze se vysokohorské turistice vénuje 3-4 do roka a 26,5 % osob

pouze jednou az dvakrat ro¢né.

m 1-2doroka = 3-4doroka = Castéji

Graf 4 Odpovédi ucastnikt dotaznikového Setieni k otazce ¢etnosti vysokohorskych vyprav (N = 921)

V tabulce 5 pak miZzeme pozorovat, Ze vzhledem k mnozstvi a poméru dotazovanych

je Cetnost vyprav a zdjem o vysokohorskou turistiku mezi muzi a zenami dosti vyrovnany.
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Tabulka 5 Srovnani ¢etnosti vysokohorskych vyprav u jednotlivych kategorii dotazovanych osob (N = 921)

Zena | 20-30 let 80 28,4 % 75 26,6 % 127 45 %

Zena | 30-45 let 83 25 % 92 27,7 % 157 47,3 %
Muz 20-30 let 37 32,8 % 32 28,3 % 44 38,9 %
Muz 30-45 let 44 44 % 56 28,9 % 94 48,4 %

Z vysledku v tabulce 6 vidime, ze vyse Cistého mési¢niho pfijmu respondentd se
Vv Cetnosti  vysokohorskych vyprav piiliS§ neodrazi. Spatiujeme, ze lidé s Cistymi
mésiénimi piijmy do 35 000 K¢ a s ptijmy piesahujici 35 000 K¢ jezdi do hor €astéji nez
lidé s ptijmy neptesahujici 20 000 K¢, avSak z celkového hlediska musim konstatovat, ze
se zda, ze vySe mésicniho pfijmu neni rozhodujicim faktorem ovliviiujici Cetnost vyprav.

Tabulka 6 Porovnani vlivu ¢istého mési¢niho piijmu respondentii na ¢etnost vysokohorskych vyprav (N = 921)

do 20.000 K¢ 67 40,6 % 48 29,1 % 50 30,3 %
do 35.000 K¢ 101 245% 109 26,5 % 202 49 %
vice nez 35.000 K¢ 76 22,1% 98 28,5% 170 | 494 %

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 7

Otazka €. 7 je zamétend na zjiSténi preference organizace vysokohorskych vyprav.

0,8%

m radéji chodim sam/a
= ddvam prednost vypravdm v malopocetné skupiné

= ddvam prednost vypravdm ve vétsich skupinach
Graf 5 Odpovédi tcastnikl dotaznikového Setieni k otazce preference samostatnych ¢i skupinovych vyprav (N = 921)
Z grafu 5 je dobfe ziejmé, ze vétsina (78,5 %) dotazovanych dava prednost vypravam
v malopocetné skupiné. Na tento fakt odkazuje i tabulka 7, jez odkyva skute¢nost, Ze

preference vypravy v malopocetnych skupiniach je u obou pohlavi, nehledé na veék,

viceméné vyrovnana. Piekvapivé je i zjisténi relativné vysokého podilu lidi davajicich
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pfednost samostatnym vypravam. Zejména pak vzhledem k riskantnosti takového
pocinani. Dominance muzil v této kategorii byla ocekdvana, avSak predpokladala jsem,
7e procentualni rozdil s ohledem na preferenci samostatnych toulek krajinou bude mezi
muzi a zenami znatelnéjsi. Zamétime-li se na preferenci vyprav ve vésich skupinach pak
na grafu 5 vidime, ze jde o nejméné oblibenou organizaci vysokohorskych vyprav, jelikoz
z celkového poctu respondentli pro tuto moznost hlasovalo pouze 0,8 % zucastnénych.
Ptekvapujici je vSak skutecnost, ze nejvyssi podil hlasujicich v tomto sméru byli muzi ve
véku mezi 20-30 lety (viz tabulka 7).

Prvenstvi malopocetnych skupin potvrzuje i rakouska studie Alpine summer tourism:
the mountaineers’ perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Muhar,
Schauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007), ktera uvadi, ze 93,5 % vSech
testovanych osob tvofilo v den rozhovoru mensi skupinu, nejcastéji v poctu tii lidi.

Ze zjisténych informaci tedy vyplyva, ze vysokohorska turistika je typicka aktivita

malopocetnych skupin.

Tabulka 7 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k organizaci vysokohorské vypravy
(N =921)

Pohlavi Vék Sam V malopocetné Ve vétsich
skupiné skupinach
Zena 20-30 let 53 18,9 % 227 80,5 % 2 0,7 %
Zena 30-45 let 64 19,3 % 227 80,4 % 1 0,3 %
Muz 20-30 let 27 23,9 % 83 73,4 % 3 2,7 %
Muz 30-45 let 47 24,2 % 146 75,3 % 1 0,5 %

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 8:

Otéazka ¢. 8 se vénuje zjiSténi preference naro¢nosti vysokohorskych vyprav.

Z vysledki Setfeni, jenZ nam piehledné nabizi graf 6 miZeme pozorovat, Ze vétSina

vvvvvvv

krajiny a pouhych 31,7 % voli radéji méné narocné piechody horskych sedel ¢i udoli.
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® upfednostiuji pohodovéjsi tury s mirnym razem krajiny

= upfednostiuji ndrocnéjsi tury s proménlivéjsim razem krajiny

Graf 6 Odpovédi ucastnikt dotaznikového Setieni k otazce preference naro¢nosti vysokohorskych vyprav (N =921)

V tabulce 8 muizeme nadto pozorovat, jak se k otdzce preference naroc¢nosti

vysokohorskych vyprav vyslovily jednotlivé kategorie dotazovanych respondentt.

24

v

s proménlivéjSim rdzem krajiny, avSak z vysledkl Setfeni je ziejmé, Ze procentudlni
zastoupeni dotazovanych muzil tvofi s vice jak dvaceti péti procentnim rozdilem nad

zenami jistou pfevahu.

Tabulka 8 Preference Girovné naro¢nosti vysokohorské tiry u jednotlivych kategorii dotazovanych osob (N =921)

Zena | 20-30 let 92 32,6 % 190 57,2 %
Zena | 30-45 let 134 44,9 % 183 55,1 %
Muz | 20-30 let 17 15,1 % 96 84,9 %
Muz | 30-45 let 34 17,5 % 160 82,5 %

Ve svych tvahéch jsem piedpokladala, ze Zeny budou ve vyss$i mife upfednostiiovat
spiSe leh¢i, odpocinkové vypravy, kde si budou moci vychutnat estetické snoubeni
krajiny a v klidu rozjimat nad svymi myslenkami. Vypinani sil nad naro¢nymi vystupy
jsem odhadovala spiSe u muzii, obzvlasté pak mladsi vékové kategorie. Obecné jsem vSak
predpokladala, ze ,,vyzva“, jak ostatn¢ uvadi Bichler a Peters (2020) neni predmétem
vysokohorské turistiky, a tak vétSina respondenti upiednostni radéji pohodoveéjsi,
relaxaéni raz vypravy.

Avsak vyS$i procentudlni zastoupeni osob preferujici spiSe naroc¢néjSi tury

s proménlivéjs$im razem krajiny Chhetri, Arrowsmith a Jackson ve své studii z roku 2004
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hodnoti takto: Lidé v méstském prostfedi maji obecné tendenci uptednostnit sledovani
spole¢nych orientacnich bodl, zndmé cesty, prehlednou, snadno ¢lenénou krajinu a
vyhybat se matoucim cestdm ¢i narocnym svahiim a ¢lenitému terénu. Naproti tomu pési
turisté jsou v turistickych oblastech pohanéni touhou objevovat divocinu, ¢lenitost a
exotickou povahu danych oblasti. Davaji tak pfednost narocnym a rozmanitym svahiim,
obdivuji gigantismus, t€si se z vyhledii a jsou fascinovani komplikovanou skladbou

ptirody (Chhetri, Arrowsmith, & Jackson, 2004).

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 9:

Otazka €. 9 je zaméfend na zjisténi preference dotazovanych osob vzhledem k ¢asové
dotaci a organizaci vysokohorské vypravy.

Z grafu 7 je patrné ze 57,2 % respondentti odpovédela, ze davaji prednost jednodennim
vypravam s moznosti navratu do vychozi pozice a 42,8 % dotazovanych upiednostiiuje

spiSe vicedenni piechody hor.

= davam prednost spiSe jednodennim vyletdm s mozZnosti navratu do vychozi pozice

m ddvam prednost spise vicedennim prechodlim hor s nocovanim na trase

Graf 7 Odpovédi ucastniki dotaznikového Setieni k otazce Casové naroénosti a organizaci tary (N = 921)

V tabulce 9 pak mtizeme pozorovat, jak odpovidaly jednotlivé skupiny dotazovanych
osob. Vysledky jsou znacné vyrovnané, avSak vidime, Ze Zeny vice inklinuji
k jednodennim vyletim, a naproti tomu muzi davaji pfednost spiSe vicedennim

prechodiim hor s nocovanim na trase.
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Tabulka 9 Preference vysokohorské vypravy s ohledem na ¢asovou dotaci organizaci postupu u jednotlivych kategorii
dotazovanych osob (N = 921)

Zena 20-30 let 157 55,7 % 125 44,3 %
Zena 30-45 let 227 68,4 % 105 31,6 %
Muz 20-30 let 54 47,8 % 59 52,2 %
Muz 30-45 let 89 45,9 % 105 54,1 %

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 10:

Otazka ¢. 10 je zamé&fend na vyuZiti vysokohorské turistiky jako formy duSevni
hygieny.

Z grafu 8 je ziejmé, Ze absolutni vétSina dotazovanych osob (98,9 %) uvedla, ze
pripousti, ze vysokohorska turistika mize byt prostiedkem dusevni hygieny a pouze 1,1
% respondentll odpovédéla na téze otazku, ze nevi. Konkrétni ¢isla pak mizeme

pozorovat v tabulce 10.

®ano ®nevim ®ne

Graf 8 Odpovédi G¢astnikil dotaznikového $etieni k otdzce minéni dotazovanych osob o vysokohorské turistice jako
formé dusevni hygieny (N = 921)

Dle vysledku Setfeni (viz tabulka 10) usuzuji, Ze informovanost vzhledem k
pfedmétu dané otazky je u dotazovanych osob dobra, toto tvrzeni se dale promita i ve
vysledcich vyzkumné otazky €. 11 (vice viz ,,vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 11%).

Vzhledem ke skutecnosti, Z2 WHO oznacila k roku 2020 depresi za necastéjsi pii¢inu
nemoci v rozvinutych zemich, jde o vyznamné zjiSténi. DusSevni hygiena je primarné o

seberegulaci, sebepozndni a aktivnim pretvareni svého prostiedi. Ovliviiuje ji nespocet



faktord, mezi néz se fadi i spanek, odpocCinek, pohyb, hospodareni s Casem a samotny
volny Cas.

Tabulka 10 Vyhodnoceni odpovédi vSech ¢tyt dotazovanych kategorii v zavislosti na otazku &. 10 (N = 921)

Pohlavi Vék Ano Nevim Ne
Zena 20-30 let 280 99,3 % 2 0,7% 0 0%
Zena 30-45 let 330 99,4 % 2 0,6 % 0 0%
Muz 20-30 let 112 99,1 % 1 0,9 % 0 0%
Muz 30-45 let 189 97,4 % 5 2,6 % 0 0%

Vysokohorska turistika je konickem a formou aktivniho odpoc¢inku mnohych lidi.
Snoubi tedy prvky odpocinku a pohybu, jenz jsou pro naSe télo natolik dilezité.
Odpocinek je nezbytnym piedpokladem pro nacerpani ztracenych sil ¢lovéka, je provazen
celkovym duSevnim uklidnénim a uvadi se, ze na jeho kvalité¢ mé pozitivni vliv i zména
prostfedi. Pohyb je vyznamnym prostfedkem k udrzeni télesného i1 duSevniho zdravi, jde
rehabilitace.info, 2015). Pti pohybu dochazi mimo jiné i k vyplavovani hormont
endorfinu a testosteronu. Endorfin jakozto hormon Stésti pfispiva k nasemu dobrému
naladéni, kdezto optimalni mira testosteronu slouzi jako prevence depresi a
kardiovaskularnich onemocnéni, je prospésna jak ve vztahu ke zdravi a kvalité svalové

hmoty tak i naseho sebevédomi (Mattus, 2021).

¢ Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 11:

Otazka ¢. 11 je zamé&fena na to, zda dotazovani vysokohorsti turisté vyuZivaji pohyb
spojeny s vysokohorskou turistikou jako formu regulace vnitiniho napéti.

Z grafu 9 je na prvni pohled ziejmé, ze vétSina z dotazovanych (73,3 %) uvedla, Ze
vysokohorskou turistiku vyuzivaji jako prostfedek k regulaci vnitiniho napéti. Dale 22,5
% osob odpovéedéla, ze ne vzdy touto cestou reguluje stres a pouhé 4,2 % uvedlo, ze tak

necini nikdy.
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4,2%

mano ®obcas ®ne

Graf 9 Odpovédi ucastnikti dotaznikového Setieni k otazce regulace psychického napéti prostiednictvim vysokohorské
turistiky (N =921)

V tabulce 11 Ize pozorovat, jak k otazce regulace stresu prostiednictvim vysokohorské
turistiky odpovidali dotazovani muzi a Zeny. Ze ziskanych informaci vidime, ze ze vSech
dotazovanych se k této cesté regulace vnitfniho napéti ptiznalo nejvice Zen mezi 30-45
lety (81,3 %) s tésnym zavésem Zen mezi 20-30 lety (76,3 %) a vyrovnanymi Cisly
dotazovanych muza (61,9 %).

Tabulka 11 Odpovédi jednotlivych kategorii dotazovanych 0sob k otazce regulace psychického napéti
prostiednictvim vysokohorské turistiky (N = 921)

Zena 20-30let | 215 76,3 % 59 20,9 % 8 2,8 %
Zena | 30-45let | 270 81,3 % 58 17,5% 4 1,2%
Muz 20-30 let 70 61,9 % 33 29,3 % 10 8,8 %
Muz 30-451let | 120 61,9 % 57 29,4 % 17 8,7 %

Dle vyzkumu Carver, Scheier a Weintraub (1989) vime, ze Zeny v piipadé
copingovych strategiich preferuji strategie zamétené na emoce, jejich ventilovani a dale
hledani socialni opory. Naproti tomu muzi dle studie Ptacek, Smith a Zanas (1992) voli
mimo jiného strategie sportovniho vybiti, izolace od spolecnosti ¢i naopak vyhledavani
veselé spolecnosti. Tyto skutecnosti v§ak nejsou pravidlem, kazda osoba je v tomto sméru
jedine¢na, a tak jsme ze ziskanych informaci sice schopni zjistit, kdo z dotazovanych
osob preferuje samotu nebo dava ptrednost vypravam v mensich ¢i vétSich skupinach,
avsak s pfihlédnutim na strukturu dotazniku nelze hodnotit v jakém ptipad¢ je organizace

vypravy ovlivnéna z hlediska regulace stresu a v jakém nikoli. V tomto sméru vidim
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urcité mezery, které bych v ptipad¢ pokra¢ovani vyzkumu rada vyplnila prostiednictvim
rozsitené¢ho dotazniku a dopliujicich rozhovort.

Co vSak surCitosti vime je, ze pohybové aktivity a pfiroda maji mnohostranné
pozitivni vliv na lidsky organismus nevyjimaje blahodarné¢ho vlivu na nasi psychickou
pohodu a dusevni zdravi (Pearce, Cherrie, Shortt, Deary, & Ward Thompson, 2018). To
doklada i studie Jolandy Maasové z EMGO Institutu pro zdravi a pé¢i v Amsterdamu,
jenz uvadi, ze kromé piiznivého vlivu ptirodniho prostiedi na lidskou psychiku bylo
prokazano, ze intenzivnéj$i kontakt s pifirodou sniZzuje mimo jiné i riziko vyskytu
civiliza¢nich chorob jako jsou cukrovka, respiraéni a kardiovaskularni onemocnéni
(Maas, Verheij, de Vries, Spreeuwenberg, Schellevis, & Groenewegen, 2009). K tomu
Mayer a Frantz (2004) ve své studii dopliuji, ze lidé vyhledavaji ptirodu téz z jakési

potieby pocitu propojeni s pfirodou, jenz jim pfinasi pocit spokojenosti.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 12:

Otéazka ¢. 12 ma za ukol zjistit, zda jsou vysokohorské vypravy dotazovanych osob
¢astecné ovliviiovany i potfebou sebeprezentace na socidlnich sitich.

Z grafu 10 je dle vysledka Setfeni ziejmé, Ze 36,9 % osob odpovédélo, ze sviij pobyt
Vv horach poji se sebeprezentaci na socidlnich sitich, dalSich 46,5 % dotazovanych tak

kon4 jen obcasné€ a pouhych 16,6 % respondentii uvedla, Ze tak nekona nikdy.

mano ®obcas ®ne

Graf 10 Odpovédi ucastnikii dotaznikového Setieni k otdzce spojeni vysokohorské turistiky se sebeprezentaci na
socialnich sitich (N = 921)

Tabulka 12 nam pak odkryva preference k dané aktivité u dotazovanych skupin,

pficemz miizeme pozorovat skutecnost, ze mladsi ro¢niky v otazce sebeprezentace na
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socidlnich sitich dominuji s tim, ze mladsi Zeny, této aktivit¢ propadaji vice nezli muzi.
Je to nejspis spojené i s faktem, Ze Zzeny jsou celkové vice aktivni na socidlnich sitich
nezli muZi a zaroven se jim dostava bohatsich reakci a nazort na jimi produkovany obsah

(Kubalova, 2020).

Tabulka 12 Odpovédi jednotlivych kategorii dotazovanych osob v zavislosti na sebeprezentaci na socilnich sitich
v souvislosti s pobytem v horach (N = 921)

Pohlavi Vék ANno Obcas Ne

Zena 20-30 let 57 20,2 % 134 47,5 % 91 32,3%

Zena | 30-45 let 49 14,8 % 168 50,6 % 115 34,6 %

Muz 20-30 let 21 18,6 % 48 42,5 % 44 38,9 %

Muz 30-45 let 26 13,4 % 78 40,2 % 90 46,4 %

Socialni sité jako je Facebook, Instagram, TikTok a jiné slouzi jako marketingovy
nastroj, a to nejen s ohledem na propagaci firem, ale i osobni marketing uzivateld.
S kazdym pozitivnim ohlasem na jimi sdileny obsah se zvySuje jejich popularita. Lidé
touzi po pozitivnich reakcich a jejich naplnéni piisobi na ¢lovéka obdobné jako uziti
rekreacnich drog ¢i hazardovani (Mcsweeney 2019).

Pouzivani socialnich siti se vzhledem k pohlavi li§i. Zeny maji sklon k vyuZivani
socialnich siti k navazovani spojeni s ostatnimi lidmi a sdileni svého kazdodenniho
zivota, kdezto muzi pouzivaji socidlni sité spiSe ke kumulaci informaci, propagaci,
soutézim a zlepSeni svého statusu (Kubalova, 2020).

Je zde tedy jista pravdépodobnost, Ze zeny, jez prezentuji své vysokohorské vykony
jsou motivovany potiebou sdilet své kazdodenni aktivity s okolnim svétem, kdezto u

muzil je prevladdajicim motivem sebeprezentace ve smyslu podtrzeni svého muZzstvi.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 13:

Otazka ¢. 13 je zaméfena na pocity, jenZ si dotazovani vysokohorsti turisté poji
S pojmem vysokohorska turistika.

Z grafu 11 je zfejmé, Ze rozdil mezi uvedenymi moZnostmi je minimalni. Mensi
polovina (48,3 %) respondentl si vysokohorskou taru poji s pocity ,,pohody, klidu a
relaxace® , kdezto druha vétsi polovina (51,7 %) dotazovanych ma tuto aktivitu spojenou

spiSe s pocity ,,vyzvy, dobrodruzstvim a dobyvanim*®.
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m vyzva, dobrodruzZstvi a dobyvani = pohodu, klid a relax

Graf 11 Odpovédi ucastnikii dotaznikového Setfeni k otazce pievazujicich pocith pii predstavé vysokohorské tary
(N =921)

V tabulce 13 pak mulzeme pozorovat rozdily mezi sdilenymi pocity vzhledem
k pohlavi a dané vékové kategorii. Z vysledki je ziejmé, Ze ,,pohodu, klid a relax* si
s vysokohorskou turistikou poji nejvice dotazovanych zen ve stfednim véku (59,6 %),
naproti tomu ,,vyzvu, dobrodruzstvi a dobyvani* si s touto aktivitou spojuji nejvice muzi

ve véku mezi 20-30 lety (67,3 %).

Tabulka 13 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k pfedstavam respondentii pojicich
se k VHT (N = 921)

Zena 20-30 let 120 42,6 % 162 57,4 %
Zena 30-45 let 198 59,6 % 134 40,4 %
Muz 20-30 let 37 32,7 % 76 67,3 %
Muz 30-45 let 90 46,4 % 104 53,6 %

Dané vysledky se vSak dostavaji do kontrastu s vysledky Bichlera a Peterse (2020),
kteti ve své studii uvadeji, Ze jista Groven vyzvy ma pozitivni vliv na turisticky zaZitek,
avSak vyzva ani riziko nehraji pro vysokohorské turisty pfiliSnou roli, a tak nejsou
predmétem jejich zajmu. Dale uvadi, Ze vysokohorsti turisté se snazi objevovat nové véci
a mista, ale jsou méné motivovani naro¢nym terénem. Na druhou stranu relax Bichler a
Peters (2020) povazuji za hlavni motivaci vysokohorskych turistl k této aktivité a ve své
studii predkladaji vypovédi vysokohorskych turistil, jez popisuji vysokohorskou turu jako
jakysi proces osvobozeni se od kazdodenniho byti, spojeni s pfirodou a vychutnavani si

tamniho klidu a vSudyptitomného ticha.
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Na zéklad¢ muzské maskulinity jsem v otdzce pocitd ,,vyzvy, dobrodruzstvi a
dobyvani* predpokladala vyssi pomér muzi nezli zen, avSak celkova pievaha odpovéedi
v souladu s pocity ,,vyzvy, dobrodruzstvi a dobyvani“ pro mé byla piekvapujici. Je v§ak
za vhodno dodat, ze béhem sbéru dat jsem se setkala s nékolika komentafi na vrub této
otazky. A sice vybrané osoby namitaly, ze je pro né t€zké rozhodnou se, jaké pocity u
nich vzhledem k danému tématu pievladaji. Udajné totiz vnimaji vysokohorskou turistiku
jako spojeni obou z moznosti. A tak vyvstava otazka, zda jsem ve svém vyzkumu neméla
otazce pocitli provazejicich nas béhem vysokohorské tiry vénovat vice prostoru, podivat
se na ni z vice thla a roz¢lenit ji do nékolika dil¢ich konkrétnéjsich podotazek ¢i zvolit

otevienou formu otazky.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 14:

V ptipad¢ otazky ¢. 14 byli dotazované osoby pozadany, aby uvedli maximaln¢ 3
Z moznosti, jez odpovidaji jejich nejvétsi motivaci k vysokohorské turistice.

Chhetri, Arrowsmith a Jackson (2004) uvadi, Ze estetické snoubeni krajiny je
provazeno riznymi Urovnémi potéSeni a pocitu komfortu, ale sila a hodnota odezvy je
pfimo zavisla na vnimaném v pozorované krajiné. Je dulezity jeji vzhled, avsak diilezitou
roli zde hraji i zvuky a viné. Jde o vnimani, jenz je zcela nezavislé na jakychkoli
znalostech tykajici se historie ¢i kulturniho povédomi dané krajiny. To vSak neplati v
ptipadé¢ divéka, u néjZ informacni i kulturni pozadi hraji podstatnou roli.

O dulezitosti samotného vysokohorského prostredi jakozto hlavniho motiva¢niho
prostiedku jsme se presvédcCili. Z vysledkii grafu 12 l1ze vycist, Ze nejcastéjsi motivace
dotazovanych vysokohorskych turistd spociva v pozitku zkrajiny (80,5 %). Tyto
vysledky podtrhuje vyzkum Bichlera a Peterse (2020), kteti tvrdi, Ze vysokohorska
turistika spoc¢iva v socidlnich kontaktech, provazanosti s pfirodou, zvucich, pachach a
pocitech, jenz s sebou toto prostiedi nese. To dokladaji vypovéd'mi respondentd, jenz se
opakované odvoléavali na potéSeni, které jim pfinasi pocit spojeni a plného ponofeni do
pfirody. S témito vysledky se shoduji i Pomfret a Bramwell (2016), jenZ ve své studii
uvadi, ze jednim z hlavnich motivac¢nich prvkii outdoorovych sportovnich aktivit je
samotné¢ prirodni prostfedi. Stejné vysledky ptedstavuje i rakouskad studie Alpine summer
tourism: the mountaineers’ perspective and consequences for tourism strategies in Austria
(Muhar, Schauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007), jez ve své studii uvadi, ze
hlavni motivaci k vysokohorské turistice byl zazitek z krajiny a rekreace pro néz

hlasovalo na 93 % dotazovanych. S tim souhlasi i Pazdera (2017) v jehoz Setfeni si
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motivace ve formé ,,odpocCinku a relaxace* vyslouzila 80 % hlasti dotazovanych. Se
zvlastnim vyznamem relaxace ve spojitosti s vysokohorskou turistikou souhlasi i Bichler
a Peters (2020), ktefi ve sté studii oznacuji relaxaci dokonce za hlavni motiva¢ni faktor
Vv turistickém kontextu. V nasem pfipad¢ si vSak rekreace jakozto klicova motivace
k vysokohorské turistice nepocinala nijak zvlast dobfte jelikoz ji jako jednu z kli¢ovych
motivaci uvedlo pouhych 20,9 % lidi. O dulezitosti relaxace hovofi i Caber a Alvayrak
(2016), kteti nadto vypichuji 1 podstatu odcizeni od kazdodenniho Zivota, jez je dle Vidon
(2019) podporovano odlehlymi, venkovskymi oblastmi, jez napomahaji k introspekci a
uzemnéni. Pro ,,unik od civilizace* jako jeden z hlavnich motivaci k vysokohorské
turistice hlasovalo 64,3 % respondenti a jedna se tedy o druhou nejcastéj$i motivaci v této
otazce. S ¢imz souvisi i vyhodnoceni otazky ¢. 15 v souvislosti s dilezitosti obvyklého
mnozstvi turistil na trase, pti ¢emz 34,3 % dotazovanych odpovédelo, Ze otazku mnozstvi

turist na trase pokladaji za velmi dilezitou a 42,9 % za dulezitou.

tnik od civilizace [ NN 592 (64,3 %)
rekreace | 193 (20,9 %)
zlepSeni/ udrzeni fyzické kondice [ NN 468 (48,3 %)

zdravotni prevence [ 89 (9,7 %)
pozitek z krajiny | I 747 (80,5 %)

pocit euforie/ stesti [ NN 495 (53,8 %)

ptijemné straveny ¢as s prateli [ NN 343 (37,8 %)
regulace psychického napsti [ NRNEEIE 316 (34,3 %)

Graf 12 Odpovédi ucastnikti dotaznikového Setfeni k otazce nejvetsi motivace k vysokohorské turistice (N = 921)

Dal§im bodem motivace je ,,zdravotni prevence®, jez, jakoZto zasadni v otazce
motivace, volilo pouhych 9,7 % z dotazovanych osob. O néco 1épe na tom byla otdzka
,,ZlepSeni/ udrzeni fyzické kondice®, jez se jevila jako jedna z nejdilezitéjSich forem
motivace 48,3 % respondentii. Podobnou otazkou se ve své praci zabyval i Pazdera (2017)
a obdobné¢ i Briamer (2006), jenz ve své studii uvadi, ze ,,trénink* ptedstavoval u
dotazovanych osob se skore 72 % znacnou motivaci. Pazdera nadto uvadi, ze faktor
zlepSeni fyzické kondice je dle vysledkl jeho Setfeni vyrazné diilezitéjsi pro zeny nezli

muze, coz mizeme S 52, 4 % Zen v nasem vzorku volicich jako jednu z hlavnich forem
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motivace k VHT ,,zlepSeni/ udrzeni fyzické kondice™ potvrdit. Dalsi klicovou motivaci
byl pro 37,8 % dotazovanych ,,piijemné straveny ¢as s piateli“. Tyto vysledky se oproti
vysledktm jiné studie zna¢né lisi, Bramer (2006) uvadi, ze 63 % dotazovanych uvedlo
motivaci ,,byt s rodinou/prateli* jako hlavni motivaci k vysokohorské turistice. Tézko
tedy odhadovat jaky je ditvod k tak vyraznému rozdilu mezi obéma studiemi.

Ptedposledni otazku motivace predstavuje motivace ,,pocit euforie/Stésti“, jenz volilo
emoci, jez hraje vyznamnou roli pii ovliviiovani charakteru zazitkli z turismu. Jedna se o
emoci prichazejici v rizné intenzité a formé, véetné pocitil potéSeni, uvolnéni, vzruseni a
pozitku. Kupiikladu jeden typ scény ¢i objetu v krajiné mtze u riznych lidi vyvolavat
jiné typy emoci a reakci. Naopak rizné typy scén ¢i objektli mohou vyvolat stejné emocni
stavy u riiznych lidi (Chhetri, Arrowsmith, & Jackson, 2004). O velmi silnych pocitech
libosti ve spojitosti s vysokohorskymi vyhlidkami pojednava studie Determing hiking
experiences in nature-based tourist destinations z roku 2004, jez se zabyvala méfenim
atraktivity v zavislosti na vnimané krajing€. Dle vysledkl této studie testovani lidé
vykazovali velmi silné reakce ve spojitosti s vyhlidkami. Naproti tomu reakce na
otevienou krajinu a lesy byly mnohonasobné slabsi a vii¢i sob& srovnatelné.

Dalsi a zaroven posledni moznou volbou motivace v otdzce ¢. 14 je ,regulace
psychického napéti*, kterou jakoZto hlavni volilo 34,3 % dotazovanych, pficemz Zeny se
skore 63 % tomuto typu motivace dominovaly. Pro mnohé je Sum mést a obklopeni lidmi
natolik stresujici, Ze se vydavaji hledat ztraceny klid do ptirody. Jak uvadi Pheasant,
Horoshenkov, Watts a Barrett (2008) oteviené a ptirodni krajiny s absenci zjevného vlivu
Clovéka, rozvoje mést a dopravniho hluku vnas vyvolavaji pocity klidu.
Z psychologického hlediska je klicovou charakteristikou klidnych prostiedi to, Ze
vytvareji subjektivni z4jem, jenz je vniman jako obnovujici ve srovnani se subjektivné
unavnym ucinkem trvalé pozornosti (Kaplan & Kaplan, 1989). Kim, Lee, Uysal, Kim a
Ahn (2015) ve svém vyzkumu uvadgéji, ze pési turistika muze piispivat k dosazeni pohody

a spokojenosti horskych turisti.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky €. 15:

Rizni respondenti maji rizné motivace k provozovani vysokohorské turistiky, jez jsou
ovliviiované rozliénymi faktory prostiedi. Otazka €. 15 se zabyva zhodnocenim nékterych
z faktord, jenz by mohli mit vliv na cilovou volbu destinace. Z uvedenych hodnot v grafu

13 mzeme vycist, ze vzdalenost je pro vétSinu dotazovanych osob hodnocena jakoZzto
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dillezita. To je dozajisté provazeno i faktem, ze Ceska republika nedisponuje zadnymi
velkymi horami ¢i dokonce velehorami, a tak jsme nuceni za touto kratochvili cestovat

hodiny do sousednich ¢i vzdalengjSich zemi.

500~ 488% 48,6 %
450
400 42,9 % 433 % 415%
0,
350 34,7% 037 & 34,3
300 2940 3287 30,7 % 30,5 %
250
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0
vzdalenost finanéni moznost obvyklé objektivni riziko existence
naro¢nost cesty  ubytovani pro mnozstvi turisti znacenych
turisty turistickych tras
mvelmi dilezité W dalezité malo dulezité nedulezité

Graf 13 Odpovédi ucastniki dotaznikového Setieni k otazce duleZitosti predloZenych faktorti vzhledem k vybéru cilové
destinace (N = 921)

Pii srovnani grafu 14 s grafem 15 mtzZzeme pozorovat, ze v otazce vzdalenosti se muzi
se zenami viceméné shoduji, 1 kdyz pro zeny se zdd byt otdzka vzdélenosti zvolené
destinace zavazng&jsi. Jak se ukazalo financni ndro¢nost cesty se jevi byt téz dulezitou pro
znacnou Cast (48,6 %) dotazovanych vysokohorskych turistd. Pro Zeny vice nezli muze.
Bylo by logické predpokladat, Ze otazka dileZitosti financni narocnosti cesty bude ve
vetSing piipadl pfimo umérna vysi mésicniho platu. Tato iméra se ¢astecné potvrdila,
0soby s ¢istym mési¢nim piijmem do dvaceti tisic korun, ve vétSin€ ptipadti odpovédéli,
zZe je pro n¢ otazka financi dtlezita ¢i velmi dilezita. U dalSich dvou platovych kategorii
se dulezitost finan¢ni ndro¢nosti snizuje. Dalsi faktor pfedstavuje moznost ubytovani pro
turisty, jenz se pro vétSinu respondentll jevi jako méné dilezitd. Zajimavé je vSak srovnani
potieby moznosti ubytovani mezi jednotlivymi pohlavimi. Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze
pro muze nehraje moznost ubytovani tak velkou roli jako v ptipadé Zen, pro které je
z celkového hlediska tato sluzba diilezita. Tyto vysledky se shoduji i s vysledky Pazdery
(2017), jenz uvadi, ze pro zeny piedstavuje mnozstvi turistickych ubytoven vyssi
dulezitost ve smyslu vybéru cilové lokality nezli pro muze. Dale uvadi, ze pti volbé mezi
chatou a stanem, voli vétSina muzi (71 %) moznost stanovani, kdezto Zeny preferuji spise
moznost ubytovani v horské chaté. Tento fakt mlze predstavovat skuteCnost, ze Zeny
byvaji obvykle naro¢néjsi na hygienu a potrpi si na ur¢ité pohodli, jez jim dozajista

umozni horské chata 1épe nez stan.
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MUZI:
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Graf 14 Odpovédi muzi dotaznikového Setfeni k otazce dulezitosti predlozenych faktorti pii vybéru destinace (N =
307)

Otazka obvyklého mnozstvi turisti se pro dotazované osoby jevi jako nejdilezitéjsi,
v grafu 13 vidime, ze 34,3 % z celkového poctu respondentti odpovédélo, Ze je pro né
tato skute¢nost velmi dulezita a 42,9 %, ze je dulezita. Tyto vysledy jsou v souladu se
zjisténim, Ze velka ¢ast dotazovanych vysokohorskych turistli uniké do hor pted dopady
civilizace. Je tedy logické, ze pokud utikate z mésta a prekupy lidi do ptirody je pro vas

pritomnost mnozstvi lidi nepfijemna.
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mvelmi dilezit¢é mdalezit¢é ®malo dilezité nedilezité
Graf 15 Odpovédi Zen dotaznikového $etieni k otazce dtlezitosti pfedloZenych faktort pti vybéru destinace (N = 614)

Dal$imi moznymi faktory ovliviiujici volbu cilové destinace predstavuje pfitomnost
objektivniho rizika a existence znaCenych turistickych tras, jenz si ve vysledcich
celkového Setfeni stoji dosti blizko s tim, Ze nejvyssi podil z dotazovanych hodnoti dané
faktory jako dulezité a druhy nejvyssi jakozto malo dilezité. Pozoruhodné je, Zze pfi
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srovnani odpovédi muzii a Zen jsou rozdily v otdzce dileZitosti znaéné. Zeny se v obou
ptipadech piiklanéji k celkové dulezitosti danych faktort, kdezto muzi jim nepiikladaji
prilisSnou hodnotu. Tento jev je nejspis dan tim, Ze Zeny jsou od pfirody vice opatrné a

uzkostnéjsi, kdezto muzi maji riskovani v krvi.
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovani faktord ovliviiujicich motivaci
k vysokohorské turistice u muzii a zen ve véku 20-45 let. Cil prace byl naplnén.
Predmétem Setfeni byl vyzkumny vzorek ¢itajici na 921 respondentd, jenz sestaval z 614
zen a 307 muzl. V teoretické ¢asti prace jsem tézila z Ceské 1 zahrani¢ni literatury a bézné
dostupnych zdrojli, jenz byly podrobeny obsahové analyze literarnich dél. Prace se zde
zabyva v prvni fadé pojmem motiv, potfeby, motivace a motivace k vysokohorské
turistice. Déle je zaméfena na vymezeni pojmu vysokohorska turistika a jejich
podkategorii. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana vyvojovym specifikim
jednotlivych urovni dospélosti. Pro praktickou cast byly stanoveny ¢étyfi vyzkumné
predpoklady. Ty byly hodnoceny na zakladé¢ kvantitativniho vyzkumu formou
anonymniho dotaznikového Setfeni, na kterém se podilela ¢ast Ceské populace, jenz
spojuje laska a zkusenosti s vysokohorskou turistikou.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Predpokladam, Ze vysokohorské turistice se vénuje
vice muZzi neZzli Zen.

Na zakladé¢ ziskanych informaci z vysledkll dotaznikového Setfeni vlastni konstrukee,
byl vyzkumny ptedpoklad ¢islo jedna vyvracen. A to na zaklad¢ zjiSténi, ze 66,6 %
dotazovanych osob zastupovaly Zeny a pouhych 33,4 % muzi.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladam, Ze v pripadé lidi spadajicich do
kategorie mladé dospélosti budou k vysokohorské turistice motivované spise Zeny
neZzli muzi.

Zeny ve véku mezi 20-30 lety se skore 30,6 % tvofi druhou nejpodetngjsi skupinu
dotazovanych osob. Toto zjisténi vede Ktomu, ze vyzkumny piedpoklad ¢. 2 byl
potvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3 Predpokladam, Ze vysokohorska turistika vzbuzuje
vétsi zajem u lidi s dosaZzenym tercidlnim vzdélanim.

Z vysledki Setfeni vime, Ze 9 % dotazovanych osob odpovédé€lo, ze jejich nejvyssi
dosazené vzdélani je zakladni vzdélani, 39,5 % osob uvedlo jako nejvyssi dosazené
vzdélani stfedni vzdelani a zbytek respondentl s neuvétitelnym skore 59,5 % ptiznalo, Ze
jejich nejvyssi dosazené vzdélani je tercidlni vzdélani tedy vysSi odborné C¢i
vysokoskolské. Tyto vysledky jsou pozoruhodné s ptihlédnutim ke skutecnosti, Ze pii
poslednim sc¢itani lidu v roce 2011 bylo zjiSténo, Ze na ukoncené tercidlni vzdélani

dosahuje pouhych 13,8 % populace Ceské republiky.
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Na zakladé vySe popsanych zjisténi byl vyzkumny ptedpoklad €. 3 potvrzen.

Vyzkumny piedpoklad ¢.4 Predpoklidam, Ze zaZitek z Krajiny predstavuje
nejsilnéjsi motivaci k vysokohorské turistice u vybraného souboru lidi.

Na zékladé¢ vyhodnoceni Casti dotazniku, jez se zabyvala kliCovymi motivacemi
k vysokohorské turistice jsem dospéla k zaveru, ze nejsilngjs$i motivaci k vysokohorské
turistice u vybraného souboru lidi je zdzitek =z krajiny. Jako hlavni motivaci
k vysokohorské turistice volilo zazitek z krajiny na 80,5 % dotazovanych. Jako druhou
nejsilnéj$i motivaci volili tnik od civilizace se skore 64,3 %, naproti tomu zdravotni

prevenci uvedlo jako jednu z hlavnich motivaci k VHT pouhych 9,7 % dotazovanych.

Tyto informace nas vedou ke zjisténi, ze vyzkumny predpoklad €. 4 byl potvrzen.
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11 PRILOHY

Priloha ¢. 1 Dotaznik (Ptac¢nikova, 2022)

Motivace k vysokohorske turistice u lidi
ve veku 20-45 let
Prosim vas o wyplnéni anonymniho dotazniku k vyzkumné &dsti mé BP

& domiro2612@gmail.com (nesdilens) Plepnout Gat et

*Povinné pole

Wanujete se vysokohorske turistice? *

() ano
() ne

Jakeho jste pohlavi? *

() zena
() muz

Kolik ja vam let? *

() 20-301et

() a0-45lst

Jake je vate nejvyEsi dosazena vzdeland? *
() zékladni vzoélani
() stfedni vadélani (s vjuénim listem/ s maturitou)

() tercidini vzd&lani {vy33i cdborné/ vysokoskolské)

Jaky je vas cisty masicni prijgm? *
() do20000 KE

() do35000KE

() vice nef 33 000 KE

Jak £asto se oddavate vysokohorske turistice? =

() 1-2dorcka
() 34 dorcka

() Castd
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Uprednostiujete spise vypravy ve shuping &i samostatne toulley krajinou? =
O radgji chodim sam/a
() davam pfednost vipravém v milopoZstné skuping

(") dévim pfednost vipravém ve vétdich skupindch

Davate prednost spise narocnajsim wystuplm nebo pohodovym piechoddm
haorskych sedel ¢i adali?

(") upfednostiuji pehodovejsi try s mimjm rézem krejiny

(") upfednostiuji ndran&jii tiry s proménlivEidim rézem krajing

Uprednostriujete spise jadnodenni wylety do hor & vicedenni pfechody hor? *
D davam pfednost spise jednodennim wyletlbm s maEnosti ndwratu do vyehozi pozice

O davam pfednast spise vicedennim prechodim hor s nocovanim na trase

Domnivate se, Ze vysokohorska turistika mbze fungovat jako forma dusevni
frygieny?

() ano
() nevim
() ne

Wyuzivate pohylb spojeny s vysokohorskouw turistikou jako cestu k odbourani
stresu?

() ano
() ohées
() ne

Spojujete vas pobyt v horach se sebeprezentaci na socialnich sitich (facebook,
instagram aj.)?

() ano
() obéas
() ne
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Jake pocity ve vas prevazuji pri predstave vysokohorske tary? *
() wjava, dobrodruZsti @ dobyvéni

() pahody, klid 2 relax

Jaka je vase nejvétsi motivace k vysokohorske turistice? (wwherte max. 3
mioznosti}

prijemné stréveny Cas & prateli
regulace psychického napéti
unik od civilizace

pocit euforief Stésti

zlepdeni/ udreni fyzicks kondice
pogitek z krajiny

rekreace

I o R

zdravotni prevence

Uved'te jakou roli pro vas braji nasledujici faktory pfi vybéru destinace. *

velmi dilegite dilezits malo dalezité nedilezit
vzdélenost (3] () (] ()
finanéni e )

narofnost cesty

moEnost

ubytovani pro i )]
turisty

obvyklé mnozZstvi

o O O © O

turistd

objektivni riziko ()

axistance

znatenych O D D
turistickych tras

m Vymazat formuts?
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