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1 UVOD

Dnesni doba je dobou, jenz nam nedovoluje vydechnout, zastavit, a presto nas mnohdy
pouta do spart pracovnich zidli a kfesel. Kdo vi, mozna je to pravé unik od okov
civilizovaného Zzivota, co nékteré z nas zene na vrcholy hor. At uz je divodem unik,
relaxace, nedostatek pohybu v préci, piijemné straveny Cas s prateli ¢i cokoli jiného, jisté
je, ze v poslednich letech byl zaznamenan obrovsky nartst zajmu lidi o celé spektrum
outdoorovych aktivit. Z mnohych se stali milovnici hor a horské turistiky, pro néz ma
pobyt v horach zvlastni vyznam a jenz se ke své lasce pravidelné vraceji. Na druhou
stranu se v horském prostiedi zaCina vyskytovat i nemalé procento jedinct, jenz
k vysokohorské turistice tahne spisSe pfitazlivost ,,modniho sportu“ a sebeprezentace na
socialnich sitich.

Sama sebe povazuji za vasnivého milovnika hor. Kdyz jsem na hofe citim jako by

mnou prostupovala, byla mymi plicemi a nechala veskeré problémy zmizet. Citim jako
bych byla v jiném svété, kde chutna jinak vzduch, slunce mate na dosah ruky a vse se
najednou jevi tak blizko a pfesto daleko.
pfiznat, ze 1 ja se setkavam s pocitem jakéhosi piiliti nové krve. Hory zazivaji
v poslednich letech boom coz vede k proméné zivota hor. Jsou i takové lokality, dle mych
osobnich zku§enosti hlavné ty snadnéji pfistupné s moznosti volby kratSich tras, jenz pod
navalem pfichozich, s nadsazkou feCeno malem praskaji ve Svech. Néktera mista tak
zaCinaji ztracet své kouzlo jiného svéta.
Vétsi zajem o vysokohorsky turismus pravda pfinesl i fadu vyhod v podobé zlepseného
servisu, vySsi intuitivnosti, lepSiho znaceni, roz§ifeni nabidky tras aj. AvSak stale mi
v hlavé vyvstava otazka, co je tim hnacim motorem, jenz lidi zene k horam? Co se
zmenilo a jaké faktory v otazce navstévy hor lidi ovliviiuji?

Tento fakt tedy pfimo souvisi s volbou tématu mé bakalaiské prace, ve které budu fesit
uvedenou problematiku.

V teoretické Casti mé prace se vénuji motivaci a samotné motivaci k vysokohorské
turistice, dale vymezeni oboru a zkoumaného subjektu.

Ve vyzkumné Casti se pak zaméfuji na vyzkum motivace zkoumaného subjektu

formou dotaznikového Setieni.



2 TEORETICKA CAST PRACE
2.1 Motivace

Nasledujici kapitola pojednava o motivaci a souvisejicich pojmech. Motivace je
stézejnim tématem této bakalarské prace, ve které se vénuji motivaci vysokohorskych

turistd k pobytu v horach.

2.1.1 Motivy

Uvadi se, ze potieba je podminkou pro vznik motivu. Jde o jakousi hnaci silu,
predpoklad, diky kterému jedinec zacne postupovat danym zptusobem (Loska & Loskova,
1999).

Dle Nakonecného (1997) jsou motivy jakasi jadra, z nichz proces motivace vychazi.
Motivy jsou psychické stavy intrapsychické povahy.

Tyto stavy posléze maji do jisté miry vliv na naSe chovani. Pficemz nase chovani
mnohdy neovliviiuje pouze jeden motiv, nybrz jejich soubor (Hoskovec, 2002).

Hoskovec (2002) dale uvadi, ze tentyz motiv muze dva rozdilné jedince ponoukat
k odlisnému jednani. Samoziejmé vSak i mezi naSimi vlastnimi motivy muze vznikat
jakysi konflikt, ktery objasfiuje tak ¢asto pozorovany jev vykyvu nalad a chovani, pfi¢emz
je nutné dodat, ze zminéné vykyvy v chovani se u kazdého Cloveéka projevuji s jinou
mirou intenzity. Existuji jedinci méné a vice vyrovnani, pfiCemz vyrovnangjsi jedinci
disponuji takovymi motivy, jenz spolu tvoii harmonicky celek.

Dalsim dilezitym pojmem je pojem substituce motivi. Jde o konflikt motivt, kdy
urcita poteba vyvolava chovani, jenz neni obvyklé pro danou potiebu. Piikladem muze
byt jedinec se sklony k prejidani, motivem neni nasyceni, nybrz zahnani stresu a uzkosti

(Nakonecny, 1997).

2.1.2 Potreby

Za potrebu oznacujeme jakysi prozivany nadbytek ¢i nedostatek, jenz v nas budi
vnitini duSevni napéti. Nase chovani tak odrazi snahu ukojit danou potfebu a odstranit
onou duSevni tezi, jenz se s uspokojenim potieby redukuje ¢i uplné mizi. Neukojeni
potieb vede k frustraci ¢i deprivaci. Ve snaze o zachovani psychické stability dochéazi
k aktivaci automatickych ego-obrannych mechanisma, jenz ¢lovéku pomahaji prekonat

danou piekazku (Nakonecny, 1998).



2.1.2.1 Maslowova pyramida potieb

Abraham Maslow je americky psycholog a tvurce teorie hierarchie lidskych potieb.
Sestavil pomyslnou pyramidu lidskych potfeb (viz obrazek 1), jez je sestavena na zaklade
miry intenzity, s jakou na nas potfeby naléhaji. V zakladech pozorujeme potieby, jez jsou
nezbytné pro naSe individualni i spoleCenské preziti. Pficemz vrchni stupné pyramidy
nejsou k zivotu nezbytné, avSak u€astni se na rozvoji nasi osobnosti a pocitu dlouhodobé
spokojenosti. Ustiedni my§lenkou Maslowovi teorie je potencial ristu do vy§sich sfér oné
pomyslné pyramidy, avSak jen za predpokladu naplnéni nizsich potfeb (Prochazkova,

2018).

Sebe-
realizace

Uznéani, sebelcta

/ SounalezZitost, laska \
/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologické potreby \

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb (Prochdzkova, 2018)

2.1.3 Motivace

Pojem motivace vychazi z latinského slova ,,moveo™ prekladaného jako hybam c¢i
pohybuji.
Predstavuje tedy skuteCnost, ze v nasem pocinani figuruji urcité hybné sily, motivy, na
jejichz zakladé se pokousime postihnout smysl toho, pro¢ lidé jednaji tim ¢i onim
zpusobem. Jedna se o urCity proces, jenz vznika na zakladé vnitini pohnutky ¢i vnéjsi
pobidky. Vnitini pohnutky oznacujeme jako motivy, které vyvstavaji na zakladé potieb a
zajmi daného jedince, muze jit kupiikladu o potfebu seberealizace, objevovani,
poznavani néceho nového aj. Vnéjsi pobidka naopak vychazi ze socialniho prostredi a ma
danou vychozi hodnotu, jenzZ nam poskytuje urcité uspokojeni (néco ziskat, anebo se
nécemu vyhnout). Vysledna motivace daného ¢lovéka pak mnohdy byva spojenim obou
(Harbichova, 2014).

Motivace je hypoteticky, uméle vytvoteny koncept. To vSak neznamena, ze nema své

vymezeni a definici, kupfikladu Klinger a Cox (2004) vidi motivaci jakozto ur€ity vnitini
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motor, ktery sestava z emocnich a kognitivnich procest, jenz nas sméfuji a pohani ke
kyzenému cili. Dalsi autofi Pricha, Walterova a Mares (2009) vnimaji motivaci jakoZzto
vycet vnitfnich a vnéjSich podminek, jez nas pohanéji vpred a predstavuji jakési palivo
pro naSe chovani a prozivani, mimo jiné zaciluji toto dané chovani a prozivani jistym
smérem a ovladaji jeho pribéh i zptsob dopracovani se k vysledkim. Poukazuji téz na
to, ze pusobi i na formu reakce daného Cloveka, na jeho vlastni jednani a prozivani, a
nadto uvadéji, ze motivace ovliviiyje i lidské vztahy ke svému okoli, k lidem, k pfirodé a
obecné ke svétu jakozto celku.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze motivace predstavuje jakousi hybnou silu, jez
mobilizuje nase chovani a jednani, dodava mu jistou intenzitu, cili jej ur€itym smérem,
vuci danému cili a nadto bezesporu ovliviiuje 1 délku trvani daného pocinani.

Ttebaze motivace piedstavuje notné spletitou a individualné odlisnou problematiku, v
souCasnosti existuje mnozstvi teorii a pfistupll, jez se pokouseji vyliCit a objasnit
variabilitu psychologickych pricin lidského chovani z riznych thlt pohledu. Jedna se
napiiklad o diferencovani motivi ve smyslu vnitini a vnéjsi, primarni a sekundarni,
implicitni a explicitni, cyklické a necyklické a jiné (Blatny et al., 2010). V zasad¢ vSak
vychazime z péti zakladnich pramend motivace, kterymi jsou: potieby, zajmy, navyky,
hodnoty a idealy. Ty pak vytvareji takzvanou motivacni strukturu ¢i motivacni profil
Cloveka. Pokud bychom vsak méli vybrat jednu z péti zakladnich zdroji motivace jakozto
nejpodstatnéj§i formu motiva, budou to nepochybné potieby, jez se staly ustfednim
pojmem mnohych motivacnich teorii, jedna se kuptikladu o: Maslowovu teorii hierarchie
potieb, Teorii tfi zakladnich potieb, Alderferiv modifikovany model hierarchie potieb,
McClellandovu teorii ziskanych potreb a jiné. Tyto teorie se opiraji o predstavu potieby
jakozto vnitiniho stavu jedince, jenz se vymezuje od subjektivné zddouciho stavu. Dale
vychazi z teze, ze se potfeba rodi z podstaty urcitého nedostatku ¢i naopak prebytku, jez
vyvoléava stav motivacniho napéti.

Jde o stav, zptisobeny nadmérnou vnitini tenzi, ktery je zpravidla popisovany jakozto
viceméné nepfijemny. A tak dany jedinec sméfuje své chovani tak, aby zmirnil ¢i se uplné
zbavil neptijemného pocitu napéti. Je vynakladano jisté usili ukojit urCitou potiebu a
nabyt kyzeného somatického ¢i psychického stavu. Z této koncepce tedy vyplyva, ze
motivace vychazi z potieby, jez je jejim zadkladnim zdrojem. Motivované chovani pak
muze setrvavat az do doby, nez bude nabyto odpovidajiciho uspokojeni (Harbichova,

2014).
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2.1.4 Motivace k vysokohorské turistice

Az donedavna byla hlavni pozornost vétSiny kvantitativnich studii zaméfovana na
studium motivacnich faktord, jez smeéfuji k ucasti na rizikovych sportovnich aktivitach
jako je horolezectvi, parasutismus, jizda na kajaku aj. (Buckley, 2012; Pomfret, 2006). A
bohuzel ani v dnesni dobé& nenalezneme mnoho empirickych studii zabyvajicich se pési
turistikou (Den Breejen, 2007; Pomfret & Bramwell, 2016; Rantala, Hallikainen, Ilola, &
Tuulentie, 2018). Predeslé studie pési turistiky se zabyvaji pouze charakteristikami turista
(Kastenholz & Rodriguez, 2007; Kim,Lee, Uysal, Kim, & Ahn, 2015) ¢i kritickymi rysy
chovani, jako je rezim organizace a cestovani, sledovani ¢innosti ¢i délka jejich pobytu
(MuharSchauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007).

Naproti tomu Bichler a Peters (2020) se zabyvaji prav€é onou motivaci k
vysokohorskému turismu, identifikuji faktory motivace horskych turist a zkoumaji vztah
mezi motivaci a spokojenosti, jelikoz spokojenost je vnimana jako predpoklad k navratu.

Jak je popsano vyse mnoho studii zabyvajici se motivaci ve sportu je zaméfeno na
motivaci v souvislosti s rizikovymi sportovnimi aktivitami. Tato skute¢nost nam poskytla
srovnani pro motivaci mezi fadou rizikovych sportovnich aktivit, jako je naptiklad
horolezectvi, rafting, jizda na kajaku a kanoistika. Ukazalo se, ze ucastnici rizikovych
sportovnich aktivit byvaji Casto pohanéni touhou zlepsit své jak mentalni, tak i fyzické
dovednosti a schopnosti zvladnout vyzvy (Bichler & Peters, 2020).

Toto tvrzeni potvrzuje vyzkum Ewert, Gilbertson, Luo a Voight (2013), jez odhalil
vyznam dovednosti/vyzev, socialni interakce a vlastni identity pro rizikové sportovni
aktivity.

Stejné tak v literatufe zabyvajici se rizikovymi sporty nalezneme teorii hrany a rizika
(Lyng, 1990; Walle, 1997), kterd, jak jiz nazev napovida, spo¢iva v odhaleni a posunuti
osobnich limitd smérem k ,hrané€” Unosnosti, jez sméfuje k intenzivnim pocitim
zpusobenych rozsifenim pravé onéch emocionalnich, fyzikalnich a mentalnich limitd.

Ve vysokohorské turistice v§ak ziidka jde o vystavovani se zfejmému riziku a takzvané
chtizi po hrané. A tak si Gross a Sand (2019) v§imaji oné diry v teorii obecného
dobrodruzného pole a volaji po kvalitnich studii jez nam predstavi dobrodruznou turistiku
nad ramec vzruSeni a rizika. V naSem piipadé€ jde tak o zvlasté vyznamny krok, jelikoz
jak jsem se jiz zminila, riziko neni kli¢ovou slozkou vysokohorské turistiky (Pomfret,
2006).

Lounsbury a Polik (1992) uvadeéji, ze spokojenost s turistikou je pozitivni afektovany
stav pochazejici z kritiky zazitki souvisejici s turistikou. To potvrzuje Chhetri,
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Arrowsmith a Jackson (2004) jez tvrdi, ze predchozi studie predkladaji fakt, ze ptijemné,
relaxaCni €1 vzruujici zazitky sméfuji ke spokojenosti a nudné ¢i frustrujici k pravému
opaku.

Bichler a Peters (2020) predstavuji vztah mezi motivaci a spokojenosti. A uvadéji, ze
uspokojeni motivacnich potieb souvisi se spokojenosti s turistikou. Proto v zavislosti na
prace Duda a Nicholls (1992) a Gould, Moore, McGuire a Stebbins (2008) vytvorili
konstrukci spokojenosti, jez se zamétuje na spokojenost a uspokojeni v souvislosti s
vysokohorskou turistikou.

Bichler a Peters (2020) vytvorili tzv. hypotézu H1 az H6, kde naproti sobé stoji
"relaxace" a "uznani", "vyzva" a "socializace", "kreativita" a "objevovani", pfiCemz na
zakladé této hypotézy urcili, ze "relaxace", "objevovani" a "socializace" se pozitivné
ucastni na pocitu spokojenosti, zatimco "uznani" ma nepfiznivy dopad. AvSak prestoze
je "uznani" jakozto pfedmét motivace, ve vztahu k vysokohorské turistice, posuzovano
spiSe negativné je tieba si uvédomit, ze se nachazime v dobé, kdy pé&si turistika zaziva
svou obrodu, predstavuje modni trend, a tak sdileni zkuSenosti, fotografii a videi na
socialnich sitich pak dale ovliviiyje, jak lidi, tak 1 samotné destinace. Vyzkum dale
odhalil, ze "vyzva" ve vztahu k vysokohorské turistice nehraje piiliSnou roli, jelikoz
vysokohorskou turistiku mnozi z dotazanych spojuji spiSe s multisenzorickou zkuSenosti
vedouci k hlubokému prozitku z pfirodniho prostiedi ¢i spoleCenskych vztaht.

Kim, Lee, Uysal, Kim a Ahn (2015) ve svém vyzkumu uvadéji, ze pési turistika muze
prispivat k dosazeni pohody a spokojenosti horskych turisti. Caber a Albayrak (2016)
nadto poukazuji na dilezitost relaxace a odcizeni od kazdodenniho zivota, jez je dle
Vidon (2019) podporovano odlehlymi, venkovskymi oblastmi, jez napomahaji k
introspekci a uzemnéni, ptiCemz Bichler a Peters (2020) predkladaji relaxaci jakozto
hlavni motivaéni faktor v turistickém kontextu.

Z dalsiho Setteni pak plyne, ze motivacni prvek pro outdoorové sportovni aktivity
predstavuje téz samotné pifirodni prostfedi (Pomfret & Bramwell, 2016). Pomfret (2006)
také uvadi, ze turistika predstavuje vyvazeny a vétS§inou regeneracni zpusob, jak zazit
ptirodu.

Bichler a Peters (2020) odhaluji, ze vysokohorsti turisté usiluji o objevovani
neznamého, avsak vyzva a riziko pro vysokohorskeé turisty nehraji velkou roli a narocné
prostfedi je pfili§ nemotivuyje.

Krom toho Bichler a Peters (2020) téz pisi o tom, ze vysokohorska turistika neznamena

byt prislusnikem néjaké skupiny ¢i oddilu, nybrz jde spise o zalezitost provazanosti v
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sounalezitosti, ponofeni do pfirody, socialnich kontaktech, ale téz zvuku a pocitd.
Uvadégji, ze ve svém vyzkumu se respondenti opakované odvoléavali na touhu byt zcela
ponofeni do piirody a hovotili o jeho potéSeni a odménach.

Kromé vysSe uvedenych aspekti motivace k vysokohorské turistice Michal Apollo
(2017) ve své praci uvadi fakt, Ze jednim z hlavnich faktorQ, jenz ovliviiuji cil cesty je téz
uroven turistické dostupnosti. Ta sestava ze dvou faktort, a to pfistupnosti cile v podobé
dopravniho systému a sluzeb na misté, a dale pak skute¢ného pfistupu, jenz zahrnuje
socialni, ekonomické, povetrnostni a psychofyzické faktory prostiedi, coz v§e mize mit
pozitivni ¢i negativni dopad v rozhodovani se o vhodnosti dané lokality. Z toho plyne, ze
podminky musi byt takové, aby mohlo dojit ke skutecnému kontaktu s turistickou atrakci.

Dalsim dulezitym odhalenim ve vztahu k vysokohorské turistice je fakt, ze méné
zkuSeni turisté maji tendenci dosahovat niz§i trovné spokojenosti (Bichler & Peters,
2020). Toto tvrzeni pak podporuje diivéjsi vyzkum, jez prokazal kladny vztah mezi
zvySujici se urovni zkuSenosti a nahodnosti pozitivnich vysledkt (Creyer, Ross & Evers,
2003).

Muhar, Schauppenlehner, Brandenburg a Arnberger (2007) potvrzuji vySe uvedena
fakta a konkretizuji je procentualnim méfitkem z jejich studie, kde se zaméfili na horaly
v oblasti rakouskych alp. Vysledkem badani bylo, ze vétSina z dotazovanych uvadelo jako
hlavni divod rekreaci a zazitek z krajiny. Kromé toho maji zna¢ny vyznam téz motivy
jako poznavani pfirody, seznameni se se zdej§im krajem, dobrodruzstvi a piijemné

straveny Cas s rodinou.

2.2 Vysokohorska turistika
Nasledujici kapitola nabizi Siroky zabér pro vymezeni oboru a v kratkosti pojednava o

jejich odnozich.

2.2.1 Uvod do vysokohorské turistiky

Definovat pojem vysokohorska turistika (VHT) je pomérn¢ obtizné a pohled mnoha
autorll se v tomto smeéru ruzni. Jde o komplexni disciplinu zahrnujici mnoho dil¢ich
¢innosti.

KCT uvadi, 7e vysokohorska turistika je specificky druh turistiky, jeZ je celoroné
realizovan, ve skalnatych oblastech, v horach a velehorach, a to po znafenych i

neznacCenych cestach, ve skalnim terénu, po firnovych polich, ledovcich a zajisténych
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cestach. K zdolani neschiidného terénu a zajisténi bezpecnosti je pouzivana horolezecka
technika a vyzbroj.

Dle Neumanna (2000) se VHT téz pojmenovava ,,horskou turistikou”, ,turistikou v

horach” ¢i ,trekingem”, krom toho vysokohorsky turista musi disponovat urcitymi
znalostmi, dovednostmi a vyssi urovni télesné kondice nez je tomu u bézného pesiho
turisty.

Sykora a kol. (1986) tvrdi, ze pti vysokohorské turistice se drzime vyznacenych cest a
dodrzujeme zasad ochrany pfirody, vCetné sezoénnich opatfeni v jednotlivych oblastech.
Dale uvadi, ze pii pohybu lze kromé nohou pouzit i rukou, avSak nohy by mély zistat
nasi hlavni oporou. M¢li bychom respektovat zasadu tii bodu opory a pii pohybu si
zachovat urcity odstup od skaly.

Ludvik (1986) vysokohorskou turistiku vnima jako sport, typicky chizi v naroéném
horském terénu po skalach ¢i ledovcich a potvrzuje, Ze ve vyjimecnych situacich lze na
kratkych vzdalenostech a pro zachovani bezpeci, vyuzit i zakladnich prvka horolezecké
techniky. Mimo to uvadi, ze predpokladem kazdého vysokohorského turisty je notna
davka predvidatelnosti a schopnost orientace v horském terénu. V ptfipadé motivace ve
vztahu k vysokohorské turistice pak Ludvik hovofi o kulturné-poznavacim motivu
jakozto nejvyznamnéjSim.

Dle Bostikové (2004) je vyklad pojmu ,,vysokohorska turistika” dvoji. V prvnim
ptipadé hovoti o pohybu v horském terénu, pfi némz jsou pouzivany zejména dolni
konCetiny a horni koncetiny jsou pouzivany jen ziidka. V tomto pfipadeé je tedy
vysokohorskou turistikou jakykoli pohyb v horach, vcetn€ vystupti na nejvyssi vrcholy,
pfi kterém nohy predstavuji hlavni hybnou silu a neni pfi tomto pohybu zapotiebi uzivat
jakychkoli horolezeckych a jisticich pomtcek. Za druhou variantu vykladu vysokohorské
turistiky Bostikova poklada zajisténé cesty neboli vefejné znamé jako takzvané ferraty.

I presto, ze vyklady autori se v nékterych bodech rozchazeji, lze fici, ze za
vysokohorskou turistiku 1ze pokladat jakykoli pohyb v horach, pfi némz nohy dominuji
jakozto hlavni hybna a oporova slozka. Jedna se piedevs§im o vystupy na vrcholy ¢i sedla,
hiebenové vyslapy ve vysokohorském terénu ¢i prechody horskych skupin.

Ve svych prvopocatcich na prelomu 18. a 19. stoleti se horolezectvi vyznacovalo
obdobnymi styly vystupu, jez jsou typické pro dnesni vysokohorskou turistiku, teprve s
dal§im vyvojem horolezectvi postoupilo do oblasti svislych stén hor a skal, jde tedy o
nejpuvodnéjsi formu horolezectvi a domnivam se, ze nejvhodné;jsi je jeji zatazeni praveé

mezi tradi¢ni horolezecké discipliny.
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2.2.2 Provazanost vysokohorské turistiky

Lze tvrdit, ze pro turistu, pfi obvyklé pé&si turistice a cestovani, je hlavni motivaci
lacnost po poznavani novych kraji a kras pfirody, neméné pak historie, pamatek a
lidskych obyceja ¢i lidi a zptsobu jejich Zivota. Zdolavani obtiznych tras nebyva jeho
prioritou, a tak se pohybuje pfevazné po cestach, pésinach ¢i alespon schidném terénu.
Naproti tomu horolezec vedle prozitku z cestovani naléza svou motivaci pravé v prozitku
z absolvovaného narocného vystupu.

Vysokohorska turistika je disciplinou, jez snoubi touhu po zdolavani vrchold a
poznavani prirody. Uvadi se, ze prave pro naplnéni obou z uvedenych motivaci je vhodné
absolvovani tras s niz§im stupném obtiznosti.

S timto vykladem souhlasi i BoStikova (2004), jez uvadi, ze pro vysokohorskou
turistiku jsou typické méné narocné vystupy a tary s obvyklym stupném naroc¢nosti 1. az
I1. UIAA, a vysSich stupnii dosahuje velice ziidkakdy, obecné se ale vysokohorské
turistice pfipisuje maximalni stupen obtiznosti IIIl. UIAA. V tomto piipadé v§ak hovotime
pouze o obecném tvrzeni, jelikoz vysokohorska turistika je, jak jsem se jiz zminila dfive,
disciplinou jejiz vymezeni neni pevné, a tak nelze hovofit ani o jeji hranicich. To ostatné
potvrzuji i mnozi z fad vysokohorskych turistt, jez se v zimnich meésicich, v zasnézenych
horach vydavaji na celodenni vypady ve stupni II. az IV. a hovoti pfitom o vysokohorské
turistice. V téchto ptipadech sehrava vyznamnou roli subjektivni pfistup a opét se dostava
do popredi otazka motivace.

Bostikova (2004) mimo jiné dopliiuje, ze vysokohorsky turista neni sportovni lezec, a
tak jeli to mozné, vzdy preferuje spiSe méné narocny terén, avSak v pfipade, ze nema
jinou moznost a neexistuje alternativa pro obchvat dané prekazky, je vysokohorsky turista
pro postup zvolené trasy svolny dany usek prekonat klasickym horolezeckym zptsobem.
Vysokohorsky turista tedy hleda své potéSeni spiSe v pozitku z krajiny a vpred jej zene
touha objevovat nové, dosud neznamé, a tak vypinani svych sil na skalnich pfevisech a
zdolavani naro¢nych usekt neni tim ¢im by byl mamen.

Rozebereme-li si vysokohorskou turistiku dale z hlediska orientace danych vyprav,
pak bychom uvedli, ze obvykle vysokohorské vypravy sméfuji k vrcholkiim hor, jenz se
lidé vydavaji dobit. Tento predpoklad vSak neni pravidlem, mnozi vysokohorsti turisté
naopak voli pohodovéjsi prechody horskych hiebeni a sedel nebo se vydavaji na
dobrodruznou cestu po horskych ledovcich, které si jiz vyzaduji urcitou davku technické
zdatnosti, zru€nosti, obezietnosti a v neposledni fadé i vybaveni horolezeckou vyzbroji,
vystupovou a jistici technikou (Bostikova, 2004).
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Vysokohorska turistika obvykle pfedstavuje jednodenni vypady z urcitého vychoziho

bodu ¢i nekolikadenni prechody hor.

2.2.3 Hlavni odnoze vysokohorské turistiky

Jak jsem se jiz zminila vySe, vysokohorské turistika je jen tézko uchopitelny pojem
s nejednoznacnou definici. To mi vSak nebrani vtom se o to jakymsi svébytnym
zpusobem pokusit a v nasledujicich fadcich vam predlozit nékolik vyvojovych, opét

nejednoznacné definovanych podskupin tohoto kralovského sportu.

2.2.3.1 Trekking

Malokdo dnes vi, ze slovo trek ptivodné pochazi z afrikanstiny a v 19. stoleti na izemi
dnesni Jihoafrické republiky oznacovalo délku pozemni cesty. S invazi a postupnou
expanzi Britd do jizni Afriky bylo toto slovo, a mnoho dalSich afrikanskych slov, trvale
zaClenéno do anglictiny a v presném prekladu znamenalo ,,den cestovani volskym
vozem” €1 ,,jednu etapu cesty volskym vozem”. Pfeprava, jez byla typickou pro pohyb v
rozlehlych oblastech kolonialni Jizni Afriky (trekking, 2011).

V tradicnim pojeti, jak jej zname dnes, trekkingem minime dalkovy pochod, trvajici
od jednoho tydne az mnoha mésici. Hranice jednoho tydne je uvadéna z davodu
ptizptsobeni a odlouceni se od béznych problému kazdodennosti byti, jez chodec
postupné nechava za sebou a prostrednictvim kazdodennich rutinnich ¢innosti vazanych
na absolvovanou cestu ma moznost pln€ vnimat prostor jez ho obklopuje a ponofit se do
hloubi svych myslenek (Williams, 2018).

Obecné muzeme dalkovy pochod délit na dalkové pochody, jenz protinaji malo ¢i
sttedné osidlenou horskou krajinu a treky sméfované do odlehlych spiSe spore
obydlenych ¢i neobydlenych, nepiiliS znamych horskych oblasti. V prvnim ptipadé
hovorfime o oblastech, jez jsou na piitomnost turisti pfipraveny a mimo jiné zde Casto
migrujici turisté predstavuji pro tamni domorodce hlavni ¢i jediny zdroj obzivy. Tento
fakt pak obvykle pro putujici trekafre predstavuje luxus v podobé rozlicnych moznosti pro
prenocovani (hotely, hostely, horské chaty ¢i v krajnim pfipad€ bivaky). Druhou
moznosti je trekking vedeny malo znamymi horskymi oblastmi. Pficemz evropsti trekari
v tomto pripadé Casto preferuji vzdalené velehorské konc¢iny Karakoramu, And ¢i vSem
dobfe znamych Himalaji. Cesi jsou viak v tomto sméru uréitou specialitou a spise neZ za
horskymi velikany se, mimo jiné, v poslednich letech hojn¢ vydavaji vstfic rozsahlym
stfedoasijskym pohoiim, kde putuji zejména pies rozlehla horska tdoli a sedla. Cesti
trekafi tedy uprednostiuji spisSe delsi, pohodovéjsi trasy, a tak pro né prechody horskych
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hiebenli ani dosahovani vyznamnych horskych vrchold neni pii téchto poutich pfili§
obvyklé. Tento zpisob putovani je té€Z spojen se spanim pod §irym nebem, a tak k nému
neodmyslitelné patfi 1 velky tézky batoh, jez skytd veSkeré nutné vybaveni pro

prenocovani, pohyb v horskych oblastech a stravovani (Brandos, 2010).

2.2.3.2 Alpinismus

Jestlize jsem wuvadéla, ze vysokohorska turistika je obtizné¢ uchopitelnou,
nejednoznacné definovatelnou, disciplinou pak alpinismus je vysosti, co do poctu
raznych definic. Jednotlivi autofi nahlizeji na danou problematiku rtizn€ a neztidka kdy
uplné odlisné. Proto mi prosim dovolte, uvést pohled pana Otakara Brandose jehoz slova
jsou mi v tomto sméru nejblizsi.

Alpinismus je jistd variace vysokohorské turistiky, pro niz je typicky pohyb
v ledovcovych horach a terénu. Pfedstavuje urcity prechod mezi vysokohorskou
turistikou a horolezectvim, a tak je na zakladé€ relativné vysokého objektivniho rizika
daného prostiedi nezbytné, aby clovék disponoval jistymi znalostmi a dovednostmi smér
horské techniky a byl vybaven horolezeckou vyzbroji v€etné macek a cepinu. Mimo to
Brandos uvadi, ze alpinisticka tira by meéla obsahnout optimalné I. az I1. stupei technické

obtiznosti, ne vyS$si (Brandos, 2010).

2.2.3.3 Zajisténa cesta

Italsky ,,Via ferrata”, némecky , Klettersteig”, anglicky ,,Climbing path” a cesky
jednoduse ,,Zajisténa cesta” ¢i hovoroveé hojné pouzivané oznaceni , ferrata”.

Frank a Kubat (2007) zajisténé cesty popisuji jakozto urcitou podobu vysokohorské
turistiky, pfi niz vysokohorsky turista postupuje po uméle vytvorené a zabezpecené
horolezecké cesté, jejiz realna obtiznost je redukovana za pomoci visutych mosti,
zebiiku, ocelovych lan, kramli a kolikt, ¢imz se zvolena trasa v okamziku stava schiidnou
i pro nelezce, jenz by za normalnich okolnosti byly nuceni dany tsek obejit, ¢i zvolit
zcela jinou trasu bez nutnosti lezeni po skale.

Winter (2003) ve své knize popisuje ferraty jakozto mezni a extrémni podobu
vysokohorské turistiky, pro niz je nezbytny urcity predpoklad jednak zéakladnich
technickych znalosti a dovednosti potiebnych pro vystup a chiizi v daném prostiedi, ale
téz povédomi o tom, jaké volit jistici pomucky a jak je spravné pouzivat.

Praptivodni ferraty, vyhotovené z konopnych lan, dfevénych zebiikii a obdobnych

mechanismu, se pro propojeni horskych stezek mezi vesnicemi uzivaly jiz pted staletim.
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Ty vSak nebyly zakladany pro ukojeni turistd lacnicich pro dobrodruzstvi a krasnych
vyhledech, nybrz ze zcela praktickych dtvodu.

Uvadi se, ze nejrangjsi fazi zajisténych cest byl vystup francouzského krale Karla VIII,
datovan k roku 1492, na Mont Aiguille, avSak za oficialn€ prvni zajisténou cestu je
povazovana cesta na Dachstein, jez byla vybudovana na popud profesora Fridricha
Simony roku 1843. Od prvnich zajisténych cest k po¢atku modernich zaji§ténych cest,
jez je pripisovan prvni svétové valce, uplynulo témér stoleti. Valka nezustala jen v
nizinach, ale tadhla se i pfes hory. A tak pro zpfistupnéni cest rakousti 1 ital§ti vojaci
vystavéli ve sténach skal zebtiky, dolovali galerie a tunely a nebezpecné useky opatfili
lany. V povalecném obdobi dochazelo k postupnému znovuobjevovani, opravam a
mnohdy i kompletnimu pfejistovani ptivodnich vojenskych cest z 1. svétové valky.
Sedmdesata 1éta vSak predstavovala jakousi renesanci pro zajisténé cesty, jejichz
popularita rychle vzrustala a dochazelo k vystavbé mnoha novych zajisténych cest. Tento

trend pretrvava dodnes (Klementova, 2020).

2.3 Lidé ve véku 2045 let

V nasledujici kapitole se budu vénovat vyvojovym zvlastnostem dospélosti, pficemz

obdobi pozdni dospélosti zminim jen okrajové, jelikoz neni pfedmétem naseho badani.

2.3.1 Vyvoj clovéka

Vyvoj je vSeobecné platna skuteCnost, jenz je vlastni celé prirodé€ i spoleCnosti. Neni
zadného pfirodniho ¢i spolecenského jevu, jenz by se tomuto vlivu vyhnul, a to je ten
divod proc je vyvoj predmétem zajmu veskerych piirodnich, spoleCenskych véd i véd o
Clovéku. Obzvlasteé pak ve filosofii je vyvoj Gstfednim pojmem (Rozental, 1974). Déle
koncepce dialektického a historického materialismu si vyvoj pieklada jakozto déni, jenz
se realizuje nekonecné€ v Casu a prostoru a je soucasti zivé i nezivé prirody, spolecnosti i
mySsleni (Rozental, 1955). Jednotlivé Casové a prostorové ohraniCené struktury jsou

prolnuty danymi vyvojovymi fazemi, danym vyvojovym rytmem.

2.3.1.1 Faze dospélosti
Déleni dospélosti dle Langmeiera a Krejcifové (2006):
e Milada dospélost (20-30 let)
e Stredni dospélost (30-45 let)
e Pozdni dospélost (45-60 let)
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Vyse uvedené rozmezi jednotlivych etap je spiSe orientacni, jelikoz neni pochyb, ze
kazdy z nas je jedinecny a v dosazeni faze prechodu z jednotlivych etap bezesporu hraji

kli¢ovou roli individualni rozdilnosti kazdého z nés.

2.3.1.1.1 Mlada dospélost

Pojem dospélost a dospéni k statusu dospélého je natolik komplikovana a individualné
odlisna zalezitost, ze naSe kultura pro danou véc zkratka nemé jednoznacné vymezeni.
Macek (2003) uvadi, ze dosazenim osmnactého roku zivota dochazi k jakémusi pravnimu
prechodu adolescenta do zivota dospélych, coz souvisi s pfedpokladem plnéni urcitych
pravidel a povinnosti. AvSak plnoletost neni pro vétSinovou spolecnost dostacujicim
bodem pro uznani dosazeni realné dospélosti.

Jednim z predpokladii a méfitek nastupu dospé€losti byva predstavovano dosazeni
osobni zralosti. Jedinec je v zaklad€ povazovan za zralého, v ptipadé, ze se po dokonceni
dospivani ujme plné osobni i obCanské odpoveédnosti, dospiva v ekonomicky nezavislou
a do obecnych statkl pfispivajici osobu, plné rozviji své osobni zajmy, vstupuje do
svazku manzelského a nadto se ujima ocekavané vychovné role vuci svym détem a
pfizpasobuje se svym starnoucim rodi¢um (Langmeier & KrejCifova).

Zivotni etapa, jiz oznatujeme pojmem mlada dospé&lost je obdobim, ke kterému se poji
nemalé mnozstvi zmén v zivoté mladych Zen a muza. Jde o zmény vztahujici se zejména
k jejich profesnimu a partnerskému Zivotu (Cerna, 2012).

Jde o obdobi, jez 1ze charakterizovat zavrSenim vyvoje v nasledujicich tfech rovinach
— somaticka, psychicka a socialni, pti¢emz jeho nastup je u kazdého z nas individualni.
Jedna se o zivotni etapu protkanou nad€jemi a usilim smeéfujicimu k jejich postupné
realizaci, stadium velkého mnozstvi zmén a promeén, ale téz mnozstvi novych zkusenosti
a zazitk. Dosazeni tohoto pomyslného mezniku se poji rovnéz s posilenim sebedavéry a
sebejistoty, Cloveék si je jistéj§i a veédomy vlastnich sil a kompetenci, jez jsou
predpokladem sobéstacnosti, a které se odrazeji 1 v otdzce posileni osobni vyrovnanosti.
Da se tedy predpokladat, ze znacna Cast spolecnosti chape dospélost jako proces urcitého
osobnostniho ristu, sebepoznani, sebevyjadieni a seberealizace (Vagnerova, 2007).

Stadium mladé dospélosti je spojeno s vyporadavanim se mladého Clovéka se sérii
dilemat, jenz s sebou nova zivotni role nese. Dle Vagnerové (2007) podstata téchto
novych dilemat tkvi, zejména v osobnim konfliktu potfeby svobody a nezavislosti
s potiebou vyzkouset nové role, jenz viak predstavuji jista omezeni. Clovék na pocatku

dospélosti prichazi na to, ze dospély zivot s sebou nenese jen vyhody, ale téz urcité
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tézkosti. Jednim takovym bodem je otdzka odpovédnosti za sva rozhodnuti, jez jsou pro
nas zavazna a jejichz disledky nas mohou v ramci dal§iho vyvoje zna¢né ovlivnit, jelikoz
vyvolaji zmény, jez mohou byt trvalé (rodiovstvi aj.).

Vyporadavani se s témito nove vzniklymi dilematy ve znacné mife nalezi na naSem
systému norem, jenz se vytvaii a je ovliviiovan zejména osobni zkuSenosti. Dle
Vagnerové (2007) je obdobi mladé dospélosti téz spojovano s urcitou zménou nahledu na
tyto normy. Jedinec si uvédomuje, Ze ve svych rozhodnuti je svobodny, a tak si mize sam
urcit, zda a jaké normy chovani bude respektovat Ci nikoli. Odmitani norem muze
korelovat s odliSnym ocekéavanim spolecnosti a osobnimi touhami a pfanimi mladého
Cloveéka. Tato spoleCenska ocekavani mohou byt rizna jak ve vztahu k odliSnym
socialnim skupinam, tak i ve vztahu k jednotlivym pohlavi. Skutecnosti je, Ze spolecnost
se vyviji, a tak dochazi i k vyvoji a proménam ocekavani a postoju, jenz na muze a zeny
klade. Obecné jsou muzi spojovani s maskulinnimi vlastnostmi jako je sila, nezavislost
v rozhodovéani, dominance, vé€t§i mira racionality aj. Naproti tomu Zzenam jsou
pfisuzovany typické femininni vlastnosti jako je vétsi pfizplsobivost, submisivnost,

citlivost, empatie, pozornost k druhym lidem a diiraz na vnéjsi image (Vagnerova, 2007).

Cervena (2012) ve své praci uvadi tyto znaky mladé dospélosti:

e schopnost zodpovédnosti k druhym osobam

e klidnéjsi a vyrovnangj$i vztahy s rodici

e sexualni zralost jako kli¢ovy aspekt partnerského vztahu

e citové odpoutani vyplyvajici v schopnost samostatného zivota

e schopnost vytvaret trvala pratelstvi, spolupracovat a vyhybat se nesmyslnym
konfliktim

e schopnost navazani a udrzeni si dlouhodobého monogamniho partnerského
vztahu

e schopnost ekonomické samostatnosti spojena s potiebou pracovni seberealizace

e schopnost efektivni organizace prace a vytyCeni si realnych cilt do budoucna

mentalni rast a schopnost maximalizovat své pracovni vykony

2.3.1.1.2 Stiedni dospélost
Stiedni dospélost je obdobim lidského Zivota, jenz postrada pevné hranice, které by jej

vymezily od ptedchozi a nasledujici vyvojové etapy (Vagnerova, 2007).

21



Stredni v€k je nejen pomyslnym vrcholem zralosti, je téz zivotni etapou, jenz s sebou
nese narust zodpovédnosti a oCekava se piipravenost jedince ji akceptovat. Mira
zodpovédnosti od dob mladé dospélosti postupné vzrista a v tomto obdobi vrcholi. Jde o
zodpovédnost, jenz Clovék chova nejen ke svym détem a starnoucim rodi¢im, ale i celé
spolecCnosti, ktera na néj klade, diky svému postaveni, urcité pozadavky. Tyto pozadavky
se vztahuji smérem k osobnosti jedince, jez by méla dosahovat jakési vyvazenosti,
mySleno ve smyslu schopnosti vzdat se Cehosi, v piipadé nezbytnosti, a otevienosti
k druhym lidem, pficemz by se mél uchazet a pracovat na obohaceni svého zivota i zivota
svych nejblizSich (Véagnerova, 2007).

O stfednim veéku dale mtzeme tvrdit, Ze je obdobim, jehoz kli¢ovymi prvky a tkoly
jsou zajisteéni stabilizace rodiny a dale ziskani a udrzeni pracovni pozice v niz nachazime
prostor pro vlastni seberealizaci (Vagnerova, 2007).

Postoj k uchopeni téchto hlavnich tkolt etapy stfedniho véku, se co do jedince rizni.
V nékterych ptipadech se muze objevovat i averze v zavislosti na dfivéjsi sklon
k oddalovani pfijeti dospélosti a snaze o prodlouzeni si mladi (Lachman & Bertrand,
2001; Staudinger & Bluck, 2001).

Jako zakladni pojem vzhledem k pfedpokladu zdravého psychosocidlniho vyvoje v
obdobi stfedni dospélosti Erikson uvadi generazivitu. Pojem, pod nimz se skryva déni
spojené s péci o blizké, jenz napomaha k zivotu dalSich generaci. Vychovou a péci o
potomstvo se dospéli jedinec ujima hlavniho ukolu dospélosti, pficemz dosahuje pocitu
vlastniho uspokojeni prameniciho ze své potfebnosti ve vztahu k druhé osob& (Hamplova,
2015).

Dale Vagnerova (2007) uvadi problematiku intimity, jenz v tomto obdobi prochazi
jistou transformaci, a to jak po strance potieby, tak i zptsobu jejiho naplnéni. Uvadi se,
ze Cloveék ve stfednim veéku piiklada vétsi hodnotu vzajemnému porozumeéni a sdileni
zivota s milovanou osobou nezli vasnivému milostnému vztahu.

V této zivotni etapé zpravidla dochazi ke zméné pozadavkd a vztah v rodiné i
zaméstnani. Jde o ve€k ovlivnén spiSe normami a pozadavky spolecnosti nezli
biologickymi zménami (estetické zmény, ubytek télesné aktivity a plodnosti)
(Vagnerova, 2007).

Dalsi vyznamnou charakteristikou stfedniho véku je jakési uvédoméni o neuprosnosti
Casu a snim souvisejici definitivni zapovézeni jistych Zzivotnich moznosti ¢i jejich
redukce. Zaciname si uvédomovat, ze dosahujeme jakéhosi pomyslného stiedu zivota,

kdy na jedné strané slavime vrchol svych sil, avSak na strané druhé ptichazi zamysleni a
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strach z nadchazejici stagnace a pozvolnému ubytku sil. V této etapé cloveék obvykle sbira
uspéchy a ocenéni v zaméstnani, je na vrcholu své kariéry, se svym zivotem i
manzelstvim je v celku spokojeny a uziva si dosazeného komfortu, coz mu piinasi urcity
pocit jistoty a sebeduveéry (Vagnerova, 2007).

Tato etapa se dle Langmeiera a Krej¢ifové oznacuje jako faze konsolidace, zivotni cile
jsou jiz urCené a cloveék na nich vytrvale pracuje, coz ho stoji nemalo sil a zivotni energie,
avSak zadné vazné zivotni zmény €i pievraty po dlouhou dobu nepfichéazeji (Langmeier
& Krejcifova, 2000), jelikoz vétSina zasadnich zivotnich zmeén se jiz odehrala ¢i nas
teprve ceka (Vagnerova, 2007).

Clovék se béhem svého dospélého Zivota dostava do jakéhosi stereotypu, jeho identitu
spoluutvareji zafixované socialni role a mezilidské vztahy, spjaté s opakovanim stale
stejnych situaci. Stereotyp predstavuje pro Clovéka urcité pohodli, predvidatelnost,
nenaro¢nost, na druhou stranu mu ale nemuze nabidnout nic nového, dava mu minimum
novych podnéti a klade na n¢j minimalni naroky, priCemz stereotyp ve vztahu muze
vyustit az v uplné ochladnuti cit, neteCnost a nezajem (Vagnerova, 2007).

Vagnerova (2007) uvadi, ze chovani a pocity spojené s obecné znamym pojmem Krize
sttedniho véku je ve skuteCnosti jakysi protest proti rutin€ a stagnaci. Stejné tak jako
Cloveék ve svém zivoté potiebuje jistoty, jez mu piinaSeji natolik kyzeny klid, tak stejné
tak mnohdy la¢ni po zmén€, vymanéni se z rutiny. Bere zivot do vlastnich rukou a snazi
se zorientovat v nove situaci a najit cestu po které by mohl jit. Zamezit stagnaci a upadku.

Tato zména a nutné Gprava dosavadniho sméfovani, vSak s sebou nese jisty tlak, jenz
roste v pocity uzkosti, tisn€, osamélosti, nedostatku energie, vyhoteni, objevuji se i pocity
prazdnoty a zbyte&nosti stavajiciho sméfovani svého Zivota. Clovék ve stfednim véku si
uvédomuje tuto svou promeénu, a tak o svych pocitech uvazuje a intenzivné se sam sebou
zabyva (Vagnerova, 2007).

Krize stfedniho véku neni pravidlem, ale objevuje se u lidi stfedniho véku pomérné
Casto. S touto otazkou souvisi i typicka proména postoje k zivotu, zména v nahlizeni na
svij vlastni zivot a z toho plynouci sklon k bilancovani, vedoucimu k vlastni transformaci
¢i alesponi kvalitnéj§imu sebepoznani (Vagnerova, 2007).

Jak jsem se zminila jiz vySe, stfedni vék a s nim spojend krize stfedniho véku je
obdobim, kdy v lidech roste tendence k analyze vlastniho ja, z cehoz plyne fakt, ze lidé
v tomto véku jsou stejné jako adolescenti vice introvertni. Pficemz onim podnétem
k odstartovani téchto d€ju nemusi byt nutné€ veék, ale spiSe nahromadéné zkusenosti a

promény roli, pfedevsim pak v rodiné (Perlmutter & Hall, 1992).
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Clovék patra po pravém smyslu svého Zivotniho pokradovani, pokousi se sim v sob&
vyznat, a to je tim divodem proc se vice vénuje vlastnim emocim, prozitkiim a vic o sobé
premysli (Vagnerova, 2007).

Téz se opét ozyva stard otazka vlastni identity, s kterou se ¢lovek potykal jiz pred lety
jako adolescent, avSak nyni nastal prostor pro pifehodnoceni své dosavadni identity a
ziskani jeji nové alternativy, jez by byla uspokojiva pro udobi starnuti. V takovém ptipade
je nezbytné ujasnit si vlastni hodnoty, zjistit co je pro ¢lovéka nejdilezitéjsi a takovym
smérem se nadale ubirat. Toto existencionalni bilancovani v sob& nese i proces uznani
vlastnich chyb (Vagnerova, 2000).

Jung (in Vagnerova, 2007) pojednava o procesu individualizace, jenz nas provazi po
cely nas lidsky zivot, avSak vtomto obdobi se odehravaji vyznamné promeény
specifického charakteru. Dochazi k odpoutani se dospé€lého jedince od riznych vnéjsich
tlaki smér spoleCenska oCekavani a v druhé poloviné€ tohoto obdobi dale k uvolnéni
rodinnych vazeb. Odrostlé déti jiZ nepotiebuji tolik nasi péce ani pozornosti, coz rodicim
otevira jakousi epochu zklidnéni, avsSak leckdy spousti i kaskadu nepfijemnych pocitd

ustici v syndrom prazdného hnizda.

2.3.1.1.3 Pozdni dospélost

Pozdni dospélost je obdobim mezi stfedni dospélosti a stafim, dle Langmeiera a
Krejcitové (2006) se odehrava priblizné mezi 45. — 60. az 65. roku zivota.

K tomuto obdobi probéhlo nékolik studii ze 70. a 80. let jejichz vysledkem bylo
zjisténi ze v pocatcich pozdni dospélosti se clovek obvykle potyka s doznivajici krizi
sttedniho véku, hledanim nového sméru a postupné prechéazi do faze kdy nachézi vnitini
klid a otevira se mu prostor pro realizaci jeho plana.

Rathus (1989) uvadi, ze o etape€ mezi lety 45. a 55. byva nékdy pojednavano jakozto o
,,Comeback decade” neboli desetileti navratu. Coz oznacuje skuteCnost, ze 1idé, jez
prekonali krizi stfedniho ve€ku zazivaji jakysi zvrat klepSimu, dochazi k urcité
vyvazenosti rodinného a pracovniho zivota ¢i lepsi adaptabilité na jejich situaci.

Je téz pravdou, ze lidé v tomto véku maji diky zavrSeni vychovného procesu svych
déti a jejich pripadnému odchodu, vice Casu na sebe, své zajmy a pratele. Nadto se stale
drzi na pomyslném vrcholu své kariéry, coz jim do zivota mimo jiné pfinasi zvySenou
produktivitu a uvolnénost (Rathus, 1989).

Jedno znamé Spanélské pfislovi pozdni dospélost vystihuje jako zivotni fazi, kdy

disponujeme, jak zdravim, laskou a penézi, tak i Casem, v kterém se jimi mizeme t&sit.
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Pozdni dospélost je obdobim, jenz s sebou jiz pfinasi jisté fyzické a mentalni zmeny.
Smér télesnych zmén se mizeme setkat napiiklad se znamkami poklesu vykonnosti,
viditeln€jsi proménou vnéjsiho vzhledu a obzvlasté pak u zen se zménami spojenymi
s klimakteriem. V otazce mentalnich zmén zaznamenavame proménu formalni struktury
kognitivnich schopnosti, av§ak s ohledem na inteligenci k zadnym vyznamnym zménam
v jejim poklesu nedochazi (Langmeier & Krej¢ifova, 2000).

Postup fyzickych i1 kognitivnich zmén se co do jedince rizni, jisté vSak je, ze pozdni
dospélost je obdobim béhem kterého, kazdy z nas dospéje ke zménam vztahujicim se, jak
ke zptsobu provadéni prace, traveni volného Casu, pristupu k spoleCenskym aktivitam,
tak 1 nahledu na sebe sama a své vyhledy a moznosti.

Langmeier a Krejcifova (2006) tvrdi, ze i pfes optimisticka tvrzeni jinych autorq,
premyslejicich o pozdni dospélosti jako o jakémsi ,,zlatém veéku“, se ve spolecnosti
nachazeji i jedinci, ktefi se v této dobé potykaji s vaznymi problémy a tézko se dostavaji
pres krizi stfedniho v€ku, avSak 1 tito jedinci se vétSinou ¢asem vyrovnaji s vyvojovymi
ukoly této etapy, jako jsou postupné télesné a mentalni zmeny, odchod déti, pfiprava na
starobni duichod, zanechani pravidelného pracovniho poméru aj. Ve vysledku vsak
v souvislosti s prozivanim tohoto obdobi jde predevsim o sled vnéSich okolnosti a
individualitu jedince.

Vétsina lidi na konci této etapy odchazi do starobniho dichodu (Langmeier &

Krejc¢ifova, 2006).
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3 VYZKUMNA CAST PRACE
3.1 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat faktory ovliviiujici motivaci k vysokohorské

turistice u muzu a zen ve véku 20-45 let.

3.2 Ukoly price
K vyhodnoceni bakalatfské prace bylo nezbytné splnit nasledujici body:

1) Prostudovani odbornych zdroja v zavislosti na zvoleném tématu
2) Definovani vyzkumného souboru

3) Stanoveni metody prace

4) Zpracovani a vyhodnoceni vysledkt

5) Diskuse

6) Zavér

3.3 Vyzkumné predpoklady

Vyzkumny predpoklad ¢.1: Predpokladam, ze vysokohorské turistice se vénuje vice
muza nezli Zen.

Vyzkumny predpoklad ¢.2: Predpokladam, ze v ptipadé lidi spadajicich do kategorie
mladé dospélosti budou k vysokohorské turistice motivované spise zeny nezli muzi.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Predpokladam, ze vysokohorska turistika vzbuzuje vétsi
zajem u lidi s dosazenym tercidlnim vzdélanim.

Vyzkumny predpoklad ¢.4: Predpokladam, ze zazitek zkrajiny predstavuje

nejsilngjsi motivaci k vysokohorske turistice u vybraného souboru lidi.
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4 METODOLOGIE

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Na zaklad¢ zvoleného tématu a cile bakalarské prace jsem se v praktické asti zaméfila
na muze a zeny ve véku mezi dvaceti a pétactyficeti lety. Predpokladem pro ucast na
tomto vyzkumu byl aktivni zajem a cast na vysokohorském turismu. V z4jmu Setfeni
tedy byly osloveni vysokohorsti turisté, jenz se svému zajmu aktivné vénuji. Urcujicim
kritériem byl vek, Cetnost ui€asti na zvolené aktivité a charakteristika prostedi (hory a
velehory).

V tabulce 1 mizeme pozorovat mnozstvi zen a muzu, rozdélenych dle prislusnych
veékovych kategorii, jez se podileli na vyzkumu. Celkovy pocet respondentt Cinil na 921

osob.

Tabulka 1 Piehled vyzkumného souboru — vysokohorsti turisté ve véku 20-45 let (N = 921 Zeny 614; muzi 307)

Pohlavi a vékové rozhrani Pocet respondentu
Zena 20-30 let 282
Zena 30-45 let 332
Muz 20-30 let 113
Muz 30-45 let 194

4.2 Pouzité metody

Ve vyzkumné Casti bakalarské prace byly vyuzity tyto metody:
Obsahova analyza pramenu (Lidmila, 2019)

Obsahova analyza vybranych literarnich pramena byla vyuzita k prostudovani dané
problematiky, pficemz informace, jez jsem nabyla studiem dané literatury, byly vyuzity
jak pfi sestavovani teoretické Casti bakalarské prace, tak 1 pfi vypracovavani Casti
praktické. Byly mi podkladem pii stanoveni cile, ukoll, vyzkumnych predpokladu i

samotného vyhodnocovani danych vysledkd mého Setfeni.
Dotaznikové Setreni (Ptacnikova, 2022)

Stézejni ¢ast mého vyzkumu sestava z dotaznikového Setfeni vlastni konstrukce, jenz
meélo za ukol zacilit na charakteristiku vyzkumného vzorku, faktory ovliviiujici motivaci

k vysokohorské turistice a samotnou motivaci k ni.
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Dotaznik sestaval z 15 uzavirenych otazek s moznosti predvyplnéné volby odpovédi.
Pri¢emz u vétSiny otazek byla mozna volba jedné odpovédi a pouze u otazky ¢islo 13 byl

respondent pozadan o zaSkrtnuti max. 3 jemu nejbliz§ich tvrzeni.

4.3 Organizace experimentalniho Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo vyhradné€ online formou v obdobi mezi 23.-29. kvétnem
2022. Volba online dotazniku byla zvolena predev§im pro svou financni nenaro¢nost,
rychlost sbéru dat a moznost osloveni maximalniho mnozstvi lidi splfiujici konkrétni
pozadavky k mému vyzkumu za miniméalni c¢as. Data byla sbirana prevazné
prostfednictvim socialnich siti, pfes néz byli zkontaktovany konkrétni osoby s bohatymi
zkuSenostmi s vysokohorskou turistikou a dale organizace jejichz spoleCenstvi sestava
z osob zabyvajicich se a provozujicich sport, nam jiz dobfe znamy jakozto, vysokohorska
turistika. Velké mnozstvi dat jsem ziskala od clent facebookovych skupin ,, VHT-
vysokohorska turistika®“, |, NadSenci horské turistiky®, ,,Partaci na hory* a ,,Na hory,

2 2 2 2

ferraty, snéznice 1 expedice™. Jedna se o uzaviené skupiny jejichz ¢lenstvi je podminéno
ur¢itymi vnitinimi pravidly a predpoklada aktivni zajem na vysokohorské turistice. Touto
formou jsem se snazila obsdhnout co mozna nejvétsi mnozstvi lidi, jenz se aktivné vénuji
vysokohorské turistice a napliuji predpoklady k mému Setieni.

Dotaznik obsahoval otdzky se zaméfenim na preference, pocity a motivaci
dotazovanych. Mimo jiné sestaval i1 zotazek zjiStujici demografické udaje o
respondentech (viz ptiloha €. 1).

Po ukonceni sbéru dat bylo nascitano na 921 vyplnénych dotaznikti. Ve chvili, kdy byl
sbér ukoncen jsem dale pokraCovala analyzou ziskanych informaci pomoci programu
Microsoft Excel. Zjistovala jsem vazby mezi jednotlivymi vysledky a na zaklad¢ téchto
informaci jsem dale postupovala ktfidéni druhého a tfetiho fadu, zejména pak

prostfednictvim informaci o demografickych udajich dotazovanych.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Nasleduyjici text bude vénovan interpretaci a diskusi vysledk vyzkumu, ziskanych
prostfednictvim online dotazniku vlastni konstrukce, pifi¢emz ziskané informace

z dotaznikového Setfeni budou pro prehlednost predstaveny prostiednictvim grafii a
tabulek.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 1:

Prvni otazka mého dotazniku ve znéni ,,Vénujete se vysokohorské turistice?*, muze
pusobit poneékud nadbytecné vzhledem k orientaci vyzkumu na lidi vyznacujici se
aktivnim zajmem a ucasti na vysokohorské turistice, avSak slouzi k potvrzeni
autenti¢nosti daného vyzkumného souboru a naslednému vyhnuti se pifipadnym
pochybnostem.

Po vyhodnoceni vysledki dotazniku bylo 100 % potvrzeno, ze vyzkumu byli
podrobeni vyhradné lidé vénujici se vysokohorské turistice, coz je vyznamnym
piedpokladem pro nase dalsi badani.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 2 a 3:

Dalsi dva body dotazniku byly vénovany pohlavi a véku vysokohorskych turisti
aktivné se vénujicich svému zajmu ve vysokohorské turistice. Na grafu 1 l1ze pozorovat
zatazeni dotazovanych zen a muza dle vékové kategorie. Na prvni pohled je zifejmé, ze
zeny Citajici na 30,6 % zen ve véku mezi 20-30 lety a 36 % Zen ve stiednim véku tvori

majoritni skupinu dotazovanych.

36,0%

30,6%

= muzi 20-30 let muZzi 30-45 let Zeny 20-30 let Zeny 30-45 let

Graf 1 Odpoveédi ucastniku dotaznikového Setfeni k otazce véku a pohlavi (N = 921)
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Vysledek majoritniho podilu zen (66,6 %) ve zkoumaném souboru byl pro mé
prekvapujici a je v rozporu s vysledky studie Alpine summer tourism: the mountaineers’
perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Muhar, Schauppenlehner,
Brandenburg & Armberger, 2007), jenz pojednava o tom, ze populace vysokohorskych
turistd je tvofena vys§im podilem muzi (60 %) nezli Zen (40 %). Tato rakouska studie
pracuje s piiblizné stejnym poctem respondentt (N = 1189), avSak na rozdil od pfedmeétu
Setfeni této bakalarské prace neni vékove vyhranéna, a tak ma Sirsi vékovy zabér a nizsi
podil dotazovanych dle vékovych kategorii. Rakouskéa studie mimo jiné pojednava o
skuteCnosti, ze vékova kategorie 30-45 lety je co do zastoupeni pohlavi pomérné
vyrovnana, avSak s pfibyvajicim v€kem je zastoupeni muzského pohlavi zieteln&jsi.

Domnivam se, ze vyzkumny vzorek (N = 921) mé studie je dosti obsahly, a tak maji
ma zjisténi urcity vyznam, avSak je mozné, ze genderové zastoupeni dotazovanych je
ovlivnéno zptusobem sbéru dat a v piipadé pfimého sbéru dotaznikti v terénu, tak jak tomu
bylo u rakouské studie, by vysledek byl jiny.

V ¢emz se vSak vysledky mého Setfeni shoduji, se zminénou rakouskou studii z roku
2007, je skuteCnost, ze zeny tvori vyssi podil mladSich vékovych skupin dotazovanych
osob. V nasem pripadé jde o rozdil 18,3 % mezi pomérem dotazovanych zen ve véku 20-
30 lety a muzi spadajicich do stejné vekové kategorie.

Vysokohorské turistika neni adrenalinovym sportem, naopak se fadi mezi sporty
poklidnéj§iho razu snoubici prvky relaxace, pozitkovosti a fyzické namahy. Tento fakt
muize s urcCitosti souviset i se skuteCnosti vyssiho zajmu mladsi generace Zen oproti
muzam, u kterych je znamo, ze obzvlasté v mladsim veéku vyhledavaji spiSe adrenalinové
sporty a intenzivni prozitky, jenz jim ve vysokohorském prostfedi muze s prehledem

nabidnout kupftikladu horolezecky sport.

¢ Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 4

Otazka C. 4 je zaméfena na zjisténi nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentt, coz
je predmétem mého vyzkumného predpokladu ¢. 3.

Z grafu 2 lze snadno vycist, ze 9 % dotazovanych odpovédelo, Ze jejich nejvyssi
dosazené vzdélani je zakladni vzdélani, 39,5 % stiedni vzdélani a dale vétsina (59,5 %)
respondenti odpovédéla, ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je tercialni vzdélani tedy

vyS$si odborné ¢i vysokoskolské.
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0,
59,5% 39,5%

m zakladni vzdélani
stfedni vzdélani (s vyucénim listem/s maturitou)

tercialni vzdélani (vy$si odborné/vysokoskolské)

Graf 2 Odpoveédi ucastniku dotaznikového Setfeni k otazce nejvyssiho dosazeného vzdélani (N = 921)

V tabulce 2 muzeme dale pozorovat konkrétni skupiny dotazovanych a jejich zatazeni
vzhledem k nejvy§Simu dosazenému vzdélani. Vidime, ze v obou piipadech si s ohledem
na dosazené tercialni vzdélani, zeny ve své kategorii stoji o poznani lépe nezli muzi. Dle
Ziky (2006) jde o oCekavané zjisténi, jelikoz divky v poslednich letech dosahuji ve Skole
celkové lepsich vysledkt nez chlapci a Zeny ziskavaji vice univerzitnich tituld nez muzi.
Kupiikladu ve Svédsku Gsp&sné absolvuje vysokou $kolu 150 Zen na 100 muzd. Diky
tomuto faktu jsou to udajné prave zeny, které obsazuji vétSinu novych pracovnich mist a

jejichz globalni role vyznamné roste.

Tabulka 2 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k nejvy$$imu dosazenému vzdélani

(N =921)

Pohlavi Vék Zakladni vzdélani | Stredni vzdélani | Tercialni vzdélani
Zena 20-30 let 3 1,1 % 117 41,5 % 162 57.4 %
Zena 30-45 let 2 0,6 % 109 32,8 % 221 66,6 %
Muz 20-30 let 1 0,9 % 60 53,1 % 52 46 %
Muz 30-45 let 3 1,6 % 78 40,2 % 113 58,2 %

Vysledek 59,5 % respondentti s dosazenym tercialnim vzd€lanim je neuvéfitelny
vzhledem k tomu, ze udaje z Ceského statistického uradu uvadeji, ze pfi s€itani lidu v roce
2011 v Ceské republice dosahovalo na tercialni vzd&lani pouze 13,8 % obyvatelstva.
Z toho 1,3 % vyS§§iho odborného a 12,5 % vysokoskolského vzdélani (Maskova, 2014).

S podobnymi vysledky pfisla 1 rakouskda studie Alpine summer tourism: the
mountaineers’ perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Mubhar,

Schauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007), jenz ve svém vyzkumu uvedla, ze
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vyzkumny vzorek mél prekvapivé vysoké procento osob s ukoncenym tercialnim
vzdeélanim (41 %) vzhledem k obecnému praméru 15 % v Rakousku i Némecku.

Zajimavym faktem také je, ze studie Husqvarna Global Green Space Report 2013, jenz
provedla spoleCnost Husqvarna v deviti zemich svéta (Polsko, Némecko, Francie,
Svédsko, USA, Kanada, Australie, Cina a Rusko) s celkovym po&tem 4 500 respondentt,
odhalila, ze lidé s vysokoskolskym vzdélanim travi podstatné vice Casu v piirode a své
déti pak vedou ke stejnému pocinani, pficemz v nich péstuji pozitivni vztah k pfirod¢.
Uroveii dosazeného vzdélani m4 dle této studie udajné vliv i na délku &asu stravenou
v piirod¢é (Husqvarna Group, 2013).

Na zaklad¢ téchto informaci lze usuzovat, ze dnesni vysokoSkolsky vzdélani
vysokohorsti turisté povedou ke stejnému zajmu i své déti a ze pristi generace nadSenct
do vysokohorské turistiky bude ze znacné Casti predstavovat potomstvo dnesnich

vysokohorskych turistu.
e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 5:
Otazka €. 5 je zaméfena na zjisténi Cistého mési¢niho piijmu respondentt.
Z grafu 3 je patrné, ze z celkového poctu dotazovanych dosahuje na Cisty mésicni

pfijem presahujici tficet pét tisic korun 44,7 % respondentu.

= do 20000 K¢ = do 35000 K¢ vice neZ 35 000 K¢

Graf 3 Odpovédi ucastniki dotaznikového Setfeni k otazce Cistého mési¢niho pfijmu (N =921)
V tabulce 3 mizeme pozorovat skutecnost, ze celkové jsou na tom z finan¢ni stranky
nejlépe muzi ve véku mezi 30-45 lety z nichz 70,1 % procent odpovédélo, ze jejich Cisty

mesicni pfijem prevySuje Castku tficeti péti tisic korun. Podivame-li se vSak pozornéji,
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zjistime, ze zbylé kategorie, a sice zeny a muzi ve véku mezi 20-30 lety a dale zeny ve
véku mezi 30-45 lety nejcastéji dosahuji na ¢isty mésicni piijem do tficeti péti tisic korun.

Tabulka 3 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k vyhodnoceni ¢istého mési¢niho
prijmu (N = 921)

Pohlavi Vék do 20.000 K¢ do 35.000 K¢ vice nez 35.000 K¢
Zena 20-30 let 103 36,5 % 127 45 % 52 18,5 %
Zena 30-45 let 35 10,5 % 179 53,9 % 118 35,6 %
Muz 20-30 let 26 23 % 49 43,4 % 38 33,6 %
Muz 30-45 let 1 0,5 % 57 29,4 % 136 70,1 %

Na zakladé predpokladu ze studie Alpine summer tourism: the mountaineers’
perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Muhar, Schauppenlehner,
Brandenburg & Arnberger, 2007) jsem se domnivala, ze lidé s dosazenym vySSim
vzdélanim budou dosahovat vyssich mésic¢nich piijmu. S timto predpokladem se dale poji
i ma dalsi uvaha (viz otazka 6 a 15) souvislosti vy§sich piijmu s frekvenci navstévnosti
hor a jistymi dal§imi preferencemi.

Tabulka 4 nam potvrzuje vysledky z tabulky 3 a doklada skutecnost, ze vyssi dosazené
vzdélani nutn€ neznamena lep§i platové ohodnoceni. Vidime, ze v pfipadé vSech
dotazovanych Zen a téz muzi mezi 20-30 lety s dokonCenym tercialnim vzdélanim jejich
Cisty mesicni prijem nejcastéji nepresahuje tficet pét tisic korun. Vyjimkou jsou pak muzi
mezi 30-45 lety z nichz vét§ina s dosazenym tercialnim vzdélanim dosahuje na Cisty
meésicni pfijem prevysujici tficet pét tisic korun.

Tabulka 4 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k vyhodnoceni ¢istého mési¢niho
ptijmu a nejvyssiho dosazeného vzdélani (N = 921)

Pohlavi Vék Dosazené | Cisty mési¢ni | Cisty mési¢ni | Cisty mési¢ni
vzdélani prijem do prijem do prijem nad
20.000 K¢ 35.000 K¢ 35.000 K¢
Zena 20-30 let | zakladni 2 0,7 % 0 0% 1 0,3 %
Zena 20-30 let stfedni 63 | 223% | 45 16 % 9 3,2 %
Zena 20-30 let | tercialni 38 [ 135% | 82 |291% | 42 | 149 %
Zena 30-45let | zakladni 1 0,3 % 1 0,3 % 0 0 %
Zena 30-45 let stfedni 17 5,1 % 68 [20,5% | 24 | 72%
Zena 30-45 let tercialni 17 5,1 % 110 | 33,1% | 94 | 283 %
Muz 20-30let | zakladni 0 0 % 0 0 % 1 0,7 %
Muz 20-30 let stfedni 23 1 204% | 23 |204% | 14 | 124 %
Muz 20-30 let | tercialni 3 2,7 % 26 23 % 23 | 20,4 %
Muz 30-45let | zakladni 0 0 % 1 0,5 % 2 1 %
Muz 30-45 let stfedni 1 0,5 % 28 | 144 % | 49 | 253 %
Muz 30-45let | tercialni 0 0 % 28 | 144% | 85 | 438%
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Zika (2006) uvadi, ze dle studie Harmonizace rodiny a zaméstnavani, jenz publikoval
v roce 2006 Vyzkumny ustav prace, jsou zeny za svou praci stale placeny hife nez
muzi. Vysledkem zminéné studie je skuteCnost, ze Zeny dosahuji na necelych 75 %
platu svého muzského kolegy. O néco hife jsou pak na tom Zeny ve vedoucich

pozicich, které dosahuji dokonce jen na 55 % platu muze na srovnatelné pozici.

e Vyhodnoceni a diskuse otazKky ¢. 6:

Otazka €. 6 je zaméfena na zjisténi Cetnosti vyprav vysokohorskych turisti do hor.

Na Grafu 4 muzeme pozorovat, ze vétSina (45,8 %) z dotazovanych uvedla, ze se
vysokohorské turistice oddava pétkrat roéné a vice. Tyto vysledky nam prozrazuji fakt,
ze zajem a zapaleni pro danou aktivitu je u dotazovanych osob znacny, a to uz jen
vzhledem k piihlédnuti na skuteCnost, ze tuto aktivitu Ize wvykonavat pouze
s piedpokladem vycestovani do zahraniéi, jelikoz Ceska republika nedisponuje zadnymi
vysokymi horami ani velehorami. Dalsi vysledky si byly velmi blizké, 27,7 %
z dotazovanych uvedlo, ze se vysokohorské turistice vénuje 3-4 do roka a 26,5 % osob

pouze jednou az dvakrat rocn¢.

m1-2doroka =3-4doroka = Castéji

Graf 4 Odpovédi ucastniki dotaznikového Setieni k otazce Cetnosti vysokohorskych vyprav (N = 921)
V tabulce 5 pak mizeme pozorovat, ze vzhledem k mnozstvi a poméru dotazovanych

je Cetnost vyprav a zajem o vysokohorskou turistiku mezi muzi a zenami dosti vyrovnany.
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Tabulka 5 Srovnani Cetnosti vysokohorskych vyprav u jednotlivych kategorii dotazovanych osob (N = 921)

Zena | 20-30 let 80 28,4 % 75 26,6 % 127 45 %

Zena 30-45 let 83 25 % 92 27,7 % 157 47,3 %
Muz 20-30 let 37 328 % 32 28,3 % 44 38,9 %
Muz 30-45 let 44 44 % 56 28,9 % 94 48,4 %

Z vysledki v tabulce 6 vidime, ze vySe Cistého mési¢niho pfijmu respondent se
v Cetnosti  vysokohorskych vyprav prili§ neodrazi. Spatfujeme, ze lidé s Cistymi
meésicnimi piijmy do 35 000 K¢ a s ptijmy piesahujici 35 000 K¢ jezdi do hor Castéji nez
lidé s pfijmy nepiesahujici 20 000 K¢&, avSak z celkového hlediska musim konstatovat, ze
se zda, ze vySe mésicniho piijmu neni rozhodujicim faktorem ovliviiyjici ¢etnost vyprav.

Tabulka 6 Porovnani vlivu Cistého mésicniho ptijmu respondenti na ¢etnost vysokohorskych vyprav (N = 921)

do 20.000 K¢& 67 40,6 % 48 29,1 % 50 30,3 %
do 35.000 K¢& 101 24,5 % 109 26,5 % 202 49 %
vice nez 35.000 K¢ 76 22,1 % 98 28,5 % 170 49.4 %

¢ Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 7

Otazka €. 7 je zaméfena na zjisténi preference organizace vysokohorskych vyprav.

0,8%

= radéji chodim sédm/a
= ddvam prednost vypravdm v mélopocetné skupiné
= dadvam prednost vypravam ve vétsich skupinach
Graf 5 Odpovédi ucastniku dotaznikového Setfeni k otazce preference samostatnych ¢i skupinovych vyprav (N = 921)
Z grafu 5 je dobfe ziejmé, ze vétsina (78,5 %) dotazovanych dava prednost vypravam
v malopocetné skupin€. Na tento fakt odkazuje i tabulka 7, jez odkyva skuteCnost, ze
preference vypravy v malopocetnych skupinach je u obou pohlavi, nehledé¢ na vék,

viceméné vyrovnana. Prekvapivé je i zisténi relativné vysokého podilu lidi davajicich
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prednost samostatnym vypravam. Zejména pak vzhledem k riskantnosti takového
pocinani. Dominance muzi v této kategorii byla oCekavana, avSak predpokladala jsem,
ze procentudlni rozdil s ohledem na preferenci samostatnych toulek krajinou bude mezi
muzi a zenami znatelnéj§i. Zamefime-li se na preferenci vyprav ve vésich skupinach pak
na grafu 5 vidime, Ze jde o nejméné oblibenou organizaci vysokohorskych vyprav, jelikoz
z celkového pocCtu respondentd pro tuto moznost hlasovalo pouze 0,8 % zacastnénych.
Prekvapujici je vSak skutecnost, ze nejvyssi podil hlasujicich v tomto sméru byli muzi ve
veéku mezi 20-30 lety (viz tabulka 7).

Prvenstvi malopocetnych skupin potvrzuje i rakouska studie Alpine summer tourism:
the mountaineers’ perspective and consequences for tourism strategies in Austria (Muhar,
Schauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007), kterd uvadi, ze 93,5 % vsech
testovanych osob tvofilo v den rozhovoru mensi skupinu, nej¢astéji v poctu tii lidi.

Ze zjisténych informaci tedy vyplyva, ze vysokohorska turistika je typicka aktivita
malopocetnych skupin.

Tabulka 7 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k organizaci vysokohorské vypravy

(N =921)
Pohlavi Vék Sam V malopocetné Ve vétsich
skupiné skupinach
Zena | 20-30 let 53 18,9 % 227 80,5 % 2 0,7 %
Zena | 30-45 let 64 19,3 % 227 80,4 % 1 0,3 %
Muz 20-30 let 27 23,9 % 83 73,4 % 3 2,7 %
Muz 30-45 let 47 24,2 % 146 75,3 % 1 0,5 %

e Vyhodnoceni a diskuse otazKky ¢. 8:

Otazka €. 8 se vénuje zji§téni preference narocnosti vysokohorskych vyprav.

Z vysledku Setfeni, jenz nam piehledné nabizi graf 6 mizeme pozorovat, ze vétSina
z dotazovanych osob (68,3 %) upfednostiiuje narocnéjsi tury s promeénlivejsim razem

krajiny a pouhych 31,7 % voli radéji méné narocné prechody horskych sedel ¢i udoli.
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m uprednostiuji pohodovéjsi tury s mirnym razem krajiny

= uprednostiuji ndro¢néjsi tury s proménlivéjsim razem krajiny

Graf 6 Odpovédi ucastniki dotaznikového Setieni k otazce preference narocnosti vysokohorskych vyprav (N = 921)

V tabulce 8 muzeme nadto pozorovat, jak se k otazce preference naroCnosti
vysokohorskych vyprav vyslovily jednotlivé kategorie dotazovanych respondentt.
Vidime, ze u vSech dotazovanych skupin dominovala volba narocnéjSich tur
s proménlivej§im razem krajiny, avSak z vysledku Setfeni je ziejmé, Ze procentualni
zastoupeni dotazovanych muza tvoii s vice jak dvaceti péti procentnim rozdilem nad

zenami jistou pfevahu.

Tabulka 8 Preference urovné naro¢nosti vysokohorské tiry u jednotlivych kategorii dotazovanych osob (N = 921)

Zena 20-30 let 92 32,6 % 190 57,2 %
Zena 30-45 let 134 44,9 % 183 55,1 %
Muz 20-30 let 17 15,1 % 96 84,9 %
Muz 30-45 let 34 17,5 % 160 82,5 %

Ve svych uvahach jsem predpokladala, ze zeny budou ve vys§i mife upfednostiovat
spise lehci, odpocinkové vypravy, kde si budou moci vychutnat estetické snoubeni
krajiny a v klidu rozjimat nad svymi myslenkami. Vypinani sil nad naro¢nymi vystupy
jsem odhadovala spiSe u muzu, obzvlasté pak mladsi vékové kategorie. Obecné jsem vSak
predpokladala, ze ,,vyzva“, jak ostatn€ uvadi Bichler a Peters (2020) neni pfedmétem
vysokohorské turistiky, a tak vétSina respondentd upfednostni radéji pohodovéjsi,
relaxaCni raz vypravy.

AvsSak vysSi procentudlni zastoupeni osob preferujici spiSe narocné€jsi tary

s proménlivej§im razem krajiny Chhetri, Arrowsmith a Jackson ve své studii z roku 2004
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hodnoti takto: Lidé v méstském prostiedi maji obecné tendenci uptednostnit sledovani
spolecnych orienta¢nich bodi, znamé cesty, prehlednou, snadno Clenénou krajinu a
vyhybat se matoucim cestam ¢i naroénym svahiim a €lenitému terénu. Naproti tomu pési
turisté jsou v turistickych oblastech pohanéni touhou objevovat divocinu, Clenitost a
exotickou povahu danych oblasti. Davaji tak pfednost narocnym a rozmanitym svahim,
obdivuji gigantismus, t€§i se z vyhledu a jsou fascinovani komplikovanou skladbou

ptirody (Chhetri, Arrowsmith, & Jackson, 2004).

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 9:

Otazka €. 9 je zaméfena na zjisténi preference dotazovanych osob vzhledem k ¢asové
dotaci a organizaci vysokohorské vypravy.

Z grafu 7 je patrné Ze 57,2 % respondentt odpovéd€la, ze davaji prednost jednodennim
vypravam s moznosti navratu do vychozi pozice a 42,8 % dotazovanych upiednostiiuje

spiSe vicedenni prechody hor.

m ddvam prednost spise jednodennim vyletim s moZnosti navratu do vychozi pozice

= ddvam prednost spise vicedennim prechodlm hor s nocovanim na trase

Graf 7 Odpovédi ucastniki dotaznikového Setfeni k otazce Casové narocnosti a organizaci tiry (N =921)

V tabulce 9 pak mizeme pozorovat, jak odpovidaly jednotlivé skupiny dotazovanych
osob. Vysledky jsou znacné vyrovnané, avSak vidime, ze zeny vice inklinuji
k jednodennim vyletim, a naproti tomu muzi davaji prednost spiSe vicedennim

prechodiim hor s nocovanim na trase.
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Tabulka 9 Preference vysokohorske vypravy s ohledem na ¢asovou dotaci organizaci postupu u jednotlivych kategorii
dotazovanych osob (N =921)

Zena 20-30 let 157 55,7 % 125 44,3 %
Zena 30-45 let 227 68,4 % 105 31,6 %
Muz 20-30 let 54 47,8 % 59 52,2 %
Muz 30-45 let 89 45,9 % 105 54,1 %

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 10:

Otazka ¢. 10 je zaméfena na vyuziti vysokohorské turistiky jako formy duSevni
hygieny.

Z grafu 8 je zfejmé, ze absolutni vétsSina dotazovanych osob (98,9 %) uvedla, ze
piipousti, ze vysokohorska turistika mize byt prostfedkem dusevni hygieny a pouze 1,1
% respondentt odpovédéla na téze otazku, ze nevi. Konkrétni Cisla pak mizeme

pozorovat v tabulce 10.

®ano = nevim ®ne

Graf 8 Odpovédi ucastniku dotaznikového Setfeni k otazce minéni dotazovanych osob o vysokohorské turistice jako
formé€ dusevni hygieny (N = 921)

Dle vysledka Setfeni (viz tabulka 10) usuzuji, ze informovanost vzhledem k
prfedmétu dané otazky je u dotazovanych osob dobra, toto tvrzeni se dale promita i ve
vysledcich vyzkumné otazky €. 11 (vice viz ,,vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 11%).

Vzhledem ke skute¢nosti, ze WHO oznacila k roku 2020 depresi za necastéjsi pricinu
nemoci v rozvinutych zemich, jde o vyznamné zjisténi. DuSevni hygiena je primarné o

seberegulaci, sebepoznani a aktivnim pretvareni svého prostfedi. Ovliviiyje ji nespocet



faktorti, mezi néz se tadi i spanek, odpocinek, pohyb, hospodareni s Casem a samotny
volny cas.

Tabulka 10 Vyhodnoceni odpovédi vSech Ctyt dotazovanych kategorii v zavislosti na otazku €. 10 (N = 921)

Pohlavi Vék Ano Nevim Ne
Zena 20-30 let 280 99,3 % 2 0,7 % 0 0 %
Zena 30-45 let 330 99.4 % 2 0,6 % 0 0 %
Muz 20-30 let 112 99,1 % 1 0,9 % 0 0 %
Muz 30-45 let 189 97.4 % 5 2,6 % 0 0 %

Vysokohorska turistika je konic¢kem a formou aktivniho odpocinku mnohych lidi.
Snoubi tedy prvky odpoCinku a pohybu, jenz jsou pro nase t€lo natolik dualezité.
Odpocinek je nezbytnym piedpokladem pro naCerpani ztracenych sil clovéka, je provazen
celkovym dusevnim uklidnénim a uvadi se, ze na jeho kvalit€ mé pozitivni vliv 1 zména
prostfedi. Pohyb je vyznamnym prostfedkem k udrzeni télesného 1 duSevniho zdravi, jde
o nejdulezitési prvek autoregulace a jeho nedostatek v nas vyvolava emocni napéti (Tym
rehabilitace.info, 2015). Pfi pohybu dochazi mimo jiné i k vyplavovani hormont
endorfinu a testosteronu. Endorfin jakozto hormon S§tésti pfispiva k nasemu dobrému
naladéni, kdezto optimalni mira testosteronu slouzi jako prevence depresi a
kardiovaskularnich onemocnéni, je prospésna jak ve vztahu ke zdravi a kvalité svalové

hmoty tak i naseho sebevédomi (Mattus, 2021).

e Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 11:

Otazka €. 11 je zaméfena na to, zda dotazovani vysokohorsti turisté vyuzivaji pohyb
spojeny s vysokohorskou turistikou jako formu regulace vnitiniho napéti.

Z grafu 9 je na prvni pohled zifejmé, ze vétsSina z dotazovanych (73,3 %) uvedla, ze
vysokohorskou turistiku vyuzivaji jako prostiedek k regulaci vnitiniho napéti. Dale 22,5
% osob odpovédéla, ze ne vzdy touto cestou reguluje stres a pouhé 4,2 % uvedlo, ze tak

necini nikdy.
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4,2%

mano =obcdas ®ne

Graf 9 Odpovédi ucastniku dotaznikového Setfeni k otazce regulace psychického napéti prostfednictvim vysokohorské
turistiky (N =921)

V tabulce 11 lze pozorovat, jak k otazce regulace stresu prostfednictvim vysokohorské
turistiky odpovidali dotazovani muzi a zeny. Ze ziskanych informaci vidime, ze ze vSech
dotazovanych se k této cesté regulace vnitiniho napéti pfiznalo nejvice zen mezi 30-45
lety (81,3 %) s tésnym zavésem zen mezi 20-30 lety (76,3 %) a vyrovnanymi cisly
dotazovanych muzi (61,9 %).

Tabulka 11 Odpovédi jednotlivych kategorii dotazovanych osob k otazce regulace psychického napéti
prostfednictvim vysokohorské turistiky (N = 921)

Pohlavi Vék Ano Obcas Ne
Zena 20-30 let 215 76,3 % 59 20,9 % 8 2,8 %
Zena 30-45 let 270 81,3 % 58 17,5 % 4 1,2 %
Muz 20-30 let 70 61,9 % 33 29,3 % 10 8,8 %
Muz 30-45 let 120 61,9 % 57 29.4 % 17 8,7 %

Dle vyzkumu Carver, Scheier a Weintraub (1989) vime, Ze zeny v pripadé
copingovych strategiich preferuji strategie zaméfené na emoce, jejich ventilovani a dale
hledani socialni opory. Naproti tomu muzi dle studie Ptacek, Smith a Zanas (1992) voli
mimo jiného strategie sportovniho vybiti, izolace od spole¢nosti ¢i naopak vyhledavani
veselé spolecnosti. Tyto skuteCnosti vSak nejsou pravidlem, kazda osoba je v tomto sméru
jedinecna, a tak jsme ze ziskanych informaci sice schopni zjistit, kdo z dotazovanych
osob preferuje samotu nebo dava prednost vypravam v mensich ¢i vétSich skupinach,
avsak s pfihlédnutim na strukturu dotazniku nelze hodnotit v jakém piipadé je organizace

vypravy ovlivnéna z hlediska regulace stresu a v jakém nikoli. V tomto sméru vidim
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urcité mezery, které bych v ptipade pokracovani vyzkumu rada vyplnila prostfednictvim
roz$ifeného dotazniku a dopliujicich rozhovort.

Co vSak surCitosti vime je, ze pohybové aktivity a pfiroda maji mnohostranné
pozitivni vliv na lidsky organismus nevyjimaje blahodarného vlivu na nasi psychickou
pohodu a dusevni zdravi (Pearce, Cherrie, Shortt, Deary, & Ward Thompson, 2018). To
doklada i studie Jolandy Maasové z EMGO Institutu pro zdravi a péci v Amsterdamu,
jenz uvadi, ze kromé pfiznivého vlivu pfirodniho prostredi na lidskou psychiku bylo
prokdzano, ze intenzivnéj§i kontakt s pfirodou snizuje mimo jiné i riziko vyskytu
civiliza¢nich chorob jako jsou cukrovka, respiracni a kardiovaskularni onemocnéni
(Maas, Verheij, de Vries, Spreeuwenberg, Schellevis, & Groenewegen, 2009). K tomu
Mayer a Frantz (2004) ve své studii dopliuji, ze lidé vyhledavaji pfirodu téz z jakési

potfeby pocitu propojeni s pfirodou, jenz jim piinasi pocit spokojenosti.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky €. 12:

Otazka ¢. 12 ma za ukol zjistit, zda jsou vysokohorské vypravy dotazovanych osob
CasteCné ovlivilovany i potfebou sebeprezentace na socialnich sitich.

Z grafu 10 je dle vysledku Setfeni ziejmé, ze 36,9 % osob odpovédeélo, ze svij pobyt
v horach poji se sebeprezentaci na socialnich sitich, dal§ich 46,5 % dotazovanych tak

kona jen obCasné a pouhych 16,6 % respondentti uvedla, Ze tak nekona nikdy.

mano =obdas ®ne

Graf 10 Odpovédi ucastniku dotaznikového Setfeni k otazce spojeni vysokohorské turistiky se sebeprezentaci na
socialnich sitich (N = 921)

Tabulka 12 nam pak odkryva preference k dané aktivité u dotazovanych skupin,

pfiCemz mizeme pozorovat skuteCnost, ze mladsi rocniky v otazce sebeprezentace na
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socialnich sitich dominuji s tim, ze mladsi zeny, této aktivité propadaji vice nezli muzi.
Je to nejspi§ spojené 1 s faktem, Ze Zeny jsou celkové vice aktivni na socialnich sitich
nezli muzi a zarover se jim dostava bohatsich reakci a nazort na jimi produkovany obsah

(Kubalova, 2020).

Tabulka 12 Odpovédi jednotlivych kategorii dotazovanych osob v zavislosti na sebeprezentaci na socialnich sitich
v souvislosti s pobytem v hordch (N = 921)

Pohlavi Vék Ano Obcas Ne

Zena | 20-30 let 57 20,2 % 134 47,5 % 91 323 %

Zena 30-45 let 49 14,8 % 168 50,6 % 115 34,6 %

Muz 20-30 let 21 18,6 % 48 42,5 % 44 38,9 %

Muz 30-45 let 26 13,4 % 78 40,2 % 90 46,4 %

Socialni sité jako je Facebook, Instagram, TikTok a jiné slouzi jako marketingovy
nastroj, a to nejen s ohledem na propagaci firem, ale i osobni marketing uzivatelt.
S kazdym pozitivnim ohlasem na jimi sdileny obsah se zvySuje jejich popularita. Lidé
touzi po pozitivnich reakcich a jejich naplnéni pisobi na ¢lovéka obdobné jako uziti
rekreaCnich drog ¢i hazardovani (Mcsweeney 2019).

Pouzivani socialnich siti se vzhledem k pohlavi lii. Zeny maji sklon k vyuzivani
socialnich siti k navazovani spojeni s ostatnimi lidmi a sdileni svého kazdodenniho
zivota, kdezto muzi pouzivaji socialni sit¢ spiSe ke kumulaci informaci, propagaci,
soutézim a zlepSeni svého statusu (Kubalova, 2020).

Je zde tedy jista pravdépodobnost, ze zeny, jez prezentuji své vysokohorské vykony
jsou motivovany potiebou sdilet své kazdodenni aktivity s okolnim svétem, kdezto u

muzil je prevladajicim motivem sebeprezentace ve smyslu podtrzeni svého muzstvi.

e Vyhodnoceni a diskuse otazky €. 13:

Otazka ¢. 13 je zaméfena na pocity, jenz si dotazovani vysokohorsti turisté poji
s pojmem vysokohorska turistika.

Z grafu 11 je ziegmé, ze rozdil mezi uvedenymi moznostmi je minimalni. Mensi
polovina (48,3 %) respondentd si vysokohorskou turu poji s pocity ,,pohody, klidu a
relaxace” , kdezto druha vétsi polovina (51,7 %) dotazovanych ma tuto aktivitu spojenou

spise s pocity ,,vyzvy, dobrodruzstvim a dobyvanim®.
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m vyzva, dobrodruzstvi a dobyvani = pohodu, klid a relax

Graf 11 Odpovédi ucastniku dotaznikového Setieni k otazce prevazujicich pocitu pii predstaveé vysokohorské tiry
(N =921)

V tabulce 13 pak miizeme pozorovat rozdily mezi sdilenymi pocity vzhledem
k pohlavi a dané v€kové kategorii. Z vysledkd je ziejmé, ze ,,pohodu, klid a relax™ si
s vysokohorskou turistikou poji nejvice dotazovanych zen ve sttednim véku (59,6 %),
naproti tomu ,,vyzvu, dobrodruzstvi a dobyvani® si s touto aktivitou spojuji nejvice muzi

ve véku mezi 20-30 lety (67,3 %).

Tabulka 13 Podil zastoupeni jednotlivych kategorii dotazovanych osob vzhledem k pfedstavam respondenti pojicich
se k VHT (N = 921)

Zena 20-30 let 120 42,6 % 162 57,4 %
Zena 30-45 let 198 59,6 % 134 40,4 %
Muz 20-30 let 37 32,7 % 76 67,3 %
Muz 30-45 let 90 46,4 % 104 53,6 %

Dané vysledky se vsak dostavaji do kontrastu s vysledky Bichlera a Peterse (2020),
kteti ve své studii uvadeji, ze jista uroven vyzvy ma pozitivni vliv na turisticky zazitek,
avSak vyzva ani riziko nehraji pro vysokohorské turisty pfiliSnou roli, a tak nejsou
prfedmétem jejich zajmu. Dale uvadi, ze vysokohorsti turisté se snazi objevovat nové veci
a mista, ale jsou méné motivovani naronym terénem. Na druhou stranu relax Bichler a
Peters (2020) povazuji za hlavni motivaci vysokohorskych turistt k této aktivité a ve své
studii predkladaji vypoveédi vysokohorskych turistt, jez popisuji vysokohorskou taru jako
jakysi proces osvobozeni se od kazdodenniho byti, spojeni s ptirodou a vychutnavani si

tamniho klidu a vSudyptitomného ticha.
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Na zakladé muzské maskulinity jsem v otazce pocitd ,,vyzvy, dobrodruzstvi a
dobyvani“ predpokladala vyssi pomér muzi nezli Zen, avSak celkova prevaha odpovéedi
v souladu s pocity ,,vyzvy, dobrodruzstvi a dobyvani“ pro me byla prekvapujici. Je vSak
za vhodno dodat, ze béhem sbéru dat jsem se setkala s nékolika komentafi na vrub této
otazky. A sice vybrané osoby namitaly, Ze je pro né tézké rozhodnou se, jaké pocity u
nich vzhledem k danému tématu prevladaji. Udajng totiZ vnimaji vysokohorskou turistiku
jako spojeni obou z moznosti. A tak vyvstava otazka, zda jsem ve svém vyzkumu neméla
otazce pocit provazejicich nas béhem vysokohorské tary vénovat vice prostoru, podivat
se na ni z vice uhla a roz¢lenit ji do nékolika dil¢ich konkrétnéjsich podotazek ¢i zvolit

otevienou formu otazky.

¢ Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 14:

V ptipadé otazky €. 14 byli dotazované osoby pozadany, aby uvedli maximalné 3
z moznosti, jez odpovidaji jejich nejvetsi motivaci k vysokohorské turistice.

Chhetri, Arrowsmith a Jackson (2004) uvadi, Ze estetické snoubeni krajiny je
provazeno raznymi urovnémi potéSeni a pocitu komfortu, ale sila a hodnota odezvy je
pfimo zavisla na vnimaném v pozorované krajiné. Je dulezity jeji vzhled, avSak dulezitou
roli zde hraji 1 zvuky a viné. Jde o vnimani, jenz je zcela nezavislé na jakychkoli
znalostech tykajici se historie ¢i kulturniho povédomi dané krajiny. To vSak neplati v
ptipadé¢ divaka, u n€jz informacni 1 kulturni pozadi hraji podstatnou roli.

O dulezitosti samotného vysokohorského prostiedi jakozto hlavniho motivacniho
prostiedku jsme se presveédcCili. Z vysledka grafu 12 lze vycist, Ze nejCast€j$i motivace
dotazovanych vysokohorskych turisti spociva v pozitku zkrajiny (80,5 %). Tyto
vysledky podtrhuje vyzkum Bichlera a Peterse (2020), ktefi tvrdi, ze vysokohorska
turistika spociva v socidlnich kontaktech, provazanosti s pfirodou, zvucich, pachéach a
pocitech, jenz s sebou toto prostiedi nese. To dokladaji vypovéd'mi respondentt, jenz se
opakované odvolavali na potéseni, které jim pifinasi pocit spojeni a plného ponoteni do
ptirody. S témito vysledky se shoduji i Pomfret a Bramwell (2016), jenz ve své studii
uvadi, ze jednim z hlavnich motivacnich prvki outdoorovych sportovnich aktivit je
samotné prirodni prostfedi. Stejné vysledky predstavuje i rakouska studie Alpine summer
tourism: the mountaineers’ perspective and consequences for tourism strategies in Austria
(Muhar, Schauppenlehner, Brandenburg & Arnberger, 2007), jez ve své studii uvadi, ze
hlavni motivaci k vysokohorské turistice byl zazitek zkrajiny a rekreace pro néz

hlasovalo na 93 % dotazovanych. S tim souhlasi i Pazdera (2017) v jehoz Setfeni si
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motivace ve formé ,,odpocinku a relaxace” vyslouzila 80 % hlasi dotazovanych. Se
zvlastnim vyznamem relaxace ve spojitosti s vysokohorskou turistikou souhlasi 1 Bichler
a Peters (2020), ktefi ve sté studii oznacuji relaxaci dokonce za hlavni motivacni faktor
v turistickém kontextu. V naSem pfipadé si vSak rekreace jakozto kliCova motivace
k vysokohorské turistice nepocinala nijak zvlast dobfe jelikoz ji jako jednu z kli¢ovych
motivaci uvedlo pouhych 20,9 % lidi. O dulezitosti relaxace hovoii i Caber a Alvayrak
(2016), ktefi nadto vypichuji i podstatu odcizeni od kazdodenniho zivota, jez je dle Vidon
(2019) podporovano odlehlymi, venkovskymi oblastmi, jez napomahaji k introspekci a
uzemnéni. Pro ,,nik od civilizace jako jeden z hlavnich motivaci k vysokohorské
turistice hlasovalo 64,3 % respondenti a jedna se tedy o druhou nej¢astéj§i motivaci v této
otazce. S ¢imz souvisi i vyhodnoceni otazky ¢. 15 v souvislosti s dulezitosti obvyklého
mnozstvi turist na trase, pii cemz 34,3 % dotazovanych odpovédeélo, Ze otazku mnozstvi

turistll na trase pokladaji za velmi dulezitou a 42,9 % za dtlezitou.

unik od civilizace [ NG 592 (64,3 %)
rekreace [N 193 (20,9 %)
Zlepseni/ udrzeni fyzické kondice [ NG /68 (48,3 %)
zdravotni prevence [ 89 9,7 %)
pozitek z krajiny | 747 (80,5 %)
pocit euforie/ sesti [ NN 95 (53.8 %)
piijemné straveny cas s prateli [ ENENGETINNGNGEGEGEEGEEEE 343 (37.8 %)
regulace psychického napéti [ NRNR N 316 (34,3 %)

Graf 12 Odpovédi ucastniku dotaznikového Setieni k otazce nejvetsi motivace k vysokohorské turistice (N = 921)

Dal§im bodem motivace je ,,zdravotni prevence”, jez, jakozto zdsadni v otdzce
motivace, volilo pouhych 9,7 % z dotazovanych osob. O néco 1épe na tom byla otazka
,,zlepSeni/ udrzeni fyzické kondice™, jez se jevila jako jedna z nejdulezitéjSich forem
motivace 48,3 % respondentti. Podobnou otazkou se ve své praci zabyval i Pazdera (2017)
a obdobné 1 Bramer (2006), jenz ve své studii uvadi, ze ,trénink predstavoval u
dotazovanych osob se skore 72 % znacnou motivaci. Pazdera nadto uvadi, ze faktor
zlepSeni fyzické kondice je dle vysledkt jeho Setfeni vyrazné dulezit€jsi pro zeny nezli

muze, coz mizeme s 52, 4 % zen v nasem vzorku volicich jako jednu z hlavnich forem
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motivace k VHT ,,zlepSeni/ udrzeni fyzické kondice potvrdit. Dalsi kli€ovou motivaci
byl pro 37,8 % dotazovanych ,,pfijemné straveny Cas s prateli“. Tyto vysledky se oproti
vysledkim jiné studie zna¢né lisi, Bramer (2006) uvadi, ze 63 % dotazovanych uvedlo
motivaci ,,byt s rodinou/prateli“ jako hlavni motivaci k vysokohorské turistice. Tézko
tedy odhadovat jaky je divod k tak vyraznému rozdilu mezi obéma studiemi.

Predposledni otazku motivace predstavuje motivace ,,pocit euforie/Stésti“, jenz volilo
na 53,8 % respondentt jakozto jednu z nejdulezitéjSich. Radost je jedna ze zakladnich
emoci, jez hraje vyznamnou roli pfi ovliviiovani charakteru zazitka z turismu. Jedna se o
emoci prichazejici v rizné intenzit€ a forme, v€etné pocitl potéseni, uvolnéni, vzruseni a
pozitku. Kupfrikladu jeden typ scény ¢i objetu v krajiné mutize u riznych lidi vyvolavat
jiné typy emoci a reakci. Naopak rizné typy scén ¢i objekti mohou vyvolat stejné emocni
stavy u riznych lidi (Chhetri, Arrowsmith, & Jackson, 2004). O velmi silnych pocitech
libosti ve spojitosti s vysokohorskymi vyhlidkami pojednava studie Determing hiking
experiences in nature-based tourist destinations z roku 2004, jez se zabyvala méfenim
atraktivity v zavislosti na vnimané krajiné. Dle vysledki této studie testovani lidé
vykazovali velmi silné reakce ve spojitosti s vyhlidkami. Naproti tomu reakce na
otevienou krajinu a lesy byly mnohonasobné slabsi a vii¢i sobé srovnatelné.

Dal§i a zarovenn posledni moznou volbou motivace v otdzce €. 14 je ,regulace
psychického napéti“, kterou jakozto hlavni volilo 34,3 % dotazovanych, pficemz Zeny se
skore 63 % tomuto typu motivace dominovaly. Pro mnohé je Sum mést a obklopeni lidmi
natolik stresujici, ze se vydavaji hledat ztraceny klid do pfirody. Jak uvadi Pheasant,
Horoshenkov, Watts a Barrett (2008) oteviené a pfirodni krajiny s absenci zjevného vlivu
Clovéka, rozvoje meést a dopravniho hluku vnas vyvolavaji pocity klidu.
Z psychologického hlediska je klicovou charakteristikou klidnych prostredi to, Zze
vytvareji subjektivni zajem, jenz je vniman jako obnovujici ve srovnani se subjektivné
unavnym ucinkem trvalé pozornosti (Kaplan & Kaplan, 1989). Kim, Lee, Uysal, Kim a
Ahn (2015) ve svém vyzkumu uvadéji, ze pési turistika muze ptispivat k dosazeni pohody

a spokojenosti horskych turistt.

¢ Vyhodnoceni a diskuse otazky ¢. 15:

Riazni respondenti maji rizné motivace k provozovani vysokohorské turistiky, jez jsou
ovliviiované rozli¢nymi faktory prostredi. Otazka ¢. 15 se zabyva zhodnocenim nékterych
z faktort, jenz by mohli mit vliv na cilovou volbu destinace. Z uvedenych hodnot v grafu

13 muzeme vycist, ze vzdalenost je pro vétSinu dotazovanych osob hodnocena jakozto
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dulezita. To je dozajisté provazeno i faktem, ze Ceska republika nedisponuje zadnymi
velkymi horami ¢i dokonce velehorami, a tak jsme nuceni za touto kratochvili cestovat

hodiny do sousednich ¢i vzdalenéjSich zemi.

2004889 48,6 %
450 429 % 433 % 115%
400 37 % ’
350 34,7 % 3289 343 %
300 29.4 % ,0 70 30,7 % 30,5 %
250
200 20,5 % 19.19% 20.3% 20,4 %
15,7 %
150 9.7 %
y y .1 70 g
100 SO BME 7.9% 6.2 % 5.6 % 0%
3,7 % ’
50 I
0
vzdalenost finan¢ni moznost obvyklé objektivni riziko existence
narocnost cesty  ubytovani pro mnozstvi turistu znacenych
turisty turistickych tras

mvelmi dulezité dulezité malo dulezité nedulezité

Graf 13 Odpovédi ucastniku dotaznikového Setieni k otazce dulezitosti predlozenych faktorii vzhledem k vybéru cilové

destinace (N = 921)

Pfi srovnani grafu 14 s grafem 15 mizeme pozorovat, ze v otazce vzdalenosti se muzi
se zenami viceméné shoduji, i kdyz pro zeny se zda byt otdzka vzdalenosti zvolené
destinace zavazngjsi. Jak se ukazalo finan¢ni naroCnost cesty se jevi byt téz dilezitou pro
zna¢nou cast (48,6 %) dotazovanych vysokohorskych turistd. Pro zeny vice nezli muze.
Bylo by logické predpokladat, ze otazka dulezitosti financni naroCnosti cesty bude ve
vétSin€ piipadl pfimo ameérna vysi meési¢niho platu. Tato uméra se Castecné potvrdila,
osoby s Cistym mési¢nim piijmem do dvaceti tisic korun, ve vétsiné ptipadi odpovédeli,
Ze je pro né otazka financi dulezita ¢i velmi dualezita. U dalsich dvou platovych kategorii
se dilezitost finan¢ni narocnosti snizuje. Dalsi faktor predstavuje moznost ubytovani pro
turisty, jenz se pro vétsinu respondentt jevi jako méné dulezita. Zajimavé je vSak srovnani
potfeby moznosti ubytovani mezi jednotlivymi pohlavimi. Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze
pro muze nehraje moznost ubytovani tak velkou roli jako v pfipadé zen, pro které je
z celkového hlediska tato sluzba dilezita. Tyto vysledky se shoduji i s vysledky Pazdery
(2017), jenz uvadi, ze pro zeny piedstavuje mnozstvi turistickych ubytoven vyssi
dulezitost ve smyslu vybéru cilové lokality nezli pro muze. Dale uvadi, ze pii volbé mezi
chatou a stanem, voli vétsina muzi (71 %) moznost stanovani, kdezto zeny preferuji spise
moznost ubytovani v horské chaté. Tento fakt maze predstavovat skutecnost, ze Zeny
byvaji obvykle narocnéjsi na hygienu a potrpi si na urcité pohodli, jez jim dozajista

umozni horska chata 1épe nez stan.
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Graf 14 Odpovédi muzi dotaznikového Setfeni k otazce dulezitosti piedlozenych faktori pii vybéru destinace (N =
307)

Otazka obvyklého mnozstvi turisti se pro dotazované osoby jevi jako nejdulezitéjsi,
v grafu 13 vidime, ze 34,3 % z celkového poctu respondentd odpovédélo, ze je pro né
tato skuteCnost velmi dalezita a 42,9 %, ze je dulezita. Tyto vysledy jsou v souladu se
zjisténim, Ze velka Cast dotazovanych vysokohorskych turistti unika do hor pred dopady
civilizace. Je tedy logické, ze pokud utikate z mésta a prekupy lidi do pfirody je pro vas

pritomnost mnozstvi lidi nepiijemna.
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Graf 15 Odpoveédi zen dotaznikového Setieni k otdzce dulezitosti predlozenych faktoru pfi vybéru destinace (N = 614)
Dal§imi moznymi faktory ovliviiujici volbu cilové destinace predstavuje pritomnost
objektivniho rizika a existence znaCenych turistickych tras, jenz si ve vysledcich
celkového Setfeni stoji dosti blizko s tim, Ze nejvyssi podil z dotazovanych hodnoti dané
faktory jako dulezité a druhy nejvyssi jakozto malo dulezité. Pozoruhodné je, ze pfi
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srovnani odpovédi muzl a en jsou rozdily v otazce dileZitosti znaéné. Zeny se v obou
pfipadech piiklangji k celkové dulezitosti danych faktort, kdezto muzi jim nepfikladaji
prilisnou hodnotu. Tento jev je nejspi§ dan tim, Ze zeny jsou od piirody vice opatrné a

uzkostnéjsi, kdezto muzi maji riskovani v krvi.
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovani faktord ovliviiyjicich motivaci
k vysokohorské turistice u muzi a zen ve véku 20-45 let. Cil prace byl naplnén.
Predmétem Setfeni byl vyzkumny vzorek Citajici na 921 respondenttl, jenz sestaval z 614
zen a 307 muza. V teoretické Casti prace jsem t€zila z Ceské i zahrani¢ni literatury a bézné
dostupnych zdroju, jenz byly podrobeny obsahové analyze literarnich dél. Prace se zde
zabyva v prvni fadé pojmem motiv, potfeby, motivace a motivace k vysokohorské
turistice. Dale je zaméfena na vymezeni pojmu vysokohorskd turistika a jejich
podkategorii. Posledni kapitola teoretické casti je vénovana vyvojovym specifikim
jednotlivych urovni dospélosti. Pro praktickou cast byly stanoveny ¢tyfi vyzkumné
predpoklady. Ty byly hodnoceny na =zékladé kvantitativniho vyzkumu formou
anonymniho dotaznikového Setfeni, na kterém se podilela cast Ceské populace, jenz
spojuje laska a zkuSenosti s vysokohorskou turistikou.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Predpokladam, Ze vysokohorské turistice se vénuje
vice muzu nezli Zen.

Na zakladé ziskanych informaci z vysledkti dotaznikového Setfeni vlastni konstrukce,
byl vyzkumny ptedpoklad cCislo jedna vyvracen. A to na zakladé zjisténi, ze 66,6 %
dotazovanych osob zastupovaly Zeny a pouhych 33,4 % muzi.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladam, ze v pripadé lidi spadajicich do
kategorie mladé dospélosti budou k vysokohorské turistice motivované spiSe zeny
nezli muzi.

Zeny ve véku mezi 20-30 lety se skore 30,6 % tvoii druhou nejpocetnéjsi skupinu
dotazovanych osob. Toto zjisténi vede k tomu, ze vyzkumny piedpoklad €. 2 byl
potvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3 Predpokladam, ze vysokohorska turistika vzbuzuje
vétsi zajem u lidi s dosazenym tercialnim vzdélanim.

Z vysledku Setfeni vime, ze 9 % dotazovanych osob odpovédélo, ze jejich nejvyssi
dosazené vzdélani je zékladni vzdé€lani, 39,5 % osob uvedlo jako nejvyssi dosazené
vzdélani stiedni vzdélani a zbytek respondentt s neuvéfitelnym skore 59,5 % ptiznalo, ze
jejich nejvyssi dosazené vzdélani je tercialni vzdélani tedy wvysSi odborné ¢i
vysokoskolské. Tyto vysledky jsou pozoruhodné s prihlédnutim ke skutecCnosti, ze pfi
poslednim scitani lidu v roce 2011 bylo zji§téno, ze na ukoncené tercialni vzdélani

dosahuje pouhych 13,8 % populace Ceské republiky.
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Na zakladé vySe popsanych zjisténi byl vyzkumny predpoklad €. 3 potvrzen.

Vyzkumny predpoklad ¢.4 Predpokladam, ze zazitek z krajiny predstavuje
nejsilnéjsi motivaci k vysokohorské turistice u vybraného souboru lidi.

Na zékladé vyhodnoceni Casti dotazniku, jez se zabyvala kliCovymi motivacemi
k vysokohorské turistice jsem dospéla k zaveru, ze nejsilnéj§i motivaci k vysokohorské
turistice u vybraného souboru lidi je zazitek =z krajiny. Jako hlavni motivaci
k vysokohorské turistice volilo zazitek z krajiny na 80,5 % dotazovanych. Jako druhou
nejsiln€jsi motivaci volili unik od civilizace se skore 64,3 %, naproti tomu zdravotni
prevenci uvedlo jako jednu z hlavnich motivaci k VHT pouhych 9,7 % dotazovanych.

Tyto informace nas vedou ke zjisténi, ze vyzkumny predpoklad €. 4 byl potvrzen.
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Graf 15 Odpovedi zen dotaznikového Setieni k otazce dulezitosti predlozenych faktora

pii vybéru destinace (N = 614)
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10 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb (Prochazkova, 2018)
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11 PRILOHY

Pf¥iloha ¢. 1 Dotaznik (Ptacnikova, 2022)

Motivace k vysokohorské turistice u lidi
ve veku 20-45 let
Prosim vas o vyplnéni ancnymniho dotazniku k vwzkumné &dsti mé BF

i domire2612@gmail.com {nesdilenc) Plepnout (et &

*Fovinne pole

Vanujete se vysokohorske turistice? *

() ama
() ne

Jakeho jste pohlawi? *

() zena
() muz

Kolik je vam let? *

() 20-30 1=

() 3045 1et

Jake je vate nejvyssi dosazena vzdeland? *
() zdkladni vadélan’
() stfedni vzdélani {5 vjutnim listem/ s maturitou)

() tercidini vadSlani {vySSi odborné/ vysokaSkolske)

Jaky je vas cisty masicni prijgm? *
(7)) do 20000 KE

() do35000KE

(O) vice ne 35 000 KE

Jak casto se oddavate vysokohorske turistice? *

() 1-2dorcka
() 3-ddorcka

() cestd
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Upradnostiujete spise vypravy we skupiné &i samostatne toulky krajinou? *
() radéji chodim sdm/a
O davam pfednost vypravém v mélopodetné skuping

O davam pfednost vypravém ve vEtsich skupindch

Davate prednost spiSa narocnajsim vystupim nebo pohodovym pfechoddm
horskych sedeal &i idali?

(") upfednostiuji pohodoveji tiry s mirmym rdzem krajiny

() upfednosthuji ndrotnéjsi tlry s proménlivEj$im razem krzjiny

Uprednostiujete spise jednodenni vylety do hor Ci vicedenni prechody hor? *
O davdm pfadnost spise jednodennim vyletdm s mednosti ndvratu do vychozi pozice

O dévam pfednost spige vicedennim plechodldm hor s nocovanim na trase

Domnivate se, ze vysokohorska turistika miize fungovat jako forma dusevni
hygieny?

(") ano
() nevim
() ne

Wyuzivate pohyb spojeny s vysokohorskouw turistikou jako cestu k cdbourani
stresu?

() ano
() obéas
() one

Spojujete vas pobyt v horach se sebeprezentaci na socialnich sitich (facebook,
instagram aj.)?

(") ano
() obées
() ne

63



Jake pocity ve vas prevazuji pri predstave vysokohorske tury? *

() wyzva, dobrodruZstyi a dobyvéni

() panodu, klid 2 relax

Jaka je vage nejvétii motivace k vysokohorska turistica? (wherte max. 3 -
moznaosti}

plijemné stréveny éas s prateli
regulace psychického napéti
unik od civilizace

pacit euforie/ Stasti

zlepSeni/ udrfeni fyzicks kondice
pozitek z krajiny

rekreace

(I R R

zdravotni prevence

Uved'te jakou roli pro was hraji nasledujici faktory pfi wybéru destinace. *

velmi duledite dirlezité malo dulezité nedilezit
vzdalenost () (@) (] ()
finantni D O

naroénost cesty

o

maZnost
ubytovani pro D D
turisty

O

obvyklé mnoZstvi
turistl

objektivni rziko
axistence

znzdenych @) @]

turistickych tras

o O O O O

m Vymazat formutsé
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