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UVOD

Autorka bakalarské prace se rozhodla psat na téma Vyuziti expresivnich terapii u déti
ptedskolniho véku z diivodu dlouholetého zdjmu o hudebni a vytvarné Cinnosti, kterym se
vénuje od détstvi. Zaméfila tedy Svoji pozornost na arteterapii a muzikoterapii.
Prostfednictvim bakalaiské prace chtéla zjistit, jakou piedstavu vlastni piedskolni pedagogové
0 expresivnich terapiich, coO miZeme témito expresivné zaméefenymi c¢innostmi u déti
predskolniho véku rozvijet a jestli se viibec v matefskych skolach tyto terapie vyuzivaji.

Bakalafska prace na téma Vyuziti expresivnich terapii u déti predskolniho véku se
skladé ze dvou ¢asti a to z teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast svym tématem navazuje na
praktickou. V prvni kapitole teoretické ¢asti rozebirame jednotlivé oblasti vyvoje ditéte
predskolniho véku, jenz se vazi k naSemu tématu.

Ve druhé kapitole v obecné roving popisujeme, co pojem expresivni terapie vlastné
vyjadiuje a jaké terapie do ni spadaji.

Tteti kapitola pojednava o muzikoterapii. Vymezuje zakladni informace o této terapii.
Vénuje se definicim, cilim, historii, riznym délenim, formam, metodam, technikam apod.
V této Casti prace definujeme muzikofiletiku, jelikoz si myslime, Ze by se mohla vyuzivat
autor¢ina nazoru podkapitola 3.9 D¢ti jako cilova skupina muzikoterapie, ve které se
dozvidame o vyuziti konkrétnich expresivnich terapiich u déti s postizenim a bez néj, kde
zmiflujeme moznosti rizné aplikace forem cinnosti vhodné pro vybrané skupiny déti.
Navrhujeme i nabidku konkrétnich technik, které mohou byt vyuzitelné v praxi.

Ctvrta kapitola nazvand Arteterapie, se vénuje definicim, cilim, historii, délenim,
formam, metodam, technikam atd., podobné jako piedesla kapitola. I zde se zabyvame
vyuZitim terapii u déti predskolniho véku, vSak na téma arteterapie. V této kapitole také
nalezneme nabidku konkrétnich ¢innosti uréenych pro urcité skupiny déti.

Prakticka cast predkladané prace sestava ze tii kapitol. V prvni kapitole praktické ¢asti
se nachazi cile prace a vyzkumné otazky. Autorka definuje dva cile bakalaiské prace a s nimi
souvisejici dvé vyzkumné otazky.

Nasledujici kapitola je vénovana metodice vyzkumu. Autorka popisuje charakteristiku
kvalitativniho pfistupu, jez ve své praci zvolila. Popisuje dale metody ziskavani kvalitativnich

dat, konkrétn¢ hovoti o polostrukturovaném rozhovoru, jenz je v této praci pouzit. Dale uvadi



metody zpracovani a vyjadiuje se také k metoddm analyzy, k etickym pravidlim vyzkumu
apod.

Na zavér praktické Casti je provedena analyza a interpretace dat, ktera v nasi praci
predstavuje analyzu rozhovoru a jeho vysledki. Konecnou fazi této kapitoly je diskuze

a hodnoceni bakalatské prace.



| TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast bakalaiské prace obsahuje Ctyti kapitoly. Prvni kapitola se zamétuje na
vyvoj ditéte predskolniho véku. Vymezuje jednotlivé oblasti vyvoje ditéte. Druhd kapitola se
vénuje expresivnim terapiim, které obecné popisujeme. Treti kapitola se zabyva
muzikoterapii, ve které zaznamenavame zakladni definice muzikoterapie, historii, organizace,
jeji formy, metody, techniky, modely, jeji vyuziti u déti piedikolniho véku apod. Ctvrta
kapitola pojednava o zadkladech arteterapie, ktera je zamétena v podobném duchu jako

ptedposledni kapitola.



1 OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Cilem této kapitoly je vymezit obdobi ditéte pfedSkolniho veku. Zaméiime se na
jednotlivé oblasti (psychické procesy) vyvoje ditéte, jako je vyvoj jemné motoriky, vyvoj

poznavacich procest, vyvoj emocionalni a socidlni a zvlastnosti détské psychiky.

1.1 Vymezeni

Pedagogicky slovnik definuje ptfedSkolni vék jako: ,, Vyvojové obdobi ditete od
dovrseni 3. roku véku po vstup do skoly, tzn. do dovrseni 6. roku Zivota. “(Prucha a kol., 2009,
S. 228) Vagnerova (2012) piedskolni obdobi vymezuje od 3 do 6-7 let. Zacatek této faze, mezi
tietim a ¢tvrtym rokem, je charakteristicky pro vstup do matefské Skoly. Konec faze neni
stanoven jen fyzickym vékem, ale zejména socialné a to nastupem ditéte do skoly. Fyzicky
vék zde mize oscilovat v rozpéti jednoho, ptipadné i vice let. (Simi¢kova - Cizkova a kol.,
2008; Vagnerova, 2012)

Toto obdobi nema stanoven jednotny nazev. V literatufe nalezneme pojmy
., predskolni detstvi* (Kuric a kol., 1986), ,, druhé detstvi* (Piihoda, 1967), ,, starsi predskolni
vék* (Stefanovi, 1980). Jelikoz dit& v tomto véku navitévuje matefskou $kolu, oznauje se
toto obdobi 1 ,, vékem materské skoly. “ V populéarni literatufe miizeme narazit na pojmenovani
., vek otazek. © (Kuric a kol., 1986)

PtedSkolni obdobi je charakteristické pozoruhodnymi zménami V télesnych,
pohybovych funkcich, v emociondlnim vyvoji, v poznavacich procesech. Z hravého tiletého
ditéte koncem Sesté¢ho roku vyrhsta dit€ zpusobilé pro vstup do Skoly. Behem tohoto
vyvojového obdobi se zfetelné objevuji vrozené a individudlni rozdily mezi détmi. (Kuric

a kol., 1986)

1.2 Vyvoj motoriky

Motoricky vyvoj ditéte v pfedSkolnim veéku se nachazi ve stddiu stalého
zdokonalovani, zlepSovani pohybové koordinace, vétsi hbitosti a eleganci pohybt.
(Langmeier, 1998) V obdobi ptedskolniho veéku se zdokonaluje hruba motorika, na zacatku
této etapy jsou pohyby rukou a nohou jesté méné koordinované. Béhem vyvoje se vSak chiize
automatizuje. Ptibyvaji i dalsi pfesunovaci pohyby, jako pohyb v nerovném terénu, b&hani,
skakani, které se zkvalitiiuji. Ke konci tohoto obdobi je dité zpisobilé ovladat ¢innosti, které

plavani. (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008) S rozvojem jemné motoriky nariista zruénost
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v ¢innostech, ve kterych dit€¢ manipuluje s tuzkou, ntizkami, s piiborem, s mi¢em (hazeni,
chytani), s kostkami, s plastelinou atd. (Langmeier, 1998; Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008)
Tyto manualni dovednosti se odrdzeji i v kresb¢, ktera ptedstavuje originalni vypoveéd
0 psychickém svéte ditéte. Trileté dit€¢ uz zvlada pohyby rukou do té miry, Ze mu necini
obtize napodobit ¢ary rtizného sméru (vertikalni, horizontalni i kruhové cary) kuptikladu
podle predlohy. Kolem c¢tvrtého roku je schopné kresby kiizku, v patém roce je zdatné
napodobit &tverec a piiblizné v $estém trojuhelnik. (Langmeier, 1998) Piihoda (in Simi¢kova
— Cizkova, 2010) ¢&leni vyvoj détské kresby do nékolika stadii: 1) Stadium értaci
experimentace (pted druhym rokem), 2) stadium prvotniho obrazu (po tietim roce zivota),
3) stadium linearniho na¢rtu (kolem ctvrtého roku), 4) stadium realistické kresby (mezi

patym a Sestym rokem), 5) stadium naturalistické kresby (po desatém roce).

1.3 Vyvoj poznavacich procest

Poznavéni je v tomto obdobi orientovano na nejblizsi svét a na porozumeéni pravidel,
které v ném plati. Vyvoj poznavacich procest u ditéte predskolniho véku je velmi intenzivni.
(Véagnerova, 2008)

Vnimani pievazuje synkretické (celistvé), pii kterém dit€¢ nevyd€luje podstatné casti
predmétl, nerozpozna zakladni vztahy mezi nimi. Jeho percepce je zaméfend predevsim na
vyrazné predméty, které upoutaly jeho pozornost nebo maji né¢jakou spojitost s ¢innosti, kterd
dit¢ pravé zajima. Zafina vnimat doplinkové barvy (rGzova, fialovd, oranzova), je schopno
sluchové vnimat zvuky raznych zdroji (dopravni prosttedky, zvifata apod.), zpfesnuje se
chutové a cichové vnimani (sladké, kyselé, hotké atd.). Hmat je stile vyznamnym
prostfedkem k poznéavani vlastnosti predmétti i pojmenovani objektli. Vnimani je v tomto
obdobi typické svou egocentri¢nosti, subjektivnim zabarvenim a nepfesném vnimani Casu
a prostoru. Rozvoj percepce je ovlivnén stavem analyzatord, mysSlenim a také zkuSenosti
ditéte. V piedikolnim obdobi je vnimani aktivni, je spojeno s aktivni innosti. (Simi¢kova-
Cizkovd, 2010)

Jak uvadi Vagnerova (2012) pamét’ je charakteristicka konkrétnosti a mimovolnosti,
pocateni Cinnost umysiné paméti se poji s koncem piedskolni etapy. Dominuje pamét
mechanické (vnéj$ich ndhodné znaky), nicméné rozviji se uz i pamét’ slovné logicka (vnitini
vztahy).

Plevova (2010) vymezuje pozornost, jako nestalou, pielétavou. Ke konci tohoto stadia
se vak formuji po¢atky tmyslné pozornosti. Umyslnost a stalost pozornosti nezalezi jen na

véku, ale také na typu €innosti a temperamentu ditcte.
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U ditéte predskolniho véku je vybavovani predstav plynulejsi, S ¢imz je spojena jeho
schopnost souvisle vypravét déj pohadky, licit prozité udalosti atd. Déti spojuji vzpominky
s fantazii, zptisobenou nezralosti, emocionalnim ladénim a aktudlnimi potiebami. Fantazijni
predstavy vSak pro né znamenaji skute¢nost, o jejiz pravdivosti jsou presvédceni. Fantazie je
nepostradatelna pro citovou a rozumovou rovnovahu. (Vagnerova, 2012)

Mysleni ditéte v tomto obdobi zatim nerespektuje zakony logiky, je charakteristické
nepfesnosti a mnoha omezenimi. Intuitivni a prelogické mysleni predSkolnich déti se
manifestuje urCitym vybérem informaci a specifickym zplisobem jejich zpracovani. Piaget
(1966) nazval toto stadium kognitivniho vyvoje, jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni,
pro typicky zptisob uvazovani predskolnich déti. Rovnéz se rozviji pojmové mysleni, pfi
kterém dité zacina uzivat prvky mysSlenkovych operaci, coby analyzy, syntézy a srovnévani.
(Vagnerova, 2012)

Poznavaci Cinnost se promitd i ve slovni zasob&, v rozvoji reéi. Dité v predskolnim
veku si osvoji 2000 az 2500 novych slov. Slovni zasoba ditéte v Sesti letech je okolo 3000 az
6000 slov, nektefi autofi uvadgji az 15000 slov. Re¢ se zdokonaluje ve viech jazykovych

rovinach. (Simi¢kova — Cizkova, 2010)

1.4 Vyvoj emocionalni a socialni

Na rozdil od batoleciho véku je emocni proZivani piedskolnich déti stabilnéjsi a
vyrovnangj$i. V tomto obdobi byvaji déti ¢astéji pozitivné ladéné a ubyvaji negativni emocni
reakce. Emoce jsou charakteristické svoji intenzitou a snadno se ménici naladou, napt. se
sttida smich a pla¢. Prozitky se poji s aktudlni situaci. Rozviji se emoc¢ni pamét, ktera
napomaha ditéti k zapamatovani svych diivéjsich pocitl. S emocnim prozivanim souvisi vetsi
zralost CNS, ale i1 Grovenl uvazovani. Dale nesmime opomenout emocni inteligenci, kterd se
V této dobé¢ rozviji, déti 1épe rozumi svym pocitim a pocitim druhych, 1épe ovladaji své
emocni projevy a uci se oddalit uspokojeni, kdyz se to zda byt nevyhnutelné. Predskolni déti
maji smysl pro humor, ktery je typicky jejich zpisobem uvazovani a vztahuje se k jazykovym
kompetencim. Zacinaji chapat budoucnost, s tim se poji fakt, Ze se dokazi na néco tésit nebo
naopak 1 obavat budouciho déni. (Vagnerova, 2012)
primarni socializace ditéte tj. vstupni brannou do spolecenstvi lidi. Socializa¢ni proces pojima
ti1 vyvojové aspekty: 1) Vyvoj socialni reaktivity (vyvoj emocnich vztaht k lidem v bliz§im i
vzdalengj$im spolecenském prostiedi), 2) Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

(vyvoj norem, které si dité buduje na zéklad¢ piikazii a zdkazl ud€lovanych od dospélych,
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postupem casu dochazi ke zvnitinéni norem), 3) Osvojeni socidlnich roli (takové vzorce
chovani a postoji, jenz jsou od cClovéka ocekavany ostatnimi ptislusniky spolecnosti).
(Langmeier, 1998) Ptedskolni obdobi se vyznaCuje jako etapa piipravy na Zzivot ve
spolecnosti. Rozsifenim okruhu lidi mimo rodinu, nové vztahy s dalSimi dospélymi a détmi
umoznuje Si 0Svojovat nové zkusenosti dilezité pro dalsi osobnostni vyvoj. Déti se u¢i novym
socialnim dovednostem V socidlnich oblastech, které se postupné diferencuji do triady. Prvni
z nich je rodina, jako zakladni socialni skupina, ktera je mistem charakterizujicim jistotu a
bezpeci. Nasledujici skupinou jsou vrstevnici, vyznacujici se jako spolecenstvi rovnocennych
jedincti, poskytujici ptinosné zkuSenosti dulezit¢é k dalsi diferenciaci vztahli 1
k osamostatiiovani. Posledni oblasti je matefska $kola, ktera je prvni instituci, s niz se dité
shledd. Dité zde vstupuje jako samostatnd osobnost a ziskdvd nové socialni zkuSenosti a
dovednosti. Pfedskolni déti se u¢i novym rolim, které se snazi zvladnout. Mohou to byt napft.

role vrstevnika, kamarada, zéka matetské Skoly apod. (Vagnerova, 2012)

1.5 Zvlastnosti détské psychiky

V dnes$ni dobé vime, ze dit€ vnima, citi, mysli a vyrovndva se svétem jinak nez
dospély. Uvedeme si specifika détské osobnosti a jeji projevy. Jako prvni zminime soulad
mezi prozivanim a chovanim, znamena to, Ze to, co dité pravé ted’ proziva, dava najevo ve
svém chovani. Dit€¢ nic nepfedstird, je autentické. DalSi zvlasStnosti je sugestibilita —
ovlivnitelnost, kterd se projevuje snadnou ovlivnitelnosti prostfedim, city a ndzory okoli. To
souvisi s nedostatkem zkusenosti ditéte, pro které je vse realitou to, co ftikaji ,,daleziti lidé*
V jeho okoli. Labilita prozivani a chovani se manifestuje nejvyraznéji v citovém prozivani
(napf. rychlé stfidani nalad, malé sebeovladani). Labilitou je zasaZena 1 pozornost, ktera se da
lehce ovlivnit novymi podnéty. Egocentrismus - dit€ je zaméfené samo na sebe, vSe posuzuje
ve vztahu Kk sobg, ze svého pohledu. Pii odpovidajici vychoveé by mél egocentrismus vymizet
v dob¢ od 6,5 do 10 let. Negativismus oznacuje neadekvatni odmitani poskytovanych aktivit,
podnétl, ptfipadné provadéni opaku pozadovaného, odpovidé ptevazné batolecimu obdobi
a pocatku obdobi predskolaka. Eidetismus se vztahuje k ptedstavivosti. Dit¢ ma obtize
rozliSovat subjektivni pfedstavy od objektivniho svéta. Vlastni ,,zZivé a jasné* pfedstavy, ptani,
pokladajici za skute¢nost, o které také tak mluvi. Z hlediska dospélych to vyzniva, ze si dité
vymysli a 1ze. Personifikace vyjadiuje zosobnéni, zlid$téni, zobrazeni nebo vnimani véci ¢i
zvitete jako Cloveka. Tato situace nastava tehdy, kdy dité ptidéluje lidské vlastnosti vécem
a okoli, které ho obklopuji. Synkretismus znazorfiuje celostnost prozivani a jedndni.

Konkretismus je typicky pro détskou psychiku, vztahuje se k vyvojovym zvlastnostem
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mySleni. Mysleni ditéte je vadzano na konkrétni pfedméty. A jako posledni zminime
prezentismus a topismus. Jsou to projevy konkretismu, tykajici se vnimani prostoru
(topismus) a vnimani Casu (prezentismus). Prezentismus se projevuje jako détské chapani
svéta jen v ur¢itém Casovém Useku, dité zije pFitomnosti, bez porozuméni vztahu k minulosti
nebo budoucnosti. Obdobné dité chape prostor, topismus je typicky tim, ze pro dité existuje
jen ten prostor, ve kterém Zije a jedna. Tyto zvlasStnosti détské psychiky se prolinaji, neexistuji
izolované. Zminéné projevy jsou obvykle o to silnéjsi, ¢im je dité mladsi a béhem vyvoje

ustupuji nebo se preménuji v jiné kvality. (Plevova, Petrova a kol, 2010)
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2 EXPRESIVNI TERAPIE

V této kapitole autorka struéné charakterizuje expresivni terapie, zabyvd se zde

vymezenim pojmu, vysvétlenim vyrazu exprese a klasifikaci.

2.1 Vymezeni

Expresivni terapii vymezujeme jako odborné, zamérmné a cilevédomé vyuziti
uméleckych prostiedkl, aplikovanych za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce a osobnostni strukturu spolecensky 1 individualné akceptovatelnym smérem.
(Hanakova a kol, 2012) Expresivni terapic jsou =zalozené na umélecké expresi,
prostfednictvim nichz dochazi k vyjadieni vnitinich pociti a vztaht k lidem skrze specifické

prostiedky. (Miiller, 2013; Miiller a kol, 2014)

2.2 Pojem exprese

Jmenované prostfedky nam umoziuji vyuzivat rizné druhy uméni. Z toho divodu byl
tento termin diive nazyvan jako arteterapie (v SirSim slova smyslu), dnes jiz dochéazi k ustaleni
pojmu ve prospéch terminu expresivni. (Miiller a kol, 2014) Podle Nového akademického
slovniku cizich slov A-Z vyraz expresivni ve zkratce znamend vyrazovy, spontinni
a sebevyjadiujici. (Holubova a kol, 2005) Exprese neboli vyraz je urcita aktivita, souvisejici
s komunikaci, ve které Clov€k spontanné vyjadiuje své vnitini psychické stavy, dojmy,
nalady, pocity a s nimi spojené zkuSenosti ¢i poznatky. Tento expresivni projev vypovida
0 nas samotnych, nedokdZeme vSak vypovéd vzdy piesné kontrolovat. Exprese miize
probihat v nejriznéjSich rovinach, od méné uvédomovanych projevi doprovazejicich

jednoduché emoce az po uméleckou tvorbu. (Slavik in Miiller, 2014)

2.3 Klasifikace

V soucastnosti se ve svété upevnilo dvoji vyuziti umeéni v terapii. Uméni jako terapie
(Art as therapy), ktera patii do oblasti expresivnich terapii, zatimco uméni v terapii (Art in
therapy) se vyuzivaji Vv mnoha psychoterapeutickych smérech, napf. v kognitivné
behaviordlnich ptistupech, v humanisticky zaloZenych psychoterapii atd. (Miiller, 2014)

Vnitini €lenéni expresivnich terapii délime dle specidlné lidské cCinnosti, ktera je
odborné a cilen¢ uskuteciovand. Tyto cCinnosti jsou hlavnim néstrojem k podnécovani
prospésnych zmén. Pii praci s Klienty vyuzivaji prostiedki hudebniho, vytvarného, tane¢niho,

dramatického a literarntho uméni, diky nimZ se vénuji socidlnim a psychologickym
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problémtim c¢lovéka, zaroven podporuji jeho emocni vyvoj a kladné interpersonalni vztahy.
Rozlisujeme zejména arteterapii (V uz§im slova smyslu), muzikoterapii, tane¢né-pohybovou
terapii, dramaterapii, teatroterapii, biblioterapii a psychodrama. Ve specialné-pedagogické
sféfe maji expresivni terapie velmi dilezit¢ postaveni. Disponuji znacnym 1écebnym

a vychovnym potencidlem. (Miiller, 2013; Miiller a kol, 2014)
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3 MUZIKOTERAPIE

Tato kapitola nastinuje zakladni informace o muzikoterapii, fe$§i muzikoterapii
v rovin¢ historické, kde se vénuje vyvoji ve svété, ale i vyvoji u nas. Dale poskytuje
informace o muzikoterapeutickych organizacich a o vzdélavani muzikoterapeuti. Uvadime
také formy, metody, techniky a modely muzikoterapie uzivané v ramci muzikoterapeutického
procesu. Okrajové vymezujeme muzikofiletiku, kterd je soucasti pedagogického
a vychovného procesu. Zavér kapitoly je vénovan détem ptedSkolniho veéku jako cilové

skupiny muzikoterapie.

3.1 Vymezeni muzikoterapie

Zaméfme se na pavod nazvu muzikoterapie, z historie miizeme nalézt fecko-latinsky
pivod tohoto terminu. Recky moisika, latinsky musica, ktera v prekladu znamena hudba.
Z feckého slova therapeia, therapeineio, z latinského slova iatreia, ktera znamena 1éCit,
oSetfovat, vzdélavat, cvicit, starat se, pomahat. (Matejova in Kantor a kol., 2009)

Muzikoterapie byla definovana mnoha osobnostmi a profesionalnimi sdruzenimi
riznorodého zaméfeni z mnoha koutl svéta. Z tohoto divodu nemédme jedinou, obecné
akceptovanou definici muzikoterapie. Zpravidla se v8ak shoduji na obecnych principech, jez
budou ziejmé pojimat hlavni roli hudby v terapii. (Moreno, 2005)

Brusciova definice (1989) sdéluje, Ze ,, Muzikoterapie je interpersonalni proces, pri
kteréem se vyuzivaji zkuSenosti s hudbou za ucelem zlepSeni, stabilizace a znovuobnoveni
zdravi. Muzikoterapie zahrnuje kreativni zachdzeni s jednoduse ovladatelnymi hudebnimi
nastroji a vitbec s takovymi ndstroji, které vydavaji zvuk, ddle zahrnuje zpivani pisni
a improvizaci s hlasem. Muzikoterapie je systematicky proces intervence, béhem které
terapeut podporuje Klienta v procesu jeho uzdravovani. Pritom jsou pouzity hudebni
zkuSenosti a vztahy, které se pri nich vytvori, jako dynamické faktory zmen.* (in Zeleiova,
2007, s. 28)

Ve Spojenych statech americkych AMTA (American Music Therapy Association)
muzikoterapii definuje takto: ,, Muzikoterapie je pouziti hudby k terapeutickym cilim:
znovuobnoveni, udrzeni a zlepSeni mentdalniho a fyzického zdravi. Je to systematickd aplikace
hudby Fizend terapeutem V terapeutickém prostiedi tak, aby se dosdhlo kyzZené zmény v
chovani. Hudba pomaha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencialu a prispiva k jeho vétsi
socialni prizpiisobivosti. Muzikoterapie je planovité a kontrolované pouziti hudby

K terapeutickym ucelim s détmi, mladezi a dospélymi se zvldstnimi potrebami na zdklade
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socidlnich, emocionalnich, fyzickych nebo dusSevnich omezeni. Pri formulaci lécebnych
a tréninkovych cilu se oslovuji ctyri funkcni oblasti: socialni, psychologicka, fyzicka
a intelektudlni. ““ (Decker-Voigt, Knill, Weymann in Zeleiova, 2007, s. 28)

Svétova federace muzikoterapie (2011) WFMT (World Federation of Music Therapy)
definuje muzikoterapii nasledujicim zplisobem: ,, Muzikoterapie je profesionalni pouZiti
hudby a jejich prvkii jako intervence ve zdravotnictvi, vzdelavani a kazdodennim prostiedi
S jedincem, skupinou, rodinou nebo komunitou, ktera usiluje o optimalizaci kvality jejich
Zivota a zlepSeni jejich psychického, socialniho, komunikacniho, emociondlniho a dusevniho
zdravi a pohody. Vyzkum, praxe, vzdelani a Skoleni v klinické muzikoterapii vychazeji
Z profesiondlnich standardu v souladu s kulturnim, spolecenskym a politickym kontextem. ** (in
Gerlichova, 2014, s. 15)

Muzikoterapie se uzce poji S mnoha medicinskymi a hudebnimi obory, s psychologii,
psychoterapii, pedagogikou a specidlni pedagogikou, etikou, sociologii, filozofii, lingvistikou
a také s technickymi obory (napft. specializované pocitatové programy pro osoby s télesnym

postizenim a upravy hudebnich nastrojr). (Miiller a kol, 2014)

3.2 Historie

Hudba byla spojena s IéCenim jiz v pravékych kulturach a dodnes se vyuziva jako
soucast ritualti Samanskych kultur. Pfiblizné od starovéku se zacala rodit muzikoterapie jako
disciplina, ktera obsahuje uspofadany systém poznatkli skladajicich se z teorie, praxe
a vyzkumu. (Miiller a kol, 2014)

Po druhé svétové valce se zaCala muzikoterapie rozvijet do dnesSni podoby lécebné-,
specidlné-, socidlné-pedagogické a psychoterapeutické muzikoterapie. A tato zasluha patii
klinickym empirickym vyzkumim ve Spojenych stitech americkych a Evropé diky
osobnostem Christopha Schwabeho a Julietty Alvin. Dnes je muzikoterapie, jako védni
disciplina, rozsifena do vice nez Ctyficeti zemi svéta, V rozdilném stadiu svého vyvoje. (srov.

Maranto in Jaroslava Zeleiova, 2002)

3.2.1 Vyvoj ve svété

Velky rozmach muzikoterapie nastal po druhé svétové vélce, kdy se zakladaly
instituce, ve kterych se muzikoterapie aplikovala, Skoly a vzde¢lavaci strediska, kde se
muzikoterapie vyucovala (studijni obor muzikoterapie byl poprvé otevien v USA v roce 1944,
Vv Evropé ve Vidni v roce 1959). Dale vznikaly muzikoterapeutické spolky a organizace, na
jejichz pidé se poradaly konference, sympozia a kongresy. (Zeleiova, 2007) Matejova (1992)
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a Kantor (2009) uvadi jednu z vyznamnych spolecnosti, ktera vznikla v roce 1950, jeji nazev
zni National Association for Music Therapy (NAMT). Zeleiova (2002, 2007) a Kantor
(2009) dale zminuji dal$i muzikoterapeutickou spole¢nost nesouci nazev American
Association for Music Therapy (AAMT), které se zrodila vroce 1971. Dvé piedeslé
asociace, zalozené na americkém kontinenté, se Vroce 1998 spojily a zacaly pouzivat
zkraceny nazev American Music Therapy Association (AMTA), ktera ptisobi dodnes. Byla
zalozena za ucelem progresivniho vyvoje terapeutického vyuziti hudby v rehabilitaci, pfi
komunitnich setkénich a ve specidlnim vzdé€lavani. Dnes je nejvétsi profesionalni organizaci,
sdruzujici vice nez pét tisic ¢lent a ptidruzenych asociaci z celého svéta. AMTA stanovuje
kritéria vzdélavani a klinické praxe pro muzikoterapeuty. Clenové této organizace se zavazuji
pti aplikovani muzikoterapeutické sluzby, dodrzovat praktické normy a Eticky kodex. Tato
organizace vydava Casopisy Journal of Music Therapy a Music Therapy and Music Therapy
Perspectives. (Zeleiova, 2002, 2007, Kantor, 2009)

Dalsi asociace vznikaly nejen na uzemi Spojenych stati Americkych, ale i napt. ve
Finsku, kdy v roce 1973 vznikla Finska spole¢nost pro muzikoterapii; v Kanadé vznikla
v roce 1977 Kanadska asociace pro muzikoterapii; v Norsku vznikla asociace roku 1972
Norska asociace muzikoterapie; ve Velké Britanii zalozena v roce 1958 Britska spole¢nost
pro muzikoterapii a v roce 1976 vznikla Asociace profesionalnich muzikoterapeutu atd.
(Kantor, 2009)

Nesmime opomenout dv€ nejvyznamnégjs$i organizace s mezinarodni pusobnosti:
Svétova federace muzikoterapie (WFMT), kterd celosvétové zastituje muzikoterapii
a Evropska muzikoterapeuticka konfederace (EMTC), kterd je vyznamna pro evropskeé

zemé. Ceska republika je ¢lenem obou organizaci. (Kantor, 2009)

3.2.2 VVyvoj u nas

Navzdory tomu, Ze ma u nas muzikoterapie dlouhotrvajici tradici jiz nékolik desetileti,
bylo povédomi o ¢eskych muzikoterapeutech Vv zahrani¢i nulové. Vyvoj muzikoterapie byl
v CR dlouho separovany od ostatnich zemi, kromé& zemi vychodniho bloku. (Miiller, 2014)

Prvni zminka o muzikoterapii u nas pochazi ze Sedesatych let od Studlara
a Engelsmanna. (Polednak, 1984) Za zakladatelku tohoto proudu je povazovana Jitka
Schanilcova-Vodnanska, ktera absolvovala muzikoterapeuticky vycvik v Lipsku. Od
sedmdesatych let minulého stoleti vytvaiela systém psychodynamicky orientované

muzikoterapie s prvky jinych psychoterapeutickych Skol (gestalt terapie, body-terapie aj.).
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V CR se proslavila, také jako propagatorka tzv. voice terapie neboli terapie hlasem.
(Matejova, 1992, Miiller, 2014)

Mezi dalsi osobnosti, které se vyznamn¢ zaslouzily 0 rozvoj muzikoterapie z oblasti
psychoterapie, byl Ferdinand Knobloch, ktery rozpracoval Interpersonalni hypotézy hudby.
(Kantor, 2009, Miiller, 2014)

Nezavisle se v Ceské republice rozvijela Antroposofickd muzikoterapie. Hlavnim
predstavitelem a propagatorem byl od devadesatych let 20. stoleti Josef Krcek. Jeho skola
vychézi z principi antroposofické muzikoterapie. Mezi dalS$i osobnosti antroposofické
muzikoterapie v CR patii Jan Braunstein, Lenka Sramlova, Libuse Turetkova, Dana
Psenic¢kova nebo Milena Rakova. (Kantor, 2009; Miiller, 2014)

Po roce 1989 se zvysila pozornost o muzikoterapii v pedagogice a ve specialni
pedagogice. Zde vychazime ze specialni pedagogiky, kdy muzikoterapeutickd praxe je
primarn¢ zamétfena na osoby se zdravotnim postizenim. Piedstavitelé¢ jsou Zdenek Vilimek,
Katarina Grochalova, Tomés Prochazka, Matéj Lipsky a Zdenék Simanovsky. Zastupcem
elektického vyvojového ptistupu je Jifi Kantor, ktery jej rozpracoval na zdklad€ vlastniho
vyzkumu a praxe u déti a mladeZze s kombinovanym postizenim. Zastancem celostniho
pristupu v muzikoterapii je Tomas Prochazka. Muzikoterapii s vyuzitim jogy se zabyva Ivo
Sedlacek, vyuziti etnické hudby v muzikoterapii Vlastimil Marek a spojenim se $amanskym

bubnovanim se vénuje Lubomir Holzer. (Kantor, 2009; Miiller, 2014)

3.3 Muzikoterapeutické organizace v CR

V roce 1975 byla zalozena Pracovni skupina pro muzikoterapii (Jitkou Schanilcovou-
Vodnanskou a Vojtéchem Zappnerem), jeji ¢innost je jiz neaktivni. Na tuto organizaci v roce
2003 zahgjila ¢innost Sekce muzikoterapie a dramaterapie, ktera se dnes skryva pod jinym
nazvem Sekce systemické muzikoterapie (pii Ceské psychoterapeutické spole¢nosti).
V jejim &ele stoji Zdendk Simanovsky. Dalsi v fadé existujici organizaci je CAMAD- Ceska
asociace muzikoterapie a dramaterapie, zalozena jiz zesnulou Blankou Kolinovou.
Z moravské metropole je zastoupenou organizaci MAUT- Moravskéd asociace uméleckych
terapii. Celorepublikovou paisobnost ma asociace zalozena v roce 2008 nese nazev Ceska
muzikoterapeuticka asociace (CZMTA). Brzy po svém vzniku zacala spolupracovat
s CAMADem. Nedavno se CAMAD a CZMTA spojily v jednotnou asociaci s novym
nazvem Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky (zkratka viak ziistivi CZMTA). Ze

vSech uvedenych asociaci nejvyraznéji spolupracuje se zahrani¢nimi muzikoterapeutickymi
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spolky a institucemi a v Ceské republice nejvice podporuje rozvoj muzikoterapie. (Kantor,
2009; Miiller, 2014)

3.5 Formy muzikoterapie

Nejprve se zaméfime na formy muzikoterapeutické prace. Muzikoterapeuticky proces,

mize probihat v individualni, skupinové, pfipadné i v hromadné formé. (Zeleiova, 2007)

Podle Kantora (2009) patfi do forem terapeutické prace i komunitni a parova terapie.

Konkrétné se budeme vénovat vybranym formam:

Individualni forma vyuziva samostatnou praci klienta s terapeutem. Terapie reaguje na
individudlni dynamiku jednotlivce. Klient pfichazi na muzikoterapii se svymi
zivotnimi tématy, které se dale rozpracovavaji pomoci zvukové projekce. Konkrétni
obsahy a smérovani terapie urcuje terapeut na zdkladé potieb klienta. Miize slouzit
také jako pfiprava na skupinovou terapii.

Skupinova forma- u skupinové formy je dilezité, aby mél terapeut dobrou znalost
skupinové dynamiky, jeji zdkladni faze a specifika odvozend z diagnostickych obrazi
klient. Skupinové déni probihd v hudebnim dé&ji, navzajem se dopliuji. Probihajici
skupinova interakce klientli se pti hie stdva slySitelnou. Pomoci hry se urcuji cile
a normy skupiny, kdy si klienti mohou vyzkouset riizné role a pozice.

Hromadna forma se aplikuje b&hem spolecenskych vystoupeni s G€asti vEtsi nez tiiceti
klientt, kdy vSak nejde o skupinovou dynamiku.

Komunitni terapie — od skupinové terapie se lisi slozenim klientd, tzn., Ze nejsou tyto
skupiny uméle vytvoreny, ale pracuje se zde s pfirozené existujicimi skupinami
a prostfedim klientt. Tyka se rodin, pracovist, komunit vrstevnikli apod. (Zeleiova,

2007; Kantor, 2009)

3.6 Metody, techniky muzikoterapie

V muzikoterapii je metoda vysvétlovana jako ,,zviastni typ hudebni zkusenosti

pouzivany pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci.” (Bruscia in Kantor, 2009)

Muzikoterapeuti vyuzivaji Ctyii zakladni typy hudebni zkuSenosti- jsou to metody:

Poslech hudby (napf. vyuziti hudby zivé hrané nebo reprodukované, instrumentalni
nebo vokalni);
Kompozice (napt. kreativni vytvareni pisni, texti);

Hudebni interpretace (napft. reprodukce jakéhokoliv druhu hudebni formy);
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» Hudebni improvizace (napf. spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo, zpévu

a hudebnich nastroju). (Kantor, 2009)

V kazdém terapeutickém procesu mitiZze terapeut vyuzit znacné mnozstvi raznych
technik. Techniku mutzeme vysvétlit jako konkrétni Cinnost, pomoci které dosahujeme
terapeutického cile. Jestlize terapeut vytvoti systematicky pfistup obsahujici jednu nebo vice
ze Ctyt hlavnich metod a na to navazujici urcité techniky, hovoiime o modelu. Model je de
facto specifikaci, jak pouzit metodu, mame tim na mysli napf. zaméfeni na urcitou klientelu.
Na rozdil od metod, model zahrnuje teoretickou orientaci. Uvadime né€kolik modelti pro
ptiklad: Kreativni muzikoterapie, Analyticka muzikoterapie, Orffova muzikoterapie apod.
Hudebni metody a techniky se mohou kombinovat s jinymi terapiemi, napf. s arteterapii,

dramaterapii, tane¢né-pohybovou terapii atd. (Kantor, 2009)

3.7 Muzikoterapeutické modely

Muzikoterapeutické modely mohou byt ¢lenény podle riznych faktort. Nejzndméjsi
rozdéleni modelti je na kreativni a nekreativni, vychazejici z hlediska aktivity klienta. V CR
toto ¢lenéni nazyvame také jako aktivni a receptivni muzikoterapie (dle tradice Lipské skoly).
(Kantor, 2009)

» Kreativni muzikoterapie uptfednostiiuje techniku improvizace s vyuzitim hudebnich
nastroji 1 spontannich vokalnich projevi. Mezi nejznamé&j$i kreativni modely
muzikoterapeutické  intervence  patii: »Volna  improvizace*, ., Kreativni
muzikoterapie*, ,, Experimentdlné-improvizacni terapie“, ,, Analyticka muzikoterapie “
a dalsi. Pro cilenou terapeutickou praci pouzivaji nejruznéj$i improvizacni techniky,
napiiklad nejriiznéjsi expresivni techniky (hra na hudebni nastroj, zpév, hra na télo,
vokalizace, tanec, pohyb, pantomima, psychodrama aj.), podporujici u klient
neverbalni komunikaci a aktivizujici schopnost sebevyjadrenti.;

= Nekreativni muzikoterapie se orientuje spiSe receptivné (poslechove) nebo ambientné
(mimovolng). Patii sem piedevS§im modely zalozené na plsobeni zvuku a hudby na
lidsky organismus. Uvedeme nejznaméjSi modely, naptiklad ,, Vibroakusticka
terapie”, ,,Hudebni integrativni neuroterapie*, ,, Tomatisiiv poslechovy program*.
VétSina nekreativnich modelti se snazi vyhnout ndzvim, jako je 1é¢ba hudbou,
hudebni terapie nebo muzikoterapie. 1 pfesto né&ktefi autofi ji povazuji za
muzikoterapeutické procedury, které¢ vlastni pozitivni vysledky v oblasti specialni

pedagogiky a mediciny. (Kantor, 2009; Pipekova, 2001)
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V ndvaznosti na praktickou ¢ast a klientelu neni podstatné ani mozné, z divodu
obsahlosti, se podrobn¢ zabyvat charakteristikou jednotlivych muzikoterapeutickych modeld,

které se v Ceské republice provozuji.

3.8 Muzikofiletika

Ve sféie pedagogického a vychovného procesu nelze ¢asto z odbornych, provoznich
i legislativnich divodd mluvit o muzikoterapii. Leckdy nam ani vyslovené nejde o
terapeuticky proces, ale o poznavani dualezitych lidskych témat ¢i socidlni a psychicky rozvoj
osobnosti. Jelikoz nam nevyhovuji klasické postupy hudebni vychovy k dosahovani téchto
cili, vyuzivame nékteré muzikoterapeutické postupy, vSak s jinymi cili, nez nachazime v
terapii. (Drlickova in Friedlova, Lecbych, 2014)

Muzikofiletika je vhodné oznaceni pro tuto specifickou ¢innost, kterd je inspirovana
uznanym a pouzivanym terminem artefiletika (obor na pomezi arteterapiec a umélecky
zamétenych predmétli — vytvarné, hudebni, a dramatické vychovy a pedagogiky). (Holzer,
Drlickova 2012)

Muzikofiletiku definujeme jako odbornou, zazitkovou a tvofivou aplikaci zakladnich
muzikoterapeutickych technik ve sféfe vychovné-vzdelavaciho procesu u déti i dospélych.
Cilem neni terapie a diagnostika, ale zejména muzikofiletické plsobeni, které neuplatiiuje
pfimé pedagogické a vychovné metody. Skrze muzikofiletiku rozvijime psycho-emocni,
intelektudlni, umélecky a vSeobecné kulturni potencidl ditéte a potencidl socialnich
dovednosti, kompetenci a prevence psychosocialniho selhavani pomoci muzikofiletickych
aktivit. Muzikoterapeutické techniky nam wvnasi do vychovy nové, konstruktivisticky

zametené metody. (Holzer, Drlickova, 2012)

3.9 Déti jako cilova skupina muzikoterapie

Jelikoz se v této podkapitole zabyvame détmi piedskolniho véku, je vhodné zminit
nékolik informaci o muzikoterapii ve smyslu pedagogického konceptu. Muzikoterapie
a pedagogika (specialni pedagogika) maji mnoho spole¢ného. Mimo jiné Platon spatioval
v hudbé prostiedek mravni vychovy ¢lovéka. Pedagogicka muzikoterapie (specidlni, 1é¢ebna,
socidlni a vychovnd) je souhrnné oznaceni terapie, ktera se zabyva procesy uceni, socialni
integraci a komunikaci. DuleZity ukol takto orientované muzikoterapie je rozvoj osobnosti,
rozvoj senzomotorickych, sebeobsluznych ¢innosti a rozvoj socidlni integrace. Vyuziva se
predevsim u déti S mentalnim, télesnym, senzorickym, kombinovanym postizenim nebo u déti

s poruchami chovani, uceni a s poruchami fe€i. V muzikoterapeutické praci jde o komplexni
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a individudlni proces 1éebné, specialni a socidlni pedagogiky. Podle skupiny klientd mutze
byt indikovana i psychoterapeuticky zaméfend muzikoterapie, v ptipadé€, kdy je emocionalni

porucha dominantni. (Zeleiova, 2002)

3.9.1 Muzikoterapie s détmi S mentalnim postizenim

Prostfednictvim hudby u déti S mentalnim znevyhodnénim podporujeme kognitivni
procesy a osvojovani védomosti a dovednosti. Pomoci rytmu, melodie a emocionalni stranky
hudby spustime pfi edukaci vice mozkovych struktur a ulehCujeme zapamatovani novych
pojml a vztahl. Déti se obvykle nebrani ¢astému opakovani pisni, které jsou nezbytné
k zapamatovani potiebnych informaci v textech pisni. Hudba pfi edukaci navic podporuje
pozornost déti. U déti s mentalnim postizenim se osvédCily strukturované a improvizacni
modely muzikoterapie. Pozitivum strukturovanych modeli je, Ze umoznuji snadnéj$i orientaci
a opakovani urcitych kroki, které maji pozitivni vliv na pamét’ a zafixovani osvojenych
dovednosti. Pozitivum improviza¢nich modelt nalézdme v tom, ze vychazeji ze spontanni
aktivity ditéte. Podle Peterse (2000) by méla byt vétsina aktivit s témito détmi provozovana
jako jasna, pifima a konkrétni a propojovana S multisenzorickou stimulaci a zaméfena na
uspéch ditéte. Muzikoterapeutické ¢innosti a vybér hudby by mél odpovidat mentalni irovni
déti. Velmi dualezité je respektovat tempo téchto déti a to i navzdory pomalym pokrokim
v terapii. (in Miiller, 2014)

Vhodné technika:

* Hra na télo (mizZzeme pouzit i Orffovy nastroje) — ,, Hra zbavuje napéti, kiecovité
drzeni téla a rozviji schopnost prirozené a v rytmu zachdazet s vlastnim télem a hlasem.

(1) Nejprve si vyzkousime, které zvuky muzeme vyluzovat na viastni télo. Chvili vsichni

nejprve tleskame, potom dupeme, luskame a hvizdame si, broukame, zpivame si beze

slov atp. Zvuky pritom vzdy zesilujeme, zeslabujeme, zkousime je zrychlit, zpomalit
atd. (2) Zkusime si na télo (kazdy na svoje) zahrat spolecné asi pét minut. Vedouci hry
miize zpocatku udavat metrum. (3) Zahrajeme si takhle vsichni spolecné znamou
pisnicku. Hrou zdiraznujeme nadladu skladby. (4) Zahrajeme si kratkou volnou

improvizaci na urcité téma — maminka, jablko, kocka.* (Simanovsky, 1998, s. 47)

3.9.2 Muzikoterapie s détmi S télesnym postiZenim

Specidlni pedagogové u déti s télesnym postizenim vyuzivaji hudbu nebo hudebné
strukturované ¢innosti pii rozvoji percepcnich, motorickych funkci a nacviku aktivit (napf.
sebeobsluznych). U mnoho déti s télesnym postizenim je pohyb spojen s bolesti, ktera snizuje
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celkovou pohyblivost ditéte. Ovlivnit védomi ditéte a odvést jeho pozornost od bolesti
muzeme pomoci poslechu hudby ¢i vyuziti aktivnich hudebnich ¢innosti, pfi této aktivité je
dité v bdélém stavu a je schopno aktivné spolupracovat. Hudbu miizeme propojit s cvi¢enim
pted pohybovou aktivitou, zapojit imaginaci, relaxaci, taktilni stimulaci apod. (Miiller, 2014).
Z hudebnich ¢innosti nejcastéji vyuzivame: poslech hudby, hudebné-pohybové aktivity, hru
na nastroj (specialn¢ upravené hudebni nastroje), hru na télo. (Dosedlova a Kantor in Miiller,
2013)
Vhodna aktivita:
= Poslech hudby — ,, Natdceni hlavy smérem ke zdroji zvuku nebo hra na schovavanou,
pri které se zvuk ozve pokazdé z jiného mista. “(Dosedlova a Kantor in Miiller, 2013,
5.63)
* Hra na néstroj a hra na télo — ,, Hrou na djembe miizeme procvicovat svalovou silu
u klientii se svalovou dystrofii nebo atrofii svalii; uichopem palicek, stérkadel ci drivek
cvicime rizné typy uchopii. “ (tamtéz, s. 63)
* Hudebné-pohybové aktivity —,, Tanec — individudlne, v paru ¢i ve skupiné — kreativni

vyjdadieni, nebo ndacvik konkrétnich krokii ¢i pohybu. * (tamtéz, s. 64)

3.9.3 Muzikoterapie s détmi se zrakovym postizenim

V muzikoterapii u déti se zrakovym postizenim stimulujeme zrakové funkce vyuzitim
hry na hudebni néstroj, ktery mize byt vizualn€ upraven dle percepénich schopnosti ditéte
(zvyraznénim cilové plochy, barvou, kontrasty, velikosti apod.). Jiz v raném véku ditéte se
snazime upoutat jeho pozornost predméty (multisenzoridlni zvukové hracky, apod.), které
vydavaji zajimavé zvuky. Zvukové podnéty jsou potiebné pro zvySeni tendence k manipulaci
s pfedméty, pomoci nichz se zapojuji zrakové funkce. (Dosedlova, Kantor in Miiller, 2013)

Zrakové postizeni negativné ovliviiuje oblast pohybovou, ve které dité ziskava méné
zkuSenosti S vinimanim a orientaci v prostoru. Skrze hry na hudebni nastroje a hrou na télo Ize
procvicovat prostorovou pamét, percepci i motoriku. (Finkova in Miiller, 2014) Hudba,
hudebni prostiedky, hudebni aktivity podnécuji pozornost, snizuji riziko smyslové deprivace,
snizuji sebestimulujici projevy (kyvani, tfepotani prsty, zatlaovani o¢i apod.), zdokonaluji
percepcni, pamétové a diskriminacni schopnosti ditéte. Jako dalsi jsou rozvijeny sluchové,
taktilni, kinestetické a integracni schopnosti. Samoziejmé také ptispivaji k rozvoji motoriky,
umoznuji vzajemny kontakt s okolim, vzbuzuji aktivitu, podporuji uceni (naptiklad pisné,
hudebni hry na téma barvy, Cisla, tvary, atd.) a napoméhaji rozvoji kognitivniho vyvoje ditcte.

(Dosedlova, Kantor in Miiller, 2013; Miiller, 2014)
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Vhodn4 aktivita:

» Unaveny medvidek (relaxace) — dulezita je vhodna hudba a pohadka odpovidajici
veéku, zkusenostem a slovniku déti. ,, Byl jednou jeden medvidek a ten se vratil navecer
domit do své jeskyné... spokojeny, ale taky pékné unaveny... za cely ten den... lehl si

tedy na zdada a zatiepal jednou tlapickou... “ (Simanovsky, 1998, s. 224)

3.9.4 Muzikoterapie s détmi se sluchovym postizenim

Hudba pozitivné pusobi na vyvoj mozku obecné i na déti se sluchovym postiZzenim,
které mohou hudbu vnimat pomoci vibraci nebo zrakovych projekci pfispivajici k jejich
celostnimu vyvoji. Proto je vhodné pfi terapii vyuzivat hudebni nastroje, které déti mohou
vnimat hmatem (rytmické, strunné nastroje — harfy, housle, kontrabasy,...). Muzikoterapie
zamétfena na déti se sluchovym postizenim, se vénuje piedev§im rozvoji fe¢i a jazyka,
sluchovym cvi¢enim, rozvoji dovednosti a strategii potiebnych pro komunikaci a socializaci.
(Gerlichova, 2014) Muzikoterapeutickda cviceni napomahaji ke zlepSeni zpusobilosti
naslouchat - rozpoznavat a interpretovat zvuky v prostiedi ditéte (napf. mluvenou feg),
vyznamné podporuje a urychluje schopnost uceni a uzivani jazyka, rozviji slovni zasobu,
pouzivani neverbalni komunikace apod. (Dosedlova a Kantor in Miiller, 2013)

Spousta hudebnich aktivit podporuje socializaci a kooperaci s ostatnimi lidmi. Hra na
hudebni nastroje a zpév poskytuje ditéti moznost vyjadrit své myslenky, pocity, napady a tim
dochazi k emocionalnimu uspokojeni. (Gerlichova, 2014)

Vhodna aktivita:

» Jednodussi formy hry (Orffovy nastroje) — ,,Jedna skupina hraje a druha podle jeji
hry vtvdri spontanni pohybové kreace v prostoru. Napodobujeme na ndstroje riizné

Zvuky z redlu: bici hodiny, dupot koni, Suméni desté, kvakani Zabek apod.*

(Simanovsky, 1998, s. 82) Podle naseho nazoru by bylo dobré pii této hie, pouzit

rytmické nastroje napt. bubny, strunné nastroje vydavajici intenzivni zvuk. Nechat déti

si nastroje osahat, vnimat jejich vibrace. Pro efektivitu hry vyuzit svételné projekce,

umoziujici vnimat rytmus.

3.9.5 Muzikoterapie s détmi S naruSenou komunikacni schopnosti

U této specificky zaméfené skupiny déti miuzeme vyuzit poslech, zpév pisni a rtizné
muzikoterapeutické hry a cvi€eni podporujici u déti rozvoj porozumeéni feci, napf. nacvik
pisni s vizudlnimi schématy, obrazky a dal§imi pomiickami pro porozuméni novym sloviim,
déjim a vétnym konstrukcim, které souvisi s pisni. Jako dal$i ptiklad uvadime pisné
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s pobidkami, pfi kterych dit€ musi plnit urcité tkoly dle textu pisné. Hudebni aktivity mohou
také slouzit k rozvoji sluchové diskriminace, (napf. rozpoznavani zvuki, néstrojl, rozdili
tempa, vySky tonu atd.) a sluchové paméti (napi. reprodukce textl pisni apod.). (Peters in
Miiller, 2014)

Hlavni oblasti muzikoterapie u déti s NKS (narusena komunikacni schopnost) byva
rozvoj fecové produkce. Zpivani nebo psani pisni napomaha k osvojovani novych slov, jejich
sestavovani do vét, osvojovani gramatickych pravidel, rozvoj slovni zasoby apod. Vybér
pisni by mél odpovidat vyvojové urovni ditéte Vv oblasti feci, mentalnich schopnosti,
chronologickému véku, z4jmim a hudebnim zalibam. U déti s preverbalni Grovni vyuzivame
vokalizaci, imitaci hlasovych projevii, zvukt atd. Dale muzeme aplikovat hru na flétnu nebo
jiny dechovy nastroj, zpév, diky nimz podporujeme zlepSeni kontroly nad oralni motorikou a
dychanim. Hudba miize mit motivacni G¢inky pfi ndcviku AAK (alternativni a augmentativni
komunikace). (Miiller, 2014)

VSechna zminéna cvieni vychazi ze specifickych potieb daného ditéte.
Prostfednictvim hudby mize dité vyjadiit své emoce, napomaha nam u ditéte snizit psychické
napéti, podpofit sebedivéru, kooperaci a interakci s druhymi lidmi. (tamtéz)

Vhodna aktivita:

» Na stary gramofon (hra se zpévem) — ,,Jsme gramofon, chodime v kruhu do rytmu

a zpivame pisen. Po chvilce vedouci hldsi, Ze uz gramofonu dochazeji sily. Kruh

zpomaluje chuzi i artikulaci, zpév intonacné klesa do hloubek... Vedouci zacne tocit

klikou a gramofon — kruh se zase zacind tocit rychleji. Zpév oZiva a intonace se vraci

k normalu, tak jako rychlost chiize i artikulace... “ (Simanovsky, 2007, 5.121)

3.9.6 Muzikoterapie u déti intaktnich

Muzikoterapeutické a muzikofiletické techniky se daji vyuZit u vSech déti s postiZzenim
I bez ngj. Tyto techniky mizeme zakomponovat do pfibéhu s doprovazejici hudbou, pohybem
apod. Prostfednictvim téchto Cinnosti rozvijime u déti osobnost, sebepoznani, sebevédomi,
podili se také na harmonizaci osobnosti déti a na jejich socializaci. (Drlickova in Friedlova,
Lecbych, 2014)
Vhodn4 aktivita:
= Cinnosti a piibéhy (improvizace pohybem na hudbu) — ,, Vedouci zaddivd ndméty
K jednoduchym cinnostem a jedndani hraciu doprovazi improvizaci na klavir nebo
kytaru: napr. jedeme na koni, Splhame po lané, stojime na rozhoupané lodi, slapeme

vodu, veslujeme, sekame drivi, pumpujeme u pumpy atd. Je vyhodné pouZzit aktivity, ve
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kterych energicky pohyb umoziuje vyuzit sily a mrstnosti. Serii ¢innosti pak vedoucit
spoji do pribehu a jeho vypraveni opét doprovaizi hudebni improvizaci. Hraci

pantomimicky vykondvaji dané akce.* (Simanovsky, 2007,s. 102)
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4 ARTETERAPIE

Kapitola s nazvem arteterapie predstavuje zakladni informace o tomto tématu. Mame
tim na mysli vymezeni, zdkladni proudy, déleni arteterapie. Nasledn¢ hovoiime o historii
a soucasnosti arteterapie. Ve zkratce se zminlujeme o tématu artefiletika, ktera ma do jisté
miry uréitou spojitost s danou terapii. Pokracujeme v pojedndvani 0 zakladnich
arteterapeutickych smérech, metodach a technikdch. Zavérecna cast je vénovana détem

ptedskolniho véku jako cilové skupiny arteterapie.

4.1 Vymezeni

Arteterapie spadd do psychoterapeutické a psychodiagnostické discipliny, ktera
vyuziva K 1éCebnym cilim, formy a prostfedky vytvarného uméni. Vychazi z vytvarnych
projevi klientli, které jsou hlavnim lécebnym prostiedkem, kdy neni dilezity produkt
(kone¢né dilo klienta), ale jeho proces tvorby. (PotméSilova, 2010)

Ceska arteterapeuticka asociace definuje arteterapii jako ,,0bor vyuzivajici vytvarny
projev jako hlavni prostredek poznavani a ovliviovani lidské psychiky ve sméru redukce
psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktii v mezilidskych vztazich.
Vytvarné tvorivé aktivity maji podporovat zdravi a podporit léceni. Ve vSech téchto rovinach
je arteterapie postupem lécebnym. Kromé toho jsou arteterapeutické aktivity vyuZitelné
V primarni, sekunddrni a tercidrni prevenci i ndsledné péci v oblasti zdravotnictvi, socialni
péce, vychovy a vzdélavani u deti i dospélych. Vzhledem k $iri mozného a uzitecného vyuziti
a prolinadni jednotlivych oblasti je proto dulezité zachovat priifezovy mezioborovy charakter
povolani.“ (Ceska arteterapeuticka asociace, 2012, [online])

Avrteterapii z hlediska $ir§iho pojeti definujeme jako psychoterapeutickou disciplinu,
vyuzivajici jakékoliv umélecké formy. Stava se tak poyjmem nadiazenym pro dalsi terapie
napiiklad pro dramaterapii, muzikoterapii, tane¢ni terapii atd. V uz8§im pojeti arteterapie pro
psychoterapeutické ptisobeni se uplatiuji pouze vytvarné prostiedky. (Potmésilova, 2012)

Zicha (1981) definuje dva zakladni proudy arteterapie:

* Terapie uménim
Klienta. Vlastni proces tvofeni ani vytvor nejsou dale komentovany. Vytvarna ¢innost sama
0 sob¢ obsahuje autosana¢ni prvky (uzdravovani sebe sama vlastnimi moznostmi). Kreativni
proces sam 1 bez jakéhokoliv dal§iho zpracovani vysledkli povzbuzuje védomi vlastni identity

a vnéjsiho svéta. (in Potmésilova, 2012)
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= Artpsychoterapie
Pracuje sklientovym procesem tvofeni i se samotnym artefaktem. VétSinou se jedna
0 rozpravu nad vytvoifenym produktem ¢i procesem tvoieni. Tyto dva proudy se Vv praxi Casto
prolinaji. (tamtéz)
Potmésilova (2010) uvadi rozdéleni arteterapie dale na receptivni (pasivni)
a produktivni (aktivni):
= Receptivni arteterapie
Zam¢étuje se na vnimani umeéleckych dél a prozivani tohoto vniméni. Patii sem navstévy
galerii, prace s dilem né&jakého autora.
*  Produktivni arteterapie
Zameéiuje se na vlastni tvorbu klienta a na praci s touto tvorbou.
Podle Potmésilové (2012, 2013) a Miillera (2013, 2014) mizeme arteterapeutickou
praci ¢lenit na individualni a skupinovou.
» Individualni arteterapie
V této formé terapeut pracuje s jednim klientem podle pfedem dohodnutych pravidel. Tato
»smlouva“ zahrnuje pocet a délku terapeutickych sezeni, dale pak zplisob prace a tzv.
zakazku, tedy to, s ¢im chce klient pracovat. Tento zptsob individudlni terapie je pfedevsim
zalozen na vztahu terapeut — klient. (PotméSilova, 2012, 2013; Miiller, 2014)
* Skupinova terapie
Ve skupinové arteterapii terapeut pracuje se skupinou klientll, stejnym zplisobem, jako
U individudlni terapie, kdy terapeut a klienti spolupracuji podle pifedem domluvenych
pravidel, tykajicich se Cetnosti a délky sezeni, dale zpisobu prace a zakazky (s ¢im je potieba
pracovat). V této podobé muze terapeut pracovat s tzv. skupinovou dynamikou. (Potmésilova,
2012, 2013; Miiller, 2014)
Skupinovou dynamikou se rozumi souhrn skupinového déni a skupinovych interakeci.
Je tvofena interpersondlnimi vztahy a interakcemi osobnosti clenit skupiny spole¢né
s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vnéjSiho okoli. Klientovi kromé prace a piistupu
terapeuta mohou pomoci 1 zkuSenosti ostatnich klientll a také jejich reakce na to, co klient
proziva. (Kratochvil, 1995)
Pii vybéru skupinové ¢i individudlni formy terapie je dilezité¢ se zaméfit na neékolik

faktori: na klienta; typ problému; na terapeuta, jaky typ prace preferuje. (Potmésilova 2012)
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4.2 Historie

Prvotni zminky arteterapeutickych snah spadaji do starovéku a v jistém sméru az do
pravéku. Poji se pfedevSim s magickymi ulohami vytvarnych fenomént; s kulturni nebo
archetypalni symbolikou danych barev, tvarti, kompozi¢nich vytvarnych sestav apod. Lécebné
soSky nebo obrazce vlastnily podobu urc¢enou pevnymi pravidly 1é¢ebné magie.(Potmésilova a
kol., 2010) Vyznam nasténnych kreseb v jeskynich nas nuti k zamysleni, za jakym ucelem
byly tvofeny. Miizeme se domnivat, Ze se jednalo o jakousi formu pfedani informaci dalSim
pokolenim, nebo mohlo jit o ritualni ucely anebo se formou nasténnych kreseb mohli lidé
vyrovnavat se silnymi zazitky z lovu.(Potmésilova a kol., 2012)

Na samém pocatku lidé intuitivné vyuzivali 1écebné ucinky uméni. V obdobi antiky se
vSak tyto uCinky zacaly cilené¢ vyuzivat k 1écbé. Lécebné Gc¢inky uméni byly v této dobé
znamé i lidem z islamského svéta i v Cing. (Tamtéz)

Co se tyCe Evropy, odbornici se vratili k tomuto tématu (lécebné ucinky umeéni) az
v 18. stoleti, kdy zaméfili sviij zajem o duSevni poruchy (napi. 0 schizofrenii). Bylo zjisténo,
ze dusevné nemocni lidé maluji jinak nez zdravi a ze jejich kresba vypovida o ur€itém vyvoji
nemoci. (Potmésilova a kol., 2010) Podle Slavika je Max Simon (1876) autorem tezi, které
zalozily arteterapeuticky obor: ,,(1) dusevné nemocni se vytvarné projevuji jinak nez dusevne
zdravi lidé; (2) charakter vytvarného projevu u dusevné nemocnych lidi se meni v zavislosti
(a) na druhu choroby a (b) na vyvoji choroby “.(Slavik in PotméSilova, 2010, s.101) Prvni
teze je podminkou pro diferencialni diagnostiku (diky vlastnostem vytvarného projevu lze
rozlisit a ur¢it druh psychické poruchy) a druha teze je podminkou pro vyvojovou
diagnostiku (diky zménam vlastnosti vytvarného projevu, zjistujeme typ a vyvoj dané
poruchy). (Tamtéz)

Arteterapie, jako samostatny obor, se dostala do povédomi vefejnosti na konci 19.
stoleti, hovofime tedy o relativné mladém oboru. Nejvétsi rozvoj v arteterapii vSak nastal az
v polovin¢ 20. stoleti. Pojem art therapy byl poprvé pouzit ve tficatych letech 20. stoleti
Margaret Naumburgovou v USA a v Evropé se tento pojem zacal vyuzivat az od roku 1940.
(Potmesilova a kol., 2012)

Pojem arteterapie M. Naumburgova definovala jako: ,,proces, jehoz zakladnim
principem je, ze nékteré myslenky a pocity z nevedomi se lépe vyjadii v obrazech nez ve
slovech “. (in Potmé&Silova a kol., 2012, s. 12)

Edith Kramerova je dalsi podstatnou osobou, ktera je spojena se zaCatky arteterapie.

Kramerova tak definovala jednu ze zakladnich mozZnosti arteterapie: ,,prostrednictvim

-30-



vytvarného projevu miize dojit k vyjadreni osobnich témat a sam proces tvorby se tak miize
stat terapeutickym procesem. (tamtéz)

Na pielomu 19. a 20. stoleti se zapsali do d¢jin moderniho uméni nékteti duSevné
nemocni malifi jako napiiklad E. Munch ¢i V. van Gogh. Jejich dilo umoznilo lidem
nahlédnout do svéta duSevné nemocnych lidi. (Miiller a kol, 2014)

V padesatych a Sedesatych letech se zacinaji probirat otdzky typu profesni
pripravenosti arteterapeutil a mista arteterapie v ramci léCebnych postupti. V druhé poloviné
20. stoleti nastava dé¢leni arteterapie dle cilové skupiny (napft. arteterapie u déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo u psychotickych klientt atd.) dale podle sméri v psychoterapii
(napf. humanisticky orientovana arteterapie, psychoanalyticky orientovand arteterapie,...)
V soucasnosti arteterapii chapeme, jako samostatny védni obor, ktery ma své teoretické
zdzemi a je plnohodnotnou soucésti terapeutické Cinnosti s nejriznéjsi klientelou. (Miiller

a kol., 2014)

4.3 Soucasna arteterapie v CR

V Ceské republice se vyskytuji dvé hlavni pracovisté, ktera jsou postavena na riiznych
principech. Jedna se o Ceskou arteterapeutickou asociaci, kterd vznikla v roce 1994 jako
obc¢anské sdruzeni. Toto sdruzeni si stanovilo za cil formovat vhodné podminky pro narodni
a mezinarodni odbornou komunikaci v arteterapii, pofadat edukaéni aktivity a vycviky
V arteterapii, vénovat se vyzkumné a publikacni sféfe, pracovat na profesnim statutu. V roce
1998 CAA zahijila pétilety komunitni sebezkuSenostni vycvik, kromé& tohoto vycviku
garantuje a organizuje nékolik dalsich vycviki. (Sickova-Fabrici, 2002)

Dal$im pracovistém vénujicim se arteterapii je RoZnovska arteterapeuticka Skola,
ktera vznikla v roce 1990 pii Jihodeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Zalozil ji dnes uz
nezijici malif, hudebnik a pedagog PhDr. Milan Kyzour. (tamtéz) Roznovska arteterapie si
zaklada na vztahu klient — terapeut, ale také tuto dimenzi rozSifuje o obraz. Obraz zde ma
nékolik roli: ma symbolicky vyznam, analyzuje psychicky stav klienta, slouzi k interpretaci
klienta a arteterapeuta. Od roku 1990 je mozné tuto Roznovskou arteterapii studovat
Vv Ateliéru arteterapie pii Pedagogické fakulté¢ JihoCeské univerzity. Vzdélavani je trileté ve
form¢ bakalarského distancniho studia (specializa¢ni studium), urené pro pedagogy,
psychology i 1ékaie a dalsi pracovniky. Tato Skola se nezamétuje pouze na prozitek z tvoieni

daného artefaktu (proces), ale s danym artefaktem pracuje i dale. (Miiller, 2014)
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4.4 Artefiletika

Artefiletika je obor pusobici jako doplnék vychovy, napomadhajici ke kultivaci
emocionalni a hodnotové sféry vnitiniho svéta Clovéka. Tento odborny vyraz byl poprvé
spatfen v poloviné¢ devadesatych let minulého stoleti v textech Slavika (1994, 1996, 2006).
Diky tomu se odlisila prace s vytvarnou vychovou Vv pedagogicko — vychovném odvétvi od
klinickych (psychoterapeutickych) oborii arteterapie, pracujici s klientelou trpici psychickymi
obtizemi a poruchami. (Lhotova, 2010)

Jejim cilem je ukézat ¢i naucit zaky, studenty, klienty néco nového. Z vytvarné tvorby
vyuzit pozndni o sob¢ a svych zivotnich souvislostech a pochopit kulturni a socidlni zivot
a sva ,zivotni témata“. Fileticky pfistup se vyznacuje prozitkovou intenzivni aktivitou.

(tamtéz)

4.5 Zéikladni arteterapeutické sméry

Arteterapie jako mezioborova disciplina téZi poznatky z jinych oborl pro svoji praci.
Jednotlivé arteterapeutické sméry vychazeji z psychoterapeutickych smérti. V praxi neni
podminkou, Ze by se arteterapeuti hlasili pouze k jednomu konkrétnimu sméru. Avsak v jejich
praci mizeme vidét urcité typické zpisoby prace. Arteterapie je velmi kreativni obor, ktery
klade dirraz na originalitu tvorby, je velmi blizka uméni. Z tohoto podnétu nejsou tyto sméry
¢lenény s takovym zfetelem a zavaznosti jak tomu je napt. v lékafstvi. (Potmé&Silova a kol.,
2012)

Dnes jiz muzeme vyjmenovat CtyFi zakladni sméry, odpovidajici klasickému
psychoterapeutickému ¢lenéni: Psychoanalyticky; Kognitivné-behavioralni; Humanisticky;
Integrativni. (Potmésilova a kol., 2012, 2013; Miiller, 2014)

Psychoanalyticky smér v arteterapii je zalozen na tom, ze klient vypravi svij piibéh
a terapeut se vném snazi najit hlavni problém. Klient tak poskytuje svij artefakt
K interpretaci terapeutovi. Pii takto orientované arteterapii je mozné aplikovat specificky
zpusob prace s Klientem. Klient vyrobi na ur€ené téma artefakt a terapeut mu na jeho artefakt
odpovi tim, Ze vyrobi také artefakt. Terapeut tak sdéluje neverbalnim zpisobem své pocity
z vytvoreného klientova artefaktu. (tamtéz)

Kognitivné - behavioralni smér v arteterapii je zalozen na uceni se a ziskavani
zpétné vazby o tom, jak chovéni jedince mize mit vliv na okoli. Kazdy artefakt muze
podnécovat zpétnou vazbu. Hotovy artefakt i proces tvorby mohou jedince potésit a tim ho

posilit. Mnoho arteterapeut pouziva behavioralni techniky u nespolupracujicich klientt, ktefi
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zacnou pracovat, nasledné pfijde na fadu pochvala od terapeuta, ktera posili jeho chovani.
(tamtéz)

Humanisticky smér Vv arteterapii vychazi z tvofivého procesu, pii némz jedinec muze
najit feSeni svého zivotniho problému. Klient spolecné s arteterapeutem prostrednictvim
vytvarného uméni, se mohou ponofit do vnitiniho svéta klienta, pracovat se sny, fantaziemi
a zabyvat se hledanim Zivotniho cile konkrétniho jedince. (tamtéz)

Integrativni smér Vv arteterapii vychazi z teoretickych znalosti arteterapeuta ze vSech
smérh. Arteterapeut z nich poté vybird vSe, co by se mohlo pro konkrétniho klienta hodit. To
znamend, ze vytvafi teorii a techniky ,,$it¢é na miru* klienta. Tento proces vyzaduje véEtsi

tvofivost a aktivitu. (tamtéz

4.6 Metody v arteterapii

Metodu mizeme vymezit jako komplex postupt ¢i krokd, které¢ vedou k danému cili.
Mezi zékladni metody v arteterapii, které uvadi Sickova — Fabrici (2002, s. 125) patii:

Imaginace; Animace; Koncentrace; Restrukturalizace; Transformace; Rekonstrukce.

4.6.1 Imaginace

Imaginace jako arteterapeutickd technika poskytuje klientovi vstup do jeho vnitiniho
svéta. Prostfednictvim vhodné vybrané techniky ma klient moZnost dostat se ke svému nitru
a znovu se vratit a prozit situace, které jsou z n&jaké pticiny nevyiesené. Obrazy odhalené pfi
imaginaci klient zobrazi v artefaktu a tim dochazi ke zpfitomnéni situace ¢i problému. Tato
metoda klientovi umoZiuje nahlédnout na danou situaci ¢i problém z jiného thlu pohledu, coz
mize vést k jeho feeni &i vyfeseni. (Sickova — Fabrici, 2002)

Pred kaZdou imaginaci je dilezitad relaxace. Posléze ma klient prostfednictvim
néjakého pifibéhu moZnost nahlédnout do svého nitra. Zminime nejzndmé;jsi
a nejpouzivanéjsi témata imaginace: jeskyné, voda, louka, vystup na ledovou horu, dim,

ruzovy keft, Ctyfi Zivly, smifeni, 1étajici koberec, osobni privodce apod. (Miiller, 2014)

4.6.2 Animace

Metoda animace neboli metoda rozhovoru ve tieti osobé vyjadiuje komunikaci
terapeuta ¢i klienta skrze artefakt a to s jeho ¢asti nebo s celym vyrobkem. Hovofti tak jménem
casti Ci artefaktu. Animace je vhodna pro uzkostné klienty nebo pro klienty, ktefi nejsou
dostate¢né pripraveni mluvit o svém problému piimo. Komunikace mezi terapeutem a ditétem
muze probihat pfes hracku nebo jiny pfedmét. Tento proces je vhodny pii navazovani
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kontaktu u déti tyranych a zneuzivanych, u déti s emocnimi problémy nebo u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, napt. u déti s poruchami autistického spektra. Dité tak
muze nepiimo sdélit informace o sob¢, bez zabran, protoze de facto hovoii tisty nékoho jiného

(zvitatko, pohadkova bytost). (Sickova — Fabrici, 2002)

4.6.3 Koncentrace

Koncentrace jako arteterapeutickd metoda je zaméfena na soustiedéni, zklidnéni, Cas
na vlastni usporadadni myslenek a pociti. To vSe se déje za pomoci mandal, kdy se pfi jejich
vytvareni klient koncentruje a medituje. Pojem mandala pochazi ze sanskrtu, coZz znamena
svaty kruh — stfed (tvar kruhu). Mandala znazornuje posvatny kruh, ktery se objevuje
v mnoha nédbozenstvich. C.G. Jung ptenesl tvorbu mandal do arteterapie, kdy je b&hem

poslednich dnii druhé svétové valky sdm pouzival ke koncentraci. (Miiller, 2014)

4.6.4 Restrukturalizace

Restrukturalizace je orientovand na hledani jiného (nového) uhlu pohledu na dany
problém, situaci ¢i na dané téma. Klient pracuje se svym artefaktem, ktery zobrazuje osobni
problém ¢i téma, které si pieje vyresit. Jedinec se snazi piivodni vyrobek néjakym zplisobem
zmenit, napt. rozstiihat, roztrhat, rozd¢lit na nékolik kouskt a poté znovu poskladat do jiného
obrazce. Tato metoda nam demonstruje, Ze v Zivoté potiebujeme i jiny nahled na véc a vede

tak klienta k aktivnimu hledani feseni. (Potmésilova a kol., 2010)

4.6.5 Transformace

Transformace je metoda, pfi niz klient pracuje se svymi pocity z vnimani jednoho
druhu uméleckého dila a ty poté prenaSi do jiného druhu uméni. MiiZze se jednat napf.
0 poslech hudby, ¢teného textu ¢i pozorovani tance, kdy jedinec své pocity z dané¢ho zazitku

vytvarné vyjadii. (tamtéz)

4.6.6 Rekonstrukce

Tato metoda je postavena na tom, ze klient dostane Cast artefaktu, ktery ma za ukol
dotvofit, doplnit podle svych pocitti. (tamtéz) Rekonstrukce je vhodna pro vSechny vékoveé

kategorie a typy postizeni. (Sickova — Fabrici, 2002)

-34-



4.7 Techniky v arteterapii

Techniku v arteterapii miuzeme definovat jako konkrétni postup, zpisob prace ¢i tkol,
ktery terapeut vybira na zaklad¢ dané metody nebo sféry osobniho tématu klienta ¢i skupiny
klientd. (Potmésilova, 2013) Podle Potmésilové (2014) muzeme techniky délit:

* {vodni techniky (navozeni pocitu diivéry, bezpeci, stav relaxace),

= techniky zaméfené na praci s jednim tématem (navozeni hlubsiho ponoieni do dané¢ho
tématu),

» techniky zaméfené na préci s problémem (budovani funkéni komunikace klientt,
vytvareni vztaht ve skuping),

» techniky zamétené na rozvoj osobnosti,

» techniky zaméfené na praci s klienty se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
Vyuziti technik viz dalsi kapitola (vyuziti technik pro praci s klienty se specialnimi

vzdélavacimi potiebami). (in Miiller, 2014)

4.8 Déti jako cilova skupina arteterapie

Expresivni terapie maji své nezastupitelné misto ve specialni pedagogice, mohou
napomahat ditéti s postizenim k sebepfijeti. U arteterapeutické prace s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je nutné znat jednotlivé typy postizeni a samoziejmé také disponovat

znalostmi tykajicich se specifik vytvarného projevu téchto déti. (Sickova — Fabrici, 2002)

4.8.1 Arteterapie s détmi s mentalnim postizenim

K.H.Menzen (1990) se vénuje arteterapii s détmi a mladezi S mentalnim postizenim.
Uvadi hlavni cile arteterapie u téchto deti: kompenzace poSkozenych funkci mozkovych
hemisfér za podpory uméleckych aktivit; esteticko — bazalni stimulace; reorganizace vnitinich
struktur osobnosti postizen¢ho. Déti diky malovani; stavéni; konstruovani; buduji 1 prostorové
vnimani, vnimdni ¢asu, vnimani vyznamu svéta. Pfi arteterapeutické intervenci se casto
pouzivd metoda komentovani ptredloZzenych artefakti détmi, kterd napoméhd naristu
kreativity, fantazie, socialniho citéni a slovni zasoby. (in Sickova - Fabrici, 2002)

Vhodné technika pro uvédomovani si vlastniho téla, body image muiZe byt napf.
modelovani z hliny, které probihd prostfednictvim hmatu. Podporuje tak adekvéatni

sebevédomi a sebehodnoceni ditéte. (tamtéz)
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Dalsi vhodné techniky:
» Frotaz — ,, Zkuste najit nekolik zajimavych predmeétii. Preneste je na papir technikou
frotaze (predmét se da pod mékky papir a prejizdi se po ném plochou stranou

voskovky, kiidy, suchého pastelu nebo uhlu). (Miiller, 2014, s.126)

4.8.2 Arteterapie s détmi s télesnym postizenim

Podle Vagnerové se u téchto déti Casto setkavame s egocentrismem, kdy dité na sebe
upozoriiuje; s poruchami sebehodnoceni; s nizkou sociabilitou; S pasivitou; s piecitlivélosti na
skute¢né nebo zdanlivé narazky na jejich postizeni, vzhled nebo vykonnost. (Sickova -
Fabrici, 2002)

Arteterapie ma schopnost rozvijet jemnou motoriku (kreslenim, malovanim,
modelovdnim) a zarovenl umoznuje ditéti zazit pocit uspechu. Zazitek Gspésnosti je zde na
prvnim misté, eliminuje tak pocity ménécennosti, rozviji kreativitu a fantazii, aktivizuje a ve
skupinovych formach arteterapie umoznuje témto détem konfrontaci svych podobnych
prozitkll s détmi s jinym postizenim. Déle pomaha navazovat ptatelstvi a smysluplné vyuzit
svij volny Cas. Arteterapeuti, ktefi pracuji s t€émito détmi, se snazi odbouravat pocit
ménécennosti, ktery je u téchto déti bézny. Pomahaji détem pfijmout svij handicap,
eliminovat emo¢ni napéti, objevovat adekvatni seberealizaci a smysl svého zivota atd.
(Sickova - Fabrici, 2002)

Ve vytvarném projevu déti s t€lesnym postiZzenim se pii kresbé postavy (autoportrétu)
Casto objevuje vynechavani ¢asti téla, ktera jsou postizena nebo nepfiméiené¢ malé postavy na
kraji papiru, které odrazi nizké sebevédomi. (Sickova - Fabrici, 2002)

Vhodna technika:

= Kresba a malba plastelinou — , Najdéte si prijemnou pozici na poslouchani a na
tvoreni. Vezmeéte si format, ktery vam bude vyhovovat, a kus plasteliny. Zaposlouchejte
se do hudby a zacnéte si hrat s plastelinou. Nejdiiv ji miiZete hnist v ruce, pak ji

zacnéte kreslit na papir, miizete ji roztirat na papir.* (Miiller, 2014, s5.125)

4.8.3 Arteterapie s détmi se zrakovym postizenim

Arteterapie umozinuje détem se zrakovym postizenim vnimat své okoli a jedinecné
rozvinout jejich kreativitu. Hlavnim cilem arteterapie je u nevidomych a slabozrakych pomaoci
vytvofit celistvy obraz za podpory dil¢i hmatové percepce. Hmatové modelovani
zprostiedkovava nevidomému svou tvorbou znazornéni predstav a dojmi o okolnim svéte

a 0 sobé samém. Tato forma modelovani probiha vyluéné prsty nikoliv Spachtlemi nebo
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jinymi nastroji. Arteterapie napomaha vytvorit si zmenseny model svéta s pfedméty, lidmi,
jevy, kdy myslenky, emoce a piedstavy se diky tomu stavaji realn&jsimi. (Sickova - Fabrici,
2002)
Vhodna technika:
= Tvorba obli¢eje — ,, Rozdélte se do dvojic (je mozné zde zapojit prvek integrace a
utvorit dvojici z lidi zrakové postizenych a lidi, kteri vidi). Po vzajemné domluve se
snazte rukama zmapovat a zapamatovat si oblicej toho druhého. Poté jej vytvorte

Z hiiny “. (Potmeésilova a kol., 2010, s. 173)

4.8.4 Arteterapie s détmi se sluchovym postizenim

Klienti se sluchovym postizenim, v souvislosti s mnoha faktory (typ a stupen sluchové
vady, rodina, vychovné prostiedi) mohou mit potize s komunikaci. Béhem komunikace se
slySicim partnerem muze dochazet k nedorozuméni, napt. pii pouzivani neznamého pojmu
pro neslysiciho nebo pouziti pojmu v chybném kontextu apod. U sluchové postizenych déti je
tedy vhodné vyuzit arteterapeutické a artefiletické techniky na rozvoj komunikacnich strategii
a na préci s pojmy. (Miiller a kol., 2014)

Vhodna technika:

» Hledani kontaktu — ,, Rozdélte se do dvojic. Jeden zvds bude hledajici a druhy
hledany. Hledany se zacne pohybovat v prostoru. Hledajici se bude snazit zachytit
pohled hledaného a tak s nim navazat zrakovy kontakt. Pokud se podari zachytit
pohled a navazat vzajemné zrakovy kontakt, role se vymeéni. Prosim, vytvorte dva
artefakty. Jeden artefakt bude znazornovat pocity, kdyz jste byli hledanymi, druhy pak,
kdyz jste byli hledajicimi . (Potmésilova a kol., 2012, s. 100 — 101)

4.8.5 Arteterapie s détmi s naruSenou komunikaéni schopnosti

Déti s narusenou komunika¢ni schopnosti maji obvykle strach komunikovat. Tento
strach byva zptisoben nepiijemnou zkuSenosti s komunika¢nim partnerem, kdy komunikacni
partner nemé¢l trpélivost dité¢ vyslechnout nebo dokonce komunikaci s timto ditétem odmitl.
Arteterapeutické a artefiletické techniky by mély byt zaméteny na podporu sebevédomi téchto
déti pii komunikaci. (Miiller, 2014)

Vhodna technika:

» Komunikace ve dvojicich — ,, Utvorte dvojice. Vezmete si spolecné jednu ctvrtku A3 a
kazdy 7 dvojice vytvarny material, se kterym se mu bude dobre tvorit. Sednéte si proti

sobé a zacnéte si povidat na papire . (Potmésilova a kol., 2010, s. 178)
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4.8.6 Arteterapie s détmi intaktnimi

Arteterapeutické a artefiletické techniky se mohou aplikovat i u déti v, bézné*
matefské Skole. Jsou vyuzitelné pro déti, které¢ zcela nezapadaji do kolektivu (déti plaché,
uzkostné, agresivni apod.). Arteterapeuticky pfistup ve vytvarném tvotfeni je vhodny nejen pro
déti s handicapem, ale pro vSechny déti v mateiské Skole, podili se na rozvoji osobnosti, na
sebepoznani, sebevédomi, na harmonizaci osobnosti déti a na jejich socializaci. (Metodicky
portal RVP, 2012, [online])

Vhodné techniky:

» Technika skvrn do mokrého papiru

., Vyuziva nahodnosti. Barvy zapousStime pomoci stétce do mokrého papiru. Papir

miuzeme prelozit - vznikaji barevné obrazce“. (tamtéz)
»  Skupinova kresba domu

., Technika slouzi k zjistovani skupinové dynamiky. Kazdeé dité si vybere pastelku jiné
barvy - barvy, kterou ma nejradéji. Na velky arch papiru potom déti maluji spolecny diim.
Ucitelka téma ddle nijak nevysvétluje, blize neurcuje “. (tamtéz)

» Kolaz

. Z vystrizkit z barevnych casopisii, ale i z jiného potistéeného papiru, sestavujeme

kompozici na urcité téma (ilustrace pohadky, rocni obdobi apod.). Z papiru miZeme také

vytrhavat. Pripravené motivy nalepujeme na podkladovy papir . (tamtéz)
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I1 PRAKTICKA CAST

V praktické casti vymezujeme cile prace a vyzkumné otazky, uvadime podrobny
ptehled naSeho postupu ve vyzkumu. Zvolili jsme si kvalitativni vyzkum, z né¢hoz jsme
pouzili rozhovor, jako metodu sbéru dat, pomoci niz ziskame odpovédi na vyzkumné otazky,
které jsme si piedem stanovili. Tato vyzkumna data dale analyzujeme a interpretujeme.

V zavéru probiha diskuze, zodpovézeni vyzkumnych otazek a doporuceni do praxe.
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5 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Na zacatku pfipravy vyzkumné prace jsme si stanovili dva cile vyzkumu a dvé
vyzkumné otdzky. Prvnim cilem nasi prace bylo analyzovat povédomi piedskolnich pedagogii
o expresivnich terapiich ve vybranych mateiskych Skolach v Olomouci. Druhy cil byl
zamgéien na zjiStovani informaci tykajici se vyuziti expresivnich terapii, kterymi se zabyvame
Vv teoretické Casti bakalarské prace a to ve stejnych zatizenich, jako v prvnim cili prace.
Spolupracovali jsme s pedagogy z Mateiské skoly Zeyerova, Olomouc; z Mateiské skoly
Reznitkova, Olomouc; z Mateiské $koly logopedické, Olomouc a z Mateiské $koly prof. V.
Vejdovského pro déti se zrakovym postizenim, Olomouc.

Z vyse uvedenych cilt vyplyvaji tyto dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka
vychézejici z prvniho cile vyzkumu zni:

. Jaké maji ucitelky materské Skoly a materské Skoly pro déti s postizenim povédomi o
expresivnich terapiich, konkrétné o arteterapii a muzikoterapii?

Druhd vyzkumna otdzka odpovidajici druhému vyzkumnému cili je formulovédna
takto: ,,Jaké je uplatnéni vybranych expresivnich terapii U déti predskolniho véku

V instituciondalni vychove?
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro zpracovani praktické casti bakaldiské prace jsme zvolili kvalitativni design
vyzkumu. Vyznamny metodolog Creswell (in Hendl, 2008, s. 48) definoval kvalitativni
vyzkum takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o nazorech
ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *

Jeho vyhody miizeme spatiovat v ziskavani detailniho (hloubkového) popisu a nahledu
pfi zkoumani jedince, skupiny, udalosti, fenoménu. Fenomén je zkoumany v pfirozeném
prostiedi. Kvalitativni vyzkum disponuje pruznosti a nestrukturovanym charakterem, ktery lze
téZzko na rozdil od kvantitativniho vyzkumu kopirovat. Prostfednictvim tohoto vyzkumu
mame moznost studovat procesy, navrhovat teorie apod. (Hendl, 2008; Svafti¢ek a kol., 2014)

Nevyhody kvalitativnitho vyzkumu mohou byt pozorovany ve vysledcich, které
prezentuji sbirku subjektivnich dojmti. Jelikoz pracuje s malym poctem jedinct a vétSinou na
jednom misté, nastavaji také obtize S generalizovanim vysledkl. Sbér dat a jejich analyza

patii mezi Casove¢ velmi narocné faze. (tamtéz)

6.1 Metoda sbéru dat

Rozhodli jsme se pro metodu polostrukturovaného rozhovoru, jenz nam napomohl ke
sbéru dat, které jsme mohli pouzit k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Polostrukturovany rozhovor miizeme vymezit nasledovné jako nejrozsifenéjsi metodu
interview, nebot’ zvlada vyfesSit nespocet nevyhod nestrukturované¢ho 1 strukturovaného
interview. (Miovsky, 2006) Pouzili jsme individualni formu tohoto rozhovoru. Nejdtive jsme
st piipravili schéma otevienych otazek v souladu se zaméry a cili bakalatské prace, které jsme
vyuzili pfimo u rozhovort, jako osnovu, o kterou jsme se mohli opfit. Dotazovani bylo
uskuteénéno celkem se Gtyfmi udastniky (pedagogy MS). Autorka se s vétsinou ucastniki
seznamila béhem pedagogickych praxi na stiedni a vysoké Skole, které absolvovala.
Domnivame se tedy, ze diky znamosti by tito Ui€astnici mohli podavat pravdivé a oteviené
informace.

VSichni ucastnici vstupovali do rozhovoru dobrovolné, ve vlastnim ¢ase, bez naroku
na finanéni odménu. Samoziejmosti bylo dodrzeni anonymity ucastnikd. Autorce byl
poskytnut pozitivni ustni souhlas od vsech ucastnikti k vyuziti ziskaného obsahu v bakalarské
praci.
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Rozhovory byly nahravany na diktafon, také s ustnim souhlasem vsech ztcastnénych.
Obsah rozhovoru byl ulozen v chranéné slozce s heslem v pocitac¢i autorky. Rozhovory mély
patnacti az dvaceti minutové trvani, pfi kterém byla uzita predem pfipravend osnova
interview. Nahrané obsahy rozhovori byly pfepsany tzv. doslovnou transkripci.

Dva rozhovory byly pofizeny osobné v klidné mistnosti kavarny a kancelate MS.
Zbylé dva rozhovory byly opatfeny telefonickou cestou, vzhledem k velké vytiZzenosti obou
ucastnikli. VSechny rozhovory byly pofizeny autorkou osobné a rovnéz piepsany doslovnou

transkripci.

6.2 Vyzkumny soubor

Pted provedenim rozhovoru jsme se zaméfili na vyzkumny soubor. Autorka se
rozhodla pouzit metodu zadmérného vybéru, skrze néj jsme mohli cilené vybrat ucastniky
interview podle uréitych vlastnosti, které vyhovuji nasemu vyzkumnému zaméru. (Svaficek
a kol., 2014) Spolupracovali jsme s pedagogy Mateiskych skol, Matefské Skoly pro déti se
zrakovym postizenim a Mateiské Skoly logopedické, ktefi pracuji s détmi pfedskolniho véku,
tudiz mohou byt vhodnym vyzkumnym souborem pro nasi praci. Zkoumany soubor byl
tvoren témito ucastniky vyzkumu:

= Prvnim ulastnikem vyzkumu byla pani uditelka, kterd pasobi v MS prof. V.

Vejdovského pro déti se zrakovym postizenim. MS sidli v Olomouci. Pani ugitelka

nam sdélila, Zze jeji pedagogickd praxe je pres Ctyficet let, studovala Stiedni

pedagogickou Skolu.
* Druhym ucastnikem vyzkumu byla pani ugitelka pracujici v MS Reznickova

Vv Olomouci. Svéfila se nam, ze méd dva roky pedagogické praxe a vystudovanou

Stiedni pedagogickou $kolu.

= Ve tietim pofadi nasledovala pani ucitelka, ktera je momentalné¢ na matetské

dovolené, ale ucila v MS Zeyerova v Olomouci. Ma sedmiletou pedagogickou praxi a

studovala Specialni pedagogiku na VS§.

» Poslednim ucastnikem vyzkumu byla pani ucitelka vykonavajici pedagogickou praci

v MS logopedické v Olomouci, kterd méa pies dvacet let pedagogické praxe a

studovala Specialni pedagogiku na V.

Pti vybéru ucastnikl jsme se fidili témito kritérii:

1) Pohlavi: bez rozliSeni (pedagogové);
2) vek: osoba starsi 18 let;
3) ustné vyjadieny pozitivni souhlas na spolupraci ucastnika vyzkumu
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4) anonymita Gcastnika vyzkumu

5) zajem na spolupraci

6) bez pozadavkl na finanéni odménu za Gcéast ve vyzkumu

7) stav zaméstnance (pedagogicky pracovnik v Mateiské Skole)

Dale jsme se zabyvali etickymi aspekty vyzkumu. Pfed zahdjenim samotného
vyzkumu jsme Ustné sjednali souhlas k pouziti ziskanych dat k tvorbé a ke zvefejnéni
v bakaléaiské praci. Pozitivni ustni souhlas byl ziskan od vSech ucastniki, tj. pedagogt
Z Mateiské skoly Zeyerova, Olomouc; z Matetské Skoly Reznitkova, Olomouc; z Mateiské
Skoly logopedické, Olomouc a z Mateiské Skoly prof. V. Vejdovského pro zrakove postizené,
Olomouc. Samoziejmé byl dodrzen i pozadavek anonymity dat v celé bakalaiské praci, tzn.,
ze nebyla zvefejnéna Zadna redlnd jména ucastniki vyzkumu. V analyze byli tito ucastnici
oznaceni pofadovym Cislem. V praktické ¢asti byla zminéna jen zafizeni, ve kterych

pedagogové pracuji. A jako posledni informaci jsme uvedli praxi a vzdélani ucastnikd.

6.3 Metoda analyzy dat a jeji interpretace

Na zavér jsme pro zpracovani rozhovoru zvolili kvalitativni selektivni analyzu
transkribovanych interview Vv provedeni tabulek obsahujici i sekundéarni interpretaci
vyzkumnika.

Nejprve jsme provedli doslovnou transkripci interview, kterou miZeme popsat jako
proces prevodu mluveného projevu (rozhovor) do pisemné podoby. Tento postup je velmi
Casoveé narocny. K podrobnému vyhodnoceni interview je transkripce podminkou. Dale jsme
uskutecnili analyzu doslovné transkribovaného rozhovor prosttednictvim tzv. tabulek, které se
vyskytuji v mnoha druzich. My jsme zvolili tfi dimenzionalni tabulku, kde v prvnim sloupci
zobrazujeme danou otazku z interview, ve druhém sloupci autorka vyjadiuje sekundarni
interpretaci vychazejici z tfetiho sloupce, jenz obsahuje piimé citace ucastnikii vyzkumu

navazujici na urcitou otazku, poloZenou autorkou.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE ROZHOVORU

Otazka v rozhovoru

Interpretace
vyzkumnika

Segment
(piima vypovéd’ ucastnika)

Setkala jste se nékdy
S pojmem expresivni
terapie?

Uméla byste ji ve
zkratce popsat?

V¢étSina tcastniki tento
nadfazeny pojem
neznala.

V jednotlivych
terapiich, konkrétné
arteterapii a
muzikoterapii si uz byli
Jjistéjsi, tzn., dokdzali
by je popsat. Tteti
ucastnik popsal tento

pojem bez problému.

,Ne.”

,, Presné ten nazev ne, asi to bude zaméreno na
néejakou muzikoterapii, s detmi prdce ve volné
tvorbe, zamerené na proZitek a ne na ten cil v té
hodine... "

,»No setkala o, o jeto v podstaté vyuziti umeni... Je
to pouZziti nebo aplikace odborna cilevedoma
zamernd aplikace... Uméni na rozvoj na vlastné
osobnosti na pozitivni, aby to mélo pozitivni vliv na
osobnost... Jedince jak v roviné socidlni ta v roviné
psychické tak v roviné fyzicke.

., Tak, nesetkala....jestli patri mezi to i
muzikoterapie, tak ano.... Ano muzikoterapii delam
bézne...~

Kde jste se poprvé
setkala s timto
pojmem, expresivni
terapie?

VéEtsi ¢ast ucastnikl se
S timto pojmem setkala
JiZ na stfedni Skole a
dva ucastnici se s timto

pojmem nesetkali.

,,Jo, takze tento pojem jsem slySela pri vytvarné
cinnosti, kdyz jsme méli seminar na stredni Skole,
kdyz jsme se seznamovali s riiznymi druhy
vytvarnych c¢innosti.

«

., Uplné poprvé asi na stiedni Skole.

., ...Byla jsem nékolikrat na muzikoterapii, neni to
nikdy v globdle, vidycky jsme pozvani na néjakou
terapii, nikdy neni semindr na expresivni terapii.

...ten Simanovsky to vedl. *
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Provozujete ve Vasi
Materské Skole

,,Jako probihala tam muzikoterapie jako primo

e 1, Ve dvou Matetskych s muzikoterapeutem...
néjaky druh “l 12 1z
.y ., | Skolach probiha
expresivnich terapii, . . &
kterd ie vedena muzikoterapie (v MS
] logopedické a MS ., K nam do skolky jezdi muzikoterapeuti, pan
terapeutem? Pokud . o, o
ano, jakou? Zeyerova). S pani, jsou to manzelé a jesté nam k tomu delaji
' ' aromaterapii, tvrdi, Ze je to na bazi prirodni.... "
NavStévuji vas
pravidelné? Jak Navstévnost je ,»Nebylo to takhle pravidelne, bylo to asi ... jednou
casto? nepravidelna. meésicne.

Mohla byste mi
sdélit, jak tato
expresivni terapie,
vedena terapeutem
na déti pusobila?

Béhem muzikoterapie
byly déti mnohem vice
V béZnych ¢innostech.
Projevovaly se velmi
spontanng, radostné,
uzivaly si to

Po muzikoterapii byly
klidng&jsi.

,,»No prislo mi jako by to bylo uplné jiné, jako kdyz

vevr

,,Ale byly takovy naprosto spontanni... strasné si to
uzivaly... je to i pro né jiny prvek jiny clovek...déti
jako byly nadseni a opravdu jako pohybové se
projevovali...Ale to bylo fakt uplné krasné
spontanni akce...uplné uvolnily... A jak se tam jako
vybily. Pripadad mi, zZe byly takovy klidnéjsi, po té
muziko vzdycky...
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Pokud neprovozujete
expresivni terapie v
MS, vyuZivate
alespon jeji prvky?

Prvky expresivnich
terapii ucastnici
vyuzivaji, aniz by o
tom nckteti védeli.

, urcite. 1 kdyz bychom nevedeli, ze to je ta
expresivni terapie. “

,, ...béhem treba nékterych cinnosti v tydnu u
néejakého téematu.

., A pak prvky expresni terapie coz v podstaté bezne
pouzivaji v ramci toho dne. "

., Takze jak v ramci raného cviceni tak jogové
techniky terapeutické se pouzivaji, ale pouzivaji se
arteterapie a tak. *

VyuZzivate néjaké
arteterapeutické
techniky (konkrétni
¢innosti)? Mohla
byste néjaké uvést?

VSsichni ucastnici
vyzkumu maji velmi
zajimavé a atraktivni
napady, jak tvofit

S détmi predskolniho
véku. Treti ucastnik
dokonce podotkl, ze
arteterapeutické prvky
vyuziva i u déti

s hyperaktivitou. A
hodnoti tuto formu
¢innosti, jako velmi
pozitivni.

., ... 18K Z prolozek na vajicka vytvarime kvétinky,
jarni. Nebo vlacky, kde davame jako vyfouknutd
vajcka... Nebo z plastovych lahvi délame
kvetinky...krmitko pro ptacky....délali kolaze tak
Jjsme to délali v rannich cinnostech.... skladani
papiri... Snézenky a pak ten papir nalepovali... *

., tvorily za doprovodu hudby tvorily pribytek pro
svého kamarada skritka....S hlinou jsme pracovali
parkrat, bylo to zajimavé, déti to bavilo...

,, ...deélali treba lidskou postavu... hodné

S barvama.... vyjadreni emoci a podobné... kresbu
S hudbou nebo malovani s hudbou...

., ... A hodné jsem pracovala co se tyka arte, tak

s detmi s hyperaktivitou... voskovky a jely prosté na
ten obrovsky papir, zZe opravdu tam skrtaly a prosté
opravdu cary, jako Ze bylo videét, Ze i ten vztek to
napéti ze se to z toho krasné dostaly... dal se
obrovsky balicak na zem a pak se po tom i valely
proste od barev a valely se po tom...

., ...mackali papir a koulovali jsme se... Pracujeme
S keramikou... Ted jsme détem koupili takovou
novinku. Pisek do trid...
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V jaké formé
nejcastéji tyto
techniky
provozujete,

Vv individualni nebo
ve skupinové?

Ptevazuje spise
skupinova forma
arteterapie.

V nékterych ptipadech,
jak je tomu u déti

s hyperaktivitou,
ucastnik vyuzil i formy
individualni.

,,Je to podle narocnosti a podle toho jak ty deti
K tomu pristupuji. Jak je to bavi. Jak jsou mani,

(hm) manipulativne. Jak jsou zrucné. Manualné
(smich). "

3

., ...tvorime vSichni spolecné.’

,, ...pouzivala individualné.. . Jako u téch
hyperaktivnich déti... spolecné téma méli... delali
skupinovy...

3

., ...8kupinovce si pomackame ten papir... "

Jak casto tyto
¢innosti provozujete?

Prvni ucastnik provadi
tyto ¢innosti skoro
kazdy den, ma tim na
mysli né¢jaké drobné&jsi
vytvarné ¢innosti.
Druhy a ctvrty Gcastnik
provozuje tyto ¢innosti
jednou tydné. Treti
ucastnik vyuziva
arteterapeutické
techniky jednou
mésicné k vytvareni
vétSich vytvarnych
projektu.

.,V rannich cinnostech treba skoro kazdy den mdame
treba takovou. Vytvarnou...

., Tak jednou tydné... Jednou tydné, nékdy jednou za
ctrndct dnii. Kdyz maji néjakou spolecnou praci, tak

I

to propojime do té vytvarné cinnosti.

,,Ne, to tak jednou do mesice fakt takovou hle
propracovanéjsi cinnost... Takovou jako vétsi akci

,, ...delame vytvarku pravidelné, minimadlné teda
jednou tydné.

Do jaké miry se do
arteterapeutickych
¢innosti déti
zapojuji?

Vétsina déti se rada
zapojuje do vytvarnych
¢innosti. Velmi
dillezita je samoziejme
motivace, ktera by

V tomto obdobi urcité
nemeéla chybét.

,, VSechny. VSechny...Protoze jakmile zacne jedna...
dve deti. Tak ti ostatni pak vzbudi zajem. Ale my je
treba jako nenutime ... Spontdlné...*

,Samoziejme, Ze jsou déti, které do toho tvoreni jit
nechtéji... kteri jesté nebyly, tak si je zavolam,
namotivujeme je, nécim je okouzlime, aby je to
bavilo. *
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Co si myslite, Ze
Vv téchto ¢innostech
miiZzeme u déti
rozvijet?

Ve shod¢ se vSemi
ucastniky dochazi

k rozvoji biologické,
psychické a socidlni
stranky.

., Vlastné ty déti jako pomoci toho vedeme

K takovému odpocinuti a relaxaci... Fantasii...
Manualni zrucnost. Jemnou motoriku, hrubou
motoriku... Predstavivost... "

fantazii, kdyz pracuji ve skupinach, tak spolupraci
i Cistotu na pracovisti, jemnou motoriku...

,,Ja myslim uplné vsechno... biologického vyvoje
tak proste tam mads at je to grafomotorika, jemnad
motorik jo uvolnéni proste od vétsiho kloubu az po
ty, to zdpésti tak ze, tak Ze jo po ten, vizuomotoricka
koordinace no a potom prosté psychicky rozvoj tak
urcité prosté formalni stranku rozlisovani detailu a
néejaka zrakova diferenciace umet proste, proste
vitbec pojeti o svété, fantazie no co jesté, vSechno....
Jako vitbec vyjadreni sebevyjadreni néjaka
seberealizace toho ditéte jo o uspokojeni potreby
toho ditéte ve vsech rovindch... socidlnim vztahu.

Mate k dispozici
v MS publikace,
které Vas mohou
inspirovat
k arteterapeutickym
technikam?

Ugastnici se vyjadfili
souhlasné v tom, Ze
maji na pracovisti
dostatek publikaci, ze
kterych Cerpaji.
Zaroven zminili, ze se
Casto inspiruji 1 na
internetovych
strankach.

‘

., Mame, ale vétsinou teda bereme z internetu... "

,,Mame mnoho knih... Nekdy z nich dostanu napad,
ktery si pretvorim do svého ndpadu nebo cerpdam
Z internetu.

,,No ve Skolce jsme jich méli strasné moc... pak
internet nebo méstska knihovna tam taky riizné

napady “

., ...Urcite. Ale dnes je neskutecny zazrak pocitac.
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Vedete v MS
vytvarné krouzky
pro déti?

V zafizenich, kde
ucastnici pracuji,

neprobihaji zadné
krouzky.

»Ne ne. My vté¢ Skolce mame 10 déti rtzného
postizeni zrakového...Ale jako né&jaké krouzky
myslim si, ze by tady nebyli ani nijak vhodné.
Protoze ty déti musi mit i néjakou tu zrakovou
hygienu.*

,,Ne nevedeme...*
,,Ne vubec.*

Ne zadné krouzky nejsou.

Vyuzivate néjaké
muzikoterapeutické
techniky v MS?
Mohla byste uvést
priklad? Myslim tim,
konkrétni ¢innosti.

Ugastnici vyzkumu
aplikuji zajimavé
napady v této oblasti.
Propojuji tyto
muzikoterapeutické
prvky i s pohybem,

S relaxacnimi a

S vytvarnymi
¢innostmi,

S roZzumovou a

dramatickou vychovou.

.,V hudebce to jsou takové tvorivé hry. Mame je bud’
S rytmickymi nastroji nebo hrou o télo. Klasické
hudebni cinnosti.... Takze ty déti zpivdji podle
hudebniho nastroje... a pak jesté dalsi ztvarnéni
pohybové.... Nez jdou déti spat tak jim poustime
relaxacni hudbu... Improvizace, kterou zarazujeme i
do pohybové chvile kdy déti sami viastné
pohybem... "

,,cviceni a tancovani na hudbu... Nacvicujeme
tancovani nového tanecku a i tu pisnicku se ucime
nejakou

»» -...hru na mamu medvédici.... opakovacky
rytmicky nebo, nebo i vyjadreni pravé ¢eho zrovna
téch emoci....zahrat treba ze je nastvany... zahrat
na nas pro néeco veselyho pro néco smutnyho ...J0O
delali jsme i viastné kresbu s hudbou nebo malovani
S hudbou zZe mivali, vétsinou jsem poustéla néjakou
klasiku, ze prosté instrumentalni néjakou
Vltavu...nebo jsme poustéli Ctvero rocnich dob... *

,, ...poslechovou hudbu napr. ,, Vitava “, relaxacni
hudbu, déti na to slysi.

., ...pousti hudba relaxacni, pri kterée se Cte
pohadka...Treba zacina hudba, jsou tam slySet
houslicky, pak slysely tympany, tak Sly, zvedly
obrazek tympany...
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Jakou formou
zpravidla tyto
muzikoterapeutické
techniky
provozujete,

V individualni nebo
skupinové formé?

Muzikoterapeutické
prvky ucastnici
provozuji ptevazné ve
skupinové formé. Jen
v logopedické MS
vyuzivaji 1 formu
individudlni a to pfi
kazdodennim
logopedickém cviceni.

., Individualné asi tézko... Potrebujete vSechny deti
najednou.... “

,» ...Skupinove nebo v odpoledni cinnosti, kdyz
mame, tak treba hraji na klavir a opakujeme

pisnicky...

., ...azZ tak ne individualné spis tam na to prostor
tolik nebyl. *

,» ....dndividudalné to provadime u logopedického
zrcadla.

Jaké prostiedky
k tomu pouZivate?
(napf¥. télo, orffovy

nastroje,...)

Vyuzivaji velké
spektrum hudebnich
nastroju od klasickych,
jako jsou napft. orffovy
nastroje, klavir az po
hudebni néstroje ru¢né
vyrabéné s détmi nebo
etnické nastroje.

,,Mame je bud’s rytmickymi ndstroji nebo hrou o
télo. Klasické hudebni cinnosti ...PouZivame i
prazdné kybliky tady z kuchyné... Pak mame treba i
ty krabicky, v kterych jsou riizné druhy téstovin nebo
ryze nebo hrachu.... "

,, ...zpivame s klavirem nebo je doprovazime
tukanim s drivky... néjaké stérchatko... bubinky...

., ...africky bubny takovy.... orffovy ndstroje...
Bonga.... vyrabély a destné hole.... pak riizny
chrastitka treba z musli...toaletaky néjakou ryzi...

,» ...hudebka muze probihat i bez hudebnich
nastroju... néjaka drivka, bubinek....*
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Co si myslite, Ze
Vv téchto ¢innostech
muzZeme u déti
rozvijet?

MuiZzeme fici, Ze se
vSichni Ucastnici
shodnou Vv rozvijeni po
strance biologické,
psychické, socialni,
rozumové apod.

,,Sama ta osobnost. Vztah k hudbe. Co jesteé
rytmicke citéni. Pohybové. Smysl pro rytmus... Ano.
Hudebni citeni. Nebo viibec umét naslouchat...

., Rozvijime u deti sluch, intonaci, vlasté mluvené
slovo, vyjadrovani, slovni zasobé se nauci deti.

., E-hm, tak tohle taky uplné vsechno rytmizace...
Koordinace oko ruka, hudebni sluch vnimani
hloubky vysky a vnimani sily no... Intenzita i
celkové i jako slabé silné a tam, tam taky vsechno
spoluprdce taky kdyz vétsinou to je ve skupinach
musi proste poslouchat druhého prizpusobit se,

«

no...

., Naprosto v§echno. Opravdu v§echno, myslim si, Ze
je to hodné dulezite, dité rozviji§ tim, Ze je ucis
pisnicky, slovni zasobu... Ja bych vekla, Ze tou
hudbou a pisnickami, rytmem rozvijis dech. Tim, jak
zpivaji, tak se uci spravné pracovat s dechem, uci se
spravné dychat. Vyuziva se to i pri rozvijeni
smyslovém, rozvijeni intelektu, slovni zdsoby,
intonace. Rekla bych, Ze zrovna hudba je velky
prinos a je skoda, ze v nékterych skolkach se vitbec
nezpivalll*

Jak casto tyto
¢innosti provozujete?

Hudebni ¢innosti se
provozuji denné a to
jako hlavni fizena
¢innost nebo v podobé
propojeni s jinou
aktivitou.

I3

,, Hudebni cinnosti kazdy den... "

., ...vetsinou tak dvakrat trikrat tydné bylo jakoze ...
hudebka je zase jednou tydné nebo byla a ale jako ty
hudebni cinnosti jsme v podstaté jako deélaly
denné...To jsme vzdycky zapojily bud’ do cviceni,
nebo i ty vytvarky byly casto propojeny prave
néjakou hudebni cinnosti nebo béhem rana takze ty
jako v podstaté denné co se tyka tady téch
technizaci.
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Mate k dispozici
v MS dostatek
publikaci, které Vas
mohou inspirovat
k muzikoterapeutick
ym, hudebnim

V zafizenich, kde
ucastnici ptisobi,
vlastni spoustu
inspirativnich
publikaci. Tieti a Ctvrty
ucastnik vyzkumu se
zminili, Ze navstévuji 1
ruzna Skoleni, seminafe
na téma hudebni

., ...Hry s hudbou a techniky muzikoterapie... Pak
mame Hrajeme, tvorime, Zpivame a tvorime

s malymi.. Toto je pro rozvoj vselijakych téch
pohybovych...

,»Mame par knizek, kde jsou napsané pisnicky
spojené i s pohybem, kde je k tomu i prilozené

cedecko.

,,Jo, publikacich ale byla jsem i na nekolika

technikam? , . , . “
vychovy, Skolenich ohledné hudebky...
muzikoterapie. Dale
jsou vyuzivany hojné ., ...miizeme chodit na néjakych dalsich X
internetové stranky. vzdelavani. A ted je tady ten neskutecny zazrak ten
pocitac.
Vétsina MS, ve kterych .
A . ,,Ne ne...
ucastnici vyucuji, se
neprovozuji hudebni , c , .
& pro J1 K ,»Ne, nevedeme, nemame zZdadné hudebni krouzky.
Vedete v MS krouzky. Druhy . ., L. . o
, N A o Ale mdme tanecni krouzek, je vlastné propojeny
hudebni krouzky pro | ucastnik, ale zminuje, , vk
s y . v S hudebkou... baletni krouzek.
déti? 7e u nich v zatizeni
robiha jednou tydné . 9
proviha jedon fyene ,,Ne, viibec, ne.
tanecni krouzek, ktery
je samoziejme spojeny Ne S4dné . . «
,,Ne Zadné krouzky nejsou.
s hudbou. “ Zhy nej
,, ...tak ve skolce uz ucim pres 40 let. ... Stredni
pedagogicka Skola v Prerove...
o axrs , ,, Takze ve Skolce pracuji rok a tri ctvrté
Mohla byste mi sdélit | Rozhovor probihal . pracy .o .
(v % . o - zhruba...Mam vystudovanou stredni pedagogickou
Vas vék, praxi a S riznou vékovou . y ; . . SO
N ., “1r . Skolu v Prerové a potom madam zkuSenosti s détmi,
vzdélani? kategorii a vzdélanim

ucastniku.

kdy jsem rok pracovala jako aupair.

,Jo, 7 let... Jo, jo specku magisterskou.
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8 DISKUZE A ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V nasi praci jsme se zabyvali expresivnimi terapiemi a jejich vyuzitim u déti
predskolniho véku. Provedli jsme individudlni polostrukturované rozhovory s pedagogy
matefskych kol a jejich naslednou analyzu a sekundarni interpretaci, tak abychom byli
schopni odpovédét na vyzkumné otazky, které byly stanoveny ve shod¢ s cili bakalarské
prace.

Dovolujeme si fici, ze jsme méli dostatek publikaci vénujici se expresivnim terapiim,
zvlasté zaméfené na arteterapii a muzikoterapii v nasi praci. Nebyla nouze ani o publikace,
poskytujici informace o vyvoji ditéte piedskolniho véku. Objevili jsme mnoho autori
zabyvajicich se zminénym tématiim, tudiz jsme mohli srovnavat jejich nazory a dostate¢né
popsat nase téma, tedy muzikoterapii, arteterapii a jejich vyuziti u déti predskolniho véku.

Domnivame se, Ze jsou zde limity, nad kterymi bychom se méli pozastavit. Prvnim
znich by mohlo byt zkresleni vysledki vypovédi ucastnikli rozhovort, z diivodu malého
poctu pedagogti. Dal$im limitem by mohla byt relevantnost odpovédi ucastnikli vyzkumu,
jelikoz nejsme schopni zarucit jejich pravdivost.

Z vysledkii analyzy rozhovorii disponujeme nazorem, ze by se v MS mély &astgji
uplatiovat alespon prvky jednotlivych expresivnich terapii. JelikoZ si myslime, zZe vyuzitim
umeéleckych prostiedkli miizeme pozitivné plisobit na osobu, emoce, chovani a mysleni ditéte
ptredskolniho veéku. Z prostudovanych publikaci si troufame fici, Zze je na$ nazor v souladu
sautory, ktefi se této problematice vénuji. V komparaci s vyzkumem autorky Pavlickové
(2011), kterd v zavéru své diplomové prace vyslovuje nazor, ze v dneSni dobé jsou vSechny
vyuzivané terapie zaméfeny na pozitivni ovliviiovani ditéte, kdy napf. podporuji dité
V poznavani svéta, sebe sama, svych kamaradl, umoziuji détem rozvijet slovni zasobu i
neverbalni formu komunikace apod. Jsme s timto smyslenim v souladu a dodavame, Ze by
bylo vhodné expresivni terapie, vedené Skolenymi terapeuty, vyuZivat v instituciondlni
vychové, jako doplnéni vychovy v matetské Skole. Dle naseho minéni jsou expresivni terapie
velmi ptinosné pro déti se zdravotnim postizenim, ve kterych se mohou seberealizovat, ¢imz
ditéti mohou pomoci v piekonavani obtizi, zplsobenymi vlivy zdravotniho postizeni a
podporovat tak zkvalitnéni zivota téchto déti. Jisté srovnani se vyskytuje také ve vyzkumu
Vrtélové (2013), ktera uvadi nizké povédomi pedagogli o metodach v arteterapii v uzsim
slova smyslu, kdy neznalost metod usti v degradaci arteterapie na prostou vytvarnou vychovu.
Bylo by tedy vhodné posilit edukaci v oblasti expresivnich terapiich ve formé seminafu,

konferenci urcenych prave pro pedagogické pracovniky.
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K chylicimu se konci naSi bakalarské prace si uvedeme odpovédi na vyzkumné
otazky:

Jaké maji ucitelky materské Skoly a materské Skoly pro déti s postizenim povédomi
0 expresivnich terapiich, konkrétné o arteterapii a muzikoterapii?

Na zékladé provedeného rozhovoru s ucastniky pusobicich v MS jsme zjistili, Ze
vétSina zacastnénych pedagogli neznala pojem expresivni terapie, ale musime podotknout
fakt, ze po zarecagovani na dotaz, které terapie pod tento nadiazeny pojem patii, byli schopni
vymezit, co jednotlivé terapie, tedy muzikoterapie a arteterapie vyjadiuji. Vyjimkou byla vSak
odpovéd’ v poradi tfetiho ucastnika, ktery velmi podrobné popsal, k ¢emu se tyto terapie
vyuzivaji, jakymi prostfedky na ¢lovéka plisobi a které terapie do nich spadaji.

Jaké je wuplatnéni vybranych expresivnich terapii u déti predSkolniho véku
Vv institucionalni vychové?

Po analyze ziskanych rozhovorti jsme dosli k zavéru, Ze polovina tcastnikli potvrdila
nepravidelnou navstévnost terapeutdl, ktefi provadi expresivni terapie v jejich zafizeni.
Konkrétn¢ je vobou institucich realizovana muzikoterapie, kterou vedou vyskoleni
muzikoterapeuti. Tato terapie je provadéna nepravidelné v Matefské Skole Zeyerova a v
Mateiské skole logopedické.

VSichni ucastnici ndm sdélili, Ze ve svém zafizeni, aniz by néktefi vedéli, realizuji
prvky expresivnich terapii. Vyslovili mnoho napadi, technik, konkrétnich cinnosti, které
s détmi predSkolniho véku vykonavaji. RovnéZ se velmi podrobné vyjadfili, co mohou
prostiednictvim téchto terapii u déti predSkolniho vé€ku rozvijet.

Po zpracovani rozhovorti se odvaZujeme fici, Ze jsme si na vyzkumné otazky

dostatecné odpovedéli.
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ZAVER

Prezentovana bakalafska prace pojednava o vyuziti expresivnich terapii u déti
predskolniho v&ku, konkrétné o muzikoterapie a arteterapie. Cilem prace bylo zjistit, jaké je
vyuziti expresivnich terapii u déti predSkolniho véku v institucionalni vychové a soucasné
jaké maji pedagogové povédomi o expresivnich terapiich. Domnivame se, ze se tyto cile
podafilo naplnit. Prostfednictvim provedenych rozhovorti jsme ziskali odpovédi nejen na
vyzkumné otazky, ale i na dil¢i otazky, které jsme si piedem stanovili. Ziskané informace
pojednavaji o dilezitych poznatcich ucitelii z praxe. Myslime si, Ze jsou tyto udaje velmi
cenné a poucné pro pedagogické zacatecniky a ne jen pro né, vzdyt’ proces uceni probihd po
cely zivot.

V zavéru prace bychom chtéli pod¢kovat vSem oslovenym panim ucitelkdm, které
byly velmi ochotné s nami spolupracovat. VSechny na nas pasobily milym a piatelskym
dojmem a pomohly nam zbavit se prvotnich obav z vedeni naSeho rozhovoru, jenz byl pro nas
novou metodou, kterou jsme v praxi nikdy v Zivoté¢ neaplikovali. Bylo velmi zajimavé
poslouchat vSechny cenné zkusenosti a napady pro tvoreni s détmi, které ziskaly béhem svého
pasobeni v mateiskych Skolach. Autorce osobné budou tyto ziskané informace velmi
ptinosné, jelikoz v brzké dobé bude také puisobit jako pedagog v MS.

Autorka by dale rdda zminila, Ze prostudovanim odborné literatury a vyzkumu byla
obohacena o obrovské mnozstvi novych informaci a zkuSenosti z prvné vedeného rozhovoru.

Co se tyce k doporuCeni pro dalsi praci a rozSifeni tématu, autorka by si rada
vyzkousela praci s détmi predskolniho ve&ku, zamétené pravé na muzikoterapii nebo

arteterapii.
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PRILOHA ¢. 1 Doslovna transkripce rozhovoru ¢.1

Pozn. A: autor; U: ucastnik vyzkumu

Rozhovor ¢. 1

A: Tak uz se to nahrava. Tak tento rozhovor je s pani ucitelkou mateiské Skolky. A ja bych se

Vs rada zeptala na prvni otazku: Setkala jste se nékdy s pojmem expresivni terapie?
U: Ne
A: Ne, dobie (hm) A provozujete tyhle ty terapie v mateiské Skole?

U: No tak nevim, jestli budou zrovna expresivni, ale mame ruzné vytvarné ¢innosti, ty by
mohly byt, muzikalni, rytmické da se fict, Ze i terapeuticka je i vychova pracovni, kdy déti
maji teda jako relax pfi tvorbé tvofeni a v rozvijeni vlastni fantasie a mizeme to délat pod
pojmem pracovni ¢innosti jak i vytvarna, tak i prace s papirem, stithani, skladani papiru,

kolaze, hledani obrazki, vystiihovani to vse je da se fict.

A: Da se tict expresivni (hm)

U: Terapie pro déti

A: Takze vyuzivate, da se fict néjaké prvky téch expresivnich terapii?
U: Urcite. [ kdyz bychom nevédéli, Ze to je ta expresivni terapie.

A: (Smich) TakZe se zamé&fime na tu vytvarnou ¢innost.

U: Dobfte

A: Mohla byste mi uvést néjakou konkrétni ¢innost, n€jakou zajimavou, kterou tfeba s détmi

délate?

U: Vyuzivame odpadového materidlu. TakZe tifeba z prolozek, tieba ted’ jsou velikonoce nebo
budou velikonoce. Tak z prolozek na vaji¢ka vytvafime kvétinky, jarni. Nebo vlacky, kde
davame jako vyfouknutd vajcka. Mame to piipravené. Nebo z plastovych lahvi délame

kvétinky, jsme délali. Krmitko pro ptacky. Co jesté jsme délali?
A: I krmitko pro ptacky?

U: Jo



A: Zajimavé. Normalné dievéné? Nebo z jakého materialu?

U: Z plastu. Normaln¢ z pet 1ahve. Ustiihneme a dame jako misku. Ud€lame, zavésime. Do
toho dame zrnicka nebo ty tukové koule. Nebo pak jesté jsem slySela. Nebo je taky dobry
napad. Z plastovych lahvi délaji takové velikonoéni zaji¢ky. Ze ustiihnou lahev na pil, daji do

ey

toho hlinu, zaseji jako oseni. No a pak jako vyuziji téch zatek a napichnout to na tu (smich)
A: (smich)

U: napichne se to na tu pet lahev. Polovinu. A je to jako zajicek s nosem. Jesté se udélaji
takové papirové usi.
A: Jé to je zajimavé.

U: Jako jo fantasii se meze nekladou a urcité jsou i rizné moznosti kdy miize se i ten
odpadovy material. Nebo z toho z lepenky ted” mame vyzdobu ve $kolce. Z lepenky ted’
mame udélané velké kvéty. A z barevnych papirti pasy, které mame ted’ septnuté sponkou a

nalepené kolem dokola a vypada to jako rozkvetla kopretina. Nebo astra nebo néco takového.

A: A muzu se jenom jako zeptat, v jaké formée to nejCastéji délate tu vytvarnou ¢innost. Jako

individudlni, jako s kazdym sdm nebo skupinove?

U: Je to podle narocnosti a podle toho jak ty déti k tomu pfistupuji. Jak je to bavi. Jak jsou

mani, (hm) manipulativné. Jak jsou zru¢né. Manudlné (smich)
A: (smich)

U: Jak dokazi s tim materidlem manipulovat. No a mizeme jak individuelné. A pokud je to

vewr

vlastnich mozZnosti se vlastné¢ ptida. Takze tfeba na tu kvétinku. Tak vlastné podle linek
stithaly pasy. A nebo nékteré déti tim koném. Ty pasy jako slepovaly. Nebo davaly jako
dohromady. A nebo lepidlem slepovaly. Nastiihavaly. Takze podle moznosti téch déti.

Vlastné vyuzivame tieba vlastné i ty ¢innosti.
A: A zapojuji se vSechny déti?
U: Vsechny. VSechny.

A: Vsechny vzdycky?



U: Protoze jakmile za¢ne jedna dva. Dvé déti. Tak ti ostatni pak vzbudi zdjem. Ale my je

tieba jako nenutime.

A: Takze se nenuti, ale vétSinou maji takovy zdjem. Spolupracuji.

U: Spontéanni.

A: A jak Casto tyto Cinnosti provozujete? Tieba jednou dvakrat do tydne?

U: V rannich ¢innostech tieba skoro kazdy den mame tieba takovou. Vytvarnou...

U: Vytvarnou (hm) A nebo to jsou tieba to nevim, jestli by tfeba patiilo do toho. Ale tieba

mame i razné cviky grafomotorické.
U: Grafomotorické.

U: D4 se fict, Ze je to uréité i takova terapie. Ze ty déti délaji n&jaké vinovky. Nebo oblouky
nebo ovaly. A nemusi na tom vlastné¢ premyslet. A vlastné volné tu ruku pouzivaji. Na velké
plose. Na malé ploSe. VétSinou, nebo kdyz jsme délali koldze tak jsme to dé€lali v rannich

¢innostech.
A: A kolaze to jste jako délali jednu praci dohromady. Ze jste udélali jednu velkou praci??

U: Kazdé détatko, mame to teda zrovna vystavené, muzete si udélat fotku. Ze jsme méli
nachystané tfeba jako, postavy a méli jsme z mddnich casopist vselijaké druhy Sath a

vystiihovali jsme jim zvlast’ paZe, nohy, obliceje, rty.
A: Aha to mohlo byt zajimavé.

U: A ty déti z téch kousku tvofily obleCenou postavu. Jo jako manekyna. A hledaly k tomu
boty. No a prosté¢ kombinovaly rtizné obleceni, obli¢eje. Dolepovaly jim oc¢i. Dolepovaly jim
pusu nebo bryle. Zajimavé je, Ze vSechny ty postavy, které jako tvofily z téch obrazku
nahodnych. VSichni ty manekyni a manekynky maji bryle. Proc? ProtoZe vSechny déti tady

maji tady bryle. Oni to berou jako prvek, ktery patfi
A: Ke kazdému?
U: K jejich osobnosti.

A: Dékuji.



U: Takze to jsme délali. No a potom jsme tieba co jeste, skladani papiri. Snézenky a pak ten
papir nalepovali. Ale je fakt, Ze to déldme jak v rannich ¢innostech, kdy vidime, ze to jako ty

déti potiebuji. Maji v sobé jako takovou nervozitu.
A: Jako aby se uvolnily.

U: Jo citime jako takovou divoc¢inku néjakou (smich) Vlastné ty déti jako pomoci toho

vedeme k takovému odpocinuti a relaxaci. Odbourani toho napéti.

A: A tim se vas prave chci zeptat. Co si myslite, Ze tim u déti rozvijite. Pravé, ze tu relaxaci

jste prave ted’ fekla, uvolnéni.
U: Fantasii.
A: Urcité jste také zminila tu jemnou motoriku.

U: Ano to urcité. Urcité. Manualni zru¢nost. Jemnou motoriku, hrubou motoriku. Podle toho
S jakym materidlem pracuji. Tfeba madme tady takové provoskované barevné provazky, které
mohou namotavat. Na prsty. Mohou to namotavat kolem sebe. A tvoii z toho pak z takovych
téch motanicek. Tvofi kvétiny, motyly. Zvitatka prosté jo to i jak pii té manualni zkuSenosti

zapoji fantasii. Pfedstavivost, barvy.
A: A to je vlastné jak se ty déti 1 poznavaji.
U: Jako by se prezentovalo timto zptisobem.

A: Dobfe dékuji. A jesté se chci zeptat, jestli mate k vytvarnym ¢innostem dostatek publikaci?

Knizek, kde se mlizete inspirovat.
U: Mame, ale vétSinou teda bereme z internetu.

A: A jesté bych se chtéla zeptat k vytvarné Cinnosti, jestli vedete v mateiské skole néjaké

krouzky tfeba jako po Skolce.

U: Ne, ne. My v té Skolce mame 10 déti rizného postiZzeni zrakového. TakzZe je to spis takova
jenom jakoby ta terapie. Ale jako n&jaké krouzky myslim si, ze by tady nebyly ani nijak

vhodné. ProtoZe ty déti musi mit i néjakou tu zrakovou hygienu.
A: Jasny. Aby nebyly tfeba potom pak i pretizené.

U: Ze uz by to bylo téeba pro né i takové naroéné. Ze by to pro né nebyla ani takova terapie.



A: A ted bych se chtéla zeptat na hudebni ¢innosti. Treba co délate v t¢& hudebce?

U: V hudebce to jsou takové tvorfivé hry. Mame je bud’ s rytmickymi néstroji nebo hrou o

télo. Klasické hudebni ¢innosti.
A: Pouzivate teda né¢jaké Orffovy nastroje?

U: Pouzivame i prazdné kybliky tady z kuchyné. Kdyz prijde tvaroh v né&jakém vétSim
kelimku. (smich) I ten uzivame jako rytmicky nastroj. Pak mame tfeba i1 ty krabicky,

Vv kterych jsou rizné druhy téstovin nebo ryze nebo hrachu.
A: Takze to mate tfeba 1 néjaké vyrabéné véci?

U: My tieba pieklopime, co mame na hracky box. A vyuzivame to. Kytaru doprovodny
nastroj a klavir. Takze ty déti zpivaji podle hudebniho nastroje. No a pak jesté dalsi ztvarnéni
pohybové. Na to mame hudbu. NezZ jdou déti spat tak jim poustime relaxac¢ni hudbu. Takze
mi mame i tu terapii hudebni i mimo tu ¢innost, ze to mame i zafazeno po ob&d¢ jako i do

toho odpoledniho klidu.
A: Takze to poustite teda néjaké to cd?

U: Cd srelaxa¢ni hudbou. Enny, relaxac¢ni hudba jako takova kytara, kde ma tieba néjaké

skladby kytarové nebo harfa. Néco co ty déti navodi k takovému tatlumu.

A: K uklidnéni. Takze ty hudebni ¢innosti, provadite vSe ve skupinovych formach?
U: Urcité.

A: Individualné asi tézko, kdyZ nemaéte. Potiebujete vSechny déti najednou?

U: Mize to tfeba byt tieba ta relaxa¢ni hudba k navozeni toho spanku. Nebo k tomu utlumu.

Klidu. Nebo teda pti nacviku néjakych téch pisni.

A: Nebo teda ta pohybova.

U: Improvizace, kterou zatazujeme 1 do pohybové chvile, kdy déti sami vlastné pohybem
A: Se vyjadiuji. Jak se tfeba citi (hm)?

U: Rytmus té hudby nebo tfeba i nladu vytvori. Ze tieba piidaji i ty paZe. Ne jenom tieba b&h
nebo néjaky krok poskoény. Ze tieba piidaji i pohyb pazi. Nebo jsou tieba i takovy vlacni.



Nekteré déti, které na tu hudbu reaguji, tfeba i jinak nez chiizi a béhem. Ze vytvaii tieba i

né&jaké doprovodné pohyby.

A: Takze ted se vas zeptam. Co si myslite, ze tim rozvijite, tou hudebni ¢innosti? Mozna jste

uz néco zminila.

U: Sama ta osobnost. VVztah k hudbé. Co jesté rytmické citéni. Pohybové. Smysl pro rytmus.
A: Takovy ten odpocinek. Ta relaxace?

U: Ano. Hudebni citéni. Nebo viibec umét naslouchat.

A: Hm to je dulezité. To si myslim, Ze se déti v tomto véku musi naucit. A jesté se chci

k tomu zeptat, jestli k tomu mate n&jaké publikace, podle kterych mizete pracovat?
U: Mame tady publikaci a to je. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie.
A: To zrovna znam. Z toho jsem cetla.

U: Pak mame, ,hrajeme, tvofime®“. To donesu. Toto je velice kvalitni. To bych velice

doporucovala. ,,Zpivame a tvofime s malymi‘ a tady je ptimo.

A: K tomu jsou urcité 1 néjaké pohybové Cinnosti.

U: Ne jen pohybové, ale jsou tady 1 vytvarné. Hlasova cviceni, rytmicka.
A: Takze tu hudebni ¢innost mizete spojit i s vytvarnou.

U: Takze nékteré ty Cinnosti vychazi z téch zkuSenosti pii nacviku nékteré té pisné. Toto je

velice Sikovna publikace. To jsme taky ted’ka hodné vyuzivali.
A: To jsem nevidéla.

U: Dokonce jsou tam i dvé CD. A jedno cédecko je jenom hudebni doprovod. A druhé

cédecko jsou vSechny tady ty pisnicky nazpivané. Takze tfeba kdyz nam ten nacvik nejde. Je

wev

A: (smich)

U: Nékolikrat. A pak to zkouSime. Takze oni maji 1 ten vzor pfed sebou. Toto je velice

Sikovné.



A: To je p¢kna knizka to jsem nevidéla.
U: Toto je pro rozvoj vselijakych téch pohybovych.

A: Z t¢ jsem cCerpala. (smich) Tak to uz bude vSechno. Uz teda jen posledni otazka. Jestli

byste mi mohla sdélit vasi praxi? Jak dlouho tieba ucite ve Skolce? (smich)
U: (smich) tak ve Skolce uz uc¢im ptes 40 let. Uz jsem v diichodovém véku. Letos uz kon¢im.
A: Takze uz mate mnoho a mnoho zkuSenosti jak jsem ted’ slysela.(smich)

U: Ale je pravda, ze zkuSenosti s détmi, které jsou handicapované. Tak mam vlastné tady
vtom v predskolnim véku tfeti rok. A jinak jsem méla zkuSenosti s détmi. Pivodné jsem
ucitelka matetské skoly a 20 let jsem uéila v bézné matetské skole. Od 94. roku jsem se
dostala tady na tuto Skolu pro zrakové postizené do Litovle. Kde jsem byla 18 let s détmi od
prvni do devaté tiidy. Jako vychovatelka. No a kdyz jsme se Skola jako takova ptesidlili sem
do Olomouce. Takze jsem se vratila jako zpatky k tomu mému ptivodnimu ucitelstvi mateiské

Skoly. Je tom o néfem jiném nez je ta prace s témi v bézné Skole.
A: Takze vidite v tom néjaky rozdil? Takze i u téch hudebnich a vytvarnych ¢innosti?

A

U: Urcité. Ty déti nejsou tak obratné maji problémy, Ze na to Spatné€ vidi. Maji to t&éZsi. I kdyz
ty déti ten zajem projevi. Jsou namotivované. Tak tieba n¢kdy ten efekt neodpovida treba

tomu usili. Ale ty déti o to vic jsou vdécné. Vic spolupracuji.
A: Ze jim to uréité néco da ta hudebni i vytvarna &innost.

U: Myslim, Ze teda ta vytvarna a hudebni je pro né ta terapie.
A: A jesté se chci zeptat. Jaké vzdélani mate?

U: Stredni pedagogicka. Stfedni pedagogicka Skola v Pierove.
A: To je skvéla skola.

U: Pro tuto Skolu je nutna specialni pedagogika ptedSkolniho véku. Ale protoze jsem Se sem

dostala, kdyz mi bylo 57 let tak to studium neptichdzelo v tvahu.

A: Takze Vam teda moc dékuji



PRILOHA ¢. 2 Doslovna transkripce rozhovoru &. 2

Rozhovor ¢. 2

A: Tak mizeme zacit. Zeptam se T¢€ na prvni otazku. Setkala ses nékdy s pojmem expresivni

terapie? Um¢éla bys ji tfeba ve zkratce popsat? Jestli ses s ni nékdy setkala ve skole?

U: Pfesn¢ ten nazev ne, asi to bude zaméieno na néjakou muzikoterapii, s détmi prace ve

volné tvorbé, zamétené na prozitek a ne na ten cil v t€ hoding.

A: Presné tak, takze je to zaméfené na ten proces, tieba v muzikoterapii jako v hudbé nebo
Vv arteterapii ve vytvarné. A kde jsi ses timto pojmem poprvé setkala? Nebo kde jsi to tieba

slySela?

U: Jo, takZe tento pojem jsem slySela pti vytvarné ¢innosti, kdyz jsme méli seminaf na stiedni

Skole, kdyz jsme se seznamovali s riznymi druhy vytvarnych ¢innosti. (smich)

A: To si vzpominam. (smich). A provozujete ve vasi matetské Skole, kde pracuje§ néjaké

expresivni terapie, jako muzikoterapie a arteterapii?

vvvvvv

netradi¢ni, takze jsou do toho zapaleni a vic se tomu vénuji, dokézi se do toho vzit, kdyz je to
propojené s hudbou, nesmi u té ¢innosti mluvit, jenom poslouchat hudbu a na ty pokyny

prosté reaguji velmi pozitivné.

A: Takze da se fict, Ze tu expresivni terapii dé€las ty a tvoje kolegyné nebo tam né€kdo dochézi

treba néjaky terapeut?

U: béhem tieba nckterych Cinnosti v tydnu u néjakého tématu, kdyz by se to dalo pouzit, tak
si to naplanuji a pouziji to.

A: Tak ja se ted zamétfim na tu vytvarnou vychovu, na tu arteterapii, jestli by jsi mi teda

nemohla fict n€¢jakou konkrétni ¢innost s t¢ma détma, co délas?

U: Takze méli jsme na podzim tvofeni s pfirody, kdy déti mély na stoleckach tvofily za
doprovodu hudby tvotily piibytek pro svého kamarada skfitka, dale jsme tvofili spole¢né ve
vytvarné ¢innosti, byly to hry, kde tvotily ryby na mote, takze sami si mohl z materidlu, ktery

mély pfipraveny tvofit spolecné obrazce.

A: A jaky to byl material u toho mote?



U: Takze to byl papir, pouzivaly vodovky, temperové barvy, mély k dispozici musle, mohly

dolepovat kaminky, mély i pisek.
A: I pisek? Tak to pro n€¢ mohlo byt velmi zajimavé.
U: Ano.

A: A vjaké form¢ tyto Cinnosti nejradeji délas nebo které jsou frekventovanéjsi. SpiSe
individualni, kdy délas s kazdym ditétem zvlast’ nebo ve skupinové forme? Kdy se tfeba déti

zapoji do néjaké spolecné prace?

U: VétSinou se zaméfuji na nefizené Cinnosti, kdy si vylozené vyclenim tento ¢as na tuto
¢innost, kdy to tvofime vSichni spole¢né. Pii té vytvarné cinnosti je to lepsi, vice s tim
komunikuji, bud’ maji praci, pti které jsou uplné potichu, ze u toho tvofeni nepovidaji a nebo

naopak komunikuji mezi sebou.

A: TakzZe, kdyz mas spolecnou cinnost, tak je nechavas spolu komunikovat, aby spolu

spolupracovaly?

U: Ano, n¢kdy ano a nékdy ne, stfidame to.

A: A jak Casto tady ty ¢innosti provozujes? Kolikrat tydné?
U: Tydné? Tak jednou tydné.

A: Tak to je celkem Casto.

U: Jednou tydné, nékdy jednou za ¢Etrnact dnli. Kdyz maji néjakou spole€nou praci, tak to

propojime do té vytvarné ¢innosti.
A: Takze o tom pfemyslite obé dve?

U: Ne. Co se planuje tydenni prace, tydenni plan, tak to si vymyslim sama. Kazda se stfidame
tyden po tydnu.
A: Co si myslis, Ze u téchto Cinnosti u déti rozvijis?

U: Tak rozvijime u déti predevsim fantazii, kdyz pracuji ve skupinéch, tak spolupraci i Cistotu
na pracovisti, jemnou motoriku, zélezi na tom, co tam vSechno je. Individualita déti je prosté

osobita.



A: Takze také poznani i sebe?

U: Jo, takze nckteré kousky toho spoleéného obrazce jsou pak dil¢i podle osobnosti a nalad

toho ditéte.

A: Mas tieba v materské Skole néjaké publikace, knizky, kterymi bys se mohla inspirovat

K této praci, jako, ze bys nasla néjaké napady v téchto knihach nebo kde hledas napady?
U: Méame mnoho knih.
A: Takze jich mate dost?

U: Ano mame jich dost, kde se da Cerpat, nékdy jich vyuzivam, né¢kdy ne. Nékdy z nich

dostanu napad, ktery si ptetvoiim do svého napadu nebo ¢erpam z internetu.
A: Z internetu?

U: Ano, bud’ naméty, které uz maji ucitelky vyzkousené a tak. Takze to je takové obohaceni

vzdycky a tak.

A: A vedete ve Skolce néjaké vytvarné ¢innosti nebo néjaké krouzky, myslim jako po skolce?
U: Ne nevedeme.

A: Nemate zadné?

U: Ne, vytvarné krouzky nevedeme. Pani feditelka ani nenaznacila, Ze by mohly byt.

A: Takze ani keramiku nebo tak?

U: Je to vlastné€ pod Skolou jednou keramika, ale tam chodi jen z velkého oddéleni. Tam chodi
malo déti, protoze je to vlastné pod tou Skolou, takze ty déti ani ty rodiCe o to nemaji takovy

zajem.

A: TakZe mate n¢jakou dilnu keramickou?

U: Ano, ale nemiizeme ji vyuZzivat jako my ucitelky.

A: To jsem se chtéla praveé zeptat. Jestli mtzete s détmi néco vyrabét?

U: Ne, my nemiizeme vlastn¢ vyrabét nic v dilné keramické, protoze pece nemame a vlastné

keramicky krouzek je nabidnut pro déti, ale je to vlastné pod Skolou, na Skole, protoze



spadame pod Skolu, takze méame pfistup do té Skoly. S hlinou jsme pracovali parkrat, bylo to
zajimavé, déti to bavilo. Cekali jsme napied, Ze nebudeme védét, co ztoho vyleze, ale

nakonec to byly hezké vytvory, §lo i1 poznat, co to bylo.
A: Takze to pro né bylo néco jiného?

U: Ano, bylo to néco jiného. Vydrzely u toho, nepovidali u toho, soustiedily se na tu praci.
Bylo to pro né¢ néco nového. Takze to obCas délame at’ je to bud’ s modelinou nebo s tou
hlinou. Je to pro né zajimavé, protoze to ned¢€laji kazdy den, je to pro n¢ ,,f6 pa*“ 606 zazitek,
takze jsou z toho nadSeni. Takze to jako doporucujeme, ale ne tak casto, protoze by je to

potom omrzelo a nemély by z toho takovy zazitek.
A: Takze si myslis, Zze déti maji vytvarné ¢innosti radi. Zapoji se vSichni?

U: Ano, déti maji radi vytvarné Cinnosti. Pracujeme s riznymi materidly. Snazime se dat
détem naméty jednoduché pro tvotreni, které¢ zvladnou, takze se déti nemusi bat, Ze to tvoteni
nezvladnou. Nebo mame pro né ptipravenou takovou tu alternativu, Ze jim dame néco jiného,

co lépe zvladnou. Samoziejmé, Ze jsou déti, které do toho tvofeni jit nechtéji.
A: To je néjak nutis?

U: Ne, nenutim, rdno je volam, déti sami pfichazeji, postupné ti, ktefi chtéji, potom tak
prochazim ty, kteti jesté nebyly, tak si je zavoldm, namotivujeme je, né¢im je okouzlime, aby
je to bavilo. A vzdycky se pokusime je pfesvédcit tak, aby je to bavilo a s radosti to vytvori

krasné.

A: Vyborng. Tak a ted’ se vthneme na muzikoterapii, neboli na hudebni ¢innosti. Vyuzivas
n&jaké techniky nebo néjaké innosti zajimavé, které délas s détmi ve Skolce? Rikala jsi, Ze

hudbu pouzivas i pfi vytvarné ¢innosti.

U: Ano, déti maji strasné radi cviceni a tancovani na hudbu. To jsou vZdycky uplné zapalent,
pusinky maji zamcené na deset klickil a neoteviou ji. Je to super, moc to miluji a tési se na to.
Nacvicujeme tancovani nového tanecku a 1 tu pisnicku se ucime néjakou, pridame k tomu
pohyb, takZe to oni potom s radosti zpivaji a tancuji, vZdy jsou po tom n¢jak odménéné, takze
je to bavi, stfidaji se. Nebo také zpivame s klavirem nebo je doprovazime tukanim s diivky.
Nebo mame spoustu hudebnich nastroji, jsme zahlceni nastroji, kazdé dité mize dostat diivka

nebo néjakeé steérchatko.



A: A mate i né¢jaké netradi¢ni hudebni nastroje? Tteba néjaké etnické nastroje?
U: Ano, mame i takové ,klapaci zabicky.

A: Mate i néjaké bubinky?

U: Ano mame, ale nemame jich tolik.

A: A vyrabite s détmi n¢jaké hudebni néstroje? Treba ty chrastitka?

U: jednou jsme to tvorili, do flasky jsme dali ryzi, oni tu flasku pak jesté nazdobili, takze to

bylo také zajimavé, moc je to bavilo. Ale jinak hudebni nastroje nevyrabime.
A: takze vétSinou tu hudebni ¢innost délas skupinoveé?

U: Ano skupinov€ nebo v odpoledni Cinnosti, kdyz méame, tak tfeba hraji na klavir a
opakujeme pisnic¢ky, takze kdo chce, tak se miize ptidat, zpivat nebo si vyzkouset hudebni

nastroje. Nebo si mohou jesté pod dozorem zacinkat.
A: A jak Casto tady ty ¢innosti provozujete?

U: Hudebni ¢innosti kazdy den.

A: Réno i odpoledne v fizené ¢innosti?

U: Ano, hudebku skupinové, vzdycky néjakou pisnicku tématickou k tomu tydenni nebo tteba
za ten tyden dvé, tii pisnicky, podle toho, jak jsou déti Sikovné, jak jim to jde. KdyzZ to umi
opravdu dobfte, tak priddvame rtizné hudebni nastroje, vytukavame, priddvame, obménujeme

pisnicky, snazime se je n¢jak vylepsit, déti maji n€kdy taky dobré népady. (smich!!!!)
A: Co si myslis, ze mize$ tou hudebni ¢innosti u déti rozvijet?

U: Rozvijime u déti sluch, intonaci, vlast¢ mluvené slovo, vyjadfovani, slovni zasob¢ se nauci
deéti.
A: Mas k dispozici, stejné¢ jako u vytvarné Cinnosti jsem se ptala néjaké publikace, kde bys

mohla ¢erpat napady pro hudebni ¢innost?

U: Mame par knizek, kde jsou napsané pisnicky spojené i s pohybem, kde je ktomu i
ptilozené cédécko. Je tam rozepsany i néjaky pohyb, takze ho tfeba obménime. Jsou i

pohybové hry, mame néjaké knizky nebo cerpdme ze zpévniku, kde jsou pisnicky a vétSinou



K pisni¢ce pridavame pohyb, protoze ty malé déti si to 1épe s pohybem zapamatuji. Jsou

takové vic do toho zapalené.

A: Pouzivas obcas hudbu i jako relaxaci tteba pted spanim?
U: Jo, n¢kdy pouzivame hudbu pted spanim.

A: Jak na to ty déti reaguji? Jsou klidné?

U: Jo jsou klidné, samoziejm¢é nemiize to byt kazdy den. Jsou klidné a ty déti, které nespi,
alespoit mohou néco poslouchat a kdyz je to ztiSené, tak mohou ostatni i spat. Pouzivame i

hudbu z radia.
A: takZe tu hudbu pouzivas na zacatek toho usinani a pak to vypnes?

U: Ano nebo mame hudbu jen jako melodii a do toho jim ¢tu pohadku vlastné podtext a

potom tieba na probuzeni davam pisnicku.
A: A vedete n&jaké hudebni krouzky?

U: Ne, nevedeme, nemame zadné hudebni krouzky. Ale mame tane¢ni krouzek, je vlastné

propojeny s hudebkou.

A: A ten vede kdo?

U: Ten nam vede jedna pani.

A: Takze to je n&jaky extérni pracovnik? Ktery tam neuci?

U: Jo, dochazi k nam, ona pracuje v Moravském divadle v Olomouci, takZe mé zkuSenosti

S baletem, takze maji vlastné priipravu na balet.

A: Takze to je vlastné takovy baletni krouzek?

U: baletni, tane¢ni krouzek. Tancuji na hudbu takovy moderni tane¢ni styl.

A: Ona jim tam hraje nebo jim pousti hudbu z cédécka?

U: Pousti hudbu z cédécka. Tancuji se Satky, maji rizna kiidélka, takze je to zajimavé.

A: A kolik déti z této tfidy tam asi chodi? Je to hodné navstévovany krouzek?



U: Tanec¢ni krouzek je hodné navstévovany, pfedev§im holky chodi asi tak sedm holek ode

m¢ ze tfidy, z druhého oddéleni taky, to tak vychazi.

A: A je to placeny krouzek, musi ho rodice platit?

U: Ano, to si musi rodice platit.

A: Jak Casto tam ty déti chodi?

U: Jednou tydné.

A: A mohla bys mi jesté sd€lit tvoji praxi, jak dlouho ucis ve Skolce?

U: Takze ve Skolce pracuji rok a tfi ¢tvrté zhruba a praxe vlastné co bylo na skole, co ndm to

dalo, co nam nedalo, musime se s tim poprat (smich!!!).
A: Jesté se zeptam na vzdélavani.

U: Mam vystudovanou stiedni pedagogickou Skolu v Pferové a potom mam zkuSenosti
s détmi, kdy jsem rok pracovala jako ,,0pérka“ a méla jsem tam na starost déti, takze to byla
také zajimava zkuSenost, jak je tam pozorovat i vodit do Skolky, kde byly jiné¢ metody a starat

se 0 né.

A:Tak Ti dékuji za rozhovor. To uz je vSe.



PRILOHA ¢. 3 Doslovna transkripce rozhovoru &. 3

A:

Rozhovor ¢. 3

Tak jo, tak ja se T¢ zeptam na prvni otazku, jestli ses nékdy setkala s pojmem expresivni

terapie a jestli bys ji uméla ve zkratce popsat?

U:

> Cc » Cc » C » C >» C » C >»

A:

No setkala 0, 6 je to v podstaté vyuziti umeéni.

: E-hm.

: Je to pouziti nebo aplikace odborna cilevédoma zamérné aplikace ch-m. (sméje se)
: (sméje se)

: Uméni na rozvoj na vlastn€ osobnosti na pozitivni, aby to mélo pozitivni vliv na osobnost.
. E-hm.

: Jedince jak v roving socialni, tak v roviné psychické tak v roving fyzické.

: Dobte dékuyji.

: Mize to tak stacit. (sméje se)

: A mohla bych se jesté zeptat, kde ses s timto pojmem poprvé setkala?

: Uplné poprvé asi na stiedni $kole.

: Na stiedni $kole, e-hm.

: A v rimci vyuky.

: E-hm, e-hm.

A provozujete nebo ted’ vim, Ze jsi na mateiské dovolené a chtéla bych se T¢ zeptat, jestli

jste to provozovali v mateiské Skole, kde jsi ucila, tyto expresivni terapie jestli tam dochazela

n&jaka.

U:

A:

U:

A:

U:

A:

Jo.

Externi pracovnice.

Jo.

A tak dale.

Jako probihala tam muzikoterapie jako piimo s muzikoterapeutem.

E-hm.



U: A pak prvky expresni terapie coz v podstaté bézné pouzivaji v ramci toho dne.
A: E-hm, e-hm.

U: Takze jak vramci ran¢ho cviceni tak jogové techniky terapeutické se pouzivaji, ale

pouzivaji se arteterapie a tak.

A: Ale to uz jsi pouzival jako ty normalné v bézném rezimu?

U: Jo to uz jsme pouzivali jako prvky terapie v bézném provozu.
A: A chtéla bych se zeptat...

U: Zeale ...

A: E-hm.

U: Ale ...

A: Jestli ta muzikoterapeutka ...

U: Ale na tu muzikoterapii ptimo chodil muzikoterapeut.

A: Jo tak ze dochazel néjaky muzikoterapeut jako do Skolky néjak jako cCasto? Jako Ze

pravidelné tieba jednou tydné nebo ...?
U: Nebylo to takhle pravidelné, bylo to asi ... jednou mésicné.
A: E-hm.

U: Moznd? Bylo to ndrazovy, nebyla to rozhodné n¢jaka jako by pravidelnost, byla to

narazova primo.

A: A mohla bys mé tfeba k tomu fict, jak to na ty déti plsobilo jako od toho pana

muzikoterapeuta nebo muzikoterapeutky?

U: No pfiSlo mi jako by to bylo uplné jiné, jako kdyz pracuji s ndmi. Byl mnohem

uvolnénéjsi, jako kdyz ptijde n€kdo jiny, hlavné inspekce. (sméje se)

A: (sméje se)

24



A: (sméje se)

U: Ale byly takovy naprosto spontanni, ja jsem to méla straSné€ rada, protoze jsem najednou ty
déti zazivala v Gplné jinych situacich. Byly obrovsky spontanni, strasné si to uzivaly a pfece
jenom ten muzikoterapeut ma to nastavené trosku jinak nez my. My v tom bézném dni a je to

1 pro n¢ jiny prvek jiny clovek, ale jesté on to byl obrovsky muz s dlouhymi ¢ernymi vlasy.
A: Takze zaujmul urcité 1 vzhledem ze? (sméje se)

U: Takze no a na sobé mél takovy batikovany prosté¢ mundur, vypadal jako obfi slunce.

A: (sméje se)

U: A byl prosté takovy hypnoticky cely a bylo to fakt strasné zajimavé a ty déti jako byly
nadSeni a opravdu jako pohybové se projevovaly tak, jak v tom béZném dni vibec nemély
prostor a ani si myslim, Ze jim to ani neslo, jako Ze byly v té Skolce, pfece jen tak byly trosku
seSnérovani i nékdy. Ale to bylo fakt Gpln¢ krasné spontanni akce. No. On to mél promysleny
vzdycky do néjakého ptibeéhu a mél tam vzdycky zapojeny néjaky pohyb tanec a bylo vidét,
jak ty déti byly ze zacéatku takovy zkoprnély a potom jak se tak upln€ uvolnily. A jak se tam
jako vybily. Pfipada mi, ze byly takovy klidné&;jsi, po t€ muziko vzdycky.

A: To je zajimavé. A jako pouzival n¢jaké etnické nastroje, kdyz byl jako tak obleceny, nebo

jestli mel néjaky speciadlni nastroje?

U: No mél hlavné etnicky, on mél opravdu prosté takovy ty bubny a pak spoustu nastroji,
které viibec nezndm a mél tam i gerido, tak na to hral a pak fakt spoustu takovych riznych
takovych téch jedno strunek a troj strunek a takovy né€jaky ¢insky kytarky a takhle jako mél

hodné¢ takovych praveé netradi¢nich néstroji ...

A: Takovych méné béZznych. E-hm. To muselo byt pro déti urcité zajimavéjsi nez tradicni

nastroje?

U: Rozhodné, rozhodné mél tam i n€jako vcelku to viibec nevim, co to bylo. A taky fakt
prosté strasné zajimavy nastroje Uplné odjinud nez oni byly zvykli, oni jsou zvykli, Ze jo

kytara a hrat na klavir, tak jak to mame nastaveny.
A: E-hm

U: A to tam nebylo ani jedno z toho. Fakt vSecko takové...



A: Atak, ze si to 1 jako déti mohly vyzkouset nebo hral na to jen on?
U: A, néktery si mohly i déti zkouset.

A: Aha, aha tak Ze to bylo dobry, Ze si to mohly, jo to je to ... A tak ted’ka se zeptam, jestli
teda vyuzivate n¢jaké ty arteterapeutické techniky, jako ze jasné, ze to neni lécebny zadny
proces, ale vyuziva se to k tomu té osobnosti, rozvoje osobnosti, tak jestli by si mohla fict

tieba né¢jaké konkrétni véci, ktery si s détma d¢lala jako v té vytvarné ¢innosti?
U: Jo, a nevim, jestli to je spi$ diagnosticky, jsme dé€lali tfeba lidskou postavu a takové dle.
A: E-hm

U: Rodinu a prave, no tu lidskou postavu to je spis s diagnostiky. A co se tyka, té arteterapie
délali jsme hodné s barvama. Takové vyjadieni emoci a podobné, to jsme s tim hodné

pracovali.
A: E-hm, takZe jste méli u toho tieba 1 néjakou hudbu pusténou, nebo?

U: Jo délali jsme i vlastné kresbu s hudbou nebo malovani s hudbou, ze mivali, vétsinou jsem
poustéla n¢jakou klasiku, ze prosté instrumentdlni néjakou VItavu nebo tak, Ze Casto, kdyz
jsme brali tieba jako vodu skupenstvi vody a tak jsem tieba poustéla VItavu nebo jsme

poustéli Ctvero roénich dob. Tak Ze s tim jsme taky pracovali, Ze kreslili u toho.

wevr

S témi barvami?
U: Jo mélo to tak jako fungovat jak ty fikas zfejmé, ale...
A: (sméje se)

U: Ale m¢li u toho tak néjak vyjadfit to, co jim to navazuje ten pocit. A hodn¢ jsem pracovala

co se tyka arte, tak s détmi s hyperaktivitou.
A: E-hm
U: Jsme, tam méli vlastné, jestli si vybavujes, takové to, tu velkou roli papiru na zdi.

A:Jo



U: Ze se to dalo stdhnout. No a vlastné kdyz jsem méla jesté nahote v piedikolacich, tak jsem

méla tam asi Ctyfi hyperaktivni déti.
A: E-hm

U: A kdyz jsem vidéla, ze to na kluky jde, tak si prosté brali fixky nebo ty, fixky ne!
Voskovky a jeli prosté na ten obrovsky papir, ze opravdu tam Skrtali a prosté opravdu ¢arali,
jako, Ze bylo vidét, Ze i tem vztek, to napéti, Ze se to z toho krasné dostali. Ze s tim jsme
pracovali hodné. Anebo, kdyZ uz bylo velky tak jsem prost¢, hodila balicdk na zem, Ze jsme
odsunuli stolecky, dal se obrovsky balicak na zem a pak se po tom i valeli, prosté od barev a

valeli se po tom a proste.
A: To je zajimavé, hm.

U: Toto uklidnilo pravé hlavné ty décka s tim s tou hyperaktivitou. Ze jsem to méla jako
vybornou zkusenost prave tady u téch klukt, Ze si prosté §li a fakt si to vycarali. A i1 co jsem
tam méla jednoho chlapecka ze socialni slabsi rodiny a on mél taky hrozny vztek, byl takovy

hodné¢ agresivni, tak kolikrat pfisel ,,pani ucitelko ja potiebuji, mizu si jit kreslit* fikdm jasny.
A: To je dobry (smé&je se)

U: On se fakt vzal a Gplné€ valil. A oni uZ byli, tak nauceni. Ja jsem fikala, kdyz to na vas jde,
bézte, si to vykreslit, béZte si to prosté namalovat. Takze oni fakt to a pak jesté 1 to uklidnéni
jeste u toho vypravéli, co tam vlastné nakreslil, co tam vSechno je v tom. Tak, Ze to jsem m¢éla
hlavné to. Je pravda, Ze s ostatnimi détmi jsem se k tomu aZ tak nedostala, proto Ze oni zas ty
emoce zpracovavaji jinak. Ale hlavné tady to ty déti pravé hyperaktivita agresivita jo tady ten

vztek.
A: TakzZe si to i de facto pouzivala individualné. Jako u téch hyperaktivnich déti?

U: Jo, jo rozhodné, rozhodné ne prosté skupinové anebo tak. To bylo opravdu individualni, Ze
kdyz pottebovali tak si §li a obrovsky arch papiru a pak prosté a mohli si to 1 posSkubat a mohli
to na 1 zaver prosté ¢i chtéli roztrhat to poupat to pomackat to prosté to bylo na nich. Mohli si

to proste jakkoliv a ¢ast i to délali, ze to fakt potom roztrhali a to.

A: Aha, aha



U: Jako malo kdy to byla kresba jako, ze by to bylo domecek nebo néco, i kdyz taky mam
schovanou jednu takovou uzasnou, ale vétSinou to bylo fakt, Ze ryli tou pastelkou a prosté

ryli, fadili a uplné s u toho hodné¢ jako vybili.
A: E-hm. A tim se jako zklidnili tim? E-hm.
U: Jo, jo to bylo fakt takovy jako...

A: Tak, Ze jsi uzivala, tfeba i néjaky jako i skupinovy, ze jsi dala n&jaky ten bali¢ak a ze by

tteba déti 1 spolupracovaly, stalo se to tfeba n¢kdy, ze bys méla nékdy takovou techniku?
U: Jo, jo to jsme dé¢lali suchyma pastelama venku.

A: E-hm

U: Tak to jsme d¢lali jednou s déckama.

A: Takze néjaké spolecné téma mély?

U: E-hm, tam méli mofe, myslim, Ze to bylo téma mofe a pravé jsme taky Kk tomu néco

poustéli a oni tam do toho kreslili pravé suchyma pastelama a jeli.

A: E-hm, takze jako vid¢la, jestli tam tfeba spolupracovali, spolu nebo byly tam néjaky, jako

néjaky nedorozumeéni?

U: Spolupracovali. U téhle kreseb se hodné spolupracovali. A jesté jsme delali skupinovy i
slunce a to jsme pfedtim méli vlastné takovou asocia¢ni hru co vSechno pro né je slunce,

svétlo teplo.
A: E-hm

U: Jo takovy a potom prave oni dostali do skupin taky velikansky balic¢aky, to bylo tak dva
na dva metry a pracovali ve tiech skupinach a délali, vytvarely jedno obrovské slunce. A to
bylo strasn¢ zajimavé, ze opravdu jako aby ty déti najednou ud€laly kruh, tak to tak rtizné

dotahovaly po sobg, ale vypadalo to stra§né krasné. Ze prosté udélaji, kazda ta skupina. ..
A:TakzZe na tom spolupracovaly takhle. Aha

U: Jo, jo byla to spoluprace no.



A: To je zajimavé to jsem jeSt€¢ neslySela. (sméje se)Tady tohle. To je takova zajimava

¢innost. A...
U: Jo

A: Jak tedy tyto Cinnosti jako tfeba v tom tydnu jak Casto jsi to pouzivala, jsi to pouzivala

kazdy den, nebo jenom?

U: Ne

A: Asine ze?

A: Takovou jako vétsi akei?

U: E-hm, takova hle vétsi vytvarka jedno do mésice

A: Tak ono by to pro né nebyl takovy vétsi zazitek, néco neobvyklého pokud se to tak nestava

¢asto.

U: No, ale hlavn¢ tam pak jedes i projekty jako vytvarny a jedes i hudebni a pak jede$ néco

divadelniho. Ze vzdycky jednou do mésice néco vétsiho tady takového, takze musis prosts. ..
A: Jasné podle planu taky.(sméje se)

U: Vétsi vytvarku, veétsi hudebku vétsi tohle, no, jesté jednou do mésice to tak bylo.

A: Jesté bych se pravé chtéla zeptat: Co si myslis, Ze t€éma vytvarnymi ¢innostmi jako u déti
rozvijis?

U: Ja myslim Gpln¢ vSechno. (smé&je se)

A: (sméje se)

U: Vi§, kdyz to vezmu uplné po, ze jo z biologického vyvoje, tak prosté¢ tam mas at’ je to
grafomotorika, jemna motorika jo uvolnéni prosté od vétsiho kloubu az po ty, to zapésti tak
ze, tak Ze jo po ten, vizuomotorickd koorinace no a potom prosté psychicky rozvoj tak urcité
prosté formalni stranku rozliSovéani detaili a néjaké zrakova diferenciace umét prosté, prosté

vibec pojeti o svéte, fantazie no co jeste, vSechno. (sméje se)

A: (sméje se)



U: Jako vilbec vyjadieni sebevyjadieni néjaké seberealizace toho ditéte jo o uspokojeni

potieby toho ditéte ve vSech rovinach.
A: E-hm, e-hm

U: A pokud tam jsou jako skupinové ¢innosti, tak potom i kdyz v socidlnim vztahu ta

spoluprace do, do schopnosti kompromisu a respektu nékoho dalsiho.

A: E-hm

U: Vazit si viibec néjaké, né€jaké prace svoji i druhého, tam opravdu asi vSechno.(sméje se)
A: (sméje se)vyborne v pohod¢, (sméje se) dekuji.

U: (sméje se)

A: A miizu se jeSt¢ zeptat a kde tieba tyhle ty napady, jako kde se inspirujes, jestli mas tfeba
dostatek publikaci v mateiské Skole nebo jako z ¢eho beres, takovy napady, které si mi ted’
rekla?

U: No ve skolce jsme jich méli strasné moc.

A: E-hm

U: Takze hodné to bylo, v publikacich ze Skolky a je pravda, Ze nase pani feditelka si zaklada
na pedagogické knihovné hodné. TakZe tam toho bylo fakt, tak, Ze vétSina véci fakt z té
knihovny ze skolky pak internet nebo méstska knihovna tam taky rizné napady. No. Takze.

A: Takze dostatek materidlii. (smé&je se)

U: (smé&je se)...inspirace pro déti, kterou jsem objevila az asi tfi mésice na neschopence.
(smg¢je se)

A: (sméje se)

U: No ale takhle prosté internet a to, ale vétSinou fakt publikace ze Skolky, Ze vlastné pani
feditelka studuje sama muzikoterapii.

A: Aha

U: Tak Ze ona i tyhle ty, jako expresivni terapii, tak na to tam taky téch knizek je toho taky
dost.

A: Jako ja jsem ji praveé potkala na konferenci, no tak Ze. J4 jsem ...

U: Fakt

A: Ja sem ji tam jako vidéla, zahlédla jsem ji tam, jsem si fikala, ze jsem ji uz n¢kde vidéla,

potom se mi to spojilo pravé s matetskou skolou.



U: Jo

A: E-hm, e-hm

U:A

A: A jesté se chci zeptat posledni k té arteterapii, jestli tfeba, jestli jste vedli néjaky vytvarny
krouzky tfeba po matetsky jako po skolce jestli jste, vedli pro déti néjaky?
Ne

:Ne, e-hm

: Ne viibec.

: To je uz k arteterapii vSechno. A ted’ bych se t¢ chtéla ...

: E-hm

: Zeptat, na muzikoterapii. A jestli ...

: E-hm

> C > C » C > C

: A to jsme vlastné fekli, Ze tam dochazel ten pan muzikoterapeut a jesté jsem se chtéla
zeptat...

U: E-hm

A: Jestli vyuzivas néjaké ty techniky metody ve $kolce jako z té muzikoterapii a jestli bys mi
mohla fict n¢jaky konkrétni ptiklad, staci tieba jeden nebo dva.

U: Jo, jo a to jsme taky vyuzivali, i kdyz j& na tu hudebku uz tak Sikovna nejsem. (sméje se)
A: Vzdyt krasné hrajes na klavir. (smé&je se)

U: Na klavir viibec, (sméje se) jsem naucila, aZ na pajdé ovc€aci Ctveraci.

A: A 1o ja taky viilbec neumim. (sméje se)

U: Jako hudebka neni uplné¢ to, ale, ale d€lali jsme tam a Casto jsem hrala hru, to décka bavilo
a se mi to potom s téma malickyma s téma velkyma jako taky ale ty malicky to potom bavilo,
Ze jsme hrali a hru na mamu medvédici.

A: E-hm

U: Ja nevim, jestli to znas, to vlastné sedi jedno dité uprostied s bubnem a okolo né&j sedi
ostatni a maji taky n¢jaky jako by nastroje bud’ to bubinek, difivka nebo néjaky takovy jako
tukaci rytmicky nastroj. A to dité, které je uprostied, tak udava jako by rytmus, ze prosté dava
rytmus do toho bubnu néjaky pravidelny.

A: E-hm

U: A ostatni se pfipojuji k tomu rytmu a on je vlastné vede. A kdyZ on pfestane, tak ostatni
ptestanou a kdyz zase zacne, tak se k nému pfidaji.

A: E-hm



U: A ma to vlastn¢ smysl v tom, ze to dité si vlastn¢ zkousi vedouci pozici, Ze zkousi vlastng,
ze najednou je uprostied a vSichni ho poslouchaji, vSichni ho vnimaji a ¢ast pravé do téchto
roli tak jsem Stelovala takovy ty nesmély déti ,takovy ty nejisty tak pro né to bylo uzasny si
Vv té hie najednou byt vedouci, byt prosteé vidci.

A: E-hm

U: A uzit si tu dominantni roli. TakZe to jsme hrali ¢asto pravé hlavné v tom nejmlad$im
odd¢leni, ono piece tam ten rytmus nic moc a tam $lo spis o to opravdu byt stfedem ...
A: Vyzkouset si t0.

U: Prosté a vést tu skupinu. TakZe tohle jsme hrali hodné Casto. A pak jsme hrali takovy ty
bézny jakoby opakovacky rytmicky nebo, nebo i vyjadieni pravé ¢eho zrovna téch emoci, ze
jsme hréli tfeba tak jako divadlo hudebni, Ze prosté décka mély zahrat néco zahrat tteba, Ze je
nastvany.

A: E-hm

U: Nebo takovy kufr, v podstat¢ jak se raduji tak to prosté zahrat na nas pro néco veselyho pro
néco smutnyho. A takhle.

A: Takze vétSinou ty to pouzivas jako ve skupinové formé, Ze jako v individudlni asi viibec,
takhle?

U: Ve skupinové vétsinou, vétsinou jako Casto ve frontalni a pak skupinovéa individualni taky
a taky zrovna u téch déti jako neklidnych.

A: E-hm

U: Ze jim taky pomohlo n&kdy si jit zabubnovat nebo prosté si tam zamlatit téma diivkama.
TakzZe i individualni jako v tom, Ze jako obc¢as sem si brala tfeba jedno dité, prosté ze jsme si
spolu jenom sami zahrali.

A: E-hm

U: Ze tam prosté. Ale vétsinou to bylo spi§ u predikolaki spis kvili rozvoji vnimani rytmu a

tak.
A: Jo takhle, jako nacvik?

U: Déti s odkladem skolni dochazky kvuli prosté jako ptiprave.

A: E-hm, e-hm

U: TakzZe jako to, ale muzikoterapeuticky az tak ne individualné spi§ tam na to prostor tolik
nebyl. A ja tim, Ze jsem vice vytvarkafr, tak jsem vic Sla do té vytvarné no, nez do té

individudlni.



A: Jesté jsem se chtéla zeptat, jaky prostiedky si jako k tomu pouzivala, jak jako, jako jaké

tteba nastroje si k tomu pozivala nebo jestli si méla néjaké vyrobené?

: Orffovy nastroje.

- E-hm

. orffovy nastroje zaklad a ten, ksilofon. (sméje se)

: E-hm

: Pak, jsme tam m¢éli pfimo ty, j& nevim, jak se jmenujou ty africky bubny takovy.
: Jo, takze néjaky jako ...

Bonga

E-hm

: Jo a téch tam bylo asi deset nahote. A ja jeSté mam a pak jsme vyrabéli s déckama ...
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: Takze jste vyrabéli n¢jaky hudebni e-hm...

U: Jo, jo jsme vyrabé¢li a deStné hole, tak ty jsme pouZivali a pak rizny chrastitka tfeba
Z musli.

A:Jo, e-hm

U: Z ulit a takovy co m¢li, takze to jsme taky a hodn¢ jsme teda fakt délali no a rlizny na
diivku razny prosté licka a takovy chrastitka naplnény, prosté toaletaky néjakou ryzi nebo
nécim, takze tohle ty hodné€, hodné€ rytmické.

A: E-hm, e-hm

U:A...,no

A: Takze tyto ¢innosti, a co si mysliS teda, Ze témito ¢innostmi miiZze§ u déti rozvijet, to je to
samé jako u arteterapie? (sméje se)

U: E-hm, tak tohle taky tplIné vSechno rytmizace.

A: E-hm

U: Koordinace oko ruka, hudebni sluch vnimani hloubky, vysky a vnimani sily no.

A: E-hm

U: Intenzita 1 celkové 1 jako motoricka intenzita prosté to je jako slab¢ siln¢ a tam, tam taky
vSechno spoluprace, taky kdyz vétSinou to je ve skupinadch musi prosté poslouchat druhého
pfizpusobit se, no.

A: E-hm

U: Jo, nenapadd m¢ uz nic asi.

A: Vyborng, e-hm, e-hm (sméje se)

U: (sméje se)



A: A jesté bych se chtéla zeptat, jak Casto tyto ¢innosti provozujes tfeba jako kolikrat tydné,
vim ze ...?

U: E-hm, co se tyka tedy tohodle, tak vétSinou tak dvakrat tiikrat tydné bylo jakoze ...

A: E-hm

U: Ta hudebka tam nebo vétsi hudebka je zase jednou tydné nebo byla a ale jako ty hudebni
¢innosti jsme v podstaté jako délali denng.

A: E-hm

U: To jsme vzdycky zapojili bud’ do cviceni, nebo i ty vytvarky byly Casto propojeny praveé
néjakou hudebni ¢innosti nebo béhem rana, takze ty jako v podstaté¢ denné co se tyka tady
téch technizaci.
A: E-hm, e-hm, takze jsi to spojila prosté i s jinyma ¢innostma, ze jako pohybovyma a
takovyma hle?

U: Jo, protoze to je takovy, takovy na to propojeni riznych ¢innosti to je nejlepsi vzdycky to
propojit pohybem ...
A: E-hm

U: Hudbou a pfejit si prosté zase k né€emu jinymu, takze to bylo Casto prosté i spojeni prosté
S jinou ¢innosti.
A: Takze si méla urcité i jako dostatek napadii tfeba nebo, kde si hledala napady i v téch
publikacich jsi fikala, Ze vaSe pani feditelka...

U: E-hm

A: M4 jako dostatek...

U: Jo, publikacich, ale byla jsem i na n¢kolika Skolenich ohledn¢ hudebky.
: TakZe né&jak jako seminafe pfimo o...
:Jo, jo
: O hudebni vychoveé nebo o muzikoterapii nebo...
: Byly to seminafe hudebky myslim.
: Hudebky, e-hm
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: Nebo né&jaky takovy, ale ona to délala tak pojimala hodné¢ muzikoterapeuticky i se tam
hodné¢ pracovalo, ja nevim, jak ona se jmenuje? Janouskova myslim.

A:Takze to bylo jako béhem, jako pies univerzitu to bylo jako néjak ten seminat domluveny
nebo to bylo mimo univerzitu?

U: Ne, ne, ne to se, to bylo mimo. To je normdln€ co se vypisuji vlastné semindfe, to
organizuje...

A: Jo, jo



U: Jako DVPP jako dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki.
A: E-hm, e-hm
U: A to jsou vlastné dv¢ takovy velké organizace, které tohle jako d€laji, takze v ramci jedné
nebo druhé.
A: E-hm, e-hm
U: Ale to jsou takovy jako vzdycky na jeden rok vypsané seminaie pro ucitele, tak tam jsem
byla na n¢kolika vypsana.
A:Jo
U: ...by jsem nesla (sméje se)
A: (sméje se)
U: (sméje se)
A: A jeste se chci zeptat, jestli provadite n&jaky hudebni krouzky, jestli vedete, néjaké?
U: Ne.
A:Nevedete?
U: Ne, vubec, ne.
A: Tak uZ mam posledni otdzku jenom. A chci se zeptat...
U: (sméje se)
A: A na tvoji praxi, jak jako dlouho si ucila nebo, nebo uc¢is? (sméje se)
U: Jo, 7 let
A: E-hm a vzdélani se t¢ tak jako zeptam, Ty mas asi specidlni pedagogiku piedSkolniho
veku, ptredpokladam, ze?
U: Jo, jo specku magisterskou.

A: Magistersky v Brn¢, tak to je, vSechno d¢kuji moc.



PRILOHA ¢. 4 Doslovna transkripce rozhovoru ¢&. 4

Rozhovor ¢. 4

A: Prvni otazku mam, mam tu bakaldiku o expresnich terapiich, jak uz jsem Vam fikala,
chtéla bych se Vés zeptat, jestli jste se nékdy setkala s expresivni terapii. A jestli byste ji

uméla ve zkratce popsat?

U: Tak, nesetkala.

A Hm.

U: jestli patfi mezi to i muzikoterapie, tak ano.

A: Ano je tam arteterapie, muzikoterapie.

U: Ano muzikoterapii délam bézn¢.

A: M¢li jste k tomu néjaky seminaf, nebo jestli jste o tom néco slySela?
U: Tam patii v podstaté jaké terapie?

A: Arteterapie, muzikoterapie, vSechny takové stéma vyrazovymi prostiedky, tieba

dramaterapie, biblioterapie atd.

U: Presné. Byla jsem nékolikrat na muzikoterapii, neni to nikdy v globdle, vZzdycky jsme
pozvani na né&jakou terapii, nikdy neni seminaf na expresivni terapii. Byla jsem, byli tady

z Prahy, ten Simanovsky to vedl.
A: Ano, toho jsem také slySela. Na tom jsem byla.

U: Na tom jsem byla myslim dvakrat, potom jsem byla na seminati, byli z Prahy byli super,
vylozené tam ani neslo o hudbu jako takovou, ale spiSe dostat do podvédomi déti, ani ne tak
vyuziti nastroji, ale tteba diivka, nebo tfi vlasské ofechy, abychom tfeba zkusili pfiklad: jede,
jede vlak, jede, jede vlak. A déti délaly* $§ §5 a na konec z toho byl Gpln€ zasny orchestr.
Dnes jsme se bavili jesté s byvalym panem feditele, Ze toto Gpln€ vymizelo, ze tady ty véci
jsou uplné perfektni, vlastné zacit jakoze od nuly. K ndm do Skolky jezdi muzikoterapeuti,
pan s pani, jsou to manzel¢ a jesté¢ ndm k tomu d¢laji aromaterapii, tvrdi, Ze je to na bazi

ptirodni. Musime se ale zeptat rodici, piedstav si, Ze by byl nekdo alergicky.

A: Takze to bylo jako dohromady z muzikoterapii a aromaterapii.



U: Byva to vétsinou hodinka, prvni hodinu dostanou na tamponech n&jaké viiné a maji poznat
co to je. Druhou hodinu dostanou bubinky, klacicky, kolicky, je to i pro mladsi déti, které
opakuji rytmizaci nebo za sebou fikanky, neni to viibec o melodii. Ja tfeba pouzivam hudbu u
déti minimalné jednu pisnicku tydné, kdyz mam jako ranni a snazim se tu hudbu vyuzivat
alespont jednou tydné v té hudebce, vyuzivim také poslechovou hudbu napft. ,,Vltava®,

relaxacni hudbu, déti na to slysi. Jde o to, aby u toho ty pétileté déti vydrzely.
A: Jde o to, aby ty déti sed€ly u stoleCku nebo lezely?

U: Sed¢€ly na zidlicce, ja jsem jim vysvétlila, o ¢em to bude, mély pied sebou vSechny
hudebni nastroje a poslouchejte, jak to zacina. Tieba zafind hudba, jsou tam slyset houslicky,
pak slySely tympany, tak Sly, zvedly obrazek tympéany. Vylozené jsem chtéla poslech, aby

byly soustfedéni, to se détem skute¢né moc libilo.
A: To je pro mé ptekvapeni, Ze tak dlouho vydrzely hlavné?

U: Pak jesté délavame, zZe se jim pousti hudba relaxacni, pii které se ¢te pohadka a po pohadce

se zase pusti hudba a déti pti tom odpocivaji.

A: TakZe hlavné pouzivate tu muzikoterapii a délate ji vétSinou ve skupinové formée?

V individualni formé ji neprovadite?

U: Individualné to provanime u logopedického zrcadla.

A: Ano, to jsem vlastné vidéla.

U: Mame déti dvanact, takZe to musime provadét opravdu v malych skupinkéch.

A: TakZe tu hudebku provozujete tak tfikrat do tydne? Nebo jak Casto? Prolind se to kazdy

den?

U: Probiha to kazdy den pfi hodiné logopedické pti skupinové péci logopedického zrcadla.

Zopakujeme si jednotlivé pisnicky, fekla bych, ze to probihd denné¢.
A: A mohla byste mi fict, co si myslite, co tou muzikoterapii u déti rozvijite?

U: Naprosto vSechno. Opravdu vSechno, myslim si, ze je to hodné dilezité, dit€ rozvijis tim,

Ze je ucis pisnicky, slovni zasobu.

A:HmM



U: Ja bych tekla, Ze tou hudbou a pisni¢kami, rytmem rozviji§ dech. Tim, jak zpivaji, tak se
uci spravné pracovat s dechem, uci se spravné dychat. Vyuziva se to 1 pii rozvijeni
smyslovém, rozvijeni intelektu, slovni zadsoby, intonace. Rekla bych, ze zrovna hudba je velky

pfinos a je Skoda, ze v nékterych skolkach se vliibec nezpiva!!!
A: To jsem také zaZzila na praxi, ze tam zpevu bylo moc malo.

U: Nekteré ucitelky neumi hrat na hudebni nastroj, spousta ucitelek si neuvédomuje, ze

hudebka mtize probihat i bez hudebnich nastroji.
A Hm.

U: Jako jen melodicky, opravdu, kdyby si tam vzali n&jaka dfivka, bubinek. Zase ale ne, aby
tam do toho kazdy mlatil, ale kdyZ tomu da rytmus, tieba dat diraz na prvni dobu, tak zase

rozviji ,,sluchovku®, rytmizaci, nékteré déti zpivaji, tanecky apod.
A: Vzdycky to jde n&jak ud¢lat, ze?
U: Jde a ja si myslim, Ze je to velmi dtlezita oblast pro rozvoj ditcte.

A: A mate ve Skolce dostatek publikaci, ve kterych byste se mohla ve Skolce inspirovat. Tém

k hudebnim aktivitam?

U: Urcité. Ale dnes je neskuteény zazrak pocitac. Jo, ze vlastné mi chodime i mizeme chodit

na néjakych dalSich X vzdélavani. A ted’ je tady ten neskutecny zazrak ten pocitac.
A: TakZe hlavné z internetu.

U: No to zalezi vyloZen¢ na kazd¢ ucitelce, ale pokud ja néco chci, sjedu si na pocitac, néco
se dozvim. Kde mé to tlaci, kde si nejsem jistd. To je Gzasnd véc a myslim si, Ze je to také

neskute¢ny pifinos.

A: A jeste bych se chtéla zeptat k t€ muzikoterapii. Mivate po Skolce n€jaky hudebni krouzek.

Ze byste méla pro déti?

U: Ne zadné krouzky nejsou. My méame tu logopedii. Tak vytiZzeny. No takZe u nas v podstatg,

zadné krouzky nic nejsou.
A:hm

U: U nas neni v podstaté zadné krouzky nic nejsou.



A: hm hm

U: U nas neni v podstaté kdy. Protoze tfeba rodice tam chtéli angli¢tinu. Tak mi fikdme,
prosim vas neumi ani ¢esky (smich), ze proto mi tam délame ty pracovni listy. Takze u nés
potom Zadné nejsou. To je po tom vyloZené potom aktivita rodi¢i. Ze po piipadé potom
nekde chodi. Ve specializovaném zafizeni uz tyto krouzky, asponl teda u nas vibec nejsou.

Co se tyc¢e mateiské skoly.

A: Hm tak ted’ka bych se vas chtéla zeptat k arteterapii. Jenom jestli délate tfeba néjaké

zajimavé vytvarné ¢innosti? Které byste mi mohla tieba popsat.

U: My délame vytvarku pravidelné¢ minimalné teda jednou tydné. Samoziejmé kdyz je pred
Vénocema nebo pied Velikonocema, tak se vlastné déla denné pravidelng, aby ty déti. Ze
tieba kdyZ uz skupina chce. Ze tfeba ve skupiné jsme mackali papir a koulovali jsme se.

Takze mackani papiru je uz vlastné arteterapie. Takze timto za¢iname.
A:Hm

U: Pracujeme s keramikou. Tak minimalné dvakrat tiikrat za rok. Ted’ jsme détem koupili
takovou novinku. Pisek do tfid, nebo to mize to byt i do domu. Je to prostiedi, je to opravdu
v té krabicce. 1 my dospélaci si to tak pfesypavame. Je to neskutecné to terapie. Je to

neskutecny
A: (smich)

U: Déti si to radi s tim hraji 1 kdyz si tim opravdu jenom pohrabavaji. Jenom tim piskem. On
je takovy zvlastni, je tak lehce vlhky, ale nemas ho v té ruce a da se z toho, vSimla sis toho u

nas.
A: To jsem nevidéla. To jste tam jesté asi neméli.

U: To je teda neskutecnej relax. Takze tfeba toto. My tam mame tfeba i rlizné ty hrac¢ky na

zavazovani tkanicek. Protoze vSechno co se tyce
A: Jemné motoriky.

U: My tfeba chceme ucit chlapeCka zavazovat tkanicky a on pfinese boty se suchym zipem.
Spis se to obrati. A toto vSechno je teda motorika, ktera je vlastné u nas. Keramiku tam

mame, snazime se opravdu vymyslet spoustu stiihani, lepeni. Mackani hlavné. Ted’ka se d¢la



téma pohadky, a tak jsem pfemyslela, jakou udélam vytvarku. Takze jsem jenom chtéla,

-----

A: A to uz byl problém jo?

U: Obrovskej problém. Na nasténce byl také provazek a na tom byly navlecené ty koralky. Ja
jsem si myslela, ze to bude otdzka chvilky a viibec ne. A to byl nadlidskej vykon. Nebo

skladat harmoniku.
A: Takze takové aktivity mate kazdy druhy den. Ve skolce.

U: Jako vytvarku jako takovou minimalné jednou tydné. Minimaln€. Jo a kromé toho jesté

délame keramiku a nebo tady ty prace. Tieba, Ze v té skupinovce si pomackame ten papir.

A: TakZe vétSinou asi spis té€ skupinové a jednou tydné mate tu individuélni, ze si kazdy déla

ten svilj vyrobek?

U: Ale kdyz fikam, kdyZ je néco pfed Vanocema nebo pied Velikonocema nebo pro maminky
tak hold se musi ud¢lat néjakej darecek. Musi se. Tak je tfeba tam té vytvarky vic. Snazime se
tieba i vyuzivat prvky malovani nejen §tétcem, ale i prsty. Otiskovani. Ze snaZime se
vyuzivat naprosto veskteré techniky co jsou. A zase tady vidime, tfeba kdyZ piijdes do jiné

Skolky, tak se divas na néasténky. Co tam mlzZe byt? Tak my tfeba otiskujeme, mackame.

A: Takze hlavné chcete procvicovat tu jemnou motoriku. ProtoZe je to vlastné spjaty i s tou

artikulaci s tim mluvenim?

U: Presné nékterych déti. Oni maji tfeba problémy se zapinanim zipu. I s prsty.
A:Hm

U: To je u nas, to je taky arteterapie. Rikadla jsme ted’ka délali.

A: To je vlastné spojeny s tou pohybovou?

U: Presné tak. Nebo tieba ted’ délame basnicky. Vydalo se na vylet trpasliku rovnou pét. Ten
prvni jel vlakem tak vSichni ,,$8° druhy jel lodi tak dé€lame lod’. Tteti jel vzducholodi, ctvrty
jel autobusem a paty musel. Toto co ti ukazuji, tak to je pro déti prvni meésic, nékteré déti
nebyli viibec schopni. Udélat ,,$8 Délat paleckem. To vSe ja bych davala uz do té vytvarky.
Do té¢ jemné hrubé motoriky, protoze tam to patii. Plastelinu spiSe nepouzivame. SpiSe ten

pisek nebo tu keramiku.



A: Tteba ten pisek je zajimavy, to jsem jesté ani nevidéla ani neslySela. Ja se na to podivam.

U: Je to fakt zajimavy a déti si s tim radi pfesypavaji. Je to hrozné€ ptijemny a hrozné radi si s

tim hraji.

A: Tak vam dé¢kuji, to uz je vSechno.
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terapiich a uplatnéni téchto terapii u déti predskolniho véku
V institucionalni vychové. Vyzkum byl proveden se ¢tyimi
pedagogy plsobici v predSkolnim vzdélavani.
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This bachelor thesis deals with the use of expressive therapies
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