Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra kulturnich a naboZenskych studii

Translidé¢ a jejich pribehy ve spoleCnosti

Autor:

Studijni program:
Studijni obor:
Vedouci prace:

Hana Kabrtova

B6107

Transkulturni komunikace

Mgr. Zdenka Sokolickova Ph.D.

Hradec Kralové
2020


https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_phs=-2121444242&pc_windowid=222942&pc_phase=action&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDIwNjMAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*#prohlizeniDetail

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarskeé prace

Autor: Hana Kabrtova

Studium: P16K0090

Studijni program: B6107 Humanitni studia

Studijni ohor: Transkulturni komunikace

Nazev bakalafské prace: Translidé a jejich pribéhy ve spolecnosti
Nazev bakalafské prace AJ: Transpeople and their stories in the society

Cil, metody, literatura, pfedpoklady:

Prace se zabhyva problematikou genderové identity. Hlavni otazky jsou: co vlastné je transgender,
transsexual, transvestita, o jaké poruchy pohlavni identity se jedna a jak se projevuji. Zakladni
myzlenka je sméfovana k pohybu trans- lidi ve spoleénosti, jak jsou spoletnosti prijimani, jak
jejich zménu vzala rodina a nejbliZii okruh lidi, jak jsou vnimani giréi spoleénosti, jak se oni do
spoletnosti zaclenili. K této otazce budou smeéfovat dalsi témata, jako je pfeména pohlavi a
prakticky zména osobnosti, jak se jim Zzije ve spolefnosti, kde byli brani jako zastupci pohlavi,
kterému odpovidala jejich t&lesna schranka, ale nebyla respektovana jejich osobnost a posléze jak
se znovu zatlenili pod novou pohlavni identitou. V praci budou zahrnuta jesté dalsi témata, jako
jsou trans-déti a hermafrodité, protoze jejich situace jsou trochu odliiné. Prace bude vypracovana
z dostupné literatury a bude zde zahrnut vystup z terénniho vyzkumu, ktery bude probihat
formou rozhovori s trans- lidmi, (ié¢asti na odbornych seminafich a akeich s tédmito skupinami lidi
a odborniky v oboru poruch sexualni identity.

Butlerova Judith, Zava#na téla, O materialité a diskursivnich mezich "pohlavi”, Karolinum 2016
Colapinto John, Jak jej pfiroda stvorila, Triton 2001 D’lable Sabine, Roman pro Transky, Ibis 2012
Ebershoff David, Danska divka, Domino 2016 Feinberg Leslie, Pohlavni stvanci, Knizni klub 2000
Fifkova Han a kol,, Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, Grada 2008 Spencerova
Tereza, Jsem trand'ak!, G plus G 2003

Garantujici pracoviste: Katedra kulturnich a nabozenskych studii,
Pedagogicka fakulta

Vedoucl prace: Mgr. Zdenka Sokolickova, Ph.D.

Oponent: ThLic. Petr Frantitek Burda, Th.D.

Datum zadani zavéreéné prace: 6.10.2017



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci zpracovala samostatné a pouzila pouze zdroje uvedené

v seznamu literatury a pramenii.



Mé podekovani patii Mgr. Zdence Sokolickové, Ph.D. za odborné vedeni, trpélivost a ochotu,
kterou mi v prubehu zpracovani bakalarské prdce vénovala. Podekovani patri téz

respondentiim za SPolupraci pri ziskavani udajii pro vyzkumnou cdst prace.


https://formatovani-dokumentu.cz/navod/bakalarska-prace

Anotace

KABRTOVA, H. Translidé a jejich pribéhy ve spolecnosti. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 60s. Bakalatska prace.

Prace se zabyva problematikou genderové identity. Hlavnimi otidzkami jsou: co
vlastné je transgender, transsexudl, transvestita, o jaké poruchy pohlavni identity se jedna a
jak se projevuji. Zakladni myslenka je smétovana k pohybu trans- lidi ve spolecnosti, jak jsou
spole¢nosti piijimani, jak jejich zménu vzala rodina a nejblizs$i okruh lidi, jak jsou vnimani
SirSi spolecnosti, jak se oni do spolecnosti zaclenili. K této otdzce budou smétfovat dalsi
témata, jako je pfeména pohlavi a prakticky zména osobnosti, jak se jim Zije ve spolecnosti,
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Uvod

O tématu transsexualismu jsem zacala pfemyslet v navaznosti s jinym oborem, ve
kterém byly zminény statusy a role, a to zejména role pohlavni. Zhruba ve stejné dobé jeden
z mych pratel, kterého jsem znala od utlého véku jako chlapce, pfisel s ozndmenim, ze je
vlastné divka uvéznéna v muzském tcle a Ze je rozhodnut zacit zit novy zivot podle toho, jak
se citi. Bylo to pro m¢ i pro moje okoli velké mnozstvi informaci a hlavné k tomu
navazujicich otazek — jak je to mozné, jak se to stalo, co na to fekne rodina nebo co bude dal
délat? Zacala jsem si tedy o transsexualité sbirat prvni informace a téma této poruchy
pohlavni identity mé natolik zaujalo, ze jsem se rozhodla ziskat co nejvice informaci a této
problematice porozumét.

Prvni materidly, které jsem zpracovala, mi nastinily, ze situace translidi neni tak
jednoznacna a jednoduchd, jak se mozna jevi, a ze okolnich aspektli je mnoho, jak pro
posouzeni, stanoveni spravné diagnoézy, tak i pro dal$i postup. Nejedna se totiz o bandlni
zékrok, ani nepostac¢i padnouci paruka, ale je nutnd zdlouhavd a peclivd diagnoza, roky
hormonalni 1é¢by, translidé musi nést vSechna rizika, kterd nesou chirurgické zakroky
a samoziejme to slozita a nékdy neptijemna socialni situace.

Kratky prizkum v mém okoli, mezi lidmi 20-50 let v rizném rodinném stavu,
studujici nebo v rGzném pracovnim zafazeni, mé nasmeéroval k tomu, Ze stale jeSte
transsexualita neni v podvédomi ¢eské spole¢nosti pojem, ktery by byl znam, stale se stava, ze
jeho vyznam je zaménovan a nepochopen, a hlavné Ze pojem transsexualita nebo odliSnost
pohlavni identity vyvolavéa predsudky, nékdy az odpor. VétSina mnou dotazovanych lidi si
transsexualitu pletla s homosexualitou nebo transvestitismem, coz, byt je to nékdy soucasti
transsexuality, rozhodn€¢ neni spravné pojmenovani ani srovnani. Také jsem se
u dotazovanych lidi setkala s nepochopenim, odmitanim a vysvétlovanim si tohoto pojmu
jako ,,rozmar mladych®, mozna srovnatelné, jako kdyz si nékdo kiiklavou barvou obarvi
vlasy. A témé&f identickd otazka se opakovala nékolikrat — co kdyZ si to rozmysli a bude chtit
byt zase chlapec/dévée. Kdyz jsem se bavila s lidmi ode mé o generaci starSimi, Casto se
objevoval nazor, ze je to benevolentni vychovou a ze ,,v dobach jejich mladi to nebylo®.

Prvni ¢ast prace se vénuje pojmu pohlavni identita, co tento pojem znamena,
vysvétluje pojem porucha pohlavni identity a zakladni pojmy S touto problematikou spojené.
Dalsi ¢ast se zaobira zékladnim teoriim a spekulacim o vzniku poruchy pohlavni identity.
Nasleduje kapitola, kterd je vénovana piimo transsexualité. Né&kolik dalSich kapitol jsou

popisem celého procesu premény pohlavi od samotného uvédoméni si odliSnosti,



psychoterapie, diagnostiky, chirurgické ¢asti az po znovu zaclenéni do spole¢nosti v nové
socidlni roli. V préci jsou také zminény formélni pozadavky na zménu pohlavi a pohled ze
strany etiky a nabozenstvi. Pfilohou k této praci je seznam a popis nékolika organizaci, které
pomahaji LGBTQ komunité¢.

Soucasti této bakalaiské prace je i kvalitativni terénni vyzkum, ktery byl veden formou
rozhovord s respondenty. Rozhovory s neékterymi respondenty probihaly pres e-maily, jini
respondenti byli ochotni se sejit a rozhovor tedy probihal osobné. Cilem tohoto terénniho
vyzkumu bylo pokusit se najit spolecné nebo naopak odlisSné znaky v pribéhu tranzice
u n¢kolika respondentti s odliSnym vékem, spoleCenskym postavenim, vékem, kdy prodélali
coming out, vénovat se rozdilu MtF a FtM a dozvédét se konkrétni pohled na cely proces
pfemény od lidi, jichz se to tyka a mohou tedy objektivné zhodnotit teoretické informace
a prenos do realného Zivota.

Praci, kde je hlavnim tématem transsexualita, jsem v souvislosti s oborem
transkulturni komunikace zvolila proto, ze tak jako se v transkulturni komunikaci bavime
0 aspektech, které jsou presahujici jednotlivé kultury a jejich standardy, tak i v transsexualité
je hlavnim tématem pifesah pohlavni identity a sexuality nad jednotlivymi ucelenymi
skupinami. Transsexualita, transvestitismus a pohlavni identita jsou jisté neodmyslitelnou
¢asti dialogu kultur, protoze zatim neni vyzkum, ktery by potvrzoval nebo vyvracel, ze
nekterd kultura, spolecnost, kmen nebo narod maji vétsi nebo mensi pravdépodobnost vyskytu
poruchy pohlavni identity a rozdily tvofi informovanost, Groven a spolecensky vyvoj dané
kultury. Transkulutni komunikace se zajima o rizné ¢asti kultur, jejich zvyky, naboZenstvi,
jazyky, stavbu rodin, a proto i transsexualita a sexualni odliSnosti do této skupiny patii,
jelikoz pravé kazda kultura ma pro tyto lidi svoje pojmenovani, miru tolerance, pochopeni
nebo misto, 1 kdyZ je tim mistem nékdy vyclenéni ze spolecnosti.

Svoji praci bych chtéla poukazat na to, jak slozity a zdlouhavy proces translidi ¢eka,
kdyz se rozhodnou pro zménu pohlavi, aby byl v souladu s jejich pohlavni identitou,
a zaroven poukazat na toto téma, aby nebylo pro spolecnost takovym tabu. Abychom si jako
spole¢nost dokdzali uvédomit, ze t€émto lidem nebylo dano to, co je povazovano za zéklad
lidské existence, a to celistva socidlni identita. To, co vétSing lidi je vlastni a zaroven pro
zdravého clovéka neptedstavitelné, pro n¢ je nékdy 1 celozivotni boj a ne vzdy vyhrany, se

Stastnym koncem.



1 Pohlavni identita

Pohlavi clovéka je urCovano nékolika aspekty. Zakladem je pohlavi genetické, na
jehoz zékladé jsme pii narozeni rozdéleni na muze a Zeny, zfidka se miiZze projevit
nedostatecné vyvinuti pohlavi a nemoznost jasné¢ ptifadit fyzické pohlavi. V takovém ptipadé
se jednad o hermafroditismus, ale i tam, z pohledu legislativy, musi byt nasledné urceno, jaké
pohlavi bude dominantni. Tvorbu fyzického pohlavi ovliviiuji chromozomy v raném stadiu
vyvoje plodu.

Je tedy potieba hned na Givod prace objasnit dva zdkladni pojmy a vysvétlit rozdil mezi
nimi. Z pohledu diagnostiky nebo identifikace jedinci je v nich zasadni rozdil. Jedna se
0 pojmy pohlavi a gender. V ¢estiné v souvislosti s rozdily mezi muzi a zenami hovoifime
0 pohlavni identité. V anglictin¢ se setkavame s rozdilnym oznacenim pro rod - gender a pro
pohlavi — sex.! Gender je pohlavni identita, socialni role, zafazeni muz/zena. Pohlavi nebo
anglicky uvadéno jako sex je vyhradné fyzicka ¢ast, tedy pohlavni organy vnéjsi/vnitini.

Fyzickd ¢ast pohlavi, stejné tak jako vyrazn¢ feminni nebo maskulinni znaky, je pro
spole¢nost nejzakladn€jsim ukazatelem pro zarazeni jedinct, zda se jedna o muze nebo Zeny.
Druhym ukazatelem je pravé pohlavni identita, ktera je vniméana ze dvou pohledi. Zejména
Z pohledu spolecnosti na jednice a pak z pohledu jedince sama na sebe, jak on sam sebe
vnima. ,,Pohlavni identita by se dala popsat jako psychické znaky rozdélujici muzské a zenské
role [...] odrazi se v mysleni, citéni i chovani jedince vCetné jeho profese, zajmd,

spolecenskych vztahi.?

Tyto projevy pohlavni identity se pfimo nazyvaji role pohlavni.
,Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit soundleZitosti ¢i naopak rozporu
s vlastnim télem, sjeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se socidlni roli

pFisuzovanou druhému pohlavi.«®

1.2 Porucha pohlavni identity

Pohlavni identita, ke které ma ¢loveék v rozhodujicim obdobi svého vyvoje dospét, je

v norm¢, odpovida-li volba pohlavi morfologickému muzstvi nebo zenstvi. ,,Nedospiva-li

! FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 14.
2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 13.
$ FIFKOV A, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 13.
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vyvoj clovéka kjeho pohlavni identit¢ uvedenym zplsobem, ptedpoklada se, ze jde
0 n&kterou z poruch této identity.*

Formovéani pohlavi identity probih4, nejen podle Skoblika, na rozhrani tfetiho
trimestru t€hotenstvi. ,,Podle soucasného stavu badani se mozkova centra pro sexualitu tvofi
na rozhrani 3. a 4. mésice nitrodélozniho zivota [...]. Soudi se, ze je tento vyvoj ireverzibilné

y o oy 5
ukoncen ve ctyfech letech Zivota.*

Velkym meznikem pro formovani pohlavni identity
a lidské identity je celkové puberta u déti, protoze nekteré¢ déti vykazujici v raném détstvi
znaky poruchy pohlavni identity mohou Vv prabéhu dospivani najit své misto v ptivodnim
genderovém zafazeni. Porucha pohlavni identity v détstvi se nerovna poruse v dospélosti
a nemusi k ni nutné vést. ,,V socialnim ohledu znamena postizeni poruchou pohlavni identity,
ze chlapec ¢i dévce nezapadd do skupiny jinych déti stejného pohlavi, neciti se dobfe pii
jejich typickych hrach, chovani a zvyklostech, takze se svému okoli mize jevit jako pon¢kud
asocialni.«®

Pojmem porucha pohlavni identity, ktera je hlavni myslenkou této prace, je nazyvan
stav, kdy se ¢loveék neztotoznuje s fyzickym pohlavim, se kterym se narodil a dochazi tedy
k naru$eni osobnostniho vyvoje. Nejedna se v tomto ptipadé totiz pouze o touhu piipodobnit
se druhému pohlavi stylem oblékani, ale vylozené€ pfijmout druhou pohlavni identitu za svou.
[...] ,,Krajné zavaznou piekdzkou pro dosaZeni osobni identity je rozpor mezi fyzickym
a psychickym pohlavim.“7 Porucha pohlavni identity se neda jednozna¢né urcit pro vSechny
typy celoplosné a komunita LGBTQ skyta velkou Skéalu poruch nebo 1épe feCeno odlisnosti
pohlavni identity, proto se vé&tSinou hromadné pouzivd pojem transgender, protoZe za
transgendery jsou povazovani ti, co ,néjakym zplsobem nespliiuji ocekavani, kterad
spole¢nost spojuje S jejich biologickym pohlavim.“8 Pojem transgender poprvé pouzila
v odborné terminologii Virginia Priceova®: , Potiebovali jsme prosté termin pro ty, ktefi stejné
jako ja, prekro¢i hranice muzskosti nebo Zenskosti — pro lidi, jejichz cely Zivot se odviji

v opa&né roli, nez ve které se narodili a pii tom nezménili pohlavi.«*

* SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 20, 21.
®> SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 19, 20.
® SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 23.
"SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 14.

8 SPENCEROVA, T. Jsem trandik. Praha: G plus G, 2003. Autorkou definice je Marcela Linkova.

? Virginia Charles Prince (23. listopadu 1912 - 2. kv&tna 2009) byla americka transgender aktivistka, ktera
vydala ¢asopis Transvestia , zalozila Nadaci pro vyraz osobnosti a pozd&ji Spole¢nost pro druhé

ja pro heterosexualni crossdressery.

Wikipedia. In.: en.wikipedia.org [online]. [cit. 2020-02-29]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/.

Y OAKLEYOVA, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000, str. 22.
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Money nabizi pichled poruch pohlavni identity tim, Ze rozliSuje Gplnou a ¢aste¢nou,

trvalou a epizodickou formu.**

1. Formou trvalou a uplnou je transsexualismus.

2. Formou epizodickou a uplnou je transvestitismus.

3. Formou trvalou a ¢astecnou je muzska efeminovana a zenska virilni homosexualita.
Efeminizace a virilita se d4 zjednodusené popsat jako zzenstilost u muzli a naopak
muznost U Zen, ktefi se tedy snazi chovat jako opa¢né pohlavi, vybiraji si podle toho
obleceni, sporty atd.

4. Formou epizodickou a ¢astecnou je bisexualita.

Toto jsou Ctyfi zadkladni typy poruch pohlavni identity zpracované pied nékolika
desitkami let. Stale jsou platnym modelem a v dnesni dobé jsou rozsifeny o desitky dalSich
diagndz, pohlavi a pohlavnich identit, které kombinuji specifika i n&kolik najednou, ale
zaroven se najdou pohlavi, kterda maji stejny vyznam, ale podobné pojmenovani, aniz byly
uspokojeny potieby extrémnich transaktivist, kteti zastavaji nazor, ze by nikdo nemél byt
nucen k piitazeni pohlavi, pokud citi nesoulad. Skalu moznosti nabidky vybéru pohlavi lze
najit pfi registraci na socialnich sitich, ptipadné do internetovych seznamek (jako naptiklad 71
moznosti vybéru na GB Facebooku). Nejedna se ale o legalni Gifedni rozhodnuti a v dokladech
totoznosti je uvedeno muz/zena nebo v ne¢kterych zemich je jiz moznost vybrat tieti pohlavi
nebo pohlavi neuvadét, pokud dolozi lékatkou dokumentaci potvrzujici pravo na jejich
pozadavek. Jednad se napiiklad o Australii, Pékistan, Indii, Nepal, Novy Zéland, Filipiny,
Thajsko, Kanadu ¢i Britskou Kolumbii. Letos na podzim se pfidala i Uruguay. Ve Spojenych
statech tfeti pohlavi uznava Oregon, Kalifornie, Washington DC, staty Maine, Arkansas, New
York a Colorado a od roku 2019 1 Némecko, Rakousko a Nizozemsko.*?

V praxi se tento postoj aplikuje tak, Ze se na spolecenskych akcich, vefejnych mistech
nebo dopravé nepouzivaji osloveni, kterd by specifikovala muzsky nebo zensky rod a stejné
hromadnd osloveni by neméla vyjadiovat oznaCeni pro muze nebo zeny (ndvsStévnici,
pasazéti), ale pouZzivat osloveni jako jsou naptiklad ,,vazeni lidé®.

Stejné tak v dokumentaci je moZznost pro vybér pohlavi zenské, muzské, vlastni,

pfipadné Ze nechcete uvést. Tato moznost je jiz b&zné zavedena do praxe i v Ceské republice.

" SKOBLIK, Jiti. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2008, str. 24.
12 Archiv ihned. In.: archiv.ihned.cz [online]. [cit. 2020-02-29] Dostupné z: https://archiv.ihned.cz/.
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1.3 Zakladni pojmy

Zakladem pro orientaci v problematice genderovych odliSnosti je znalost pojmu
a jejich rozdilnost. Casto se v laické spoleCnosti stava, Ze nékteré pojmy jsou zaméihovany
nebo jim je davan jiny vyznam. Prvni dva pojmy jsou transsexualita a transgender.
Transgender je pojem, ktery oznacuje souhrnné vSechny trans-skupiny, tj. hlavn¢ transvestity
a translidi. Transsexudl je uz konkrétni ¢loveék, u kterého pohlavni identita neni v souladu

S pohlavim a podstoupi celistvou zménu identity.13

Dalsi skupinou jsou transvestité. Timto pojmem jsou casto transsexudlni lidé
oznatovani a zde dochdzi nejCastéji k zaméné. Transvestitismusje ale doslova
»prevlékacstvi®. Transvestité maji potiebu se pfipodobnit opacnému pohlavi nejéastéji volbou
obleceni a dal$ich dopliikl. Na rozdil od translidi se s druhym pohlavim neidentifikuji zcela
nebo pouze docasné. Jejich pohlavni identita bud’ zcela odpovida fyzickému pohlavi, nebo je

v 7w 17 14
nevyhranéna ¢i nestala.

Pojem pohlavni identita je v souvislosti s transsexualitou a dal§imi odchylkami
opakovan stale dokola a také v mém textu byl jiz nékolikrat zminén. Pohlavni identita je tedy
stav, kdy se identifikuji s jednim pohlavim, citéni sebe sama, jako osoby patfici k muzskému
nebo Zenskému pohlavi, prakticky bez souvislosti s télesnymi dispozicemi. Mezi zakladni tfi
patii muzska, Zenska a nebindrni. Je to pocit pfislusnosti k nékterému pohlavi ¢i pocit
neurditosti. Oznageni nebinarni vysvétluje pohlavni identitu, kde neni dominantni ani zenska

ani muzska pohlavni identita, pfipadné se dominance proménuj el

S pojmem transgender se Casto zminuje i pojem sexualni orientace. Zde zminim tii
zakladni formy, jako je heterosexualita (kdy je jedinec pfitahovan osobou opa¢ného pohlavi),
homosexualita (kdy je jedinec pfitahovan osobou stejného pohlavi) a bisexualita (kdy je
jedinec piitahovan osobami stejného i jiného pohlavi). V tomto piipadé€ transsexualita nehraje
pii formovani sexudlni orientace zadnou roli a neni prokdzdna souvislost, neexistuje totiz
rovnice, podle které by se dala urcit sexuélni orientace translidi. MtF miiZe byt jak lesba, tak
I heterosexualni (tedy pied operaci jako muz byla pro spolecnost heterosexualni, po operaci se

Z ni tedy stava lesba. Pokud se ji orientace nezméni, i to se bézné stava, takze jako muz je

'3 Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.

Y Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.

> Pracovni skupina pro otizky sexualnich mensin ministryné pro lidska prava a narodnostni mensiny. Analyza
situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007.

'® Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.
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heterosexudlni a po operaci, kdy je jiz jako Zena, je také heterosexualni. Laicky feCeno, Ze
jako muz byla pfitahovana Zenami a jako zena po operaci je ptitahovana muzi). To plati i u

FtM a stejné tak mtze byt bisexudlni nebo mit jakoukoli jinou sexudlni orientaci.

V textu se objevily pojmy operace, FtM a MtF. Operace je pfipodobnéni pohlavi
pozadovanému. Pouzivd se standardné pojem piipodobnéni, nikoli pfeména, protoze nelze
pohlavni organ uvést do plné, tedy reprodukéni funkcnosti. Operaci je celd série, jedna se
0 faloplatisku, mastektomii (operativni odstranéni prsou) a hysterektomii. Faloplastika je
operace, pii niz se rekonstruuje penis (vznikly organ pak doktoifi oznacuji jako neopenis).
Provadi se nejen u transmuzi, ale i muzi z bézné populace, kteti o muznou ozdobu pfisli
napt. v disledku trazu nebo nddorového onemocnéni. Faloplastika neni podminkou pravni
zmény pohlavi, tou je ukonéeni reprodukénich funkei, tj. hysterektomie (odndti d&lohy).'’
Pojem FtM je z anglického ,,female to male“ tedy transmuz, ¢lovék prochazejici pfeménou
Zzeny na muze a pojem MtFje z anglického ,male to female® tedy transZena, clovek

VSV y 18
prochazejici pfeménou z muze na Zenu.

Dalsich nékolik pojmt nastiniujicich slozitost pojmu transgender a procesu premény:
e Agender — ¢lovek, ktery se neidentifikuje s zadnym pohlavim.
e Asexualita— asexualni lidé neciti potiebu sexudlniho kontaktu s jinou osobou nebo

u nich sexualni touha zcela chybi. Nejedné se o poruchu, ale 0 béznou variantu lidské

sexuality.

e Coming-out — proces, pii kterém se ¢lovék vyrovnava se svoji menSinovou sexualni
orientaci/pohlavni identitou (tzv. vnitini coming-out) a pfestane tuto skutecnost pred
okolim tajit (tzv. vné&j$i coming-out).

e Hermafrodit — pfitomnost vnitiniho genitalu jednoho pohlavi a deformovanou formu
vnéjsiho genitalu druhého pohlavi

e LGBTIQ — zkratka souhrnné oznacujici ,,sexudlni* menSiny, tj. lesby, gaye, bisexualni

lidi, translidi, intersexualni lidi a queer populaci.

e SRS - z anglického ,sex reassignment surgery* Cili operace vedouci ke zméné
pohlavi. Nékdy se pouziva i zkratka GRS z ,,gender reassignment surgery*. Pfi operaci

se neméni ,,gender* ¢ili socialni pohlavi, ale naopak ,,sex* ¢ili pohlavi fyzické.

Y Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.
'8 Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.
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e HRT — Z anglického ,.hormonal replacment therapy* — ¢esky hormonélni substitu¢ni
1é¢ba.

e RLT (téz: Real Life Test, Test realného zivota) — Obdobi, ve kterém si transclovék
vyzkou$i zivot v preferované pohlavni roli ,,nanecisto®, tj. pfedtim, nez podstoupi
nevratné operacni zakroky. Zaroven se jedna o jednu z podminek pro podstoupeni

téchto zakrok.'®

e Homofobie — souhrnné oznaceni pro nepratelské postoje k homosexualnim lidem,

obvykle se nejedna o fobii ve smyslu dusevni poruchy.?

1.4 Dva pohledy na vznik poruchy pohlavni identity

Pohledy na vznik a pifipadnou 1écbu transsexuality se 1i$i s ohledem na dobu, uroven
zdravotnictvi a rozvoje psychoterapie. Hlavni dva proudy se rozdéluji na spekulace o vzniku
téchto poruch biologicky, geneticky nebo diky determinantim v prvnich letech Zivota ditéte,
ptipadné v dobé téhotenstvi. S jistotou ale stale jesté nelze potvrdit ani vyvratit ani jednu
Z téchto teorii, protoze doposud se nikomu nepodafilo prokazatelné¢ dokazat, co je ptic¢inou

vzniku a jak vlastné spolu vSechny faktory souvisi.

1.4.1 Psychologicka teorie

V 50. a 60. letech byla psychologicka teorie stavéna na domnénce, Ze osobnostni
vyvoj je nauceny a ovlivnitelny vychovou do péti let, vazanou na rodinné vztahy. Pohlavni
identita netranssexualnich a transsexualnich lidi byla povazovédna za ustanovenou stejnym
zpusobem, tedy pomoci vng¢jSich vliva plisobicich béhem prvnich let Zivota. Reprezentantem
tohoto nazoru byl americky sexuolog John Money, ktery s Anke Erhardtovou vyslovil nazor,
ze pohlavni identita je u lidi pfi narozeni nediferencovana a formuje se naslednym pohlavnim
nastavenim a vychovou v prvnim roce Zivota bez ohledu na vnitini a vn&jsi charakteristiky.?!

Psychoanalytik Stoller”® obhajoval teorii, Ze transsexualita vznika chyb&jicim

muzskym elementem v piipad¢ MtF a nebo nedostatecnymi femininnimi rysy u divek

¥ Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.

0 pracovni skupina pro otazky sexualnich mengin ministryné pro lidské prava a narodnostni mensiny. Analyza
situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007.

2L FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 25.

%2 Robert Jesse Stoller byl americky psychiatr a psychoanalytik. Vyugoval jakoprofesor psychiatrie na University
of California v Los Angelesa je znamy pro svoje teorie ohledn€ vyvoje genderové identity a dynamiky
sexualniho vzruseni.

Robert Jesse Stoller. In. Wikipedie.de.[online] [cit. 2020-02-29]Dostupné z: https://de.wikipedia.org/.
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anasledné nepodporovani zenskosti u FtM, ale také on, jako nékteii dalSi zastanci
psychologické teorie, uznal, Ze nelze dit€¢ zcela prevychovat. [...] ,,Popsal ptipad zjevné
anatomicky normalni divky, vychovavané rodi¢i, ktefi si divku pfali. [...] Dité od malicka
jednalo tak, jako by bylo ptfesvédceno, Ze je chlapcem. [...] V puberté se pak pii 1ékaiské
prohlidce zjistilo, ze se jedna o chlapce s penisem velikosti klitorisu, rozstépenym Sourkem
a nesestouplymi varlaty. Stoller uvedl, ze si dit¢ navzdory vSem spoleCenskym tlakiim
spravné uvédomovalo, Ze jeho pohlavni identita je muzsk4.«®

Védci Buhrich a McCnaghy provedli dokonce vyzkum formou dotaznikii, aby svoji
teorii podpoftili, ale pfimd souvislost se nepotvrdila. ,,Autofi nenaSli signifikantni rozdil
v rodi¢ovskych vztazich béhem détstvi MtF, transvestitli a ani homosexuald. Toto zjisténi
napovida, ze rodicovské vztahy oproti predpokladiim psychologickych teorii nehraji roli pfi
vzniku riznych variaci ¢i anomalif.“**

Zde bych uvedla dva piiklady v historii transgenderu, kdy se tato teorie minula
ucinkem a ba naopak zpusobila obéma zucastnénym velké utrapy a jejich zivot byl zasazen
jak psychicky velmi naro¢nou situaci, tak i zdravotnimi komplikacemi. Tato oblast poukazuje
jednu z nasledujicich kapitol, ktera popisuje diagnostiku poruchy a nutnost jeji pfesnosti.

Ptipad Davida P. Rimery, rozeného jako Bruce Peter Rimer, ktery pfiSel o penis ve
veéku 6 mesicl, kdy mu méla byt provedena pouze drobna operace penisu. Elektricky vyboj
zpuisobil odumfeni tkané a penis bylo nutno amputovat. Psycholog John Money® doporuéil
roding plastickou reoperaci, aby se z Bruce stalo oficidlné dévce, nasledné i psychoterapie
a vychovu ditéte vést jako u divky. Udalost se stala v roce 1966 a psycholog byl ptresvédcen,
7e pohlavni identita je ovlivnitelnd vyhradné¢ vychovou. Bruce mél jednovajecné dvojce,
bratra. Jiz od asi tfi let se Bruce, pfejmenovany na Brendu, ztotozioval spiSe s chlapeckymi
socidlnimi ndvyky. V patnacti letech mu byl prozrazen jeho pravy plvod, jelikoz
psychoterapie nebyla uspésna. Prosel tedy znovu operaci pohlavi a zménou z Brendy na
Davida. Pod timto jménem prozil zbytek Zivota. BohuzZel trpél depresemi a jeho zivot i1 jeho
nové nabyté manzelstvi bylo jeho détstvim a dospivanim ovlivnéno, Zze ani jedno jej

nenaplnovalo, proto ve veéku 39 let spachal sebevrazdu. V ptivodnich spisech byl veden

Z FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 26.

** FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 26.

% John William Money, Ph.D., v roce 1955 zavedl do sexuologie termin gender, jako soulad mezi pohlavni roli
a pohlavni identitou a zpocatku se domnival, ze gender je dany prostiedim, kde dité vyrGsta do dvou let svého
véku.
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anonymné, jako John/Joan, ale s pravou identitou vySel na vefejnost nedlouho pied svoji
smrti, aby upozornil na nebezpecnost chybné diagnézy a psychoterapeutického postupu.?®
Druhym pfipadem sice neni pfimo transsexualita, ale piipad cloveka
S hermafroditismem, jedna se o Zdenika Koubka alias Zdenku Koubkovou. Tomuto muzi
narozenému 1913 nebyl pfi narozeni diagnostikovan hermafroditismus, tedy jeho wvnéjsi
muzsky genital byl tézko rozeznatelny od zenského, takze do jeho rodného listu byl zapsan
jako divka a stejné tak byl i vychovavan. Byl $pickovou atletkou a reprezentoval republiku po
celém svété. 1 on, jako ptedesly piipad Davida R., se sroli zeny ve spoleCnosti piilis
neztotoznoval, zejména pro muzskou muskulaturu, rasici vousy a zajem o zeny. Doba ale
neumoznovala pfili§ spekulaci, 1idé neméli dostatek informaci a vrcholovy sport ji/ho
castecné drzel v izolaci. Ve dvaadvaceti letech byl ale po vSech vySetfenich uznan muzem,
prodélal operaci, zménu jména vSech dokladli a nésledné¢ byly vSechny jeho atletické
vysledky, pfipisované Zdené¢ Koubkové, vymazany samoziejmé kvili diskvalifikaci. Zbytek
ivota prozil v radosti, vife v Boha a ve §tastném manzelstvi.?’ Diagnostika pohlavnich
anomalii na zacatku 19. stoleti a tato pochybeni, zejména ve vrcholovém sportu, nebyla ni¢im

Vyj imeén}'lrn.28

1.4.2 Biologické teorie

Oproti v minulosti pfevladajicim psychologickym teoriim (hledajicim pfi¢inu gender
dysforie ve struktufe nuklearni rodiny, v identifikacnich vzorech apod.) dostupné vyzkumy
a studie poslednich let ukazuji spiSe na rozhodujici vyznam vlivu sexudlnich steroidi

v kritickych fazich fetalniho vyvoje a centra v mezimozku.?® Dorner a spol. (1991)® zastava

% COLAPINTO, John. Jak jej pFiroda stvofila. O chlapci, kterého vychovavali jako dévce. Praha: Triton, 2001.

2" KOVAR, Pavel. Prvni ceskd rekordwoman. Zékulisi nejvétsiho sportovniho skanddlu prvni republiky.
Jindfichiiv Hradec: Pejdlova Rosi¢ka, 2017.
%8 Dalii sportovkyni byla napiiklad Stanistawa Walasiewiczové, polsko- americka atletka, ktera byla zabita pii

loupezném prepadenti a jeji pitva ukazala na pfitomnost muzského pohlavniho ustroji. (Jeji pfipad je také zminén
v knize Pavla Kovate o Zdené Koubkové). Nebo piipad Hermann Ratjena, ktery vyhral 4. misto na olympiadé

Vv roce 1938, jako Zena Dora Ratjenova. I jemu bylo $patné diagnostikovano pohlavi pfi narozeni a ptislusnost

k muzim mu byla ptidélena az po detailnim vySetfeni pravé po olympiadé. Dokonce byl zatéen kvuli podezieni
z podvodu. Sam uvedl, Ze divkou se necitil byt od zhruba jedenacti let.

Ceska televize. In.: sport.ceskatelevize.cz. [online] [cit. 2020-02-29].

Dostupné na: https://sport.ceskatelevize.cz/clanek/olympijske-hry/rio-2016/zena-s-penisem-zazracny-kord-ci-
pivo-nejenom-doping-slouzi-na-oh-k-podvodum/5bdb56920d663b6fe89e4634.

29 WEISS, Petr. Poruchy pohlavni identity, Psychiatrie pro praxi, 2012, 13(3) :104-106.

® DORNER, G., POPPE, 1., STAHL, F., KOLZSCH, J., UEBELHACK, R. Gene- and environment- dependent
neuroendocrine  etiogenesis of homosexuality and transsexualism, Experimental and clinical
endocrinology,1991(2): 141-50.
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nazor, ze vznik transsexuality je ovlivnén hormony a jejich nerovnovahou. ,,Jde o tfi relativné
samostatnd centra: centrum pro maskulinni ¢i feminin typ sekrece gonadotropind, centrum pro

sexualni orientaci, centrum pro sexualni roli.«**

Tii riizna centra by vysvétlovala odchylky v lidské sexualité¢ a identifikaci, protoze
prave tfi centra mohou vést k rozdilnému zptisobu prenatalniho vyvoje mozku a vysvétluje se
tim vznik transsexuality, homosexuality nebo heterosexuality. To, jak bude probihat vyvoj, je
zavislé na hladiné¢ hormoni v riiznych, zejména kritickych stadiich vyvoje. Vysoké hladina
androgent a u zen, u kterych nadledviny produkuji nadmérmné mnozstvi, se mozek formatuje
jako muzsky, naopak pokud u muzi varlata produkuji podstatné méné, mozek miize byt
organizovan jako zensky (nizsi produkci miize zpiisobit stres v kritickém obdobi prenatalniho
vyvoje - studie Imperato-McGinleyové a spol. (1979).% Tuto hypotézu ale vylutuje vyzkum

3 a souvislost se stresem

Goorena, ktery provadél Setfeni 322 transsexudlnich jedincd,
v t¢hotenstvi se nepotvrdila [...] ,,Existence déti s muzskym genotypem, ale majicich zenské
pohlavni organy a Zenskou identitu, byla jednim z prvnich znamych faktd, které piimély

vé&dce, aby piipustili, Ze pohlavni identitu neuréuji piimo geny.«**

Zde vychazi stejny zavér jako u predchozi teorie, Ze jasné pfiiny nejsou védecky
pfesné dokazéany a faktorl, které ovliviiuji pohlavni identitu a orientaci, je n¢kolik. Ke v§em

je nutno piihlédnout a zohlednit je.

L FIFKOV A, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 27.

%2 IMPERATO-MCGINLEY, J., PETERSON, R. E., GAUTIER, T., STURLA, E. Androgens and the evolution
of male gender identity among male pseudohermaphrodites with 5-alfareductase, New Engl J Med., 1979, Jul;
11(1B): 637-45.

¥ Vyznamné vyzkumy byly zahajeny némeckym endokrinologem Dérnerem (1975) pied Gtyficeti lety. Zjistil
Castéjsi pozitivni estrogenovy biofeedback u transsexualnich a homosexualnich muzt. Vyslovil hypotézu, ze
v hypothalamu existuji centra sexudlni identity, orientace a fizeni sexudlnich hormond, ktera se b&hem vyvoje
pohlavné diferencuji. Pfedpokladal, ze pfi¢inou muzské homosexuality je androgenni deficit v kratkém obdobi
intrauterinniho Zivota, nejspiSe asi béhem jednoho tydne ve druhém trimestru. Na krysach prokazal, ze stres
gravidnich samic vedl k feminni diferenciaci mozku jejich saméich potomkid. Naopak perinatalni podani
androgentt vedlo k maskulinizaci plodi. Vedle tzv. stresové teorie mohou byt zmény v diferenciaci
hypothalamickych center indukovany deficitem enzymdi, které se podileji na tvorbé fetalnich pohlavnich.
Gay.iniciativa. In.: gay.iniciativa.cz.[online] Dostupné na: http://gay.iniciativa.cz/.

¥ FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 28.
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2 Transsexualita

Tuto podkapitolu bych rada zafala samotnym objasnénim pojmu transsexualita.
Transcendence, jak naznacuje termin, je proces, jehoz vlastnosti piesahuji jednotlivé kategorie
byti a tedy trans — sexual piesahuje jednotlivé dané kategorie sexuality.*® Zde bych rada
pouzila pfirovnani k pojmu trans — kulturni, ktery znaci ptesah jednotlivych kategorii kultur.
Je to tedy néco nad t€mito kategoriemi. Piirodovédecké i humanitni obory sledovaly a sleduji
nejen piisluiné jednani v normé in puncto sexus®®, ale jeits vice jednani abnormélni, tedy
takové, které neodpovidd vytyené a postupné zdokonalované normé&®’, kategorii, ktera

ptesahuje hranice sexuality a vnimani svoji identity.

O rozliSeni pojmu transsexualismus a transvestitismus se zaslouzil Harry Benjamings,
ktery odlisil nove zjistény sexuologicky fenomén od transvestitismu jako nesexualniho

uspokojovani vlivem oblékani satti druhého pohlavi.

Transsexualita je porucha pohlavni identity, ktera je povazovana za standardni
diagnézu nebo za zdravotni problém, na ktery je nutno aplikovat 1écbu, jelikoz ohrozuje
dusevni, n¢kdy i télesné zdravi pacienta.

Transsexualita je vedena v mezinarodni klasifikaci nemoci pod diagnézou F64.0 a je
definovéna jako ,stav jedince, ktery si pfeje zit a byt akceptovan jako pfisluSnik opacného
pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit
nevhodnosti a ptfani hormondlniho 1éfeni a chirurgického zéasahu, aby jeho/jeji tclo
odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi.“39

Jedna se tedy o stav, kdy se €lovEk citi byt muZzem/Zenou jako jeho vlastni pohlavni
role, ale télesné ma rysy pohlavi opa¢ného. Vznika tedy stfet mezi pohlavim a pohlavni
identitou. V dobu, kdy si tento rozpor jedinec uvédomuje natolik, Ze to zasahuje do kvality
jeho Zivota, je nutné zacit situaci fesit, jako u jiného zdravotniho nebo psychického problému.

Definic transsexuality je n€kolik a jsou formulovany nékolika 1€katfi, podle jejich
zaméfeni, ale existuji Ctyfi zékladni charakteristiky, které pro diagnostikovani transsexuality

musi pacient vykazovat:

% SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 11.

% Norma stanovujici sexualitu a jeji odchylky.

3" SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 14.

% Harry Benjamin je Pritkopnikem vyzkumu transsexualismu (i transvestitismu) se zejména svou publikaci "The
Transsexual Phenomenon” z roku 1966. Vyraz transsexualismus svou publikaci v medicinskych védach zavedl,
zaroven svou praci upozornil, Ze transvestitismus a transsexualismus neni to stejné.

Zdroj: WEISS, P. a kol. Sexuologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2002.

% FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 16.
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e Pocit nevhodnosti nebo nepiimérenosti anatomicky dané pohlavni role.

e Vira, ze zména role povede ke zlepSeni.

e Vybér sexudlnich partnerti téhoz anatomického pohlavi a chapani sama sebe jako
heterosexuala.

e Touha po chirurgické zméné pohlavi.40

Kritéria transsexualismu jsou41 :

e Touha zit a byt pfijat jako ¢len opacného pohlavi.
e Transsexualita trva déle nez dva roky.

e Porucha neni symptomem jiné mentalni poruchy nebo diagnozy.

Dalsi diagn6zy poruch pohlavni identity:
e Transvestitismus dvoji role F64.1.
e Porucha pohlavni identity u déti F64.2.

e Jiné poruchy pohlavni identity F64.8.

Pro osoby s diagnostikovanou transsexualitou jsou vice nez cokoli jiného dulezité dva
faktory. Prvni je v roviné sexudlni. Zde nerozhoduje sexudlni orientace, ale vnimani sebe
sama, kdy tato osoba touzi po sexualnim kontaktu s partnerem ne jako zena jesté v muzském
téle, ale chce mit sex jako Zena — tedy neprovadét sexualni akt na partnerovi penisem. Stejné
tak u muzl v Zenském téle vznik4 odpor k vagin€ a cht&ji mit pohlavni sex jako muzi, bez
nahrazek a kompromist, tedy praveé penisem. Ryze fyzicka sexualita je integrovana do celku
lidské osoby, kde hraje mnohem bohatsi roli nez jako pouhy nastroj rozmnozovani. ,, Tyka se
vSech sloZzek multidimenziondlni lidské osoby, jeji raciondlni, emociondlni, individualni,

«““2 Takze zésadni je sexualni a partnerska role, ve

socidlni, imanentni a transcendentni stranky.
které oni sami sebe vnimaji. Identifikace se sexualnim potencialem, kterym ¢loveék disponuje,
mize byt intenzivnéj§i neZz identifikace sjeho potencialem dusevnim nebo s jeho

spolecenskou prestizi. Je to tim, Ze ptisluSnost k pohlavi hraje pro osobnostni vyvoj muze

“FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 16.
*! SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 41.
2 SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 19.
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a zeny zakladni roli.® A druhym aspektem je socidlni zafazeni, tedy to, jak jsou vnimani
okolim a spole¢nosti. Prakticky nejde o obleceni, délku vlast, vousy nebo liceni, ale 0 to, jak
jsou oslovovani a kam jsou zafazeni — MtF brana jako Zena, FtM bran jako muz. Co muz
a Zena jsou a chtéji byt, se stabilizuje v tom, co se nazyva jejich rodovou identitou.** V tomto
piipadé mluvime o zdanlivé banalnich situacich, jako je pohled spole¢nosti na rozloZzeni
muzskych a zenskych ¢innosti, z4jmi, zaméstnani, typickych pohybt, styl oblékani atd., které

vyvoléavaji u veétsi ¢asti nasi spolecnosti negativni reakce.

Kdyz jsem d€lala prvotni priizkum, Casto se opakoval ndzor, zZe pravé vyse zminénou
situaci transsexudlové pfili§ prozivaji, ze jim nikdo nezakazuje délat, co chtéji nebo se tak
oblékat. Ale realita je takova, ze pravé tyto situace jsou ty, které vyvolavaji konflikt, vinu
nevole, vysméch a opovrhovani. Staci par prikladd, tieba kdyz si vyrazné¢ maskulinni muz
oblece div¢i Saty a mluvi o sobé v Zenském rodu, kdyz Zena déld zednika nebo nosi typicky
muzské obleceni, uz tyto drobnosti poukazuji na odliSnost. Spole¢nost, ve které Zijeme, jesté
neni uplné pfipravena na zbourani bariér kritérii pro muznost a Zenskost. Tohle jsou ty
zékladni aspekty, co ¢loveéku dovoluji zit dastojné a distojnost je to, o¢ transsexudlni lidé
usiluji.

Krize identity a zejména té sexualni mize a Casto ma ty nejtragictéjsi dopady na
lidskou psychiku, proto je v této komunité vysoké procento sebevrazd, ale i u jedinct jesté
pfed zahdjenim prvotni komunikace o pocitu odliSnosti blizkym nebo odbornikim.
V prumérném celosvétovém souctu evidovanych piipadi se o sebevrazdu pokusi asi kazdy
paty transsexual v riiznych fazich premény®. Studie ,,Cincinnati Children's Hospital Medical
Center poukazala na situaci v USA, kdy 30% evidovanych mladistvych transsexualnich se
pokusilo o sebevrazdu a u 24% evidovanych mladistvych transsexualnich bylo prokéazano
sebeposkozovani. U jedincl prochazejicich trazici v dospélosti, ktefi se pokusili o sebevrazdu,
se jedna asi o0 46% z evidovaného celku. V Britanii jde témét 0 50% z celku evidovanych
transsexualt, bez ohledu na veék a na fazi procesu premény, ktefi se o sebevrazdu pokusili
nebo ji dokonali.*® V osobnim rozhovoru MuDR. Hana Fifkové uvedla, Ze za dobu jejiho
pisobeni v oblasti sexuologickych poruch v Ceské republice eviduje asi dva piipady po

ukonceni pfemény a jeden v pribéhu procesu, a to hned na jeho zacatku, z divodu odmitnuti

* SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 15.
“ SKOBLIK, Jiti. Trassexualismus: mordiné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 15.
* Ptipad Nathana Verhelsta, ktery se narodil jako Zena Nancy Verhelstova. Po operativni zm&ng pohlavi
prohlasil, Ze trpi nesnesitelnym psychickym utrpenim, a pozadal v Bruselu o eutanazii, kterd mu byla povolena.
* Childrenscolorado. In.: childrenscolorado.org [online] [cit. 2020-02-29].

Dostupné z: https://www.childrenscolorado.org/.
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rodinou. Jedna se ale pouze o piipady, kdy pani doktorku nékdo s touto informaci piimo
kontaktoval. Piipadi, o nichz informovana nebyla nebo v pfipadé, ze se jednalo o sebevrazdu
pred zahajenim 1é¢by, je zfejmé vice. V Ceské republice podrobngj§i evidence zatim neni

vedena a sebevrazdy se eviduji hromadné bez analyzy a zaznamenani pfiéin.47

"\ roce 2019 bylo podle Ceského statistického titadu kolem 2500 sebevrazd dospé&lych lidi a 50 déti do véku 18
let.
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3 Faze procesu transsexualni premény

Proces pfemény pohlavi (vyraz sexualni pfeména neni vystizny, protoze medicina
mize dosahnout pouze pfiblizeni k Zadoucimu pohlavi, nikoliv uplnou pfeménu vzhledoveé
a funkéng®™®) je sam o sob& zdlouhavy, kazda nutnd faze miZe trvat déle, neZ je na zadatku
planovéano, mtize se stat, ze dojde ke zméné postupu, a to zejména ve fazi operacni. Od
uvédomeéni si odliSnosti pfes touhu situaci zménit az po dovrSeni premény mize uplynout
1 20 let, ale doba od zahajeni terapie az po ukonéeni operativnim zakrokem a oficialni zménou
pohlavi je bézn¢ 3-5 let (Ize stihnou i v kratsim useku, cca 2 let nebo naopak se muze

0 n¢kolik let protadhnout).
Jednotlivé faze celého procesu:

1. Faze sebeuvédoméni
2. Vyhledani odbornika
3. Diagnostika
4

Coming out — mize piijit jesté pied vyhledanim odbornika, diagnostikou a zahajenim

1é¢by
5. Lécba
Féze 1écby:

e Psychoterapeuticka faze — soucasti je Real Life Test
Real Life Test je pro terapeuta velmi dilezitou metodou, ktera prokaze, zda je
transsexual ochoten a schopen zit delsi dobu celkovym zpiisobem zivota (obleenim,
gestikulaci, télesnymi pohyby, pfip. jinymi spolecensky typickymi projevy muzstvi nebo

zenstvi) jako subjekt opacného pohlavi.49

e Hormonalni faze
e Chirurgicka faze
e Pooperacni faze

e Psychoterapie

8 SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 25.
* SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 39.
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,,Cilem 1é¢by je odstranéni nebo aspon zmirnéni potizi pochazejicich z nemoci, poruchy

MW

nebo anomalie a podle moznosti také pficin téchto obtizi. Jejim cilem je rovné€z rozvoj nebo

integrace pacientovy osobnosti.«*

3.1 Pochopeni poruchy sexualni identity

Prvnim krokem pro zahajeni celého procesu je uvédoméni si sebe sama, identifikovat
se a byt pfipraven celym procesem projit. Toto pochopeni pfichazi uz v détstvi, v kapitole
vyse je zminéno, ze pohlavni identita se formuje jiz v t€hotenstvi a uceleni ptichazi kolem 4.
roku zivota, pochopeni a uvédomeéni si odliSnosti byva nejcastéji kolem puberty, tedy kolem
10. - 15. roku, ale odhodlani se k dalSimu postupu trva u nékoho tieba i 20 let, protoze ackoliv
uz ¢lovék poznal a pochopil, ze neni ve spravném téle, nema dost odvahy, aby se k tomu
vefejné pfiznal. Zatajovanim této situace byva nejcastéji strach. Strach z odmitnuti rodinou,
nékdy se jedna o adolescenty nebo i déti, dalsim blokem k pfiznani byva i rodinna situace,
kdy je uz dana osoba sama rodicem a ma strach z reakce déti, strach ze ztraty zaméstnani
a Vv neposledni fad¢ strach zapfi¢inény neznalosti. Neznalost a nedostate¢nd informovanost
zpusobuji, ze si ¢loveék na sviij stav pfipadd sam, sam sebe povazuje za zavrzeni hodného,

vvvvv

svefit a zacCit jednat s organizacemi a odborniky.

Ve 21. stoleti jsou informace uZ mnohem lépe dostupné a sila internetu umoZiluje
zmirnit zoufalstvi a pomaha najit t€émto lidem feSeni také diky organizacim, které se zabyvaji
touto problematikou a jsou schopny clovéka tapajiciho ve své sexualité nasmérovat
k patficnému odbornikovi (tim i vzrista pocet dospivajicich transsexuall a transdéti, protoze

se diky informovanosti translidé tolik neboji o své situaci mluvit).

3.2 Diagnostika a terapie

Na diagnostice a 1é¢bé transsexualnich pacientt se podili cela fada odborniku, jedna se
o tento terapeuticky tym:
e Specialista na klinickou psychologii
e Sexuolog

e Internista — hodnoti vhodnost HRS a operativnich zakrokt

%0 SKOBLIK, Jiti. Trassexualismus: mordiné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 41.
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e Odbornik na endokrinologii — vhodnost HRS a operativnich zakroku a pfipadné
kontraindikace

e Gynekolog

e Plasticky chirurg

e Urolog

e Psychoterapeut a rodinny psychoterapeut

e Détsky psycholog — pokud je tfeba

e Foniatr — kvuli apravé hlasu a prace s hlasivkami

e Laserovy odbornik

e Odbornik na zdravy zivotni styl — zména lozisek ukladani tuku a zména svalovych
dispozic

e Pravnik

,Clenové tymu se Wlastni pravidelnych informativnich seminaiti uréenych
transsexudlnim klientim a jejich blizkym pfibuznym nebo pratelim. Vyhodou je dobra

, y . e e ; 0«51
spoluprace se ¢leny komise pro schvalovani chirurgickych zékroki.*

Diagnostika transsexuality probiha ve dvou fazich, a to jako diagnostika
psychologicka a diagnostika diferencidlni. Primarnim diagnostickym néstrojem je
nestrukturovany rozhovor a klientova vypovéd. Psychologické vySetfeni transsexudlnich
klientl se soustfed’uje spiSe na zjiSténi jejich odliSnosti v jinych oblastech, a to srovnanim

. 52
S popula¢ni normou.

Diagnostika psychologicka se da rozdélit do tfi diagnostickych procest, a to

psychodiagnosticka, psychofyziologicka a anamnesticka.

Metoda psychodiagnostickd je zavisld zejména na subjektivnich pocitech pacienta
a zabyva se typickymi charakteristikami poukazujicimi na poruchu pohlavni identity, a to

konkrétné v téchto bodech:

e Preference hracek a her v predSkolnim veéku — tento ukazatel se ale povazuje spise za
pomocny, jak je zminéno v kapitole vyse, jelikoz naznaky transsexuality u déti nemusi

vést k rozvoji diagnézy v dospivani nebo dospélosti.

1 FIFKOVA, Hana a kol. Transsexualita, diagnostika a lécba. Praha: Grada, 2002, str. 16.
2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 31.
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e Preference odévu opacného pohlavi — vyraznéji u FtM, jako prvni ndznak vzdoru proti
pfifazené socialni roli, u MtF se pak v pfipadé pievlékani, jedna spiSe o sexualni
stimul.

e Odpor kprimarnim i sekundarnim znakiim a biologickym projevim zejména
Vv dospivani.

e Neerotické sny a denni snéni — transsexualni klient se v téchto predstavach vidi v tcle,
které je adekvatni jejich psychické identite.

e Masturbacni fantazie, partnerské vztahy — zde pravé casto dochazi ke zmateni nebo
zamén¢ za homosexualitu, protoze transsexudlové jsou Casto pfitahovani piislusniky
stejného biologického pohlavi.

e Sexualni aktivity, pfi kterych se vyhybaji pfimému kontaktu s vlastnim genitalem.

e Charakteristiky pohlavni role — touha po naplnéni socidlnich aspektd pohlavi, se

kterym se identifikuje.”®

Metody psychofyziologické jsou PPG  (phaloplethysmografie) a VPG
(vulvoplethysmografie). ,,JJedna se o metody pfistrojové registrace zmén prokrveni genitalu
v zavislosti na predkladanych erotickych stimulech.“>* Pouziva se jako pomocna metoda pro
uréeni diagnozy, jelikoZz dokaZe rozliSit transsexualniho klienta od homosexualniho, pokud

k diagnoze neni pfidruzena dalsi odchylka.

NejobjektivnéjSi a nejpfesnéjSi je metoda anamnesticka, ke které se pouziva
anamnesticky dotaznik nebo rozhovor.> V této &asti se o pacientech lékafi dozvi viechna
fakta od zdravotniho stavu, vyvoje psychiky od détstvi, psychicky stav poukazujici tieba na
deprese, dusevni poruchy, kognitivni charakteristiku, socialni adaptaci, zavislost na alkoholu

nebo jinych navykovych latkach, které jsou ukazatelem pro vybér a postup nasledné terapie.

Druhou c¢asti diagnostiky je diagnostika diferencialni. ,,Neexistuje dostatek
objektivnich metod a pfi stanoveni diagnézy je tfeba vénovat peclivou pozornost predevsSim
vlastnimu anamnestickému pohovoru vcetné typického transsexudlniho vyvoje, potvrzeni
neménného stavu a stavii somatickych nebo psychick}’/ch.“56 Jedna se tedy o jasné srovnani

nebo vylouceni jinych poruch pohlavni identity, nez je transsexualita, jako je intersexualita,

3 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 31-39.
* FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 32.
> FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 39.
 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 43.
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homosexualita, transsexualita u déti, transvestitismus, psychotickd porucha nebo néjaké typy

fetiSe.

Ukolem odbornikii po stanoveni piesné diagnézy je nastaveni nejvhodnéjsi
psychoterapie a m¢li by pacientovi poradit s naslednou léCbou a upozornit na mozné
dusledky. Zarovenn pomohou v komunikaci srodinou, jejich pouceni, piipadné pomoc
s komunikaci u zaméstnavatele (Casto se pouziva forma dopisu, kde je vSe osvétleno, nékdy
pridan 1 nazor psychologa, tento dopis lze pouzit pro sousedy, ptatele, ucitele atd.) a nasledné

seznameni se socialnimi opatienimi jako je napiiklad zména jména.‘r’7

Stanoveni diagnozy je velmi zdlouhavy a disledny proces, protoze omyl v diagnoze
by byl velmi zavazny. ,,Zasahy do téla, pokud k nim l€kati na jejim zaklad¢ ptistoupi, jsou
nezvratné a spocivaji vlastné ve zmrzaceni, i kdyZ to pacient asponn ze zacatku takto vibec
nevnima.“*® Opakem je 1 chybné stanovena diagnoéza, kdy pacientovi na zakladé takovéto
diagndzy neni udéleno povoleni pro pfipodobnéni se vytouzenému pohlavi a on na tomto

zéakladé propadne t€zZkym depresim nebo spacha sebevrazdu.

Rozhodnuti o dal$im postupu 1é€by ma v rukou terapeut a dalsi 1éc¢ba je schvalena,
pokud ma pacient Sanci na uzdraveni a nastoleni duSeni rovnovahy. BohuZzel ale dochézi
i k situacim, kdy dalsi 1é¢ba nebo viibec jeji zahajeni neni pro pacienta vhodné. Tato Situace

muze nastat z téchto duvodu:

e Pacient je skuteCny transsexudl, ale jeho psychologicky profil neddavd nad¢ji na
zlepseni situace.
e Pacient neni skute¢ny transsexual.

o Existuji kontraindikace k HSR nebo nemoznost operace ptipodobnéni pohlavi.59

3.3 Coming out

Coming out (vychazi z anglického doslovného slovniho spojeni coming out of the
closet — ,,vyjit ven ze skiiné“) je proces, kdy se ¢loveék vyrovnava a ztotoznuje se svoji
identitou nebo orientaci. D¢Eli se proto na vnitini a vnéj$i. Vnitinim coming outem je pfijeti té
skute¢nosti, odliSnosti, pochopeni nebo rozhodnuti a tim vnéj$§im je uz proces, kdy svoje
tajemstvi tato osoba vyjevuje okoli. Coming out neni zavisly na fazi 1é¢by, n€ktefi psychicky

stabilnéjsi jedinci si projdou ptiznanim jesté diive, nez vyhledaji odbornika a jinak je coming

" SKOBLIK, Jiti. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 38.
%8 SKOBLIK, Jiti. Trassexualismus: mordiné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2008, str. 45.
% SKOBLIK, Jiti. Trassexualismus: mordiné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2008, str. 49.
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out soucasti terapie, kdy je ¢lovek na toto vefejné priznani pfipraven. Jedna se, po poznani

o324

konfrontovan se v§emi nazory okoli a dopadem jeho rozhodnuti.

Existuje i nékolik ovéfenych rad pro osoby chystajici se k tomuto uvetejnéni svého
stavu. K moznosti mluvit o této problematice funguji debatni fora a podplrné skupiny
a naptiklad 1 na strance transsexualita.cz je uvedeno nékolik rad, které usnadni samotny

proces:

e Je lepsi informovat jednoho Clovéka po druhém spiSe nez celou skupinu najednou,
jedna negativni reakce mize strhnout vSechny. Pokud je to nutné, neni Spatny napad
mit mezi lidmi osobu nebo osoby, které jsou uz se situaci seznadmeny.

e Neni zbabélost zacit tam, kde ¢ekate nejmensi problém. Pravé naopak, potfebujete Si
na zacatku své cesty hlavné nalézt spojence, na které se budete moci spolehnout, az
prijdou ty nesnadné useky.

e Svéfovat se rodi¢im jako Uplné€ prvnim nemusi byt dobry napad, blizky pftitel byva
obvykle lepsim zacatkem.

e SnaZte se zamezit tomu, aby se to vaSe rodina dozvédéla od tfeti osoby misto od vas
osobné.

e Rodi¢um na vas zalezi, asi se vas budou snazit chranit pted rozhodnutimi, které se jim
Z jejich pohledu mohou zdat byt chybna. Zkuste jim vysvétlit, Ze si tim moZna trochu
na ¢as zkomplikujete dalsi Zivot, ale mnohem vétsi komplikaci je pro vas vas soucasny
stav.

e Neutralni zemi je vétSinou nejlepsi.

e Pokud se chystate na coming out pted rodici, na kterych jste jeste existencné zavisli ¢i
pted partnerem, se kterym sdilite domacnost, méjte vzdy pfipraveny plan, kdybyste
museli domécnost opustit.

e Rodice mohou citit vinu, zda va$ problém nezavinili sami, napi. $patnou vychovou,
ujistéte je tedy, ze to neni nic, co by se dalo ovlivnit vychovou.

e Nechte svému okoli dost ¢asu na rozmysleni a pfijeti situace a bud'te pfipraveni na

souvisejici otazky.®

%0 Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.
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3.4 Hormonalni faze

Jakmile bylo béhem dostate¢né dlouhého psychoterapeutického obdobi nebo obdobi
nutného pro ziskani Real Life Experience v roli opa¢ného pohlavi dosazeno jistoty o tom, ze
pacient splituje vSechna nutna kritéria pro hormonalni terapii, nasadi HRS zpravidla sam
sexuolog.®* Nutno podotknou, Ze pozadavek pro HRS, ktery zni, aby pacient ndkolik mé&sict
u neékterych pacient jsou maskulinni rysy natolik vyrazné, ze to nelze zkoordinovat

s praktickym zivotem, v takovém ptipad¢ se situace posuzuje individudlng.

Podavani hormont® zapfi¢ini postupnou sterilizaci, mirné upraveni t&lesnych rysi,
ochlupeni nebo lozisek ukladani tuku, u MtF je to také citlivost bradavek a zména jejich tvaru.
Diive a vyraznéji viditelné zmény jsou u FtM, kterym se zvyrazni rysy a rychleji nabiraji
svalovou hmotu.®*Vysledek samotné HRS je podminén i vékem pacienta. Pokud se jedna
0 dospivajiciho, zastavi se jeho pfirozeny vyvoj a vlivem podavanych hormont se télo za¢ne

podobat pozadovanému.

Doporu¢enymi dal§imi tkony pfi HRS jsou 1 liposukce, laserova epilace, zvySeni
télesné aktivity, Uprava jidelnicku, vyuzivani vlasovych doplikii a paruk, péce foniatra pro

upravu hlasu.

Hormondlni 1écba je velmi naro¢na a souvisi s ni velké kontraindikace, proto se musi
velmi dikladné nastavovat davkovani a pacient je pod ptfisnym dohledem. Jedna se zejména

0 deprese, psychozy, migrény, obezitu, rakovinu prsu a dalsi.®

3.5 Chirurgicka faze

Tato faze nasleduje po né€kolika letech tispéSné hormonalni 1€¢by. Jedna se o zakrok,
nebo fadu operaci, které umozni pacientovi piibliZzit se fyzicky poZadovanému pohlavi.
V Ceské republice je minimalni vékova hranice dovrieni plnoletosti.

Konkrétné vyzaduje transformacni operace u MtF kastraci, resekci penisu, vytvoteni

penisu pro neovaginu a vytvoreni vulvy. Transformacni operace u FtM vyzaduje Upravu

81 SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordiné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 54.
%23 rozsitujici se nabidkou hormonalnich piipravki se v poslednich letech vyznamné zménily moznosti
hormondlni 1é¢by transsexudlnich osob. U transsexualdt F-M ("female to male", Zena-muz) se podévaji
androgeny, u transsexualit M-F ("male to female", muz-zena) estrogeny a antiandrogeny.

% FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 79.

% Translide. In.: traslide.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]. Dostupné z: http://www.translide.cz/.
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zenskych prsi, mastektomii, hysterektomii s odstranénim vajeCniki a vejcovodu
a prodlouZeni vejcovodu.®®

O operativnim zékroku rozhoduje odbornd komise, kterd vychdzi z odbornych
posudku psychologa, postupu hormonalni 1é¢by, pravnich norem a celkové zdravotniho stavu
pacienta a jeho fyzickych dispozic k operaci. Toto rozhodnuti musi byt udéleno na zaklad¢
zohlednéni vsech aspektu, jelikoz se jedna o stav neménny. Byt je mozna reoperace, ale
reprodukéni funkénost organu se jiz nikdy nenavrati. V Ceské republice jsou zékladni zakroky
potiebné ke zméné pohlavi hrazeny zdravotni pojistovnou. Logickou tivahu vyslovil Skoblik,
ktery ve svém textu napsal, Ze vV Ceském zdravotnictvi vyjde levnéji operativni piipodobnéni
pohlavi neZ obrovské naklady, vynalozené na doZivotni terapii.®® Pacient mize pozadovat
dalsi chirurgické zakroky, ale v takovém ptipad¢ se jednad uz o navazujici estetické zakroky
aty pojistovnou hrazeny nejsou. Jednd se cCastéji 0 to u MtF, jelikoz muzské a Zenské
dispozice se nékdy velmi lisi a jde pfedevsim o plastiku prsou, Gpravu lebeéni kosti, ipravu
nosu, pripadné Gipravu zubi a &elisti.®’

Jelikoz 1 proces operativniho pfiblizeni se pozadovanému pohlavi trva kvili
rekonvalescenci n¢kolik mésict, tak 1 pocatecni caste€na pfemena je vEétSinou u transsexudla
dostacujici k zlepSeni psychického stavu. Zékladni a hlavni zménou je pro FtM ukonceni
menstruace a u MtF funkénost penisu a nasledné jeho odstranéni. Ackoliv je fyzicky mozné
pouze piipodobnéni, jednd se o maximalni moznou formu piiblizeni se pohlavi, kterému
odpovida jeho pohlavni identita, a pokud se zdaii funk¢nost, tak jediny problém je
neplodnost, protoze takové organy nejsou schopny reprodukce.

Prvnim dokumentovanym pifipadem premény pohlavi (medializace ale probéhla az
okolo roku 2015) je skute¢ny piibéh danské malitky Gerdy Wegenerovéa jejiho
manzela Einara Wegenera, ktery zemiel na nasledky infekce jedné z poslednich operaci
vedoucich ke zméné pohlavi v Drazd’anech v roce 1931, pod novym jménem Lili Elbe.

Jednalo se o ryze experimentalni 1écbu, takze diagnostika a 1é¢ba nebyly na dostate¢né
urovni. Nejsou zdokumentovana piesna data, ale spekuluje se o moznosti, ze Lili Elbe, byla
Z dneSniho pohledu spiSe hermafroditni, jelikoZ prvotni testy prokazaly vice Zenskych
hormont (tato diagnostika byla ale zahajena az v roce 1942) a navic jeji t€lesné dispozice byl
velmi feminni jest¢ pred zahdjenim 1éCby. Tento autobiograficky ptibeh ztvarnény do podoby

romanu popisuje piibé¢h umélce, ktery pochopil svoji poruchu pohlavni identity a odhodlal se

% SKOBLIK, Jiti. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 58.
% SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 20086, str. 67.
 FIFKOV A, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 119-122.
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pro velmi riskantni 1écbu. Jeho manzelka s nim zlstala jako ptitelkyné az do jeho smrti a on ji
miloval, adkoliv byl sexualné p¥itahovan spise muzi.®

Druhym ptipadem, ale jiz velmi medializovanym pfipadem tehdejsi doby, byl ptipad
George Jorgensena, ktery popsal cely svlij autobigraficky ptibéh pfemény pohlavi a vydal jej
uz pod jménem Christina Jorgensenova v roce 1967. Christia prodélala operativni zménu
pohlavi v roce 1952 v Kodani.

,Jeji pribeh zacind narozenim George Jorgensena do dansko-americké rodiny. V roce
1945 byl naverbovan do armady, pted zoufalou touhou byt Zenou vsak neunikl. Po navratu do
New Yorku se doslechl o moznosti operace zmény pohlavi ve Stockholmu. Odjel tam,
podstoupil hormonalni 1écbu a sérii operaci. Vybral si jméno Christine na pocest chirurga
Christiana Hamburgera, ktery jej operoval. Po zmén¢ vypadal dobie - hormony mu propujcily
pfesvédCivy vzhled Zeny, blond’até a sexy. Priklad George zménéného v Christine byl
inspiraéni a vyvolal obrovskou publicitu. Nové ,kraska* diky tomu neméla moc klidny Zivot,
ale zase ji k obzivé stacilo vystupovat po estradiach jako hereCka a zpévacka, dokonce
pracovala i v no¢nim klubu. V 60. letech napsala autobiografii, podle niz byl natocen i film.

Usadila se v jizni Kalifornii, kde v roce 1988 zemfela na rakovinu plic ve véku 62 let. <0

3.6 Pooperacni faze - nova identita a socialni situace

Pooperacni faze je samoziejmé dobou, kdy se télo sziva s novymi dispozicemi,
probiha doba rekonvalescence a pacient je stile pod pfisnym dohledem l€kaiii. Nastava ale
také doba nové socialni situace a adaptace ve spolecnosti.

Pro transsexuala, ktery absolvoval pfipodobnéni zadoucimu pohlavi, je uZite¢né,
pokud mozno radikdlné zménit prostiedi a zaméstnani, aby byly pferuseny vazby na minuly
Zivot, protoze transsexual musi pocitat se stalym nebezpe¢im nejen nepochopeni, ale
i necitlivého pfistupu, ktery ho bude hluboce zranovat. [...]Velmi dilezita je tprava
muzského hlasu do Zensky vérohodnych poloh.” Existuji pochopitelné i vyjimky, kdy zm&na
prostfedi neni nutna, a to zejména v ptipadeé, kdy transclovék byl pfijat svym okolim v roli
nové pohlavni identity jesté pied operativnim zakrokem.

Co se tyce socialni adaptace, studie se shoduji ve zjisténich, ze FtM jsou Iépe socialné

pfizplsobeni, mén¢ podeziivavi a vice realistiCti ve vnimani toho, co je pro n€¢ mozné. ,,MtF

% BERSHOFF, David. Danskd divka. 2. vyd. Ostrava: Domino, 2016.
Danska divka [film] Rezie: Tom HOOPER, VB / Belgie / USA / Dansko / Némecko, 2015.
% Transgender. In.: trnasgender.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transgender.cz/.
0 SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2008, str. 65.
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maji mén¢ stabilni zaméstndni a méné piiznivou socidlni anamnézu a maji téZ tendenci
vykazovat vice symptomi duevnich poruch.“"

Transsexualni jedinci Zzijici v partnerském vztahu nebo touzici po ném maji veétsi
pravdépodobnost rychlejsiho zaclenéni se do spole¢nosti. Blizké vztahy s rodinou a pevnéjsi
partnerské vztahy mivaji Castéji FtM a trvalé vztahy jsou Castéji S Zenami, kdezto MtF trvalé
vztahy vyhled4vaji méné &asto a vice sexualnich vztaht maji také pravé se Zenami.’® Podle
Skoblika se u MtF pii pribehu adaptace ¢asto mizeme setkat S velkou promiskuitou, nékdy

i prostituci zamé&fenou k muzim, kdy si MtF dokazuji svoji nové nabytou Zenskost.”

3.7 Transsexualita a rodiCovstvi

Clovek, ktery prodélal tranzici se miZe stat rodi¢em adopci, ziskanim ditéte do
péstounské péce nebo umélym oplodnénim darcem u partnerky FtM. Prozatim vyjimecné
a ojedinélé jsou pokusy, pfi kterych se vyuziva pivodnich zarode¢nych bunék odebranym
klientim jesté pfed zahajenim procesu ptemény pohlavi. U MtF jde o ulozeni spermatu do
spermabanky a u FtM jde o uchovani vajicka.”

Druhou situaci transsexualnich lidi je skute¢nost, ze v dobé své pfemény jiz rodici
jsou. Castéji se tato situace stava u MtF, coZ je pochopitelné, protoze predstava, kdy FtM
nenavidici svoje biologické télo Zije s muzem, ot¢hotni, proZije matetstvi a je tak vystavena
nékolik let demonstrativni pozici Zeny v roli matky, je logicky $patné predstavitelna. Ale
i takové piipady existuji, tak jako je tomu popsano v knize ,,Klec pro majaky* od Mika
Perryho75, ktery je pravym piikladem FtM a ma nyni uz dospélou dceru. Ve své knize
popisuje dospivani, kdy balancoval se svoji sexualitou a nedokazal pochopit svoji odliSnost.
Povazoval se za lesbu, ale doba, ve které dospival, ho smétfovala k manzelstvi. Proto se vdal
a porodil dceru, manzelstvi se ale zdhy po narozeni dcery rozpadlo, protoze souziti s muzem
pro n¢ho nebylo akceptovatelné. Dcefi situaci ptiznal az na prahu jeji dospélosti a témét v 50
letech prosel tranzici.”® Ptipad MtF je ztvarnén napiiklad v komedidlnim filmu

o7
,,Transamerika‘

, ktery popisuje smyslenou situaci MtF ve fazi premény, jeste pred
operativni zménou pohlavi, ktery hled4 svého syna a ne jen Ze ho musi seznamit se situaci, ze

se jako otec ozval po letech, jeste téz8i je skutecnost, Ze jeho otcem je Zena.

"M FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 125.

"2 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 126.

" SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 63.
" FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 135

" PERRY, Mike. Klec pro majdky. Zlin: Kniha Zlin, 2011.

"6 Mike Perry. In.: mikeperry.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.mikeperry.cz/.

" Transamerika [film] ReZie: Duncan TUCKER, USA, 2005.
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| ztohoto divodu jsou soucasti lékatského tymu détsSti psychologové a funguje
rodinna terapie. N&ktefi pacienti se proto rozhodnou pro tranzici ve velmi utlém véku déti
nebo naopak az v jejich dospélosti.
3.8 Nalezitosti k oficialni zméné pohlavi a identity

Mezinarodni zékon o pravech pohlavi piijaty 17. ¢ervna 1995 Ize povazovat za navrh,
jak pohlizet na problematiku pohlavi a ktera prava by v souladu s distojnosti lidi bez ohledu

na orientaci pohlavi nebo identifikaci mé¢la byt respektovana.

vvvvvv

Robertsovou a Sharon Stuartovou. MZPP si klade za cil vyjadfit zakladni lidska a obCanska
prava z hlediska pohlavi. Jeho deset ustanoveni vSak nesm¢ji byt vnimana jako specidlni
prava vztahujici se pouze k partikularni zajmové skupiné. Svym vyuzitim by se rovnéz
nem¢ély vztahovat jen na osoby, pro néz jsou pohlavni identita a pohlavni role dulezité. VSech
deset ustanoveni ma vSeobecnou platnost, a miize se k nim obracet a vyuzivat jich kazda
lidska bytost. MZPP je teoretické vyjadfeni, které nemd oporu v zdkonu, neni uznano
legislativnimi organy a jeho principy nejsou zavazné ani pro soudni fizeni, administrativu

a mezinarodni organy typu OSN.«"®
Jedna se o tato prava:
e Pravo na definici své identity.
e Pravo na svobodné vyjadieni pohlavni identity.
e Pravo na zaméstnani a spravedlivou odménu.
e Pravo pfistupu do spole¢nosti a pravo podilet se na jejich aktivitach.
e Préavo ovladat a ménit své télo.
e Pravo na odpovidajici Iékatskou a profesiondlni péci.
e Pravo nestat se objektem psychiatrickych diagn6z nebo 1écby.
e Prévo na sexudlni vyjadreni.
e Pravo vstupovat do partnerskych a manzelskych vztaht.

e Pravo mit, vychovavat nebo adoptovat déti.

® FEINBERG, Leslie. Pohlavni $tvanci: [od Johanky z Arku az po soucasnost]. 1. vyd. Praha: GplusG, 2000,
str. 158.
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Tyto pozadavky jsou pochopitelné, avSak se vzdy fidi legislativou dané zem¢. Nekteré
¢asti jsou jiz naprosto bézné, jako pravo na zaméstnani nebo Iékarskou péci, dalsi jsou legalni,
i kdyz nemaji zakonny podklad a nelze je tedy uplatnit, konkrétné tedy svobodné vyjadieni
pohlavni identity a nékteré musi fidit zakony, aby se situace drzela ve form¢ udrzitelné —

zejména u bodu definice identity, sexualniho vyjadieni nebo adopce déti.

Soucasna spole¢nost oficidlné zpravidla rozliSuje dva typy pfisluSnosti k pohlavi, a to
zenské a muzské, které jsou ndm na zaklad¢ télesnych dispozic ptidéleny a zpeceti jej zapis
do matriky. Pokud dojde k rozporu mezi genderem a pohlavim, osoba projde zménou pohlavi,
dovrSenim celého procesu je uznani piisluSnosti k pohlavi, kterému odpovida fyzicky stav po
pfemeéng. ,,Z hlediska spole¢enského a pravniho je cilem piemény pohlavi nastoleni takového
«79

pravniho stavu, s nimz se jedinec ztotoziuje.

Pravni aspekty zm&ny pohlavi®:

1. Pravni uzndni zmény pohlavi a zména ptislusnosti pohlavni identité je piimo vazéna
na operativni zménu pohlavi — FtM minimdln¢ hysterektomie, MtF kastrace
a amputace penisu a po té je uznana zmeéna jména a piijmeni v daném rodu.

- Tento zakon je v CR predmétem jednani a v roce 2020 by mélo dojit k novele
zakona, kdy tato zména v ufedni dokumentaci nebude vazéna na operativni zménu
pohlavi, protoze jsou jedinci, ktefi se spokoji s HRS a spolecenském uznani jejich
pohlavni ptislusnosti bez potieby chirurgického zakroku.

2. Pii zahajeni hormonalni 1éCby si pacient miize zazadat o zménu jména, kdy piijmeni
ma neurcity tvar — napt. Novakd, Petri, Kabrtl a kfestni jméno mlzZe byt uz Zenske,
nebo muZzské.

3. Pted chirurgickou fazi, ktera vede k posledni fazi zmény pohlavni identity, se musi
zadatel, pokud zil v manzelstvi, dat rozvést.

4. Zapis v rodném list€ ditéte se neméni, tedy MtF je v rodném list€ potomka veden stale
jako otec s muzskym tvarem jména a FtM vedena stale jako matka v Zenském rod¢.

5. MozZnost zazadat o zménu jména na vSech dokladech jako jsou vysvédceni ze Skoly,

certifikaty a samoziejmé vSechny doklady.

" FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 141.
8 FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. 2. vyd. Praha: Grada, 2008, str. 141-142,
SKOBLIK, Jifi. Trassexualismus: mordlné a duchovné teologické aspekty. Praha: Karolinum, 2006, str. 65-68.

34



w r

4 Vyzkumna Cast

4.1 Vyzkumna technika a metoda

Kvalitativni  vyzkum je = nenumerické  Setfeni a  interpretace  socialni
reality. U kvalitativniho vyzkumu je dilezité porozuméni, pochopeni. ,,Volime ho tehdy,
jestlize potfebujeme pro zodpovézeni nasich vyzkumnych otdzek problém pochopit,

porozumét mu.«®

Tento typ vyzkumu dovoluje individualni ptistup, moznost zmény vedeni
rozhovoru s respondenty a voli se v pfipadé, kdy neni mozné nebo vhodné pracovat pouze

s ¢iselnym vyjadienim. Kvalitativni vyzkum ziskava poznatky z toho, co 1idé pisi a fikaj i.82

Hlavnimi vyhodami kvalitativniho vyzkumu je mozZnost zjistit, zda respondent
otazkdm porozumél, odpovédi nejsou limitovany rozsahem nebo uzavienosti otazky
amoznost rozhovor vést, sméfovat k danému tématu a piipadné rozsifit o dopliujici
informace a podruzné otdzky s ohledem na situaci. K této analyze byl vyuzit strukturovany
rozhovor z divodu jasngj$iho porovnani a dodrZeni stejnych okruhti otazek u vsSech

respondentd.

Uskalim tohoto typu vyzkumu je zaujatost nebo nadmérna snaha zasahovat do
vyjadifovani respondenta, navadét k odpovédim. Vyzkumnici mohou stravit kladenim otazek
celé hodiny nebo se dokonce na n€kolik let stat ¢leny jisté komunity a studovat ji zevnitf,
spratelit se s témi samymi lidmi, které zkoumaji.83 Neni jasn¢€ stanoveno, zda subjektivni
piistup k vyzkumu je vyhodou nebo naopak pfitézi, ale ani subjektivni pocity by do vyzkumu

nem¢ély zasahovat na jeho tkor, pokud ma byt kvalitativni, ma byt veden seridzné.

Kvalitativni data jsou neciselna data, tedy slova, ale také vjemy. Pomahaji pochopit

pocity, potiZe, potieby, souvislosti, Vazby.84

Jako techniku k ziskani potfebnych dat jsem v kvalitativnim vyzkumu pouzila spojeni
dotaznikd a kvalitativniho rozhovoru, kde jsem pracovala s otevienymi otdzkami, aby
dotazovani respondenti méli moznost otevienych a individudlnich odpovédi, které nebyly
mnou smérované k uréitému zavéru nebo zaméieni, ale byly vedeny spi$ jako téma K jejich

vypravéni bez stanoveni limitu nebo hranic.

! Petra Fajetkova slovnik. In.: petrafejtkova.cz/slovnik. [online]. [cit. 2020-02-29].
Dostupné z: http://www.petrafejtkova.cz/slovnik.
8 WALKER, Ivan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2012. str. 49.
8 WALKER, Ivan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2012. str. 50.
8 petra Fajetkova slovnik. In.: petrafejtkova.cz/slovnik. [online]. [cit. 2020-02-29].
Dostupné z: http://www.petrafejtkova.cz/slovnik.
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4.2 Vybér respondentii a formy dotazovani

Abych ziskala respondenty ochotné se mnou pii pripravé bakalaiské prace
spolupracovat, vystavila jsem poptavku na socialni siti s ndzvem transgender.cz. Clenem této
uzaviené skupiny jsem jiz nékolik let, takze pfibéh skupiny znam a nékteti jeji ¢lenové mi
jsou tedy znami. Diky této skupiné jsem dostala i potfebna doporuceni na piednasky, knihy,
filmy nebo dokumenty stouto tématikou. V mé poptavce bylo jasné uvedeno, za jakym
ucelem a jakou formou budou rozhovory vedeny a co bude hlavnim tématem mych otazek.

Ptihlasilo se 5 lidi, ktefi byli ochotni mi rozhovor poskytnout.

Forma dotazovani se skladala zuvodniho e-mailu, kde jsem ziskala zékladni
informace o respondentovi, véku, zaméstnani, v jakém je rodinném stavu a s jakym pohlavim
se identifikuje. Nasledné jsem s kazdym z nich formou e-maili nebo konverzace na socialni
siti n¢jakou dobu komunikovala. Se dvéma respondenty probé¢hl i osobni rozbor a jednou
z dotazovanych je i moje dlouholeta znama. Vsichni respondenti méli k dispozici predepsany
seznam otazek a témat, o kterych jsem chtéla vést rozhovor a od nichZ se nase komunikace

odvijela.

Respondenti jsou vedeni v anonymité a osobni informace, které by mohly vést
k identifikaci jejich osoby, nebyly v rozhovorech pozadovany. Nékteti dotazovani na nékteré

otazky nechtéli odpovidat, coz respektuji v plném rozsahu.

Vzhledem Kk tématu, které je velmi osobni a pro nékoho choulostivé, jsem dbala na
etickou stranku vyzkumu, aby si respondenti nepfipadali nedistojné a hlavné aby rozhovory
nemély dopad na psychicky stav respondenti. Byly tedy dodrzeny tyto zakladni etické

poiadavky.85

e Informovany souhlas — respondenti méli moZnost se rozhodnout, jestli se vyzkumu

zucastni, byli informovani, jak bude rozhovor probihat a jak bude s daty nalozeno

e Vyhnuti se stigmatu nebo tisni — respondenti méli moznost kdykoli rozhovor pierusit,
ukoncit nebo odmitnout pouziti jejich rozhovoru, bez jakéhokoli natlaku. Snazila jsem

se, aby neméli pocit strachu, pokud by se takto rozhodli
e Ochrana osobnich udaji

e Anonymita — dodrzeno kvili ochrané soukromi

% WALKER, Ivan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2012, str. 57.
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4.3 Cil vyzkumu a okruhy témat

Cilem mého vyzkumu pro tuto bakalarskou praci bylo spojit a zhodnotit teoretické
informace, které jsou dobfe dostupné, S realnym vyvojem poruchy pohlavni identity u lidi,
kterych se to pfimo tykd. Chtéla jsem najit pfipadné podobnosti nebo zasadni odliSnosti
V jednani, chovani, ndzorech nebo pfijeti okolim bez ohledu na odliSnost ve spoleCenském

zafazeni, véku nebo druhu anomalie.

Otazky a okruhy témat k rozhovoru byly zaméfené na détstvi, rodinnou situaci
a zdzemi, rodiCe a jejich vztah, jak k sobé, tak i k respondentim, poméry ve Skolce a skole,
kdy si poprvé uvédomili rozpor mezi télesnou schrankou a tim, kym se citi byt, jak a kdy
probihalo jejich odhaleni, jak tuto situaci zpracovali a pfijali €lenové rodiny, ptatelé,
spoluzaci nebo kolegové a v neposledni fadé jak probihala celd jejich preména fyzicky,

socialng, prakticky v zaméstnani nebo Skole a jak zvladaji svoji novou roli ve spolecnosti.

4.4 Ptedstaveni respondentii

Respondent &. 1

Respondent &islo 1 je muy, 27 let, ktery se identifikuje jako nebinarni®®. Je zadany,
heterosexudlni, pracujici v pohostinstvi, nevyznavajici Zadnou viru, dosahl stfedoSkolského
vzdélani. Nejasnou pohlavni identitu si uvédomuje od svych 3 let. Prvné tuto situaci zacal
fesit v 15 letech a od 19 let funguje v praktickém zivoté jako nebinarni. Se svoji odliSnosti
doposud nevystoupil pln€ na vefejnost, oteviené vystupuje zatim jen pred blizkymi prateli,
partnerkou a pted rodinou. Oficidln€ je veden jako muZz. Neprob&hla u néj Zadna forma

chirurgické nebo hormonalni pfemeény, ani to v jeho pfipad¢ neni Zadouci.

Respondent €. 2

Respondent ¢islo 2 je MtF, narozen jako muZz, nyni Zijici jako Zena, 41 let. Je zadana,
homosexualni, pracujici v marketingu a nevyznava zadnou viru. Poruchu pohlavni identity Si
uvédomuje od détstvi, ve 20 letech zacala situaci feSit, pfiSel coming out. Podstoupila
hormonalni 1é¢bu 1 chirurgicky zdkrok, tedy je pro vefejnost zenou. Stale ma maskulinni rysy,
vzhledem ke stavbé téla tento fakt nejde nijak zdsadné zménit, ale sama sebe vnimé velmi

zensky a je ve svém téle spokojena.

8 Nebinarni znamena, e u n&j nedominuje ani muzska ani zenska pohlavni identita.
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Respondent ¢. 3

Respondent ¢islo 3 je FtM, narozen jako Zena, nyni zijici jako muz, 36 let. Je
nezadany, heterosexudlni, pracujici ve statni spravé, kifestan. Poruchu pohlavni indenty si
uvédomuje od détstvi, ve veéku 18-21 let zacal situaci fesit. Coming out pfisel okolo 25. roku
jeho zivota a celkovd proména probéhla po 30. roku. Nyni mé za sebou hormonalni 1é¢bu

I chirurgickou pfeménu pohlavi.

Respondent &. 4

Respondent ¢islo 4 je zena, 29 let, homosexualni, na zacatku psychoterapie, pracujici
jako délnice. Transsexualita zatim neni diagnostikovdna ani prokazana a lékafi se nyni snazi
stanovit typ poruchy pohlavni identity. Ona sama sebe neidentifikuje pln¢ jako Zenu a ve
vztazich sama sebe vidi v ryze muzské roli. Neni spokojena se svym pohlavim pii sexualni
aktivité, ale transformace na muze se velmi boji. Jedna se o Romku ze silné véfici rodiny

a i tento fakt ji drzi zpatky.

Respondent ¢. 5

Respondent ¢islo 5 se narodil jako muz, 32 let, prosel ¢aste¢né¢ hormonalni 1écbou,
protoze se citil jako Zena. K chirurgickému zakroku nedoslo a nyni, po 6 letech od zacatku
tranzice zvazuje, zda pokracovat dale a znovu za¢ina proces diagnostiky, protoze si neni jist
pohlavni identitou. Jednd se o heterosexualniho muZze/homosexualni Zenu, predbézné, bez
stanoveni 1€ékarské diagnozy, by se dalo fici, Ze nyni je nebinarni. Je zaméstnany v obchodg.

Pochybnosti o jeho pohlavni identité ptisly jiz v détstvi, coming out nastal ve véku 25 let.

Respondent ¢. 1

Respondent ¢. 1 se sdm piihldsil na mnou vystaveny inzerat a prvni konverzace
probéhla pies socidlni sit’, kdy jsme komunikaci vedly jako dvé zeny a domluvily jsme se na
osobni schiizce.

NezZ jsme se stietly, pfiSla mi zprava, kde sedi a Ze dnes je ,,normalné za kluka.* Tato
informace mé trochu piekvapila, a jelikoz jsem si nedovedla piedstavit, co mam po takové
zprave cekat, poprosila jsem ho, aby se hlasil on ke mné.

Kdyz jsem se rozhlédla, mavl na m¢é mladik a prvni, co mé¢ zaujalo, byly jeho dlouhé,

pfirodni vlasy.
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Rozhovor jsem zacala, jako kazdy jiny, kdyz se jedna o tuto komunitu, a to otazkou
jak si preje, abych ho/ji oslovovala a jak se vlastn¢ identifikuje, abych podle toho vedla
debatu.

Respondent ¢. 1 je nebinarni, to znamena, Ze nema jednozna¢né dominantni pohlavni
identitu a neciti se byt vzdy vyhradné ani muZem ani zZenou.

,,Je to jednoduchy, nékdy se prosté vzbudim jako holka. *

Castdji u ng& ale prevladda muzska identita a sam sebe identifikuje jako
heterosexudlniho muze. I v sexualnim kontaktu s divkou, kdyz i on je zrovna divkou, sam
sebe v této situaci vnima, vzhledem k muzskému genitalu, jako muze. Jeho sexualita se tim
tedy nijak neméni.

V této navaznosti o respondentovi ¢. 1 budu po celou dobu psat v muzském rodu.

Respondent ¢. 1 pfiznal, Ze svoji odliSnost zaznamenal uz v raném détstvi, okolo
tretiho roku, kdy touzil po div€ich Satech a ne vzdy se ztotoziioval s chlapeckym chovanim,
které se od n¢j ocekavalo.

., Pamatuju si, uz nékdy ve Skolce, jsem si chtél porad oblikat holcici puncochace, ale
asi jsem uz tehdy védel, Ze to neni uplné normalni.

Mezi dvanactym a patnactym rokem zivota vyhledaval moznosti, jak uspokojit svoji
touhu po zenskosti, pomoci 1é¢ek a vymyslenych sazek a her, aby se mohl s dévcaty previékat
a nechavat se licit.

,V tu dobu jsem to délal jeste nenapadné, vymyslel jsem ukoly a sazky, ktery jsem
nemohl vyhrat a uzival si ten pocit, jak holky mély radost, Zze mé miizou cesat, malovat nebo
oblékat.*

Tato strategie ale dlouho nevydrzela a respondent mél ¢im dal tim vétsi potiebu
a touhu pfipodobiiovat se divce. V této dob¢, kolem 17. roku Zivota, pfemyslel 1 nad tranzici a
zacal o sobé pfemyslet jako o transsexualovi.

., Taky jsem hodné premyslel i nad sebevrazdou. Viibec jsem nevédel, CO Se mnou je,
proc to tak je nebo co mam vlastné délat. “

V tomto obdobi si respondent zacal shromazd’ovat informace, aby zjistil, co se v ném
vlastné odehrava a shodou nahod se seznamil s muzem, ktery psychologii vyklada formou
ezoterickou. Sebevrazdu mu rozmluvil a postupné se dostali k tomu, ze millj respondent neni
transsexual a Ze pfeména by byla chybou, protoze ani tak by Stastny nebyl.

Vysledek tedy znél — nebinarni. Sama musim konstatovat, Ze pro tuto diagnézu ma
muj respondent vzhledové ptedpoklady, protoze se jednd o pohledného muze, ale pii troSe

liceni i velmi krasnou zenu, nema vyhradné ani muzské ani zenské rysy.
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Je si védom, Ze podnétem, ktery v ném toto rozdvojeni vyvolal, je nejspiS nedostatek
pozornosti v détstvi a v dospivani, kdy mu ptipadalo, ze jako kluka si ho nikdo nevs§ima, ale
ze jako divka pozornost strhava, a tim piijal za svou i druhou identitu.

Rodice jsou rozvedeni, rozvadéli se v nejkriti¢téjsim véku mého respondenta, 12 let,
kdy nevédel, co sam se sebou, a do toho pfisel rozpad zazemi.

Rodice jeho pfiznani vzali s nadhledem, ale bohuzel zfejmé ne dost vazné.

,Mama to asi bere, ale nechce o tom se mnou mluvit, jako respektuje to, ale nechce
mé tak videt a tata? Tata si z toho dela srandu, ma jizlivé pripominky a prijde mu to vtipny,
asi porad jeste ceka, ze si taky delam srandu.*

Takhle respondent zije uz skoro 10 let a da se fici, Ze mu to vyhovuje. V zaméstnani
ho to nijak neindisponuje, protoze praci ma ztotoznénou s muzskou identitou.

Dal$im aspektem jsou samoziejmé vztahy, kde diiv nebo pozd€ji musel pfiznat
»pravou tvar“ a to ne kazda Zena unese a je ochotna v takovém souziti fungovat. Vazngjsi
vztahy mél dva, vtom druhém nyni spokojné zije. Prvni vztah se rozpadl, ale kvuli
problémiim v souziti, bez ohledu na obcasnou Zenskou identitu respondenta. Nyngjsi vztah
trva tii roky a nejen ze to partnerce nevadi, ba naopak to velmi kvituje, ona sama je
bisexualni.

,To je jasny, Ze jsem se to bal Fict, ale vzala to fakt dobre, vSechno ji zajimalo,
vzrusovalo. A tak mi moc pomohla, naucila mé, jak se sebou pracovat, jak vystupovat, jak se
licit a oblékat, ve vSem mé podporuje.

Nyni je mij respondent ve fazi, kdy si ve své zenské identité je uz tak jisty, Ze tak
chodi i na vefejnost, prekonal strach, Ze ho poznaji a ze se setka s vysméchem. Do budoucna
by chtél déti a nemysli si, Ze by ho jeho jinakost néjak omezovala. Spravné pojmenovani
problému a piistup k nému mu pomohl se zorientovat sam v sob&é a nauéil se se sebou
pracovat. Pofad pracuje na sebevzdélavani a chce o poruchach pohlavni identity védét co
nejvice informaci.

,Jsem rad, Ze jsem do premeén nesel, to bych nebyl ja. A mozna i vic lidi si Spatné
stanovi diagnozu a pak stejné nejsou stastny. Ja jsem ted docela spokojeny, ale porad je na
cem pracovat.

Ac by se mohlo zdat, ze jde o transvestitismus, neni to tak jednoznacné. Protoze mého
respondenta neuspokojuje sebe vnimani jako muze v div¢ich Satech. Pokud ma aktudlné divci
identitu, je s ni naplno ztotoznén, upravi se mu hlas, chiize a i mysleni — jako tfeba naprosto
automaticky vyuziva damské toalety a vyjadiuje se o sob& bez jediného zavahani v zenském

rodu. Jak sam ale zminil, nijak neovlivni, zda se to stane, nebo ne, a neni to jeho rozhodnuti.
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, To se prosté vzbudis a jsi bud’ holka, nebo kluk. Nekdy to treba celé mésice ani
neprijde a nekdy je to nékolik dni v kuse. *

Tento respondent zadnou lécbu ani odbornou diagnostiku nepodstoupil, proto je
mozné, ze anomalii pohlavni identity je u n¢j vice. Pokud ale je on spokojen a naucil se zit
tak, aby ho to neomezovalo a pokud sam nezada od spole¢nosti nestandardni ptistup, chapu,

ze 1écba a vlastné ani diagnostika neni tieba.

Respondent ¢. 2

Respondetka ¢. 3 je MtF bez faloplastiky se sexualni orientaci na Zeny, identifikuje se

jako zena, proto o ni budu mluvit v zenském rodu.

Svoji zenskou pohlavni identitu si uvédomuje od utlého détstvi, od kdy si je schopna
vybavit vzpominky. O dospivani mluvit nechce, bylo to pro ni velmi t€Zké obdobi, ke kterému
se nechce vracet 1 proto, zZe byla nucena dospivat jeste jako chlapec.

,Ja jsem se znova narodila ve dvaceti, kdyz jsem Sla s pravdou ven a zacala délat

I3

vSechno proto, abych mohla Zit jako Zena.*

Jak jsem jiz zminila, ve dvaceti letech prob¢hl coming out a kdyz zohlednim dobu

ptred dvaceti lety, jist¢ tohle rozhodnuti nebylo snadné a chtélo velkou odvahu.

Po pfiznani respondentku rodina zavrhla a rodiCe se s nastalou situaci odmitli

ztotoZnit, proto bohuZzel stala pted zménou, kterou musela zvladnout bez podpory nejbliZsich.

, Méla jsem ale okolo sebe par pratel, kteri pri mne stali, takZe jsem méla kam jit,

0 koho se oprit.
Respondentka zminila 1 stav zdravotnictvi a téZkost situace v dobé jeji tranzice.

, Umis si urcité predstavit, jak v 90° vypadalo zdravotnictvi a podvédomi o tyhle

problematice.

Rozhodn& v 90. letech diagnostika a 1étba transsexuality v Ceské republice byla
v zacatcich a v pribéhu let se nazory i metody ménily. Asi ve 22 letech respondentka
nastoupila hormonalni 1é¢bu a operaci pro odstranéni prsou. Reoperaci z penisu na vaginu ale
nepodstoupila a pfijala penis jako soucast své zenské identity, protoze forma uspokojeni ji
vyhovuje a vzhledem Kk jeji lesbické orientaci to tak vyhovuje i jeji dlouholeté partnerce.

Hormonalni 1é¢ba byla a je vedena s ohledem na tento aspekt, protoZze zdkladem hormonalni
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1é¢by je nejen upravit svalovou hmotu, loziska uklddani tuku, ale také vyfazeni s funk¢énosti

reprodukéni soustavy.

, Mné to asi prijde zbytecny, naucila jsem Se tak Zzit a plni to funkci, jakou mada, mam
trochu strach, zZe operace by to zmeénila a nova vagina, byt je to symbol Zenskosti, by mi

3

nedoprala sexualni uspokojenti. ‘

Co se tyce prace, respondentka pracovala uz jako muz v marketingu a to se nezmeénilo
ani po pfeméng.

., Prosté jsem jednou prisla do prdce, sla jsem za Séfem a rekla jsem mu, jak to je.
Vsichni to vzali kladné nebo se tak ke mné aspon chovali. Kdo se chtél na néco zeptat, zeptal
se. Samozirejmé si mé ze zacdtku dost prohlizeli a nez si zvykli oslovovat mé ve spravném
rodu, tak to taky chvili trvalo, ale sehrali jsme se. Nikdy jsem neméla problém o tom mluvit

a nestranila jsem se lidi.*

To tedy musim potvrdit, respondentka neméla nejmensi problém oteviené hovofit
0 ¢emkoli, vyjma jejiho dospivani. Z jejiho projevu bylo jasné, ze méla jasno vlastné hned
a nic ji zfejm¢ nemohlo ovlivnit, aby se v ¢emkoli rozhodla jinak. M4 jednoznacné stabilni
nazory, z mého pohledu je to chytra a vyrovnana Zena. Rekla bych, Ze Zenskost a sexualita
Z ni jenom sala i ptes to, Ze fyzicky by ji mezi Zeny zatfadil na prvni pohled malokdo. Je totiz
vysoka, ma velké ruce a Siroka ramena a i v obliceji jsou maskulinni rysy. Objektivné ale
pfiznavam, ze neznam tolik Zen, které by sebe milovaly a braly tak, jako ona vnima sebe.
KdyZ vypravi o pteméné, plsobi to vSechno tak jednoduse, jako kdyby to nestalo zadné Usili,
netrvalo to dlouho a vSechno bylo dosazitelné a snadné, a to 1 pfesto, Ze timto procesem prosla

v dobé sexuologického rozvoje zdravotnictvi v Ceské republice.
Ptala jsem se samoziejmé i ji na myslenky na sebevrazdu.

,Na to jsem nikdy ani nepomyslela, taky proc. Prosté jsem takovd, a kdo chce byt
vedle me, musi me tak brat a respektovat a pokud se mé chce moje rodina stranit jenom proto,

Ze nechci skryvat to, kym jsem, neni to rodina, do které chci patrit.

Respondentka ale zminila, Ze ted’ uz jsou rodinné vztahy lepsi a dosdhly néjaké
pfijatelné trovné, a co se tyce zaloZeni vlastni rodiny, tak to je véc, po které netouZi,
vyhovuje ji Zivot ve dvou. Sama se absolutné neztotoZiiuje s extrémnimi ndzory a pfistupy,

s extrémni touhou po zviditelnéni nebo prosazovani nestandardniho ptistupu.
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wPodle mé se to da provést viastné v tichosti bez kopani kolem sebe a upozornovani na
sebe. Vzdyt to je vlastné jednoduché, mam néjaky problém, vyresim ho a jdu dal, kdyz je
treba, zmeénim prdci, Skolu nebo okruh pratel, ale tohle stejné reSis v riiznych zivotnich

situacich, ne jenom pri zmené pohlavi. Ja jsem Zenska jako kazda jina, i kdyz cesta ktomu

vvvvvv

S touto respondentkou jsem v kontaktu uz treti rok a sleduji jeji zivot i na socialnich
sitich. Za ty tfi roky se jeji situace nijak zasadn€ neméni, vzhledem k tomu, kolik ¢asu od
tranzice uplynulo, jediné, co registruji jako pozorovatel, je, Ze se ji dafi v osobnim rozvoji bez

ohledu na jeji cestu, ktera tomu vSemu ptfedchdzela, protoZe se svoji identitou je szita.

Respondent ¢é. 3

Respondent ¢. 3 je FtM po kompletni proméng, vcetné falopastiky. Nyni se
identifikuje jako heterosexudlni muz, proto o ném budu mluvit v muZzském rodu. Odlisnost si,
jako vsichni dotazovani, uvédomoval od raného détstvi, kdy preferoval chlapecké hracky, hry
a obleceni, coz ale u déti nemusi ukazovat na poruchu pohlavni identity (viz poruchy pohlavni
identity u déti). V dobé dospivani, tedy kolo 15 roku zivota, se povazoval za lesbu, ale
zaroven si uz uvédomoval nespokojenost s Zenskym télem, protoZe rysy Zenskosti uz byly
patrné. Ale ani pfed patnacti lety nebyly informace dostupné jako ted’, proto nebylo tak

snadné pochopit, co se v jeho psychice odehrava.

Vzhledem k tomu, Ze se povazoval za lesbu, dostal se do komunity homosexualt a tam
se dozveédél o poruchach pohlavni identity, jak se to poznd, kolik je moZnosti a kdo se tim
zabyva.

Byl jsem naprosto v uzZasu, kdyz jsem se dozvédél, zZe néco jako porucha pohlavni
identity existuje, a kdyz jsem se dozvédél vic, pochopil jsem, Ze tohle je i miij problém. Zeny se

mi libily, ale ja jsem se jako Zena necitil.*

Nez respondent podnikl prvni kroky, trvalo to jesté 6 let. Do té doby se oblékal spise
muzsky a stahoval si prsa. Jelikoz nedokézal dojit k uspokojeni kvtli odporu ke svému télu,

partnerskému souziti se vyhybal.

V 21 letech se respondent rozhodl pfiznat rodin¢ a zacal pracovat na psychoterapii

a promené.
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., Rodice to vzali opravdu dobre, hned se zacali zajimat, jak to bude dal pokracovat,
a snazili se mi pomoct. Sami se ucastnili rodinné terapie a v priitbéhu celé promény me hodné

podporovali. “

Transsexualita mu byla diagnostikovana, podstoupil hormonalni 1é¢bu a ve 24 letech
i odstranéni prsou a faloplastiku. Proménu absolvoval pfed nastupem do zaméstnani, v dobé

studia na VS a do zaméstnani tedy nastoupil uz jako muz.

., Mezi prateli, spoluzaky i vyucujicimi se nenasel nikdo, asi jsem meél stésti, kdo by to
vzal néjak Spatné, vétsina se hodné zajimala o to, jak se to stalo, jak se citim a zajimalo je,
0 co vlastné jde. Vsichni ale do zacatku vzali velmi kladné oslovovani mé v muzském rodu, ale
pristup celkové byl super, hrozné mi to usnadnilo celou proménu. Ona to pro né takova zmeéna

nebyla, uz tehdy jsem si stahoval prsa, mél kratky sestrih a oblékal se jako kluk.

Ani tento respondent nepiemyslel nikdy o sebevrazdé. Kdyz dospél k tomu, ze chce
svij problém fesit, dostalo se mu podpory od blizkého okoli. Nemél pochyby o tom, co chce,

a pfeména probé¢hla bez problémd.

., Nikdy jsem nelitoval toho, Ze jsem do promény Sel, i kdyz operace byly bolestivé,
hojeni zdlouhavé a administrativy bylo hodné. Neumim si predstavit, Ze bych to neudélal, Ze
bych zil v tele, které nenavidim, Zivot nékoho jiného. A asi ani neumim pochopit nekoho, kdo
se pro zménu nerozhodne jenom kvuli strachu z okoli, ale to je asi i tim, Ze jsem sam nemusel
resit neprijeti okoli.

Respondent si naSel pfitelkyni uz ke konci hormondlni 1é¢by. Jeho partnerka od

......

respondent veden oficidlné jako muz, ¢eka je ,,normalni* svatba.

Respondent/ka &. 4

Respondent/ka €. 4 se mi sama piihlasila a chtéla se mnou o svém problému mluvit.

Psaly jsme si ptes socidlni sit’ a ona sama pouziva zensky rod pfi komunikaci a zatim
I pfi mysleni, proto i ja o ni budu mluvit v Zenském rodu.
Je ji 29 let a od puberty, tedy okolo ¢trnactého roku, se povazovala za lesbu. O jeji

orientaci na Zeny rodina nevi, protoZze se jedna o silné¢ véfici romskou rodinu, kde by

i homosexualita mohla vést k rozbiti rodinnych vztaht. Cela tato situace je pro respondentku
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psychicky naro¢nd, protoze ma strach, ze piijde o rodinu, ale zaroven uz nedokaze zit

V soucasném stavu.

» Mamu by to asi zabilo. Staci, kdyz je v televizi néco ve zpravach a ona nadava jesté
druhy den. I ted se dost casto hadame o tom, proc jesté nemam manzela a déti, protoze u nas,

pro cikanku, je 29 let uz hroznej vek, kdyz nema jeste deti.

Tato respondentka je na uplném zacatku a ¢eka ji teprve prvni schiizka s psychologem,
ale 1 proto mi tento rozhovor piisel tak zajimavy, protoze jsem méla moznost dostat pohled
Clovéka, ktery sebe teprve objevuje a zacina délat prvni kroky, pro néj, K normalnimu zivotu.
Zatim nemd ani dostatek informaci a teprve se zac¢ina orientovat. Jednd se o Zenu se
zakladnim vzdélanim, pracujici jako délnice v tovarné a zijici v romské komunité, coz
bohuzel vSechno ¢aste¢né prispélo k tomu, ze toto uvédomeni si vlastni identity pfislo o néco
pozd€ji a Ze sama respondentka nema dostatek informaci o mozZnostech 1¢écby, terapie

a moznostech pomoci.

V tomto pfipad¢ se jednd ve vSem spiSe o spekulace, je mozné, ze na zakladé
psychoterapie k pteméné ani nedojde a respondentka si jen potiebuje odborné srovnat

myslenky.

Nyni sama sebe vnima stéle jako zenu, ale touZzici po tom byt muzem, obléka se jako
muz, stahuje si ladra a uvédomuje si odpor ke svému pfirozeni a jeho funkénosti. Ve svych
snech a pfedstavach se vidi jako muz, jako heterosexudlni muz, se vSemi aspekty jak
partnerského, tak sexudlniho souziti. V partnerském souZiti ji nevyhovuje byt druhou Zenou,

ale chce mit plnohodnotnou muzskou socialni a partnerskou roli bez kompromis.

Kdy k tomuto uvédoméni doslo, si pfesné nepamatuje, ale bylo to asi kolem 25. roku
zivota, kdy se tedy zacala vnimat jako muz, jeji vlastni pohlavi ji zaCalo byt odporné a doslo
I ke zmén¢ v referencich pii pohlavnim styku. A sama sebe ptestala vnimat jako lesbickou

zenu, ale spis§ jako heterosexudlniho muze.

., Prestala jsem s partnerkou chtit mit intimnosti, nechtéla jsem, aby ona na mé

I3

sahala.

224

zavrhne, nebo se smifit s nespokojenosti ve svém téle. Obé varianty jsou pro ni aktualné
nepiipustné a hledd moznosti. Jeden z krokll psychoterapie je i moZnost terapie pro rodinné

ptisludniky, aby situaci pochopili a dokézali s pacientem 1 nadéale zit. Nutno ale zminit, Ze
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homosexualita a jiné odliSnosti v romské komunité maji specificky prabeh a pfijeti takového
¢lena je ojedinglé.

Bohuzel i tato respondentka ptfemyslela nad sebevrazdou a jenom diky vcasnému
zasahu nynéjs$i partnerky se ¢in nepodafil. Tato udalost pravé vedla k nutnosti vyhledani

odborné péce. Partnerka respondentku pln€ podporuje a nyni je presvédcena, Ze i v dobé

promény a po promené by s ni zlstala, protoze jeji orientace neni vyhradné lesbicka.

,Ale to nebylo poprvé, chtéla jsem umrit uz mockrat, nechci zklamat svoje rodice,
nechci, aby se za mé stydéli, aby se s nima sousedi nebavili, ale takhle uz dal Zit nemiizu,

nenavidim se. “

Dalsi postup je tedy takovy, ze nastoupi psychologickou a psychoterapeutickou 1écbu,
bude ji stanovena diagnéza a pokud se bude jednat o transsexualismus a zaroven, pokud
respondentka bude mit dost odvahy pfipravit na to rodinu, pfipadné akceptovat jejich

odmitnuti, zahdji se proces premény.

Respondent/ka ¢&. 5

Respondent/ka €. 5 se jako ostatni ptfihldsila na mou vyzvu, setkaly jsme se osobng¢,
potom si jesté néjaky Cas dopisovaly formou e-mailt. Jedna se o MtF v poloviné pfemény, ale
sama se identifikuje zatim jeSt€ jako transZena, jméno ma v neutralnim tvaru, protoZe

nepostoupila dalsi faze 1écby. Budu o ni tedy mluvit v Zenském rodu.

Tento ptipad je zajimavy proto, Ze respondentka po Sesti letech od coming outu a po
péti letech na hormonalni 1é¢bé zvazuje ukonceni hormonalni 1é¢by. Nenti si jista svoji noveé

nabytou Zenskou pohlavni identitou.

Respondentka si od détstvi byla jista, Ze je divka bez ohledu na to, v jakém téle se
narodila. Pochazi ale ze Ctyf bratra, tak se pfizplsobila tomu, aby nic nebylo patrné. Méla

chlapecké navyky, obleceni i chovani.

»Jak ja jsem to nesndsela, byt kluk. Ale musela jsem, cekalo se to ode me, jako dité

jsem to neumeéla vysvetlit.

Jeji sexudlni orientace je na Zeny, to se nezmeénilo, takze kdyz se ji, jeSt€ v muzském
téle, zacaly libit holky, m¢la v hlavé zmatek, protoZze pfemyslela, ze je tedy asi v potadku.

Samoziejmé to tak nebylo a po opadnuti prvnich lasek ji doslo, Ze ona samu sebe nevidi jako
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heterosexudlniho muze v partnerském vztahu, ale jako homosexualni Zzenu ve vztahu

lesbickém.

Do jejich 25 let nikdo nic nezpozoroval. Podle respondentky nijak zvlast' nevyc¢nivala

Z davu.

., Asi jsem pusobila jako normalni kluk, meél jsem sice dlouhé vlasy, ale to ma ledaskdo,
holky se mi libily i jsem s nimi randil a to, ze mé moc nebavi klucici sporty, také neni

‘

rozhodujici. Navic oblékala jsem se normalné jako kluk. Teda pokud jsem nekam sla.

Od asi deseti let si tajn¢ zkouSela matcino obleCeni a touzila po tom byt vidéna jako

divka. A v jiz zminénych 25 letech pftiSel ze dne na den zlom.

., Vidim to jako dneska, kdyz jsem si Fekla dost a Sla za nasima jim rict, Ze jsem holka

a zZe chci operaci. “

V tomto pfipadé rodina ani pratele, podle slov respondentky, nemé¢li pfili§ prostoru pro
piijeti této skutecnosti. VSem rovnou fekla, jak to je, a od toho dne zacal fungovat jako divka,
mluvit o sobé v zenském rodu a nosit ddmské obleceni. Tento nasilny stiet s tranzici témet
nikdo nedokazal zpracovat. Ona byla pfipravena, chystala se k tomu nékolik let, ale tajné. Na
vefejnost s tim vysla az teprve v dobu, kdyZ uz méla domluveny zacatek 1éby a prvni kroky

pfemény.

., S prateli jsem se prestala stykat, nikdo to nebral vazné, délali si ze mé legraci, ptali
se na uplné nesmysly, vysmivali se mi. Rodice nevédéli jak reagovat, zacali se kvuli tomu

hadat, babicka s dédou to uplné odmitli respektovat. “

Respondentka se rozhodla odst€éhovat mimo své rodné mésto, a jelikoz pracovala
V rodinné firm&, musela zménit 1 zaméstnani. St€hovani a zména prace probéhla az po néjaké
dobé na hormonalni 1é¢b¢, kdyZz méla jméno v neutralnim tvaru. Do té doby, asi jesté néco

ptes rok, pracovala v rodinné firmé.

. Musela jsem to vydrzet, nastésti nebylo potreba, abych se s rodinou néjak blize
Stykala, protoze ta atmosféra byla hrozna. Kdyz jsem se chtéla bavit, musela jsem odjet treba
do Prahy. Bylo to obdobi, kdy jsem si pripadala na vsechno sama, ale konecné jsem to byla
ja, ja zZena.

Respondentka pfiznava také velkou promiskuitu v této dobé&, jako poznavani vlastni

sexuality a také ob¢asné uzivani drog. Toto obdobi trvalo asi dva roky.
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, Trochu se stydim, byla jsem jako utrzena ze retézu, ale byla jsem tak nadsena.
Vsichni me brali jako holku, nikdo se mi nesmal. Kluby, které jsem navstevovala, byly a jsou
plné lidi, jako jsem byla ja. Konecné po letech jsem si pripadala tak, jako ze nekam patiim, zZe

mi rozumi a Ze jsem vitana. Pripadala jsem si hrozné sexy a chtéla jsem si to poradne uzit.

Ctvrty rok na hormonalni 16¢bé potkala nynéj§i partnerku a aktualnd Ziji jako

homosexudlni par.

Na této respondentce jsou potad patrné maskulinni rysy, i kdyz ne v takové mirte, ale
ma muzskou stavbu téla, velké ruce a vyrazny ohryzek. Na téma, pro¢ nepodstoupila zadné

operace vedouci k ptiblizeni se Zenskému pohlavi, nechtéla mluvit.

Pred rokem piiSel ale zlom a respondentka zacala o své zenské pohlavni identité

pochybovat a zacala se citit Spatn¢ jako zena.

, Bylo to zvldstni, najednou jsem se viibec necitila dobre a prislo mi neredlny projit
celou zmeénou, nechtéla jsem plastiku prsou a vilastné ani ted nevim, zda jsem jako Zena
Stastnd, jestli je to to, co jsem chtéla, jak jsem si to predstavovala, co budu délat dal. Myslela

Jjsem si, Ze to vim jisté, tolik let jsem cekal na moznost byt zenou a ted’? Ted’ jsem nestastna.

Respondentka nedokaZe ted” sama popsat, co bude dal, nyni pferusila hormonalni
1é¢bu a nastoupila znovu psychoterapii. Neciti se byt ted’ ani Zenou, ani zfejmé netouZi po tom
byt muzem. Neni spokojena ve svém téle, ale zaroven se neztotoziiuje s muzskou identitou

a nyn¢jsi funkénosti téla (hormonalni 1écba castecné zptisobila nefunkenost penisu).

Ptala jsem se respondentky na myslenky o sebevrazd¢ a to rezolutné odmita, nikdy pry
takové mySlenky neméla, ale pfiznava, Ze n€kdy strach nebo krizi osobnosti feSila drogami

nebo vétsim mnozstvim alkoholu.

Setkala jsem se s nazorem, Ze toto zavahani je docela Casté a zakladem je vétSinou to,
Ze pfeména je nedostatecnd, Ze je pfeména nenapliuje tak, jak ocekavali, nebo se nepovede
plné pfemeéna vzhledu, doslo k odmitnuti okoli a rodiny nebo probéhla chybné diagnostika, to

zejména v piipad¢, kdy se pacient unahli.
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4.5 Vystup z vyzkumu, shrnuti a zavér

Vzhledem k poctu respondenti nelze udélat zavér, ktery by vystihoval, podporoval
nebo vyvracel rizné teorie. Mensi pocet respondentli poukazuje na stav, kdy se v nasi
spoleCnosti toto téma jesté tabuizuje a strach lidi s odliSnou pohlavni identitou o tomto

problému mluvit, natoz mluvit vetejné, je velky.

V ¢em se ale vsSichni respondenti shoduji, je, ze svoji odliSnost vnimali od utlého

détstvi a nejvetsi zlom pro jejich chapani sama sebe ptiSel okolo puberty.

Pribéh tranzice, jeji kvalita, nasledky, piijeti a zaclenéni se zpét do spolecnosti pod
novou identitou se opravdu lisi ptipad od ptipadu a da se teoreticky shrnout do tii skupin.
Nékdo byl pfijat kladné, tranzice prob&hla distojné a v klidu, nékdo se potykal s drobnymi
problémy, ale vybudoval si nové misto a posledni moznosti je, Ze nebyl ptijat viibec a musel

tedy opustit tieba i rodinu a zit podle svych ptedstav bez ohledu na minulost.

Dalsim poznatkem je, Ze sexudlni orientace neni pfimo vazana na pohlavni identitu
(ackoliv pro diagnostiku transsexuality je sexualni orientace jednim z hodnoticich kritérii),
Vv piibézich mych respondentil se liSi a proto ani zde nelze shledat nebo vyvratit podobnost

nebo urcujici vzorec.

Pouze jeden z respondentii pochazi z vétici rodiny, jinak se nikdo dal§i s zadnym
nabozenstvim neztotoziuje, a proto tyto otdzky byly vynechany, respondenti se nechtéli
vyjadrtit k otdzce transsexualita a naboZenstvi, protoze se o tento aspekt pfemény doposud
nijak blize nezajimali.

Zavér z mého vyzkumu je takovy, Ze nelze porovnavat vSechny pfipady podle jednoho
meéfitka a stejné tak jak individudlni je diagnostika a lIécba, tak mozna jesté vice individualni
je ptistup okoli, priibéh tranzice a ptistup pacienta. Jak se s novou identitou ¢loveék szije a jak
tomu vSechno pfizplsobi, se neda napldnovat ani ocekavat a ani tento faktor nelze zaradit do
srovnavaciho vzorce. Nékdo piekazky bere jako nedilnou soucast jako pfi 1écbé jakékoli jiné
nemoci a po tranzici si pfipadaji vyléceni a Ziji béZny Zivot, a n€kteti se nevyléci nikdy, jsou
stale nepokojeni a po zbytek Zivota si pfipadaji témétf handicapovani. Byt zékladnim
kamenem pro zahdajeni 1écby je predpoklad, ze povede ke spokojenému Zivotu, ¢asto tomu tak
neni, protoze se piechnané oekavani stietne s realitou, ktera pro pacienta neni piijatelna (jedna
se zejména o fyzické ptedpoklady, barvu hlasu, partnerské vztahy atd.) Rozdil je
I v sebepojeti, nékdo se po zméné povazuje prosté¢ za muze nebo zenu a nékdo ma potiebu

upozornovat na fakt, zZe je transmuz nebo transZena a neda se ani hromadné posoudit mira

49



zenskosti nebo muznosti, protoze i Zena s penisem muze byt mnohem vice feminni, nez zena,
ktera se fyzicky jako zena narodila. Kratkym shrnutim tedy konstatuji, Ze spolecnym znakem
mych respondenti je nesoulad mezi télem a dusi, rozhodnuti pochopit sami sebe, ochota
podstoupit kroky k tomu potfebné a touha po spokojeném zivoté bez omezeni souvisejicich

s genderem.
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5 Eticko—nabozenska stranka piremény pohlavni identity

Transsexualita jako pojem nebo nemoc nejsou ve vétsSiné nabozenskych zdrojh
popisovany, a proto se konkrétné k nim ani napiiklad kiestanstvi pfimo nevyjadiuje. Ptesto
dochazi k diskriminaci nebo vylouceni transsexudlii z ndbozenskych komunit a Celi tlaku
Z pocitu zavrzeni. Transsexudlové jsou v tomto piipadé nékdy povazovani za homosexualy
ajsou tedy plosn¢ zarazeni do LGBT komunity, na kterou je pohlizeno v otazkach viry
odtazite.

Principy sexualniho zivota z pohledu radikalniho kiest'anstvi:

- Uzavieni manzelstvi za u¢elem soudrZnosti a za ucelem plozeni déti a jejich
vychové k partnerstvi a lasce.

- Sexudlni styk primarné za ucelem zplozeni ditéte, ale je i akceptovana ochrana
pred pocetim vypoctem plodnych a neplodnych dni. Také predpoklad, ze parem jsou
manzelé nebo partnefi pfipraveni na vychovu ditéte. Od tohoto striktniho postoje uz
ale dneSni spolecnost upousti, pfistup k sexualité je sice zodpovédny, ale ponckud

benevolentnéjsi.

Podle Hanse Rottera ale toto tvrzeni nelze praktikovat vyhradné, protoze u starSich a jiz
neplodnych pari neni manZelsky sex bran jako hfich a stejné tak u reprodukéné aktivnich
pard i svice détmi stejné az 99% sexualnich stykt Kk poceti ditéte nevede. Mimo jiné i proto,
ze sexudlni aktivita, neni podminéna pouze dobou ovulace u Zen, v porovnani tak, jako je
tomu u zvitat v dobg fije.?’

,V tradici pfirozeného prava se homosexualita prosté odsuzovala jako zptisob chovani,
zaméfeny proti pfirozenému tadu. <%

Homosexualita v kiestanstvi je Caste¢né akceptovana, pokud je spiSe potlacovana
a nevystavovana na obdiv vefejnosti, také pokud neohrozuje homosexualni chovani mravni
vyvoj] mladeze, protoze stile prevlada vychova déti k heterosexualité. Homosexualni
partnerstvi jsou jiz Casto cirkvi tolerovéana, ale rozhodné ne podporovéana, pravé z divodu
nemoznosti Uplného naplnéni ve smyslu reprodukce a zaloZeni biologické rodiny. Piimér
k homosexualité jsem pouzila, protoze transsexualni lidé jsou po dovrSeni tranzice uznani za

muze nebo Zeny, ale nejsou schopni reprodukce.

8 ROTTER, Hans. Sexualita a kiestanské mordlka. Praha: Vysehrad, 2003, str. 29.
8 ROTTER, Hans. Sexualita a kiestanské mordlka. Praha: Vysehrad, 2003, str. 97.
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Sam Allbery zminuje odkaz na Bibli, kde je manzelstvi zobrazovano jako odraz
svazku Krista a cirkve. Tento vztah je znazornén jako spojeni dvou odlisnych, ale do sebe
zapadajicich subjektd. ,,Také Kristus je jiny nez jeho lid a diky tomu ho k sobé muze
pritdhnout a =zaslibit se mu a odtud vznikd mySlenka fungujiciho manzelstvi pouze
U smiSen¢ho paim.“89

Zminka je v Bibli o homosexualité jen letmo, a to v 3. Knize MojziSov¢, kde je styk
muze s muzem oznacen za ohavnost.

Zaroven se translidé prohiesili z davodu rekonstrukce svého téla a operace zdravych
tkani a organd. Protoze télo je brano jako dar Boha, symbolicky vyjadiuje viru. Podle
Ele6nory Hamar nabozenstvi v této perspektivé neni zkoumano jako vrstva nachéazejici se na
prirozeném téle, nybrz jako néco, co je soucasti télesnosti samotné. Ve svém textu prirovnala
tuto télesnost, t€lesnou pamét’ k pianistovi, jehoz hra na klavir se zapiSe do jeho rukou, ve
kterych je hudba zt&lesnéna.”

Pokud se na tento problém podivame z pohledu bioetiky podle Ondoka, katolici
uznavaji tfi principy, a to princip lidské dustojnosti, princip totality a integrity a princip
dvojiho Gcinku.

V principu distojnosti transsexualové ¢astecné porusuji tento postoj a to v tom, Ze
pokud dustojnost plyne ze stvofeni Bohem, oni se stavi proti tomu a sva téla chtéji zménit.
Druhou ¢ast, kterou tvoii schopnost hledat pravdu, svédomi a uvédoméni si vlastni smrti,
vétSinou napliuji v celém rozsahu.

Dalsi principy jsou postaveny na télesnosti a prace s fyzicky zdravym télem. Tato ¢ast
se ale d4 vylozit tak, Ze k uzdraveni celku je nutné néjakou Cast obctovat a zde se uz
dostavame k duchovni a duSevni roving, protoze ackoliv fyzicky neni nutné zakrok provadét,
aby doslo k uzdraveni, jedné se tady hlavné o zdravi duSevni. A pokud by se zména pohlavi
neprovedla, muze dojit az K dobrovolné smrti transsexualniho ¢lovéka, pro kterého je zivot
V cizim t&le nepfijatelny, a proto je zamér spravny.*

V antickém Recku byla homosexualita u muzi brana jako normalni, pokud se jednalo
o vysoce postaveného starSiho muze a druhy byl ucednik, chlapec, mlady muz. V antickém
divadle zase hrali pouze muzi, prevliékani se za zeny bylo jeho bézna soucast. Tedy
problematika homosexuality a jisté formy transsexuality je ve spole¢nosti od dob davno

minulych.

8 ALLBERRY, Sam. Je Biih proti gayiim? Praha: KMS, 2008, str. 20.
 DOLEZALOVA 1., HAMAR E., BELKA L., NaboZenstvi a télo. Brmo: Masarykova univerzita, 2006, str. 22.
8 ONDOK, Josef Petr. Bioetika. Svitavy: Trinitas, 1999.
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Hinduismus i buddhismus jsou Kk sexualit¢ velmi benevolentni, tedy respektuji
homosexualitu i transsexualitu. V buddhismu jsou zminky o hermafroditech, transsexualech,
transvestitech nebo eunusich jiz v historickych textech. V buddhismu laska, spokojenost
a Stésti jsou respektovany, at’ maji jakoukoli podobu, ackoliv buddhismus vyzyva spise
k asketismu.

413
1

V buddhismu i islamu maji pro toto ,,tfeti pohlavi® stejny nebo podobny nazev, a to
Hidzra. V buddhismu se pouziva pro transsexualy, transvestity a hermafrodity. V islamu
zejména pro hermafrodity. Ackoliv jsou v Islamu velmi ptisn€ stavéni mimo spole¢nost, maji
své misto na ulicich a dokonce se nékdy vyuzivaji k navstévé u nové narozenych malych
chlapcti, aby posoudili, zda jsou to ,,opravdovi chlapci® (podle vyvinuti penisu), nebo také
Hidzra a v takovém ptipad¢ si takové dit¢ odnasi a vychovavaji ho ve své komunit¢.

Zminim v této kapitole tfi z mych zdroji, kde bylo ndboZenstvi n&jak piimo zminéno.

Ve snimku Modlitby pro Bobbyho, podle skute¢né udélosti, matka Sestnactiletého
chlapce hleda odpovéd ve vite. Nejprve kdyz zjisti, ze je syn homosexual a silnym natlakem a
jménem Boha se ho snazi obratit k heterosexualité a pak, bohuzel, po jeho dobrovolném
odchodu se snazi najit odpovéd’, pro¢ radsi zvolil sebevrazdu. Ve snimku je zachyceno, ze
matka nakonec az diky vife a podpote katolické cirkve pochopi lasku k synovi a jeho utrpeni,
jeho homosexualitu mu odpusti a sama sob¢é vycita jeho rozhodnuti, zabit se. Protoze jenom
kvili vlastnimu radikalnimu ptesvédCeni, Ze je homosexualita nepfipustnd, vycitkdm
a natlaku, syna k sebevrazdé dohnala. Chlapec nenasel jiné vychodisko, nez ulevit rodin¢ od
poniZeni a jeho hiichu, nez spachat jiny htich a zabit se. %2

V dal$im snimku Vojakova divka, je popsan piibéh vojdka a Zeny, kterd je fyzicky
jesté muzem, ale pohlavni identitu ma Zenskou. Vojak je kvuli tomuto vztahu, ktery je
povazovan za homosexualni, usmrcen kolegy. V tomto snimku je nenasilné vyjadieno jak
transzena, ktera je navic brana zatim spi§ jako transvestita a homosexudl, navstévuje kostel
a chodi ke zpovédi, byla tamni farou viele prijata.*®

A v autobiografickém piib&hu Stephanie, z muze Zenou, je popsan piibéh Zeny, kterd
se narodila jako muz, pochazejici z jehovistické komunity, pozdéji katolicka. Byla odvrhnuta

rodinou kvili pfeméné pohlavi a po té€ i kvili zméné viry. Tato zena dokonce konvertovala ke

% Modlitby za Bobbyho [film] Rezie: Russel MULCAHY, USA, 2009.
% Vojakova divka [film] ReZie: Frank PIERSON, USA / Kanada, 2003.
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kiestanstvi, protoze citila podporu a potiebovala viru v Boha, kdyz pfeménou prochazela a
nedostalo se ji odmitnuti, ba naopak.

V poslednich letech tohoto stoleti se ptfedsudky zejména katoliki viaci LGBT
komunité¢ zmensuji a dochazi postupné k nendsilnému souziti. Oficidlni postoj k transsexualité
neni a zélezi tedy na dan¢ fafe, jak mezi sebe tyto lidi pfijme. Transsexualita, jak jsem jiz
vySe zminila, je povazovana za nemoc a proto prakticky neni divod pro zavrzeni, ba naopak
vyvolava soucit a snahu o duchovni podporu a pomoc.

»Protoze jsou nektefi transsexudlové podle vlastniho vyjadieni véfici katolicti
kiestané, zajima je tedy pochopiteln¢ stanovisko jejich cirkve k invazivnim terapeutickym
metodam pii feSeni jejich obtizi, zejména rekonstrukéni operaci. Pokud jde o zavazné
stanovisko, 74dné nebylo vydano.«*

Etickou strankou transsexuality je dustojnost, ktera je zdkladnim pravem kazdé
bytosti, a proto by transsexualim jak v prubéhu tranzice, tak i v nasledném Zzivoté mélo byt
umoznéno zit distojnym a plnohodnotnym zivotem. Nektefi bioetici dovoluji obétovat

reprodukéni schopnost mentalnimu zdravi a zlepSeni socialni situace. *°

% Vyjadieni Doc. ThDr. Jifiho Skoblika a Katolické teologické fakulty UK v Praze ke stanovisku katolické
cirkve vii¢i hormonalné chirurgickému ptipodobnéni.
% KTF. In.: ktf.cuni.cz [online][ cit. 2020-02-29]. Dostupné z: http:/ktf.cuni.cz/.
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Zavér

V Ceské republice podle poslednich prizkumi Zije kolem 30 000 lidi s poruchou
pohlavni identity. Do tohoto ¢isla spadaji transsexuédlové ale i transvestité a trans déti. Pocet
zéadosti, stejn¢ tak jako pocet schvalenych operaci pro pifipodobnéni se opacnému pohlavi,
roste. V roce 2012 bylo podano 25 zadosti a operativni zménou pohlavi proslo 13 lidi, kdezto
Vv roce 2018 bylo podéno 125 a operativni pfeménou proslo uz 117 lidi. Nepomérnou ¢asti se
Vv roce 2018 jednalo o vétsi pocet FtM.

V mé bakalaiské praci je popsano nékolik piibéhti opravdovych medialné neznamych
lidi, kteti se rozhodli poskytnout mi rozhovor. Dalsi ¢asti jsou teoretické informace, které jsou
doplnény o skutecné situace, piibehy lidi, ktefi se rozhodli o svlij osud podélit s médii, vydali
autobiografii nebo na zakladé motivu jejich Zivota byl zpracovan roman. Jedna se ale pouze
o maly zlomek skupiny lidi, ktefi se potykaji poruchou pohlavni identity. Tito lidé si
prochazeji procesem, diky kterému jejich pohlavni identita, tedy pocit piislusnosti k jednomu
pohlavi, bude totoznd s pohlavim fyzickym, protoZze zdkladem jejich diagnozy je nesoulad
a rozpor mezi témito dvéma aspekty lidské identity.

Snazila jsem se popsat vznik a pfic¢inu této poruchy pohlavni identity, ale neexistuje
dostatek informaci a vyzkumt, které by pfic¢iny vzniku jednozna¢né prokazaly. Prokazatelné
je, Ze tato anomalie vznika jiz na pfelomu prvniho a druhého trimestru t€hotenstvi a ze se
jedna o poruchu vniklou hormonélni nerovnovahou. O pfi€inach této nerovnovahy se vedou
pouze spekulace. Dalsi prokazatelnou informaci je, Ze pohlavni identita se formuje mezi
druhym a c¢tvrtym rokem véku ditéte. Diagnostika transsexuality u déti je slozitd a cCasto
nevede k poruse pohlavni identity i v dospé€losti. Zdanliva touha po pfislusnosti k opaénému
pohlavi neni v raném détstvi spolehlivy ukazatel. Za meznik, kdy si je ¢lovek jist ptislusnosti
k danému pohlavi, je brana puberta, ale ani tento fakt nelze zobecnit, protoZze néktefi jedinci si
nerovnovahu a rozdilnost uvédomili az v pozdéjsim veku. Faktem také je, ze transsexualita je
nékdy zaménovana za homosexualitu a to zejména v dobé dospivani, navic pokud je cela
situace doprovazena nedostatkem informaci.

Terénni vyzkum, ktery jsem do prace zahrnula, poukazuje na nckteré shodné prvky
u vSech respondentti. Jedna se o fakt, Ze rozpor mezi pohlavni identitou a fyzickym pohlavim
zaregistrovali uz v raném détstvi a puberta jejich odliSnost potvrdila. DalSim spolecnym
znakem pro Ctyfi z mych péti respondentil byla touha po socidlni pfislusnosti k opacnému
pohlavi. Rozdilnosti se pak projevuji v touze po operativni zméné pohlavi, dobé&, kdy jejich

pieména probéhla, také byli odlisné pfijati rodinou a okolim a v neposledni fad¢ se 1isi jejich
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sexualni orientace. V tomto terénniho vyzkumu tedy nelze udélat uceleny zavér a jedinym
legitimnim zavérem je, ze kazdy ¢lovek s poruchou pohlavni identity potfebuje individualni
piistup i 1é€bu a podobnost je Cisté v zékladnich diagnostickych rysech.

Cilem moji prace bylo poukdzat na tyto odliSnosti, na nedostatek informaci, na
predsudky spolec¢nosti a hlavné na to, ze tato diagnoza je stile velkou Casti spolecnosti
zlehCovana a zesmésnovana. Nelze stanovit piesna pravidla pro prub¢h 1éCby, jeji nasledky,
zaClenéni se translidi do spolecnosti, protoze kazdy z nich mé jiné pfedstavy a svoje osobni
pozadavky na spokojeny Zivot. Zit v cizim t&le je obrovské omezeni, které je srovnatelné
s jakymkoliv jinym onemocnénim, proto je tak dulezité translidem umoznit se uzdravit.
Uzdravit se a zit distojné tak, jak je pro vétSinu lidi vnaSi spolecnosti naprostou
samoziejmosti. Shledavdm potfebu o tomto problému vice mluvit, aby spole¢nost méla
dostatek informaci a nepohlizela na translidi jako na nebezpeci, jako na nékoho, kdo ohrozuje
mravni vyvoj mladeze. Transsexualita je téma, se kterym se setkavame jako spole¢nost ¢im
dal castéji, a proto bychom toto téma méli dokazat zpracovat, protoze stejné tak jako v 90.
letech 20. stoleti jsme se setkavali s rozvody, détmi z rozvedenych rodin nebo homosexudly,
tak téméf tak Casto se v dneSni dobé mizeme setkdvat s détmi transsexudlli nebo piimo
transsexualy, a to pravé i v fadach déti. V tomto piipad¢€ je jedno, zda se jednd o ptisluSnost
k sexualni orientaci, nabozZenstvi, ptivod, vék nebo politické zaméfeni, hlavnim pojmem by
zde méla byt tolerance a pochopeni, Ze kazdy ma pravo na svobodu, na dlstojny Zivot a
pokud neohrozuje nebo neomezuje ostatni, dodrzuje pravidla a zdkony dané zem&. Nemélo by

dochazet k nasili, utoklim nebo vyfazeni ze spolecnosti.
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Priloha 1: Organizace zabyvajici se LGBT komunitou nebo pouze
transsexualitou

TransForum

TF vzniklo 15. 5. 1998 v Praze a zpocatku bylo tvofeno okruhem lidi kolem Terezy

Spencerove.

TransForum je obcanské sdruzeni pro vSechny translidi. TransForum je navic oteviené
i pro rodiny, pfatele a partnery transgenderti a také pro odborniky nebo zdjemce o tuto

tematiku.

Hlavnim cilem sdruZeni je podpora ¢lentt ve vSech etapach Zivota, boj proti

diskriminaci transgenderti na pracovisti i v bézném zivot€ a také vetejna osvéta.

TransForum se snazi odstranit pocit izolace a samoty, ktery dle statistik zvySuje
u transgendert riziko sebevrazd. Za timto ucelem TransForum usiluje o zprostiedkovani

— I . 96
socialni, psychologické, medicinské, pravni a dalsi potfebné pomoci.

Tato organice nejen, ze funguje na internetovém portalu, ale zaroven potada setkani,
vede diskuze, napomaha pfi rozhodovani, pomahé se zprostiedkovanim pomoci a uvefejituje

na svych strankach ¢lanky k tomuto tématu, doporucéeni na knihy, filmy atd.

Transsforum spolupracuje s webovou strankou transsexualita, ktera slouzi i jako prvni
seznameni S tématem transsexuality, najdete na ni slovni¢ek pojmi a jejich srozumitelné
vysvétleni, doporuceni na literaturu, filmy, dokumenty, spolecenské akce, besedy 1 organizace

a také slouzi jako diskusni forum. %

Trans*parent

Organizace Trans*parent usiluje o prosazovani prav a pozitivnich spolecenskych zmén
ve prospéch transgender, genderqueer a nebindrnich osob. Sdruzeni bylo zalozeno v Praze na
jafe 2015 skupinou transaktivistli reagujicich na naléhavou potiebu zmény politik v oblasti
rovnosti transgender osob. Trans*parent se tak snaZzi prosazovat pochopeni a pfijeti trans™*

osob jak na spolecenské, tak na legislativni trovni.*®

% Translide. In.: trnaslide.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.translide.cz/.
%7 Transsexualita. In.: Transsexualita.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]Dostupné z: http://www.transsexualita.cz/.

% Transparentprague. In.: transparentprague.cz. [online]. [cit. 2020-02-29]
Dostupné z: https://www.transparentprague.cz.
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Tato organice pomaha lidem od zakladu v sebepoznani, maji k dispozici odbornou
poradnu, internetové forum, zprostiedkovavaji jak terapeutické skupiny, tak pro vefejnost
oteviené prednasSky nebo setkdni a samoziejmé, jak je zminéno ve vlastnim ptedstaveni

skupiny, tak pomahaji i s pravni formou a oficialnimi nélezitostmi.

Organizace STUD

STUD, z. s.(Pavodn¢ STUD Brno) vznikl v roce 1996 jako nezavisla nestatni
neziskova organizace (obCanské sdruzeni), jejimz poslanim je plisobit ve prospéch gay,
lesbické, bisexudlni a transgender komunity a usiluje o jeji plné pravni i1 faktické

zrovnopravnéni s ostatnimi ¢leny spole¢nosti.

Spolek sdruzuje lidi s homosexualni a bisexudlni orientaci, ale také heterosexualni
jedince. Mimo to udili ¢estné Clenstvi osobam, které se zaslouzily o rozvoj organizace. Na
praci v organizaci se podili i mnoho dobrovolnikii. Spolek se orientuje hlavné na praci
s mladezi, aby usnadnil proces vyrovnani s vlastni sexualni orientaci, a tak preventivé zmensil
riziko rozvinuti socidlné patologickych jevil jako je napiiklad sebevrazda, drogova zavislost

nebo alkoholismus u mladych lidi.

Hlavni ¢innosti spolku je zejména hajeni prav a zajmi LGBT osob, napomahani
LGBT osobam pii hledani a rozvoji jejich vlastni identity, usilovani o zvyseni informovanosti
vetejnosti o LGBT minorité, pofadani kulturnich a spoleenskych akci prezentujicich LGBT
minoritu a kulturu, aktivni G€ast na ¢innostech spojenych s prevenci infekce HIV a jinymi
pohlavné pienosnymi chorobami, pomoc s vychovou mladeze, pomoc rodicim

a zprostiedkovani komunikace a setkavani ¢lenii této komunity.”

Jednou z aktivit této organizace je i1 filmovy gueer festival mezipatra, ktery
kazdoro¢né predstavi kolem stovky ¢eskych i zahrani¢nich filmt s LGBTQ+ tématy a jejich
tvirce a tvirkyné. Filmy oceniuje odborna porota v ramci prestizni mezindrodni soutéze
mezinarodnich filma. Nedilnou soucasti programu jsou doprovodné diskuze, piednésky,
workshopy, vystavy a party. Hlavni ¢ast festivalu probihd v Praze a Brné a formou ozvén ve

vybranych méstech v CR.*®
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Spolek Prague Pride

Spolek Prague Pride je dobrovolnou, nestatni, nepolitickou, neziskovou organizaci.
Jejim zamérem je pfispivat k prosazovani tolerantni obcCanské spolecnosti, boji proti
homofobii a zvySeni povédomi veiejnosti o lesbické, gay, bisexualni a transgender (LGBT)
komunité v CR.

Spolek byl zalozen v roce 2010 za ucelem organizovani lidskopravniho festivalu

Prague Pride. Postupné se &innost spolku rozrostla na celoroéni aktivity.'%*

Jeho hlavnimi programy jsou LGBT festival Prague Pride, online poradna
Sbarvouven.cz, kampail s nazvem Jsme fér?, ktera vystupuje za manzelstvi pro vSechny,
Fun&Run béh proti homofobii a stigmatizaci HIV pozitivnich osob, Pride Business Foruma

a rodi¢ovska ptipravka, ktera pomaha rodinam projit touto situaci.

Jedna se tedy hlavné o organizaci akci pro podporu, Sifeni osvéty, pomoc a moznost
setkavani se celé LGBT komunity kde nejznaméjsi pro laickou vetejnost festival Prague

Pride.

Prague Pride

Prague Pride je tyden trvajici festival, ktery se kona kazdy rok koncem 1éta, a to od
roku 2011. Tato akce byla ptivodni divod zaloZeni spolku Prague Pride, ktefi zalozili Cesti
LGBT. V soudasné dobé patii Prague Pride mezi nejvétsi kulturni akce v Ceské republice.
Tento festival pravidelné pfedstavuje pies stovku kulturnich i spolecenskych, vefejnych
diskusi a debat, sportovnich udalosti 1 duchovnich setkdni. Do Prahy pfivazi vyznamné
zahraniéni hosty, mezi nimiz byl napfiklad LGBT aktivista Omar Sharif Jr., zpé&vacka
Conchita Wurst, byvala islandska premiérka Johanna Sigurdardottir, piedsedkyné nizozemské
policejni organizace ,,Pink in Blue” Ellie Lust, nebo prvni transgender osoba zvolena

v Evropé do parlamentu - Italka Vladimir Luxuria.

DovrSenim festivalu Prague Pride je sobotni privod Prahou, jehoz se ucastni desitky
tisic lidi. Festival se kond pod zastitou prazskych primatorti a primatorek, od roku 2015
kracela primatorka Adriana Krnacova v cele pritvodu. V roce 2018 se do Pride Parade
zapojila nizozemska poslankyné Evropského parlamentu Sophie in't Veld. Pritvodu se ucastni

politici a politicky, clenové politickych stran, zaméstnanci firem, rodice a pratelé LGBT lidi,
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ktefi tak vetfejné vyjadiuji podporu rovnym praviim bez ohledu na sexudlni orientaci nebo

genderovou identitu.*®

Sexuologicka oddéleni

Pokud pominu organizace zabyvajici se podporou a komunikaci s LGBT komunitou,
tak zédkladnim kamenem pomoci a prace s témito lidmi jsou sexuologické porady a ordinace
fakultnich nemocnic v Praze, Brné, Opavé, Usti nad Labem, Plzni, Ceskych Bud¢jovicich,

Hradci Kralové a Olomouci.

Vsechny vy$e zminéné organice transsexualiim nabidnou pomoc i podporu, ale pokud
chtéji projit pfeménou, musi se odevzdat do rukou odbornikii pravé na téchto oddé€lenich,
kterd disponuji lékatsky diplomovanymi specialisty a bez nichZ by jejich tranzice nebyla

realna.
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