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Anotace

Cilem prace je posouzeni vlivu idedlu krasy na sebepojeti divek mladsiho Skolniho
veéku. V teoretické casti se autor zabyva stézejnimi pojmy prace, a to Sebepojetim
se zaméfenim na sebepojeti télesné a faktory ovliviiujicimi nespokojenost s vlastnim télem.
Dale se autor hloubé&ji zaobira pojmem ideal krasy, ktery je v praci chapan jako jeden
z moznych faktort ovlivitujici télesné sebepojeti divek a zen. Nasledujici kapitoly teoretické
¢asti prace jsou vénovany zamySlenim se nad moznymi disledky negativniho ovlivnéni
sebepojeti divek, kterymi mohou byt poruchy pfijmu potravy a jeji nejznaméjsi formy —
mentalni anorexie a mentalni bulimie.

Prakticka ¢ast na zakladé smiSeného vyzkumu uskutecnéného ve dvou zakladnich
Skolach odpovida na otazky vedouci ke splnéni cilu prace: jaky vliv ma ideal krasy
na sebepojeti divek mladSiho Skolniho véku, a zda tyto divky mohou byt ohroZeny poruchami

piijmu potravy?

Kli¢ové pojmy

Ideal krasy, mentalni anorexie, mentalni bulimie, poruchy piijmu potravy, sebepojeti,

télesné sebepojeti



Annotation

The aim of the thesis is to assess the impact of ideal beauty to the self-concept of girls
of primary school age. In the theoretical part, the author deals with the core terms
of the thesis, self-concept, focusing on physical self-concept and factors affecting
dissatisfaction with their own bodies. Further, the author is deeply concerned with the concept
of ideal beauty which is in the thesis seen as one of the possible factors affecting the physical
self-concept of girls and women. The following two chapters are devoted to the reflection
about the possible consequences of a negative influence on girls' self-concept, which may be
eating disorders including its most common form - anorexia nervosa and bulimia nervosa.

The practical part is based of the research carried out in two primary schools
and answers questions leading to the objectives of the thesis: what impact has the ideal beauty
on the self-concept of girls of primary school age, and whether these girls can be vulnerable

to eating disorders?
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UVOD

Ideal krasy se v prub&éhu historie ménil, a to na zakladé norem Vv ruznych kulturach
a epochach. Tyto normy mély vliv i na sebepojeti ¢lovéka. Jinak tomu neni ani dnes. Tlak
ze strany spolec¢nosti veli byt uspésni a krasni. Je to az podivuhodné: Jesté nikdy nebylo tolik
atraktivnich divek jako nyni, nikdy nebylo tolik vzdélanych zen, zaroven se vSak nikdy tolik
zenskych bytosti nepokouselo piibliZit idealu krasy, ktery vytvaii predeviim masmédia. Zeny
a divky v dne$ni dobé stale vice trpi zkreslenym vniméanim sebe sama.’

K jednomu z nejdilezitéjsich faktorti krasy dnesni doby patii az abnormalni Stihlost.
Stale vice Zeny a divky povazuji za bernou minci zndmou vétu Nancy Reaganové: ,,Zena

“ Zeny a divky se stale srovnavaji. K onomu srovnani

nemuze byt nikdy dost stihla a bohata.
Jjim povétSinou bohuZzel slouzi médii zobrazované symbolické osoby, které samy pod vlivem
panujiciho idealu krasy touzi po az extrémné $tihlé postaveé. Tlaku médii mohou podlehnout
jak dospéli jedinci, tak i stale mladsi divky a chlapci. Divky a chlapci ve véku pre-puberty
a puberty jesté nemaji plné rozvinuté své sebehodnoceni a sebepojeti a jsou tak vice
ohroZenou skupinou. Pfi snaze pfibliZzit se svému idedlu krasy se ale casto setkaji
se skutecnosti, Ze se jejich cil stava nedosazitelnym.

Diplomova préce je rozdélena na dvé &asti — teoretickou a praktickou. Uvodni kapitoly
teoretické Casti definuji st€Zejni pojmy prace sebepojeti se zamefenim na sebepojeti télesné
a faktory ovliviiujici nespokojenost s vlastnim télem. Jako jeden z moznych faktoru
ovliviiujici télesné sebepojeti divek a Zen je autorem chapan idedl krasy. Timto pojmem
se autor zabyva hloubé&ji - zamysli se nad jeho historickym vyvojem, jeho kulturnimi
obménami a pfedev§im jeho soucasnym pusobenim skrze masmédia. Posledni kapitoly
teoretické Casti prace jsou vénovany zamysSlenim se nad moznymi dusledky negativniho
ovlivnéni sebepojeti divek, kterymi mohou byt poruchy pfijmu potravy a jeji nejzndmejsi
formy — anorexie a bulimie.

Praktickd ¢ast na zakladé¢ smiSeného vyzkumu uskuteénéného ve dvou zékladnich
Skoladch zkouma vliv idedlu krasy na sebepojeti divek v mladS$im Skolnim véku. K tomuto
rozhodnuti vedly autora nasledujici divody. Prvnim je obecna shoda, Ze tlak idealu krasy je
mnohem siln¢j$i na Zeny a divky neZ na osoby muzského pohlavi. Druhym divodem je
zjisténi autora, ze obdobi pre-puberty je vtéto problematice méné probadanym obdobim

Zivota I pfesto, ze jiz takto mladé divky vyjadfuji nespokojenost se svym télem a starost

! SCHNEIDEROVA, S. Spravné holky. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2004. s. 74. ISBN 80-204-1148-8
2 Iy
Tamtéz, s. 74



0 svou hmotnost. Dle Narodni zpravy o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakd 18% divek
ve véku 11 let drzi redukéni dietu nebo vykonava n&jakou aktivitu na snizeni t&lesné véhy.>
Autor si za cil diplomové prace stanovil odpovédét na otazku, zda se s timto zavaznym
problémem potykaji jiz divky ve véku 7 az 9 let. Dalsim zamérem autora prace je poukazat
na moznost, ze divky v takto mladém veéku mohou byt ovlivnény médii predkladanym
idealem krasy. Pro dosazeni cile diplomové prace je nezbytné zodpovédét nasledujici otazky:
,Jaky je zplisob a mira ptisobeni idealu krasy na sebepojeti divek mladsiho skolniho véku?*

a ,,Mohou tyto divky trpét narusenym postojem k jidlu?*

¥ KALMAN, L. a kolektiv. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu d&ti a $kolakii. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2010. s. 65. ISBN 978-80-244-2985-4
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1. SEBEPOJETI

V nasledujicich kapitolach se autor zabyva pojmem Sebepojeti a stéZejnim pojmem
prace télesné sebepojeti — body image. Pojem télesné sebepojeti je dale rozpracovan

dle obdobi zivota divek a Zen.

1.1 Vymezeni pojmu sebepojeti

Sebepojeti mizeme chapat jako ,,celkovy postoj kviastni osobé, ktery ma prvky
kognitivni  (sebepoznani, sebedefinovani...), emociondlni (sebehodnoceni, sebeucta...)
a cinnostné regulativni (sebeprosazovdni, sebeuplatnéni, sebekontrola...).*

Sebepojeti se opird o vlastni zkuSenost 1 0 minéni druhych. ,,Nase védomi ma sviij
predmeét (vedomi néceho, napr. viastniho téla). Ja jsem v tomto pripadé obrazem sebe —
vnimaného hodnoceného. Zaroven ma veédomi svij podmét (¢i védomi). Ja jsem v tomto
pripadé cinitel vnimajici, hodnotici, rozhodujici a cinici. V téchto dvou podobach je nam dan
prozitek viastni osoby.*®

Sebepojeti se vyviji v souvislosti se socializaci kazdého Clovéka. Rodinné prostredi
nas ovliviiuje nejdiive a nejvice. Sebepojeti pomahaji utvaret zkusenosti s nas§imi nejblizsimi,
ktefi Casto zaujimaji k jedinci hodnotici postoj (pohled rodiny, sourozencl, vrstevnik,
autorit...). Clovék a jeho chovani je ovliviiovano spole¢enskymi stereotypy dle toho, co se

od n¢ho ocekava a za co je pokladan, a to vzhledem k piislusnosti pohlavi, narodnosti, vrstve,

vé&ku, povolani, zevngjsku atd.’®

1.2 Vymezeni pojmu télesné sebepojeti (Bodylmage)

,T¢lo je objektem socidiniho a kulturniho vyvoje.“” Normy a hodnoty, které se méni
v riiznych kulturdch, epochach nebo prostfedich ovliviiuji naSe sebepojeti. Podle Mrazka

(1983) je vnimani a prozivani téla ovlivnéno socialnimi faktory. Pokud chceme svému télu

* FIALOVA, L. Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 28. ISBN 80-246-0173-7
® Tamtéz, s. 28
6 Tamtéz, s. 31
" Tamtéz, s. 36
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plné rozumét, musime se zabyvat nejen vlastnimi zkuSenostmi a prozivanim, ale také
kulturnim prostedim — jeho pozadavky a tlaky na vzhled i funkénost té&la.?

Télesné sebepojeti dnes sehrava v zivoté clovéka vyraznou roli. Poklada se za jednu
z nejdilezitéjSich komponent celkového sebepojeti. Divodem je, ze télo byva verejné
prosazovano také jako symbol uspéchu. V dnesni dob¢ se dokonce setkavame s kultem, ktery
na télo klade velmi naro¢né pozadavky (aby bylo zdatné, stihlé¢ az téméf bez tuku, opalené
a zdravé vypadajici...). T¢lo se stava jakymsi designérskym produktem, do kterého musi byt
investovano.’ Nabizi se tedy otazka, zda naSe t€lo je spiSe takové, s jakym jsme se narodili,
nebo je takové, kolik jsme do né€j investovali.

Krch a Malkova tvrdi, ze ptedstavivost o svém téle je uzce spjata se sebehodnocenim.
Pokud tedy nemame radi své télo, nemame obvykle radi ani sebe sama a naopak. S chatrajici
dusi Casto chatra i télo a naopak neuspokojeni s vlastnim télem muize vést ke komplexiim
meénécennosti. Nekteti z téch, ktefi trpi zachvatovym ptejidanim nebo napt. bulimici maji
ke svému télu nepiatelsky vztah stejné jako toxikomané nebo jinak sebeposkozujici se lidé.
Mozna 1 z téchto dtvodu lidé véti predsudkiim, ze pokud napt. snizi svou télesnou hmotnost
nebo pomoci plastické operace upravi nékterou ¢ast svého téla, budou $tastnéjsi, oblibené;jsi

nebo UspeSnéjsi. 10

1.2.1 Vnimani vlastniho téla Zen a divek v riznych obdobich Zivota

Nasledujici kapitoly se zaméiuji na studie, které srovnavaly skupiny Zen a divek
odlisného veéku. Autor se zamysli nad dikazy o ménici se spokojenosti s vlastnim télem

V prib¢hu Zivota.

Vnimaéni vlastniho téla v prabéhu dospélosti

Obdobi dospélosti lze rozdelit na obdobi Casné a stiedni dospélosti a pozdni
dospélosti. Casna dospélost je piechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti.

Stfedni dospélost je obdobim pIné vykonnosti a relativni stability. Mluvime o ni pfiblizné

8FIALOVA, L. Body image jako souast sebepojeti &lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 37. ISBN 80-246-0173-7
o Tamtéz, s. 36
WKRCH, F. D., MALKOVA, L. SOS Nadvaha. 1. vyd. Praha: Granit s.r.o., 1993. s. 36. ISBN 80-85805-12-X
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V obdobi mezi 26. az 45. rokem zivota. Pozdni dospélost je obdobim, které predchazi obdobi
stafi, tj. do 60 — 65 let véku.™

Ve vétsiné psychologickych vyzkumi obrazu téla se vyskytuji vzorky zen a muza
ve véku mezi 18 a 25 lety. Jeden z hlavnich diivodu této skuteCnosti je, ze jsou respondenti
vybirani mezi vysokoskolskymi studenty, coz jsou dospéli lidé, ktefi se vyzkumu ucastni
v ramei studijniho programu a stavaji se tak snadnymi vzorky po vyzkum.*

Ty to studie pfinesly zajimavé vysledky. Jednim z nich je tvrzeni, Ze idealizovana
Stihla postava je ve vétSin€ piipadd spojovana s mladim, a to zejména u Zen. V zépadni
spole¢nosti je totiz mladistvy vzhled pokladdn za hodnotu. Deutch et al. (citovano
dle Plinerové et al., 1190) zjistili, Ze hodnoceni vzhledu ma s vékem sestupnou tendenci u Zen
1 muzl, ale u Zen je tato kfivka strm¢j$i. Znamky stdrnuti u muzi jsou vnimany jako
distingovanost, zatimco Zeny jsou posuzovany spise dle své fyzické piitazlivosti nez podle
svych schopnosti nebo zkuSenosti, a proto své pfirozené starnuti vnimaji jak sebe samy
I spole¢nosti vice negativné, nez je tomu u muzi.

Dle vyzkumu Patricie Pilnerové a jejich kolegii (1990), ve kterém porovnavali obavy
souvisejici s télesnou hmotnosti, jidlem a fyzického zevnéjSku u muzi a Zen ve véku od 10
do 79 let, si kvuli jidlu, télesné hmotnosti a svému vzhledu délaji starosti vice zeny. Navic si
oproti muzim piipadaly mén¢ atraktivni a byly méné spokojené se svym fyzickym vzezienim.
Vysledek testu hodnoceni vlastniho vzhledu se u jednotlivych vékovych skupin v rozpéti
0d 10 do 63 let nelidil. Zeny starsi nez 60 let mély stejné problémy se svym vzhledem jako
dospivajici a mladé dospélé zeny. Autoti dosli k zaveru, ze spoleCensky tlak plisobici na zeny,
aby byly §tihlé a pfitazlivé, ma dopad na Zeny viech vékovych skupin.**

Tento vysledek naznacuje, Ze nespokojenost Zen se svym télem lze zobecnit na Zeny
V jakémkoliv véku. Rozdilnost mezi vékovymi skupinami zen lze nalézt pti stanoveni jejich
idealu krasy. Mladé divky vzhlizeji k podobné starym modelkam ¢i celebritam, coZ nelze
postavy nez u mladickych celebrit a odpovidaji jejich v€ku. Lambova a jeji kolegové tvrdi,
ze vysvétlenim mize byt skutecnost, ze lidé s postupujicim vékem piibyvaji na vaze a tak

modifikuji i svou piedstavu o idealnim t&le.™

"L ANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 115. ISBN 80-
7169-195-X

2 GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 110. ISBN 80-
7169-907-1

BTamtéz, s. 111

Y Tamtéz, s. 113

> Tamtéz, s. 114
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Vnimani vlastniho téla v priabéhu obdobi pre-adolescence

Obdobi preadolescence je obdobim, které probihd bezprostiedné pied dospivanim.
U divek toto obdobi piedstavuje v€k mezi 10. — 13. rokem zivota. Toto kratké, ale Casto
naro¢né obdobi, je soucasti mladsiho Skolniho véku a po dosazeni 12. roku zivota i star$iho
Skolnitho véku. Pro ucely diplomové prace se autor v nasledujicich odstavcich zaméti na
charakteristiku mladsiho Skolniho v€ku a na jeho typické znaky.

Jako mladsi skolni obdobi se zpravidla oznacuje doba od 6-7 let do 11-12 let véku
ditéte. Je to tedy obdobi od nastupu ditéte do Skoly az po pocatek objevovani se prvnich
znamek pohlavniho dospivani spolu s privodnimi psychickymi projevy. 16

Mladsi Skolni vék lze psychologicky charakterizovat jako vek stfizlivého realismu.
Na rozdil od mensiho ditéte, které ve svém mysleni, vnimani a jednani je zavislé na vlastnich
pranich a fantaziich, a na rozdil od dospivajiciho, ktery povazuje za dualezité, co by mélo byt
spravné, je dit€ mladsSiho Skolniho v€ku pIné zaméteno na to, co je a jak to je. Chce pochopit
okolni svét a v§e v ném tak, jak doopravdy jsou. Zpravidla je tento realismus Skolaka nejprve
zavisly na tom, jak ho ovlivni (co mu povédi) autority - je to realismus naivni. Az pozd¢ji se
dité stava kritict&j§im, coZ ohlasuje blizky ptichod dospivani.'’

Toto obdobi se povazuje za pocatek vstupu do svéta spoleCenskych hodnot. Déti
zaCinaji byt konformni — snazi se uspokojovat pozadavky autorit (chtéji byt hodné, dobie se
ucit) a snazi se zalibit svym kamaradtim a svému okoli. Casto se jim to ale nedaii, jelikoZ
nedokazou dé¢lat kompromisy a ukladaji si ukoly, které nemohou zvladnout.® (Catka In:
Kakacova, 2010). Divky zacinaji citit Casto jeste silnéjSi potfebu libit se sobé 1 druhym
nez chlapci. To, zda se citi byt atraktivni, zavisi na jejich stavu sebepojeti a sebehodnoceni,
které je ale ovlivnéno riiznymi faktory. Neopomenutelnym faktorem je medializovany ideal
krasy, s kterym divky zacinaji své vzezieni porovnavat.

Pre-adolescentni divky pomoci napodoby rozhovorti starSich Zen vyjadiuji
nespokojenost se svym télem a jeho hmotnosti. (Cherniova In: Grogan, 2000, s. 102)
Téz Tiggemannova a Penningtonova (1983) ve své studii dokazuji, Ze se jiz devitileté divky
potykaji s nespokojenosti se svou postavou. Dle jejich studie dospivajici patnactileté

i devitileté divky preferovaly takovou idealni siluetu téla, ktera by byla §tihlejs$i nez postava

8 _LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovéa psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 115. ISBN 80-
7169-195-x

Y Tamtéz, s. 116

8 KAKACOVA, M. Znalosti déti mladsiho §kolniho v&ku o poruchach pi{jmu potravy. Brno, 2010. Diplomova préace
Masarykova univerzita v Brné, Katedra t€lesné vychovy Pedagogické fakulty. Vedouci diplomové prace: doc. PeaDr. Marie
Blahutkové, Ph.D.
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jich samotnych. Tiggemannova a Penningtonova uvadeji, ze nespokojenost s vlastnim télem
patii k béznym zkuSenostem divek v zdpadni kultufe od 9 let véku vySe a medialni prezentace
nadvahy V televizi a dalSich sd€lovacich prostiedcich velmi vyrazné ovliviiuje ndzory déti
na spravné a nespravné proporce postavy. 19

Nedavnd studie se zabyvala obdobnym problémem. Z vysledkl studie, jejimz
zakladem bylo dotazovani mezi 3000 divkami a chlapci ve véku 9-15 let, vyplyva, ze vSechny
osmi az devitileté divky jsou se sebou spokojené, ale o par let pozdéji to uz tvrdilo jen 29%
dotazovanych. Tento silny pokles sebevédomi souvisi s pocitem divek, Ze se jejich télo vyviji
ke své nevyhodé&. Dospivani souvisi se ziskdvanim Zenskych tvart, coz divky ovlivnéné
vyhublym idealem krasy, povazuji za neZadouci. 20

K podobnému zjisténi doSli Andy Hill a jeji kolegové (1992). Dle jejich britského
vyzkumu déti konzumuji nazory, hodnoty a ptedsudky dospélych a ptijimaji je za své a divky
jiz od 9 let nejsou spokojeny s proporcemi své postavy.21

Dle novéjSich vyzkumt se vek téchto divek snizuje. Dle Groganové a Wainwrightové
(1995) udévaji nespokojenost se svym télem divky jiz v osmi letech. Osmileté divky tvrdily,
ze by chtély byt Stihlé v soucasnosti 1 v budoucnosti a Ze jiz v tomto v€ku si délaji starosti

0 to, aby nepftibraly na své hmotnosti.

Tazatelka: ,,S cim si délate starosti?
Divka 1: ,,Hlavné abych nebyla tlustad.

Divka 2: ,,Abych nebyla tlusta. *

Tazatelka: ,,Jakou byste chtély mit postavu, az budete starsi? “
Vsechny divky: ,, Stihlou!

Divka 3: ,, Ne tlustou. Hodné stihlou. *

Divka 2: ,,Ne hodné stihlou, ale tak stihlou jako ted.

Divka 3: ,,Ja bych chtéla ziistat stejné stihla, jako jsem ted. *

Pfi dotazu, zda jsou divky spokojeny se svou postavou, odpovédély dveé osmileté
divky, ze jsou spokojené, a ze si ptipadaji Stihlé. Naopak dal$i dvé osmileté respondentky
byly se svou postavou nespokojené a povazovaly svou postavu za tlustou a rady by svou

hmotnost sniZily.

¥ GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 102. ISBN 80-
7169-907-1

2 SCHNEIDEROVA, S. Spravné holky. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2004. s. 73. ISBN 80-204-1148-8

2l GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 103. ISBN 80-
7169-907-1
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Tazatelka: ,, Chtely byste néco zmenit na své postave? *
Divka 3: ,, Zhubnout.

Tazatelka: ,, Chtéela bys zhubnout? *

Divka 3: ,,Jo.“

Divka 1: ,,Zhubnout.
Divka 3: ,, Ty jsi hubena. “
Divka 1: ,,Jsem tlustad.

Divka 2: ,, Koukni se na svoje nohy. “

Divka 1:,, Jsou tluste. “

Nespokojenost téchto dotazovanych divek lze ptipodobnit nespokojenosti dospélych
respondentek ve studiu Charlesové a Kerreové (1986). Zavéry studie poskytly dikazy, ze tyto
mladé divky jsou nespokojené se svou postavou, télesnou hmotnosti a preferuji spoleCensky
piijimanou $tihlou postavu. Patrnd je objektivizace a kritika své postavy. Zeny jsou jiz
od véku zakladni $koly ovlivnény kulturnimi tlaky, které je nuti pfijmout idealni siluetu
postavy pro danou dobu.?

Dle Fialové vzrastd mnozstvi dospivajicich, ktefi subjektivné hodnoti svou hmotnost
jako nadvahu a nasledné se ji snaZi snizit redukéni dietou. Rada vyzkumt (Blyth, Feldman,
Simmons, Krahn, Zakin, Drewnovski, See, Goodman) potvrzuje, Ze déti zaméfuji své hodnoty
na télesny vzhled a dokazuje, ze Stihla postava je pro divky diilezitou hodnotou jiz pied
obdobim puberty. N¢ekteti autofi poukazuji na nékdy nezadouci chovani a postoje jako jsou
obavy z nadvahy nebo kontrola piijmu potravy, které zkresluji pfedstavu o vlastnim téle

ey ee

preje 45% déti byt Stihlejsi, nez jsou. 37% z nich zkusilo snizit hmotnost a 7% bylo zarazeno

k anorexii nervose.«**

(Siebrasse In: Fialova, 2001, s. 109) Zacatek rozdilu vnimani postavy oproti
pozadované postave stanovila Collins (1991) na veék 6-7 let a zaroven potvrzuje zaméfeni na
Stihlost u Zenského pohlavi bez rozdilu vahy, v€ku, Skolniho a pracovniho prostiedi a rasy.
Z dotazovanych Zen by si pialo snizit svou t&lesnou hmotnost 42%.%

Podobné vysledky udava britska studie — 43% divek prvni az treti tfidy zakladni Skoly
by rado snizilo svou télesnou hmotnost, az 80% desetiletych divek nékdy drzelo redukéni

dietu a 81 % téchto divek ma strach, aby neptibralo na té€lesné vaze. Ze studie dale vyplynulo,

2 GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 104. ISBN 80-
7169-907-1
Z FIALOVA, L. Body image jako souast sebepojeti clovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 109. ISBN 80-246-0173-7
2% ry

Tamtéz, s. 109
B FIALOVA, L. Body image jako sou&ast sebepojeti &lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 109. ISBN 80-246-0173-7
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ze tii ze Ctyt divek ve veku 13 — 17 let pfi prohlizeni médniho Casopisu proziva tzkost. Pouhé
tfi minuty ¢asu prohlizeni si tél modelek v téchto Casopisech divkach vyvola pocit studu

nad vlastni postavou.?®

%A7 81% desetiletych divek ma-strach, Ze ztloustnou [online]. 2012 [cit. 2013-11-04]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/zena/deti/272152-az-81-desetiletych-divek-ma-strach-ze-ztloustnou.html//
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2. PRICINY NESPOKOJENOSTI S TELEM

V nasledujicich kapitolach se autor vénuje moznym piicinam vedoucich ke vzniku
nespokojenosti s vlastnim télem. Autor se zaméfuje a vice rozpracovava jeden
ze sociokulturnich faktort ovliviiujici télesné sebepojeti — faktor ideal krasy. Nespokojenost
s vlastnim télem je ¢asto diivodem k purgativnimu chovani a nepiimétené touze snizit svou
télesnou hmotnost. Killen at al. (Killen In: Krch at al., 2005, s. 50), ktefi po dobu ctyr let sledovali
skupinu dvanactiletych divek, uvadéji nespokojenost s télesnou vahou jako nejvyznamnéjsi

prediktor poruch pijmu potravy.?’

2.1 Sociokulturni faktory

Autor se nejprve zamysli nad pisobenim soucasného idealu krasy na sebepojeti divek
a zen, a dale se zaobira charakteristikou pojmu ideél krasy a jeho historii. V nasledujicich
kapitolach se autor zabyva pojmem masmédia, ktera se vV soucasnosti stavaji stale mocnéjSim
prostredkem ovliviiovani. Pojem masmédia je autorem chapan piedevSim jako ndstroj
zobrazovani soucasného idedlu krasy a kultu Stihlosti. Posledni kapitoly jsou vénovany vlivu

téchto sociokulturnich faktorti na sebepojeti déti.

2.1.1 Vliv idealu krasy a kultu Stihlosti

Staré antické prislovi pravi: ,,Alium aliud placet”, coz v prekladu znamena,
ze kazdému cloveku se libi néco jiného. Troufam si tvrdit, Ze je toto ptislovi pravdivé. Presto
vV kazdém obdobi existuje obecné uznavany idedl krésy. Tento ideédl se v pribchu let stale
ménil - kazdéd doba si vytvarela svilj vlastni typ a podobu toho, co je povazovano za krasné.
Vytvofen idedlu krasy vzdy souviselo se zplisobem Zivota, ktery prav€é panoval,
s hospodafskymi a spole¢enskymi poméry, ale také s nazorem kazdého jednotlivee.?

Dnes zijeme ve spolecnosti, kdy se neustdle hodnoti, jak druzi vypadaji. Atraktivni

vzhled se stal jednim z dualezitych znaki osobnosti ¢lovéka. To, zda uritou osobu

2 KRCH, F. D. a kolektiv. Poruchy p¥ijmu potravy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. s. 50. ISBN 80-847-0840-X
B ROZSIVALOVA, V. Krasa o¢ima staleti. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus, 1996. s. 1. ISBN 80-901753-2-5
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povazujeme za pritazlivou, mizeme ptikladat k mnoha faktorim. Jednim z nich je panujici
ideal krasy, ktery je souasnosti zobrazovan predevsim médii.?

Jak jsme jiz uvedla, naroky na atraktivni vzhled jsou v dnesni dob¢ velké. Piitazlivy
vzhled je pfedevsim u Zen spojovan s prestizi, uspéchem s pro nékoho (bohuzel) i se Stéstim.
Vyrovnat se nebo alespon pfiblizit se s médii predklddanym idedlem krasy se miize
pro mnoho Zen a divek stat nedosazitelné. Ideal krasy 21. stoleti je stile vice neredlny
a netoleruje stale vice drobnych nedostatkl. Navic jesté nikdy nebyla idedlem traumatizovana
tak rozsahla Gast populace jako nyni. Tomuto silnému tlaku byvé t&7ké nepodlehnout.*

Historikové patrali po tom, pro¢ zrovna onen ideal krasy panuje v urcitém obdobi.
Jednou z domnének je, Ze ideal krasy vychazi z ocenovani plodnosti. Pokud byla plodnost
emancipace a spolehlivé antikoncepce se za od zaoblenych Zenskych kiivek upousti. Idealem
se stava velmi $tihlad modelka s plochym poprsim. Jinou teorii je pfedpoklad, ze za krasné je
povazovano to, co je stézi dosazitelné. Tato teorie se opird o fakt, Ze v dobach hladomort,
valek a nedostatku se idedlem stava dobie Zivena Zena. V dobéach hojnosti, kterou zazivame

P wr v r S 1
nyni, je §tihlost povazovana za znak pevné ville a elegance.

Ideal krasy a jeho historie

»Za prvai ideal krasy lze povazZovat Véstonickou Venusi (23 000 pr. n. L).
Tato nejstarsi nalezend soska clovéka predstavuje kypré Zenské télo. Tedy télo zeny, které je
schopno porodit spoustu potomkii a tim zachovat rod.“*

Anticky ideal ztélesnuje Afrodita (5. st. pt. n. 1.). Této bohyni lasky a krasy dle baje
neodolali lidé ani bohové. Krasna Zena byla podle feckych predstav ale i duchaplna, vzdélana
a dokonale zdrava, nebot” se v tomto historickém obdobi zastdval nazor, Ze jen to, co je
zdravé, je i krasné.®
Goticky idealem krasy byla Zena se $tihlou postavou, prohnutou do tvaru S, bledou

tvaii a vysokym hladkym Gelem a dlouhym krkem.** | Mistr Jan Hus se domnival, Ze Zeny jsou

2 SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalafska prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Petra
Palasova.
% KRCH, F. D., MALKOVA, 1. SOS Nadvaha. 1. vyd. Praha: Granit s.r.o., 1993. s. 31. ISBN 80-85805-12-X
31 SCHNEIDEROVA, S. Spravné holky. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2004. s. 75. ISBN 80-204-1148-8
2 HOLUBOVA, P. Idedl krdsy v kontextu poruch piijmu potravy. Olomouc, 2011. Diplomové prace Univerzita Palackého
v Olomouci, Katedra psychologie Filozofické fakulty. Vedouci diplomové prace: Marek Kolatik.
2431 ROZSIVALOVA, V. Krésa otima staleti. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus, 1996. s. 15. ISBN 80-901753-2-5
Tamtéz, s. 21
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vyslankynémi dabla, protoze jejich krasa privadi muze ke smilstvi. Proto byly ve Stredovéku
za idedl krdsy povaZovdny také Zeny svétice, tedy Zeny, které se odevzdaly Bohu. “*®

V obdobi renesance, baroka a rokoka jiz kult Stihlych krasavic neplati. Renesancni
idedlem byla Zena se zdiraznénymi plnymi Zenskymi tvary, se svétlymi nebo rusymi vlasy.
Dobovy basnik Giovanni Firenzuola charakterizuje renesanéni krasku takto: ,,Viasy Zeny maji
byt jemné, husté a dlouhé a zvinéné, barvou se maji podobat nékdy zlatu, medu nebo zarivym
paprskim slunecnim. Postava ma byt velka, pevnd, ale pritom uslechtilych tvari. Nadmérna
velikost se nelibi stejné jako malé, hubené télo. Bila barva pokozky neni krasna, nebot se jevi
jako prilis bleda, kiize ma byt lehce nariizovéela krevnim obéhem. Ocni bélmo necht se
namodrale leskne. Samo oko ma byt ovalné. Nema lezet hluboko, tim nabyva divokého
vzezreni. Rty necht nejsou slabé, ale také ne prilis silné, lehké zdureni dolniho rtu ve srovnani
S hornim zvysuje puvab ust. Nejkrasnéjsi jsou dlouhé, Stihlé, dole utlé nozky se silnymi
snehobilymi lytky, jezkovi malym, utlym, ne vSak vyzablym chodidlem. PaZe necht jsou bilé,
masité a svalnaté, nesméji vsak pripominat spis udy Herkulovy nez Palladiny. Ruka budiz
konecné bila, velka a ponékud pevnd...“36

V obdobi rokoka musely damy kvali krase mnoho vytrpét. Pfipominaly vice
porcelanové figurky nez zivé zeny. Barva pleti musela byt bila, coz se pokladalo za znak
vznesenosti. V modée byly velmi Siroké sukné, které kontrastovaly s izkym pasem. Toho Zeny
dosahovaly seSnérovanim, které bylo velmi nepiijemné a zdravi Skodlivé. Takto se upravujici
zeny Casto omdlévaly nebo trpély trvalymi deformacemi vnitinich orgénﬁ.37

Do této doby byl zensky ideal krasy siln¢ ovliviiovan muzi. Za ideal byla povazovana
rodit d&ti.*®

Na ptelomu naseho stoleti se mladé zeny tomuto trendu vzepiely a zacaly si poprvé
v historii vytvafet ideal krasy samy. Zeny si stiihaly vlasy a oblé tvary boki, hyzdi a fader
ptestaly byt Zadouci. Do médy ptichazela §tihla az chlapecka postava, dlouhé nohy a mala
prsa. Zeny timto zptsobem zavrhuiji vie, co poukazovalo na mateistvi a plodnost a za¢inaji Si
uzivat nové nabyté svobody. Po druhé svétové vélce ale nastava obdobi, ve kterém se trpélo

nedostatek jidla, coz ma na ideal krasy vliv. Znakem blahobytu se stava plna postava. Idealem

této generace byla Marylin Monroe. ¥

% HOLUBOVA, P. Idedl krdsy v kontextu poruch piijmu potravy. Olomouc, 2011. Diplomové prace Univerzita Palackého
v Olomouci, Katedra psychologie Filozofické fakulty. Vedouci diplomové prace: Marek Kolatik.
®ROZSIVALOVA, V. Krésa o¢ima staleti. 1. vyd. Hradec Kralové: Nucleus, 1996. s. 24. ISBN 80-901753-2-5
37 .y
Tamtéz, s. 26,
% BROHMOVA, P. Jsem ja ze viech nejkrasngjsi? 1. vyd. Praha: AMULET, 1999. s. 7. ISBN 80-86299-17-1
39 ‘y
Tamtéz, s. 8
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Za velky zlom se povazuji 60. léta, kdy Marylin Monroe s plnymi zenskymi tvary
vystfidala anglickd modelka Leslei Hornbyova piezdivand Twiggy. Tato mlada divka se
proslavila svou hubenou postavou a vzhledem ditéte.*°

Twiggy pomoci svému zrychlenému metabolismu vlastnila postavu s mirami 79-58-
81, 41 kilogramy a 168 centimetry, splochym poprsim a bez bokd. Uspéch Twiggy
odstartoval tzv. ,boom®. Zeny i divky propadly redukénim dietam. Vétsina Zen a divek,
snazicich se dosahnout takovéto postavy, si ni¢ila zdravi. Cast jich trpélo poruchami p¥ijmu
potravy a n&které z nich za to posléze zaplatily svym Zivotem.**

80. léta jsou ve znameni zajmu o zdravy zivotni styl (fitness), ktery se do Evropy
rozsifil z Ameriky. Idedlem byla vysportovana postava. Jeho ptikladem jsou modelka Cindy
Crawford nebo Jane Fondova. Jane Fondova byla v této dobé povazovéna za kralovnu
aerobiku. Pozdé&ji se vSak ptiznala, Ze trpéla poruchou piijmu potravy — bulimii.*?

Pocatek 90. let navazoval na styl 60. let a patfil jakozto idealu krasu tzv. ,waifs®.
Waifs je oznaCeni pro déti ulice. Idedlem byla divka velmi §tihld az vyzabla, bleda,
S nevyvinutym poprsim. Symbolem pro toto obdobi se stala anglickd modelka Kate Mossova,
ktera pti své vySce 170 cm vazi praimérné 48 kg, coz dle BMI znaci bezesporu podveihu.43

V poloving 90. let ale zachazi modni pramysl jesté dal. Prichazi trend ,heroin chic®.
Modelky maji stale nizsi télesnou hmotnost, neupravené vlasy a unaveny az neptitomny vyraz
ve tvari. Modelky, fotografové a néasledné i divky, které se v nich vzhlizely, jsou stale mladsi,
Gasto i nezletili.**

Dnes dosahl kult §tihlého téla svého vrcholu. Stihlost je viudypfitomna diky médiim,
které nas obklopuji. Fialova uvadi, ze zacatek honu za Stihlou postavou vétSinou souvisi
S pubertou. Divky se v tomto obdobi neciti dobfe a diivod hledaji v sobé. Zména téla, ktera
ssebou pfindsi zaoblovani a Zenské tvary, muze pfindSet zmatek, strach a pocit

bezmocnosti.*®

“0 BROHMOVA, P. Jsem ja ze viech nejkrasngjsi? 1. vyd. Praha: AMULET, 1999. s. 9. ISBN 80-86299-17-1

* HOLUBOVA, P. Idedl krdsy v kontextu poruch priijmu potravy. Olomouc, 2011. Diplomova prace Univerzita Palackého
v Olomouci, Katedra psychologie Filozofické fakulty. Vedouci diplomové prace: Marek Kolaiik

2 BROHMOVA, P. Jsem ja ze viech nejkrasngjsi? 1. vyd. Praha: AMULET, 1999. s. 9. ISBN 80-86299-17-1

# Tamté, s. 108

“ Tamtéz, s. 109

* FIALOVA, L. Body image jako sou¢ast sebepojeti &lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 100. ISBN 80-246-0173-7
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2.1.2 Masmédia a jejich vliv na sebepojeti

,Média v zivote lidi hraji ¢im dal vetsi roli. V soucasné dobé jsou mocnym
prostiredkem ovliviiovani. Roli radce a informatora dnes od rodicii a ucitelu prebiraji z velké
casti masova média, ktera nas informuji o tom, co je v mode: jak se cesat, jak oblékat, o jakou
postavu usilovar apod. “*®

Nejvice vystaveny medialnimu tlaku jsou mladé divky, kterym se dostava slabé
podpory rodiny a pratel a maji naruSené sebevédomi. Neboli: ,, Nizké sebevédomi znamenad
vétsi ovlivnitelnost. “*" Informace a podporu v médiich vyhledavaji v prvni fadé divky, které
jsou nespokojené s vlastnim télem. Hledaji zde rady, jak regulovat svou télesnou hmotnost,
jak byt ptitazlivéjsi a jak se piiblizit svému vzoru krasy. Tomuto tvrzeni odpovidaji i vysledky
star§ich studii, které tvrdi, Ze 41% adolescentnich divek uziva média jako nejdilezitéjsi zdroj
rad, jak snizit svou hmotnost, a 61% divek ¢te pravidelné alespon jeden modni (“:asopis.48
Nejen tato skupina divek pfijima vse, co je prezentovano v médiich, velmi nekriticky a vnima
tyto informace jako realitu. Jiné starsi vyzkumy, které dokazuji, ze extrémné $tihlé modelky
objevujici se v médnich ¢asopisech, nemaji vyrazny vliv na sebehodnoceni se dospivajicich
divek. K prisnym dietam, ptiznaktim bulimie nebo depresim dochazelo jen u divek, které jiz

V minulosti vyjadfily nespokojenost se svym t&lem.*°

Zobrazovani téla v médiich

,,Obsahova analyza (kde je kodovana frekvence zobrazeni urcitych forem téla)
spolehlivé prokazala, zZe Zeny jsou v médiich zobrazovany jako abnormalné Stihlé, zatimco
muzi byvaji zobrazovani ve standardni télesné hmotnosti. “>°

Diraz je kladen ptedev§im na $tihlou postavu. Clanky z asopisti osoby Zenského
pohlavi presvédCuji, Ze §tihld Zena nebo divka je nejen pfitazlivd, ale i sebevédoma,
inteligentni, uznavana a zdrava. I v pfipadé¢, Zze by Zeny tomuto piedsudku vétily - je pteci
snadné uvéfit néCemu, co slychame stile dokola - mize byt v nekterych ptipadech nemozné

dosahnout pozadovaného vzhledu. Maloktery autor téchto ¢lankti bere v potaz piirozenou

% FIALOVA, L.: Body image jako soucdst sebepojeti cloveka. Karolinum, Praha 2001. ISBN 80-246-0173-7 In:
SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalaiska prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Petra
Palasova.
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% GROGAN, S.: Body image, Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Grada Publishing, Praha 2000. ISBN 80-7169-
907-1 In: SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalaiska prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace:
Ing. Petra Palasova.
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télesnou hmotnost kazdé osoby, ktera jejimu té€lu vyhovuje. , Kazdy mame své individuadlni
seskupeni genii zdédené po svych rodicich, takze nase tendence ke stihlosti ¢i otylosti neni jen

«51

V nasich rukou, ale je ovlivnéna nasimi predky. Neuspésné a casto opakované snahy

0 zhubnuti mohou vést v lepsim piipadé K tzv. jo-jo efektu. V horsim pifipadé k prohloubeni
pocitu ménécennosti. Nekoneény kruh, na kterém t&zi kosmeticky primysl, se obnovuje. Zeny
a divky s poruchami sebehodnoceni opét vkladaji své nadéje do kosmetickych ptipravki.
Zenam a divkam je skrze média denné vitépovéno, Ze takové jaké prirozend jsou, tedy bez
pouziti kosmetickych piipravkl, podstoupeni chirurgickym zakrokti nebo alesponn drzeni
doporu€enych diet, nejsou dostatecné krasné, dobré, pfitazlivé a nebudou spolecnosti

pfijimany tak kladnég, jako kdyby se idealu prezentovaného v médiich vyrovnaly nebo alespoii

pFiblizily. >

Kampan za skute¢nou krasu

., Posledni dobou se zda, zZe reklamni primysl si, stejné jako néktera masmédia,
uvedomuje prohreskii, kterych se pri prezentaci Zenského pohlavi dopousti. Vizualizace Zen
jako sexualnich symbolii a pecovatelek o domacnost, dobrych pouze k tomu, aby se staly
vésakem na Saty nebo doplikem muze, sice stale dominuje, navzdory tomu se zacinaji
objevovat prvni pozitivni zmény. “*® Toto je jeden z nékolika komentait vyzdvihujici kampafi
s nazvem ,,Kampan za skutecnou krasu* kosmetické spole¢nosti Dove. Tato kampan navazuje
na svou uspeSnou reklamu piipravka, ve které vystupuji Zeny s par kily navic, piirozené,
ale pfesto krasné. Reklamy této kampané se snazi poukazat na vliv médii k utvafeni nazoru
na své t&lo. >

Témat jednotlivych reklam je n€kolik. Jedna z nich divakovi ukazuje krok po kroku,
jak se z zeny s pramérnym vzhledem stdvd pomoci vizazistl, stylisti a predevSim uprav

Vv pocitaci, dokonald modelka na billboardu. Cilem této reklamy je tedy poselstvi, ze Zadna

*! GROGAN, S.: Body image, Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. Grada Publishing, Praha 2000. ISBN 80-7169-
907-1 In: SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalatska prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace:
Ing. Petra Palasova.

52 Ly

Tamtéz
%8 Zeny a média, Dove: Kampaii za skutecnou krasu. Zeny a média [online] 2007-03-24 [cit. 2012-02-11] Dostupné z:
http://www.zenyamedia.estranky.cz/clanky/zeny-nejen-v-mediich/dove -kampan-za-skutecnou-krasu.htmi In:

SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalaiska prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Petra
Palasova.

>* SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalisk4 prace. VSMIE. Vedouci bakalafské prace: Ing. Petra
Palasova.
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modelka, ktera je obdivovana pro svou dokonalou tvar a télo, neni tak dokonald, dokud se o ni
nepostara profesionalni tym a pogitadovy program. >

Téma dalsi reklamy snazvem ,Promluvte se svou dcerou diiv, nez to udéla
kosmeticky prumysl®“ se snazi poukazat na to, jak média deformuji zdravy ndzor na télesné
vzezieni. V reklamé se objevuje mladd divka, ktera je vystfidana pohledy na dokonala,
ale vyretusovana téla modelek, reklamami na rizné zestihlujici ptipravky nebo plastické
operace. Mladé divky jsou timto zplisobem casto velmi zasazitelné a nechaji se lehko ovlivnit.
Dtivodem k zamysleni je otazka, zda medialni natlak mize byt pti¢inou, Ze diety redukujici
télesnou hmotnost drzi uz velmi mladé divky. V dalsi reklamé vystupuji mladé divky
s popisky s jejich starostmi se vzhledem. Poselstvi této reklamy poskytuje text, ktery se
v reklamé v zapéti objevi. Stoji v ném: ,Pomozte ndm zménit jejich nadzor. Kazda divka si
zaslouZi citit se dobfe a poznat, jak je krasna“.®®

Cilem kampané¢ je podpofit sebevédomi vSech Zen a divek a podpofit je, aby se mohly
citit krasné a ptitazlivé, at’ uz jsou jejich miry jakékoliv. Problémy s pfijmem potravy jsou
V dnesni dob¢ Casto zaznamenany jiz u velmi mladych divek, tedy déti. Kampané spole¢nosti
Dove i proto kladou dtiraz na télesné sebepojeti i takto mladych sleen a snaZi se tento trend
zvratit. >

Ac¢ uz byly ohlasy populace na tuto kampan jakékoliv, spole¢nost Dove sklizela
uspéch. O tom vypovida napf. umisténi této kampané na internetu. ,,Stranky kampané
i oficidalni stranky DOVE zaznamenaly béhem kampané obrovsky ndriist pristupu, ktery se

pohyboval stovky procent nad béznym priimérem a dosahoval nékolik desitek tisic denné “.>®

% SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalafské prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Petra
Palasova.

% TV spoty.cz, Dove: Kampari za skutecnou krasu. TV spoty.cz [online] 2010/08/16 [cit. 2012-02-15] Dostupné z:
http://www.tvspoty.cz/dove-kampan-za-skutecnou-krasu/ In: SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012.
Bakalafska prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Petra Palasova. 5

" SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalatska prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Petra
Palasova.

%8 Uspésné internetové reklamni kampané v roce 2005 a 2006 [online] [cit. 2012/02/15] Dostupné z:
http://www.unievydavatelu.cz/Upload/456.pdf In: SALAJKOVA, V. Body image v marketingu. Praha, 2012. Bakalafské
prace. VSMIE. Vedouci bakalaiské prace: Ing. Petra Palasova.
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2.1.3 Medializované a konzumni détstvi

»Meédia, od televize po pocitac, od tradicnich tiskovin ¢i rozhlasu po netradicni
zarizeni slozité virtudlni stimulace, znamenaji bezesporu dalekosahlé obohaceni Zivota.* >

Média nam denné poskytuji informace (a to i o nejodlehlejSich koncinach svéta)
a umoznuji nam komunikovat s osobami, které jsou v tyz okamzik stovky i tisice kilometrd
vzdaleni. Uceni podporované pocitaci umoznuje ulehcit vzdélavani osobam se zrakovymi,
sluchovymi vadami nebo osobam s mentalnim postizenim ¢i osobam genidlnim. Média nam
nabizi se informovat nebo vzdélavat ¢asto jednoduchou a zabavnou formou (napf. televiznim
dokumentem) ¢i si odpo€inout prostfednictvim filmu, seridlu nebo cetbou oblibenych
periodik. ©

Druha polovina pravdy o vlivu médii je vSak méné pozitivni. Touto druhou stinnou
stranou je, ze média predevsim svou Skalou zdbav mohou navozovat zejména u déti a mladeze
zavislosti zplsobujici vznik oslabeni vnimavosti toho, coZ lze oznacit Zivotem z prvni ruky.
Tato hrozba miiZe zpisobit aZ vaZna ohroZeni osobnosti. ®*

Multimédia bezesporu ovliviiuji u déti a mladeze skladbu jejich dne, jejich zajmy,
idealy ¢i vzory k napodobovani, nazory, postoje, hodnotové systémy, zpiisoby chovani. Nové
zvetejnéna studie dokazuje, ,.Ze déti travi u internetu dvakrat tolik casu, nez si jejich rodice
mysli a zacinaji pouZivat internet ve véku tri let. Mnoho z nich zde nardzi na clanky ¢i jiné
materialy zachycujici nasili, sebeposkozovani ¢i materidaly propagujici poruchy prijmu
potravy. Vyzkum zahrnujici 825 déti ve veku 7 — 16 let a 1127 rodicii ukazuje, Ze rodice jsou
zridkakdy vedomi toho, co jejich déti na internetu sleduji. Vice nez polovina téchto deti se
setkala s nevhodnym obsahem ndhodou, ale kazdé jedendcté dité priznava, Ze takovy obsah
vwhleddva na internetu zamérné. Ctvrtina z nich vyhleddvala internetové stranky zaméiené na
poruchy prijmu potravy. Kazde pateé dité vyhledavalo téematiku sebep0§kozovdm'.“62

Doba, kterou sedmi- az dvanactileté déti travi v praiméru denné sledovanim televize ¢i
videa, dosahuje az dvou hodin, o vikendech az Sest hodin denné. ,,V ditéti je tak indukovan
specificky druh televizniho proZivani, coz muzZe vést k oslabovani zpiisobilosti vnimat Zivot

ro. ro. v . . . . ’ ’ . v . ¢ 63
takovy, jaky je ve skutecnosti — S jeho povinnostmi, ndaroky, krasami a moznostmi.*

¥ HELUS, Z. Dit& v osobnostnim pojeti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 64. ISBN 80-7178-888-0
% Tamtéz, s. 64

61 Tamtéz, s. 65

82 D&ti uzivaji internet od ti let, ukazuje studie. [online] [cit. 2013-12-] Dostupné z:
http://www.saferinternet.cz/aktuality/92-deti-uzivaji-internet-od-tri-let-ukazuje-studie.html

8 HELUS, Z. Dité& v osobnostnim pojeti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 65. ISBN 80-7178-888-0
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Medialni zivot se pro takovouto osobu muze stat hodnotnéjSim nez zivot skutecny.
Takto postizené déti a mladez posléze ztraceji pti vybéru toho, co multimédia nabizi, své
kritické smysleni. Cetné vyzkumy dale poukazuji pfedevim na negativni vliv na pozornost
d&ti a mladeze, jejich hodnotovou orientaci a feg. ®

Naruseni pozornosti déti lze vysvétlit nasledujicim zptisobem. Konzumni a u déti
uspésné porady jsou zalozeny na Castych (v intervalu ptiblizn¢ 35 vtetin) dramatickych
déjovych zvratech. Aby dité u pofadu udrzelo pozornost, musi byt déjem stale prekvapovano.
Bézné denni ¢innosti jako je poklidné vypravéni nebo Skolni vyuka takovéto zvraty postradaji
a tim nejsou pro ustaviéné konzumenty téchto potadl tak atraktivni. Dité tedy pfirozené ztraci
schopnost koncentrovat se na &innost. *°

V extrémnéj$im piipadé¢ mize dojit k naruSeni hodnoty autentickych osobnich zazitka.
Dité své redlné zazitky povazuje za banalni, nudné ¢i hloupé. Zatimco zazitky, které prozivaji
jejich napt. televizni hrdinové, a které prozili skrze né€, jsou takove, které stoji za vypravéni
nebo chlubeni se ostatnim. Tim je naruSen vyvoj osobnostni identity. Tyto déti, jak jiz bylo
feceno, ztraceji smysl pro pravdu a redlnost vlastniho zivota. 66

Casti détsti konzumenti televiznich pofad ztrici zptisobilost rozvinuté hovofit,
vypravét, se zajmem naslouchat, argumentovat a brat argumenty ostatnich vazné. ,,Dochazi
K redukci reci na odposlouchané, primitivni dialogové obraty . o7

Pro mou praci je stézejni dalsi, neméné dulezity, vliv multimédii na déti a mladez.
Jsou jimi masové napodoby a identifikace. Casto jsou viiéi nim potiebné vychovné korekee,
které se ale stavaji velmi obtizné prosaditelnymi. 68

Pro eliminaci téchto negativnich vlivii by méla slouzit medialni, resp. multimedialni
vychova. Rodi¢ a Skola by méli déti vést takovym zplisobem, aby si dité bylo schopné ud¢lat
redlnou predstavu o tom, co mu multimédia nabizeji. Déti by mély byt vedeny ke kritickému
odstupu. Dulezitym faktorem je zde skuteCnost, zda je dit¢ ponechdno napospas medialni
nabidky &i se mu dostava pozornosti $koly a rodiny. *

,»Obrat konzumni détstvi poukazuje na skutecnost, Ze jde o détstvi vystavené piisobeni
reklamy a nabidek trhu.“ " | v tomto pripadé existuji dvé strany mince. Trzni prostfedi ndm

rozsifuje moznosti - nabizi ndm vybrat si z celé §kaly nabidek, ale souasné mize ovliviiovat

svébytnost déti 1 dospélych, ktefi se dostavaji do vleku téchto nabidek, kterym casto

8 HELUS, Z. Dit& v osobnostnim pojeti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 65. ISBN 80-7178-888-0
65 Tamtéz, s. 65
66 Tamtéz, s. 65
8" Tamtéz, s. 66
% Tamté, s. 66
69 Tamtéz, s. 65
0 Tamtéz, s. 67
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nedokazou odolavat. Do pozadi se dostavaji skutecné zivotni udélosti, do popiedi ziskdvani
t&chto nabidek, od nichZ odvozuji hodnoty svého Zivota. "

Nakupovani se muze stat velmi uspokojujici ¢innosti navazujici pocit ,,mohu si to
dovolit* nebo se stat nastrojem k vytrzeni se z banalit vSednodennosti. Brzy se pro ¢loveka
stava zvyklosti ¢i normou az neptekonatelnou zavislosti. Témto tlakiim mohou byt vystaveny
i déti. Pokud je edukacni prostfedi (rodina, Skola...) nevybavi rozvinutéjSimi hodnotovymi
orientacemi, mohou se potieby, provokované reklamou a nabidkou, stat urcujicim diktatem
jejich zpiisobu zivota. Détem jsou od jejich utlého véku podbizeny rizné pamlsky, stale
rafinovanéj§i hracky, odévy ¢i doplnky. Problém soucasné doby se stiva propagovani
nezdravé vyzivy. Rizné pamlsky jsou bézné k dostani napt. ve Skolnich automatech, coz
muze negativnim zpisobem podstatné menit stravovaci navyky déti. 2

Stravovani z automatd ¢i vlastnéni nejnovéjSich hraek nebo odévu se mezi détmi
muze stat nebezpecnou modou. Déti, které si tyto véci nemohou dovolit ¢i jsou vedeni
k nekonzumnimu stylu Zivota, byvaji vystaveny diskriminaci, ktera ¢asto prechazi az k §ikané

od ostatnich déti. 3

Panenka Barbie

Nesmyslna ptfedstava o idedlni krase je vStépovana jiz malym divkam prostfednictvim
panenky Barbie.

Jednim z vyzkumi, ktery dokazuje neblahy vliv na sebepojeti mladych divek, které si
s panenkou Barbie hraji, je vyzkum studetky Galie Slayenovové. Tato studentka pii svém
vyzkumu vychdzela ze svych zkuSenosti. Jako mala divka byla panenkou Barbie doslova
okouzlena. Obdivovala a zavidéla panence jeji dlouhé blond vlasy a Stihlou postavu. Brzy se
panenka stala jejim vzorem. "

Nyni, jako jiz dospéla Zena, spatfuje v identifikaci a snahou se Barbie podobat,
pro malé divky nebezpeci. Svym vyzkumem, kdy vytvofila panenku inspirovanou proporcemi
panenky Barbie v zivotni velikosti, chtéla upozornit na nerealné télo panenky. Figurina

sestavena dle proporci Barbie by vlastnila miry 99-45-84. M¢éftila by 180 cm a jeji hmotnost
by byla 50 kg, coZ odpovidd hodnot¢ BMI (Body mass index) 16,24, kterym by spliiovala

HELUS, Z. Dit& v osobnostnim pojeti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 67. ISBN 80-7178-888-0

2 Tamtéz, s. 67

8 Tamtéz, s. 67

" HERRMANNOVA, N. Barbie by ve skute¢nosti byla monstrum, dokazala mlada studentka [online] 2011 [cit 2013-11-06]
Dostupné z: http://revue.idnes.cz/barbie-by-byla-v-zivotni-velikosti-zruda-dokazala-to-mlada-studentka-lia-
/zajimavosti.aspx?c=A110415_162937_zajimavosti_nh//
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kritéria pro diagndézu mentélni anorexie. Jeji chodidla o velikosti 3, dlouhé a vyhublé nohy
aruce by se staly tém&f nefunkénimi. Zena s takovymto télem by se pravdépodobné
nedokazala postavit na nohy a nebyla by schopna chiize. " (viz ptiloha B)
Sama studentka v minulosti trpéla mentalni anorexii. Smysl svého vyzkumu vidi
v pEipoutani pozornosti a donuceni lidi pfemyslet o problému, ktery tu v tichosti preziva. '
Podobny experiment Nickolay Lamm, ktery navrhl panenku Barbie s proporcemi
pramérné devatendctileté americké divky. Panenka by byla mensi, se silnéj$ima rukama

a nohama, vétSim pozadim a bfichem, Sir§im pasem a naopak mens$im hrudnikem. Panenka

piisobi piirozené a atraktivng. Co tedy brani k jeji vyrob&? " (viz ptiloha B)

Média a jejich vliv na mladé divky

Divka ptichazejici do pubertalniho obdobi se za¢ne pravdépodobné intenzivné zabyvat
vlastnim vzhledem. Na jedné stran¢ je tato skutecnost zvlasStnosti této zivotni faze, na druhé
stran¢ souvisi S obecné rozsitenym idealem krasy predkladanym piedev§im masmédii. 8

V dnesni dob¢ se uz i1 déti zabyvaji svym zevnéjSkem a tim, co si oblékaji. Zejména
mladé divky vénuji mnoho Casu i1 svych uspor, aby se co nejvice ptiblizily sou¢asnému idealu
krasy. Dle vyzkumu ptes 70% dospivajicich ve véku 12-18 let, které¢ byly dotazovéany
prostiednictvim Casopisu Bravo, povazovalo bezchybnou tpravu zevnéjSku za nezbytnou.
Vysoké postaveni nakupovani predevsim znackového obleceni na zebticku hodnot vysvétluje
1 fakt, ze takovyto styl domnéle podtrhuje osobnost a demonstruje ptislusnost k part¢. 0

Prilisné zaujeti ohledn¢ fyzického vzhledu vede k tomu, ze se divkam nelibi proporce
téla, s kterymi pfiSly na svét. Pokud vedou negativni pocity ze sebe a svého téla k posedlosti,
mohou se stat zivotu nebezpeCnymi. Takto postizené divky cCasto piikladaji kazdy svij
neuspéch k tomu, Ze nejsou dokonale krasné. *

Z dal$ich vyzkumi vyplyva, Ze ¢im vice mddnich Casopist Zeny a divky ¢tou, tim vic
jsou nespokojeny se svym télem a maji se méné rady. Tyto Zeny a divky ziskavaji pocit,

7e nemohou byt milovany proto, jaké jsou. Tim se mohou pfipravovat podminky pro vznik

» HERRMANNOVA, N. Barbie by ve skute¢nosti byla monstrum, dokazala mlada studentka [online] 2011 [cit 2013-11-06]
Dostupné z: http://revue.idnes.cz/barbie-by-byla-v-zivotni-velikosti-zruda-dokazala-to-mlada-studentka-lia-
/zajimavosti.aspx?c=A110415_162937_zajimavosti_nh//
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""HERRMANNOVA, N. Umélec vytvofil Barbie s normalnimi proporcemi, byla by lepsim vzorem [online] 2013 [cit 2013-
11-06] Dostupné z: http://revue.idnes.cz/panenka-barbie-dostala-prirozene-proporce-fjp-
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sebeposkozovani a poruch piijmu potravy, které v soucasné dobé u mladych divek nabiraji

e, g0 81
epidemickych rozmeéri.

2.2 Socialni status, spoleCenska trida

Socialni status je hovorovym synonymem pro vyraz prestiz. Dle Lintona (In: Hartl, 1994,
s. 199) je socialni status postaveni jedince v socialnim systému. Zahrnuje autoritu, ur¢itou moc,
vysady a prestiz. Promitda se do néj profese, pifijmy, majetek, nabozenstvi, c¢lenstvi
ve stranach, spolcich ¢i klubech a biologické znaky. Socidlni status 1ze chapat jako vrozeny
(pohlavi, rasa, rodice...) nebo ziskany (ziskany diky vlastnimu ﬁsili).82

Vétsina psychologickych studii neuvadi spole¢ensky ptivod respondentd. Pokud studie
uvadéji socialné¢ ekonomicky status ucastnikli, pak vétSinou neprovade€ji analyzu vlivu
spolecenské ttidy, a proto je obtizné zachytit relevantni trendy ve vztahu k obrazu vlastniho
téla. Studie vztahu spokojenosti s télem ke spolecenské tiidé tedy pfinesly nerozhodné a Casto
protichiidné vysledky. Teorie spolecenského vyvoje naznacuji, ze spoleCenska vrstva urcuje
zpusob, jakym je télo vnimano. Vys§i vrstvy maji sklony télo chapat spiSe v estetické nez
funk¢ni roviné a maji moznost 1 motivaci investovat ¢as a energii do aktivit tvarujici postavu
(napft. sportovni aktivity) vice nez ptislusnici délnickych tfid. 83

Vyzkum Wardleové a Marslandové (1990) potvrdil vyssi arovenn obav o télesnou
hmotnost u divek navstévujici Skoly pro vyssi spoleCenské ttidy. Tyto divky také Castéji
drzely diety k redukci télesné vahy. Vyzkum byl provadén rozhovory zaméfenymi na télesnou
hmotnost a jidlo s 846 divkami ve v&ku od 11 do 18 let.

Ve studii Josepa Tora a jeho kolegii (1989) autofi porovnavali hodnoceni tvaru
postavy a postoje k jidlu u skupiny 1554 adolescentnich chlapct a divek ve véku od 12 do 19
let. Vzorek byl vybiran tak, aby obsahoval chlapce a divky vysSiho, stfedniho a niz8iho
spolecenského postaveni dle povolani rodict. Vysledek studie vSak neprokazal spolecenské
rozdily, pokud jde o nespokojenost s télem. Tento zavér potvrzuje americka studie Robinsona

a jeho kolegti (1196) zaméfend na mladé divky. Vyzkumu se zc€astnilo 939 divek ve véku

8 SCHNEIDEROVA, S. Spravné holky. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2004. s. 73. ISBN 80-204-1148-8

8 HARTL, P. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Ceska typografie, 1994, s. 199. ISBN 80-90 15 49-0-5

¥ GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 118. ISBN 80-
7169-907-1

8 Tamtéz, s. 118
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0d 12 do 13 let. Autofi dosli k zavéru, ze obavy o postavu nejsou u divek spojeny se
spolegensko-ekonomickym postavenim. *°

Robinson et al. (1996) zformulovali hypotézu, ze se zapadni kultura stava
homogenné;jsi v prosazovani Stihlosti a to se projevuje v homogenité spokojenosti s té¢lem
uosob vSech spoleCenskych tfid. Rozvoj masové komunikace ve 20. stoleti znamena,
ze vét§ina populace ma pfistup ke stejnym idedliim postavy zobrazovanych v Casopisech,
v televizi nebo v jinych masmédii. Diky této demokratizaci jsou osoby vSech spole¢enskych

t¥id vystaveni stejnému tlaku zobrazovaného idealu krasy. %

2.3 Psychologické a osobnostni rizikové faktory

~Mezi psychologické a osobnostni rizikové faktory zvysujici riziko nespokojenosti
Svlastnim télem a vyskyt poruch prijmu potravy patii deprese (Wiederman, Pryor, 2000),
negativni pocity (Shatford, Evans, 1986), mira schopnoSti prekonavat problémy a dopingové
strategie (Koff, Sanghiani, 1997), Stres a traumatické zdZitky (Schmidt, Tiller, Blanchard, Andrews,
Treasure, 1997).)” Dalsi studie prokéazaly souvislost mezi nizkym sebehodnocenim,
nespokojenosti s vlastnim télem a poruchami pfijmu potravy. (Button, Loan, Daviesw, Songua-
Barke, 1997; Pastore, Fishr, Friedman, 1996 In: Rasticova, 2009). Button a jeho kolegové (Button et al. In:
Rasticova, 2009) V prufezové studii divek ve véku 15 — 16 let potvrdili nizs$i sebehodnocenti,
nespokojenost se sebou, se svym vzezienim a se vztahy v rodiné u divek s projevy poruch

stravovani. %

2.3.1 Vliv osobnostnich rysi

Osobnostni rysy neboli dispozice jsou relativné stalé vlastnosti Cloveka, které se
projevuji v jeho chovani a jednani. N&kdy jsou k nim fazeny i hodnoty a zajmy.®

Nektefi autofi, (napf. Strober, 1981) piedpokladaji, Ze urcité osobnostni rysy
nebo specifické poruchy osobnosti (obsedantné-kompulzivni porucha a hraniéni osobnost)

jsou jadrem patogeneze poruch piijmu potravy. Typicka divka trpici anorexii je zamétfena

% GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 119. ISBN 80-
7169-907-1

% Tamtéz, s. 119

8 RASTICOVA, M. Predikty nespokojenosti s tSlem v souvislosti s depresi v adolescenci. 2009 [online]. [cit 2013-11-19].
Dostupné http://e-psycholog.eu/pdf/rasticova.pdf.//

8 Tamtéz

8 HARTL, P. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Ceska typografie, 1994, s. 183. ISBN 80-90 15 49-0-5
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na uspéch, dodrzuje spolecenské normy, postrada fantazii, vynalézavost a nezdvislou vuli.
Dale ji tito autofi popisuji jako divku zatizenou negativnim sebehodnocenim s obavami
Z ptizptisobeni se novym podminkdm dospélosti, nejasnym vztahiim a cilim. Ve srovnani
s kontrolni skupinou anorekticky vice kontroluji své emocni chovani, vice si uvédomuji
a respektuji spolecenské a etické normy, ve vétsi miie vyjadiuji pochybnosti o sob¢, vyjadiuji
vyssi stupen spoleCenské konformity, jsou méné asertivni a vice inhibované v mezilidskych
vztazich. Casto ve spole¢nosti ptisobi dojmem, Ze se vyhybaji ostatnim lidem. Mivaji strach
ze spontaneity, neriskuji a obavaji se zazivat néco nového. Jako dalsi mozné rizikové faktory
byvaji u diagndzy mentalni anorexie uvadény osobnostni rysy — nadmérna afektivni kontrola
a perfekcionismus a u mentalni bulimie — afektivni instabilita a snizen¢ sebekontrola
(impulzivita).”

Mnoho autorii se zaméfilo na zkoumani z4jmu a profesi, které by mohly byt riskantni
ve smyslu vzniku poruch ptijmu potravy. Jednd se o zajmy a profese, kde ma vykon, télesny
vzhled a zejména pak tcélesnd hmotnost sama o sob€ rozhodujici vyznam. Autofi poukazuji
piredevSim na anorektické postoje a chovani studentek baletu. Jini autofi (napt. Garner a
Garfinkel, 1980) vySetfili vice nez dvé sté profesiondlnich tane¢nic a modelek. Narusené
jidelni postoje v EAT (tj. Test jidelnich postoji) odkryli u 38% tanec¢nic a 34% modelek,
zatimco u ostatnich studentl z kontrolni skupiny vysledek ¢inil 9%. Stejni autofi v roce 1987
vysetiili studentky vysoce profesiondlni baletni skoly. Ve vyzkumu dosli ke zjisténi, ze vice
nez 25% divek trpi poruchami pfijmu potravy. Tento vysledek je dovedl k zavéru,
ze spolecensky tlak na dodrzovani stihlosti je vyznamnym faktorem z hlediska rozvoje poruch
piijmu potravy. Studie zalozené na dotaznikovém Setfeni uvadéji vysokou prevalenci (vice
nez 25%) patologickych zptsobl kontrolu télesné vahy (zvraceni, uzivani laxativ a diuretik)
u gymnastek (Rosen a Hough, 1988), zokeji (King a Mezey, 1987) a zapasnikt (Enns et al.,
1987; Woods et al., 1988).” Zajimavym zjisténim je udaj Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim
stylu déti a Skolakd, ktery uvadi, ze 80% chlapcti a 84% divek ve véku 11 let realizuje
pohybové aktivity z diivodu, aby ziskali nebo si udrZeli atraktivni vzhled. U starSich déti se

procenta takto smy3lejicich déti dale zvysuji.*?

% KRCH, F. D. a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. s. 71. ISBN 80-847-0840-X

o1 Tamtéz, s. 45

%2 KALMAN, L. a kolektiv. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a $kolaki. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2010. s. 71. ISBN 978-80-244-2985-4
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2.3.2 Vliv sebehodnoceni

Kofteny sebepojeti a sebehodnoceni lze nalézt jiz na samém pocatku zivota. Ve tietim
roce zivota o sob¢ dit¢ mluvi v prvni osobé — uziva slova ,;ja“. V predskolnim véku sobé
zacina pripisovat diferencované vlastnosti. Vlastni uvédomélé¢ sebehodnoceni se pln¢ rozviji
az ve $kolnim véku.”

Sebepojeti a sebehodnoceni si dit¢ osvojuje z riiznych roli, které pfijima, casto
ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikli. Po osmém roce za¢ind byt Groven sebehodnoceni
V porovnani mensSich déti pomérné stabilni. Nové vykyvy se dostavi zacatkem dospivani,
tj. piiblizné 11-12 let véku ditéte, kdy u vétSiny déti dochazi k vyraznému poklesu
sebehodnoceni, coz se da pfisuzovat ktomu, ze dit€é vtomto veéku se stale vice opira
0 srovnani s druhymi.* Dle Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a $kolakd se 28%
déti ve veéku 11 let povazuje za tlusté nebo trochu tlusté.*®

Kladné sebehodnoceni je pro dusevni vyvoj velmi vyznamné. Psychoterapueticky
zaméteni badatelé zastavaji ndzor, ze kofen mnoha psychickych obtizi je v nejistoté o hodnoté
vlastniho ,.ja“. Clovék, ktery ma naruSeny postoj k sobé samému, ma obydejné problémy
i ve styku s druhymi lidmi.*® Provézanost nizké sebeticty a poruch piijmu potravy dokazuji
dalsi studie, které naznacuji, Ze pacientky s mentdlni anorexii a mentalni bulimii zakouseji
vyrazné problémy v oblasti socidlniho ptizptisobeni. Anorekticky a bulimicky se vyznacuji
socialni uzkosti, ochuzenymi vztahy a socialni izolaci. Znamenité se soustiedi na to, CO
piedpokladaji, Ze se od nich ocekava a jak je druzi hodnoti. Velkou pozornost vénuji hlavné
tomu, jak druzi ocetiuji jejich fyzicky vzhled.®’

U sebepojeti a sebehodnoceni déti nelze opominout vliv rodic¢t. V tomto piipadé Ize
uvazovat o dvojim mechanismu pusobeni. Pfedné rodi¢e davaji ditéti najevo, jak si je vazi
nebo jak je podcenuji. Zde hovofime o tzv. zrcadlové teorii. Na druhé stran¢ jsou rodice
vzorem chovani pro své dité. Realné, ptili§ nizké €1 nadnesené sebehodnoceni rodi¢i se muze
stat zdkladem, podle né¢hoz si dité¢ vytvaii své vlastni sebepojeti a sebehodnoceni. Zde
mluvime o teorii modelu. Nékteré empirické studie nasvédcuji tomu, Ze zrcadleni ditéte

V ndzorech rodici je pro jeho vyvoj dilezité. Zaroveii ale, jak jiz bylo uvedeno v ptfedchozim

L ANGMAIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 134. ISBN 80-
7169-195-X

% Tamtéz, s. 135

% KALMAN, L. a kolektiv. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a $kolaka. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2010. s. 56. ISBN 978-80-244-2985-4

% LANGMAIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 135. ISBN 80-
7169-195-X

¥ NOVAK, M. Spole¢nost, kultura a poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 21.
ISBN 978-80-7204-657-7
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odstavci, détsky vyvoj sebehodnoceni silné ovliviiuje détska formalni (ve skole) ¢i neformalni
(na htisti) skupina. Dité tedy hodnoti samo sebe vzdy na pozadi urcité specifické vztahové
skupiny a své sebehodnoceni utvati dle svého relativniho postaveni v ni.*®

Na zaklad¢ opakovaného sebehodnoceni se nasledné vytvaii sebepojeti. Pokud je
sebehodnoceni narusené, mize se podilet na vzniku nespokojenosti s vlastnim télem a dale
zpusobit poruchy ptfijmu potravy. Vyznam emocionalné kognitivnich faktori v télesném
sebehodnoceni potvrzuje také vyzkum Striegel-Moore a kol. (1990), ktery byl realizovan

u Zen, které se povazuji za nadhmotné piesto, Ze maji normalni télesnou hmotnost. U téchto

zen byly nalezeny 4 predikatory:

o, Uvédomovany si nedostatek kontroly prijmu potravy,

e nespokojenost s viastnim télem,

e Vyznamnost hmotnosti pro subjektivni stav,

e procento nadvahy (nalézda se pri ocenrovani vlastni tloustky az na poslednim
misté za emocionalné kognitivnimi proménnymi). «99

Oproti tomu byly vyzkumy zjistény jako predikatory pro bulimické chovéni
perfekcionismus, vnimani vlastni atraktivity a procentudlni vaha. Pocit nadvahy tedy
neovlivituje presnost sebehodnoceni téla. Zeny, které se vnimaly jako silné, prokazovaly
oproti tém, které se domnivaly, Zze je jejich télesna hmotnost vnormé (bez ohledu
na skutec¢nou télesnou hmotnost) nizsi spokojenost s vlastnim télem a vEtsi nepomér mezi
realitou a idealnimi télesnymi proporcemi. Zeny s naru$enym sebehodnocenim, bez ohledu na
jejich skute¢nou hmotnost, se povazovaly za nadhmotné a méné ptitazlivé. ** Toto zjisténi
potvrzuje 1 Grogan (2000), kterd tvrdi, ze do skupiny nejvice nespokojenych lidi spadaji lidé
s nizkym sebevédomim, tedy naruienym sebehodnocenim.*®*

Subjektivni hodnoceni tedy znamena vyjadieni velikosti rozdilu mezi idealni
pfedstavou a vlastni realitou. Rada vyzkumi prokézala, Ze Zeny a divky posuzuji ostatni
realisticky, kdeZto vlastni télo Casto velmi kriticky. V dne$ni dobé se stale Castéji setkdvame
S poruchami vniméni vlastniho téla, se subjektivnim pocitem znacného rozporu mezi vlastni

realnou podobou a idealni podobou té&la.'*

% LANGMAIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 135. ISBN 80-
7169-195-X

% FIALOVA, L. Body image jako souast sebepojeti clovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 101. ISBN 80-246-0173-7
190 Tamtéz, s. 101

I GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 159. ISBN 80-
7169-907-1

192 FJALOVA, L. Body image jako soudast sebepojeti &loveka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 93. ISBN 80-246-0173-7
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2.3.3 Vliv rodiny a rodinné vychovy

Velka ¢ast pacienti, jejich rodin i terapeutd popisuje pocatek a rozvoj poruch ptijmu
potravy V terminech riznych rodinnych udalosti. Vyskyt mentdlni anorexie je v rodinném
kontextu nejblizSich ptibuznych Zenského pohlavi pokladan za vyznamny rizikovy faktor.
Dle Theandera (1970) 6,6% sourozencu 94 sledovanych anorekticek také trpélo mentalni
anorexii a dle Strobera at al. (1990) trpélo v pribéhu zivota mentalni anorexii 6,2% matek
sledovanych anorekticek a 2% jejich sester (4,1% mentalni bulimii). Poruchy ptijmu potravy
byly mezi sestrami anorekticek zaznamenany v 11,4% ptipadi oproti 1,8% u ostatnich
sledovanych divek. 103

Matky trpici mentalni anorexii jsou nékdy popisovany jako nadmérné ochranujici,
obtézujici a dominantni. Tyto matky maji Casto patologickd ptani vedouci k patologickym
pozadavkim submisivniho a dokonalého ditéte. Jesté vétSi pozornost je vénovana vzadjemnym
vztahlim a rodiné jakoZto celku. Bruch (1978) oznadila rodiCovsky styl svych pacientek
trpicich mentalni anorexii za hyperprotektivni, zajimajici se a ptili§ ctizadostivy. Tyto rodice
maji sklon své déti pfecetiovat a na oplatku od nich pozaduji poslusnost a vynikajici vykon.
Rodiny s anorektickym ditétem popsal se svymi kolegy Minuchin. Charakterizoval je ¢tyfmi

zékladnimi znaky:

o SlozZitost prehnané blizkych vztahu v rodiné, kde blizkost a loajalita jsou cenény vice
nez samostatnost a seberealizace. Slabé mezigeneracni hranice mohou zpiisobit
spojeni jednoho ditéte s rodicem a vylouceni druhého rodice na okraj.

e Obtizené vyrovnavani se s konflikty vede k tomu, Ze se jim rodina vyhybd, a kdyz k nim
dojde, nedokaze je resit.

e Nadmeérna citlivost k potrebam ostatnich clenit rodiny vede nadmérné ochranée.
Anorekticke dite citi casto nadmérnou potrebu ochranovat svou rodinu (nemoc ditéte
Jjako by ji chranila pred pripadnym rozbitim)

e Rodina ma ve své rigidité limitované a pevné stanovené modely interakce. Ménici se

v ’ .r 1% v 5% v . . o . 104
potreby dospivajiciho ditéte se snazi spise absorbovat, nez se jim prizpuisobit.

Slabé mezigenerac¢ni hranice v ramci rodiny povazuje za jeden ze zakladnich znaku

rodin s ditétem trpicim poruchami piijmu potravy i autorka knihy Tajnd re¢ a problémy

19 KRCH, F. D. a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. s. 65. ISBN 80-847-0840-X
104
Tamtéz, s. 66
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poruch prijmy potravy Claude-Pierre. Claude-Pierre povazuje za nezbytné, aby rodice trvali
na tom, aby déti zistaly détmi a neptebiraly odpovédnost v roding, které je prirozené ukolem
rodic. Stejné tak by na sebe déti nemély vici svym rodicim brat ulohu zpovédnika
¢i dbvérnika. V rodiné by mélo byt samoziejmé umét pozadat o pomoc, a to piedevsim
v rodinnych problémech mezi rodi¢i. Nalezeni pomoci mimo rodinu slouzi k nékolika
ucelim. Jsou jimi vyfeSeni nezadouci situace a tim uvolnéni tzkosti ditéte, které s sebou
problém nese, odpovédnost za feSeni problému nelezi na ditéti a rodice svym piikladem
ukazuji, ze dokézou plnit svou tllohu a dokazou pozadat o pomoc.105

Claude-Pierre ve své knize Casto pouziva termin Stav utvrzeného negativismu (SUN).
Tvrdi, ze déti trpici SUN maji silny sklon k tomu, aby onemocnély poruchami pfijmu potravy.
U déti s timto stavem je dilezit¢ dodrzovat vSechny zasady, které jsou autorkou popsany
v piedchozich odstavcich. Dale by rodi¢e ve své vychové méli dbat na to, aby se jejich déti
vénovaly svym zajmim bez ohledu na to, jak je tento zajem atraktivni pro jeho okoli. Dité by
si mélo vybrat zdjem z diivodu, ze se o danou ¢innost upiimné zajima. Pokud dité sviij zdjem
vnima jako nastroj k uspokojeni ocekavani rodicli, nabyva dit¢ dojmu, Ze pokud nebude

alespon v néjaké ¢innosti vynikat, tak nebude rodici pfijato.106

2.4 Biologické faktory

,Thomson a Smolak (Thomson a Smolak In: Raticova, 2009, s. 3) uvddéji tii mozné priciny

nespokojenosti s télem:

e genetické predispozice,
e neurobiologické faktory,
e pocatek dospivani. «107

Nékteré studie (Field at al. In: Rasticova, 2009, s. 3) uvadéji vliv pocatku dospivani na
rozvoj nespokojenosti s vlastnim télem a poruchy stravovani. Fyzické projevy puberty
(ptedevSim narast tukové tkané u divek) mohou zplsobit nastup a rozvoj pocitl

nespokojenosti s vlastni postavou, popf. patologické stravovaci navyky.'®

105 CLAUDE-PIERRE, P. Tajna fe¢ a problémy poruch piijmu potravy. Praha: Pragma, 2011. s. 174. ISBN 80-7205-818-5

106 Tamtéz, s. 175

W07 RASTICOVA, M. Predikty nespokojenosti s télem v souvislosti s depresi v adolescenci. 2009 [online]. [cit 2013-11-14].
Dostupné http://e-psycholog.eu/pdf/rasticova.pdf.//
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2.4.1 Dédicnost a postava

., Podil dédicnosti na urcitem projevu (fenotypu) vyjadruje koeficient dedicnosti.
Jestlize je znak urcen jen geneticky, je hodnota koeficientu dedicnosti rovna jedné. Pokud je
koeficient dedicnosti roven nule, je znak urcen pouze podminkami vnéjsiho prostiedi. “**

Vyska postavy ma koeficient dédi¢nosti 0,9, coz znamen4, ze je na vnéjSim prostiedi
témét nezavisla. Télesnd hmotnost ma vSak koeficient 0,5 - 0,6. Dédi¢nost je v tomto piipade
ovlivnéna zhruba z poloviny.(Negasek. In: Fialova, 2001, s. 73)"*° Na zékladé té&chto vysledki 1ze
konstatovat, ze vliv dédicnosti na télesné proporce existuje, ale vyvoj jednotlivce je

neopominutelny. Vliv prostfedi tedy sehrava dulezitou roli. (Malina, Bouchard. In: Fialova, 2001, s.

75)'"! Tyto vysledky jsou piehledné znazornény nasledujicimi grafy:

Graf 1: BMI a mnozstvi podkoZniho tuku
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FIALOVA, L. Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 74. ISBN 80-246-0173-7

Graf 2: RozloZeni podkoZniho tuku na kondetinach a trupu
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FIALOVA, L. Body image jako soucast sebepojeti Glovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 74. ISBN 80-246-0173-7

1% FIALOVA, L. Body image jako soudast sebepojeti &lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 73. ISBN 80-246-0173-7

110 Tamtéz, s. 73
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Graf 3: Télesna hmota bez tuku a pomér podkozZniho tuku k télesné hmoté
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FIALOVA, L. Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 75. ISBN 80-246-0173-7

Metody méfeni proporci téla

V soucasné dobé existuje mnoho rad ¢i navodu uvadeéjici idedlni proporce téla Casto

zamienych na télesnou vahu. Pro objektivni posouzeni idedlnich télesnych proporci nelze

vychazet jen z télesné hmotnosti, ale minimalné ze tii z té€chto parametrt: vyska, hmotnost,

pohlavi, télesny typ, kozni fasy, t€lni obvody,epikotyly, proporcionalita.

Pfesto se lze pro orientacni pfedstavu o své télesné hmotnosti fidit nékolika ukazateli.

Jednim z nich je tabulka hodnot idealni hmotnosti pro nesportovce.

Tabulka 1: Hodnoty idealni doporucené hmotnosti pro nesportovce (Hejdg, 1995)
Muzi Zeny

Vyska/cm Doporucena Nadvaha Nadvaha Vyska/cm Doporucena | Nadvaha Nadvaha

hmotnost 10% 20% hmotnost 10% 20%
163 58,1 64,0 70,0 152 49,4 54,3 58,5
168 61,2 67,4 73,7 157 52,5 57,6 63,0
170 63,5 69,7 76,0 160 54,4 60,0 64,5
173 65,3 71,8 78,3 163 56,2 61,7 67,0
178 68,9 76,0 83,0 165 58,1 64,0 70,0
180 71,2 77,3 84,7 168 59,9 66,0 72,0
183 73,1 80,3 87,6 170 63,5 70,0 76,5
185 75,3 83,0 90,5 173 65,0 71,9 78,3
188 77,1 84,8 93,0 175 66,3 72,5 78,9

FIALOVA, L. Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 77. ISBN 80-246-0173-7

2EIALOVA, L. Body image jako soucst sebepojeti clovéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 76. ISBN 80-246-0173-7
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V soucasné dobé se pro vypocet idedlni télesné hmotnosti pouziva Queteliv index
BML. ,.BMI je index télesné hmotnosti ve vztahu k télesné vysce.“* Hodnotu indexu BMI
vypoCteme jako podil hmotnosti téla v kilogramech a druhé mocniny télesné vysky
v metrech.’** BMI se v souasnosti hojn& vyuZiva pro vypocet idealni t&lesné hmotnosti
dospé€lé populace. Pro déti vSak neni tento vypocet smérodatny. Hodnotu BMI v ptipadé
zjisténi idealni télesné vahy pro dité je nutné dale upravit — vysledek BMI (0sa y) se zanese

do grafu percentilovych hodnot pro divky nebo chlapce soudasné s vékem (osa x).

Tabulka 2: Hodnoceni obezity podle hmotnostniho indexu pro dospélou populaci (KuneSova,

1999)
Klasifikace BMI Riziko vzniku onemocnéni
Podvaha Mensi nez 18,5 Malé (ale jiné problémy)
Normalni hmotnost 18,5-24,9 Pramérné
Nadvaha 25,0-29,9 Mirné zvysené
Obezita I. stupné 30,0-34,9 Stfedné zvySené
Obezita II. stupné 35,0-39,9 Dosti zvySené
Obezita III. stupné Vice nez 40,0 Velmi zvysené

FIALOVA, L. Body image jako soucast sebepojeti ¢loveéka. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 79. ISBN 80-246-0173-7

BSEIALOVA, L. Body image jako soudést sebepojeti &lovika. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 78. ISBN 80-246-0173-7
114 0y

Tamtéz, s. 78
15 Vyziva déti. [online] [cit 2013-11-24]. Dostupné z: http://vyzivadeti.cz/kalkulacka-bmi/
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3. PORUCHY SOUVISEJICI SE VZTAHEM K BODY IMAGE

Zamérem nasledujicich kapitol je definovani mozZného dusledku negativniho
ovlivnéni sebepojeti divek a zen, kterymi jsou poruchy piijmu potravy a jejich nejrozsifené;jsi
foremy — mentalni anorexie a mentalni bulimie.

Vysledky studii dokazuji, Ze poruchy pfijmu potravy postihuji znacnou cast
dospivajicich a mladych zen - az u 10% mladych Zen lze pozorovat narusené jidelni postoje
a ohrozujici zpusoby kontroly télesné hmotnosti, kazda dvacata dospivajici divka a mlada
Zena trpi mentalni bulimii a v zdpadni Evropé patfi mentdlni bulimie k nejrozSifenéjSimu
onemocnéni mladych 7en.'® Nemén& zavazné jsou nasledky onemocnéni - 1000 lidi
na poruchy pfijmu potravy rocné zemie. Asi 1% divek mezi 11-19 lety rocné¢ onemocni
mentalni anorexii a 10% z nich do roka jejim nasledktim podlehne.™*’

Jak dokazuji studie, toto zavazné onemocnéni postihuje stale mladsi divky, nez tomu
bylo v minulych generacich. Jiz nékteré devitileté divky jsou zaujaty proporcemi svého téla
a télesnou vahou a stavaji se tak ohrozenou skupinou onemocnéni poruchami pfijmu potravy.
Posledni kapitola je vénovana aktualnimu problému a zaroven stézejni problematice

diplomové prace - poruchami piijmu potravy u deti. 18

3.1 Vymezeni pojmu poruch prijmu potravy

,,O poruse prijmu potravy mluvime tehdy, jestlize ¢lovéek pouziva jidlo pro reseni svych
emociondlnich problémii.“™® V jistém smyslu Ize hovofit o zavislosti na jidle, podobné jako
je zavislost alkoholikti na alkoholu ¢i toxikomanti na drogach. Pro cloveka, ktery trpi
poruchou p¥jmu potravy, se jidlo stava hlavni naplni jeho Zivota.’® Viechny formy poruch
ptijmu potravy, a¢ se od sebe li$i, maji jednu véc spole€nou — neustélé¢ zaobirani se jidlem,
télesnou hmotnosti a dietami. Jak jiz bylo feceno v predeslych vétach — z jidla, télesné vahy
a dodrzovani diet se stava zplsob, jak se vyhnout ostatnim zaleZitostem a problémlim Zivota.

Vénovani se roding, pratelim, zaméstnani, skole ¢i koni¢kiim jde stranou na tkor myslenek

116 KRCH, F. D. Bulimie. Jak bojovat s piejidanim. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 24. ISBN 80-7169-946-2

1NOVAK, M. Spoleénost, kultura a poruchy pfijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 11.

ISBN 978-80-7204-657-7

"8 Tamtéz, s. 13

Eﬁ MALONEY, M., KRANZOVA, R. O poruchach piijmu potravy. Praha: Lidovi noviny, 1997. s. 7. ISBN 80-7106-248-0
Tamtéz, s. 7
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na jidlo.*** Nejcast&ji diskutovanou formou poruch pijmu potravy jsou mentalni anorexie

a mentalni bulimie.

3.2 Mentalni anorexie, jeji pfiznaky a formy

Mentalni anorexie (chorobné nechutenstvi) byla popsdna jiz Galénem pocatkem

v v 122 . ’ ’ ’ . s ’ ’ 12
naseho letopoctu.”* ,Je charakterizovana umyslnym snizovanim vahy nebo podvdahou.* 3

4

Nekteti lidé trpici touto poruchou drzi tak piisné diety, Ze nakonec dosahuji vahy niz§
nez 85% své normalni t&lesné hmotnosti a mohou doslova zemiit hladem. 2

V desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) je mentalni anorexie
oznacena kodem F50.0. Pro stanoveni diagndzy mentalni anorexie musi byt pfitomné vSechny

, g 12
nasledujici piiznaky:*

a. ,, Telesna vaha je udrzovina nejméné 15% pod predpokladanou nebo Queteletitv

index*?®

hmoty téla je 17,5 nebo méne.

b. SniZeni vihy si zpiisobuje pacient sam tim, Ze se vyhyba jidliim, po kterych se ztloustne
a ze uziva jeden nebo nékolik z nasledujicich prostiredku: vyprovokované zvraceni,
vyprovokovana defekace, uzivani anorektik a diuretik, nadmérné cviceni.

C. Specificka psychopatologie, pricemz stdle pretrvava strach z tloustky a zkreslena
predstava o vlastnim téle, jako vtirava, ovliadava myslenka, a pacient si sam sobé
uklada za povinnost mit nizkou vahu.

d. Rozsdahla endokrinni porucha, zahrnujici hypothalamo-pituitdrni-gonddovou osu,
ktera se projevuje u Zeny jako amenorrhoea a u muze jako ztrata sexualniho zdjmu
a potence. Mohou se také vyskytnout zvysené hladiny ristového hormonu, zvysené
hladiny kortizolu, zmény periferniho metabolismu thyreoidniho hormonu a odchylky
ve vylucovani inzulinu.

e. Jestlize je zacdtek onemocnéni pred pubertou, jsou pubertdlni projevy opozdény nebo
dokonce zastaveny. Po uzdraveni dochdzi casto k normdlnimu dokonceni puberty,

. . e 127
avsak menarche je opozdena. “

2L MALONEY, M., KRANZOVA, R. O poruchéch pi{jmu potravy. Praha: Lidovi noviny, 1997. s. 8. ISBN 80-7106-248-0
12 KRCH, F. D., MALKOVA, 1. SOS Nadvéha. 1. vyd. Praha: Granit s.r.o., 1993. s. 50. ISBN 80-85805-12-X

12 NOVAK, M. Spole&nost, kultura a poruchy pf{jmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 9.
ISBN 978-80-7204-657-7

2 MALONEY, M., KRANZOVA, R. O poruchéch pi{jmu potravy. Praha: Lidovi noviny, 1997. s. 8. ISBN 80-7106-248-0
1% NOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 9.
ISBN 978-80-7204-657-7

126 QUETELETUV INDEX udévany také jako termin Body Mass Index (BMI).
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Mezi zakladni pfiznaky mentalni anorexie patfi zamérné odmitani jidla, které se
postupné zméni ve ztratu chuti k jidlu a pocitt hladu. Odmitani jidla a ztrata télesné hmotnosti
byvaji prozivany jako ptijemné. Nemocni uvadéji, ze se citi plni energie a svézesti. ZvySena
unavitelnost, ztrata zajmu o okoli, podrazdénost a dal§i psychické obtize se dostavuji
az pozdéji. K jiz uvedenym piiznakiim Ize doplnit napf. snizena obranyschopnost organismu,
zvy$ena kazivost zubi &i padani vlasi. 12

Anorekticky byvaji divetivé a snazivé obéti soucasného extrémné Stihlého idedlu
krasy. Své nepfimétené postoje a hladovky zdiivodiiuji riznymi dietami, Skodlivosti ptejidani
a hrozbami obezity. N&které z nich obcas pociti silny hlad, za¢nou se ptejidat a zvracet.
Piejidani je ale vtomto piipadé velmi relativni pojem. Jejich télo, které jiz neni zvyklé
na pfiméfeny piisun potravy, muze vnimat i malé sousto za porci, kterd vyvola pocit
presyceni. 129

Dle toho, jestli takto nemocna divka podlehne svému hladu a nasledné obavé, ze by po
nasyceni mohla piibrat na véaze, rozezniavime formy mentalni anorexie. Ctvrta revize
Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch d€li mentalni anorexii
na restriktivni formu (I.), pfi které se u pacientii neobjevuji zachvaty piejidani a nasledné
vyprazdiiovani a typ bulimicky ¢i purgativni (II.), pfi kterém se stiida prejidani

a Vyprazdﬁovéni.l30

3.3 Mentalni bulimie, jeji priznaky a formy

Pro mentalni bulimii je typické stfidani opakovanych zachvat ptejidani kalorické
stravy ve velkém mnoZstvi a pfehnané kontroly t&lesné hmotnosti.*** Jeji kategorie se téZ
jako mentalni anorexie fadi mezi dusevni poruchy. **2

Zkraceny ptehled diagnostickych kritérii mentalni bulimie (F50.2) podle MKN - 10 je

nasledujici. Stejné jako u diagndzy mentalni anorexie musi byt pfitomné vSechny ptiznaky.

27 NOVAK, M. Spolegnost, kultura a poruchy pijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 10.
ISBN 978-80-7204-657-7

%8 KRCH, F. D., MALKOVA, 1. SOS Nadvéha. 1. vyd. Praha: Granit s.r.o., 1993. s. 53. ISBN 80-85805-12-X

129 Tamtéz, s. 53

B0 NOVAK, M. Spolegnost, kultura a poruchy pijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 11.
ISBN 978-80-7204-657-7

1 Tamtéz, s. 11

32 KRCH, F. D., MALKOVA, L. SOS Nadvéha. 1. vyd. Praha: Granit s.r.0., 1993. s. 50. ISBN 80-85805-12-X
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a. ,,Neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle a epizody prejidani
S konzumaci velkych davek jidla behem kratké doby.

b. Snaha potlacit vvkrmny ucinek jidla jednim (nebo vice) z nasledujicich zpusobii:
vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim laxativ, stridavymi obdobimi hladovéni,
uzivanim léku jako jsou anorektika, thyreoidni prepardty nebo diuretika.

C. Psychopatologie spociva v chorobném strachu z tloustky a pacient si urci presné

vymezeny vahovy pradh, nizsi nez nemorbidni vaha, kterd je podle nazoru lékare

vvvvvv

. Ve Vo . v . v 7 o v . 1
anorexie, pricemz interval se pohybuje od nékolika mésicii do nekolika let.* 3

Ctvrta revize Diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch rozlisuje
mentalni bulimii na typ purgativni (I.), pfi kterém dochazi ke zvraceni a typ bez zvraceni,
ktery je oznaCovan jako typ nepurgativni (II.). U nepurgativniho typu mentalni bulimie se

. RIS VSN P . . . ’ ‘v r 134
epizody piejidani stiidaji pouze s dietami a excesivnim cvicenim. 3

Vvskyt mentalni anorexie a mentalni bulimie

Poruchy piijmu potravy se stavaji v odbornych kruzich stale vice diskutovanym
tématem. Vzrustajici pocet takto postizenych a posléze hospitalizovanych osob nelze
nezaznamenat. Bohuzel se da jen odhadovat, jaky je skute¢ny pocet téchto poruch v populaci.
Na lékaiska pracovisté se pfijde svéfit jen velmi malé procento divek. Dle udaji je v Ceské
republice 6% divek trpici poruchami pfijmu potravy, tj. kazda dvacata divka. Dle Ing. J.
Sladké Sevéikové je ale tato hodnota daleko vyssi. Dle jejich odhadti by se mohlo jednat
0 kazdou desatou az patnactou divku nebo Zenu.'®

Postizeni poruchami pfijmu potravy jsou ruznorodd skupina a razny je tedy také
pribéh poruchy. Usp&snost 16¢by je relativné vysoka, piesto ale patii tyto poruchy v détstvi
a dospivani k velmi nebezpecnym, jelikoz maji zavazné disledky pro zivot nemocného.

O vyskytu a jinych zajimavych statistickych tdajich vypovida nasledujici shrnuti:

133 NOVAK, M. Spolegnost, kultura a poruchy pijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 11.
ISBN 978-80-7204-657-7

3 Tamtéz, s. 11

135 SLADKA SEVCIKOVA, J. Poruchy piijmu potravy neznamenaji $patné zaZivéani. [online] [cit 2013-11-24]. Dostupné z:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-pijmu-potravy/90-
poruchy-pijmu-potravy-neznamenaji-patne-zaivani
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e Mentalni anorexii a mentalni bulimii jsou desetkrat az dvacetkrat castéji
postizeny divky nez chlapci.

e Mentalni bulimii trpi pfiblizné kazda dvacéta divka v Ceské republice, tj. 6%.

e U necelych 20% divek trpicich mentalni anorexii byl zjistén chronicky prubéh,
ktery je ¢asto spojovan se socialni izolaci. Nebezpeci zejména pro divky trpici
mentalni bulimii pfedstavuji béhem onemocnéni drogy a alkohol.

e Mentalni anorexie postihuje necelé 1% mladych dévcat. Skutecnost, ze nékdo
v rodiné trpi poruchou piijmu potravy, zvysuje riziko vzniku anorexie nebo
bulimie u ostatnich ¢leni rodiny, zejména zen.

e Mentalni anorexie a bulimie se vyviji pomalu a nendpadné. Ztraceji se
u nevhodnych stravovacich navykl vrstevniki a rodiny. Mentdlni anorexie
zadina nejcastéji ve veéku 13-20 let. Mentalni bulimie obvykle mezi 16-25 lety.
Jak bylo zminéno, je mozné setkat se s CasnéjSim i pozd¢jSim pocatkem
nemoci.

e Vpriméru 50% divek trpici mentdlni anorexii a témét dveé tietiny
trpici mentalni bulimii se zcela vyléci.

e Dle riznych studii je v pfipadé¢ mentélni anorexie uddvana amrtnost v rozmezi
mezi 2% az 8%.

e U mentélni bulimie je imrtnost v rozmezi 0% az 29%.13

3.4 Poruchy prijmu potravy u déti mladSiho Skolniho véku

Obavy o télesnou hmotnost se v dne$ni dob¢é objevuji v mnohem niz§im véku
nez V minulych generacich. Uz ve véku deviti let jsou nékteré divky zaujaté proporcemi svého
téla a télesnou vahou. Podle studie v casopise Pediatrics se az 40% divek ve véku 9-10 let
snazi snizit svou hmotnost. Nej€astéjSimi divody k tomuto jevu jsou obavy divek z tloustky
a snaha zhubnout v ptipadg, Ze maji nadvahu.’

Jiz v ptedskolnim veéku dochdzi k ptejimani dominantnich kulturnich ndzor ohledné

akceptovatelného a neakceptovatelného tvaru téla. PfedSkolni déti maji sklon k negativni

stereotypizaci lidi s nadvahou a k preferenci §tihlé postavy jako svého idedlu. Z vyzkumu 300

138 KAKACOVA, M. Znalosti déti mladsiho $kolniho v&ku o poruchéch p¥{jmu potravy. Brno, 2010. Diplomova prace
Masarykova univerzita v Brné, Katedra t€lesné vychovy Pedagogické fakulty. Vedouci diplomové prace: doc. PeaDr. Marie
Blahutkové, Ph.D.

B NOVAK, M. Spole¢nost, kultura a poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 13.
ISBN 978-80-7204-657-7
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britskych déti ve véku 9-11 let vySlo najevo, ze déti s nadvahou jsou popisované jako ty,
ze kterych si ostatni déti délaji legraci a malokteré dité je popsalo jako svého nejlepsiho
pritele. Dale byly déti s nadvahou popisovany jako déti liné, hloupé, neobratné, Spinavé,
nepopularni a se sklony ke lhani. Na zéklad¢ této studie lze predpokladat, ze podhoubi
pro vznik poruch pifjmu potravy vznika jiz v détstvi.**®

Poruchy pfijmu potravy se u déti vyskytuji v mensi mife nez u dospivajicich a dospélé
populace. ,,Predstavuji ale zavaznou komplikaci vyvojového procesu na roviné biologické
a psychosocialni. Déti mladsi dvanacti let predstavuji 5% pacientii s poruchami prijmu
potravy. « **°

Diagnostika poruch piijmu potravy dle MKN-10 je pro détsky vé€k omezujici.
Diivodem je trvani na jasné¢ vymezeném syndromu a obtizn¢ zaznamenava pocatek poruchy.
Déti popiraji iimysIné snizovani télesné vahy a sviij ubytek na vaze vysvétluji rtiznymi
obtizemi — bolesti bficha, problémy s vyméSovanim ¢i potize s polykanim. 140
Dle Krcha jsou pro nemocné s ¢asnym (do 14 let) pocatkem poruchy piijmu potravy

ptfiznacna tato kritéria:

o ,Mensi tukové rezervy — rychlejsi nastup zdravotnich obtizi, veétsi nebezpeci
dehydratace,

e omezeni v prijmu potravy vede rychleji k vyraznéjsi vyhublosti,

® moznost zastaveni telesného ristu, puberty a zpomaleni sexudlniho zrani,

e mentalni bulimie zacina pred 14. rokem méné casto,

o vetsi duslednost v dodrzovani osobnich dietnich pravidel. Déti se oproti starsim
pacientum méné casto prejidaji, zvraci a uzivaji projimadla, jsou naopak dislednéjsi
V dodrzovani anorektickych postoji,

e na domluvy a snahu vykrmit je reaguji deti dramatictéjsim odporem nez dospéli, jsou
utocni, agresivni nebo naopak (nékdy soucasné — jejich chovdni jakoby kolisalo
Ve dvou extrémech) chovaji se jako jeste mladsi deti,

e obtizni spoluprdce pri lécbe, jejiz cile casto nechdpou a vykrmovani pocituji velmi
ukorne,

e problémy diteéte mohou vést k vyhroceni konfliktii s ditétem v jeho rodiné a obvinovani

mezi rodici. Rodice se citi provinile, casto nevhodné ustupuji konfliktiim s ditétem.

138 NOVAK, M. Spolegnost, kultura a poruchy pfijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 15.
ISBN 978-80-7204-657-7
3% BEDNAROVA, L. Primdrni prevence poruch prijmu potravy. Brno, 2010. Diplomové préce. Masarykova univerzita,
ﬁgtedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty. Vedouci diplomové prace: MUDr. Petr Kachlik, Ph.D.

Tamtéz
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Zajem rodiny se stdale vice soustreduje na problematickeé dite, ostatni sourozenci
zustavaji stranou,

do lécby je treba vzdy zapojit rodice, kteri by méli zajistit kontrolu nad tim, jak jejich
dité prijima jidlo a tekutiny. Rodice se pri reSeni probléemu zpravidla nevyhnou
konfliktu s ditétem, respektive s ,, anorexii

vys$$i riziko naruseni psychosocialniho zrani. Dite je ve véku, kdy se formuje jeho
osobnost, utvdri predstava o okolnim svéte, socidalni navyky a pracovni zvyklosti. Vétsi
riziko nez pobyt v nemocnici miuze predstavovat jednostrannd zkusenost nemocného,
ktery se stava stiredem pozornosti celé rodiny, nadmérné se soustreduje sam na sebe
a svoje pocity, prestava nachdzet uspokojeni v béznych aktivitach a ,,otuzovat se*
V normalnich kontaktech s vrstevniky. Nelze opomenout ani sekundarni zisky spojené
S anorexil, kterd mize ditéti umoziovat manipulovat s celou rodinou a vysvétlovat

i problémy, které s PPP nemusi bezprostiedné souviset. “***

3.4.1 Mentalni anorexie u déti mladsiho Skolniho véku

Pocatek mentalni anorexie byva casto jiz pied ¢trnadctym rokem zivota. U cCasného

pocatku je tfeba brat v potaz mozné komplikace. V tomto piipad¢ je nutné vyhledat l¢kare

vvvvvv

nebo zastava télesného rustu. Pfiznaky anorexie byly zaznamenany jiz u déti mladSich deseti

let 142

Obvykla kritéria pro mentalni anorexii v détském véku nejsou vhodna. Z tohoto

davodu Nicholls a Lask vymezili pro déti na zdkladé mnohaletého pozorovani alternativni

diagnosticky systém, které se zcela neztotoznuje S klasifikaci MKN-10. Tato kritéria

respektuji skute¢nost, ze i kdyz si déti nemuseji uvédomovat sviij strach nebo ho nedokazou

popsat, jejich chovani mize jasné vyjadiovat jejich presvédceni. Tato kritéria jsou nasledujici:

,, Umyslny ubytek télesné hmotnosti (napr. vyhybani se jidlu, vyprovokované zvraceni,
nadmerné cvicenti, zneuzivani projimadel),
neprimeérené vaimani a presvedceni tykajici se hmotnosti ¢i postavy,

, o , 143
chorobné zabyvani se hmotnosti nebo postavou. “

YL KRCH, F. D. Poruchy p¥{jmu potravy. 2005 [online] [cit 2013-11-23]. Dostupné z:
http://www.researchgate.net/publication/40334255_Poruchy _pjmu_potravy //

142Tamtéi, s.4

143 KRCH, F. D. a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. s. 114. ISBN 80-847-0840-X
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Ptiznaky mentalni anorexie u déti popisuje téz Claude-Pierre. Uvadi, Ze anorekticky
mivaji obvykle podivné stravovaci navyky. Mnoh¢é jidlo rovnou odmita. Nékteré z nich jedi
jen zvlastnim ritualizovanym zpiisobem. Je pro né typické, ze béhem jidla a tésn€ po ném
maji intenzivni pocit Gzkosti. Takto postizeni lidé mivaji bledou pokozku a tmavé kruhy
pod o¢ima, uldmané nehty a vyschlou kizi. Trpi nespavosti a nesoustiedénosti a pti rozhovoru
se nedivaji zpiima do o¢i. S anorexii byva spojena deprese, ktera se u pacientli mize objevit

v diisledku dlouhodobé podvyzivy a nezdravym psychickym zamé&fenim na jidlo.***

3.4.2 Mentalni bulimie u déti mladsiho $kolniho véku

Druhou nejc¢astéjsi poruchou piijmu potravy je mentalni bulimie. V détském véku se
vSak vyskytuje jen ojedinéle. Typickym vékem pro pocatek mentalni bulimie je 17 — 18 let.

Vyznamnymi rizikovymi faktory v détském veéku jsou:

o, Afektivni porucha v rodiné, alkoholismus, obezita,
e zanedbavani, zneuzivani a jiné nedostatky v rodicovské péci,

oy , . «145
® Stresujici zivotni situace.

Osoba trpici mentalni bulimii nemusi mit podvahu. O to vice je tento zdravotni stav
zéketny, jelikoz odhaleni poruchy mize byt zdlouhavé. Existuje vSak nckolik typickych
znakli této poruchy. Jsou jimi opusténi stolu po spole¢ném jidle z divodu bezprostiedniho
zbaveni se zkonzumované potravy. Stézovani si na zacpu z divodu obdrzeni silnych
projimavych ptipravkli od I€kare. Né&ktefi mohou mit zazloutlé kazivé zuby zpiisobené
uc¢inkem Zzaludecnich $tav ¢i drobna poranéni na hibeté prsti. Tato poranéni vznikaji
na zaklad¢ opakovaného zvraceni, které si postizeni vyvolavaji strkanim prstd do krku.
Mnoho obéti této poruchy Casto cvici, aby se vyhnuli vycitek po konzumaci velkého mnozstvi
jidla. Casto se vzdaluji rodingé a pratelim, nebot se stale vice vénuji shanénim jidla
a planovani svého ritudlu — konzumace jidla a ndsledného procistovani. Rodina ¢i pratelé se

mohou vSimnout ztraceni se potravin a penéz. Osoby trpici mentalni bulimii potfebuji stale

1% CLAUDE-PIERRE, P. Tajn4 fe¢ a problémy poruch pfijmu potravy. Praha: Pragma, 2011. s. 183. ISBN 80-7205-818-5
1% KAKACOVA, M. Znalosti déti mladsiho Skolniho véku o poruchach pifjmu potravy. Brno, 2010. Diplomova prace
Masarykova univerzita v Brné, Katedra t€lesné vychovy Pedagogické fakulty. Vedouci diplomové prace: doc. PeaDr. Marie
Blahutkové, Ph.D.
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vice potravin a prostiedkil, za které by je potidili. Ojedinéle se mize u takto postizenych

jedinct objevit kleptomanie.™*

3.4.3 Specifické syndromy poruch prijmu potravy u déti mladsiho §kolniho véku

Kromé mentélni anorexie a mentalni bulimie se v détském veku vyskytuji i jiné formy
poruch ptijmu potravy. Tyto ¢asto zdvazné poruchy mohou byt pfedchiidei mentalni anorexie

a mentalni bulimie. Jsou jimi:

¢ Infantilni mentélni anorexie
Tato porucha se projevuje anorektickym chovanim ditéte. Nastupuje obvykle

mezi Sesti mésici a tfemi roky Zivota ditéte.

e Emoc¢ni porucha spojend s vyhybani se jidlu
Jde o poruchu, kterd je na hranici mezi mentalni anorexii a emocni poruchou détstvi.
Typickymi znaky této poruchy jsou vyhybani se jidlu, poruchy nalady, ubytek télesné

hmotnosti a nepiiméfené vnimani jejich hmotnosti a postavy.

e Syndrom vybiravosti v jidle
Tento syndrom je pozorovan u déti mezi 8-12 lety zivota. Cast&jsi vyskyt je uvadén
u chlapci. Projevem syndromu je konzumovani jen né¢kolika druht potravin, ostatni potraviny

dité odmita.

e Syndrom pervazivniho odmitani
Tento syndrom se vyskytuje ¢astéji u divek ve véku 8-14 let. Stav je spojen s odmitani
jidla, piti, mluveni, chiize, péce o sebe, atd. Tento stav Casto za¢ina jako mentalné anorekticky

syndrom.

e Ruminace
Jde o poruchu pfijmu potravy, které se vyskytuje relativné ziidka a nejcastéji v rdmcei
mentélni retardace. Dé&ti trpici ruminaci opakované a s ¢astou frekvenci ,,ublinkavaji, aniz by
se objevovaly znamky nevolnosti. Tato porucha mize vést az k ohroZeni Zivota. Béhem
poruchy totiz dochazi k poklesu ¢i stagnaci télesné hmotnosti, metabolickému rozvratu

a dehydrataci.

1%® CLAUDE-PIERRE, P. Tajn4 fe¢ a problémy poruch pffjmu potravy. Praha: Pragma, 2011. s. 182. ISBN 80-7205-818-5
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e Pika
Tato porucha spociva v pojidani nestravitelnych latek, které nejsou urceny k jidlu.
Stejné jako ruminace se vyskytuje v détstvi a u déti z nizSich socidlnich vrstev. Pika se mize
u déti vyskytnout jako reakce na vychovné zanedbavani, tyrani ¢i rozvrat manzelstvi

o 147
rodicu.

3.4.4 Prevence poruch prijmu potravy u déti

Problém poruch piijmu potravy (pfedevSim mentalni anorexie a bulimie) je vzdy
néjakym zplisobem spojen se strachem =z jidla, se strachem znadvahy, se strachem
ze spolecenského netspéchu a nékdy i1 se strachem z dospélosti ¢i z odpovidajici sexualni
role. Nejvice uc¢innou prevenci poruch piijmu potravy je tedy zbyte¢né v détech neposilovat
strach z nékterych potravin a nadvahy, ale na druh¢ stran¢ jim vytvaret prostor pro stabilizaci
piiméfenych jidelnich zvyklosti. Z komplexnéjSiho pohledu je prevence poruch piijmu
potravy vzdy spojena s prevenci obezity. Jednim z dulezitych kroki by mélo byt omezeni
dostupnosti automat na rtizné lahidky ¢i slazené napoje ve Skolach. Nezbytna je i pohybova
aktivita déti. Ta by neméla mit vykonovy, nybrz relaxacni charakter. Na druhou stranu je
nutné do sportovnich aktivit zapojovat 1 déti zlenivélé. Diraz by mél byt kladen na vyhybani
se prilisSného komentovani télesnych proporci déti ze strany ucitel a spoluzdki, zveiejiovani
udaji o télesn¢ hmotnosti a skandalizaci nadvahy. Tyto faktory davd mnoho pacientek
do souvislosti vzniku poruch ptijmu potravy.'*®

Pfimé varovani pfed poruchami piijmu potravy vétSinou nepomaha. Dle Krcha mnoho
pacientek zacalo zvracet nebo nadmérné snizovat svou télesnou hmotnost po tom, co se
seznamily s pojmy tykajici se mentdlni anorexie ¢i bulimie nebo si vyslechly ptibeéh nékteré
divky trpici témito poruchami. Vice nez varovani, ze jsou redukéni diety, zvraceni
a projimadla nebezpecnd pomahd informovanost o tom, Ze jsou tyto postupy ke snizeni

v ;. v s w149
télesné vahy dlouhodobé neucinné.

¥ BEDNAROVA, L. Primdrni prevence poruch piijmu potravy. Brno, 2010. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty. Vedouci diplomové prace: MUDr. Petr Kachlik, Ph.D.

198 KRCH, F. D. Poruchy pi{jmu potravy. 2005 [online] [cit 2013-11-23]. Dostupné
http://www.researchgate.net/publication/40334255_Poruchy _pjmu_potravy //

19 KRCH, F. D. Poruchy p¥ijmu potravy. 2005 [online] [cit 2013-11-23]. Dostupné
http://www.researchgate.net/publication/40334255_Poruchy_pjmu_potravy //
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4. VYZKUMNA CAST

Druhou ¢ast diplomové prace tvoti ¢ast empiricka, ve které se autor zabyva samotnym
vyzkumnym Setfenim.

Problematika narusené¢ho jidelniho postoje, predevSim v podob€ poruch piijmu
potravy, je v dnesni dob¢ stale vice stiedem zajmu jak v odbornych kruzich, tak mezi béznou
populaci. Téma je aktudlni a navic se autora prace osobn¢ dotyka. Autor jiz pies rok pusobi
jako osobni asistent zdravotné postizenych déti, které jsou integrované do béznych
mateiskych a zdkladnich Skol. VétSinu svého plisobeni jako osobni asistent stravil autor
sdétmi 2. a 3. tfid prazskych zakladnich $kol. Autor byl ptekvapen a znepokojen, s jakymi
tématy se predevs§im divky téchto tiid zaobiraly, na jaké téma ¢asto vedly rozhovory, a co jim
zpusobovalo starosti ¢i obavy. Jednalo se o divky ve véku 7-9 let, které probiraly témata,
jejichz obsah by mél dle autorova uvazeni nalezet divkam v pubertdlnim véku. V idealnim
piipadé by vsak témata tohoto typu byla vSemi divkami i chlapci opomijena. Jedna se o téma
idedlu krasy, Stihlé postavy a s tim bezprostfedné souvisejici redukcni diety €i jiné€ prostiedky
ke snizeni télesné hmotnosti.

Znepokojeni zpusobené témito situacemi vedlo autora k prostudovani literatury
tykajici se této zdvazné problematiky. Vyzkumy mluvi jasn€, pocet osob s patologickym
jidelnim chovanim a vnimdnim vlastniho téla roste a vék takto postihnutych téchto osob se
snizuje. ,, Medidan vzniku onemocneéni je 18-21 let. Déti do 12 let predstavuji asi 5% pacientii.
V' nasi populaci bylo prokdzano, Ze uz ve 13 letech 35% divek a 13% chlapcii neni spokojeno
se svym telem, 50% divek si preje zhubnout, 40% se védmé omezuje v jidle a 4% zamérné
zvraci. Umrtnost na poruchy piijmu potravy v détském véku se uvadi 3%. Vnik
V prepubertalnim véku mad horsi prognozu. Anorvexie nervosa predstavuje dusevni nemoc
S nejvyssi mortalitou, ktera je nékdy udavana az 10-20%. Pricinou umrti jsou casto

“150 Nelze viak podcefiovat amrtnost

sebevrazdy, tretina umrti je pricitana srdecnimu selhani.
a nasledky ani u mentalni bulimie a ptfejiddnim spojenym s jinymi psychickymi poruchami.
Epidemiologické udaje ale v téchto piipadech nejsou doposud znamy. Odhady vyuUsténi
onemocnéni udavaji, ze ,,az polovina osob trpici mentalni anorexii se uzdravi, 20% ziistane

velmi vyhublych, 25% velmi stihlych a 5-10% zemie na diisledky podvyzivy “™*

150 Poruchy ptijmu potravy. 2012 [online] [ cit 2014-02-03] Dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Poruchy_p%C5%99%C3%ADjmu_potravy
151 Ly

Tamtéz
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Etiopatogeneze tohoto onemocnéni neni jesté zcela zndma. Vysledky vyzkumu se ale
shoduji v tom, Ze ke vzristajicimu poctu nemocnych silné ptispivaji média, kterd propaguji
nezdravé Stihly idedl krasy. Fotografie dnesniho idedlu jsou Casto upraveny pocitaovym
programem a stavaji se tak nejen téZzce dosazitelnym, ale ¢asto zcela nedosazitelnym vzorem
pro mnoho Zen a divek.

Tyto a dalsi informace a jiz zminéné osobni zkuSenosti vedly autora k zamysleni
nad aktualnosti a nebezpeCim téchto onemocnéni a nasledné k rozhodnuti vénovat se
této problematice v ramci diplomové prace.

Na zéklad¢ dostupnych a zminénych informaci si jako vyzkumny soubor prace autor
zvolil divky ve veéku 7-9 let. Autor se na Zenské pohlavi zaméfil z divodu zjisténého udaje,
ze riziko onemocnéni poruchami piijmu potravy je u Zen a divek az 10krat nasobné vyssi
nez u osob muzského pohlavi. Takto nizky vék divek byl zvolen na zaklad€ autorova zjisténi
niz$i probadanosti ohroZenosti PPP v tomto mladém v&ku i pfesto, ze se vek pocatku
onemocnéni stale snizuje.

Autor se rozhodl vyzkumnou ¢ast prace zamétit na zkoumani vlivu jedné z moZznych
pfi¢in onemocnéni poruchami piijmu potravy. Onou pficinou je médii pfedkladany idedl

krasy.

4.1 Vymezeni vyzkumného cile, vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je zjisténi, zda jsou divky mladsiho $kolniho véku ohrozeny
naru$enymi jidelnimi postoji, jidelnim chovanim a vztahem ke svému télu. Nasledné si autor
za cil vytycil zjistit zptisob a miru vlivu médii pfedkladanym idedlem krasy na télesné
sebepojeti divek mladsiho $kolniho véku.

Vyzkumnymi otazkami se na zédklad¢ stanovenych cilil staly tyto otazky:

e Mohou divky jiz mladsiho $kolniho véku trpét narusenym postojem k jidlu
¢1 naruSenym postojem ke svému télu?
e Jaky je zplsob a mira plisobeni idedlu krasy na télesné sebepojeti divek mladSiho

skolniho véku?
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4.2  Vyzkumny soubor

Na zédkladé¢ davodul, které jsou autorem popsany v uvodu vyzkumné Casti prace,
siautor jako vyzkumny soubor zvolil divky mladSiho Skolniho véku - Zzakyné 2. a 3. t¥id
zakladnich skol, coz odpovida 8 — 9 let veku.

Autor se rozhodl pozadat o uskutecnéni vyzkumu vedeni skoly, kterou sam v détstvi
navstévoval a Skoly, ve které nyni ptisobi jako osobni asistent integrovaného chlapce.

Po dohod¢ spanem =zastupcem feditele Zakladni Skoly Glowackého v Praze 8
a pani feditelkou Zakladni $koly Cerveny vrch v Praze 6 mohl autor ve tfidach téchto kol
svilj vyzkum uskute¢nit.

Na zékladni Skole Glowackého probéhl vyzkum v celkem sedmi ttidach. V tfidach
2. A—2.Da3. A-3. C. Dotaznikové ¢asti vyzkumu se zucastnilo 54 divek z uvedenych tfid.
Druhé c¢asti vyzkumu se na zakladé vysledka dotaznikového Setieni zucastnilo 11 divek.

Na zakladni $kole Cerveny vrch se pro uskuteénéni vyzkumu stala podminkou
schvalena Zadost rodi¢t o Gcast divky na vyzkumu. Zadost byla rozdélena na dvé &asti —
zédost o ucasti divky na pisemné casti vyzkumu a zadost o ucasti divky na Ustni Casti
vyzkumu. Pocet divek zatazenych do pisemné i tstni casti vyzkumu se timto krokem bohuzel
snizil. Po spInéni pozadavku pani feditelky se dotaznikové Casti vyzkumu zac¢astnilo 42 divek
ztfid 2. A-2.D a3. A-3. C, rozhovoru se zicastnily 4 divky z téchto tiid.

Celkovy pocet divek, které se zcastnily dotaznikového Setieni, je 96. Divky,
jejichz vysledek v testu EAT 26 ptesahl hranici 20 bodu, je 12. Do druhé ¢asti vyzkumu bylo
nasledné zafazeno celkové 15 divek. Ze ZS Glowackého byly zafazeny viechny divky,
které piesahly hranici 20 bodi — celkem 7 divek. V této zakladni Skole byly pro ucel
rozhovoru zatazeny dalii 4 divky, které bodovou hranici nepiesahly. Na ZS Cerveny vrch
piesédhlo pocet 20 bodii 5 ucastnic dotaznikového Setieni. Do tUstni Casti vyzkumu byly
z diivodu podminky schvéalené zadosti rodicli o zii€astnéni na rozhovoru zatazeny jen 3 divky
Z téchto 5. Déle byla do této ¢asti vyzkumu zafazena jedna divka, kterd na zdklad¢ vysledku

dotazniku nevykazuje zkoumané patologické chovéani.

4.3 Vyzkumna metodika

Autor si pro svou praci zvolil smiSeny vyzkum v podobé€ jiz vytvoieného dotazniku,
ktery slouzi k identifikaci dotazovanych divek, jez trpi narusenym jidelnim chovani nebo

k nému mohou inklinovat. V druhé ¢asti vyzkumu se autor zabyva jiz divkami, které jsou
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dle vysledku dotazniku timto typem patologického chovani ohrozeny. Druha ¢éast vyzkumu

je autorem naplnéna formou polostrukturovaného rozhovoru.

4.3.1 SmiSeny vyzkum

Autor si pro vyzkumnou ¢ast své prace zvolil smiSeny vyzkum. ,, SmiSeny vyzkum je

definovan jako obecny pristup, v nemz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody,

((152

techniky nebo paradigmata v rdmci jedné studie. Jedna se tedy o vyzkum se smiSenymi

plany vyzkumu a smiSenymi vyzkumnymi metodami. 13
Autor pro svou vyzkumnou cast prace vyuzil kvantitativni metody sbéru dat —

dotazniku a nasledn¢ kvalitativni metody — polostrukturovan¢ho rozhovoru.

Dotaznikové Setieni Eating Attitude Test (EAT 26) a jeho zptsob vyhodnoceni

Pro pisemnou ¢ast vyzkumného Setfeni autor pouzil dotaznik. Autor vyuzil dotazniku
Eeating Attitude Test (EAT 26) — Gardnerova Testu jidelnich postoju, ktery byl vytvoien
pro identifikaci o0sob s narusenym jidelnim chovanim. ,,Dotaznik EAT 26 je odborniky
povazovan za spolehlivou screeningovou metodu pro odhaleni poruch prijmu potravy v urcité
populaci. “***

Dotaznik EAT 26 obsahuje 26 uzavienych otazek, ve kterych je respondentovi
piedlozeno tvrzeni s Sesti moznostmi odpovédi. Respondent vybird svou odpoveéd

.....

zvolit pro kazdou polozku jen jednu z piedlozenych odpovédi. Dotaznik se vyhodnocuje

nasledujicim zptsobem:**®

Otazky 1 —25
e Vzdy - 3 body
e Velmi Casto — 2 body

e Casto—1bod
e Nckdy — 0 bodi

52 HENDL, J. Kvalitativni vizkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal 2005. s. 60. ISBN 80-7367-040-2

¥ Tamtéz, s. 63

B4 PAJEROVA, M. Nékteré aspekty poruch piijmu potravy u déti a dosivajicich. Brno, 2009. Diplomové prace. Masarykova
univerzita, Katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty. Vedouci diplomové prace: RNDr. Mgr. Alice
Prokopova, Ph.D.
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e Malokdy — 0 boda
e Nikdy — 0 bodu

Otazka 26

e Vzdy-— 0 boda

e Velmi ¢asto — 0 bodt
e (Casto— 0 bodii

e Né¢kdy -1 bod

e Malokdy — 2 body

e Nikdy — 3 body **°

Po vyhodnoceni celkového skore dotazniku EAT 26 lze odhalit moZnost
patologického jidelniho chovani respondenta. Tito respondenti dosahnou v testu 20 a vice
bodd.

Kromé celkového skore lze vyhodnocenim dospét i k diléim vysledkim. Pievaha
dosazenych bodil v jednotlivych Skéalach vypovida o ur€itém typu poruchy pfijmu potravy.
Tyto skaly tvofi:

e dietni chovani

e sklon k zachvatovitému piejidani — bulimie

e oralni kontrola — védoma kontrola pfijmu potravy

Pro zjisténi, k jakému typu poruch pfijmu potravy respondent inklinuje, je nutné
jednotlivé odpovédi vyhodnotit samostatné. Pievaha bodi ziskana otazkami 1, 6, 7, 10, 11,
12, 14, 16, 17, 22, 23, 24 a 26 znadi dietni chovani respondenta. O sklonu k zachvatovitému
ptejidani vypovida ptfevaha bodi ziskana z otazek 3, 4, 9, 18, 21 a 25. V ptipad¢ prevahy
bodt ziskanych z otazek 2, 5, 8, 13, 15, 19 a 20 se jedna o sklon k oralni kontrole.

Na vSechny vysledky ziskané pomoci dotazniku EAT 26 je nutné nazirat jako
na vysledky orientacni. Pro pfesnou diagnostiku poruch pfijmu potravy a jejich typl jsou

nutna dali vy3etfeni ohrozenych respondentt.™’

%6 GARNER. D. M. Eating attitude test (EAT 26) Scoring and Interpretationhttp://www.eat-26.com/Docs/EAT-
26IntpretScoring-Test-3-20-10.pdf
57 Tamteéz
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Polostrukturovany rozhovor

Metoda polostrukturovaného rozhovoru spadd pod metodu moderovaného rozhovoru
(interview), ktery je povazovan za nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi metodu ziskavani
kvalitativnich dat. Z terminologického hlediska se pojmem interview oznacuje takovy
rozhovor, ktery je moderovany a provadény s ur€itym cilem a ucelem vyzkumné studie.
Interview je provadéno s jednou az tfemi osobami z ditvodu rizika vzniku fenoménii jako je
skupinova dynamika apod. **®

Polostrukturovany rozhovor je vilbec nejrozsifenéjSi podobou metody interview.
Lze se setkat i s oznaGenim semistrukturovany rozhovor. Tato podoba metody rozhovoru
dokdze fesSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak pIné strukturovaného rozhovoru.
Naproti tomu vyzaduje naro¢né€jsi technickou ptipravu. Autor vyzkumu je nucen si vytvofit
urCité schéma, které je pro tazatele zdvazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otazek,
na které¢ se bude tazatel ucastnikli vyzkumu ptat. Tazatel potadi otazek béhem rozhovoru
zaméinuje takovym zplsobem, aby tim maximalizoval vytéZnost interview. Nékteré pasaze
mohou byt ponechdny vice na tazateli, véetné¢ samotného znéni a potfadi otazek, jiné casti
mohou mit plné strukturovanou formu a vyzaduji na tazateli striktni dodrzeni znéni i pofadi.
Béhem polostrukturovaného rozhovoru je vhodné pouzit inquiry, tedy upiesnéni a vysvétleni
odpovédi respondenta. Znamena to, Ze si tazatel necha vysvétlit, jak svou odpovéd
respondent myslel, a to pfedevSim pomoci dopliujicich otazek. Tim si tazatel potvrdi, ze véc
spravné pochopil a interpretoval. 159

Volba polostrukturovaného rozhovoru pro druhou cast vyzkumu prace ma nékolik
opodstatnéni. V prvni fad¢ si jeho pomoci autor prace potvrdi ¢i vyvrati vysledky prvni ¢asti
vyzkumu — dotazniku EAT 26. Po potvrzeni vysledku autor pijde do hloubky dané
problematiky. V tomto kroku vyzkumu se zaméfi na postoje a nazory divek, kterym byly
prokazany naruSené jidelni postoje, naruSené jidelni chovani a naruSené télesné sebepojeti.
StéZejnim Ukolem rozhovoru autora s vybranymi divkami je zjisténi a posouzeni vlivu,
ktery je nebo by mohl byt pii¢inou tohoto patologického chovani vybranych divek.
Pro naplnéni cilu prace se autor zaméii na jeden z moznych vlivii — médii predkladany ideél
krésy.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru byly rozdéleny do tii kategorii. Nejprve se

autor zabyval télesnym sebepojetim vybranych divek. Nasledovaly otazky tykajici se miry

8 MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody vV psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing 2006. s. 155. ISBN 80-
247-1362-4.
" Tamtéz, s. 160
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vlivu médii na jejich télesné sebepojeti. Poslednim tématem byla informovanost o poruchach
pfijmu potravy divek mladSiho Skolniho veku. Podklady pro polostrukturovany rozhovor

meély tuto podobu:

e TELESNE SEBEPOJETI
Je pro tebe dilezité dobte vypadat?
Jsi spokojena se svym vzhledem?
Myslis si, Ze jsi Stihla/tlusta?
Jak si ptedstavujes idealni vzhled?
Mas néjaky sviij ideal krasy? Pokud ano, kdo to je? Proc¢?
Chtéla bys néco zménit na svém vzhledu? Co by to bylo? Pro¢?

DrZiS§ nebo drzela jsi redukéni dietu? Pro¢ ano/ne?

e VLIV MEDI{
Ctes ¢asopisy pro divky? Jak ¢asto?
Ctes ¢asopisy pro dospélé Zeny? Jak ¢asto?
Ctes ¢lanky v asopisech, které radi, jak dosahnout pékného vzhledu?
Ridi§ se témito radami z ¢asopisti?
Ctes ¢lanky na internetu, které radi, jak dosahnout p&kného vzhledu?

Ridi§ se t&mito radami z internetu?

e INFORMOVANOST O PPP
Slysela jsi n€kdy pojem poruchy piijmu potravy?
Odkud? (skola, rodina, kamaradi, internet, jiné)

Vi§, co znamenaji pojmy mentalni anorexie a mentalni bulimie?
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Pokud ano, dokazes popsat rozdil mezi nimi?

Trpéla jsi nebo stale trpis nékterym z onemocnéni poruch ptijmu potravy?

Vis, co mohou poruchy ptijmu potravy zpisobit?

Vis, kam se v ptipad¢ onemocnéni poruchami piijmu potravy obratit?

Myslis si, Ze se daji poruchy ptijmu potravy 1é¢it? Pokud ne, pro¢? Pokud ano, jak?
Co myslis, ze je pric¢inou poruch piijmu potravy?

Myslis si, Ze nejcastéjsi pficinou tohoto onemocnéni je touha po dokonalé postave?

4.3.2 Pribéh vyzkumného Seti‘eni, postup ziskavani dat

Pted vlastnim dotaznikovym Setfenim autor provedl na vybrané zékladni Skole vlastni
predvyzkum z divodu potvrzeni srozumitelnosti vSech otazek a jeho ¢asové naro¢nosti.

Dotaznik byl autorem pteloZzen z anglického originalu do Ceského znéni. Autor se
snazil dotaznik ptelozit co nejpiesnéji. Na druhé strané si byl ale védom odbornych vyrazi,
které dotaznik obsahoval, proto hledal vhodna ceskd synonyma, kterym by dle jeho uvazeni
divky v mlad$im Skolnim véku nejlépe porozumély (popi. bylo tvrzeni doplnéno
vysvétlenim).

Pozménéno bylo tvrzeni s ¢islem 7, které v originalni verzi zni: ,,I particularly avoid
food with a high carbohydrate content (i.e. bread, rice, potatoes, etc.)* V ¢eském prekladu:
,Piedev§im se vyhybam potravindm S vysokym obsahem karbohydratti (napt. chléb, ryze,
brambory, atd.)* Pro porozuméni respondentkami bylo tvrzeni pieloZeno: ,,Piedev§im se
snazim nejist potraviny jako je chléb, ryze, brambory, atd.“ Pivodni znéni tvrzeni s Cislem 14
,PTili§ mnoho myslim na to, Ze mdm na svém téle tuk.” bylo doplnéno o zavorku, ktera
divkam vysvétluje pojem tuk — tukem jsou mysleny faldy ¢i Speky. Tvrzeni 19 ,,1 display self-
control around food.“ bylo pro pIlné porozuméni piclozeno: ,,Mam pevnou vuli, pokud jde
0 jidlo. (Napt. dokdzu premluvit samu sebe, abych jedla mén€).“ Vysledky pfedvykrmu
dokazaly, Ze dopInéni a pozménény dotaznik divkam pln€ vyhovoval, nebyly tedy nutné dalsi
upravy.

Vlastni vyzkum byl ve vybranych zékladnich $kolach realizovan béhem bézné vyuky.

Pan zastupce feditele ZS Glowackého i pani feditelka ZS Cerveny vrch byli po seznameni se
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S prubc¢hem a ucelem vyzkumu velmi ochotni a poskytli mi moznost zvolit si termin i dobu
pottebnou K uskute¢néni obou vyzkumnych ¢asti.

Po domluvé s panem zastupcem ZS Glowackého jsem na pudé této zékladni $koly
stravila 9 hodin pIného ¢asu. Navstévu skoly za ucelem vyzkumu jsem si rozlozila do dvou
dni. Prvni den jsem seznamila pedagogy vybranych tiid a jejich zdky s mym zamérem —
predstavila jsem jim dotaznik a seznamila je Stim, zjakych divodd bude v jejich tiid¢
vyzkum probihat. Pedagogy i budouci ucastnice vyzkumu jsem utvrdila, ze dotaznikové
Setfeni bude probihat anonymné a vysledky vyzkumu budou slouzit jen k G¢elim vyzkumné
¢asti diplomové prace. Pro identifikaci ucastnic vyzkumu, jejichz vysledek ptesahne hranici
20 bodi, a tudiz se stanou budoucimi ucastnicemi druhé ¢asti vyzkumu, jsou dotazniky
oznaeny Cislem. Divky jsem tedy pozadala, aby si ¢islo svého dotazniku pro tento ptipad
zapsaly.

Pedagogové 1 Zaci vSech vybranych tfid S mym zdmérem souhlasili. Néasledné nastala
samotna realizace dotaznikového Setfeni. Navratnost dotaznikl z divodu mé ptitomnosti byla
100%.

Po vyhodnoceni viech dotaznikii jsem se po tydnu do tiid ZS Glowackého vratila,
abych uskute¢nila druhou ¢ast vyzkumu. Cilem bylo realizovat polostrukturované rozhovory
s vybranymi divkami. O tUcast na vyzkumu jsem pozadala divky, které dle vysledka
dotaznikového Setieni trpi nebo mohou trpét narusenym jidelnim chovanim a/nebo narusenym
vztahem ke svému télu a nékolik malo divek, kterym toto patologické chovani vysledkem
mého Setieni dokazano nebylo. Tyto divky jsem do vyzkumu zahrnula z nékolika duvodu.
Prvnim a zéaroven stézejnim divodem je moznost porovnani jejich odpovédi s odpovéd'mi
divek, jejichz jidelni chovani mtze byt dle vysledku testu naruseno. Druhym diivodem bylo
zachovani anonymity alesponl v tom smyslu, ze jsem divkam oznamila, Ze ne vSechny divky,
které jsou do druhé ¢asti vyzkumu zahrnuty, maji pro mé ucely zajimavé vysledky. Poslednim
divodem byla snaha navozeni pratelské atmosféry. Z vysledkt dotaznikového Setteni bylo
ziejmé, Ze V n€kolika tfidach se vyskytuje jen jedna divka s danym patologickym chovanim.
Rozhodla jsem se ztakové tfidy pro rozhovor zvolit vice nez jednu onu divku. Vé&fim,
7e V ptipad€ vyzkumu tohoto typu bude pro Uspésné ziskani dat vhodné vést rozhovor s vice
ucastniky najednou.

Pro ucely druhé ¢asti vyzkumného Setieni jsem méla moZnost vyuZzit vyhrazenou tfidu.
Ttida ur¢ena pro rozhovory s vybranymi divkami mi umoznila navodit klidnou, uvolnénou
a pratelskou atmosféru. Pro ucel jednoho rozhovoru jsem si vzdy zvolila dvé az ctyri

ucastnice vyzkumu. Témto divkdm jsem nechala vybrat si misto, kde se citi co nejpiijemnéji,
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informovala jsem je o prib&hu rozhovoru a ptedpokladané dob¢ stravené rozhovorem,
ptipomnéla jsem jim Géely vyzkumu a objasnila jsem jim, pro¢ jsou pro mé jejich upfimné
odpovédi dulezité. Otazky, které jsem hodlala divkam pokladat, jsem méla pfipravené
ve svych materidlech. VétSina otazek zaznéla, nicméné jsem dala prednost svému uvazeni
a rozhovor jsem vedla takovym zpisobem, abych maximalizovala jeho vytéznost. Nefidila
jsem se striktné poradim otazek. V piipadé potieby jsem do daného rozhovoru nékterou
z otazek nezatadila nebo jsem piidala dopliujici otazku. Odpovédi divek jsem si pisemné
zaznamenavala do svych pfipravenych materiala.

Na zakladni $kole Cerveny vrch byla po realizaci vyzkumu uloZena pani feditelkou
podminka ziskani z&dosti rodic S ucasti jejich dcery na vyzkumu. Navratnost Zadosti se
souhlasem rodicu casti jejich dcery na dotaznikovém Setfeni byla 34 dotaznikd z celkovych
45. S tGcasti na dotaznikovém Setieni souhlasilo vSech 34 rodici, S Ucasti na rozhovoru jich
souhlasilo 14. Po ziskani vyplnénych Zzadosti probihala realizace vyzkumu obdobnym
zpusobem. Konecnd névratnost vyplnénych dotaznikli divkami byla taktéz jako na ptredeslé

zékladni Skole stoprocentni.
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5. VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole autor predstavi vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni. V prvni fadé
jsou interpretovany vysledky pisemné ¢asti vyzkumu — dotaznikového Setieni. Tyto vysledky
slouzi k identifikaci ucastnic vyzkumu, které maji narusené jidelni postoje, narusené jidelni
chovani a naruSeny postoj ke svému télu. Nasledné autor prezentuje vysledky ustni ¢asti
vyzkumu, jeZ jsou stéZejni pro splnéni zvolenych cilti prace. Ustni ¢ast vyzkumu byla
realizovana prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, ktery autor uskutec¢nil s divkami,
jejichz vysledky dotaznikového Setieni vykazovaly jiz popsané patologické chovani.

Vysledky obou casti vyzkumu jsou pro piehlednost prezentovany pomoci grafil

a prisluSnym komentafem.
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5.2

Dotaznikové Setfeni probihalo ve dvou zakladnich Skolach. Této ¢asti vyzkumu se
zucastnilo 96 divek. Autor zvolil pro grafické a tabulkové znazornéni vysledkti takové

hodnoty, které jsou pro cile prace stézejni nebo jsou pro ucel prace nejvice zajimavé.

Tabulka 3: Rozdéleni divek dle vysledku v dotaznikovém Setieni

Vysledky dotaznikového Setieni

Pocet bodu Pocet divek Podil v %
Pod 20 bodu 84 87,5%
Nad 20 bodu 12 12,5%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 4: Rozdéleni divek dle vysledku v dotaznikovém Setieni

H pod 20 bodl
M nad 20 bodu

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Tabulka znazorfiuje pocet divek na ze ZS Glowackého i ze ZS Cerveny vrch, které
V dotazniku dosahly pod 20 anad 20 bodl, coZz je stanovend hranice zkoumaného
patologického chovani. Nésledujici graf znazortiuje onen podil v procentualnim vyjadieni.

Tento vysledek Setfeni vypovidd o silné pfevaze divek, které na zakladé vysledku

dotazniku narusenymi jidelnimi postoji, naruSenym jidelnim chovdnim a naruSenym body

image netrpi.

60




Tabulka 4: Rozdéleni divek dle vysledku v dotaznikovém Setieni - ZS Glowackého

Pocet bodu Pocet divek Podil v %
Pod 20 47 87,0%
Nad 20 7 13,0%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 5: Rozdéleni divek dle vysledku v dotaznikovém Setieni - ZS Cerveny vrch

Pocet bodu Pocet divek Podil v %
Pod 20 37 88,1%
Nad 20 5 11,9%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky tabulek 4 a 5 znazoriiuji pocet a procentudlni podil divek,
jez v dotaznikovém Setieni presahly ¢i nepiesahly hranici 20 bodd. Hodnoty na obou $kolach

jsou témet shodné. Autor se proto nebude dale vénovat vysledkiim jednotlivych skol zvlast.
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Tabulka 6: Divky s patologickym chovanim dle véku

Vék Pocet divek Podil v %

7 let 25,0%
8 let 66,7%
9 let 8,3%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 5: DivKky s patologickym chovanim dle véku

H7let
H 8 let

i 9let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 6 sgrafem 5 znazoriuji v€k ucastnic vyzkumu na obou S$kolach,
které presahly hranici 20 bodi. Nejvice divek — témet 67% je ve veku 8 let, Etvrtina téchto

divek je ve véku 7 let a ptiblizné€ 8% divek dosdhla v€ku 9 let.

62



Tabulka 7: Preference divek — télesna vaha

Kolik by chtély vazit Pocet divek| Podil v %
Méné 35 36,5%
Stejné 34 35,4%
Vice 12 12,5%
Nevi nebo nelze ur¢it 15 15,6%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 6: Preference divek — télesna vaha

H Méné

M Stejné

i Vice

H Nevi nebo
nelze urdcit

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky znazornéné tabulkou 7 a grafem 6 vypovidaji o preferencich télesné vahy
vSech dotazovanych divek. Nejvice divky volily moznost odpovédi ,,méné*. Tuto odpoveéd’
V dotazniku oznacilo 35 divek z celkového poctu 96. Témét totozny pocet divek je se svou
télesnou vahou spokojen. Jen 12 divek by rado na vaze ptibralo a 15 divek bud’to svou

télesnou vahu nezna, nebo jejich vysledek nelze vyhodnotit.
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Tabulka 8: Védomi divek o jejich vySce a vaze

Védomi o vaze/vySce Polet divek | Podil v %
Nezna vy$ku ani vahu 26 27,1%
Zna vahu, ale ne vySku 27 28,1%
Zna vysku, ale ne vahu 8 8,3%
Zna vy$ku i vahu 35 36,5%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 7: Védomi divek o jejich vySce a vaze

M Nezna vysku ani
vahu

H Zna vahu, ale ne
vysku

i Zna vysku, ale
ne vahu

M Znda vahu i vysku

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vysledky zabyvajici se védomim divek o jejich proporcich ptinesly taktéz zajimavé
poznatky. Nejvice divek zna svou vysku 1 télesnou vahu. Pokud ale divky znaji jen jeden
z danych ukazateli, je to vice jak 3krat Castéji télesnd vaha. Nezanedbatelny podil divek

nezna svou vysku ani télesnou vahu.
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Tabulka 9: Poradi tvrzeni dle po¢tu bodi v dotazniku zvolenych divkami, které ziskaly 20 a vice
bodii

Pocet
Znéni zadaného tvrzeni bodi
11. Velmi bych si prala byt Stihlejsi. 33
12. Cvi¢im, abych byla $tihlejsi. 31
15. Trva mi déle snist jidlo neZ ostatnim lidem. 27
13. Ostatni lidé si mysli, ze jsem pfili§ hubena. 23
22. Vycitam si, kdyZ snim né&jakou sladkost. 22
1. Mam velké obavy z toho, abych nebyla tlusta. 19
26. Bavi m¢ ochutnavat nova vydatna jidla. 15
5. Krajim si jidlo na malé kousky. 14
8. Myslim si, ze by ostatni lidé byli radi, kdybych jedla vice. 14
17. Jim dietni jidlo. 14
20. Myslim si, Ze m¢ ostatni lidé nuti do jidla. 12
21. Myslenky na jidlo mi zabiraji mnoho Casu. 12
2. Vyhybam se jidlu, i kdyz mam hlad. 11
23. Drzim rtizné diety. 11
10. Po jidle se citim velmi provinile. 10
14. Ptili§ mnoho myslim na to, Ze mam na svém t¢le tuk (faldy, Speky). 10
19. Mam pevnou vili, pokud jde o jidlo. (Napt. dokazu pfemluvit samu sebe, abych jedla
méng). 10
18. Myslim si, ze jidlo ovlada muj Zivot. 9
3. Velmi Casto premyslim o jidle. 7
16. Nejim jidlo, které je sladké. 7
24. Libi se mi, kdyz mam prazdny Zaludek. (Pocit prazdného bticha). 7
7. Snazim se nejist potraviny jako je chléb, ryze, brambory, atd. 6
4. Stava se mi, ze se za¢nu piejidat a mam pii tom pocit, Ze to nemohu zastavit. 4
6. Znam pocet kalorii v jidle, které jim. 3
9. Po jidle zvracim. 3
25. Chce se mi po jidle zvracet. 2

Zdroj: autor prace (vlastni Setfent)

Tabulka 9 predstavuje piehled cetnosti tvrzeni, které divky (s dosazenym poctem bodit
20 a vice) v dotazniku oznacily, a tudiZ s tvrzenim souhlasily. Tvrzeni v tabulce jsou tazeny
od nejcastéji po nejméné cCasto zvolené. Pocet bodl v tabulce zna¢i miru souhlasu,
ale nevypovida o poctu divek, které toto tvrzeni oznacily jako pro né pravdivé.

Nejcastéji tyto divky souhlasily s tvrzenim, Ze by si velmi ptaly byt Stihlejsi.
Nasleduje vyrok ,,Cvi¢im, abych byla stihlejsi*, ktery vypovida o tom, ze divky si pohybovou
aktivitou snazi formovat své té€lo. Necvi¢i tedy v prvni fad€ z toho diivodu, Ze jim sportovni
aktivity pfindSeji uspokojeni ve formé zabavy ¢i radosti, ale proto, aby snizily svou télesnou

vahu.
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Zajimavym vysledkem je umisténi tvrzeni ,,Ostatni lidé si mysli, ze jsem pfiili§
hubend® na ¢tvrté pricce. Divky, které se ve vétSiné pripadi shodly na tom, Ze by se velmi
ptaly byt Stihlejsi, tvrdi, Ze je ostatni povazuji za ptili§ hubené. Jejich touhu po $tihlé postavé
potvrzuje vysoka cetnost tvrzeni ,Mam velké obavy ztoho, abych nebyla tlusta®
Znepokojujicim zjisténim je taktéz vysledek, Ze si divky ve véku 7 — 9 let vycitaji, kdyz sni
sladkost.

Na poslednich ptickach se umistily vyroky ,,Chce se mi po jidle zvracet* a ,,Po jidle
zvracim®, jez vypovidaji o bulimickém chovani. Na tfeti pficce od spodu se umistilo tvrzeni
»Znam pocet kalorii v jidle, které¢ jim“. Dle autorova hlubSiho zkoumani vysledku tohoto
vyroku nezna vétSina divek pojem kalorie. Pokud ano, nezabyva se jejich poctem obsazeného

v jidle.
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Tabulka 10: Pofadi tvrzeni dle po¢tu bodi v dotazniku zvolenych divkami, které ziskaly méné
nez 20 bodii

Pocet
Znéni zadaného tvrzeni bodi
26. Bavi m¢ ochutnavat nova vydatna jidla. 83
11. Velmi bych si préala byt Stihlejsi. 56
5. Krajim si jidlo na malé kousky. 54
15. Trva mi déle snist jidlo nez ostatnim lidem. 49
8. Myslim si, ze by ostatni lidé byli radi, kdybych jedla vice. 47
13. Ostatni lidé si mysli, ze jsem pfili§ hubena. 42
1. Mam velké obavy z toho, abych nebyla tlusta. 38
12. Cvi¢im, abych byla $tihlejsi. 37
19. Mam pevnou vuli, pokud jde o jidlo. (Napt. dokazu pfemluvit samu sebe, abych jedla
méng). 32
20. Myslim si, ze mé ostatni lidé nuti do jidla. 32
17. Jim dietni jidlo. 19
22. Vy¢itam si, kdyz snim né&jakou sladkost. 19
16. Nejim jidlo, které je sladké. 18
7. Snazim se nejist potraviny jako je chléb, ryZze, brambory, atd. 17
18. Myslim si, ze jidlo ovlada muj Zivot. 16
3. Velmi Casto premyslim o jidle. 14
21. Myslenky na jidlo mi zabiraji mnoho Casu. 13
2. Vyhybam se jidlu, i kdyZ mam hlad. 10
4. Stava se mi, ze se za¢nu piejidat a mam pii tom pocit, ze to nemohu zastavit. 10
14. Ptili§ mnoho myslim na to, Ze mam na svém téle tuk (faldy, Speky). 8
24. Libi se mi, kdyz mam prazdny Zaludek. (Pocit prazdného bficha). 8
23. Drzim rizné diety. 6
6. Znam pocet kalorii v jidle, které jim. 5
10. Po jidle se citim velmi provinile. 3
9. Po jidle zvracim. 1
25. Chce se mi po jidle zvracet. 0

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Pro srovnani s vysledky v piedeslé tabulce autor uvadi tabulku s hodnotami, které
predstavuji Cetnost odpovédi divek, které v dotaznikovém Setfeni nedoséhly vice nez 20 bodu.
Shodu Ize nalézt u vysoké ¢etnosti vybraného tvrzeni ,,Velmi bych si prala byt Stihlejsi*, které
u divek s20 a vice body obsadilo prvni piicku a v ptipadé divek s dosazenymi body 20
améné druhou pficku. Velmi shodné se umistilo tvrzeni ,.Znam pocet kalorii v jidle, které
jim* a totozné (posledni) potadi v tabulce patii vyrokiim ,,Po jidle zvracim* a ,,Chce se mi

po jidle zvracet®.
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Tabulka 11: Typ patologického chovani divek
Cislo dotazniku c]l?(l)ift:;i Bulimie kg;?:g;a

75 16 4 5
12 12 4 10
11 11 4 11

2 9 3 15
70 13 3 6
10 16 4 10
63 19 7 4
100 14 3 12
115 15 3 7
106 17 5 14
114 13 5 4
107 20 5 13

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 8: Typ patologického chovani divek

20
18
M Dietni
16 chovani
14
12
10 M Bulimie
8
6
4 m Orélni
2 kontrola
0
75 12 11 2 70 10 63 100 115 106 114 107
Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni) o0sa X — Cislo dotazniku

0sa y — pocet dosazenych bodl

Tato tabulka a graf vypovidaji o typu naruSeni jidelniho postoje, naruSeného chovani
a naruseném vztahu ke svému télu divek, které v dotaznikovém Setfeni presahly bodovou
hranici. Nej¢astéji, v 11 ptipadech z celkového poctu 12, divky inklinuji k dietnimu chovani.
Nasleduje oralni kontrola — 2 divky z celkového poctu 12. Sklon Kk bulimickému chovani
nebyl prokazan zadné z divek. Ze vSech zkoumanych typt tohoto patologického chovani jsou

sklony k bulimii nejméné¢ pravdépodobnym ohroZenim zkoumanych divek.
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5.3 Vysledky ustni ¢asti vyzkumného Setieni

Kapitola se vénuje vSem stézejnim kategoriim, které byly diskutovany v pribéhu tstni
¢asti vyzkumu. Zvolené poradi kategorii bude voln¢ kopirovat vycet primarnich otazek,

ktery je uveden v kapitole 4.3.1.

e TELESNE SEBEPOJETI
Tazatel: ,,Je pro tebe duleZité dobie vypadat?*
Divka 63:,,Jo!*
Divka 66: ,,Jo, kviili mamce.“
Divka 70: ,,Jo, chci se libit klukim.“
Divka 75: ,,Asi...jedno.*
Divka 2: ,Jo...*
Divka 10: ,,Jo! Aby m¢ kluci chtéli.*
Divka 11: ,,Jo, kvtli tatovi a taky kvili tém klukim.
Divka 69: ,, Jo, protoZe bych jinak neméla moc kamarada.

Divka 12: ,,Jo, nechci byt oskliva, protoZe bych se pak nelibila.*

Tazatel: ,,Jsi spokojena se svym vzhledem?

Divka 75: ,,No, chtéla bych byt trosku vyssi.*

Divka 79: ,,Ani ne...

Divka 63: ,,Obcas jo, ale obas bych chtéla byt hez¢&i.*

Divka 66: ,, Tak ptl na pal.*

Divka 70: ,,N¢&kdy jo, kdyZ se hezky obléknu, ale nékdy teda viibec.*

Divka 114: ,Ne, chci byt hez¢i.*
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Divka 69: ,,Ano, ale kdybych byla troSku huben¢;jsi.*
Divka 12: ,, Docela jo. Chtéla bych ale mit dlouhy vlasy a byt hubené;jsi.*

Divka 106: ,, Jsem tlusta!“

Tazatel: ,,Myslis si, Ze jsi Stihla/tlusta?

Divka 63: ,,Asi tlusta. Chci byt hubengjsi tak o 2 kila. Mam velky bricho. Ale ne zase az moc
hubena.*

Divka 70: ,,Hmm, chtéla bych byt hubena! Tak o 6 kilo mii.*
Divka 106: ,, Jsem tlusta! Mamka taky o sob¢ tika, Ze je tlusta.”

Divka 118: ,,Jo! Mné¢ zase tika ségra, Ze mam celulitidu.*

Tazatel: ,,Jak si piedstavujes$ idealni vzhled?«

Divka 10: ,,Holka s blond’atymi vlasy. Takova hodné hubena modelka.*
Divka 2: ,,Hubena a hnédy vlasy.*

Divka 11: ,,Ma fialovy o¢i, Saty, ndhrdelniky a je hodn¢ hubena.*

Divka 12: ,,Jako jedna kamaradka. Vypada podobné¢ jako ja, ale je hubené;jsi.*

Divka 63: ,,Ma delsi vlasy, znackovy obleceni, je hubena, ale ne jako jsou nékdy modelky a je
vysoka.*

Divka 66: ,,N¢&jakd sportovkyné se znaCkovym oblecenim. Ma dobrou rodinu, modré oci
a nema bryle.*

Divka 70: ,,Modelka s dlouhymi vlasy. Takova polohubena, mila a dokaze drzet diety a taky
neSmajda.«

Divka 75: ,,.Dlouhé vlasy, hubena... a dal nevim.*

Divka 79: ,,Taky dlouhy vlasy, hodn& hubena a spis blond’ata.*
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Tazatel: ,,Mas néjaky sviij ideal krasy? Pokud ano, kdo to je? Pro¢?“
Divka 79: ,,Tat'ana Kuchatova. Je takova cela hezka.”

Divka 66: ,,Ja asi ne...*

Divka 10: ,Né&jaka modelka. Ze ma dlouhy vlasy a je hubena.

Divka 11: ,Monster High!* (viz pfiloha B)

priblizila?«

Divka 75: ,,J4 jsem rada takova, jaka jsem.*

Divka 2: ,,J4 bych byla §tastn¢jsi, kdybych zhubla.*
Divka 6: ,,Jo, hubengjsi bych byla $t'astnéjsi.*
Divka 66: ,,St’astnéj§i. L

Divka 70: ,,Ja taky!*

Tazatel: ,,Chtéla bys néco zménit na svém vzhledu? Co by to bylo? Pro¢?«
Divka 118: ,,Ja bych chtéla hodné zhubnout.*

Divka 114: ,, RodiCe chtéji, abych zhubla. A ja taky chci byt hez¢i.“

Divka 12:,Ne, ja jsem spokojena takova, jaka jsem.*

Divka 63: ,Ja chci byt bohats$i, hubengjsi — ale jen trochu, mit del$i vlasy a mit nové
obleceni.*

Divka 66: ,,Hubenéjsi, vypadat lip...Mit tfeba ¢erny vlasy a modry o¢i.*
Divka 70: ,,Byt stihlej$i, mit dlouhy vlasy a mit lepsi a zna¢kovy obleceni.*

Divka 79: ,,J4 chci zlstat takova hubend, jako jsem.*
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Tazatel: ,,Drzi§ nebo drzZela jsi redukéni dietu? Pro¢ ano/ne?«
Divka 2: ,,Hmm, vim co je dieta...*

Divka 10: ,Ja taky, nejist Cokoladu a nezdravy jidlo. Jednou jsem jedla jenom salat a mamka
to neveédéla.

Divka 11: To je, ze nesmime jist. Mamka to d¢€la, protoze si mysli, ze je tlusta. Ja ji chei taky
drzet, protoze jsem taky tlustd.*

Divka 6: ,,J4 ji chei drzet, protoze jsem tlusta.*

!C‘

Divka 106: ,,Mamka doma vati dietni jidla. Ty potfad drzi§ n¢jaky diety

Divka 114: ,No... Ja jim hodné ovoce a dietniho jidla, a sladkosti jenom malo. Ale kvuli
rodi¢iim.

e VLIV MEDI{
Tazatel: ,,Cte§ ¢asopisy pro divky? Jak asto?“
Divka 75: ,Ne, nectu.*
Divka 10: ,,Jenom n¢kdy...*
Divka 6: ,,Ja teda vibec!*
Divka 63: ,,Mn¢ je mamka nechce kupovat. Chtéla bych tteba Popcorn.*
Divka 69: ,,J4 ¢tu Casopis Barbie a Slunicko.*

Divka 70: ,.,Ja ¢tu Bravo.*

Tazatel: ,,Cte§ Easopisy pro dospélé Zeny? Jak Easto?“
Divka 12: ,,V dospélackych casopisech si jen prohlizim obleceni.*
Divka 6: ,, J& taky koukdm na obrazky.*

Divka 79: ,,J4 spiS ¢tu knizky, ale obcas se kouknu.*
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Tazatel: ,,Cte§ €lanky v ¢asopisech, které radi, jak dosahnout pékného vzhledu?*
Divka 63: ,,Jo, jak lip vypadat.*

Divka 66: ,,J4 jsem chtéla, ale nenasla jsem to tam.*

Divka 70: ,,J4 jo, ale nezabralo to!*

Divka 2: ,,Jo, tieba jak mit hezky vlasy...*

Divka 10: ,,Jo, jak si ud¢lat rizny ucesy.“

Divka 12: ,Ja ne...*

Tazatel: ,,Ridi§ se témito radami z ¢asopisti?*
Divka 2: ,,Ani ne...“
Divka 10: ,,Ne!*

Divka 70: ,,KdyzZ to nefunguje...?*

Tazatel: ,,Ctes ¢lanky na internetu, které radi, jak dosahnout pékného vzhledu?*
Divka 75: ,Ne!*
Divka 79: ,,J4 taky ne.*

Divka 2: ,,Ja tam jenom hraju hry.*

e INFORMOVANOST O PPP
Tazatel: ,,Slysela jsi nékdy pojem poruchy p¥ijmu potravy?“
Divka 63: ,,Ja ne.
Divka 75: ,,Jo. Ja myslim, Ze je to n¢jaka nemoc.*
Divka 66: ,,Jo, to je, Ze ji§ néco Spatného a neji§ zdravy véci...*
Divka 70: ,,Mozna jo. Ze ji§ zdravé a ono ti to $kodi.*

Divka 69: ,,Ja nevim.
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Divka 12: ,.J4 myslim, Ze se d¢je néco v téle.*

Tazatel: ,,Odkud? (Skola, rodina, kamaradi, internet, jiné)*
Divka 66: ,,To jsem slySela nékde mezi lidma.“

Divka 69: ,,J4 z internetu.*

Tazatel: ,,Vis, co znamenaji pojmy mentalni anorexie a mentalni bulimie?*
Divka 63: ,, Ze je nékdo hodn& hubenej a mysli si, Ze je tluste;j.

Divka 66: ,,Ze nékdo ji dobfe, ale ma malo tuku a rodie je nuti jist, protoze miize umfit.
Dozvédéla jsem se to ve filmu a jedna kamaradka — 12 ji bylo — to méla.*

Divka 75: ,,Myslim, Ze je to nemoc.*

Divka 70: “Je to, Ze nékdo zhubne, ale tteba az 20 kilo. Potom musi do nemocnice a je moc
slaby a ma malo energie. Je to protoze malo jedi, aby byly hubeny.

Divka 79: ,,Lidi ti pak fikaji Spejle!*

Tazatel: ,,Pokud ano, dokaZe§ popsat rozdil mezi nimi?“
Divka 63: ,Ne...*
Divka 70: ,,To nevim...*

Divka 60: ,,J4 taky ne.*

Tazatel: ,,Vi§, co mohou poruchy p¥ijmu potravy zptisobit?“

Divka 2: ,.Ze budou hodné hubeny. A myslim, Ze se to da lécit.*

Divka 6: Nene, neda se to 1é€it, protoZe chtéj byt pofad hodné€ hubeny, aby byly hezky.*
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Tazatel: ,,Vi$, kam se v pFipadé onemocnéni poruchami piijmu potravy obratit?«
Divka 2: ,,Myslim, Zze musi jit do nemocnice.*
Divka 70: ,,Jo, do nemocnice a tam ziistat, nez zase bude zdrava.

Divka 66: ,,No, nebo jit k doktorce.*

Tazatel: ,,Co myslis, Ze je pFi¢inou poruch pfijmu potravy?«

(13

Divka 6: ,,J4 myslim, Ze jsou tlusty a chté&ji byt hubeny, tak pfestanou jist.
Divka 63: ,,No, nemusi byt tlusty...*

Divka 75: ,Ze nejedi...

Divka 70: ,,Jo, ze viibec nejedi.*

Divka:66 ,,Jo, miize to byt proto, Ze chtéji vypadat hezky jako modelky.*

Divka 79: ,Jojo...*

5.3.1 Shrnuti vysledkii ustniho rozhovoru

Silna vétsina divek zucastnénych rozhovoru, bez ohledu na to, jakého vysledku
dosahly v dotaznikovém Setfeni, se shodla, Ze je pro n¢ jejich télesny vzhled diilezity. Divka
75 - jako jedina, neodpovédéla jednoznacné. Z odpovédi divek na otazku tykajici se
spokojenosti s jejich vzhledem autor usuzuje, Ze se divky svym vzezienim zabyvaji a otazka
télesného vzhledu pro né znamena téma, které muize negativné ovlivnit jejich sebepojeti.
Jednd se predevSim o problematiku télesné vahy. Vybrané¢ odpovédi divek potvrzuji,
7e vétSina z nich se povazuje za tlusté nebo povazuji za tlusté nékteré ¢asti svého téla. Ziejmé
je ovlivnéni divek médii pfedkladanym idedlem krasy. Za divku s idedlnim vzhledem
ve vétsing piipadti povazuji ,hubenou modelku®. Casto preferovanym znakem jsou také
dlouhé vlasy. Jako jeden ze vzoru idealu krasy byla zvolena panenka Monster High. Monster
Hight je ptiSerka, jeZ se podoba panence Barbie. Na rozdil od ni jsou jeji télesné proporce
jesté vzdalengjsi ptirozené lidské postavé a je obleCena do odvazné¢jSich Satii. Ptiblizit se
vzhledové svému idedlu krasy ale dotazované divky za stéZejni nepokladaji. Dle jejich

uvazeni by byly Stastnéjsi, kdyby pfedevSim snizily svou télesnou hmotnost. Nasledn¢ se
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autor prace divek dotazoval, jakym zplsobem je mozné télesnou hmotnost snizit. Zajimavym
zjisténim bylo, ze vSechny dotazované divky znaly pojem dieta. Tento pojem znaji ve vétSing
ptipadi diky své matce, kterd dietni chovani vykazuje, ¢i ho po divce vyzaduje. Jedna
Z dotazovanych divek drzela redukéni dietu na zaklad€ svého rozhodnuti a toto své chovani se
snazila pted vSemi zatajit. Brzy od n¢j vSak upustila.

Vysledek dotaznikového Setfeni, Ze tyto divky vykazuji patologické chovani,
se autorovi prace rozhovorem na téma jejich télesného sebepojeti potvrdil. Néasledovalo
stézejni téma rozhovoru, ve kterém Se autor snazil zjistit pfi¢inu jejich narusené¢ho sebepojeti.
Cilem této ¢asti rozhovoru bylo potvrdit ¢i vyvratit, zda jejich postoje mohou byt zptisobeny
vlivem tiSténych nebo internetovych médii. VéEtsina dotazovanych divek Casopisy pro divky
a dospé€lé Zeny nevyhledava. Pokud se k nékterému z téchto periodik dostanou, povétsinou si
vnich jen listuji a prohlizeji si ilustrace. Jedna zrespondentek ptiznava, ze v téchto
casopisech vyhledava ¢lanky, které radi, jak dosahnout pfitazlivého vzhledu. Dalsi divky
souhlasi, ale nasledn¢ dodavaji, ze se jedna piedevSim o rady, jak mit upravené vlasy.
Zarovenn se shoduji, ze tyto rady nefunguji. Jedna dotazovand divka pravidelné odebird
casopis vhodny pro divky jejitho veéku. Dalsi z divek tvrdi, ze Cte pravidelné¢ casopis
pro nactileté — Bravo. Divka vSak béhem dopliujicich otazek ohledné tohoto ¢asopisu plisobi
rozpacité a nevérohodné. Obdobné, jako V piipadé tisténych médii, divky odpovidaly
na otazky tykajici se internetovych médii. Odpovédi divek zabyvajicich se vlivu médii
predkladaného idedlu krasy na jejich télesné sebepojeti 1ze shrnout tak, ze ac¢ pred idedlem
krasy v dnesni dob€ nelze uniknout a pusobi tak i na divky mladSiho Skolniho véku, neni
ale dle vysledkti mého vyzkumu prvofadym vlivem, ktery by mohl zptsobit narusené jidelni
chovani, narusené jidelni postoje a naruSeny vztah ke svému télu. Nejcastéji byly divkami
uvadény diivody tlaku ze strany rodiny — pfedevsim sester v pubertalnim véku nebo matek.
Pokud vliv rodiny nebyl pfimy, jednalo se o napodobovani chovani rodinnych ptislusnikt
ze strany téchto divek.

Divky béhem rozhovoru prokazaly, Ze téma télesného vzhledu je pro né oblasti,
kterou se aktivné zaobiraji. Autora prace zajimalo, zda maji taktéz povédomi o problematice
poruch piijmu potravy. S timto pojmem se setkala vice jak polovina dotazovanych divek, a to
bud’to na internetu nebo jej zaslechla v rozhovoru osob. Mentalni anorexie a mentalni bulimie
jsou pro tyto divky jeSt¢ zndméjSimi pojmy. VéEtSina divek dokézala popsat, jak se
tyto poruchy projevuji. Rozdil mezi nimi vSak nedokazala nalézt ani jedna z dotazovanych,
nasledky a vaznost téchto poruch jim taktéz nejsou znamy. Pokud by se vsak ocitly v situaci,

kdy by potiebovaly pro sebe nebo pro své okoli odbornou pomoc, védély by, ze se maji
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obratit na oblast zdravotnictvi. Za pfi¢inu onemocnéni poruchami piijmu potravy povazuji
budto nadvdhu nebo odpoveédét nedokdzou. Na dopliujici otdzky autora, zda divka,
ktera onemocni touto poruchou, musi mit nadvahu, vétSina divek vahavé odpovida,
ze nemusi. Dvé divky souhlasi s ndvrhem autora prace, ze pfi¢inou poruch mize byt médii
zobrazovany ideal krasy.

Divky o informace na toto téma jevily zajem. Nasledovala tedy diskuze, kdy se autor
snazil divkam ptedstavit tuto zdvaznou problematiku a objasnit jim neznamé pojmy.

Zajimavé bylo srovnani odpovédi s divkami, které dle vysledku dotazniku
patologickym chovanim netrpi. Dle vysledku dotaznikového Setieni se jedna o divky s ¢islem
79 (0 bodt v dotazniku), 69 (10 bodl v dotazniku), 118 (13 bodii v dotazniku), 6 (14 boda
vV dotazniku) a 66 (19 bodd v dotazniku). Divka s ¢islem 66, ktera se blizila hranici
vypovidajici o naruSeném jidelnim chovani, vykazuje stejné patologické chovani jako divky,
které v dotazniku onu hranici pfesdhly. Divka s ¢islem 79 dosahla v dotazniku vysledku
0 bodt. Jako jedina z divek, které se zcastnily rozhovoru, o sobé mini, Ze nema nadvahu.
Tento stav ji ale vyhovuje. Tvrdi, Ze svou télesnou vahu snizit nechce, ale rada by si ji

co nejdéle uchovala.
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6. ZAVER

., Obavy tykajici se télesné hmotnosti se v dnesni dobé objevuji v mnohem nizsim véku
nez V minulych generacich. Uz ve véku 9 let jsou nékteré divky zaujaty proporcemi svého téla
a svou télesnou hmotnosti. Jiz v predskolnim véku dochazi k prejimani dominantnich
kulturnich nazoru ohledné akceptovatelnych a neakceptovatelnych proporci téla. Predskolni
deti maji sklon k negativni stereotypizaci lidi s nadvihou a k preferenci Stihlého téla
jako svého idedlu krasy.“ ** Tento a dalsi fada vyzkumt (Blyth, Feldman, Simmons, Krahn,
Zakin, Drewnovski, See, Goodman) piimély autora diplomové prace problematiku poruch
piijmu potravy v détstvi hloubéji prostudovat a pokusit se k této aktualni problematice ptispét
svymi zaveéry vyzkumného Setfeni.

V prvni ¢asti vyzkumu diplomové prace autor zhodnotil, zda divky mladSiho Skolniho
véku trpi naruSenym jidelnim chovanim, naruSenym jidelnim postojem a naruSenym vztahem
ke svému télu. Pomoci dotazniku Eating Attitudes Test 26, ktery je povazovan za spolehlivou
screeningovou metodu pro odhaleni poruch pfijmu potravy, ziskal autor né¢kolik zajimavych
poznatkl. Bylo odhaleno, ze vice nez 12% divek ve v€ku 7 — 9 let, které byly do vyzkumu
zahrnuty, vykazuje zkoumané patologické chovani. Jedna z téchto divek inklinuje k ordlni
kontrole, ostatni takto postizené divky vykazuji dietni chovani. Zadna z dotazovanych divek
nema bulimické sklony. Dalsim dil¢im poznatkem je, Ze vice nez 36% respondentek by chtélo
snizit svou télesnou hmotnost. Piiblizné 35% téchto divek je se svou télesnou vahou
spokojeno a jen piiblizné 12% divek by rado na vaze ptibralo. Zbylé respondentky
svou télesnou hmotnost neznaji ¢i jejich preference nelze vyhodnotit. Zajimavy je poznatek
tykajici se védomi zkoumanych divek o jejich vysce a télesné hmotnosti. Nejveétsi podil divek
— vice nez 36% - zna svou vysku i hmotnost. Pokud divky znaly jen jeden ukazatel, z vice nez
28% to byla té€lesna hmotnost. V&domi o vySce a nevédomi o télesné vaze vykazuje ptiblizné
jen 8% z dotazovanych. Zaroven nejvy$si pocet respondentek, které dle vysledku
dotaznikového Setieni vykazuje patologické jidelni chovani, tvrdi, ze by si velmi ptaly byt
Stihlej$i. Prekvapujici je vysoka Cetnost tohoto tvrzeni divkami, které dle vysledku dotazniku
ono patologické chovani nevykazuji. Tyto divky souhlasily ¢ast&ji jen s jednim tvrzenim,
ato ze rady ochutnavaji nova vydatna jidla. Znepokojujici je taktéz zjisténi, ze divky
S narusenym jidelnim chovanim vykondvaji pohybové aktivity pfedev§im z divodu snizeni

své télesné hmotnosti. Shrnutim téchto vysledkl a dalSich v praci prezentovanych vysledki

10 NOVAK, M. Spole¢nost, kultura a poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2010. s. 13.
ISBN 978-80-7204-657-7
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dotaznikového Setfeni muze autor odpovédét na prvni stanovenou vyzkumnou otdzku
diplomové prace: mohou divky jiz mladSiho skolniho veéku trpét narusenym postojem k jidlu
¢i naruSenym postojem ke svému télu? Na zéklad¢ zkoumaného vyzkumného vzorku 96 divek
ve véku 7 — 9 let dosel autor prace k zavéru, ze divky jiz v takto mladém véku trpi
patologickym jidelnim chovanim a naruSenym body image a mohou trpét néjakym typem
poruch piijmu potravy nebo k nému inklinovat.

Stézejnim cilem diplomové prace bylo posouzeni vlivu médii predkladan¢ho idedlu
krasy na divky mladsiho Skolniho véku. Autor si stanovil odpovédét na otazku: jaky je zplisob
a mira pusobeni idedlu krasy na télesné sebepojeti divek mladSiho Skolniho ve&ku?
Z vyzkumného Setieni diplomové prace vyplynulo, Ze vliv idealu krasy na divky ve véku 7 —
9 let je neopomenutelny. Tlak médii je v dnesni dobé faktorem, pied kterym nelze uniknout.
S Casto upravenymi fotografiemi modelek reprezentujici soucasny idedl krasy se kazdy z nas
setkava denné formou riznych médii. Tato masmédia nejsou zacilena na déti,
piesto na né mohou siln€ pisobit. AvSak dalsi vysledky vyzkumu této prace svéd¢i o vlivu,
ktery na télesné sebepojeti takto mladych divek piisobi jesté siln€ji. Je jim vliv rodiny.
Vysledky diplomové prace koresponduji se skute¢nosti, ze ,,déti v obdobi mladsiho Skolniho
veku chtéji pochopit okolni svét a vse vnem tak, jak doopravdy je. Zpravidla je
tento realismus ditéte prvotné zavisly na tom, jak jej ovlivni autority. A to budto primym
vlivem (co mu povédi) nebo skrze napodoby chovéni autorit. “*** Pfedevsim divky napodobuji
chovani matek i starSich sester (Casto divek v obdobi puberty). Napodoba tedy probiha
I Vv pfipadé€, Ze tyto autority vykazuji dietni chovani, védomou oralni kontrolu ¢i jiné jidelni
patologické chovani. Nékteré z dotazovanych divek nedokazaly béhem ustniho rozhovoru
vysvétlit své obavy ¢i nespokojenost tykajici se télesného vzhledu, ale vykazovaly jev,
ktery jiz ve svém vyzkumu popsala Cherniova. Ta tvrdi, ze ,,pre-adolescentni divky pomoci
napodoby chovani a rozhovoru starsich divek a Zen vyjadiuji nespokojenost se svym vzhledem
a télesnou hmotnosti. “**

Ziskané poznatky miliZze autor shrnout nasledujicim zpisobem. Vliv idedlu krasy
predkladaného masmédii je na populaci silny. Divky mlad$iho Skolniho v€ku ale v porovnani
se star§imi divkami a zenami nevyhledavaji tisténa a internetova média k ziskani informaci
¢irad, jak ziskat atraktivni vzhled ¢i snizit svou télesnou véhu a nepovazuji je za ditvéryhodné

zdroje. Jako silnéjsi vliv plisobici na télesné sebepojeti takto mladych divek byl na zakladé

81 L ANGMAIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojové psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 115. ISBN 80-
7169-195-x
162 GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastnim t&lem. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. s. 102. ISBN 80-
7169-907-1
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vyzkumného Setfeni prace shledan vliv rodiny, predevSim vliv matek a starSich sester
téchto divek.

Vybrané vysledky vyzkumného Setfeni diplomové prace maji praktické vyuziti.
V pribéhu vyzkumného Setieni byl autor prace pozaddan o zpracované vysledky vybranych
divek bud’to jejich zdkonnymi zéstupci ¢i jejich tfidni ulitelkou. Na zdkladé¢ nékterych
vyzadanych vysledkl lze prokazat patologické jidelni chovani zkoumané divky. Zhotovené
vysledky pro tyto ucely byly pfedany i s doporucenim na odborna pracovisté zabyvajici se
poruchami pifijmu potravy. Na zéklad¢ uvazeni autora, Ze ob¢ stanovené vyzkumné otazky
prace byly pomoci vyzkumného Setfeni zodpovézeny a prace nabyla praktického vyuZziti,
Ize dojit k tvrzeni, Ze cil diplomové prace byl naplnén.

Zajimavym namétem k dal§imu zpracovani vyzkumného Setfeni by se dle autora
mohlo stat zkoumani vlivu idealu krasy, ktery na divky mladsiho Skolniho véku neptisobi
bezprostiedné, ale prosttednictvim napodoby chovani zminénych rodinnych ptisluSniku téchto
divek. Relativné star$i divky a zeny maji na zaklad¢ starSich vyzkumii k bezprostfednimu
ovlivnéni silnéjsi sklony. Dalsim namétem k hlubsimu zpracovani ziskanych vysledki je vliv
rodinnych pfislusnikd divek trpicich nékterym typem poruch pfijmu potravy. Tyto zavéry
vyzkumi uvadéji, ze ,,6,6% sourozencii 94 zkoumanych anorekticek trpélo mentdlni anorexii
a dle Strobera at al. (1990) trpélo v pritbéhu Zivota mentalni anorexii 6,2% matek anorekticek
zahrnutych do vyzkumu a 2% jejich sester (4,1% mentalni bulimii). Poruchy prijmu potravy
byly mezi sestrami anorektickych divek zaznamendny Vv 11,4% pripadii oproti 1,8%

U ostatnich zkoumanych divek (Theander, 1970). 1%

163 KRCH, F. D. a kolektiv. Poruchy piijmu potravy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. s. 65. ISBN 80-847-0840-X
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Obrazek 2: Panenka Barbie a model panenky Barbie navrzen dle télesnych proporci skute¢nych

zen
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Obrazek 3: Panenky Monster High
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Piiloha D - Zadost o souhlas rodi¢i s u¢asti ditéte na vyzkumu

ZADOST O SOUHLAS RODICU S UCASTI DITETE NA VYZKUMU

Zadost o souhlas rodi¢u s ucasti dit€te na vyzkumu

Vazeni rodice,

jsem studentkou Univerzity Jana Amose Komenského. V soucasné dobé studuji druhym rokem obor
Specialni pedagogika. Zaroven plsobim jako osobni asistentka ve Skolni druziné zakladni Skoly
Cerveny vrch. V ramci své diplomové prace s nazvem ,,Ideal krasy jako faktor ovliviiujici t&lesné
sebepojeti divek mladsiho skolniho véku‘ provadim vyzkum, do néhoz potiebuji zahrnout zakyné 2. —
3. tfid zakladnich $kol. Proto se na Vas obracim s prosbou o souhlas s vyplnénim anonymniho
pisemného dotazniku Vasi dcerou, a popf. ustniho rozhovoru, ktery bych rada uskuteénila jen
s n¢kolika malo divkami.

Z dotazniku budou ziskavany informace o jidelnich postojich dotazovanych divek. Ustni rozhovor se
zabyva vlivy, které mohou jidelni postoje ¢i télesné sebepojeti narusit.

Vas souhlas pro mne znamena vyznamnou pomoc. Rada bych Vas ubezpecila, Ze ziskané udaje budou
slouzit pouze k ucelim védeckého vyzkumu.

Predem dekuji za Vasi ochotu ke spolupraci.

Bec. Veronika Kubickova

Souhlasim, aby se ma dcera ...............c.ocooiiiiiin (jméno, pfijmeni) ...... (tfida) zucastnila
pisemné ¢asti vyzkumu.

Podpis rodice (zakonného zastupce)

Souhlasim, aby se ma dcera ................oceiiiiiin (jméno, ptijmeni) ...... (tfida) zhcastnila Gstni
¢asti vyzkumu.
Vo dne ..............

Podpis rodice (zakonného zastupce)
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Priloha E — Polostrukturovany rozhovor

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

e TELESNE SEBEPOJETI{
Je pro tebe dilezité dobie vypadat?
Jsi spokojena se svym vzhledem?
Myslis si, Ze jsi Stihla/tlusta?
Jak si ptedstavujes idealni vzhled?
Mas néjaky sviij ideal krasy? Pokud ano, kdo to je? Proc¢?
Chtéla bys néco zménit na svém vzhledu? Co by to bylo? Pro¢?

Drzi$ nebo drzela jsi redukcni dietu? Pro¢ ano/ne?

e VLIV MEDII
Ctes ¢asopisy pro divky? Jak ¢asto?
Ctes ¢asopisy pro dospélé Zeny? Jak ¢asto?
Ctes ¢lanky v asopisech, které radi, jak dosahnout pékného vzhledu?
Ridi$ se témito radami z ¢asopisii?
Ctes ¢lanky na internetu, které radi, jak dosahnout p&kného vzhledu?

Ridi§ se t&mito radami z internetu?

e INFORMOVANOST O PPP
Slysela jsi n€kdy pojem poruchy piijmu potravy?
Odkud? (skola, rodina, kamaradi, internet, jiné)

Vi§, co znamenaji pojmy mentalni anorexie a mentalni bulimie?
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Pokud ano, dokazes popsat rozdil mezi nimi?

Trpéla jsi nebo stale trpis nékterym z onemocnéni poruch ptijmu potravy?

Vis, co mohou poruchy piijmu potravy zpisobit?

Vis, kam se v ptipadé onemocnéni poruchami pfijmu potravy obratit?

Myslis si, Ze se daji poruchy ptijmu potravy 1é¢it? Pokud ne, pro¢? Pokud ano, jak?
Co myslis, ze je pric¢inou poruch piijmu potravy?

Myslis si, Ze nejcastéjsi pricinou tohoto onemocnéni je touha po dokonalé postaveé?
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A)

B)

Priloha F - Dotaznik

DOTAZNIK

Odpovéz, prosim, na nasledujici otazky:
Kolik jetilet? ..................
Vi, kolik méfis centimetrda? Pokud ano, kolik?  ....................

Vi, kolik vazis kilogramti? Pokud ano, kolik?  ....................

Kolik bys chtéla vazit kilogram? ...................

Ke kazdému tvrzeni vyber jednu z nasledujicich moznosti: vzdy, velmi ¢asto, ¢asto,

nékdy, malokdy, nikdy

Vybranou odpovéd’ zakrouzkuj.

Mam velké obavy z toho, abych nebyla tlusta.
vzdy  velmi Casto casto nékdy malokdy nikdy

Vyhybam se jidlu, i kdyZ mam hlad.
vidy  velmi Casto casto nékdy malokdy nikdy

Velmi Casto premyslim o jidle.
vidy  velmi Casto cCasto nékdy malokdy nikdy

Stava se mi, ze se zacnu prejidat a mam pii tom pocit, Ze to nemohu zastavit.
vzdy velmi céasto casto nékdy malokdy  nikdy

Krajim si jidlo na malé kousky.
vzdy velmi éasto casto nékdy malokdy  nikdy

Znam pocet kalorii v jidle, které jim.
vidy  velmi cdasto casto nékdy malokdy  nikdy

SnaZim se nejist potraviny jako je chléb, ryze, brambory, atd.
vidy  velmi dasto casto nékdy malokdy  nikdy
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Myslim si, ze by ostatni lidé byli radi, kdybych jedla vice.

vzdy  velmi ¢asto casto  nékdy

Po jidle zvracim.
vzdy  velmi ¢asto casto  nékdy

Po jidle se citim velmi provinile.
vzdy  velmi ¢asto casto  nékdy

Velmi bych si ptala byt Stihlejsi.
vzdy  velmi ¢asto cCasto  nékdy

Cvi¢im, abych byla Stihlejsi.
vzdy  velmi ¢asto casto  nékdy

Ostatni lidé si mysli, Ze jsem pftili§ hubena.
vidy  velmi ¢asto casto  nékdy

Ptili§ mnoho myslim na to, ze mdm na svém téle tuk (faldy, Speky).

vzdy  velmi ¢asto cCasto  nékdy

Trvéa mi déle snist jidlo nez ostatnim lidem.
vzdy  velmi ¢asto cCasto  nékdy

Nejim jidlo, které je sladké.
vzdy  velmi Casto Casto  nékdy

Jim dietni jidlo.
vzdy  velmi ¢asto  cCasto nékdy

Myslim si, ze jidlo ovlada muj Zivot.
vzdy  velmi ¢asto casto  nékdy

Mam pevnou vuli, pokud jde o jidlo. (Napf. dokazu premluvit samu sebe, abych jedla méng).

vidy  velmi asto casto  nékdy

Myslim si, Ze m¢ ostatni lidé nuti do jidla.
vidy  velmi ¢asto casto  nékdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy
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nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy



21.

22.

23.

24,

25.

26.

Myslenky na jidlo mi zabiraji mnoho Casu.
vzdy  velmi ¢asto casto  nékdy malokdy  nikdy

Vy¢itam si, kdyz snim néjakou sladkost.
vzdy  velmi ¢asto casto nékdy malokdy  nikdy

Drzim rizné diety.
vzdy  velmi c¢asto  c¢asto nékdy malokdy  nikdy

Libi se mi, kdyzZ mam prazdny Zaludek. (Pocit prdzdného bricha).
vzdy  velmi ¢asto casto nékdy malokdy  nikdy

Chce se mi po jidle zvracet.
vzdy  velmi ¢asto  casto nékdy malokdy  nikdy

Bavi m¢ ochutnavat nova vydatna jidla.
vidy velmicasto  casto nékdy malokdy  nikdy
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Priloha G — Dotaznik Eating Attitudes Test

DOTAZNIK EATING ATTITUDES TEST

http://psychcentral.com/quizzes/eat.htm

Eating Attitudes Test
By D.M. Garner, M.P. Olmsted, Y. Bohr, and P.E. Garfinkel

Use this quiz to help you determine
if you might need to see a mental health professional for diagnosis
and treatment of anorexia, bulimia, or another eating disorder.

o

Instructions: This is a screening measure to help you determine whether you might have an
eating disorder that needs professional attention. This screening measure is not designed to
make a diagnosis of an eating disorder or take the place of a professional diagnosis or
consultation. Please take the time to fill out the below form as accurately, honestly and
completely as possible. All of your responses are confidential.

Fep . |

Please choose a response for each of the following statements:

Always Usually Often Sometimes Rarely Never

| am terrified about ~ ~ ~ ~ ~ ﬁ.
being overweight.

| avoid eating when | ~ ~ ~ ~ ~ ﬁ.
am hungry.

| find myself ~ . ~ . —
preoccupied with food.

| have gone on eating

binges where | feel that | -~ ~ ~ ~ ~ ﬁ.
| may not be able to

stop.

| cut my food into ~ ~ ~ ~ ~ ﬁ.
small pieces.
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| am aware of the
calorie content of {
foods that | eat.

Always ' Usually

| particularly avoid

food with a high
carbohydrate content (
(i.e. bread, rice,

potatoes, etc.)

| feel that others would | -
prefer if | ate more.

I vomit after | have —
eaten.

| feel extremely guilty .
after eating.

| am preoccupied with ~
a desire to be thinner.

I think about burning
up calories when | (
exercise.

Other people think that | -
| am too thin.

| am preoccupied with
the thought of having {
fat on my body.

| take longer than —
others to eat my meals.

| avoid foods with ~
sugar in them.

| eat diet foods. {

| feel that food controls | -
my life.

| display self-control ~
around food.

| feel that others -
pressure me to eat.

| give too much time .
and thought to food.

{

»
|

Usually
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| feel uncomfortable
after eating sweets.

| engage in dieting
behavior.

| like my stomach to be
empty.

I have the impulse to
vomit after meals.

| enjoy trying rich new
foods.
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