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Anotace

Néazev: Pomiucky pro podporu vyuky matematiky pro Zaky se specialnimi potiebami
Diplomova prace s nazvem pomicky pro podporu vyuky matematiky pro zaky se
specialnimi potfebami seznamuje ¢tenafe se zrakovou a sluchovou vadou a vyrobou
pomiicek pro sluchové a zrakové postizené zéky. Prace je rozdélena do dvou Casti, a to
teoretické a praktické. Prvni ¢ast predstavuje ¢tenafi problematiku inkluze a s ni spojené
vzdélavani zaka se sluchovou a zrakovou vadou. Teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni
jednotlivych pojmi jako: komunikace stémito Zzaky, podpurna opatieni, pristupy a
metody vzdélavani. Prakticka ¢ast obsahuje vyrobu jednotlivych pomucek pro tyto zaky.
Ke kazdé pomucce je vytvoren pracovni list, ve kterém si zaci probrané u¢ivo procvici.

Pomtcky slouzi k lepsimu pochopeni a vizualizaci uciva.

Kli¢ova slova: specialni vzd€lavaci potieby, zrakova vada, sluchova vada, inkluze,

pomucky, matematika

Abstract

Title: Tools to support the teaching of mathematics for pupils with special needs

My graduation theses entitled ,, Tools to support the teaching of mathematics for pupils
with special needs “acquaints readers with visual and hearing defects and production of
the equipment for pupils suffering from these disorders. The graduation theses is divided
into two parts, theoretical and practical. The first part introduces the issue of inclusion
and the associated education of pupils with visual and hearing defects to readers. The
theoretical part also contains definitions of terms such as: communication with pupils
involved, support measures, approaches and methods of education. The practical part
describes the production of individual equipment for these pupils. There is a one
worksheet created for each tool through which pupils can practice their knowledge. These

tools are used for better understanding and visualization of the curriculum.

Keywords: special educational needs, visual defect, hearing defect, inclusion, tools,

mathematics
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1 Uvod

V dnesni spolecnosti se setkdvame s zaky, z nichz néktefi maji rizné poruchy chovani,
uceni nebo vyvojové vady. Bylo tomu tak vzdy, ovSem diive se o tomto problému tolik
nemluvilo a nesetkavali jsme se s nim tak Casto. Tito zaci byli vétSinou umist'ovany do
praktickych ¢i specialnich Skol. Zaclenovéani se do bézné spolecnosti a zapojeni vSech
zaku do vzdélavaciho procesu bez ohledu na jejich zdravotni, socialni, kulturni ¢i jiné
znevyhodnéni je souéasti inkluze®, dale vzdélavat tyto zaky spolecné s jejich vrstevniky
a zmiriiovat znevyhodnéni specialnimi vzdélavacimi potfebami jednotlivych zakt. V roce
2005 vstoupil v platnost zakon, ktery stanovil pravo na vzdélavani ve spadovych Skolach
pro kazdé dité, véetné téch s mimotfadnym nadanim nebo naopak s n¢jakym télesnym ¢i
mentalnim hendikepem.

V soucasném skolstvi se kazdy pedagog ve své praxi setkd s takovym zakem, ktery
bude potiebovat podpiirna opatieni, individualni piistup nebo specialni pomtcky. Je ale
na ném, jak pfizptsobi svoji vyuku témto zakim. Pfi své souvislé praxi na 1. zakladni
Skole T. G. Masaryka v Milevsku jsem se s témito zaky setkala. Vyucovani matematiky
pro m¢ bylo n¢kdy docela slozité, protoze jako zacinajici pedagog jsem neméla
zkuSenosti, jak kK témto zaktim pfistupovat a jak jim usnadnit vyuku tak, aby se v§echno
naucdili. Pro svou praci jsem si vybrala dvé zakynég, které maji individualni vzdélavaci
plan.

Prvni z nich ma specialni vzdélavaci potfeby na zakladé kombinace sluchové a fecové
vady, v dasledku které ma pak poruchy uceni. Pii vyucovani je ji k dispozici asistent
pedagoga, ktery ji pomaha zvladnout vyudovaci proces. Zakyné se podle vysetfeni
z pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) ma zaméfit na zvladnuti zakladniho
uciva, za pomaoci asistenta pedagoga nalézt vlastni zptisoby uceni, prohlubovat zakladni
znalosti a upeviovat si je pii skupinovych pracich nebo pii Gstnim zkouSeni. V priabéhu
vyucovani ma vyuzivat nazorné pomucky a pracovni listy, které jsem vytvotila na zakladé
konzultace s odborniky z praxe.

Druhé Zakyné ma individualni vzdélavaci plan vychéazejici ze zrakové vady, kterd je

aktudlné korigovana dioptrickymi brylemi. Zrakova vada vSak miZe mit vliv na vychovné

L Inkluze — zapojeni viech studentil do vzdélavaciho procesu bez ohledu na jejich zdravotni, socidlni,
kulturni ¢i jiné znevyhodnéni.



vzdélavaci proces, proto je dilezité eliminovat celkovou zatéz, aby nedochazelo ke
zrakové unave, tzn. zajistit optimalni osvétleni v mistnosti, pii vyucovani sedét v prvni
lavici, poskytovat u¢ebni material vhodné velikosti a respektovat mozné pomalejsi tempo.
V jeji praci je Castd také nevyrovnanost vykonu pii &teni a psani. Zakyni se podle
vySetfeni ze Specidlné pedagogického centra (dale jen SPC) maji predkladat
zjednodusSené obrazky bez zbytecnych detailil a s jasnymi barvami, vétsi casové limity na
praci a jeji naslednou kontrolu. Vlivem oc¢ni vady je také Casta vétSi unavitelnost a s tim
spojena tolerance pii Gprave pisma.

Cilem této prace je predat zkuSenosti zacinajiciho pedagoga dal$im pedagogim a
predstavit jim metody a pfistupy k zaktim se zrakovym a sluchovym postizenim a dale
vytvofit témto zakim pomticky do hodin matematiky, které jim pomohou k lepsimu
pochopeni a prohloubeni probranych latek z matematiky. Vhodnost jednotlivych
pomucek byla konzultovana s SPC.



2 Metodologie prace

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je ptiblizit specifika zrakového a sluchového postizeni vsem
pedagogiim, at’ uz za¢inajicim nebo i s n&kolikaletou praxi. Ukolem je predstavit jim
mozné projevy téchto zaki, stupné postizeni, ale 1 podpiirna opatfeni a vytvorit pomicky
do hodin matematiky, které takovym zaktim pomohou 1épe pochopit a procvi€it ucivo.
Tyto materialy budou ovéfeny v praxi a budou k nim popsana metodicka doporuceni pro

dalsi pedagogy.

Ukoly prace:
Z tohoto cile vyplyvaji nasledujici ukoly:

e Na zéklad¢ studia odborné literatury popsat zrakovou a sluchovou vadu vcetné
stupiili postizeni, typt sluchovych a zrakovych vad a stupiii podpory ve vychovné
vzdélavacim procesu.

e Ziskat od odbornikii pfehled jejich vlastnich zkuSenosti a znalosti, jak danym
zakim ulehcit a ptizplsobit vybrané uc¢ivo v hodinach matematiky.

e Vytvotit pomuicky pro zaky se zrakovou ¢i sluchovou vadou na vybrana témata
vV matematice.

e Zpracovat zkuSenosti a fotografie, které zachycuji vybrané Zaky pfi aplikaci

pomucek ve vychovné vzdélavacim procesu, do textu a ptiloh.

2.2 Metody prace

Jedna se o didaktickou praci, kterd je zamétfena na specialni vzdélavaci potteby zaka,
kteti maji zrakovou a sluchovou vadu. Vzhledem k tomu, ze diky inkluzi se muzeme
v dnesni dobé¢ s témito zaky urcité diive nebo pozdéji setkat, bylo potieba ziskat podklady
od odbornik, ktefi se témto Zadkiim priméarné vénuji, a dale zpracovat dostupné pisemné
informace o jednotlivych vadach a také pfistupu uciteli ve vychovné vzdélavacim
procesu k témto oslabenym jedinctim.

Pro zpracovani dostupnych informaci o jednotlivych postizenich byla pouzita

bibliografickd metoda, kterda vychazi zpojednani o jednotlivych poruchach.
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pracovnikem ze Specidlniho pedagogického centra v Ceskych Budgjovicich a
Pedagogicko-psychologické poradny v Ceskych Bud&jovicich pracovisté Pisek a také

odborna literatura, ktera tvofila st€Zejni informace o dané problematice.

2.3 Rozbor prameni a literatury

Specialni vzdélavaci potieby evidujeme v dnesni dob¢ u fady zaka, avSak ne kazdy
ucitel, hlavné ten zacinajici nevi, jak témto zaktm ulehcit ¢i pfizpisobit vzdélavaci
proces. Pfi nastupu do praxe zjisti, Zze publikaci, které se vénuji témto potiebam je velké
zrakové a sluchové vadé pojednava v soucasné dobé velké mnozstvi knih, ale ani jedna
neobsahuje pfiklady pomucky do vyucovani, které by tito zaci vyuzili. KdyZ uz do takové
knihy nékdo nahlédne, zjisti pouze, Ze jsou tam popsany pomucky pro zaky s tézkou
formou jednotlivych poruch. Tyto poruchy jsou korigovany kompenza¢nimi pomtickami
napft. naslouchadly, Braillovym pismem apod.

Jednim z podstatnych zdroji informaci pro moji diplomovou praci byly rady a naméty
od specialnich pedagogii ze Specidlniho vzdé¢lavaciho centra a Pedagogicko-
psychologické poradny. Ne kazdy specialni pedagog byl ale vstiicny se sd€lovanim
informaci a radou k vyrobé pomiicek. Proto kazda pomoc od téchto odbornikl byla velmi
vitana. Jednalo se hlavné o zhodnoceni vhodnosti jednotlivych pomicek podle vzhledu
(napf. pouZziti barev), ale 1 jejich pfizplisobeni vzhledem k individudlnimu vzdélavacimu
planu daného Zéka.

Pro ziskdni zminénych informaci o zrakové a sluchové vadé jsem vyuzila n¢kolik
publikaci a materiald, ze kterych jsem ziskala spoustu uzite¢nych poznatkt k diplomové
praci. Publikace, které jsem pouzila, jsou uvedeny na konci prace.

Diplomova prace je doplnéna fotografickymi pfilohami, které jsou soucasti textu.
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3 Sluchové postizeni

3.1 Vymezeni sluchového postiZeni

Sluchové postizeni zplisobuje velmi vaznou komunikaéni bariéru, jejiz disledky si
mnoho slysicich dokaze jen stézi uvédomit. Absence akustickych informaci naruSuje
piredevSim socidlni vztahy, nebot’ omezuje rozvoj mluvené feci, kterd je ve slySici
spolecnosti  primarnim dorozumivacim médiem. Nedostatecna schopnost uzivat
mluvenou fe¢ ve form€ zvukové i grafické zasadnim zpisobem ovliviiuje zaclenéni
postizenych do slysici spole¢nosti. Cim méné je fe& srozumitelna, tim komplikovangjsi
je dorozumivani se slySicim okolim (Souralova, 2007; s. 7).

Je zfejmé, ze rizné skupiny osob se sluchovym postizenim maji rzné potieby.
Vyzaduji 1 rozdilné sluzby, které vyplyvaji nejen =z hlediska ,objektivniho*
(zméfitelného) stavu sluchu, ale li$i se i v ramci jedné skupiny (u ,,stejného* postizeni)
vlivem faktor formujicich konkrétni individualitu ¢lovéka — vrozené dispozice, zptisob
edukace, socialni zkusenosti atd. (Souralova, 2007; s. 5).

Oznaceni sluchové postizeni se tykd velmi heterogenni skupiny osob, které se 1isi
podle typu a riznych stupiiti postiZzeni. Termin zahrnuje osoby neslySici, nedoslychavé a
ohluchlé.

Zakem s oslabenim sluchového vnimani je minén zak, ktery do¢asné, po dobu zvyse
Sesti mésicli, potiebuje podporu ve vyuce. Oslabeni sluchového vnimani ovliviiuje
vzdélavani zéka natolik, Ze je nutné zohlednéni poskytnuti podpiirnych opatteni v urcité
mife, po uréitou dobu a podle individualni potieby (Komorna, 2008; s. 11).

Vsichni, ktefi jsou v kontaktu s lidmi se sluchovym postizenim, by méli znat obecné
informace tykajici se sluchového vniméni a sluchovych vad, aby si mohli vytvofit
celkovy obraz o sluchovém postizeni. Teoretické poznatky z medicinského oboru
audiologie® a specidlni pedagogiky surdopedie usnadni poskytovéni sluzeb lidem
s nedostateCnou funkci sluchového analyzéatoru, nebot’ jejich aktudlni potieby jsou
urovany mirou a druhem postizeni, dobou, kdy k postizeni doSlo, mentalnimi
dispozicemi, v€asnosti a kvalitou péce, ktera jim byla poskytovana atd. (Souralova, 2007;

s. 7).

2 Audiologie — medicinsky obor zabyvajici se zkoumanim normalniho i poruseného sluchu.
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Surdopedii® mtizeme klasifikovat hned z nékolika riiznych hledisek. DiileZité a vlastng

1 nezbytné je nacerpat informace o samotném postizeni, dsledcich, které budou mit vliv

na pfijimani informaci od okolniho prostfedi, potazmo na celé vzd€lavani téchto zaka

(Barvikova, 2015; s. 12).

Sluchové vady délime:

Podle mista vzniku

Vady periferni

1. Pievodni vady sluchu

Byva poskozeno vnéjsi nebo stfedni ucho, to brani spravnému pienosu
zvukovych vibraci, které se tim padem pievedou do vnitiniho ucha v omezené
mite. Castym diivodem je pieruseni, nebo blokada drahy zvuku, zptisobena
napt. srustem sluchovych kustek, infekci sttedniho ucha nebo tekutinou ve
zvukovodu. Jedinec miva naruseny nékteré z béznych funkcich, napt. slySeni
hlubokych tont, kdy hlasitou fec i Sepot slysi velmi dobte, ale intenzita slySeni
bézné feci a okolnich zvuki byva horsi. Pfevodni vada miize byt jen docasna,
chirurgicky.
2. Percepcni vady sluchu

Byva poSkozeno vnitini ucho, nebo sluchovy nerv. Jedinec trpici touto
vadou miva narusenou schopnost slySet vysoké tony, dochazi ke zméné
kvantity a kvality poslechu a s tim spojenému zhorseni porozumeéni bézné feci.
Typickym ptikladem je stafeckd nedoslychavost, kterd je u star$i populace
velmi cCasta. Mezi dalsi percepéni vady patii poSkozeni sluchu vlivem
nadmérné hlasité hudby, vrozené syndromy, bakterialni infekce, ale i nemoci
matky béhem t€hotenstvi. Oproti pievodni vadé sluchu je percepcni vada
trvala. U postizenych jedinci nelze nijak tuto vadu lécCit, je ale mozné
kompenzovat ji sluchadly nebo kochlearnim implantatem, ktery je zobrazen

na obrazku 1.

3 Surdopedie — (z latinského surdus — hluchy, z feckého paideia — vychova) — pedagogicka disciplina, ktera

se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedinct se sluchovym postizenim a jeho zaclenénim do

spolecnosti.
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Obrazek 1. Kochlearni implantat je druhem u$niho implantatu, ktery nahrazuje funkci vnitiniho ucha tak, ze
V hlemyzdi stimuluje zakonceni sluchového nervu, a to zavedenim svazku elektrod ptimo do hlemyzd¢€. Vhodnym
kandidatem je pouze osoba ohluchla po ukonceni vyvoje feci (jejiz vada byla dlouhodobé uspésné kompenzovana
sluchadly, ale postupné u ni dochézi k progresi vady) ¢ dité s vadou sluchu, a to do sedmi let véku. Urovei kvality
kompenzace ovliviuji faktory jako napf. doba implantace po ohluchnuti, pfitomnost dalsi vady apod. Obrazek vlevo
znazornuje fez uchem a wvnitfni ¢ast kochlearniho implantatu, obrazek vpravo jeho vngjsi Cast. Zdroj:
https://www.bbc.com/news/health-47475036

3. Smisené vady sluchu
Byva poskozeno jak vnéjsi ¢i stiedni, tak i vnitini ucho. Moznosti 1écby
jsou vtomto ptipadé¢ farmakologické ¢i chirurgické s pouzitim vhodné
kompenzacni pomitcky.
e Vady centralni
Tyto vady postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah a zpisobuji
zna¢né komplikace v porozuméni feci, zatimco vnimani €istych zvukii neni naruseno.
Jedinec neni schopen dekddovat obsah sdéleni. Namist¢ je kvalitni rehabilitace sluchu
a reedukace dle doporuceni klinického logopeda & specialniho pedagoga SPZ*

(Barvikova, 2015; s. 8).

4 SPZ — Skolské poradenské zatizeni
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Podle doby vzniku

e Vrozené vady sluchu
Jsou to takové vady, které vzniknou jesté pred narozenim jedince, a to bud’
v disledku genetiky, nebo na negenetickém zakladé. V prenatalnim obdobi jsou
rizikovymi faktory nemoci matky, zejména v 1. trimestru té¢hotenstvi napf.
zardénky, spalnicky, ale 1 rentgenové zaieni. V perinatalnim obdobi je rizikovym
faktorem protahovany porod, nizka porodni hmotnost narozen¢ho jedince,
poporodni Zloutenka a dalsi faktory.
e Ziskané vady sluchu
Vznikaji az po narozeni, tedy v obdobi postnatalnim. Casto mohou vzniknout v
prabéhu porodu nebo kratce po narozeni. Prelingvalni sluchovou ztratou trpi osoby,
u kterych vzniklo sluchové postizeni perinataln€ nebo pied zahajenim vyvoje feci
Vv prvnich mésicich a letech Zivota. Postlingvalni sluchové ztréata se tykéd naopak vSech
osob, u kterych doslo k nahlé nebo postupné vznikajici sluchové ztraté po dokonceni
vyvoje fe¢i. Za hrani¢ni vék byva oznacovano obdobi mezi 4. — 6. rokem véku. Do
této skupiny miizeme tedy zahrnout sluchové ztraty jak u senioril, tak 1 u déti a
dospélych, u nichZ v disledku nemoci nebo jinych traumat byla narusena schopnost

slySet (Slowik, 2007; s. 21).

Podle stupné postiZeni

Obrazek 2 znézoriuje déleni sluchové vady podle Svétové zdravotnické organizace
(dale jen WHO). Sluchové vady se déli do nékolika stupni podle namétené kvantity

slySeného.
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Velikost ztraty sluchu podle
WHO

Nazev kategorie

ztraty sluchu

Nazev kategorie podle Vyhl.
MPSV 284/1995

0—5dB normalni sluch
26—40 dB lehka nedoslychavost lehka nedoslychavost (jiz od 20
dB)
41-55 dB stfedni nedoslychavost | stfedné tézka nedoslychavost
56—70 dB stfedné tézké tézka nedoslychavost
poskozeni sluchu
71—90 dB tézké poskozeni sluchu | prakticka hluchota

vice nez 9o dB, ale body v

audiogramu i nad 1 kHz

velmi zavazné

poskozeni sluchu

tplna hluchota

v audiogramu nejsou zadné body

neslysici

iplna hluchota

nad 1 kHz

Obrdzek 2. Déleni podle velikosti sluchové ztraty. Dostupné z: https://publi.cz/books/144/05.html.

Lidé, ktefi trpi lehkou nedoslychavosti, nemivaji zadsadni omezeni v bézném Zzivoté.
V normélni komunikaci nenastavaji pro tyto jedince obtize, avSak urcity problém mize
piinést dorozumivani v hlu¢ném prostiedi nebo Sepot. Komplikace byvaji se slySenim a
porozuménim mluveného slova pii hovoru s vice osobami najednou nebo pii sledovani
televizniho programu, navstéve kina apod.

Jedinci se stiedni nedoslychavosti jsou schopni porozumét mluvené fteci do
vzdalenosti nékolika metrii od svého ucha. Problémem také mohou byt $patné akustické
podminky, pfi kterych jedinec neni schopen rozumét. Stredné tézka nedoslychavost uz je
kompenzovana pomoci sluchadel, které pomahaji 1épe porozumét mluvené feci.

Lidé s tézkou nedoslychavosti se bez sluchadel neobejdou, a i s nimi ¢asto $patné slysi
V hlu¢ném prostiedi a nelehko se orientuji. V bézném Zivote totiz mezilidska komunikace
obvykle probiha dale, nez je osobni zona Clovéka, a proto je uvedené postizeni
charakterizovano jako zavazné.

U velmi tézké nedoslychavosti slysi postizeny jedinec fe¢ jen z tésné blizkosti.
Sluchové vjemy jsou ale zménény natolik, Ze zbyvajici sluch v zddném piipadé nestaci
jedinci k tomu, aby mohl komunikovat béZnym zptisobem. Vysoce kvalitni sluchova
protetika, kterd jsou indikovana odborniky, umoziuji v akusticky vhodnych podminkéch

porozumét mluvenému slovu obvykle s pomoci dal§iho prvku vniméni feci — odezirani.
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Témto lidem dela velky problém porozumét zdroji zvuku, napiiklad pti pohybové aktivité

Vv télocviéné nebo jizdé na kole apod. (Komorna, 2008; s. 11).

3.2 Komunikace se sluchové postiZenymi

Pii kontaktu s lidmi se sluchovym postizenim je tieba znat, a respektovat jejich
specifické projevy chovani, které by jinak mohly komplikovat vzajemné porozuméni. U
neslysicich lidi prebird nékteré funkce do jisté miry zrak. Neslysici ¢lovek se kolem sebe
Castéji rozhlizi, jelikoz nedostava automaticky informace o déjich okolo.

Castym projevem sluchové postizeného &lovéka je upieny pohled na tsta mluviciho.
Je proto dobré dbat také na spravné osvétlenou mistnost, jelikoz tito jedinci se Spatné
orientuji v prostoru. Samoziejmé vzdy zalezi na zavaznosti sluchové vady a také, zda je

V norm¢ zrakové vnimani, jelikoz 1 malé vada zraku miiZe podstatné ztizit dorozumivani.

Jaka pravidla je tfeba pri kontaktu s lidmi se sluchovym postiZenim
dodrzovat?

- Neupoutavat pozornost ptili§ ndpadnymi pohyby (napt. méchanim pazemi), nebo
udery na okolni pfedméty, nebot” takové chovani zplisobuje nezddouci pozornost
okoli, o niz lidé se sluchovym postiZenim rozhodné nestoji,

- nezvySovat intenzitu hlasu, napt. doméhat se pozornosti hlasitym kiikem, na ktery
reaguji spiSe okolostojici slySici,

- negativni reakci miZe vyvolat dotek na nékteré partie téla (napf. na hlavu, na zada,
na ,,znakujici ruce),

- ve skupinové komunikaci upozornit sluchové postizen¢ho na ¢lovéka, ktery prave
hovori,

- dutlezité informace sdélovat jen v ptipadé, Ze se sluchové postizeny diva na tsta
toho, kdo mluvi,

- upozornit na zménu mluvciho,

- upozornit na zménu tématu,

- udrZovat neustdly zrakovy kontakt a pohybovat se v zorném poli osoby se

sluchovym postizenim (Souralova, 2007; s. 12).

Sluchové postizeny zak by mél sedét ve 2. — 4. lavici, nejlépe v prostiedni fadé ¢i v

fade u okna smérem do t¥idy. Ucitel nikdy nesmi mit svétlo v zddech, nesmi si zakryvat
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oblicej, sklanét se pti vykladu, chodit pti vykladu po tfid¢ a otacet se K ditéti zady. Jeho
chovani musi byt klidné, jednoznacné, fec jasna a zietelna, bez zvySovani hlasu. Je nutné
vytvofit zasobu standardné pouzivanych vyrazi pro ur€ité predméty. Vse dulezité musi
psat na tabuli, otazkami se presvédcovat, zda sluchové postizeny zak rozumi probirané
latce, ucivo zapisovat do kontaktniho notysku pro rodice. Pti vyucovani by mél umoznit
ditéti otacet se v lavici na ostatni vyvolané spoluzaky, zéky jmenovat (Potmésil, 2012, s.

33).

3.3 Podpiirna opatieni

Zakem se sluchovym postizenim pro tuéely zpracovani tohoto dil¢iho Katalogu je 4k,
ktery ma odbornym lékafem (foniatrem nebo otorhinolaryngologem) diagnostikované
sluchové postizeni ptevodniho, percepéniho nebo smisené¢ho typu, jeZ ma dlouhodoby,
progresivni ¢i trvaly charakter. Podle miry potieby podplirnych opatfeni ve vzdélavani
jsou zaci rozdéleni do péti stupiti (Barvikova, 2015, s. 11).

Pfi studiu knih, které se zabyvaly podpliirnymi opatfenimi pro zaky se sluchovou
vadou, se mi nejvice libil Katalog podpiirnych opatreni — dilci cast pro Zdky s potrebou
podpory ve vzdelavani z ditvodu sluchového postizeni nebo oslabeni sluchového vnimani
od p. Jany Barvikové, proto jsem se ho rozhodla zatadit jako zdroj informaci ve své praci.
Tato publikace je vhodna nejen pro zacinajiciho pedagoga, ale i pro Sirokou vefejnost,
diky ptehlednému zpracovani a podrobnému tematickému uspotadani. Knihy s podobnou
tematikou jsem nezafadila z diivodu, ze obsahovaly pouze dil¢i sdéleni ¢i se této

problematice vénovaly okrajové.

1. STUPEN

Do prvniho stupné patii Zaci, ktefi maji sluchové oslabeni v disledku opakovanych
zanétl stfedniho ucha a hornich cest dychacich. U téchto zakli dochéazi k do¢asnému
zhorSeni sluchu, jeZ se po vyléceni zanéth vrati do normalu. Tito jedinci Spatné sly$i v
hluénych mistnostech a htite vnimaji Sepot.

Dalsi, kdo patii do prvniho stupné, jsou ti, ktefi trpi jednostrannou hluchotou. Zde je
velmi dulezité, aby dostavali informace z okolniho prosttedi ze strany zdravého ucha.
Tato vada je sice trvala, ale nijak vyznamné neovliviiuje vychovné vzdélavaci proces.

Podpiirna opatieni prvniho stupné jsou poskytovana skolou na zékladé¢ pedagogické

diagnostiky, kterou provadi ucitel. Poradenskou pomoc poskytuje pracovnik Skolniho
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poradenského pracovisté (SPP), ojedinéle je mozno pozadat o pomoc i $kolni poradenské
zafizeni (SPZ), kterym je specialné pedagogické centrum pro sluchové postizené (SPC

pro SP). Zak je vzdélavan podle planu pedagogické podpory (Barvikova, 2015, s. 11).

2. STUPEN

Ve druhém stupni jsou Zaci, jejichz onemocnéni trva déle nez Sest méesicii. Tito zaci se
dlouhodob¢ potykaji s chronickymi onemocnénimi, jako jsou napft. chronické otitidy,
tinitus, Meniérova nemoc, degenerativni ¢i cévni onemocnéni aj.

Jedinci s lehkou nedoslychavosti, u nichz nejsou indikovana sluchadla, mivaji trvalé
potize ve zhorSenych poslechovych podminkéach, pieslychaji a zaménuji zvukové
podobna slova.

Zaci se stiedné tézkou, vyjimeéné i s tézkou nedoslychavosti, jejichz vada byva dobie
kompenzovana sluchadly, nebo i zdci s kochledrnim implantitem mivaji obtize v
diferenciaci parovych hlasek, vyskytuji se u nich pteslechy, zamény zvukové podobnych
slov, mivaji mensi slovni zdsobu, poptipadé také vadu vyslovnosti v disledku sluchového
postizeni (Barvikova, 2015, s. 12).

Poradenskou ¢innost u tohoto stupné zajistuje SPC pro sluchové postizené jedince,
které na zékladé odborného vysetteni doporuci potiebna podptirna opatieni. Tito zaci jsou

poté vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP).

3. STUPEN

Patfi sem zaci, ktefi trpi stfedn¢ tézkou nedoslychavosti, zaci s kochledrnim
implantatem, jejichz vada je ¢aste¢né kompenzovana.
se Casto preslechnou, zaméiuji slova pii rozhovoru a maji malou slovni zasobu.

Stejné jako u 2. stupné zajistuje poradenskou ¢innost SPC, které na zéklad¢ odborného
vysetieni doporu¢i potiebna podptirna opatieni. Zaci jsou vzdélavany podle IVP s
ptihlédnutim k danému typu postizeni. Casto je u tdchto jedincti podpora v podobé

asistenta pedagoga.

4. STUPEN
V tomto stupni podpory jsou zaci, kteti potfebuji vyraznou pomoc, bez které by se

neobesli. Maji tézkou vadu sluchu €asto v kombinaci s jinym druhem postiZeni.
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Tito jedinci ve vyjimecnych ptipadech te¢ slysi, ale nerozumi ji. Dorozumivaji se
pomoci znakového jazyka.

Cesky jazyk je nutno vyu¢ovat jako jazyk cizi. Zaci mivaji potize v socialnich
interakcich, komunikaéni bariéra ve slySicim prostiedi je vyrazna. Pro zaky komunikujici
ve znakovém jazyce je nezbytné zajistit vyuku prostiednictvim znakového jazyka. Zak
vzdélavany v inkluzivnim vzdé€lavani pracuje podle IVP s moznou podporou dalsiho
pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga, tltumoc¢nika znakového jazyka, druhého
ucitele nebo piepisovatele mluvené feci — po celou dobu vyucovani (Barvikova, 2015, s.

13).

5. STUPEN

Tento stupeni podpory zahrnuje zéky, u kterych selhala podptrna opatieni ptedchoziho
stupné. Zaci komunikuji pfevazné prostiednictvim ¢eského znakového jazyka. Nezbytna
je podpora dalsiho pedagogického pracovnika nebo tlumoénika znakového jazyka.

Podplirna opatfeni spocivaji napiiklad v tpravé casovych podminek, vhodném
umisténi zaka ve tiidé spolu s asistentem pedagoga. Zak ziska lepsi piehled a zapoji se
do déni ve tid¢. Dulezité je také stfidani ¢innosti a zde plati, ¢im mladsi Zaci, tim Castéjsi
stiidani Cinnosti. Sluchové oslabené jedince je zapotiebi upozornovat na jakoukoli

zménu, jako napiiklad zména tématu, ¢innosti, vykladu apod.

3.4 Moznosti vzdélavani sluchové postiZenych

Do roku 1991 byly skoly pro zaky s vadami sluchu v CR rozdéleny podle typu
sluchového postizeni na MS a ZS pro nedoslychavé, pro zaky se zbytky sluchu a pro
neslysici. Do nich byli Zaci zafazovani predev§im podle audiogramu® (Komorna, 2008,
s 13).

V Ceské republice se vychovou a vzdélavanim sluchové postizenych zabyva skolsky
zakon 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. Kromé obecnych zasad a cill vzd€lavani, charakteristiky vzdélavacich
programu a popisu vzdélavaci soustavy § 16 zahrnuje 1 vzdélavani déti, zakl a studentt

se specialnimi vzdelavacimi potiebami. V zdkoné €. 155/1998 Sb., o komunikaénich

5 Audiogram — graf, ktery zobrazuje iroveh pacientova sluchu a rozsah sluchové ztraty.
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systémech neslysicich a hluchoslepych osob, se uvadi: ,,Neslysici a hluchoslepé osoby
maji pravo na vzdelavani S vyuzitim komunikacnich systému neslysicich a hluchoslepych
osob a na vyuku komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob. “®
Na zagatku prosince 2006 uspoiadalo MSMT CR mezinarodni konferenci Vzdélavani
sluchové postizenych. V uvodu konference seznamila Alena Keblova (odbor specialniho
vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT) piitomné téastniky se zasadnimi zménami,
kterymi vzdélavani pro sluchové postizené v CR proglo v letech 1990 az 2006. Souc¢asna
situace byla charakterizovana posunem v moznostech vzdélavani sluchové postizenych
pozitivnim smérem. To se projevuje t€émito skutecnostmi:
e integrace zdravotné postizenych, tedy i sluchové postizenych, do béznych kol
e pravem sluchové postizenych na vzdélavani prostiednictvim znakového jazyka
e zfizovani novych skol pro sluchové postizené (vcetné soukromych skol — jedné
mateiské a dvou skol stfednich)
e vytvofenim podminek pro metodu bilingvalniho vzdélavani
e rozSifenim nabidky na sekundarnim stupni vzdélavani o nové maturitni i
nematuritni obory vhodné pro ptipravu sluchové postizenych
e vydavanim odbornych publikaci se surdopedickou problematikou
e vydavanim ucebnic a uc¢ebnich textl pro sluchové postizené zaky a metodickych
materiall pro jejich ucitele (na riiznych nosicich)
e zkvalitnénim odborné a pedagogické ptipravy a ptipravenosti ucitel zakl se
sluchovym postiZzenim
e vytvofenim podminek sluchové postizenym pro vysokoskolské studium

(Komorna, 2008, s. 15).

3.5 Kazuistika

Pomtcky, které jsou vytvorené pro sluchovou vadu, jsou primarné urceny pro zakyni
z nasi zakladni Skoly. Jsou vSak vhodné i pro ostatni zaky, ktefi maji sluchovou vadu,

nebo jsou vhodné i pro slabsi Zaky, ktefi maji Spatnou predstavivost. Samoziejmée zalezi

6 Ustavni prava déti. (2004). Ziskano 21. ¢erven 2020, z http://www.naseprava.cz/umluva-o-pravech-
ditete/.
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také na druhu sluchového postizeni, jelikoz pro jedince nevidomé nebo tézce zrakove
oslabené jsou tyto pomucky nevhodné.

Doty¢na zakyné ma kombinaci sluchové a fecové vady, v dusledku které u ni pak
dochazi k porucham uceni. K dispozici ma asistenta pedagoga, ktery ji pomaha nalézt
vlastni zplisob uceni, jimz si upeviluje a prohlubuje zakladni znalosti a postupné pridava
dalsi ucivo. Dulezité je dat zakyni dostatecny prostor K vyjadieni, objasnit ji vyznam slov
a zaméfit se na zaklady probiraného u¢iva. Velmi podstatna je pro ni vizualizace uciva, a
to hlavné v matematice. Nesmi byt zapominéno také na kontrolu pochopeni zadaného
ukolu a pfi jejich zadavani volit spiSe pracovni listy misto diktovani ptikladu.

Podle slov specialniho pedagoga z PPP: ,,Obecné plati, ze pri komunikaci se sluchove
postizenym jedincem je stézejni mluvit vidy z té strany, na které ma lepsi sluch. Omezit
ruch z okolniho prostiedi, aby rec¢ byla pro jedince srozumitelnéjsi. Spousta lidi Zije v
domneéni, Ze pri komunikaci se sluchové oslabenymi jedinci musi kricet, ale ne vidy tomu
tak plati. Staci mluvit mirné hlasitéji a hledet pri komunikaci do oci, jelikoz postizeny
Jjedinec casto odezird z vasich rtii.

Pro tyto déti je dulezita vizualizace jednotlivych aktivit. V geometrii je diilezité ukazat
riizna geometricka telesa, aby si predstavili, jak dané téleso vypada. Nejdulezitéjsi je vsak
i pres sluchovou vadu rozvijet komunikaci a spojovat ji s rozvijenim dalSich smyslu —
napriklad se zrakem. Navazovani a rozvoj komunikace je pro déti velmi dulezZité a vhodné
je predavat nové informace pomoci predmeétii, obrazkii, nebo fotografii.

Souralova (2007) ve své publikaci Manudal zdkladnich postupii jednadni kontaktu
S osobami se sluchovym postizenim na strané¢ 10 vyjadiuje stejny postoj k této

problematice.
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4 Zrakové postizeni

4.1 Vymezeni zrakového postizZeni

Zrak predstavuje schopnost organizmu vnimat svétlo v rozsahu 400 az 750 nm vinové
délky elektromagnetického vinéni. Organem zraku je oko (o¢ni bulbus). Zrakem jsme
schopni rozliSovat nejen svétlo a tmu, ale 1 pohyb, jeho smér a rychlost, poznavat
predméty v naSem okoli, a tak se orientovat v prostoru. Zrak ptedstavuje piiblizn¢ 60 —
65 % vSech naSich informaci. Oko je tak naSim nejvyznamnéj$im smyslovym orgdnem
(Mourek, 2005, s. 177).

Poskozeni zraku ovliviiuje ¢innosti v béZzném zivoté, ac si to vétSina z nas nedokaze
ani pfedstavit. Zisadnim problémem miize byt napiiklad orientace v prostoru,
komunikace (Cteni, psani) a dal$i. Mnozi z nas nosi bryle nebo kontaktni ¢ocky, diky
kterym mizeme korigovat zrakovou vadu, ale bohuzel ne vzdy ji lze kompenzovat
pomoci optickych pomucek. Existuje velké mnozstvi riznych zrakovych vad, jezZ mohou
postihovat vSechny vékové kategorie, ackoli K prokazatelnému zhorSeni zraku dochazi
predevsim ve staii. K castym piicindm patii pfedevSim Urazy oka. Jednd se Casto o
mechanické poskozeni, tedy poskozeni vlivem poleptani, zatreni, elektrického proudu atd.

Pedagogicka diagnostika ve vychovné vzdélavacim procesu piedstavuje velmi
dulezité hledisko prevence. Objevime-li problém u téchto zaki véas a zvladneme-li
podporu uéinné poskytnout, mizeme predpokladat, ze problémy zaka se nebudou
stupfiovat, ba naopak za¢nou pomalu ubyvat. Projevii, které mohou signalizovat, Ze se
jedna o zéka se zrakovym postizenim, je mnoho. Mezi nejcastéjsi patii napf. nejistota pfi
pohybu, nepiesnosti pii vykonavani cvikid b&hem pii télesné vychovy, pismo, které
,hesedi“ na lince apod.

Do skupiny zékd se zrakovym postizenim fadime zéky s riznym typem a druhem
zrakové vady, kdy tato vada zpisobi podstatné omezeni schopnosti vnimat zrakem,
podstatné zkresleni zrakovych vjemil nebo kdy zrakové vniméni zaklim zcela chybi.
Kyvalita vidéni je ur€ena kvalitou zrakovych funkci:

e zrakova ostrost (zak vidi ostfe na rizné vzdalenosti)

e zorné pole (binokuldrni zorné pole vznikéd sloucenim zorného pole pravého a

levého oka, souvisi s kvalitou sitnice v oku a ¢irym optickym prostredim; svételné

paprsky musi mit volny prichod okem a dopadat na spravné misto na sitnici)
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e barvocit (schopnost vnimat barevné spektrum)

e okulomotorika (schopnost pohybovat o¢ima v riznych smérech, ale také tzv.
souhyb (konvergence) o¢i — 0SYy o¢i se protinaji v jednom bod¢ pfedmétu, na ktery
se divame, a pfedmét se zobrazuje na sitnici obou o¢i v misté nejostiejsiho vidéni
— 7luta skvrna)

e adaptace na tmu a oslnéni

e schopnost vnimat kontrast

e zpracovani zrakovych vjemd v mozku (Jankova, 2015, s. 8)

Urcité zrakové postizeni ptedstavuje vétSinou poruchu vice zrakovych funkci
najednou. U vSech zdvaznych zrakovych vad se vyskytuje omezeni (sniZzeni) zrakové
ostrosti nebo zorného pole. Proto pifedevsim podle omezeni zrakové ostrosti a zorného
pole bylo zrakové postizeni podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) rozdeleno do
peti kategorii (Jankova, 2015, s. 8).

Zrakové vady dé€lime:
Podle stupné (klasifikace dle WHO)

e Stiedni slabozrakost’ - Jedinci stimto postizenim maji problémy s orientaci
Vv prostoru. Pfi praci se rychle unavuji, a to miZe vést ke sniZzeni zrakovych
schopnosti.

e Silna slabozrakost

e T¢&Zce slaby zrak — jde o stav, kdy oslabeny jedinec ma pouze zbytky zraku.

e Prakticka nevidomost — piedstavuje podstatné snizeni zrakovych funkci. Clovék
trpici touto vadou méd minimalni zrakové funkce, velmi Spatné¢ se orientuje
V prostoru.

e Uplna nevidomost — je nejt&zsim stupném zrakového postizeni, do kterého mohou
spadat vsechny veékové kategorie. Zahrnuje stavy, kdy postizeny jedinec nema

zachovany svétlocit, tedy nedokaze rozeznat svétlo od tmy.

" Slabozrakost — stav, kdy dochézi k poklesu zrakové ostrosti na lepsim oku. Slabozraky jedinec vidi
pouze z poloviny tak ostie jako zdravy jedinec.
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Podle doby vzniku

e Vrozené — mohou vznikat na zakladé genetickych mutaci (vétSinou jsou k nim
v rodiné uréité dispozice), nebo Spatnym vyvojem plodu v déloze matky. Na
vzniku téchto vad se mize podilet nékolik faktori, ale zjistit jejich pfesnou pficinu
je v nékterych ptipadech obtizné.

e Ziskané — vznikaji na zdkladé mechanického poskozeni nebo trazy po Grazu oka.

Podle typu

e Ztrata zrakové ostrosti — jedinci stimto typem zrakové vady maji problém
s rozliSovanim detaild. Maji problém s rozliSovanim detaildi, rozpoznéavani
velkych pfedmétl jim problém nedé¢la.

e Poruchy zorného pole — objevuji se pfi postizeni riiznych ¢asti oka nebo riznych
useki zrakové drahy (Maldtova, 2018, s. 168). U déti se napt. Casto setkadvame
S nardzenim do predmétii v disledku vypadku zrakového pole na téze strané.

e Okulomotorické poruchy — nastavaji pii koordinaci pohybu obou oéi, jako
naptiklad pti pozorovani pohybujiciho se predmétu, kdy jedinec sleduje objekt
nejprve jednim okem a poté druhym. Pti této poruse se obvykle jedno oko mtize
stacet dovniti a druhé ven.

e Poruchy binokularniho vidéni — nejCastéji se jednd o tupozrakost, poruchy
prostorového vidéni, tedy Spatny odhad vzdalenosti, velikosti pfedméti apod.

e Poruchy barvocitu — jde o snizenou schopnost oka odliSovat rizné délky
elektromagnetického vinéni a pocitovat je jako barvy.

e Problémy se zpracovanim zrakovych podnétl

4.2 Komunikace se zrakové postiZenymi

Pred samotnou komunikaci se zrakove postizenym jedincem je dilezité ho oslovit, aby
veédél, ze nasledujici sdéleni se tyka jeho. Je pro néj totiz velmi ndrocné neustale sledovat
déj okolo sebe a usuzovat, zda se ho hovor tyka nebo ne.

Meéli bychom mit neustdle na paméti, Ze osoby se zrakovym postizenim jsou lidé stejni

jako my, ,,pouze‘ nevidi, nebo je jejich vidéni do jisté miry naruSeno.
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Jaka pravidla je tfeba pri kontaktu s lidmi se zrakovym postiZenim

dodrzovat?

- Je tieba, abychom pii komunikaci vzdy pozdravili postizeného jedince jako prvni
Pokud se jedna o nevidomého nebo slabozrakého jedince, nékdy ani nemusi
zaznamenat, zZe jsme vstoupili do mistnosti.

- Pokud ma nevidoma osoba pruvodce, vzdy je dilezité komunikovat piimo s ni,
ne s privodcem.

- Pfi rozhovoru s tézce zrakove postizenym jedincem se divdme do oci. Jen uzka
skupina osob trpicich zrakovou vadou nevidi skute¢né nic.

- Pfi popisech ¢i pokynech pro pfemistovani ¢i hledani je nutno disledné pouzivat
pojmy smérové (vlevo — vpravo, vepiedu — vzadu, nahote — dole atd.), nikoli ono
obvyklé ,tady*, ,,tdmhle®, ,,tudy* atd.

- Vnimat svét bez pomoci zraku je zaleZitost nesmirné¢ komplikovana a obtizna.
Hmatové vniméni (jako jediné dostatecné piesné a konkrétni) je ve srovnani
S vnimanim zrakovym neskonale pomalej$i. Piesto (nebo prave proto) je tieba dat
zrakové postizenému cClovéku vzdy dostatek Casu pro samostatné jednani.
Neustalé ,,urychlovani“ jednotlivych c¢innosti totiz vibec ni¢emu nepomaha,
naopak stresuje a vede k tomu, Ze si zrakové postizeny (dale jen ZP) ptipada
neschopny a zbytecny.

- Kazdy ¢loveék chee Zit jako samostatna a nezavisla osobnost a chce tak byt také
vniman. Velmi casto dochazi k tomu, Ze (byt' z divodu ryze pozitivnich), je
vystavovan neustalému neustalym raddm a povzbuzovani, aniz by si to pial (natoz
aby mu to bylo pfijemné).

- Plati hlavni z4sady: nemanipulovat se zrakové postizenym clovékem, ale vzdy
slovné informovat, nepfemist'ovat jeho véci, které jsou uzivany spole¢né, hlasit
kazdy odchod béhem komunikace, popisovat kazdé nové prostredi (jak vypada,
jestli jsou tam jini lidé apod.), okoli béhem cesty. U jidla je velmi dileZité popsat
zékladni rozmisténi véci na stole, aby ZP nebyl pln¢€ zavisly na pomoci vidici
osoby (Wiener, 2009, s. 2).

Slabozrakym jedincim velmi pomohou jakékoli pomtcky. Zrakové vnimani byva

Casto porusené, proto je dulezité pii vytvafeni jednotlivych pomticek volit vhodnou

barevnou Skalu. Nabizi se hodné syté, vyrazné barvy, které slabozraci lépe uvidi.
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Nedoporucuji se pastelové barvy, které se nehodi kvili kontrastu S pismem. Piestoze
spoustu véci zvladnou tito jedinci ,,okoukat™, mize snaze dojit ke zrakové tinavé ¢i bolesti

hlavy v dtsledku $patného pouziti podkladovych barev.

4.3 Podpiirna opatreni

Nekteti ucitelé zuzuji pedagogickou diagnostiku na ziskavani podklad k hodnoceni
zvladnuti ¢i nezvladnuti uciva. Nezabyvaji se otazkami, jak u€ivo zvladnout efektivnéji,
jak 1épe motivovat zaky, jak podpofit uplatnéni vSech zakl ve tfid¢ atd. Na druhé stran¢
ve Skolach pracuje mnoho pedagogt, kteti se nad svou praci zamysleji, chtéji uplatiiovat
nové prvky, chtéji postupovat tak, aby ¢innost vyhovovala v§em zaktim. Pomtckou pro
tyto ucitele, ktefi maji ve svych tfidach i zéka, jehoz individudlni vzdélavaci potieby
vyplyvaji ze zrakové vady nebo oslabeni zrakového vnimani, by mohla byt nasledujici
¢ast katalogu podpurnych opatieni (Jankova, 2015, s.19).

Pti studiu knih, které se zabyvaji podpirnymi opatfenimi pro zéky se zrakovou vadou,
jsem opét nejvice ocenila poznatky z knihy Katalog podpiirnych opatreni — dilci ¢ast pro
zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu zrakového postizeni nebo oslabeni

zrakoveho vnimani od pani Jany Jankové.

1. STUPEN

Do prvniho stupné podptirnych opatieni spadaji Zaci, kteti maji poruchy binokuldrniho
vidéni, to znamena naptiklad tupozrakost, u niz ptevlada snizena schopnost vidéni na
jednom oku. Dalsi binokularni poruchou muze byt porucha prostorového vidéni.
Oslabeny jedinec se $patné orientuje v prostoru, Spatn¢ odhaduje vzdalenosti a velikosti
jednotlivych predmétii. Po vyléCeni binokularniho vidéni se uroven zrakové ostrosti vraci
do normadlu nebo pievlada zhorSena schopnost vidét na jedno oko.

Patti sem také zaci, ktefi maji refrakéni vady, jako je napiiklad kratkozrakost,
dalekozrakost, astigmatismus apod. Takovéto poruchy jsou korigovany piedevsim
brylemi. U kratkozrakosti se vada upravuje rozptylkami, u dalekozrakosti se pouzivaji
bryle s kladnymi ¢ockami a u astigmatismu dochazi ke korekci pomoci cylindrickych
cocek.

Prvni stupeni podplrnych opatfeni mohou mit i zéci trpici poruchou barvocitu, ale

pouze tehdy, pokud vada vyrazné neovlivituje vychovné vzdélavaci proces.
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Podptirna opatteni poskytuje skola na zakladé pedagogické diagnostiky ucitele zaka.

2. STUPEN

Ve druhém stupni podptirnych opatieni jsou zaci, jejichz zrakové oslabeni trva déle
nez Sest mésicu.

Dale sem na ptechodnou dobu patii ti, ktefi trazem nebo akutnim onemocnénim ptisli
0 jedno oko, Zaci se zrakovymi funkcemi v pasmu slabozrakosti dobie kompenzovani, tj.
vybaveni vhodnymi rehabilita¢nimi a kompenza¢nimi pomtickami, které pouZivaji. Zaci
jsou zacviceni v pouzivani vhodnych kompenzacnich postupti, jez umoziiuji praci zrakem
(Cteni a psani, orientace v prostoru a na pracovni plose) (Jankova, 2015, s. 20).

Zak muze byt vzdélavan na zakladé IVP, které vydava piisluiné specidlné

pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna.

3. STUPEN

Tento stupenn podpurnych opatfeni dostavaji zaci, ktefi trpi ptevladajici poruchou
binokularniho vidéni a maji vyrazné zhorSené zrakové vnimani, a ti, ktefi maji soub&ézné
se zrakovou vadou jesté jiné postizeni, kdy jsou zpravidla ob¢ lehkého razu, nebo jedno
leh¢i a druhé stfedné tézke

Tito jedinci maji rizné obtize i v bézném Zivoté, jako napiiklad pfi ¢teni tisku, map,
prohlizeni riznych obrazkd, méteni apod. Pietrvavaji zde vyrazné problémy v oblasti
zrakového vnimani. Zak je vzd&lavan na zakladé individudlniho vzd&lavaciho planu,

kterym je pfihlizeno Kk postizeni daného jedince.

4. STUPEN

V tomto stupni podpory uz potiebuji jedinci vyraznou pomoc. Patii sem zaci, kteti
maji zbytky zraku az praktickou nevidomost, dale zaci slabozraci, ktery trpi kromé
zrakové vady jesté dalSim postiZzenim, z nichz jsou obé stfedné t€Zka nebo jedno je tézké
a druhé stfedné t&ézké.

Tito Zaci vyuZzivaji funkce minimalng, hlavnimi smysly, kterymi pfijimaji informace,
jsou hmat a sluch. Tato skute¢nost vyznamné ovliviiuje vychovné vzdélavaci proces. Zaci
se vzdelavaji pomoci Braillova bodového pisma, uéi se vyuzivat mnozstvi

kompenzacnich pomticek. Do ucebniho planu je tfeba zatadit tzv. pfedméty specidlni
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péce. Podporu poradenskou, metodickou a intervenéni zajistuje SPZ. Zék je vzdélavan
podle IVP s moznou podporou dalsiho pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga

nebo druhého ucitele po celou dobu vyucovani (Jankova, 2015, s. 21).

5. STUPEN

V patém stupni podpory jsou zéci, U kterych selhala ptedesla podptirna opatieni. Jsou
zde ti, ktefi maji t€Zkou zrakovou vadu na urovni praktické nevidomosti a nevidomosti,
piipadné kombinovanou s dal§imi postizenimi.

Zaci ve vychovné vzdélavacim procesu komunikuji pomoci Braillova pisma. Mivaji
vyrazné obtize ve vyuce, jako napfiklad problémy s komunikaci, S motorickymi
schopnostmi apod. Nezbytnosti je podpora dalsiho pedagogického pracovnika po celou

dobu vyucovani.

Zatazeni zaka do jednotlivych stupiii podpory provadi SPC na zéklad¢ predchoziho
vySetfeni. V pribéhu nasi praxe se miizeme nejcastéji setkat se zaky patiicimi do prvniho
stupné oslabeni zrakového vnimani. Dilezité je, aby si s tim umél poradit kazdy pedagog.
Pokud si nevime rady, je vhodné kontaktovat SPC nebo PPP a problémy s nimi
zkonzultovat. Podpora vyuky spociva napiiklad v Gpravé Casového rezimu zaka, ve

vhodném posazeni, individualnim tempu apod.

4.4 MoZnosti vzdélavani zrakové postiZenych

Pted rokem 1989 se hendikepovani Z4ci a studenti vzdélavali na zékladnich Skolach
specialnich, které se rozliSovaly dle typu postizeni — Skoly pro zrakovée, sluchové nebo
télesné postizeni. Tehdy byli vSichni oznacovani jako Zaci s postizenim. Samo sebou to
melo své vyhody a nevyhody. Vyhodou bylo, ze zde vyucovali pedagogové, kteii danou
problematiku ovladali a diky tomu Iépe respektovali specifické studijni potteby takovych
74kl — psani pomoci Braillova pisma, specialni pomticky a ucebnice pro nevidomé. Cela
Skola pro né byla ptizplisobena, to zahrnovalo napiiklad upravu osvétleni, skolnich lavic
a spoustu dalSich véci pomahajici k tomu, aby se tam postiZeni jedinci citili dobfe.
Nevyhodou viak bylo malé mnozstvi takovych §kol. Zaci museli za studiem dojizdét i

nékolik desitek kilometru.
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Pielom nastal v 90. letech, kdy zapocala integrace téchto jedincti do béznych skol.
Neslo to ssebou samoziejmé i problémy, jako napiiklad nepiipravenost uciteld na
vzdélavani zrakove postizenych zaki, chybéjici kompenzacni pomiicky apod.

Se Skolami bézného typu, integrovanymi zaky a jejich rodi¢i spolupracovali a
spolupracuji pracovnici specidlné¢ pedagogickych center, kterd obvykle vznikaji pfi
specialnich skolach pro zaky s vadami zraku. Mohou se na n¢ obracet taktéz ucitelé
integrovanych zaku, nevi-li si rady pii vyuce. Hlavnimi ¢innostmi SPC jsou: vyhledavani
zaku a studentli se zrakovym postizenim, komplexni diagnostika takto postizenych, dale
pomoc pii tvorb¢ individualnich vzd€lavacich plant, kariérni poradenstvi pro zrakoveé

postizené, piip. dal§i ¢innosti.®

4.5 Kazuistika

Pomucky, jez jsem vytvotila, jsou uréené primarné pro zakyni z nasi zakladni skoly,
avSak vhodné jsou i pro ostatni zaky, kteti maji o¢ni vadu. Zrakova vada doty¢né zakyné
je kompenzovana ptredev§im dioptrickymi brylemi, zvétSenym pismem a optimalnim
osvétlenim. Jeji levé oko ma horsi diagndzu nez pravé, to znamena, ze pravym okem vidi
na vzdalenost 3 metri mnohem mensi objekty. Dulezité je proto eliminovat zrakovou
zatéZ, aby nedochazelo ke zrakové unavé a tim padem vada neovliviiovala vychovné
vzdélavaci proces.

Podle slov pani K. z SPC: ,,Obecné plati, ze pro tyto Zdiky je nutné pri vyuce zajistit
optimalni osvétleni (predevsim v zimnich mésicich) a pouzivat zastinéni oken, aby
nedoslo k oslneni. Pro jedince se zrakovou vadou je diilezité pracovat S nazorem, nékdy
je totiz abstraktni mysleni kamen urazu. Jednoduse receno, kazdda pomiicka nebo
mnemotechnické karticky budou uZitecnée.

Pri geometrii doporucujeme rysovat do nelinkovaného seSitu mékkou tuzkou a
pouzivat pravitka se zvyraznenou ciselnou osou (klasicka pravitka, ktera maji barevny
podklad, na kterych jsou kontrastné dobre viditelnd cisla). Prave pro usnadnéni
predstavy o rysovani urcitych geometrickych téles (napr. kuzel, jehlan, kvadr, krychle) je

duleZity nazor, jako treba znazornéni site.

8 Vzdélavani zakt se zrakovym postizenim. (2014). Ziskano 22. gervna 2020, z
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/Cestovani/Skoly_pro_zrakove_postizene.html.

29


http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/Cestovani/Skoly_pro_zrakove_postizene.html

Weiner (2009) ve své publikaci Zaklady komunikace se zrakové postizenymi na strané

76 vyjadiuje obdobny nazor na tuto problematiku.
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5 Kurikulum

Kurikulem oznacujeme zakladni pilit vzdélavani. Kurikularni dokumenty jsou
vytvatreny na dvou urovnich — statni a skolni.

Statni Groven v systému kurikuldrnich dokumentd predstavuji Narodni program pro
vzdélavani a rimcové vzdélavaci programy (déle jen RVP). Narodni program vzdélavani
vymezuje poc¢atecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro
jeho jednotlivé etapy — piedskolni, zékladni a stfedni vzdé&lavani. Skolni turovei
predstavuji $kolni vzd&lavaci programy (SVP), podle nich se uskute¢iiuje vzdélavani na
jednotlivych skolach.®

Nérodni program vzdélavani, rdmcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci
programy jsou veiejné dokumenty pfistupné pro pedagogickou i nepedagogickou

veiejnost.1°

5.1 U¢ivo RVP
V RVP jsem pro svou praci vybrala vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace. Tato

oblast je v zakladnim vzd¢lavani zalozena predev§im na aktivnich ¢innostech, které jsou
typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém zivote, a umoznuje tak ziskévat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli se prolina celym zakladnim
vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dal$i Gsp&sné studium.

Obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozd€len do Ctyf tematickych okruhi.
Prvnim okruhem, ktery je uréen pro prvni stupei jsou Cisla a po&etni operace a na druhém
stupni na néj navazuje Cislo a proménna. Druhym tematickym okruhem je Zavislost,

tietim Geometrie v roving a poslednim je Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy.

V diplomové praci se vénuji pfedevSim prvnimu a tfetimu okruhu.

9 SVP si kazda $kola vytvaii podle zasad stanovenych v p¥islusném RVP.

10 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu. (2017). Ziskané 22. Eervna 2020, z
file:///C:/Users/Domi/Downloads/RVP%20ZV_2017_%C4%8Derven-2%20(2).pdf.
11 Matematika a jeji aplikace. (2017). Ziskané 22. gervna 2020, z
file:///C:/Users/Domi/Downloads/RVP%20ZV_ 2017 %C4%8Derven-2%20(2).pdf.
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5.1.1 Cislo a proménni

V tematickém okruhu Cislo a proménna se u zrakového postizeni vénuji desetinnym
&islim, celym ¢&islim a pievodim jednotek. Zak by mél zvladnout pievadét zakladni
zlomky na desetinnd ¢isla, séitat, odecitat a nasobit desetinna Cisla a porovnavat, zda je
veétsi zlomek nebo desetinné Cislo. U celych Cisel by mél zak ovladat pocetni operace do
zapornych cisel, sCitat a odecitat cela Cisla.

U sluchové vady se vénuji piedev§im zlomkim: pochopeni vztahu celek — ¢ast,

porovnavani zlomkd, s¢itani a odecitani zlomk.

5.1.2 Geometrie Vv roviné a v prostoru

V tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru se u zrakové vady vénuji
konstrukei trojuhelnikd. Zak by mél umét posoudit, zda dany trojuhelnik jde &i nejde
sestrojit, provést rozbor, popis konstrukce a samotné rysovani. Dale se vénuji vypoctu
obvodi a obsahitl trojuhelniku. U jednotlivych trojtihelnik by mél Zak dokazat vypocitat
obvod a obsah.

U sluchové vady se zaméfuji na sité krychle a kvadru. Zak ma zvladnout posoudit a
nakreslit, kdy se jedna o sit’ krychle nebo kvadru. Dale se zaméfuji na zakladni prostorova
télesa. Zak ma dokézat jednotliva télesa nakreslit zepfedu, zezadu, ze strany a posoudit,

o jaké téleso se jedna.
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6 Vyroba vlastnich pomticek s pracovnimi listy

6.1 Pomicky pro sluchovou vadu

6.1.1 Pracovni list — Zlomky

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Cislo a proménna

Tematicky okruh: Zlomky

Piedpokladané znalosti: Zak ovlada zakladni pocetni operace se zlomky. Umi séitat,
odecitat a porovnavat zlomky a vyjadfovat vztah celek — cast.

Cil aktivity: Zak by mél prostfednictvim pomiicky zvlddnout porovnavat zlomky (vétsi,
mensi, rovna se) a ovladat pocetni operace se zlomky, jako je s€itani, odecitani, nasobeni
a déleni.

Prostiedky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pomucka ze dieva

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Metodicky a didakticky komentay:

Pracovni list slouzi pfedevsim k procviceni zlomka. Obsahuje Sest tloh, ve kterych si
zak 7. ro¢niku oveéfi znalosti o pojmu zlomek. Prostfednictvim pomucky voli vhodné
postupy feSeni jednotlivych uloh. Pracuje individualné, avSak pracovni list by mél do
jedné vyucovaci hodiny s pomoci asistenta pedagoga zvladnout.

Jednotlivé tkoly predstavuji zdkladni znalosti, které by mél ovladat zak 7. ro¢niku —
porovnavani zlomka, vyjadieni ¢asti celku zlomkem, sefazeni zlomkd od nejvétsiho po
nejmensi.

K pracovnimu listu je zakovi k dispozici pomucka ze dfeva, se kterou manipuluje dle
svych potfeb. Ma vytvofené dievéné vysece S riznymi hodnotami, jez jsou napsané
z obou stran. Pro barevné odliSeni celku (tzn. napt. rozd€leni celku na ¢tvrtiny) jsou
pouzity jiné syté barvy pro lepsi orientaci v nich. Na tmavém podkladu je svétly popis a
na svétlém je tmavy popis viz kapitola Komunikace se sluchové postizenymi.
Pomiicka:

Obrazek 3 znazornuje bilou dievénou pomiicku, jez tvofi jeden celek. Dale jsou na

fotografii vysece, které jsou od sebe odliSeny riznymi barvami, kdy dana barva vzdy tvoii

33



dohromady jeden celek (napft, deset desetin). Model obsahuje poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny,

pétiny, Sestiny, sedminy, osminy, devitiny, desetiny, jedendctiny a dvanéctiny.

Obrazek 3. Na obrazku vlevo je vidét pouziti zlomki. Fotografie
vpravo znazoriuje jeden celek, do kterého se mohou vkladat ¢asti se
zlomky. Zdroj: vlastni. S

Postup k vypracovani:

U sluchoveé postizenych jedinct je dilezité dbat na primétenost, tedy volit pfimétené
aktivity k véku, schopnostem a samoziejmé mife postizeni ditéte. Zakyng, S niZ jsem
pracovala ma k dispozici asistenta pedagoga, ktery ji pfi praci pomaha s porozuménim
uloh a naslednym vysvétlenim. Na Obrdzku 4 je vidét pouziti pomucky u sluchové

postizené zakyne.

4

Obrazek 4. Na obrazku je pomticka pfi praci v hodiné. Zdroj: Vlai.
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1. Porovnej velikost zlomkii s pouzitim <, >, =,
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2. Serad’te zlomky od nejvétSiho po nejmensi.

3. Porovnej velikost zlomkii s pouzitim <, >, =.
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4. Scitani zlomkua.
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1. Zapis zlomkem, jaka ¢ast celku je vybarvena

Fialovou barvou je vybarveno ................
Zlutou barvou je vybarveno ...................

N

Fialovou barvou je vybarveno ..................

Zlutou barvou je vybarveno ...................

N

2. Porovnej velikost zlomkii s pouzitim <, >, =.

1 1 1
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2 1 5
§+5+§‘1 —+ + = '1
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6.1.2 Pracovni list — Sit’ krychle a kvadru
Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Geometrie v roving a v prostoru

Tematicky okruh: Sit’ krychle a kvadru

Pi‘edpokladané znalosti: Zak zvladne konstrukci sité krychle a kvadru. DokaZe rozeznat,
kdy se jedna o sit’ kvadru nebo krychle a kdy ne. Umi nacrtnout, jak vypada kvadr a
krychle.

Cil aktivity: Prostfednictvim pomiticky zak zvladne porovnat, zda se mize jednat o sit’
krychle nebo kvadru.

Prostredky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pomucka ze dfeva, modelina

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Metodicky a didakticky komentai:

Pracovni list slouzi k procviéeni uc¢iva o siti krychle a kvadru. Obsahuje dvé tGlohy, ve
kterych si zak 7. rocniku ovéti znalosti o této problematice. V prvni uloze se setkdva se
znazornénim siti riznych tvart a rozhoduje, zda se mize jednat o sit’ krychle. Dalsi
ulohy se vénuje procvicovani uciva o siti kvadru, kde stejnym zptisobem urcuje, zda se
jedna o sit’ kvadru nebo ne. Pracovni list by zak mél zvladnout vyplnit v prubéhu dvou
vyucovacich hodin. Pfi plnéni tkolu ma vedle sebe asistenta pedagoga, ktery ji pomaha.
Jednotlivé ukoly ptfedstavuji zakladni znalosti, které by mél ovladat zak 7. rocniku po
pfedchozim procviceni.

K pracovnimu listu je zakovi k dispozici pomucka ze dfeva, s niz manipuluje dle
svych potieb. Jednotlivé sady pomticek jsou od sebe odliseny riiznymi barvami.
Pomiicka:

Na Obrdzku 5 je vidét pomticka, kterou ma zakyné k dispozici. Jsou zde zvoleny syté
a vyrazné barvy, aby zakyn¢ 1€pe rozeznala, co K sobé patii. Jednotlivé sady jsou od sebe
odliSeny barvami.

Postup k vypracovani:

Pted zadanim pracovniho listu je vhodné jesté zopakovat, co vSechno uz zéci o této

problematice znaji, jelikoz to sluchové postizenym Zadkim velmi pomtize. Jednotlivé

dievéné Ctverce nebo obdélniky si zak ptilozi vedle sebe podle pracovnich listd a slepi
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pomoci modeliny. Postupné ptiklada dalsi a zjistuje, zda se jedna o sit’ krychle ¢i kvadru.

Na Obrazku 6 |ze vidét snadnou manipulaci s pomtickou, nebot’ je velmi lehka.

Obrazek 5. Na fotografii je k vidéni pomicka, na zéklade které zak 1épe pochopi, zda se jedna o sité krychle nebo
kvadru. Ctverecky (obdélniky) mutize jakkoli pfesouvat a s pomoci modeliny ,,pfilepovat® k sob¢, aby vznikl model
télesa. Zdroj: vlastni

Obrazek 6. Fotografie zobrazuji ma1pulac1 s pomtickou pifi hodiné. Pomticka je dostateéné velka pro snadnou
manipulaci a jsou zde pouzity vyrazné barvy. Zdroj: vlastni.
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1. Které z nasledujicich siti mohou byt sité krychle?

e
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2. Ktera z nasledujicich siti mohou byt sité kvadru?
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6.1.3 Pracovni list — Télesa

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Geometrie v roving a v prostoru

Tematicky okruh: T¢lesa

Pi‘edpokladané znalosti: Zik ovlada zakladni informace o jednotlivych t&lesech.
Dokaze sestrojit narys, ptidorys, bokorys rtiznych téles. Ovlada vypocet obsaht a obvodu
téles.

Cil aktivity: Prostiednictvim pomucky zdk zvladne narysovat téleso z riznych whli
pohledii a dokdze odhadovat, jaké té€leso ma vétsi obvod a obsah.

Prostredky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pomtcka ze dfeva

Casova dotace: Individualni

Metodicky a didakticky komentai:

Pracovni list obsahuje ¢tyfi ulohy, pfi jejich feSeni si zak osvojuje dovednost vypoctu
obvodu a obsahti jednotlivych téles. Prostfednictvim pomiicky porovnava, jaké téleso ma
vétsi obsah apod. Z jednotlivych dievénych dilkl sestavuje rizné tvary a kombinace.
Pracuje individualng, avSak vyplnéni pracovniho listu by mél do jedné vyucovaci hodiny
S pomoci asistenta pedagoga zvladnout. Jednotlivé tkoly predstavuji zdkladni znalosti 0
obvodu a obsahu krychle a kvadru, které by m¢l ovladat Zak 7. ro¢niku.

U pracovniho listu je zakovi k dispozici pomticka ze dieva, se kterou manipuluje dle
svych potieb. Z jednotlivych difevénych modela vytvaii riizna télesa, u nichz porovnava
dané vlastnosti. Pomiicky jsou barevné vyrazné, coz znamena, Ze jsou vhodné pro lepsi
vizualizaci a odliSeni od pracovni plochy. Jsou velmi lehké a manipulace s nimi neni
viibec naro¢nd. Pti samotné praci je dilezité se vzdy doptavat, zda postizeny jedinec
zadani rozumi, viz kapitola Komunikace se sluchové postizenymi.

Pomiicka:

Na Obrdzku 7 jsou dievéné pomucky, které se od sebe lisi barvami. Tvofi je Sest

malych krychli a Sest velkych krychli, pomoci nichz mize zak odhadovat, ktery Gitvar ma

vétsi obsah a obvod viz Obrdzek 8.
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Postup k vypracovani:
Podstatné je dat zakovi dostatek prostoru na to, aby mohl vyjadrit sviij nazor a zkusit

si v8echno vytvarovat. Neni dobré pracovat v ¢asovém deficitu, nebot’ je to pro né

stresujici, viz kapitola Komunikace se sluchové postizenymi.

Obrazek 7. Na obréaz
téles. Zdroj: vlastni

Obrazek 8. Fotografie zobrazuji manipulaci s pomickou pfi vytvareni modelu z pracovniho listu. Zdroj: vlastni.
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1. Nakresli, jak vidi§ dané téleso, které ti vytvori ucitel ze shora,

zezdola a z boku. Vyuzij danou pomiicku a sestav si ji na lavici.

2. Postav ze Sesti krychli takovy tvar, aby mél co nejvétsi obvod.
Krychle na sebe musi /

navazovat tzn. /\
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3. Postav ze Sesti krychli takovy tvar, aby mél co nejvétSi obsah,

jestlize strana krychle méfi 2 cm. Krychle na sebe musi navazovat,

tzn. /
=

4. Ze Sesti stejné velkych krychli sestav co nejvice moZnych

kombinaci. Kolik si jich dokazal sestavit?

to samé, jako
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6.1.4 Pracovni list — Cela ¢isla

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Cislo a proménna

Tematicky okruh: Cela ¢isla

Pi‘edpokladané znalosti: Zak ovlada zékladni informace o celych &islech. Umi séitat,
odecitat, nasobit a délit cela ¢isla.

Cil aktivity: Prostfednictvim pomicky zak procvicuje rizné piiklady nasobilky, kdy
nasobi kladna ¢isla, zaporné Cislo s kladnym apod. Ziska lepsi ptehled o tom, kdy budou
vysledky piiklada v kladnych a kdy v zapornych hodnotach.

Prostredky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pomtcka ze dfeva

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Metodicky a didakticky komentai:

Pracovni list obsahuje tii Glohy, pfi nichZ si zak osvojuje cela ¢isla. Prostiednictvim
pomucky si upevituje védomosti o celych ¢islech a pocitani s nimi. Zde je vhodné piidat
k procvi¢ovani i nasobilku. Dievéné krychle se znaménky (plus, minus) piedstavuji
kostky, kterymi zak vzdy hodi a uvidi, jaka ¢isla ma pro dany piiklad pouzit, zda budou
kladnd nebo zaporna. Tieti kostka obsahuje jednotlivé pocetni operace, které bude
provadét s naslednymi ¢isly. Pracuje individualng, avSak vyplnéni pracovniho listu by
mél do jedné vyucovaci hodiny s pomoci asistenta pedagoga zvladnout.

U pracovniho listu je zakovi k dispozici pomticka ze dieva, se kterou manipuluje dle
svych potieb. Tvofi ji tfi kostky, na dvou z nich jsou znaménka plus a minus, na tieti,
mensi Kostce, jsou pocetni operace, jez bude zak s Cisly provadét. To znamena, Ze napf.
hodi kostkami se znaménky, kdy na jedné kostce padne ,,plus®, na druhé ,,minus®.
Nasledné hodi tieti kostkou a zjisti, ze padlo dé€leno. Bude tedy délit kladné ¢islo
zapornym &islem. Cisla k jednotlivym ptikladiim zadavé ugitel nebo asistent pedagoga.
Pomiicka:

Na Obrazku 9 jsou dievéné kostky, jejichz podklad tvofi bila barva a napis je ¢erny.

Opét dbame na spravné pouziti barev, kdy vhodn¢ odlisime podkladovou barvu od napisu.
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Postup k vypracovani:

Dulezité je dat zakovi dostatek prostoru na to, aby mohl pracovni list vypracovat sama.
Obrdazek 10 znazornuje snadnou manipulaci s pomuckou, jelikoz je velmi lehka a vhodna
I pro zaky na prvnim stupni. Neni dobré pracovat v ¢asovém deficitu, nebot’ je to pro né

stresujici, a ztraci tak davéru v samu sebe, viz kapitola Komunikace se sluchové

postizenymi.

Obrazek 9. Na fotografii jsou kostky, které slouzi jako pomiicka na cela ¢isla. Zdroj: vlastni.
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Obrazek 10. Na fotografii mizete vidét jednoduchou manipulaci s pomtickou. Zdroj: vlastni.
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1. Desetkrat hod’ obéma kostkami a napis si, jaké znaménka budes
u jednotlivych cisel mit. Poté hod’ malou kostkou, u které zjistis,
jakou pocetni operaci bude$ u prikladi provadét. Ucitel ti poté

rekne, jaka ¢isla u prikladu pouzijes.

2. Hod’ si obéma kostkami, které ti urci, jaké znaménko bude u

jednotlivych ¢isel.

81:9 = 48: 6 =
18: 3 = 49- 5 =
36- 6= 36: 6 =
357 = 72- 7 =
36- 4 = 54:9 =
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3. Desetkrat hod’ obéma kostkami a zapiS do tabulky, jaké priklady
bude§ mit. Poté hod’ malou kostkou, u které zjistiS, jakou pocetni

operaci bude§ u priklada provadét. Do posledniho sloupecku

zapis, zda vysledek bude kladny nebo zaporny. Napr. + - + =+
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6.1.5 Pracovni list — Obvod a obsah rovinnych ttvari

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Geometrie v roving a v prostoru

Tematicky okruh: Obvod a obsah rovinnych ttvart

Pi‘edpokladané znalosti: Zak odhaduje a vypo¢ita obvod a obsah zakladnich rovinnych
uvarti. Dokdze odvodit ktery utvar bude mit vétsi obsah a ktery mensi.

Cil aktivity: Prostfednictvim pomucky si vytvoii jakykoli utvar, u n¢hoz vypocita obvod
a obsah. Na pomticce vytvaii rizné obrazce, které porovnava, a urcuje, jaky z nich ma
vétsi obvod a obsah.

Prostredky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pomtcka ze dfeva

Casova dotace: Individualni

Metodicky a didakticky komentai:

Pracovni list obsahuje ¢tyfi tlohy, pii jejichZ plnéni si zak osvojuje dovednost
vypocitat obvod a obsah jednotlivych rovinnych tavarii. S pomtckou si vytvoti jakykoli
utvar chce, tomu nasledné¢ vypocita obvod a obsah. V pracovnim listu procvi¢i i
nasobilku.

Pomiicku tvoti velké platno, do néhoz si zak vklada dievéné ctverce. Vsechno je
barevné rozliSené pro lepsi orientaci a rozpoznani geometrického ttvaru od okolniho
podkladu. Dbame na individualni tempo zaka. Dulezité je poskytnout dostatek ¢asu na
vyplnéni pracovniho listu.

U pracovniho listu je zakovi k dispozici pomticka ze dfeva, se kterou manipuluje dle
svych potieb. Zakyné, se kterou jsem pracovala, méla k dispozici asistenta pedagoga,
ktery ji poméhal spravné pochopit ucivo.

Pomiicka:

Na Obrazku 11 je drevéna pomicka, ktera slouzi kK procviceni vypocti obvodu a
obsahtl jednotlivych geometrickych ttvar. Obsahuje velké platno, do n¢hoz zak vklada
Ctverce, a vytvari jimi geometrické utvary. Dilezité je dbat na spravné pouziti barev, Vviz
kapitola Komunikace se sluchové postizenymi. Jako podklad je pouzita bila barva a
ctverce jsou bilé a Cervené. K dispozici jsou dvé sady ctverct, aby bylo mozné pii

vytvareni utvaru odlisit ho od jeho okoli.
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Postup k vypracovani:

Dulezité je dat zakovi dostatek prostoru na to, aby mohl pracovni list vyplnit sam.
Obrazek 12 ukazuje snadnou manipulaci s pomuckou, nebot’ je velmi lehka a vhodna i
pro zaky na prvnim stupni. Nedoporucuje se pracovat v casovém deficitu, jelikoz je to

pro né stresujici, a ztraci tak diveéru v samu sebe, viz kapitola Komunikace se sluchové

postizenymi.

Obrazek 11. Pomicka pro vypocet obvodl a obsahil rovinnych utvart. Zdroj: )
vlastni.

i e
Y s o 1

Obrazek 12. Fotogfafie zachycuje manipulaci s pomtickou pfi vypracovani pracovniho listu.
Zdroj: vlastni.
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1. Vypoditej obvod jednotlivych geometrickych titvari. Ctverec ma
délku strany 1 cm.

2. Na pomiicce vytvor jakykoli atvar, aby mél co nejvétsi obvod.
K dispozici mas 20 ¢tverci.

o1



3. Na pomiicce vytvor jakykoliv atvar, aby mél co nejvétsi obsah.
K dispozici mas 20 ¢tvercu.

4. Ktera z nasledujicich siti ma nejvétsi obsah plochy? Jeden
étveredek odpovida 1 em?,
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6.2 Pomiicky pro zrakovou vadu

6.2.1 Pracovni list — Desetinna ¢isla

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Cislo a proménna

Tematicky okruh: Desetinna Cisla a zlomky

Pi‘edpokladané znalosti: Zak ovlada zakladni pocetni operace s desetinnymi &isly a
zlomky s pomoci pomucky. Umi porovnavat a vyjadfovat vztah celek — Cast.

Cil aktivity: Zdk by mél prostiednictvim pomiicky zvladnout porovnavani zlomki s
desetinnymi ¢isly. M€l by dokazat vyjadiit ¢ast celku jako desetinné ¢islo.

Prostiedky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pomticka ze dieva (z jedné strany zlomky,
Z druhé strany desetinna ¢isla)

Casova dotace: individualni

Metodicky a didakticky komenta¥:

Pracovni list slouZi pfedevs§im k procviceni desetinnych ¢isel a zlomki. Obsahuje Ctyti
ulohy, ve kterych si zak 6. ro¢niku ovéti znalosti o desetinnych ¢&islech.

Jednotlivé Ukoly predstavuji zakladni znalosti, které¢ by mél ovladat zak 6. rocniku —
porovnavani zlomku a desetinnych &isel, vyjadieni ¢asti celku desetinnym ¢islem apod.

K pracovnimu listu je Zakovi k dispozici pomucka ze dieva, se kterou si manipuluje
dle svych potieb. Jednd se o difevéné vyseCe Sriznymi hodnotami. Z jedné strany
dievénych vyseci jsou desetinna ¢isla a z druhé zlomky. Na kazdy celek (napt. rozdéleni
celku na ¢tvrtiny) byly pouZity jiné vyrazné barvy pro lepsi orientaci a kontrast. Tmavy
povrch obsahuje svétly popis a naopak. Dilezité je dbat na spravné osvétleni v dané tiidé.
Pomiicka:

Obrazek 13 ukazuje dievénou pomicku k procvicovani desetinnych cCisel a zlomki.
Jsou zde vidét riizné ¢asti celk, které se od sebe 1i$i barvami a vzdy tvoii jeden celek
(napf. deset desetin). Pomiicka obsahuje dvé poloviny, tfi tfetiny, ¢tyfi Ctvrtiny, pét pétin,
Sest Sestin, sedm sedmin, osm osmin, devét devitin, deset desetin, jedendct jedenéctin a

dvanact dvanactin.
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Obrazek 13. Na obrazku je pomiicka na desetinna ¢isla. Zdroj: vlastni.

Postup k vypracovani:

Ukoly se zadavaji bez ¢asové dotace, dba se na individudlni tempo Z4ka vzhledem
k moznému vycerpani. Dulezité je eliminovat zrakovou zatéz, aby nedochazelo k tinave,
viz kapitola Komunikace se zrakové postizenymi. Pracovni list je vhodny pro zrakové
postiZené Zaky, jelikoZ je pouzito vétsi pismo a jednotlivé tilohy jsou zndzornény v sytych

barvach viz Obrazek 14.
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Obrazek 14. Na obrazku je pouzita pomtcka pfi vypracovani pracovniho listu. Zdroj: vlastni.
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1. Porovnej velikost zlomkii s desetinnym ¢islem. Pro porovnani

pouzij <, >, =.
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2. Jaka cast celku je vybarvena? Vyjadri vybarvenou ¢ast zlomkem
i desetinnym cislem.
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3. Prirad’ k desetinnému ¢islu prislusSny zlomek.

> W

vl N

4. Zapi§ desetinnym cCislem, jaka c¢ast obdélniku je vybarvena

¢ervenou barvou a jaka ¢ast modrou barvou.

Modrou barvou je vybarveno ..................

Cervenou barvou je vybarveno ...................

Modrou barvou je vybarveno .....................

Cervenou barvou je vybarveno ...................
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6.2.2 Pracovni list — Cela ¢isla

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Cislo a proménna

Tematicky okruh: Cela Cisla

Pi‘edpokladané znalosti: Zak ovlada zakladni podetni operace s celymi &isly. Umi séitat,
odecitat cela ¢isla. Zvladne prechod pfes nulu a pocetni operace s kladnymi a zapornymi
Cisly.

Cil aktivity: Zak by mél ziskat informace o celych &islech a dokazat pracovat s nimi.
Prostfednictvim pomicky by mél zvladnout s¢itat i odecitat cela ¢isla, ptechod pies nulu
do zapornych hodnot ovladat za pomoci teploméru.

Prostiedky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pomucka ze dieva (teplomér)

Casova dotace: 1 vyu¢ovaci hodina

Metodicky a didakticky komenta¥:

Pracovni list slouzi predevS§im k procvi¢eni a lepSimu pochopeni celych cisel.
Obsahuje pét uloh, ve kterych si zak 6. ro¢niku ovéfi znalosti o této problematice.
S pomiickou se 1épe orientuje, hlavné v piechodu z kladnych ¢isel do zapornych.

Pracuje individualnim tempem, avSak pracovni list by mél zvladnout v priibéhu jedné
vyucovaci hodiny. Jednotlivé tkoly pfedstavuji zékladni znalosti o celych ¢islech, které
by mél ovladat zak 6. ro¢niku.

K pracovnimu listu méa Zak k dispozici pomiicku ze dfeva — teplomér, s nimzZ si
manipuluje dle svych poteb. Na teploméru je pohybujici se bila ¢ast, pomoci které se pfi
pohybu nahoru zvysuji hodnoty a pii pohybu dolii snizuji. Na ni jsou vyfezané Sipky pro
lepsi orientaci na Ciselné ose. Opét byly pouzity syté barvy kdy modra barva znazoriiuje
zimu a ervena teplo. Ciselna osa ma bilou barvu pro lepsi odliseni od podkladu. Dilezité
je dbat na spravné osvétleni ve tiid€, aby Zak na pomticku dobte vidél.

Pomiicka:

Obrazek 15 ptedstavuje pomticku na procvi¢ovani celych ¢isel — teplomér. Pomiicka
je vytvofena ze dieva a jsou zde pouzity vyrazné barvy. Jako podkladovou barvu jsem
zvolila ¢ervenou pro kladné hodnoty a pro zaporné hodnoty modrou. Ciselnou osu jsem

znazornila ptevazné bilou barvou z divodu lepSiho kontrastu s podkladem. Pomicka
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obsahuje pohybujici se Cast, se kterou zdk manipuluje pfi feSeni jednotlivych uloh viz
Obrazek 16.

ZVYSM TEPLOTU +

SNIZIM TEPLOTU =

i

AN R O

brazek 15 a 16. Na obrazku vlevo je v k vidéni teplomér na cela ¢isla. Fotografie
vpravo zachycuje bilou pohyblivou ¢ast, pomoci které slabozraci zéci 1épe poznaji,
da maji pohybovat nahoru, nebo dolti. Zdroj: vlastni.

Postup k vypracovani:

Dbame na individudlni tempo zdka vzhledem k jeho zrakové unavitelnosti, viz
Kazuistika zrakové vady. Pomtcka je samoziejmé vhodnd i pro zaky, ktefi nemaji
indikovanou zddnou zrakovou vadu. S jejim pouzitim 1épe pochopi problematiku s
vykyvy teplot a snizovanim teploty pod bod mrazu a naopak. U pomiicky jsou kromé slov
,plus® a ,,minus* pouzita také slova ,,zvySim teplotu® a ,,snizim teplotu®, proto myslime
1 na vhodné zadéani loh, v némz budou pouzity stejné vyrazy. Pii vyrobé pomicky je
dobré¢ dbat na individudlni oznaceni pro pficitani hodnot, jako napft. plus, zvysim, teplotu

zvysuji, a pro odecitani hodnot, jako napt. minus, snizim, snizuji hodnoty apod.
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2.V Jokém misté by
Praha rino namél
Brmo naméfilo ¢

V Milevsku rin

V Karlovieh V

3. Jakh bude
vybim teg

1. Réno ukazoval teplomi
naveter se snilila o 6

meésté oylo yeter ng\ch\;dnb'\\?

a8 sete! \ota TV
2N jakem & ;
. namett o

praha ranc

-cavete

rS€ replotd sn\i\\ﬂ\

3 +Cavete
BMO amerilo ano C |
eplot?

R dpo\edne
ano nametih 45°C20
ilevsky ©
\ Milevs!
| eQ‘Cavete\' sl

Kodaf -10 sC.

Pariz 7 o¢
Michoy o,
Moskyg i o
Varaderg g
Sarajeyq 20
Koda 1g.c

Obrazek 18. Pro slabozraké zaky je vhodnéjsi, pokud pomicku uchopi obéma rukama, jelikoz
poté si ji mohou natadet tak, aby se jim neleskla. Zdroj: vlastni.
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1. Rano ukazoval teplomér -5 °C. Odpoledne se teplota zvysila o 8

°C a navecer se snizila o 6 °C. Kolik bylo vecer stupna?

2. V jakém mésté bylo vecer nejchladnéji?

Praha rano naméfila 8 °C a vecer se teplota zvySila o 2 °C

Brno namétilo rano 5 °C a veler se teplota snizila o 7 °C

V Milevsku rano naméftili 15 °C a odpoledne teplota klesla o0 6 °C

V Karlovych Varech bylo dopoledne 9 °C a vecer se teplota snizila o
10 °C
3. Jaka bude teplota v jednotlivych méstech, pokud u kazdého mésta

zvySim teplotu o 15 °C?

Praha 2 °C
Patiz 7 °C
Mnichov -5 °C
Moskva -8 °C
Varadero 0 °C
Sarajevo 3 °C

Kodan -10 °C
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4. Na cCiselné ose znazorni jednotliva ¢isla. Kazdé Cislo zvySim o 4
stupné. Jaka bude jejich nynéjsi hodnota?

-5,0,6,-10,-2,8,4,7

5. Jaky teplotni rozdil je mezi namérenymi hodnotami rano a vecer?

rano 15 °C — vecer 7 °C rozdil .....................L.
rano 7 °C — vecer 4 °C rozdil .......................
rano -5 °C — vecer -10 °C rozdil ........................
rano -10 °C — vecer 10 °C rozdil ........................
rano 3 °C — vecer -9 °C rozdil ........................
rano 13 °C — vecer 5 °C rozdil .....................L.
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6.2.3 Pracovni list — PFevody jednotek

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Cislo a proménna

Tematicky okruh: Pievody jednotek

Pi‘edpokladané znalosti: Zak ovlada pievody jednotek z vétsi miry na mensi a z mensi
na vétsi. Dokaze prevedené jednotky aplikovat v redlném zivoté.

Cil aktivity: Zak by mél prostiednictvim pomicky zvladnout viechny pievody jednotek,
orientovat se v desetinnych ¢islech a pfevodu na vétsi jednotky. Zvladne rozliSovat vétsi
jednotky od menSich a pfevod na skutecnosti z bézného Zivota.

Prostiedky a pomiicky: pracovni list, tuzka, karti¢ky s pfevody, karticky s Cisly
Casova dotace: individualni

Metodicky a didakticky komenta¥:

Pracovni list slouzi pfedevs§im k procviceni ptevodl jednotek. Karticky s prevody jdou
samoziejmé pouzit i kazda zvIast, zalezi na probiraném ucivu. Volila jsem komplexni
procviceni vSech pfevodl jednotek. Pracovni list obsahuje Ctyfi tlohy, pfi jejich feseni si
zaci osvojuji jednotlivé ptevody jednotek, maji zvladnout porovnat, jaké zvife ma vetsi
hmotnost, a umi sefadit jednotky hmotnosti od nejvétsi po nejmensi. Jednotlivé ukoly
jsou zaméfeny na zakladni znalosti o pfevodech jednotek, které by mél ovladat Zak 6.
ro¢niku.

U pracovniho listu jsou pro zdka pfipraveny karticky, se kterymi manipuluje na
zakladé danych piikladi. K dispozici ma také Cisla, kterd na karticky ptiklada. U této
pomucky je opét dlilezité pouzit syté a vyrazné barvy.

Pomiicka:

Na Obrdzku 19 jsou jednotlivé karti¢ky na prevody jednotek. Zakovi jsou k dispozici
ruzna ¢isla od 0 do 9 viz Obrdzku 20, které vklada na karticky podle zadani jednotlivych
ptikladi. Dbame na vhodnost pouziti podkladovych barev (syté, vyrazné barvy). Obrdzek
20 znazornuje pavodni variantu karti¢ek na prevody jednotek. Nejsou zde vhodné pouzity
barvy, proto musela byt pomicka ptedélana, viz kapitola Komunikace se zrakové
postizenymi. Pfi plnéni pracovniho listu ddvame Zakovi dostate¢ny prostor na jeho

vypracovani, nesmi pracovat v ¢asovém Stresu, a podporujeme jeho individualitu.
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Postup k vypracovani:
Pti praci s pomtickou ddvame pozor na to, aby zéci spravné vynasobili dané ¢islo ¢i
spravn¢é posunuli desetinnou ¢arku. Je vhodné pouzit napt. bily papir nebo tuzku na

zakryti nepottebného, aby zak 1épe vidél, na jakou jednotku prevadi, viz Obrazek 21.

mnmm o/o/ol0lojolololel

kmz

hektar

Obrazek 19 a 20. Fotografie nahotfe zachycuje vSechny karticky s ptevody jednotek. Na obrazku vpravo dole jsou
jednotliva ¢isla, ktera ma zak k dispozici. Na fotografii vlevo dole jsou ptivodni karti¢ky na pfevody jednotek. Zdroj:
vlastni

ol o o A
Obrdzek 21. Pouziti pomlicky pii pfevodu 80 dm®na cm®. Vhodné je zakryt zbyvajici ¢ast karti¢ky bilym
papirem, pro lepsi viditelnost o kolik nul budeme ¢islo zvétSovat. Zdroj: vlastni.
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1. Preved’ na dané jednotky s pomoci karticek.

89 km? = a 3km= dm
29m= mm 50t = g
5md= cm?

10 kg = t
7cm= mm

5m?= cm?
659 = mg

—_ 2

2cmi= dm?® 5a= m
2dl = cm? Sl= dm?
2t= kg 36 hl = di

W W

310 000 dkg

400 kg
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3. ReSenim tajenky je délkova mira, ktera se pouZivala jiz od Starovéku.

kg
hl

ha
m

Tajenka: ....ooovviiie

4. Slovni uloha

Obklada¢ ma za ukol polozit dlazbu v obyvaku, jejiz plidorys je na
obrazku. Kolik metrli ¢tverecnich dlazby bude obklada¢ potiebovat?
Kolik K¢ bude stat podlaha, jestlize jeden metr Ctvere¢ni dlazby stoji 251
K¢?

39m

23 dm
2130 mm

316 cm
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6.2.4 Pracovni list — Pravitko pro slabozraké

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Geometrie v roving a v prostoru

Tematicky okruh: Konstrukce trojuhelniku

Pi-‘edpokladané znalosti: Zak naértne a sestroji rovinné utvary. Vyznaluje, rysuje a méfi
jednotlivé 1hly. Provadi jednoduché konstrukce trojihelnikii a rozeznava, zda dané
trojuhelniky ptijdou ¢i neptjdou sestrojit.

Cil aktivity: Zak by mé&l pomoci této pomiicky zvladnout narysovat jednotlivé
geometrické utvary.

Prostiredky a pomiicky: pracovni list, tuzka, pravitko pro slabozraké, uhlomér, kruzitko
Casova dotace: individualni

Metodicky a didakticky komenta¥:

Pracovni list obsahuje ¢tyfi ulohy, které slouzi k procviceni konstrukce trojuhelnik.
Z&k pii precteni danych tGkolt rozhodne, zda trojuhelnik ptjde &i neptjde sestrojit.
Pomticka slouzi prevazné k rysovani na tabuli.

Pomiicka je vytvotena z balsového dieva, je tedy velmi lehka a vhodnd pro manipulaci
u tabule. Podklad tvofi bild barva a osa je znazornéna cernou barvou, aby Zak 1épe
rozeznal jednotlivé hodnoty. Pro slabozraké jedince je velmi dulezity kontrast
jednotlivych barev pro lepsi orientaci na Ciselné ose.

Pomiicka:

Obrazek 22 ukazuje pomicku pro rysovani na tabuli. Oproti béZznym rysovacim
potiebam, které jsou na Skolach k dispozici, ma bily podklad a ¢ernou ¢iselnou osu s
nasobky péti vyznacenymi ¢ervenou barvou.

Je dobré vytvorit slabozrakym jedincim vSechny rysovaci potieby — metr, thlomér,
pravouhly trojuhelnik apod. kvili lepsi viditelnosti ¢iselné osy, a pii tvorbé vzdy zvolit
svétlou podkladovou barvu a naopak tmavou barvu na ¢iselnou osu.

Postup k vypracovani:

Pii praci stouto pomickou davame slabozrakym jedincim dostatek casu na

vypracovani zadanych ukoll, neméli by pracovat v Casové tisni. Podporujeme

individualitu zadka a pomahame mu pouze tehdy, kdyz o radu projevi zdjem. Na Obrdzku
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23 je vidét prace s rysovaci pomiickou. Hodi se i pro zaky prvniho stupné, jelikoz je velmi

lehkd a mize s ni tedy manipulovat upln¢ kazdy.

| 16778 13
i 3 LrO ¥5= S8 55 6l

Obrazek 22. Na fotografii je zachycena rysovaci pomucka — metr. Jednotlivé hodnoty jsou od sebe vzdaleny jeden
centimetr, aby mél Zak dostateéné velka pismena, kterd uvidi. Zdroj: vlastni.

Obrazek 23. Pouziti pomicky pfi praci na zadanych tkolech. Zdroj: vlastni.
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1. Sestroj trojuhelnik DEF, strana a =8 cm, b =7 cm, ¢ = 16 cm.

Proved’ rozbor, popis konstrukce a narysuj.

2. Sestroj trojuhelnik ABC, strana a =5 cm, uhel 8 = 40°, ¢ = 6 cm.

Proved’ rozbor, popis konstrukce a narysuj.
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3. Sestroj trojuhelnik ABC, jestliZe vis, Ze |AB| =7 cm, |[AC| =5 c¢m,

|< CAB| =50°. Proved’ rozbor, popis konstrukce a narysuj.

4. Sestroj trojuhelnik OPQ, ve kterém stranaa=5cm,b=7 cm, ¢ =

8 cm. Proved’ rozbor, popis konstrukce a narysuj.

69



6.2.5 Pracovni list — Obvod a obsah trojuhelniki

Jméno autora: Dominika Kutnohorska

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Geometrie v roving a v prostoru

Tematicky okruh: Obvod a obsah trojuhelnikti

Pi‘edpokladané znalosti: Zak ovlada konstrukce trojiihelnikd véetnd rozboru. Vyznaduje
jednotlivé uhly a provadi vypocet obvodii a obsahti trojuhelniku. Rozeznava, o jaky
trojuhelnik se jednd, a zvladne v daném trojuhelniku sestrojit vysky a téznice.

Cil aktivity: Zak by mél prostiednictvim pomiicky zvladnout vypoéitat obvody a obsahy
jednotlivych geometrickych utvart.

Prostiedky a pomiicky: pracovni list, tuzka, geoboard, barvend tkanicka, pravitko,
Metodicky a didakticky komentai:

Pracovni list obsahuje pét tloh, které slouzi pfevazné na procviceni latky o obsahu a
obvodu trojihelnikti. Pomucku (geoboard) 1ze samoziejmé pouzit na jakykoli rovinny
Gtvar. Zak si ji maze libovolné otadet, premistovat dle svych moznosti. Pomicka je
vhodna i pro zéky prvniho stupné, jelikoz jako materiél je zde pouzito lehké dievo pro
lep$i manipulaci s ni.

Pomiicka:

Na Obrdzku 24 je pomucka zvana geoboard. Jedna se o difevénou desku s hiebiky,
které jsou od sebe vzdalené dva centimetry. Pii tvorbé samotného geoboardu jsem pouZzila
lehké dievo, jez je vhodné pro snadnéjs$i manipulaci. Pomticka ma vétsi plochu z diivodu
moznosti vkladani vétSich obrazcl. Pro slabozraké Zaky je totiz lepsi, pokud manipuluji
s veétsimi prvky, které maji vhodné pouzité barvy.

Jako podkladovou barvu jsem pouzila bilou, protoze nejlépe kontrastuje s barevnymi
kartickami. Provazek jsem zvolila ¢erveny. I zde plati pravidlo, ¢im vyraznéjsi provazek,
tim lepsi.

Postup k vypracovani:

Pti samotném zacatku dbame na spravné vysvétleni, jak s pomtckou manipulovat.
Davame dostatek casu na vypracovani tkolu a pomahame slabozrakym jedinciim, aby na
vysledek pfisli sami. Obrazek 25 ukazuje pouziti pomtcky pfi vypoctu obvodu

trojuhelniku a Obrdzek 26 pti vypoctu obsahu trojuhelniku.

70



Pomiicku Ize pouzit i pti vypoctu obvodu a obsahu jinych rovinnych utvart, jako napf.

¢tverce, obdélniku apod. Lze ji také pouzit pti procvi¢ovani osové soumérnosti.

Obrazek 24. Na fotografiich je pomicka zvanad geoboard, pomoci které muze zadk pocitat obvody a obsahy
trojuhelniki. Zdroj: vlastni.

Obrazek 25. a 26. Na fotografii vlevo je znazornéno pouziti pomicky pro vypocet obvodu a na fotografii vpravo je
pomucka pouzita pti vypoctu obsahti jednotlivych trojuhelnikd. Zdroj: vlastni.
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1. Vypoditej obvod jednotlivych trojiahelnikii.

10 cm 10 cm
10 cm
7cm

2. Vypoditej délku strany rovnostranného trojuhelniku, ktery ma
obvod 12 cm.

3. Vypoditej obvod danych trojuhelnikii.
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a)

4. Pomoci geoboardu vypocitej obsah trojihelniki.
b)

5. Pomoci geoboardu si vymysli sviij trojuhelnik, kterému vypocitej
obvod a obsah. Trojihelnik na¢rtni do pracovniho listu.
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7 Postrehy z praxe

Vsechny vytvorené pomucky jsem vyzkousela v praxi pii vysvétlovani daného uciva.
Zakynim, se kterymi jsem pracovala, jsou stale k dispozici a mohou je kdykoli pouZit.

Zakyni se zrakovou vadou v pritbéhu vyudovani délala nejvétsi problém predstavivost.
Pro tuto zékyni je dllezité pracovat s ndzorem a mit vSechno, pokud mozno vytisténé
pied sebou na pracovnich listech a pomtcky mit vzdy u sebe. Témét vSechny pomticky,
které jsem vytvorila, byly pro ni uzitecné. Problém u této zakyn¢ nastal pii vypracovani
listu s pievody jednotek. Zakyné se §patné orientovala v jednotlivych pievodech, kde pro
ni bylo obtizné rozpoznat, zda se ¢islo zvétsi nebo zmensi. Dala jsem ji proto k dispozici
bily papir, kterym si zakryla zbytek karticky, aby vidé€la, na jaké jednotky bude prevadét.
Poté uz vSechny pfevody zvladla sama a bylo to pro ni jednodussi. U pracovniho listu na
konstrukei trojihelniku se nejvice projevila jeji zrakové vada. Zakyné pracovala u tabule.
Ze zadani si pomoci trojuhelnikové nerovnosti ovéfila, Ze trojuhelnik 1ze sestrojit a poté
se pustila do konstrukce. JelikoZ mé na kazdém oku jiny zrakovy handicap, ¢asto natacela
hlavu, aby se ujistila o spravném postupu a n¢kolikrat musela odstoupit od tabule, aby si
svoji praci mohla prohlédnout s odstupem. VSe se ji podafilo a dokazala konstrukci
trojuhelniku zdarné dokoncit. Naopak nejlépe si vedla pii vypracovani pracovniho listu s
desetinnymi ¢&isly, kde pracovala rychle a bez jediného zavahani. Zikyné je velmi
Sikovna, a 1 pfes svij handicap zvladla s pomtickami v§echny pracovni listy vypracovat
na vybornou.

U zakyné se sluchovou vadou bylo vypracovani listd o trochu hor$i. Problém nastal
hned v né€kolika piipadech. Prvni ptipad byl u celych ¢isel. Pti hodu kostkami si nevédéla
rady, zda vyjde ¢islo kladné, nebo zaporné. Pii osvojovani uciva celych ¢isel v hodiné
matematiky pedagog zakim sdélil, Ze se musi naucit tvrzeni, se kterymi budou pracovat
pti feseni ptikladl s celymi ¢isly, jako napfi. ,,minus krat minus rovna se plus®, aniz by
zakyn¢ védéla, proc to tak je. Vysvétlila jsem ji, Ze se tyto tvrzeni nedokazuji, ale musi
se je naucit zpaméti, poptipadé se souhlasem vyucujiciho pouzivat karticku s prehledy
téchto tvrzeni. Pletla si nasobeni se s¢itanim celych ¢isel, ale po nasledném vysvétleni na
ptikladu uz danou problematiku pochopila a bylo na ni vidét, Ze se zbavila nejistoty a
zacalo ji to bavit. Dalsi problém nastal pti vypracovani listu o télesech. Nedokazala si
predstavit, jak dané téleso bude vypadat z jednotlivych whli pohledii, proto radéji

nevyplnila nic, aby to ndhodou nebylo Spatné. Pii ndsledné intervenci s touto zakyni, kdy
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jsme pracovaly na totozném pracovnim listu, jsme se zastavily u stejného problému.
Ulohu jsem ji nejprve vysvétlila na jiném piikladu a poté ona sama pfisla se svym
feSenim. Naopak nejlépe si vedla pii vypracovani pracovniho listu se zlomky, kde
nechybovala a sama si jest¢ n¢kolik ptikladl vymyslela navic, aby s touto pomickou
mohla pracovat déle. Bylo vidét, Ze ji tato pomticka nadchla a pracovala s chuti a radosti.
Prace s jednotlivymi pomuckami pro ni byla ptinosna a dékovala mi, Ze ji tyto pomutcky
pomohly.

Prabéh vyucovani mé utvrdil v tom, Ze je velmi dulezité zakim s timto druhem
postizeni (sluchovou &i zrakovou vadou) vénovat zvysenou pozornost. Clovék si pomysli,
ze zrakova nebo sluchova vada u zéka pfilis neovliviiuje vychovné vzdélavaci proces, ale
malokdo si dokaze ptedstavit, co tito jedinci skute¢né prozivaji. U zéka se zrakovou
vadou je velmi dulezité osvétleni mistnosti, misto sezeni daného jedince, vhodny
pracovni sttl se sklopnou deskou, vyrazné barvy u pomicek a zohlednéni mozné zrakové
unavy. U sluchové vady zaka je dulezita vizualizace uciva, dodrzovani zasad spravné
komunikace s postizenym jedincem a neustalé ujistovani se, zda v§e spravné pochopil.

Na Obrazku 27 jsou zpétné vazby od zakyn, které pracovaly s vytvofenymi pomickami.

Obrazek 27. Na fotografii je zpétna vazba od postizenych zakyn. Zdroj: vlastni.

Kdyz jsem pomiicku pfinesla do vyucovani, méli o ni zajem Uplné vSichni. Nejdiive
tedy plnili pracovni listy ve dvojicich a pomtcku béhem toho postupné vyzkousSeli. Poté
si ji vzaly k sobé dané zakyné se zrakovym nebo sluchovym postizenim a byly jim

k dispozici cely zbytek hodiny.
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Pomiicky mohou samoziejmé pouzivat i slabsi zaci, ktefi diky nim ucivo 1épe pochopi
a procvi¢i. Nevhodné jsou pro nevidomé osoby, jelikoz zde neni uplatnény prvek pro
hmatovy vjem. Samoziejmeé po upraveni by pro n¢ vhodné byly.

Pti tvorbé pracovnich listi jsem se inspirovala ulohami, které jsou obsazeny
V ucebnicich matematiky pro 6. a 7. ro¢nik, které mame na nasi zakladni Skole. Jedna se
0 Matematika 6 pro zdkladni Skoly aritmetika (2013) a Matematika 7 pro zakladni skoly
aritmetika (2013).
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8 Zavér

V praci jsem se primarné vénovala problematice zrakové a sluchové vady u zaka.
Cilem bylo vytvofit jim pomuicky do hodin matematiky, aby 1épe pochopili a procvicili
dané ucivo. Soucasti prace je také uceleny popis omezeni, ktera jednotlivé vady piinase;ji,
aby kazdy nejen zacinajici pedagog védél, jak k t€émto Zakim pfistupovat, a umél jim
uleh¢it pochopeni uciva.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem popsala
jednotlivé vady — jak vznikaji, jejich prubéh a také zptisob komunikace s postizenymi
jedinci. Cast prace je vénovana vzdélavani téchto z4ki s riznymi stupni postizeni spolu
S podplrnymi opatfenimi ve vychovné vzdélavacim procesu. V praktické ¢asti se vénuji
samotné vyrob¢ a popisu téchto pomicek a moznosti jejich pouziti spolu s vytvofenymi
pracovnimi listy. VétSina pomucek je vyrobena bud’ z papiru, nebo z balsového dieva,
které je velmi lehké oproti ostatnim materialim pomicek, jez byvaji soucasti bézné¢ho
vybaveni §kol. VSechny pomiicky, které byly vytvoreny, jsou vyzkouSené pti hodinach
se zakynémi se specifickymi potfebami. Tyto pomicky jsou danym zdkynim stéle
k dispozici a mohou je kdykoliv pozit. Zpétna vazba od déti, jez pouzivaly dané pomicky,
byla ryze kladna, viz kapitola Postiehy z praxe.

Chtéla bych timto pod€kovat v§em, kteti se podileli na tvorbé této prace. Zabralo to
spoustu casu, zejména vytvafeni pomucek, ale moc mé to bavilo. Jsem piesvédCena o
tom, ze zakynim, pro néz byly tyto pomicky vytvofeny, pomohly a i nadale pomohou

1épe pochopit probirané ucivo.
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Seznam zkratek

IVP — Individudalni vzdélavaci plan

SVP — Skolni vzdélavaci program

RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — Specialné pedagogické centrum
SVP — Stredisko vychovné péce

SPP — Skolni poradenské pracovisté

SPZ — Skolské poradenské zaiizeni
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11 P¥ilohy

11.1 Pomucka — Zlomky




11.2 Pomiicka — Sit’ krychle a kvadru




11.3 Pomicka — Télesa




11.4 Pomicka — Cela cisla




11.5 Pomiicka — Obvod a obsah rovinnych utvara




11.6 Pomicka — Desetinna Cisla




11.7 Pomicka — Cela ¢isla




11.8 Pomiicka — Prevody jednotek
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11.9 Pomiicka — Pravitko pro slabozraké
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11.10 Pomiicka — Obvod a obsah trojuhelniku
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