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V dnesni dobé jim neni piikladana velkd dilezitost, avSak zakladni umélecké vzdélani
kteréhokoli oboru vyznamné podporuje mladez k péstovani zdravé osobnosti a rozvijeni
tvofivosti (Hyungsook, 2015). Nékteti véfi, Zze uméni je zdkladem ke vzdélani, jini ho povazuji
za dulezité, avSak ne zakladni (Heilig, Cole, & Aguilar, 2010). Tanec na zakladnich uméleckych
Skolach a tanecnich skoléach je preferovany spise divkami, pro které je tento druh pohybové
aktivity pfirozenéjsi, avSak i néktefi chlapci nachazi v tanci oblibu a navstévuji tane¢ni obory
téchto Skol.

Tanec a tane¢ni vychova maji obrovsky vliv na télesnou i dusevni stranku ditéte.
PtedevS§im ovliviiuji sprdvnou funkei vnitinich organti a kardiovaskuldrniho a dychaciho
systému, coz je zdsadni pro spravnou funkci celého organismu. Déle pozitivné ptisobi na rozvoj
motorickych schopnosti, jako jsou koordinace, rychlost, sila, vytrvalost, ¢i pohyblivost kloubd.
Je tedy jasné, Ze tanec a taneCni vychova prispivaji nejen ke spravnému vyvoji téla, ale také
k rozvoji osobnosti, lepsimu porozuméni role muze a Zeny a vzajemnému pochopeni (Zrnzevic,
N., Lakusi¢, & Zrnzevié, J., 2015).

Jako mimoskolni aktivita dava tanec détem moznost byt aktivni kdekoli a kdykoli,
jelikoz nepotiebuji zadné specidlni pomuicky ani vybaveni a také moznost vytvaret kolektiv,
budovat vztahy a byt socialn¢ aktivni (Jago et al., 2015). Pocet tane¢nich skol v posledni letech
velmi vzrostl a to diky tomu, Ze mladez vidi obraz tance téméf vSude — ve filmech, knihach,
seridlech, atd. Za poslednich 20 let se tedy zajem o tanec rapidné navysil. Atmosféra tanecnich
Skol se velmi podobd a mize byt pfirovnana k rodinnému prostredi, kdy ucitel (trenér) a Zaci
mezi sebou komunikuji a touto komunikaci utvaii a formuji vztahy mezi sebou (Zaggelidou,
Tsamourtzis, Malkogeorgos, & Zaggelidis, 2012).

Psat o tomto tématu ve své bakalarské praci jsem se rozhodla z toho divodu, ze jsem se
tanci dlouho dobu vénovala a véfim, ze diky hlub§imu proniknuti do této oblasti ziskaim nové
poznatky 0 tomto (pro mé zajimavém) tématu. Také véfim, ze ziskané poznatky mi budou
uzite¢nymi v mém budoucim profesnim zivoté. Bakalafska prace by méla byt platformou pro
moznost nasledného provedeni vyzkumu pohybové aktivity déti a mladeZze v navazujici

magisterské praci.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Tanec

Tanec je aktivni, komunikativni a expresivni forma pohybu zaloZena na praci S télem
(Payneova, 1990). Je to druh uméni, jehoz prostiedky pro vytvareni uméleckych obrazli jsou
pohyby a polohy lidského t€la, myslenky, nalady a emoce, které spliuji urcita esteticka kritéria
(Nosal’, 1984). Diky tanci muze jedinec vyjadiovat své pocity tim, Ze napf. ,,vytancuje vztek
nebo ztvarni lasku a radost.

Tanec pfedstavuje nezbytnou motoricko-uméleckou cinnost (Zahiu, Stanescu, &
Macovei, 2015), ktera je pro cloveéka piinosem v oblasti estetické, socialni, kulturni,
emociondlni a umélecké. Tyto pfinosy jsou hlavnim divodem pro snahu o zafazeni tance do
Skolnich osnov (Morin, 2001). Navic v sob¢ tanec ukryva obrovskou moznost pro lidsky rozvoj
umeéni, jelikoz je komunikativni, pfekracuje jazykové bariéry a utvari tak novy zivotni styl.
Divéaci jsou nejdiive pohlceni podivanou, ale zdhy jsou i oni aktivnimi tviirci zazitkd
prostfednictvim vlastniho téla. Timto zpisobem tanec reflektuje na lidskou dusi (Jebava, 1998).

Dominantnim prvkem tance jako uméni je lidské télo. Toto uméni pracuje v Case a
prostoru diky citu, vyrazu a rozviji tak pohybové kreace, rytmické chvéni a plasti¢nost formy.
(Jebava, 1998). Tanec je pak nastroj slouzici K propojeni lidského téla, mysli a ducha a jeho
cilem je zpravidla ptedstaveni, procvi¢eni nebo vyuka (Payneova, 1990). Jeho forma vznika
spojenim jednotlivych pohybovych motivli do celku podle urc¢itych kompozi¢nich principd.
Nejjednodussi formou je stiidani ¢i opakovani pohybi a poéz v urCitém rytmickém a
dynamickém uspotadani (Nosal, 1984). Tanec je jako umélecky projev schopny prochazet
vyvojovymi zménami a tim odraZi vnitini stav spolecnosti. Lidské té€lo za pomoci zvukl hudby,
recitace versu, hry svétel, barev, stinti vytvari rytmické a gestické variace estetického pohybu

¢lovéka. Diky tomu se z tance stava syntéza lidskosti (Jebava, 1998).

2.1.1 Pocatky tance

Tanec predstavuje jeden ze zékladnich lidskych pohybti a aktivit, ktery doprovazel zivot
Clovéka v prub&hu celého vyvoje (Zahiu et al., 2015). Lidské télo jako nastroj umeéni bylo na
pocatku lidské civilizace (a stéle je u pfirodnich narodl) jednim z nejzakladnéjSich prostiedk
slouzici k vyjadieni, sebeznazornéni a seberealizace. Odlisné kulty a kultury pfinesly nové
pohledy a prozivani ve vyrazové sloZce tance. V obdobi nejranéjsi civilizace byla lidské bytost

nedilnou soucasti ptirody a vSeho kolem ni. V chovani ¢lovéka nachazime stejné prvky jako



V chovani zvifat, jelikoz tane¢ni aktivita je soucast svéta zvifat. Mohou to byt napf. tance
pozdravné, vitézné ¢i bojovné.

Clovek se ve svété pifrody postupem &asu vyvijel a svym chovanim v lidskych
komunitach hledal smysl existence svéta, smysl existence jeho samého, smysl byti, apod.
Vysledky tohoto mysleni ztvariioval pisnémi, tancem, malbami, ceremonialy. Diky pohybu
mohli lidé vyjadiovat své pocity bezprostiedné v okamziku prozivani. Tanec obsahuje zakladni
pohyby lidského téla a dfive napodoboval pohyby zvifat a rostlin. To ptineslo do lidské kultury
jisté obohaceni o nové prvky. Pohybové kreace byly dopliiovany také zvuky — vyktiky, zpévy,
bouchani, tlukot, napodobeni zvifat. Spojenim téchto zvukt s tane¢nimi pohyby vznikaly prvni
zarodky hudebnich aktivit, coz do jisté miry vedlo k organizaci tance. Obsahem tancu v této

davné dob¢ bylo zrozeni zivota, rizné symboly, ¢i kulty (Jebava, 1998).

2.1.2. Tanec a déti

Tanec jako pohyb je odlisny od ostatnich pohybti, které se déti uci v hodinach télesné
vychovy. Je to jediny zptsob pohybu, ktery umoziuje ditéti vyjadfit jeho myslenky, pocity a
napady skrze pohyb téla (Purcell, 1994) a jeho cilem je pfedevsim ziskani spravného drzeni téla
vzhledem k anatomickym a fyziologickym moznostem ditéte (Jefabkova, 1979).

Neni to jen objevovani riznych zplisobli pohybu nebo uceni se krokd na hudbu. Tanec
vyuziva nase télo jako nastroj pro vyjadreni se a komunikaci. Kdyz dité tancuje, mizeme je
pfirovnat k malifskému S$tétci umélce. Jednotlivé tane¢ni prvky predstavuji barvy, tvary a
strukturu, kterymi malif vyjadiuje své myslenky. Prostor, kde se tanec odehrava, bychom zase
mohli pfirovnat k bilému nepopsanému papiru umelce.

Diky tanci ziskaji déti noveé zkuSenosti, které jim umozni jak vytvaret své vlastni tanecni
pohyby, tak se ucit pohyby vytvofené ostatnimi détmi. Zptsob, kterym tanec vyuziva prostor,

Cas, energii a vztah tane¢nikli mezi sebou, je vysledkem piedeslych rozhodnuti (Purcell, 1994).

2.1.3 Proc¢ udit tanec?

Hra, touha po pohybu, tane¢ni poskoky a pohyby patii pfirozené k détskému Zivotu
(Jetdbkova, 1997). Tanec je nezbytnou soucasti zakladniho vzdélani v oblasti té€lesné vychovy.
Vyvazuje totiZz ucebni plan, ktery je primarné zaméten na praktické pohyby. DéEti potiebu;i
prilezitost rozvijet schopnosti pohybu z hlediska praktického, ale i expresivniho (Purcell,
1994).

Jen malo déti se narodi s vrozenou vnitini citlivosti pro pohyb, proto je nezbytné tyto

schopnosti rozvijet. To znamena nabadat a vést déti ke spravnému postoji a drZzeni téla a
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zéaroven rozvijet vnitini citlivost, pfedstavivost, vnimavost, prostorové 1 skupinové citéni a
objevovat détskou tvofivost. Pohyb a tvofivost vnasSeji do zivota déti harmonii, rozviji jejich
osobnosti a probouzi jejich tviir¢i schopnosti. Diky tanci se déti u¢i rozumét a poznat sebe sama,
jejich svét a ovladat tanecni pohyby (Jetfabkova, 1997).

Tanec umoziuje détem pouzit pro tvofeni jejich vrozeny instinkt, objevovat nové
zpusoby pohybu, mysleni, chapani a porozuméni. Tanec uc¢i déti vyjadfovat se jinym zpiisobem
nez psanim, mluvenim, hudbou ¢i divadlem, rozviji détskou predstavivost, tvotivost, ale také
nuti déti délat sva vlastni rozhodnuti. Déle je tanec nastrojem, diky kterému se déti uci

respektovat nazory jeden druhého, uci se vystupovat, pozorovat, diskutovat (Purcell, 1994).

2.1.4 Druhy tance
Podle Nosal’a (1984) rozliSujeme tyto druhy tance:
Klasicky tanec - balet
Moderni tanec
Lidovy tanec
Spolecensky tanec
Charakterovy tanec
Scénicky lidovy tanec
V bakalatské praci jsem se rozhodla blize popsat tanec klasicky — balet, tanec moderni
a tanec lidovy, protoze tyto tfi druhy tance jsou zakladnimi kameny, ze kterych se v tane¢nich

oborech na ZUS, ale i v tane¢nich §kolach pro déti, vychazi.

2.2 Balet

Balet je druh hudebné - divadelniho uméni, jehoz obsah je vyjadifovéan Vv tane¢nich
obrazech. Dale je také zakladnim kamenem, ze kterého vychazi vSechny ostatni druhy
taneCniho uméni. Naroky na jeho pfesnou tane¢ni formu a technicky vykon jsou zde vSak
nejvyssi.
obohacovana novymi prvky, vazbami 1 pohybovym a hereckym vyrazem. Diky tomu muze
divakdm pfinést hluboké emotivni prozitky (Ambruzova, 1999) a zavést je do svéta ladnosti a
kréasy lidského téla za ucasti interpretacniho citu a herectvi (Ambruzova, 2001). Pfedmétem
jeho umeéleckého zobrazeni je Cloveék jako individuum a jako Clen spolecnosti, v uréitém

prostiedi se svymi problémy, konflikty, pocity a ideami (Nosal’, 1984).
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2.2.1 Historie baletu

Tento druh tance vznikl v 16. az 19. stoleti a v 20. stoleti se rozsifil téméf po celém
svété. Pocatky baletu sahaji az do davného obdobi baroka, kdy jesté nemtizeme hovofit o baletu
jako takovém, ale spiSe o ,,opeie — baletu®. Tento styl vznikl béhem 17. stoleti ve Francii a
nejznaméjsim predstavitelem byl Claudio Monteverdi. Pfedstavitelkou francouzského tance 18.
stoleti je Marie Anne de Camargo, kterd studovala na Kralovské akademii a jeji styl je typicky
pro svou raznost, kontrastni prvky, expresivitu a silny emocionalni prozitek. Cela Evropa byla
ovlivnéna pafizskym baletem, vznikaly tanecni Skoly a spoleCnosti. Balet se tak dostal na
panovnické dvory do Italie, Rakouska, Ruska, Anglie a Skandinavie.

V obdobi romantismu byly témata baletu zasazeny piedevSim do stfedovéku, do
studenych zemi plnych mlh, zemi spise severskych. Soub&zné probihaly vZdy dva déje, jeden
realny, druhy fantasticky. Tanecnice se pfevtélovaly do nehmotné, snové bytosti, coZ umoznilo
provadéni odlehCenych tane¢nich forem, jako jsou skoky, zvedani nohou, aj. Francouzska
revoluce dala Sanci k uvolnéni technického stylu a choreografie. Hlavnimi pfedstaviteli tohoto
obdobi byli Salvatore Vigano, Carlo Blasis a Théophile Gautier.

Francouzsky balet je nejstarSim tane¢nim stylem ze vSech klasickych tane¢nich styla.
Prvni formy a prvky tohoto tance vznikly v letech 1800 — 1832 tim, Ze se uvolnil odév a odleh¢il
se tim cely tane¢ni kostym. Tento styl daval namisto hazardnich akrobatickych tane¢nich prvkt
pfednost naprosto zdokonalenému ptvabu, eleganci, vybu$nosti, lehkosti a €istoté provedeni.
Charakteristickym znakem francouzského baletu je tedy jednoduchy, ale dokonaly tanecni
projev. Tento tanec patiil k nejuznavanéjSimu stylu romantického obdobi. Zatfazujeme sem
znama dila, jako jsou Sylphida a Giselle (Jebava, 1998).

Druhym velkym stylem je italsky balet, ktery se rozsitil po celé Evropé a nastoupil po
francouzském stylu na konci 19. stoleti. Typické rysy jsou rychlé kroky, které ptisobi efektné
a fyzicka zdatnost na tikor vyrazu. Dale se rozviji obraty, série kroka a naopak ubyva velkych
skokt, pohybu pazi. Ve své podstaté je to styl spiSe zensky. Francouzsky a italsky balet jsou
balety tematickymi, které vétSinou sdéluji néjaky piibeh, maji narativni funkcei (Jebava, 1998).

Tento balet se zacal formovat uz za vlady Petra Velikého (1672 — 1725), a proto miiZzeme
fict, Ze ma opravdu dlouholetou tradici. V této dobé vznikaly velké baletni soubory a byly
zakladany prvotiidni akademie baletu, které striktné piejaly zakladni tane¢ni metodiku a cely
systém. Vrcholné obdobi ruského baletu bylo mezi lety 1880 — 1890. V této dobé se utvoril
typicky rusky model s ustdlenymi prvky, jako jsou muzsky solovy part, Zensky sélovy part a

parové solo.
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Na konci 19. stoleti se vSak zacal rusky balet stavat stereotypnim, technika ani
choreografie se neménily, ptedstaveni vzdy obsahovalo tfi d€jstvi. Technika tance je excelentni,
ale staticka se strnulou dramatic¢nosti a expresi. Kostymy a hudba ztracely na originalité a byly

velmi suché a sterilni.

2.3 Moderni tanec

Termin ,,modern dance* oznacuje scénicky tanec, ktery odmita tradi¢ni baletni estetiku,
formu a postupy. Dfive, v Ceskoslovensku, byl znamy pod pojmem novodoby nebo vyrazovy
tanec. Hlavnimi principy moderniho tance je tedy zieknuti se kdnonti, vyjadieni novych témat
anaméti originalnimi tane¢né-pohybovymi prostiedky (Nosal’, 1984). S timto terminem je také
spojovano zavadéni novych kostymd, tancovani ,,na boso®, diraz kladeny na projev jedince a
nové piirozené, nenucené pohyby. V tomto obdobi uz tanec neni jen vizualnim efektem, ale
stdva se uménim sméiujici k expresi. Zamérne opomiji klasicky tanec a vytvaii systém novych
prvki jako je napf. spiralovity pohyb (Penrod, & Plastino, 2005).

V modernim tanci muizeme pozorovat opravdovou tvofivost, jelikoz ve srovnani
s klasickym tancem moderni tanec zdUraziuje proces tvoreni za ucelem objeveni novych
pohybll. Ménti se i1 role choreografil. PrestoZe je jejich uloha stale byt viidcem souboru, skupiny,
jejich tvorba je siln¢ ovlivnéna tanecniky jako takovymi; choreograf prichdzi s urcitou
myslenkou (jak by méla choreografie vypadat) ve své hlavé, nicméné celd tvorba se vyviji a je
zavisla na skupinové interakci mezi tane¢niky béhem zkousky (Harrison & Rouse, 2014).
Tanec¢nik se nechava tidit svymi popudy a vytvaii tane¢ni pohyby — tim se stava expresivni
tanec jedine¢nym a neopakovatelnym. Jednotlivé tane¢ni kreace jsou vytvareny v zavislosti na
momentalnich pocitech a motivacich.

Jednim ze zékladnich prvkd, se kterym choreografie moderniho tance pocita je svétlo.
Hraje velmi dulezitou roli a ¢asto je i dominantnim prvkem, ktery vyzdvihuje zasadni smysl
celé choreografie. Mnoho baletnich choreografii v dnesni dob¢€ pouziva prvky moderniho tance.
Do svych choreografii zahrnuji nejenom prchavé techniky moderniho tance, ale také zasady

jazzu, baletu a prvky tanct odlisnych kultur (Penrod, & Plastino, 2005).

2.3.1 Historie moderniho tance

Moderni tanec vznikl zacatkem 20. stoleti v USA a Némecku. Mezi prvni prikopnice
pattily napfi. Isadora Duncan ¢i Ruth St. Denis. Tyto choreografky dokazaly, ze tancem lze véci
ilustrovat, vyjadiit pohybem hudbu jiz existujici a vytvarely tanec s diirazem na jejich

individualni pohled na mnoho véci — filozofii, obsah, styl, pribéh choreografie, rytmus. Na
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zaCatku éry moderniho tance neexistovala zadna ptesnd technika, zadny zaklad, na kterém by
se dalo ,stavét“. Pozd¢ji vsak, diky mnoha pokusim, niapadiim a talentu, byly zavedeny
zakladni techniky a pohyby tohoto tance.

Isadora Duncan, ktera se narodila v San Franciscu, studovala v mladi klasicky balet, ale
brzy poznala, Ze ji nestaci moznosti klasického baletu. Zacala tvofit expresivni choreografie a
tim rebelovala proti pevné a neménné forme klasického tance. Jeji tance byly velice emotivni a
vyrazn¢ duchovni. Naplno vyuzivala vyrazové schopnosti své osobnosti. V jejich
choreografiich bylo cCasto pouzivano silné akcentované barevné svétlo. Kostym, ktery
piedstavoval lehkou tuniku, vyrazné podtrhuje moznosti pohybu a cely tanec je doplnén
klasickou hudbou. Duncanova ve své tvorbé spojovala prvky baletu s prvky tradi¢nich tanci
Ameriky a historickych tanct Evropy.

Ruth. St. Denis studovala stejné jako Duncanova klasicky balet, ale zacala se velmi
zajimat o egyptsky tanec. Komponovala balet v duchu Starovékého Egypta, tancila v antickém
kostymu staroveékych tanecnic a vyuzivala hudbu orientdlnich témat vychézejici ze znalosti
strunnych hudebnich nastroji Egypta. Dale byla tato zena ovlivnéna japonskym uménim.
Kladla diraz hlavné na divadelnost a vytvérela tak syntézu nékolika druhii umeéni. Na publikum
pusobila barevnymi efekty, exotickymi scénami, kostymy. Vytvarela nova religiéozni a mysticka
témata, do tance zahrnovala prvky etnického charakteru z exotickych zemi (Jebava, 1998).

Mezi prvni prikopnice pattily také Doris Humprey a Martha Graham. Tyto dvé Zeny
vytvofily nové techniky moderniho tance, které se ustélily a pouzivaji se dodnes. Humpreyova
zavedla tzv. ,fall — recovery* koncept, jehoz smyslem je odpadnuti a poté zase navrat do
rovnovahy pohybu. Tato technika se sklada ze tfi oddélenych pohybil: pad, znovuoziveni po
padu a pozastaveni se ve vrcholném bodu oziveni. Jinymy slovy, Humpreyova véfila, Ze tane¢ni
pohyb je tvofen vyvaZzenymi a nevyvazenymi pohyby vychdzejicimi z téla. Koncept tzv.
,contraction — release* zavedla Martha Graham. Tato technika je zalozena na préci s nddechem
a vydechem, coz je zaklad pro vSechny tanec¢ni pohyby. Podle Grahamové ma lidské télo pti
nadechu vlastnost uvolnéni, zatimco pii vydechu je t€lo v kontrakci. Jako mlada studovala
Martha Graham na tane¢ni Skole Ruth St. Denis a zajimala se pfedev§im o metody imprese. Jeji
taneCni kreace obsahovaly rizna témata: Ameri¢ti Indiani, abstraktni dila s psychologickou
citovou zépletkou, primitivni ritudly, tance americkych prikopnikl, feckd mytologie.
Vychdazela také z negroidnich a orientalnich prvkl. Nékteré jeji choreografie vSak témata ani
neobsahuji, naopak je divak nucen, aby se podilel na experimentalni symbolice tance. V jejich
jinych choreografiich nachazime literarni nadsazku, jeji tvofivost je sugestivni a ovliviiuje

senzitivni sféry vnimatele, jelikoZ jeji technika tance je spojena s uméleckym i lidskym
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vyrazem. Svym tanecnim uménim ovlivnila Martha Graham mnoho velkych tanec¢niki (Jebava,
1998).

Dalsi pritkopnici moderniho tance byla némecka choreogratka Mary Vigman, ktera je
povazovana za vedouci piedstavitelku némeckého moderniho tance. Jeji koncept tzv. ,,die and
arise* je popsan jako vyvazenost mezi smrti a zivotem. Vigman véfila, Ze tanec by mél byt jen
pohyb sam o sob¢, a proto tvofila choreografie bez hudby. Dokazala tak pln¢ vyuzit veskery
prostor (Penrod, & Plastino, 2005).

2.4 Lidovy tanec

Lidovy tanec patii mezi nejbezprostiednéjsi projevy umeélecké tvotivosti lidu. Zobrazuje
se vV ném nejen povaha lidu, ale také zpiisob jeho Zivota, spoleCenské vztahy a celé jeho duse.
Muzeme fici, Ze lidovy tanec je projevem pohybové schopnosti, télesné zdatnosti a svérazné
tvotivosti naseho lidu v pohybové oblasti (Spickova - Matouskova, 1950). Kazda etnicka
skupina ma podle Risti¢, Mandari¢, Joci¢, & Lazarevi¢ (2013) sviyj druh lidového tance, ktery
se lisi v zavislosti na kultufe a zplisobu zivota dané skupiny. Z toho vyplyva, ze lidovy tanec
ma velkou hodnotu, jelikoZ odrazi tradice a povahu lidu.

Tento typ tance se rozvijel pfedev§im na venkové a podle Purcell (1994) byl tvoten
zpisobem, ktery odrazel charakteristické znaky urcité kultury. Nej€astéj$imi prvky v parovém
lidovém tanci je skéakani, toCeni a zvedani partnerky do vzduchu. Abychom lidovy tanec
spravné pochopili, musime znat lidovou kulturu (Spi¢kova — Matouskova, 1950). Poznavéni
lidovych tancli svého naroda rozSifuje pohybovy rejstiik, schopnost improvizace, ale také
podporuje muzikalnost a zpévnost. V§imame si zde stranky nejen pohybové, ale také hudebni,

véetné zpévu, a stranky vytvarné - kroj.

2.4.1 Historie lidového tance

Béhem historického vyvoje naSeho statu se na jeho iizemi utvotily dvé zakladni hudebné
pistiové a taneéni oblasti. Pro Cechy a zapadni a stiedni Moravu (napf. Han4, Horacko) je
typicky hudebni folklor instrumentéalniho typu. Hudba a lidové pisné tohoto typu jsou pfevazné
V durovych toéninach. VétSina pisni ma pravidelné clenéni, nejcastéji s titidobym taktem,
taneénim charakterem a vyuziva typické lidové nastroje, jako jsou housle, klarinety, dudy,
apod. Na vychodni Moravé (napi. Valassko, Slovacko) a Slovensku pievazuje naopak hudebni

folklor typu vokalniho (Binderova, 1990).
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2.5 Zakladni umélecké skoly

Zéakladni umélecké koly (zkracené ZUS) nabizi zékladni vzdélani v uméleckych
byly zakladni umélecké $koly oznadovany nazvem ,lidové Skoly uméni® (LSU, nafeéné
lidusky). Zakladni umélecké vzdélani poskytuje zaklady vzdélani v uméleckych oborech, které
rozviji umélecky piehled zakt §koly. ZUS jsou zakladem pro vzdélavani na stéednich, vyssich
odbornych a vysokych $kolach a konzervatoiich. Z tohoto diivody tvoii ZUS podstatnou
soudast tfistupiiového uméleckého vzdélavani, a to ZUS, stiedni a vy$§i odborné $koly
s uméleckym zamétenim a vysoké Skoly a akademie s uméleckym zaméienim. Absolvovat
ZUS pied piijetim na $kolu s uméleckym zaméfenim neni podminkou, je to vsak velkou
vyhodou. Déle také mohou byt ZUS pro zaky velkym piinosem v jejich budoucim povolani.

Zakladni umeélecké vzdélavani se d€li na piipravné studium, zakladni studium 1. a II.
stupné€, studium s rozSifenym poctem vyucovacich hodin a studium pro dospélé. Podstatou
vzdélani na ZUS je vybavit zaky kompetencemi na takové arovni, ktera je pro né dostupna
vzhledem K jejich osobnimu maximu v daném stadiu. Smyslem vzdélani tedy neni definitivni
dosazeni kli¢ovych kompetenci, ale stalé sméfovani a piiblizovani se k nim. Tyto klicové
kompetence jsou pro viechny ZUS stanoveny stejné: kompetence k umélecké komunikaci,
kompetence osobnostné specidlni a kompetence kulturni.

Od roku 2010 plati zdkonem ustanoveny Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni
umélecké vzd&lani (RVP ZUV), podle kterého si kazda $kola sama zpracovala Skolni
vzdélavaci program (SVP). Diky tomu se pevné ucelila jejich specifickd pozice v systému

ceského umeéleckého skolstvi (,,Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani®, 2010).
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3 CILE

Hlavni cil prace
Hlavnim cilem prace je blize se seznamit a popsat prostiedi ZUS Ii Krejéiho a Baletni
Skoly Iriny Popove jako platformu pro mozZnost nasledného provedeni vyzkumu pohybové

aktivity déti a mladeze v téchto institucich v navazujici magisterské praci.

Dil¢i cile
Charakterizovat podminky Zakladni umélecké skoly ISi Krej¢iho.
Charakterizovat podminky Baletni $koly Iriny Popove.

Porovnat rozdily mezi témito uméleckymi Skolami.
Ukol

Metodou fizené¢ho rozhovoru s vyznamnymi osobnostmi obou §kol postihnout jejich

historii a sou¢asnost.
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4 METODIKA

Tato bakalaiska prace byla zpracovana na zékladé prostudované literatury vyptjcené
v knihovnach Univerzity Palackého v Olomouci. Dale bylo vyuzito cizojazy¢nych ¢lanku a
akademickych casopistt z elektronickych internetovych databazi EBSCO, SCOPUS a
ProQuest. Informace byly ¢erpany také z internetovych zdroji, a to ze stranek Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy, ze stranek ZUS Igi Krejéiho Olomouc a Baletni $koly Iriny
Popove.

Ve vysledkové Casti byla zahrnuta metoda fizeného rozhovoru, kdy byly dotazovany
dv¢ osoby (pedagozky) na stejné, predem pripravené otazky. Otazky jsem volila tak, aby byly
jistym zpestfenim této prace, ale predevsim také tak, aby pro mé byly pfinosem v oblasti, ktera
m¢é zajima4, a které bych se rada vénovala ve svém budoucim profesnim zivoté.

Otazek bylo celkem osm. Prvni ¢tyfi otazky se tykaly spiSe osobniho Zivota pedagozky
se zamérem zjistit pohnutky, které je vedly k této profesni draze:

1 Kdy a proc jste si fekla, ze sviij zivot zasvétite tanci/ze se budete vénovat tanci?
2 Co pro Vas tanec znamena?

3 Mate néjaky tane¢ni vzor?

4 Jak dlouho tanec vyucujete?

Dalsi Ctyfi otazky pak byly zamétfeny na pedagogické zkusenosti se zdmérem ziskat

nové poznatky v oblasti vyuky tance na uméleckych skolach:
5 Jste spokojena s Vasim pusobistém (ZUS/baletni $kola)?
6 Kde ziskavate inspiraci pro vyuku?
7 Jak se Vam jevi/libi nebo nelibi ptistup zaki, popt. rodi¢t a v ¢em?
8 Jak se vam libi nebo nelibi smér a vyvoj uméni, v tomto piipadé tance, v CR?

Fotografie tane¢nich salt byly pofizeny fotoaparatem znacky Nikon D5100.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zakladni umélecka $kola ISi Krejé¢iho Olomouc

Zéakladni umélecka $kola I8i Krejéiho Olomouc (dale jen ZUS I8i Krej¢iho) nabizi
vzdélani v hudebnim, literarné — dramatickém a taneénim oboru. Skola sidli na ulici Na
Vozovce a kromé této hlavni budovy provozuje dalsi dveé pracovisté. Celkova kapacita skoly je
750 zakh a v poslednich letech je toto Cislo pokryto z 93 — 95%. Od roku 1998 je teditelem
Skoly PaedDr. Josef Dvorak.

Hlavni zaméfeni Skoly je vytvareni dostateCné nabidky studijnich zaméfeni v ramci
jednotlivych obort, vytvareni optimalnich podminek pro vSestranny rozvoj zaku (jak po strance
pedagogického vedeni, tak z hlediska materialniho vybaveni Skoly), ale také podpora ¢innosti
Skoly rodici (spoluprace s Klubem rodicii a ptiznivcl Skoly) ¢i ucast zakil a pedagogl na
reprezentacich Skoly — vystoupeni, soutéze, prehlidky, mezindrodni vyménné akce.

Cilem skoly je svymi vysledky byt nadale Skolou zadanou a atraktivni, udrzet stavajici
nabidku a tim podporovat zajem dalSich zakt o studium. DalSim cilem je také vyraznéjsi
zapojeni chlapcii v ramci taneCniho oboru ¢i rozvoj folklorniho oddéleni — spoluprace
S tanecnim oborem.

Na zékladé vzajemné komunikace mezi zakem a pedagogem vede Skola zaky k poznéni
a pochopeni uméleckého dila postupnym odhalovanim jeho stavby a obsahu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému nazoru na zpusob interpretace a volbu vyjadiovacich prostiedkt a dale jsou
motivovani ke kritickému mysleni o okolnim svété i sebe sama. V oblasti socialni vede $kola
zéky k samostatnosti, svédomitosti, peclivosti, systemati¢nosti a odpovédnosti za vysledky
vlastni prace. Pro Zaky je dale vytvafen dostatek piilezitosti K zapojeni se do spole¢nych
kolektivnich aktivit. Vhodnymi piiklady, metodami a pracovnimi postupy se Zaci uci
rozpoznavat kvalitu studovanych uméleckych dél, podili se aktivné na prezentaci a tvorbé
kulturnich hodnot a jsou podporovani v samostatném zapojeni do riznych kulturnich aktivit at’

uz v navaznosti na ¢innost $koly ¢i mimo ni (,,Skolni vzdélavaci program®, n. d.)

5.1.1 Historie $koly

ZUS T8i Krejéiho byla zalozena 1. zafi 1969 pod jménem Lidova $kola uméni tf.
Svornosti a sidlila ve stejné budové jako Zakladni Skola tf. Svornosti s rozsifenou vyukou
hudebni vychovy. V roce 1986 ziskala skola vlastni budovu byvalé zakladni skoly v ulici Na

Vozovce a byla pfejmenovéana na Lidovou Skolu uméni Na Vozovce. Od roku 1991 plisobila
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Skola pod nazvem Zaikladni uméleckd Skola Na Vozovce a vroce 1993 ziskala pravni
subjektivitu a déle pusobila jako piispévkova organizace ziizovana Skolskym tfadem
Olomouc. V zati roku 2000, kdy skola slavila 30. vyro¢i svého vzniku, ji byl Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR propujéen Gestny nazev Zakladni umélecka $kola Isi
Krej¢iho Olomouc.

Prvni feditelkou Skoly byla v obdobi mezi roky 1969 — 1984 Jaroslava Neoralova.
V téchto letech skola postupné budovala svlj profil, vytvarela stabilni a kvalifikovany
pedagogicky kolektiv a velmi tzce spolupracovala se ZS ti. Svornosti, na které v tomto obdobi
probihala experimentalni vyuka rozsifené hudebni vychovy pod vedenim Doc. Ladislava
Daniela z Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého.

V letech 1984 — 1992 pusobil na misté feditele skoly Jaroslav Kucera. Pod vedenim
Kucery doslo k rozsifeni nabidky nastrojii a byl otevien novy, tane¢ni, obor. Skola ziskala
vlastni budovu na ulici Na Vozovce a byla zahdjena rekonstrukce a pfestavba na Skolu
s ptevazujici formou individualni vyuky (pfepazeni vétsich tiid na t¥idy mensi).

Od roku 1992 do roku 1998 byla feditelkou $koly MgA. Jarmila Stépankova. V této
etap€ doslo k dalSimu pokroku rekonstrukce budovy z vnéjsku, ale i k vylepSenich vnitinich
provoznich podminek. Inventdt hudebnich néstroji, pfedev§im dechovych, byl vyrazné
roz§iten a Skola ziskala velkou podporu ¢innosti od Klubu rodic¢t a ptatel skoly.

V roce 1998 se stal feditelem Skoly PaedDr. Josef Dvorak a v této funkci setrvava
dodnes. Pod jeho vedenim jsou realizovany dal§i opravy a svou €innost rozviji piedev§im

tanecni, smyc¢cové a dechové oddé€leni (,,Zakladni umélecka Skola ISi Krej¢iho®, n. d.).

5.1.1.1 ISa Krej¢i

Obrazek 1. Portrét 181 Krejciho (,,Prazsky Mozartino I$a Krejci®, 2004)
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Isa Krejéi (Obrazek 1) zil v letech 1904 - 1968 a muzeme ho povazovat za jednoho z
hlavnich skladateli v obdobi mezi valkami, ktery znamenal velky ptinos do svéta ¢eské hudby.
ISa je zkracena verze klasického ceského jména FrantiSek. Tuto ,,pfezdivku mu vytvorily Zeny
V rodin€ Krej€ich a jméno ISa uz mu zistalo natrvalo.

Kdyz bylo ISovi 13 let, navstivil v Narodnim divadle piedstaveni Mozartovy Kouzelné
flétny, jehoz hudba ho siln€ oslovila a pozd¢ji ovlivnila jeho tvorbu. Béhem stfedni Skoly hral
na klavir a housle a po maturité nastoupil na Prazskou konzervatot

Spolecné s hudebniky FrantiSkem Bartosem, Pavlem Botkovcem a Jaroslavem Jezkem
zalozili avantgardni skupinu nazyvajici se ,,Skupina Manesa®. Tento spolek ptinesl do ceské
hudby evropského ducha. Nazev skupiny vznikl podle vytvarného spolku, ktery jim v dobach
hluboké krize poskytl prostory pro koncerty piimo ve vystavni sini. Za sviij zivot pusobil ve
Slovenském narodnim divadle v Bratislavé, v Narodnim divadle, v Ceskoslovenském rozhlase
a Vv letech 1945 — 1958 jako $éf v olomoucké opefe.

Jelikoz I8a ptisobil hlavné v dobé podléhajici médam a zahrani¢nim trendtim, dalo by
se Cekat, Ze bude ISa napodobovat rizné zahrani¢ni vzory. On ale zGstal vzdy sam sebou. Mirn¢
vychazel z mozartovského klasicismu, nicméné byl hlavné ovlivnén duchem ceské hudby,
zejména pak lidové pisné. V jeho skladbach se misi veselost s vaznosti, a pfesto jako celek

pusobi skladby celistvé a velmi vyrovnané (Holzknecht, 1976).

5.1.2 Podminky pro prijeti ke studiu

ZUS i Krejéiho poradd kazdoroené piijimaci zkousky do hudebniho, taneéniho i
literarné — dramatického oboru. Pijimaci zkousky probihaji v budovach skoly. Zaci se ke studiu
ptihlasuji pisemnou ptihlaSkou, kterou naleznou na webovych strankach, ¢i v kancelafi Skoly.
U z4k pod 18 let je vyZzadovan podpis zdkonného zéastupce.

Podminkou pfijeti ke studiu je spéSné vykonana talentova — piijimaci zkouska. Priibéh
1 kone¢ny vysledek zkouSky je zaznamenan do formularfe ,,Protokol o pfijimani zaku a
komisionélnich zkouskéach®. Jestlize zdkonny zastupce zdka ptedlozi zpravu o specidlnich
vzdélavacich potfebach zéka, jsou tito Zaci pii zkouskach zohlednéni.

Vyrozuméni o piijeti ke studiu a zatazeni zaka ke konkrétnimu vyucujicimu nalezne zak
(nebo zdkonny zastupce zéka) v poslednim tydnu mésice srpna, popf. v prvnim tydnu meésice
zaii, na webovych strankach a informacnich vyvéskach skoly. Pijati uchazeci jsou zafazeni do
vyuky v souladu s platnou legislativou a SVP ZUS. Jestlize uchaze¢ nebyl piijat ke studiu, je
zafazen do databdze nepfijatych uchazecl, zdkonni zdstupci jsou o tom informovéni a

v ptipadg, Ze se uvolni kapacity $koly, jsou tito Zaci pfijati do ZUS.

21



Hlavnim cilem talentové — pfijimaci zkouSky je posoudit miru talentu uchazece.
Jednotlivé obory si stanovuji odlisné konkrétni ¢innosti, na jejichz zaklad¢é zak prokaze sviij
talent a jiné predpoklady nezbytné ke studiu vybraného oboru (pi. pfedpoklady fyzické, ¢i
socidlni a psychickd zralost). Komise pfijimaci zkouSky je jmenovana feditelem Skoly a
jednotlivé ¢innosti zkousky jsou hodnoceny znamkami na stupnici 1 — 3:

1 — zak zvlada bez problému
2 — 74k zvlada s drobnymi nedostatky

3 — zak zvlada s problémy (,,Zékladni umelecka skola I8i Krejciho®, n. d.).

5.1.3 Tane¢ni obor

Taneéni obory na zakladnich uméleckych §kolach (dale jen TO ZUS) rozviji a podporuji
tane¢ni nadani déti. Tane¢ni vyuka ovlivituje vztah ¢lovéka k zivotu i1 jeho okoli tim, ze
probouzi smysl pro harmonii a rozviji tviirci schopnosti. Kazdy zak ziska podle miry svého
z4jmu zdklady odborného vzdélani, diky kterému se miize pozdé€ji uplatnit jako tanecnik
V souborech zdjmové umélecké Cinnosti, nebo v povolani, pro ktera jsou pohybovy projev a
zéklady riznych tancti dobrym piedpokladem. TO ZUS je navic neodmyslitelnou soudasti
ptipravy ke studiu na konzervatofi.

JestliZe se na tanec divame jako na neverbalni vyjadfovaci prostiedek, je to rozmanity,
mnohotvarny a proménlivy prostfedek ve formé i obsahu. Zaroven mé vSak piisny fad a jeho
respektovani je dilezité pro kultivovany a harmonicky tane¢ni projev. TO ZUS tedy rozviji
spravné drZeni t€la, vnitini citlivost, vnimavost, pfedstavivost, tvofivost a hudebni a prostorové
citéni.

Studium v TO ZUS se déli na ptipravné studium (sem mohou byt piijimany i déti
predskolniho veéku), 1. a I1. stupen zakladniho studia a dale studium pro dosp€lé. Na 1. stupni je
do vyu€ovacich pfedmétii fazena tane¢ni priprava, soucasny tanec - moderna, lidovy tanec a
klasicka tanecni technika — balet. II. stupenn pak zahrnuje soucasny tanec — modernu, lidovy
tanec a klasickou tanecni techniku — balet. V zavislosti na specializaci uéitele a zajmu zaka
pozdéji prevladd vyuka jednoho ze zminénych pfedméti a tento pfedmét se pak stava
pfedmétem hlavnim. Dalsi dopliujici pfedméty mohou byt napf. tanec historicky, tanecni
pantomima, ¢i zaklady déjin tance. Studium pro dospélé pak navazuje na II. stupeii studia a dale
rozviji vyuku téchto predmétt.

Cilem ptipravného studia je zajistit pfirozeny détsky projev formou pohybovych her a
hravych cviceni a dale otestovat ptedpoklady kazdého ditéte pro zvladnuti dalSich stupmi

tane¢ni vyuky. V 1. a 2. ro¢niku L. stupné se vyucuje tanecni priprava. Ta se zaméfuje na
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upevilovani spravného drzeni téla, rozvijeni pohyblivosti, pruznosti, obratnosti, koordinace a
na pohyb téla jako celku, rozvijeni prostorového a hudebniho citéni. 3. — 7. ro¢nik zahrnuje
soudasny tanec, lidovy tanec a klasickou tane¢ni techniku. Ukolem téchto predmétd je
vSestranny rozvoj zakladi tanecni techniky a tanecniho projevu zaka. Na II. stupni se vyuka
zaméiuje na zdokonalovani tane¢ni techniky a osobity tanecni projev. Navic zaci ziskavaji
v ramci vyuky zdkladni poznatky z déjin tance. Pro Zaky, ktefi se pfipravuji studovat na
konzervatofi je pak od 2. rocniku I. stupné¢ zarazeno rozsitené vyucovani, které se zamétuje na
klasickou tane¢ni vyuku a soucasny tanec.

Cely $kolni rok hodnoti ucitel zaky s ohledem na jejich praci ve vyucovani. Z tohoto
celoro¢niho hodnoceni pak ucitel vychazi pti pololetni a zavére¢né klasifikaci a pfi navrhu
postupu do vysSiho ro¢niku. Pfi zakonceni I. a II. stupné zaci predvedou své dovednosti
interpretaci absolventské tanec¢ni skladby na zédvére€ném vefejném nebo internim vystoupeni.
Absolvent tane¢niho oboru ZUS by mé&l byt schopny chapat taneéni uméni a orientovat se v jeho
formach a zanrech.

Dilezitou a neoddélitelnou roli ve vychovné vzdélavacim procesu taneéniho oboru ZUS
hraje korepetice. Korepetitor velmi uzce spolupracuje s pedagogem, jeho préace je vSak vysoce
z4visla na schopnosti improvizace a citéni pohybu (,,Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2010).

5.1.3.1 Skolné

Pro $kolni rok 2015/2016 je pro taneéni obor ZUS i Krejéiho stanovené takové $kolné:

Ptipravné studium 4x45min/mésic 1250 Ké&/pololeti
L. stupen, II. stupen 8x90min/meésic 1400 K¢/pololeti
Studium pro dospélé - 2800 K¢&/pololeti

5.1.3.2 Pedagogicky sbor

Od roku 1996 je vedouci TO ZUS Isi Krejéiho Dana Skrabalova. Od $kolniho roku
2010/2011 pusobili v taneénim oboru krom& Dany Skrabalové také Toma§ Derka a Eva
Patogkova. Pak pusobila Dana Skrabalova nékolik let v roli pedagoga sama a v soucasnosti

vyucuje v TO také Jana Baranova (,,Zakladni umélecka skola ISi Krej¢iho*, n. d.).
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5.1.3.2.1 Rizeny rozhovor s Danou Skrabalovou

Obrdzek 2. Dana Skrabalova béhem piedstaveni Louskacek (foto archiv Dany Skrabalové)

Dana Skrabalova (Obrazek 2) vystudovala Taneéni konzervatof v Brng, poté nastoupila
do angazma v Moravském divadle, kde se vramci baletniho souboru objevila v mnoha
baletnich ptredstavenich. Od roku 1996 pusobi jako pedagozka tane¢niho oboru. Na mé otazky

(Ptiloha 1) odpovédéla nasledovné:

Kdy a proc jste si Fekla, Ze sviij Zivot zasvétite tanci/Ze se budete vénovat tanci?
Byla to nahoda. Kamaradka z ulice sla ke zkouskam na konzervator v Brné, tak jsem t0
vyzkousela také. Po vystudovani jsem nastoupila do divadla v Olomouci.
Co pro Vas tanec znamena?
Nyni uz jen bolavé télo. Ale v letech, kdy jsem aktivné tancovala v divadle potéseni a
vyzva z kazdé tanecni role.
Mate néjaky vlastni tane¢ni vzor?
Ne.
Jak dlouho tanec vyucujete?
20 let.
Kde ziskavate inspiraci pro vyuku?

Navstévuji seminare vikendové, prazdninové, nebo celorocni vzdélavaci.
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Jste spokojena s Vasim piisobistém (ZUS/taneéni §kola)?

Ano. Tato ZUS nepatii k nejvétsim, takze atmosféra Vv této skole je piijemnd a komorni,
diky vedeni.
Jak se Vam libi/nelibi pFistup Zaku, pop¥. rodici, a v ¢em?

Samozrejmé Zaci jsou ruzni. Nékteré rocniky jsou uizasné jak v pozornosti, tak v tvorivéem
a pracovnim pristupu. V jiném rocniku staci jeden nebo dva jedinci, kteri vsSechno sabotuji. Po
konzultaci s rodici je lepsi zvolit pro tyto zdky jiny krouzek. S rodici jsem se vzdy nakonec
dohodla.
Jak se Vam libi/nelibi smér a vyvoj uméni, v tomto p¥ipadé tance, v CR?

Nové tanecni trendy a sméry mé hodné bavi. Nejsou tak omezujici jako zkostnatéla

klasicka technika.

5.1.4 Sponzori
Podle vyroénich zprav o &innostech koly ziskava ZUS I8i Krejéiho piispévky na
¢innost a provoz $koly zejména od Ministerstva Skolstvi, mladeze a te€lovychovy, z rozpoctu

Olomouckého kraje a dale také dotace z Krajského tiradu.

5.1.5 Podminky Skoly

Budova $koly se nachazi na ulici Na Vozovce 32 a k tomu od roku 2007 ptibylo
detaSované pracovisté na ulici Jilova 43A, kde se nachéazi prostory zejména pro hudebni a
literarn€ — dramaticky obor. Celkovy pocet tfid v hlavni budové a v budové na ulici Jilova je
dohromady 37.

Pro taneéni obor je v hlavni budové k dispozici jedna tfida/sal o rozmérech cca 65 m?
se zrcadly a baletni ty¢i (Pfiloha 2). Ve tfid¢ je také umistén klavir pro korepetitora. Na patie
je potom jedna spole¢na $atna a 2 oddélené WC. Pro vyucujiciho pedagoga neni k dispozici
samostatnd Satna, jen stil v zadni ¢asti tane¢niho salu. Celkovy pocet zaktl navstévujicich
tanecni obor je cca 109. Po domluvé s feditelem Skoly je moZzné vyuZit sal pro jiné potieby

(napf. cviceni pro seniory) mimo klasické vyucovaci hodiny.

5.2 Baletni Skola Irina Popova

Baletni Skola Irina Popova je Skola s vyukou tance, prevazné baletu, pro déti 1 dospélé.
Toto sdruZeni vSak nabizi Siroky vybér druhti tance, ze kterych je mozné si vybrat — klasicky
balet, moderni tanec, show dance, gymnastika (zaméfend na tanec), ad. Skola dale nabizi

individualni, mily pfistup a vysokou profesionalitu. Rodice i déti si mohou vybrat, jestli budou
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chtit v dané oblasti tance soutézit a zicCastiiovat se vystoupeni, nebo zda budou bréat tanec jako
prostfedek pro rozvoj pohybovych schopnosti.

Skola je uréena pro divky i chlapce se zdjmem o tanec a jejim hlavnim cilem je rozvijet
kulturu téla, prosazovat tanec jako uméni, rozvijet vyuku baletu, pohybu, tane¢ni kulturu po
strance fyzické i psychické a vytvaiet vztah k hudbé. Dal$im cilem je objevovat déti s talentem
a piipravit je ke studiu tance na stfednich odbornych §kolach — konzervatotich. Skola se viak
také zaméfuje na amatérské tanecniky a snazi se je podporovat v rozvoji tance a piipravé na

soutéze a vystoupeni (,,Baletni skola Irina Popova®, n. d.).

5.2.1 Historie $koly

Baletni Skolu zalozila v roce 2010 byvala solistka Moravského divadla Olomouc Irina
Popova. Postihnout historii Skoly, kterd existuje ,.teprve® 6 let neni jednoduché, jelikoz se
behem tak kratké doby neudalo mnoho dilezitych udélosti. I pfesto doslo od zalozeni k malym
zménam a to napriklad ziskani vlastniho salu. Do roku 2015 se vyucovalo ve dvou riznych
pronajatych salech. Teprve od minulého $kolniho roku ziskala Skola vlastni zdzemi na tfidé¢
Svobody. V této dobé prosel nynéjsi tanecni sal velkou rekonstrukci a byly koupeny nové
baletni tyce, zrcadla a baletizol.

Za 6 let své existence také Skola dokézala ziskat uspéchy, jako naptiklad ucast na
mezinarodni soutézi WCOPA v Los Angeles v roce 2009 i 2011, nebo Gc¢ast na soutézi Dance
World Cup v letech 2011 — 2014.

5.2.1.1 Irina Popova

Irina Popova (Obrazek 3) se narodila 26. 4. 1969 v byvalém SSSR. Vystudovala
Tane¢ni konzervatof v Samafe a od roku 1986 nastoupila do angazma v Samarském
akademickém divadle, kde plsobila ¢tyfi roky. Hned nato pfiSlo angazma v tane¢ni skupiné
Rusky balet v Sankt — Peterburgu. Poté se Popova odstéhovala do Ceské republiky.

Béhem angazma v Moravském divadle Olomouc, kde od roku 1992 vystupovala jako
solistka, ti¢inkovala ve 28 premiérach. Objevila se napt. v roli Giselle, Julie, ¢i Sn€hurky. Za
roli Cio — Cio — San v baletu Madam Butterfly ziskala ,,Cenu za nejlepsi tanec¢ni vykon v
sezon€ 2001/2002. O deset let pozdéji v sezon€ 2011/2012 byla nominovéana na cenu Thalie.

V roce 2004, kdy ji oslovil Robert Balogh (nyngjsi $éf baletniho souboru), pomohla se
zalozenim Baletniho studia pii Moravském divadle a pisobila zde ve funkci pedagoga. Rada
74k, kterym se v této dobé vénovala, se ucastnila a vitézila na nejrizngjsi soutézich v Cesku i

zahrani¢i a nyni studuji na konzervatofich v Praze, Brn¢, Ostravé ¢i Vidni. Ve spolupraci
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s Robertem Baloghem se Irina Popova podilela v roce 2006 na tvorbé predstaveni Louskacek,
Anderson, Broucci a v roce 2013 na tvorbé predstaveni Simba — pfibéh o lvim krali. V Baletnim
studiu poté pusobila az do roku 2014, kdy se rozhodla, ze dale se bude vénovat uz jen své vlastni

baletni skole.

Obrazek 3. Irina Popova po ptedstaveni Sn¢hurka a sedm trpaslikii (,,Baletni $kola Irina

Popova“, n. d.).

5.2.2 Podminky pro prijeti do baletni Skoly

Pro pftijeti do baletni Skoly nemusi dit¢ podstoupit zadné talentové piijimaci zkousky.
Prihlaseni probihd na zakladé vyplnéni formuléfe, ktery je umistén na webovych strankach
Skoly a rodi¢e mohou ptihlasovat své déti béhem celého Skolniho roku, nikoli jen na zacatku.
Po dohod¢ s feditelkou nebo trenérem(kou) je také mozné pfijit se nejprve podivat na

libovolnou hodinu a poté se rozhodnout, zda dité do Skoly nastoupi i ne.

5.2.3 Tane¢ni priprava

Déti jiz od 4 let se mohou pfihlasit do hodin rytmiky a baletu, které jsou zaméfené na
spravné drzeni t€la, rozvijeni pohyblivosti a pruznosti, ddle na tvotivost, predstavivost, hudebni
i prostorové citéni. V tanec¢ni ptiprave pro déti se tedy Skola nezamétuje pouze na klasicky balet
(ktery vSak povazuje za Uplny zéklad), ale také na umélecké formy moderniho a soucasného
tance.

Soucésti vyuky v Baletni Skole Iriny Popove je také vyuka baletu pro dospélé. Tato
vyuka probiha ve skole pravidelné jiz od roku 2003. Lekce jsou uréeny pro zeny i muze starsi

16 let a neni pro né nutna zadna predchozi zkusenost, jelikoz vse probiha velmi pozvoln¢ a diky
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individualnimu pfistupu se zohlednuji veskeré fyzické a vrozené dispozice. Zajemci jsou dle
pokrocilosti rozdéleni do skupin na zac¢ate¢niky a pokrocilé.

Lekce se zabyvaji cvicenim u tyCe, kde se doty¢ni uci spravne rovnat do baletnich pozic
S oporou tyCe, pohybem téla ve volnosti, drobnymi tanecnimi variacemi a pozd¢ji 1 vétSimi
choreografiemi. Tyto hodiny baletu zajistuji vybornou pripravu do jinych druhi tancii, nacvik
zakladnich baletnich postojt a figur a zaroven posileni a protazeni svala celého téla. Jednotliva
cviceni jsou vybirdna velmi peclive tak, aby méla pro cvicici co nejvetsi piinos a zaroven aby

nedoslo k nezadoucimu namahani kloub (,,Baletni §kola Irina Popova®, n. d.).

5.2.4 Skolné
Pro skolni rok 2015/2016 stanovila Baletni Skola Iriny Popove takové skolné:

Nejmensi a Mali 8x60min/mesic 2000K¢/pololeti

Stfedni a Velci 12-16x60min/mésic  2500K¢/pololeti

Dospeéli 4x60min/mésic 1200K¢/3 mésice
4x90min/mésic 1800K¢/3 mésice

Individualni hodina 250K¢/1 os.

Pokud lekce navstévuji sourozenci, maji slevu 200K¢ ze skolného.

5.2.5 Lektori

Od roku 2010 zastava roli vedouciho pedagoga Irina Popova. Lektorstvi moderniho
tance ma na starosti Lucie Mielewczykova a FrantiSek Topi€. Oba dva vystudovali tane¢ni
konzervatof v Brn€. EliSka Holcapkova, studentka FTK UP Olomouc, vyucuje balet a
gymnastiku. Lektorkou gymnastiky je také Sylva Kopecka. V baletni Skole se obcasné vyucuje

1 tanec lidovy pod vedenim Milady Truksové (,,Baletni Skola Irina Popova®, n. d.).

5.2.5.1 Rizeny rozhovor s Irinou Popovou

Kdy a proc jste si Fekla, Ze sviij Zivot zasvétite tanci/Ze se budete vénovat tanci?

Jakmile jsem ukoncila tanecni konzervator a nastoupila do angazma do divadla
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Co pro Vas tanec znamena?

Tanec pro mé znamenda vse. Nejenom, Ze je to mé povolani, je to také splneni mych snii
a cilu.
Mite néjaky vlastni tanecni vzor?

Mym tanecnim vzorem byla vidy Ludmila Semenyaka, byvala solistka Marijinského
divadla v Sankt Peterburgu. Ted mdam také velice oblibenou Polinu Semionovou.
Jak dlouho tanec vyucujete?

Tanec vyucuji 14 let.
Jste spokojena s Vasim piisobi§tém (ZUS/baletni $kola)?

Se svou skolou v CR jsem velice spokojena.
Kde ziskavate inspiraci pro vyuku?

Mam plan na hodinu, ktery vidy dodriuji a ucim prvky, které pak zapojuji do
choreografii.
Jak se Vam jevi/libi nebo nelibi pFistup Zaki, popf. rodi¢i, a v ¢em?

Jsem velice prisna, takze zaci mé poslouchaji. Rodice mi pomdhaji s napady a navrhuji
kostymy.
Jak se Vam libi nebo nelibi smér a vyvoj uméni, v tomto p¥ipadé tance, v CR?

Vyvoj tance v CR se mi Iibi.

5.2.6 Sponzori
Nejvyrazngj§im partnerem $koly je tane¢ni obchod Grishko. Jeden z nejznaméjsich a
nejveétSich svétovych vyrobeil obuvi, kostyml a nejriznéjSich doplitkkl pro balet, ale 1 tanec

obecn¢. DalSimi sponzory jsou pak MUDr. Jitka Nevrla a Ortodoncie Strojilova s.r.o.

5.2.7 Podminky $koly

Sidlo $koly je na Tiid& Svobody 39 v Olomouci. Skola mé k dispozici velky taneéni sal
o rozmérech cca 70 m? (P¥iloha 2). V sale se nachézi zrcadla o celkové plose 63 m? a baletni
tyCe. V prostorach $koly jsou dale k dispozici 2 oddélené Satny, 3 samostatna WC, sprcha a
kuchynika. Pro trenéry a trenérky je zde samostatna oddélend Satna. Celkovy pocet zaka
navitévujicich tuto §kolu je cca 100 a k tomu 20 dospélych. Reditelka §koly také nabizi moznost

vyuzit tane¢ni sal pro vefejnost mimo hodiny obsazené dle rozvrhu skoly.
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5.3 Srovnani ZUS I§i Krejéiho a Baletni §koly Iriny Popove

Zatimco historie ZUS I§i Krejéiho (dale jen ZUS) sahé az do roku 1969, Baletni $kola
Iriny Popove byla zaloZena pted 6 lety a mizeme ji tedy v tomto piipad¢ oznacit slovem ,,nova‘.
D¢ti jiz od 4 let se mohou prihlasit do baletni Skoly a to bez vykonani piijimacich zkousek na
zéklad¢ vyplnéni formulafe umisténého na webovych strankéach Skoly. Navic je moZnost se po
domluvé s trenérkou pfijit nejprve podivat na libovolnou hodinu a poté se rozhodnout, zda se
dit& piihlasi ¢i ne. Do ZUS jsou piijimany déti od pfedikolniho v&ku a to na zékladé Gispéiné
vykonané zkousky. To znamen4, Ze do ZUS se nedostane tplné kazdy, jak by se mohlo zdat u
baletni $koly. Co ma ZUS navic, je korepetice, ktera je velkou vyhodou a dilezitym doplitkem
vyuky. V baletni Skole vyuzivaji lektoti reprodukované hudby a to zejména klasického stylu
pro star$i déti a hravéjsiho stylu pro déti mensi (fikanky, pisné se slovy, aj.)

Velikost skolného uzce souvisi s Cetnosti tréninkti. V baletni Skole zaplatime mésicné
témé&f jednou tolik co v ZUS, coz odpovida tomu, Ze nejmladsi skupiny v baletni $kole maji
tréninky 2x tydné po 60 minutich a v ZUS 1x tydn& po 45 minutach. To se viak neda fict o
star§ich skupinach, kdy je etnost tréninki stejna, v ZUS 2x tydné 90 minut a v baletni $kole
3x (4x) tydné 60 minut. V baletni Skole je navic moznost domluvit si individualni hodiny, coz
je jakysi bonus, ktery v ZUS chybi.

Dana Skrabalova i Irina Popova (dvé hlavni pedagozky) maji vystudovanou
konzervatot. Jelikoz je Dana Skrabalova starsi, dalo by se fict, ze ma vice ,taneénich®
zkuSenosti, avSak Irina Popova byla solistkou Moravského divadla, byla nominované na cenu
Thalie a je dobfe znamo, Ze nejlepsi taneCnici pochazi prave z oblasti Ruska. Ne vSichni lektoti
Vv baletni Skole sice maji pedagogické vzdélani, zato je zde dohromady vice lektort, kdy se
kazdy specializuje na jiny druh tance. V ZUS pracuji momentalné dvé pedagozky, které vyuduji
v§echny druhy tanct.

Co se tyka sponzoringu a partnerstvi $kol, je ziejmé, ze ZUS ziskava dotace a piispévky
zejména od statu a z finan¢niho rozpoctu mésta, zatimco baletni $kolu sponzoruji spise
soukromé osoby.

I presto, ze ZUS vlastni dvé samostatné budovy, taneéni sal v baletni $kole je vétsi a
celkové podminky pro zaky jsou zde na lepsi urovni. Baletni Skola sice nevlastni klavir pro
korepetici, ale zato jsou zde k dispozici dvé samostatné Satny, kuchynka, sprcha a odd€lena
Satna pro trenéry a trenérky. Pocet zak(l navtévujicich ZUS i baletni $kolu je zhruba stejny,
avSak do baletni Skoly nyni dochézi 1 20 dospélych. Ob¢ dvé Skoly nabizi moznost vyuziti salu

pro vefejnost mimo vyucovaci hodiny.
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Jestlize se chce Zak hlasit na konzervatof ¢i jinou Skolu s uméleckym zamétenim, je pro
n&j absolvovani ZUS velikou vyhodou, jelikoz ZUS tvoii podstatnou soudast tiistupiového
uméleckého vzdélavani a stiedni, vyssi odborné Skoly ¢i akademie na tento fakt pfi pfijimacim
fizeni piihlizeji. Absolvovani baletni Skoly je pro zaky také velkym piinosem, avSak pfi

piijimacim fizeni na umélecké skoly nehraje zadnou roli.

31



6 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo seznamit se a popsat prostiedi Zakladni umélecké skoly ISi
Krej¢iho a Baletni Skoly Iriny Popove jako platformu pro moznost néasledného provedeni
vyzkumu pohybové aktivity déti a mladeze v téchto uméleckych skolach Vv navazujici
magisterské praci. Mezi dil¢i cile pak patfilo charakterizovat podminky obou $kol a porovnat
rozdily mezi nimi.

Z vysledkové Casti vyplynulo, ze navzdory tomu, ze Baletni Skola Iriny Popove existuje
oproti ZUS I§i Krejéiho teprve nékolik let, jejich nabidka i podminky jsou velmi srovnatelné.
Jelikoz ZUS spada pod Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, je nutné vykonat pied
ptijetim uspéSnou piijimaci zkousku, zatimco do baletni $koly je mozné se piihlésit jen na
zakladé vyplnéného formulafe. Skolné na ZUS je o néco nizsi, zejména u nejmensich zakd,
jelikoz ZUS ziskava dotace z Olomouckého kraje a Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy, coz pro baletni Skolu neplati, proto je skolné v této skole ponc¢kud vyssi. V obou
Skolach vyucuji velmi kvalitni a zkuSené pedagozky, v baletni Skole jsou navic dalsi trenéfi.
Pocet 74kl navstévujicich obé Skoly je skoro stejny, avSak v baletni Skole je kvalitng;si zdzemi
jak pro zaky, tak pro trenéry a trenérky. I piesto, ze ZUS vlastni celou budovu, tane¢ni sal
Vv baletni skole je vetsi.

Hlavni 1 dil¢i cile stanovené na zacatku prace byly splnény. Obé& dvé instituce jsou

dobrymi a kvalitnimi moZnostmi tane¢ni a baletni ptipravy.
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7 SOUHRN

Bakalaiska prace ,,Moznosti tane¢ni a baletni pfipravy v Olomouci se zabyva
charakteristikou prostiedi a podminek Zakladni Skoly ISi Krej¢iho a Baletni Skoly Iriny Popove.
Dale se zabyva srovnanim téchto uméleckych $kol a vytvorenim platformy pro provedeni
vyzkumu pohybové aktivity déti a mladeze v té€chto institucich v magisterské praci.

Uvodni ¢ast se zabyva dillezitosti uméleckého vzdélani, kterému neni prikladana velka
dualezitost, avSak uméni jako takové podporuje mladez k rozvijeni tvofivosti. Jsou popsany
tanec a tanecni vychova, které jsou nezbytné pro spravny vyvoj téla a zdravou osobnost ditéte.
Tato Cast se také zabyva tancem jako mimoskolni aktivitou, ktera umozinuje détem byt aktivni
kdekoli a kdykoli, budovat vztahy a byt socialné aktivni.

Cast ,,syntéza poznatki“ je vénovana charakteristice tance jako dilezité motoricko-
umeélecké Cinnosti, kterd je pro ¢lovéka socidlnim, kulturnim i emocionalnim pifinosem. Tato
cast dale popisuje pocatky tance od obdobi rané lidské civilizace a otazku ,,Pro¢ ucit tanec?“.
Jsou charakterizovany vybrané druhy tance. Balet jako zakladni kamen, ze kterého se utvoftily
tanec jako opak klasické tanec¢ni techniky, jako tanec, ktery se ziikd kdnond, vytvaii nové
pohyby, zavadi nové kostymy a tancovani na boso. Lidovy tanec jako projev umélecké
tvotivosti lidu, ve kterém se odrazi znaky urcité kultury, povaha lidu, spole¢enské vztahy a
zpisob Zivota dané kultury.

Ve vysledkové ¢asti prace detailné popisuji historii, vyznamné osobnosti, prostiedi,
pedagogy, podminky a vybaveni nejprve Zakladni Skoly I$i Krej¢iho, nasledné Baletni skoly
Iriny Popove. V této Casti je také zahrnuty fizeny rozhovor s vyznamnymi osobnostmi obou
Skol. V posledni, zaveérené Casti této prace, jsou srovnavany rozdily a podobnosti Zakladni

Skoly ISi Krejc¢iho a Baletni skoly Iriny Popove.
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8 SUMMARY

This thesis called ,,Dance and ballet training opportunities in Olomouc* deals with the
characteristic of the environment and the conditions at Elementary school of Arts I8i Krejé¢iho
and Ballet school Irina Popova. It compares these two art schools and it is the platfrom for the
research about physical activity of children at these schools to be done within the desertation
thesis.

The first part focuses on the importance of the art education, which is not considered to
be important nowadays. However, the art education supports youth in the creativity. Dance and
the dance education, which are crucial for the correct development of the body and for the
healthy personality of children are also described within this part. There is also mentioned dance
as the after-school activity, which enables children to be active whenever and wherever, to
make the relationships and to be socially active.

The next part characterizes the dance as the important motor-art activity, which can be
for one social, cultural and emotional benefit. This part also covers the history of the dance and
the question ,,Why to teach dance?*. Selected types of dance are described; the ballet as the
fundamental piece from which other types of the dance were created and which is the most
aesthetical form of the physical activity; the modern dance as the oppposite of the classical
dance technique, which creates new movements, costumes and dancing barefoot; the folk dance
as the proof of the people’s art creativity, which reflects the features of the certain culture, the
nature of the nation, the social relations and the style of the certain culture.

In the last part of the thesis the history, important personalities, environment, teachers,
conditions and facilities of Elementary school of Arts I§i Krejciho and of Ballet school Irina
Popova are desribed. This part also covers the interview with significant personalities of both

of the shools. In the end the differencies and the similarities of these two schools are compared.
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Priloha 1 Otazky rizeného rozhovoru

Dobry den,

do své bakalatské prace s nazvem ,,Moznosti tanecni a baletni piipravy v Olomouci* bych
rada zahrnula kratky rozhovor s Vami.

Nize naleznete seznam otazek. Budu rada, kdyz na né pisemnou formou odpovite a poslete
zpatky.

De¢kuji za Vas cas!

Klara Kvapilova,

studentka 3. ro¢niku FTK UP Olomouc, obor TV - Al

Otazky pro ucitelku/lektorku

1. Kdy a proc jste si Fekla, Ze sviij Zivot zasvétite tanci? /Ze se budete vénovat tanci?
Co pro Vas tanec znamena?

Mate néjaky vlastni tane¢ni vzor?

Jak dlouho tanec vyucujete?

Jste spokojena s Vasim piisobi§tém (ZUS/baletni $kola)?

Kde ziskavate inspiraci pro vyuku?

Jak se Vam jevi/libi nebo nelibi pfistup Zaki, popf. rodici a v ¢em?

Jak se Vam libi nebo nelibi smér a vyvoj uméni, v tomto piipadé tance, v CR?

©NO oA WM
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Priloha 2 Fotodokumentace tanecnich salu

Taneéni sal Zakladni Skoly ISi Krejciho

Tane¢ni sal Baletni §koly Iriny Popove
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