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Abstrakt

Bakaldrska prace se zaméruje na podporu klimatu v 1. tfidé zdkladni Skoly pomoci
adaptacnich programu. Prace se zabyva poznatky tykajici se socializace déti béhem jejich
vyvoje, socialnich skupin, klima Skoly a tfidy, prostfedim a atmosférou socidlniho klimatu
tridy, historii jeho zkoumani a pohledem do modernich pfistupl. Zminény jsou vyvojové
faze ditéte a jejich vliv na socializaci, zejména obdobi mladsiho Skolniho véku, ve kterém
se zkoumani Zaci pravé nachazeji. Dale jsou zde uvedeny ostatni faktory, které klima
tridy ovliviuji, jakymi metodami a jakym zplsobem lze pracovat s tfidnim kolektivem
v 1.t¥idé ZS tak, aby dochazelo k dobré adaptaci déti a nastaveni pozitivniho prosttedi.
V bakalafské praci bylo vyzkumnym Setfenim objasnéno, zda a jakym zpUsobem lze s
klimatem 1. tfidy pracovat, aby dochdazelo k podpore adaptace déti ve Skole a zda je

zadouci takové aktivity zarazovat.

Klicova slova: klima tridy, socializace déti, 1. tfida, adaptacni programy



Abstract

This bachelor's thesis focuses on the use of adaptation programs used to support
classroom climate in the first grade of elementary school. The thesis examines findings
related to children's socialization during their development. Also examined are social
groups, the environment and atmosphere of the climate of both the classroom and the
school as a whole, the history of its investigation, and a look into modern

approaches. Mention is made of the developmental stages of the child and how these
stages influence their socialization, especially those children of younger school age
who were the subjects of the research. Other factors that influence the climate in the
classroom are also mentioned, as well as methods used to work with a first grade class
as a collective in order to foster a positive environment where children can adapt well.
In this Bachelor's thesis the research study clarified whether and in what way the
climate of the 1st grade classroom can be managed and whether it is desirable to

include such activities.

Keywords: classroom climate, children socialization, 1st grade, adaptation programs
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uvoD

Tato bakalarska prace se zaméruje na vyuziti adaptacnich aktivit a program( v prvni tridé
zadkladni Skoly. Vstup déti do prvni tfidy je dllezitym milnikem v jejich Zivoté, ktery
s sebou pFinasi spoustu neznamych. Zaci ptichazi do nového kolektivu, poznavaji nové
socialni vztahy a také jiné socidlni role, nez znaji z domova. Ne pro vSechny déti je toto

obdobi snadné a je tfeba je v tomto obdobi podporovat.

Sama mam doma prvidka, ktery si timto obdobim pravé prochazi, a proto mé zajimalo,

jakym zplsobem lze s podporou adaptace ve Skolach pracovat.

Prace se zabyva tématem jako celkem, jehoZz slozky se vzajemné ovliviuji. Pravé
poznatky tykajici se socializace déti béhem jejich vyvoje, socialnich skupin, klima Skoly
a tridy, prostfedim a atmosférou socidlniho klimatu tfidy jsou dil¢imi ¢astmi uceleného

pohledu na podporu pozitivni adaptace Zzakd prvnich trid.

Zminény jsou i dalsi faktory, které ovliviuji klima ve tfidé. Stejné jako metody pouzivané
pro praci s prvni tfidou jako kolektivem, s cilem podpofit pozitivni prostfedi, kde se déti
mohou dobre pfizplsobit. V této bakaldrské praci vyzkumna studie objasnila, zda a
jakym zpUsobem lze klima tfidy 1. tfidy ovliviiovat a zda je Zadouci tyto aktivity zahrnout

a pouzivat.



TEORETICKA CAST

1 Pojem socializace

Pojem socializace se zacal objevovat koncem 19. stoleti. Podle Heluse (2015) je jednim
z prvnich sociologl, ktery tento termin zacal pouZivat francouzsky sociolog Emile
Durkheim, ktery oznacuje vychovu jako metodickou socializaci.

Durkheim tim mysli, Ze vychova ma byt systematicky organizovanym plsobenim, kterému musi byt
podroben kaidy ¢lovék v kazidé spolecnosti, aby se vtéto spolecnosti konstituoval jako jedinec
spolecensky — tedy socializovany, coz znamena jednajici tak, Ze slouzi uchovani samotné této spolecnosti
jakozto podstatné podminky jeho lidskosti. (Helus, 2015, str. 105)

V navaznosti na Durkheima se mUZeme setkat s vysvétlenim, kdy je proces socializace
pojiman jako zakladni vyvojovy proces, ktery je klicovy pro celistvy vyvoj clovéka.
»Socializace je predevsim procesem objevovani lidské spole¢nosti jedincem a zaujeti
adekvatni pozice ve spole¢enské délbé uloh a ¢innosti.“ (Reza¢ 1998, s. 44,45). Rezac
(1998) oznacuje socializaci procesem, kdy dochazi k zatazovani, v¢lefiovani nebo také
vristani do spolecnosti, které je zaloZzeno na neustadlém progresu socidlnich vazeb
a kontakt( v sociokulturnim prostredi.

Socializace je proces uceni a socidlniho vyvoje. Stdvame se soucasti spolecnosti, ve které Zijeme, zaroven
pusobime a ovliviiujeme ostatni ¢leny spolecenstva. ,,Socializaci osobnosti m(izeme definovat jako proces

utvareni a vyvoje Clovéka plsobenim socialnich vlivll a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy

odpovida. Vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvorivé zvlada“” (Helus 2015, str. 107).

Helus (2015) zminfuje, Ze dulezZitou roli vsocializaci hraji vzory, idedly, funkénost

a puUsobeni rodiny iSiroké kulturni prostfedi jako napf. komunikacni jazyk, vzdélani,

spolecenské hodnoty a normy a pravidla nasi spole¢nosti.

Socializace tedy neovliviiuje pouze €Eleny spolecnosti, ale také spole¢nost samotnou.
Diky socializaci jsou sociokulturni aspekty pfedavany z generace na generaci, ¢imz je
zajisSténo preziti dané spolecnosti. ,Socializace probiha ovSem cely Zivot ¢lovéka, a to
ve sledu rozmanitych interakci jedince s druhymi lidmi“ (Langmajer, Krejcifova, 2006,

str. 94)



1.1 Druhy socializace

Béhem socializace dochazi k mnoha zménam, kdy se kaidy jedinec vyviji a zaclenuje
do rdznych socialni skupin. Jednim ze zdakladnich rozdéleni socializace oznaduje

Jandourek (2007) socializaci zamérnou a nezdmérnou.

o Nezdmérnd socializace oznacuje proces, kdy je jedinec nevédomky ovliviiovan,

bez konkrétniho umyslu. Dochazi k nému nejcastéji kazdodennim pulsobenim
rodi¢ovského vzoru, kdy se od nich jedinec u¢i ndpodobou.

o Zdmérnd socializace oznacuje cilené plsobeni rodicl, vychovatelli, se snahou

7 s

ovlivnit jedince pro budoucnost — vychovani, vzdélani.

Vyrost a Slaménik (2008) zminuji dalsi rozdéleni socializace, a to primarni, sekundarni

a tercialni.

o Primdrni socializace probihd v nejblizSim prostredi ditéte, tedy rodiné a dalSich

nejblizsich lidi. VSechny normy, které jedince v této fazi socializace osvoji, jsou
zakladnim kamenem pro jeho dalSi Zivot. Tato faze probiha pfiblizné do tfi let ditéte.

o Sekunddrni socializace ptipravuje jedince pro Zivot ve spolecnosti. Hlavnim vliv

na jedince jiz nemda vyhradné rodina, ale dalsi sociadlni skupiny, jako je Skola,
vrstevnici, rlizné organizace, ale také média a pozdéji zaméstnani. Tato faze probiha
u jedince od tfi let véku az do dospélosti.

o Tercidlni socializace oznaCuje prejimani novych zkusenosti v dospélosti, ke kterym

dochazi vlivem okolniho prostfedi a interakci s jinymi socidlnimi skupinami

ve vzajemné interakci.

1.2 Socializace déti béhem raného vyvoje

Clovék b&hem svého Zivota poznava mnoho socialnich skupin, kterych je sou¢asti a ktera
velmi ovliviiuji jeho Zivot. Béhem svého raného vyvoje je soucdsti nékolik socidlnich
skupin, na jejichz zakladé se buduje jeho dalsi socidlni fungovani v Zivoté. ,Socialni
stimulace ma jiz v raném obdobi vétsi vyznam nezZ jiné podnéty, protoze ve vétsi mire
uspokojuje zakladni potfeby ditéte: potfebu smysluplného ucéeni i potfebu citové jistoty

a bezpedi. Tu v raném véku saturuje predevsim matka.” (Vagnerova & Lisda, 2021, s .93)



1.2.1 Novorozenecké, batoleci a kojenecké obdobi

Novorozenecké obdobi

Dité je od novorozeneckého véku soucasti jedné z velmi dalezZitych socialnich

skupin — rodiny. Podle Slaménika (2011) se jedinec se vtomto vékovém obdobi uci
pomoci kontaktu s osobami, které o ného pecuji a je tedy od narozeni soucasti socidlni
interakce. Chovéani rodice, které je vsouladu schovanim novorozence, pozitivné
ovliviiuje rychlé uceni ve vSech smérech. Pro dité vtomto véku je klicové napliovani

Attachmentu.

L,Attachment (citova vazba, prilnuti, pouto, svazek) je povaZovan za potrebu ditéte mit
bezpeény vztah s dospélymi pecovateli, pfedevsim matkou. Je to proces postupného

pfilnuti k osobé, u které dité hleda bezpeci.” (Slaménik, 2011, str. 92)

Slaménik (2011) na zakladé teorie attachmentu J. Bowlbyho, M. Ainsworthové zminuje,
Ze takto malé dité rozpozna predevsim pfijemné a nepfijemné situace. Na nepfijemnosti
reaguje placem, ¢i kifikem. Je pro néj klicové mit v blizkosti pecujici osobu, ktera je

pro néj jistotou bezpedi lasky a uklidnéni.

Kojenecké obdobi

V kojeneckém véku je pro normdlni vyvoj ditéte velmi dllezité, aby dité mélo
dostatecny pfisun adekvdatnich podnétl. Podle Vdagnerové a Lisé (2021) nechavaji
vSechny pozitivni i negativni zkuSenosti v ditéti zdkladni kdmen, ktery pozdéji urcuje
budouci dlvéru ve svét ataké normy pro socidlni interakci. Ditéti tyto zkuSenosti
vymezuji zdklady jeho budoucich postoji ksobé samému iokolnimu svétu.

vvvvvv

ditéte je jeSté pomérné uzka.



Batoleci obdobi

vvvvvv

od rodiny jejich vzorce a normy chovani. Mohou se formovat prototypy pro budouci
vztahy s lidmi i mimo Uzkou rodinu. Dité se odpoutdvd od pecujiciho rodice, zacina
projevovat vlli samostatnosti, poznavani okolniho svéta. ,Velkou ulohu zde hraje
spontdnni, ale pfitom citlivé kultivovana Zivelnost, laskyplnost vztah(, prozitek domova

spojeného s ur¢itym radem vnimanym jako dobrodini“ (Helus 2015, str. 122).

Langmajer a Krejcifova (2006) zminuji, ze prvni socialni skupinou, mimo svou Sirsi
rodinu, byva casto kolektiv vrstevnik(i, napfiklad v détskych skupinach, kde se déti
zaCinaji ucit socidlnimu kontaktu s jinymi osobami, nez jsou jejich rodinni pfislusnici.
Dité si zacind vytvaret zaklad své budouci osobnosti a intenzivné se snazi dorozumivat
se svym okolim, spoluprozZivat emoce a situace, coz ma pro dité velmi motivujici
charakter. ,V batolecim véku se jiz objevuji i jiné tendence, které vyplyvaji z potfeby
socidlniho kontaktu” (Vagnerova & Lisa, 2021, s. 152). Tendence, o kterych se Vagnerova
a Lisa zminuji, vychazeji z vyvojové psychologie. Langmajer & Krej¢ifova (2006) tikaji, ze
v batolecim obdobi se u ditéte rozviji védomi sebe sama o objevuji se dva klicové
mezniky vjeho Zivoté. Prvnim je separace od matky, kterd je klicova pro jeho
osamostatnéni a rozvoje vlastni identity. Druhym meznikem je vznik potfeby
sebeprosazovani a sebeuvédomovani. Pravé uvédomovani vlastni identity je klicové
pro samostatnost a potrebu feseni vlastnich situaci a kompetenci a nasledného védomi

sebe sama jako kompletni a aktivni osobnosti.

1.3 Socializace déti predskolniho véku

Predskolni obdobi je , obdobi, kdy dité je jiz natolik ,,osamostatnéné”, Ze dokaze (byt zprvu i s vétsimi, ¢i
mensimi potiZzemi) byt na ¢as bez rodicl. Matetska Skola se mu rychle stava novym, plné akceptovanym
prostfedim znamenajici novou dimenzi jeho zdatnosti (Helus 2011, str. 285).

Dité v predSkolnim obdobi ma potfebu poznavat nové vztahy mimo svou zakladni
socialni skupinu — rodinu, pfibuzné. ,Predskolni vék Ize oznacit jako fazi presahu rodiny

vertikalnim i horizontalnim smérem® (Vagnerovd & Lisd 2021 s. 235).



1.3.1 Materska skola

Langmajer a Krejcifova (2006) oznacuji predskolni obdobi za obdobi pfipravy na Zivot
ve spolecnosti. Nej¢astéji se do prvni socialni skupiny vrstevnikl dité dostava v materské
Skole, ¢i zajmovém krouzku. Dité si zde adaptuje na novy kolektiv vrstevnik(, uéi se
na né reagovat, osvojuje si ndvyky a zaroven pozndva nové autority. Déti do tfi let véku
jesté zcela potFebuiji asistenci dospélého. Vstup do MS je jedno z prvnich odlouéeni od
primarni sociadlni skupiny — rodiny. ,Matefskd Skola predstavuje prechod mezi
soukromim rodiny a instituci Skoly. Ma specificky socializa¢ni vyznam, umozni ditéti
ziskat zkusenosti, které mu usnadni nastup do prvni tfidy zakladni Skoly“ (Vagnerova &
Lisa, 2021, str. 241). Rozdily mezi témito socidlnimi skupinami je ziejmy. V rodiné
k rodi¢i dité vzhlizi aje vpodfizené pozici. Naopak s vrstevniky vstupuje do

rovnhocenného vztahu.

1.3.2 Matefiska skola — vrstevnici

Vagnerova (2010) zminuje, Ze v materské skole prichazi dité do kontaktu s cizimi détmi,
nema zatim vybudované Zadné postaveni, musi si ho ziskat a tim se naucit sam sebe
prosadit v kolektivu ostatnich, avSak nikoli na ukor jiného spoluzdka. Vrstevnici jsou
v Zivoté ¢lovéka velmi dllezitou skupinou, protoZe se s nimi bude setkdvat béhem celého
svého Zivota Predskolni dité si za kamarada vybirda nejcastéji nékoho, kdo se mu
v urcitych smérech podoba. S vrstevniky se dité uci prosazovat vlastni nazory a déla to
zpUsobem, ktery se naucilo v rodiné. To, jak se ditéti podafi integrovat do skupiny svych
vrstevnikll, ovliviiuje jeho samého vbudoucnu. Langmajer a Krejcifova (2006)
zdUraznuji, Ze jen ve spolecnosti vrstevniki muize dité osvojit zplisoby chovani pro své
budouci chovaniv kolektivu.V rodiné se dité nauci teoretické zdklady zplsobl chovani,
ale aZz spolecné s vrstevniky dokaze realné reagovat na rlizné situace, resit konflikty,
soupefit, fidit, pomdahat apod. Pravé interpersonalni vztahy mezi ditétem a vrstevniky,
ovliviuji dité v emocni a kognitivni oblasti a napomadhaji k dobré socializaci. Diky
témto vztahlm se uci premyslet o nazorech jinych lidi i svych v souvislosti na ostatni, uci
se od ostatnich jejich dovednosti, zaroven se zde projevuji znaky empatie, soucitu. Malé

dité potrebuje byt pozitivné hodnocené, ale stejné tak ke svému vyvoji a rozvoji



osobnostnich kompetenci potfebuje zdporné nebo chybné zkuSenosti. ,Tyto
jednoduché emoce vznikajici béhem interakci maji svou dllezitou tlohu v tom, Ze se dité
uci rozeznavat emoce a rozumét jejich pficindm u vrstevnik(i, reagovat na né

a ovérovat si plsobeni vlastniho vnéjsiho projevu na jiné” (Slaménik, 2011, str.73).

1.3.3 Matefrska skola — ucitel

Je tfeba zminit i dal$i novy vztah, ktery dité s ndstupem do Skoly poznd. A to vztah dité,
ucitel. ,V materské Skole se interakce mezi uditelkou a ditétem opird o celou skdlu
poznatkll, ale jejich interakce je specifickd. Zejména plati, Ze dospély je pro dité
predskolniho véku jednoznacnou autoritou, dité prejima nazory dospélych nekriticky,
tak jak jsou mu predkladany. Zaroven je pro dité vzorem a modelem chovani a reagovani.
To je zavazujici.” (Mertin & Gillernova 203, str. 25) Dité je zvyklé z rodiny na interakci
s dospélym c¢lovékem. Rodi¢ ma vsak jiné postaveni nez ucitel. Mertin a Gillernova
(2003) fikaji, ze ucitelka materské Skoly je (kromé matky a otce ¢i jinych blizkych
dospélych) pro déti velmi vyznamnym dospélym a je autoritou, o které dité nema
pochybnosti. Dité uciteli zcela dlvétuje, vzhlizi k nému a spoléhd na jeho oporu. Ucitel v
matetiské Skole proto do znacné miry zastupuje rodi¢e a napomaha ditéti v rozvijeni
jeho kompetenci. Ucitel je pravodce, ktery dité ovliviiuje z pohledu vychovné

vzdélavaciho.

1.4 Socializace déti mladsiho skolniho véku

Vstup na zakladni $kolu je dalsi diileZitou etapou lidského Zivota. ,Skolni vzdélavani je
tfeba chapat jako soucdst socializace jedince, to znamena jeho zaclenovani
do spoleénosti.” (Franclova, 2013, str. 17) Vstup ditéte do Skoly byva radostnou udalosti,
na kterou se vétSina déti, i cela rodina velmi tési. Toto obdobi nastava kolem Sestého
roku ditéte. Zalezi na vyvojové Urovni, pfipravenosti, schopnosti a Skolni zralosti ditéte.
Vagnerova a Lisd (2021) fikaji, Ze dité v tomto véku, byva samostatnéjsi, zvlada zakladni
sebeobsluhu, je zrucnéjsi. Dité se v obdobi Sesti let rozviji v poznavacich procesech jako
je vnimani, predstavivost, pamét, mysleni, re¢, pozornost. Lépe se orientuje v ¢ase

a prostoru. Détem slouzi k poznavani predevsim hmat, sluch, zrak. Dité se stale udi



napodobou. Opakuje to, co vidi, slysi, co mu projde rukama a osobnimi zkusenostmi,

chce byt dobfe hodnoceno, protoZze ocenéni autoritou pro néj ma velky vyznam.

V socidlni oblasti dité zaziva dalsi pokroky. Pro déti v mladsim Skolnim véku, konkrétné
v 1. tfidé je dulezita socializace ve vrstevnické skupiné. , Pfijeti vrstevnickou skupinou je
dllezité jiz v mladsim Skolnim véku, kdy déti potrebuji ziskat v ramci tfidy prijatelnou
pozici“ (Vagnerova & Lisa, 2021, str.347). Mohou zde také vyuzivat své vlastnosti,

ziskané zkusenosti i socidlni dovednosti.



2 Diteé a pocatek skolni dochazky

2.1  Vstup do 1. tfidy Z$

Vstupem do 1. tfidy konci pfedskolni obdobi, kdy dité mélo urcité povinnosti, ale
predevsim se rozvijelo a ucilo formou hry, v rdzném ¢asovém rozpéti. Vstupem do prvni
tridy zakladni skoly se dité najednou dostava do role, kdy musi akceptovat nova pravidla,
velké zmény, pevny fad, organizaci vyuky nebo napf. autoritu ucitelll. Pozaduje se
po ném poslusnost, trpélivost, soustifedénost, porozuméni, aj. Pro déti toto mlze byt
obrovska zatéz a ¢asto se s touto situaci neumi vyrovnat a uchopit ji. Velkou zménou pro
déti je, Ze se predpoklada zdkladni sebeobsluha, rozumova schopnost a samostatnost,
tedy i to, Ze dité dokdZze mimo oblékani, stravovani, hygieny, také pfipravit pomucky

na vyucovani, poznavat a hlidat své véci.

Vstup do Skoly byvd podle Langmajera a Krej¢ifové (2006) snazsi pro déti, které
v predskolnim obdobi navstévovaly materskou Skolu, détskou skupinu, nebo
se zapojovaly do podobnych kolektivii oproti détem, které travily predskolni obdobi
pouze v rodinném prostredi s rodinnymi prislusniky.

AC chlvy a rodicové nemalo détem prospéti mohou, vice vsak jejich vrstevnici, spolu déti; bud Ze sobé co
povidaji, a neb spolu hraji. Nebo mezi détmi podobnost véku plsobi podobnost povahy a mysleni...
ProtoZ nepochybuj Zadny, Ze dité ditéti vice vtip zaostfiti mGzZe nez kdo jiny. A za tou pfi¢inou détem
s détmi se shledavani, i po ulicich spolu a béhani, byt kaZdodenni bylo, nerci-li dovolovéno, ale
i obmysleno byt ma. (J. A. Komensky in Langmajer, Krejc¢ifova 2006 str. 100)

Od roku 2017/2018 je predskolni vzdélavani povinné pro déti, které do zac¢atku skolniho
roku zavrsi péti letl. Syslovd (2013) o predskolnim vzdélavani fika, ze pravé na socio
emocni rozvoj je dnes predskolni vzdélavani cilené zaméreno v daleko vétsi mife nez
driv. Ucitel materské Skoly pracuje s détmi, které prichazeji do materské Skoly
s nejraznéjsSimi zkusenostmi, odliSnymi schopnostmi, ale i kulturnim zazemim, pomahaji
se zaclenénim a rozviji je dle jejich individualnich kompetenci.

Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho

zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,

! https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022
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zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahl. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomaha vyrovnavat
nerovhomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specidlné
pedagogickou pé¢i détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Skolsky zakon, § 33, 2023, 2. bfezna.
Cile predskolniho vzdélavani. https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-
dne-1-2-2022

V literature vSak mizeme najit rozlisné pohledy na tuto problematiku. Nazory na otazku,
zda je dlleZité cilené pripravovat dité na Skolni dochdazku, jsou rozlicné. Bednarova
a Smardova (2011) ve své knize uvadi, Ze existuji zastanci, ktefi by do spontanniho vyvoje
ditéte nikterak cilené nezasahovali. Tito =zastanci se stavi negativné také
k preprimarnimu vzdélavani, privileguji domaci vzdélavani apod. Existuje vsak i druha
skupina spolecnosti (vétSinova), kterd zastdva nazor, Ze je Zddouci se na vstup do 1 . tfidy
cilené pripravovat. ,Vstup do Skoly je po obdobi bezstarostnych her prvni naro¢nou
zkusenosti a jiz zde je zfejmy opravdu velky rozdil mezi détmi, kterym se informovani
rodice cilené vénuji a détmi, jejichz rodi¢e je ponechali svému osudu.” (Budinova,

Krusinova, Kuncova 2004 s. 38)

2.2 Vlivrodiny

»Standartni rodina, kde jsou oba rodice, nékdy i prarodice je optimalni pro zdravy rozvoj
ditéte. Rodina do velké miry ovliviiuje, jak bude dité chapat svét, jaky bude jeho vztah
k sobé samotnému i ostatnim lidem®. (Vagnerova str. 93). Vztahy v rodiné, slouzi jako
model, ktery pro dité znamend predstavu, jak funguje spolec¢nost. Pfejima vzorce

chovani a uci se napodobou.

Pokud je dité vystaveno malo podnétnému, nebo patologickému rodinnému prostredi,
mUzZe tim byt jeho vyvoj ohroZen, nebo narusen. Vytvafi si nesprdvné postoje, vzorce
jednani, které chape jako spravné, protoZze mu je predkladaji rodi¢e a ti jsou pro ného
v tomto obdobi jedinou autoritou, kterou uznava. Zde muze nastat prvopocatek jeho
problému, které si pak nevédomé odnasi do dalsSiho Zivota. Prvni prekazky v této oblasti

bude muset prekondvat pfi ndstupu do Skoly.

MuUzZe se stat, Ze rodina neposkytuje, nebo neni schopna svému ditéti zajistit zakladni

potreby, které pro svij Zivot ve spolecnosti, fungovani ve skole a jinych Zivotnich rolich
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potfebuje. Kota a Havlik (2007) v kapitole o rodiné, vychové a vzdélavani zminuiji, ze
ve spolec¢nosti se vyskytuji rzné nerovnosti, které vedou k odliSnému socidlnimu
postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti. Nej¢astéjSimi dlivody jsou osobnostni dispozice, jako
naptiklad vzdélani, nadani, schopnosti, zdravotni stav. Dale také socidlni postaveni
jedince, napriklad rasové, ndbozenské poméry a samoziejmé také faktory socialni,
ekonomické a kulturni. Déti, které vyr(staji v rodinach s rliznymi nerovnostmi vstupuji
do vzdélavani s urcitymi nevyhodami. Napfiklad nevzdélani rodice, ¢asto nemohou
pomoci svym détem s pfipravou do Skoly a jsou odkazany pouze na Skolni vyuku.
Nedostatek financ¢nich prostredkl, mize pro déti znamenat nekvalitni, ¢i nedostate¢né
materialni zabezpeceni, mohou mit problém s dopravou do skoly, ¢i jidlem béhem vyuky.
| ndboZenské a sociokulturni poméry mohou sehrat nemalou roli v zac¢lenéni do kolektivu

a naslednému vzdélavani.

2.3  Zralost ditéte

Ke vstupu do 1. tfidy je dllezZita také samotna skolni zralost ditéte. ,K prijatelnému
zvladnuti Skolnich poZadavkl je nezbytna skolni zralost a Skolni pfipravenost.”
(Vagnerova, 2010 str. 111). Posouzeni Skolni zralosti je soucasti zapisu do 1. tfidy.
,Uspésny kolni za¢atek zavisi na celém dosavadnim vyvoji a musi zahrnovat ¢as nutny
k biologickému dozrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, které budou nutné
pro zvladnuti uciva, i celkovou emocni a motivacni ptipravu na Skolu“ (Langmajer,

Krejcifova 2006, str. 111).

Podle Langmajera a Krej¢itové (2006) zminuje Skolni zralost a pfipravenost v periodizaci
lidského vyvoje jiz Erik Erikson a zahrnuje ji do vyvojového stddia Snazivost versus
ménécennost. Dité se v tomto obdobi zadind pomérovat se spoluzdky a setkavaji
s novymi vztahy a situacemi. Je obdobim, kdy se dité snaZi o osvojeni dovednosti

a dosahnout Uspéchu, pokud se tomu tak nestane, podléhd pocitu ménécennosti.

Podle Piageta a Inhelderové (2013) je Skolni zralost charakterizovana
nastupem konkrétnich myslenkovych operaci. Pokud je dité dostate¢né zralé, dospiva
ke kategorizaci mnozstvi a poradi (roztfidi barvy, velikosti, tvary, aj.) a ke kategorizaci

pricinnosti a naslednosti, které budou déti rozvijet napfiklad pfi matematice.
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Podle Langmajera a Krejcifové (2006) zarazuje Cesky pedagog Vaclav Pfihoda Skolni
zralost do druhé faze détstvi, prepubescence. Tuhle Zivotni etapu Pfihoda charakterizuje
jako vyvojové velmi klidné obdobi, které je provdzeno predevsim fadou zmén
v socidlnim chovani ditéte, s mnoZstvim vécnych zajm0{ a zvySovanim jeho sebevédomi.

Jeho ukonceni souvisi s nastupem pohlavniho dozravani.

V pfipadé, Ze by do prvni tfidy nastoupilo dité s nedostate¢né dozrdlou centralni
nervovou soustavou (dale CNS), mohou nastat rliznorodé prekazky ve vzdélavani
i v socializaci. Nezralost se projevuje napf. emocni labilitou, snadnou unavitelnosti,
kratsi schopnosti koncentrace a snadné&j$im podrazdénim. Casto se mdze projevit také
zddanlivou nepozornosti a zpUsobit obtiZe. Ve skutecnosti dité vnima podnéty ze svého
okoli, chvilkové se na Cinnost soustredi, avSak pouze do té chvile, nez ho néco rozptyli.
Také v socidlni roviné mohou nastat obtiZze v komunikaci s ostatnimi, v adaptaci ditéte

apod.
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3 Dité a skolni trida

S nastupem do Skoly se dité potykda s mnoha zménami. Mimo vySe zminénych je velkou
zménou také potieba pfizplsobit se novému kolektivu. Skola je misto, kde dité
potiebuje uspokojit vSechny zakladni potreby, pfedevsim potiebu bezpedi a pfislusnosti
ke skupiné. Zaclenéni do kolektivu tfidy bude dité provazet po celou dobu Skolni
dochdazky. Na tom, jak bude dité ve tfidé spokojené, se podili i celkové klima tfidy. To se

pak velmi odrdzi v motivaci Zakl a jejich postoji ke Skole, a tedy i k uceni.

3.1 T¥ida jako socidlni skupina

Prvni tfidou zakladni skoly vznika nova socialni skupina a s ni vznikaji i nové socidlni
vztahy ve tfidé. Ve Skolni tfidé hledaji Zaci své misto ve skupiné, poznavaji nové role,
nové skupinové chovani, které je odliSné od jim zndmé socidlni skupiny v materské
Skole. Vagnerova (2001) fika, Zze v mladsim Skolnim véku jesté nedokdzou vytvorit
dlouhodobéjsi sociadlni skupiny, samostatné nezvlddnou dodriovat a respektovat
pravidla. Velmi dllezitou roli hraje pravé tridni ucitel. V mladsim Skolnim véku je ucitel
pro déti velmi vazenou osobou, ke které ,vzhlizi“, nasloucha ji, respektuje ji. Postupem
Casu ve vyssich tfidach jiz Zak upfednostniuje vrstevniky, ktefi na néj maji vétsi vliv a vahu
nez samotny ucitel. ,Na pocatku je pro dité nejvyznamnéjsi ucitel, ale ve stfednim
Skolnim véku pro né zacne byt dilezitéjsi tfida. UcCitel v této dobé uZ takovy osobni
vyznam nema a své postaveni jako v predchozich letech ztraci.” (Vagnerova 2001
str.231) | vtomto obdobi vSak ma ucitel dulezitou roli, pfedevSim v pozorovani,

’

naslouchani tfidni socidlni skupiné.

v

3.2  Socialni role Zaka ve tridé
Dité ziskava vstupem do Skoly novou roli — Zak, spoluzak.

Socialni role je soubor specifického, skupinou o¢ekavaného chovani, které je uréené normami a souvisi
s tkoly jedince a interpersonalnich vztahl jedince k ostatnim ¢lenm skupiny. Socidlni role se utvafi
za Ucelem splnéni Ukold, které jsou ve formalnich skupinach vyrazné diferenciované. V neposledni radé je

role zdvisld i na jedinecnosti jedince, na jeho osobnosti a na jeho dispozicich.
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Kropikovd, (2023, 21. ledna), www.inkluzivne.cz, https://www.inkluzivne.cz/33/pozice-a -role-zaka-ve-
skolni-tride-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EgvSExrs1FoUkfu9M30t4mc/?uri_view_type=5

Socidlni role ve tfidé je ovlivnéna osobnostnimi rysy a individualitou kazdého jedince,
kdy kazdy z nich zaujima ve tfidé néjakou pozici. V ramci tfidniho kolektivu si vSichni

Ucastnici vymezuiji jistou roli.

Skupinovym rolim se vénoval napfiklad Schindler (Kratochvil 2005), ktery popsal Ctyfi
pravidelné se opakujici role ve skupiné: Alfa (viidce), Beta (expert), Gama (pasivni ¢len),
Omega (okrajovy c¢len), pozdéji pridal roli P — protivnik. Skupina funguje v zakladni
hierarchii, kdy v Cele stoji alfa, druhy je beta. Na konci socidlniho Zebti¢ku skupiny je
omega, tedy jedinec nejméné oblibeny, ¢asto slouZici jako obétni beranek. V kazdé
skupiné se nachdzi pozice omegy a Casto se tato osoba stdva obéti Sikany, Ci jiné

segregace.

Podle Belbinovy teorie (2010) definujeme tymovou roli jako tendenci chovat se,
pfispivat a vzdjemné reagovat na druhé lidi konkrétnim zplsobem. Belbin rozdéluje role
ve skupiné na 9 ¢asti, podle jejich chovani v tymu. ,Typy chovani, do kterych se lidé
zapojuji, je nekone&né& mnoho. Skdla uZite¢ného chovdni, které ucinné prispiva k
vykonnosti tymu, je vS8ak omezena. Tato chovani jsou seskupena do urcitého poctu
pFibuznych skupin, pro které se pouziva termin "tymova role".? (Belbin, R. M., 2012, str.

21)

KdyZ se zaméFime ne kolektiv 1 tiidy ZS je patrné, e si Zaci zpo&atku tvofi skupinky
s détmi, které znaji ze Skolky, z pratelstvi rodic¢l, z krouzkd. Je dobré na tyto prvni
skupiny brat na zfetel, aby se Zaci citili ve tfidé bezpecné a jisté. DlleZité je vSak mapovat
i Zaky, ktefi do skoly pftisli z jiného mésta, jiné materské skoly a nenasilné je zapojovat
tak, aby neméli pocit nejistoty a samoty ve tfidé. ,Umoznéte ditéti travit se spoluzaky
i volny cas. Nékdy jsou déti dojizdéjici do Skoly v nevyhodé proti spoluzakim, ktefi
ve mésté bydli. Podporujte dité, aby si nového kamarada pozvalo domd na navstévu

nebo $lo na ndvstévu k nému“ (Beniskova, 2007, str. 41). Postupem casu si Zaci utvareji

2 The types of behaviour in which people engage are infinite. But the range of useful behaviours, which
make an effective contribution to team performance, is finite. These behaviours are grouped into a set
number of related clusters, to which the term 'Team Role' is applied.
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skupinky dle rliznych znak, napt. chodi spolu do druZiny, maji stejnou zalibu, potkdvaji

se i mimo vyucovani, navstévuji stejny krouzek aj.

3.3 Tridni kolektiv a jeho pravidla

Jak jiz bylo zminéno vyse, prvni tfidou se zacinad budovat tfidni kolektiv. Kazdy kolektiv
miva své vlastni skryté vnitini socidlni normy. Casto nejsou stabilni a nékteré z nich jsou
promeénlivé vlivem okolnosti. Pro dobry zaklad tfidniho kolektivu je tedy dobé nastavit
zakladni normy, pravidla, které budou vsichni dodrzovat. Soubor pravidel chovani
ve tridé je formalni prohldseni, s nimiz jsou seznameni vSichni Zaci. ,Ke zlepSeni prace
ve tridé je tfeba ridit se pravidly, kterd budou vsichni (Zaci i ucitelé) respektovat. Nejlepsi
je tato pravidla vytvofit spolecné. Tvorba skupinovych pravidel je totiz ¢innosti, ktera
podnécuje kooperaci skupiny, podporuje soudrznost zaka“ (Capek, 2010 str. 87). Z&ci
maji pak vétsi motivaci pravidla dodrzovat. V téchto souborech pravidel musi byt jasné
zminéno, co je dovolené, co je zakazané. Capek (2010) poukazuje, Ze dobfe nastavend a
stanovend pravidla jsou velmi klicovym pomocnikem pro pozitivni klima tfidy. Cilem
téchto pravidel je maximalizovat spolupracujici chovani a minimalizovat chovani
nezadouci, tim zajistit bezpeénost a pohodlnost tfidniho prostfedi a udrzet pfijatelnou

uroven slusnosti mezi zaky.
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4 Klima skolni tridy
4.1 Pojem klima skolni tridy

,Termin klima sSkolni tfidy je jev dlouhodoby (trvajici nékolik mésicu ¢i let), typicky pro
zaky dané tfidy a pro ty ucitele, ktefi v této tridé vyucuji. Zahrnuje socidlné-
psychologické aspekty, tak jak je spoluvytvareji, vnimaji a hodnoti Zaci i ucitelé.” (Jezek &
Mares, 2012 [2023 2. dubna.]https://nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/15_klima_skolni_tridy.pdf)
Klima tfidy Ize chapat jako vnimani okolniho plisobeni, ¢i prozivani vsech aktér(i které

jsou soucasti. Roli hraji vzajemné vztahy, nalady, jak na sebe aktéfi reaguji, vzajemné

spolupracuji. Klima nevznikd ndhodné samo o sobé, ale reaguje a konkrétni situace.

Obrazek 1 Tri pojmy tykajici se skolni tfidy (Lasek 2001 in Mares & JeZek, 2012)

PROSTREDI

ATMOSFERA

4.2 Klima, prostredi a atmosféra tridy
Klima

Klima ve tridé je stalého charakteru, které je ovliviiovano vlivem rdznych faktora.
Mezi tyto faktory mlizZeme zaradit citové a emocionalni vztahy mezi Zzaky uvnitt tfidy.
V pfipadé, Ze je ve tfidé zdravé a pozitivni klima, Zaci si |épe osvojuji dovednosti, socialni
vztahy a rozviji spolupraci. Pokud je na klimatu tfidy neustdle pracovano, predchazi se

tim nezadoucim zméndam, které se mohou objevit kdykoliv i v jinak dobre fungujici tridé.

Atmosféra
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V kazdé tridé dochazi k vyvoji vztahll mezi Zaky. Pozitivni i negativni vztahy se vlivem
okolnosti méni a ¢asto dochazi ke konfliktim, které mohou klima tfidy ovlivnit. V tomto
pfipadé viak mluvime o atmosfére tridy. Lasek (2001) oznacuje atmosféru tfidy jako
kratkodobé emocni naladéni, které se vaze na momentalni proZitek nebo situaci ve tridé.
Takové situace mohou vzniknout o prestavkach, béhem vyucovaci hodiny, pfi télesné

vychové apod. Casto se jedna o vypjaté situace, $arvatky, nebo napfiklad nedspéchy.
Prostiedi

Klima tfidy podle Laska (2001) také ovliviiuje prostredi ttidy. Jedna se o skutecnosti,
ktera maji na tfidu vliv. Zcela jisté je to prostorové ¢lenéni tfidy a jeji umisténi. Dale také
osvétleni, vytapéni, moznost vétrani. Také rozestavéni nabytku, celkova dispozice tfidy
nebo jeji vymalba.

Kvali sloZitosti prostredi a jeho vlivu na vyuku nalézame v odborné literature vicero pojm, kterymi
prostiedi Ci nékteré jeho specifické prvky nazyvame. Napt. rozliSujeme podle podoby, rozsahu, ménivosti
a délky trvani mezi kratkodobou atmosférou a dlouhodobéjsim klimatem, pficemz oba terminy vymezuji

prozitkovou, subjektivné proZivanou cCast prostredi. (MareS & Jezek, 2012. [2023, 2. dubna],

https://nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/15_klima_skolni_tridy.pdf )

4.3 Typy klimatu Skolni tridy

Definic o typech skolniho klimatu miZeme najit vice. J. Mares (1998) se vénoval typologii
a pristupiim ke klimatu tridy, kdy se podle zadanych hledisek pokusil vytvorit jednotlivé

typy klimatu Skolni tfidy:

o Podle typu Skoly — klima tfidy na stfedni odborné skole, ¢i ucilisti, na gymnaziu,

na druhu skoly statni, soukromé, cirkevni)

o Podle stupné skoly — klima tfidy v materské Skole, na prvnim a druhém stupni

zakladni Skoly, stfedni Skole nebo vysoké skole.

o Podle zvidstnosti Zaki — klima tfidy s ,problémovymi“ Zaky, klima tfidy

s ,bezproblémovymi“ Zaky a klima tfidy podle prevladajici orientace zaka (vykon,
vysledky, pInéni ukolt)

o Podle koncepce vyuky — klima ttidy v tradicni ¢i alternativni Skole

o Podle zvldstnosti ucitelt — klima tfidy, kde vyucuje ucitel zacatecnik, zkuseny uditel,

ucitel ucici rznymi vyucovacimi styly nebo klima tridy
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o Podle zvladstnosti prostredi, ve kterém se vyuka odehrava — klima v tradi¢ni ucebné,

télocvicné, laboratofi

o Podle zvlaStnosti vyucovacich predmétld - klima tfidy pti rlznych typech

vyucovanych predmét(i (odborné, umélecké apod.)

o Podle zvldstnosti komunikace, zprostiredkovavajici socialni kontakt — klima pfti pfimé

mezilidské komunikaci, klima ve spolecenstvi zakl, které je zprostfedkované

moderni komunikacni technikou (virtualni tfida, online vyuka...)

Dalsi typologii klimatu Skolni tfidy pfedklada J. Prokop (1996), ktery rozliSuje klima Skolni

tfidy podle pocitované atmosféry a podle rozdéleni moci.

o pfiznivé autokratické — ucitel zde pfijima daleZita rozhodnuti sdm, ale vse Cini

ve prospéch zaka

o pfiznivé demokratické — spociva v organizovani spole¢ného rozhodovani skolni

tfidy a jejiho harmonického Zivota

o autokratické neprdtelské — kde ucitel sam pfijima rozhodnuti za uUcelem

upevnéni instituciondlniho poradku

o ,laissez — faire” klima — ve kterém jedna ucitel ve stylu , délejte si, co chcete”

nebo také ,dejte mi vSichni svaty pokoj“

Grecmanova (2004) fika, Zze Skolni klima nikdy nevznika samo o sobé, ale postupné se
utvari. Jednd se o dlouhodoby jev a musi se posuzovat vidy komplexné jako celek a
neposuzovat pouze jeho ¢asti. Pfedstavuje totiz veskeré klima Skoly. Da se velmi dobre
empiricky zkoumat, a to nejen na zakladé momentalnich pocita. Petlak (2006) zase fika,
Ze neexistuje zadny univerzdlni typ klimatu Skoly, protoze kazda Skola je jina, s jinym
slozenim kolektivu ucitel a Zakd, jiné vedeni, pracuje v jiném prostfedi, podminkach,
pracuje s vlastnimi cili. Existuje tedy mnoho pfistup( k typologii klimatu Skoly, nebot
ho Ize i z mnoha hledisek posuzovat.

V ndvaznosti na Grecmanovou Petldk (2006) rozliSuje sedm typU Skolniho klimatu
podle nékolika pristup.

o Podle cilt Skoly

o Podle zajmu o lidi nebo o pracovni ulohy Skoly
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o Podle vychovnych cill
o Podle rlznych vztah(, postojd, pocitl a hodnoticich soud
o Podle chovani ucitele v konfliktu se zZaky

o Podle zplGsobu veden $koly a kontaktu Skoly s okolim

O Podle uniformity a plurality

Zminéni autori se na klima tfidy divali z rGzného uhlu pohledu. Mares (1998) se vénoval
klimatu tridy z SirSi perspektivy a podle néj jde o slozity soubor vliva (prozivani, ustalené
postupy vnimani, hodnoceni a reagovani na Zivot ve tfidé) jehoz tvlrci jsou Zaci, skupiny
zaka, celd trida, ucitel nebo skupina ucitelG. Prokop se oproti MareSovi domniva, Ze
hlavnim tvircem klimatu ve tfidé je ucitel, jehoz plsobeni ma zadsadni vliv na motivaci
zak( ve vytvareni kladného klimatu tfidy. Ucitel podle Prokopa (1996) zastupuje
spolecnost pfi socializaci ditéte, ale zaroven se spoleénosti zodpovidd. Grecmanova
(2004) a Petlak (2006) navazuji na Marese a predkladaji poznatky o klimatu tridy jako

Sirokém celku, na zakladé dat z empirického vyzkumu.

4.4 Rodic jako spolutvirce klimatu tfidy

Socialni klima tfidy muaze také ovlivnit samotny rodi¢. Nejednd se o pfimého tvirce
klimatu, avSak obvykle do néj zasahuje. Toto ovliviiovani mize nést pozitivni i negativni
rovinu. Pokud se rodic¢ o dité zajima, vénuje mu sv(j ¢as, uci se snim, vnima jeho potreby,
pocity, je mu napomocen, spolupracuje s pedagogem, je to pro tfidni klima velkym
pomocnikem. Negativnim zplsobem muze tfidni klima rodi¢ ovlivnit pretlakem
a velkymi poZadavky na dité. Dale také kdyz rodi¢e ¢asto mluvi Spatné o Skole, uciteli,
détech ve tfidé. Nedostatecnou péci o dité, mizZe rodi¢ zplsobit etiketizaci ditéte
a to predevsim, kdyz dité neni upravené a dostatecné vybavené (nenosi pomducky,
svaciny...). Celkové nastaveni rodinné vychovy, rodinnych vztahQ i vazeb socidlni
postaveni rodiny, mize ovlivnit tridni klima (napf. ndbozZenstvi, etnika, finan¢ni situace).
Prokop (2020) fikd, Ze nejvétSim problémem ceského vzdélavani jsou nerovnosti
v pFistupech a 3ancich ke kvalitnimu vzdélani. Oboji v Cesku zavisi na tom, v jakém
regionu Ci do jaké rodiny se narodime. Praveé socidlné — ekonomicky status rodiny hraje

v Cesku velkou roli v dosazeném vzdélani. Jedinci z chudSich kraji az vsedmnacti
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procentech nedosahnout stfedniho vzdélani oproti jedinclim z Prahy a bohatSich lokalit,
kde se nedosazeni stfedniho vzdélani pohybuje pouze kolem dvou procent. Pravé
chudoba ctyrikrat castéji souvisi s rozpadem rodin, nestabilnim a nevyhovujicim
bydlenim, nizsim Zivotnim stylem, dluhy, stresem, ¢i mensimi moznostmi v rozvojovych
aktivitach.

DuleZitd faktorem je vzajemna spoluprace rodice a ucitele. | to totiz mlzZe pozitivné,
Ci negativné ovlivnit klima tfidy. Spoluprace m{zZe byt nékdy obtizna a rozpacita. Dllezité
je brat zretel na to, Ze ucitelé i rodice jsou rovnocennymi specialisty na déti. Pravé
rovnocennost a respekt je jednim z nejdalezitéjSich predpoklad( spoluprace.

Spoluprace srodi¢i vytvari vzdjemnou dlvéru, odbourava strach i predsudky, podporuje toleranci
a hodnotovou orientaci zakd, posiluje ochotu déti aktivné se zapojovat do vyuky a jejich radost z uceni,
zlepsuje podporu déti pfi prekonavani problém( (osobnich, rodinnych, Skolnich), pomaha eliminovat
nejriznéjsi socialné patologické jevy a negativni vlivy z prostfedi, podporuje Skolu pfi realizaci jejiho

vzdélavaciho programu, je pro zaky modelem pro respektujici a konstruktivni jednani mezi lidmi. (Capek,

2010, str.16)

4.5 Ucitel jako spolutvirce klimatu tfidy

Ucitel a zak se vzajemné velmi ovliviuji, jejich pozitivni/negativni vztahy velmi maiji
dopad také klima tFidy. Capek (2010) Fikd, Ze pokud jsou vztahy mezi aktéry kladné
nastavené, odrazi se toi do chovani skupiny, jsou zde vybudované dobré a slusné normy.
Ucitel by si mél vidy zachovat svou autoritu, avSak ddvat najevo Zakovi sv(ij zajem,
vnimat ho, naslouchat mu. P¥ilis velké autoritativni, ¢i liberalni vedeni tfidy, mize velmi
narusit klima tfidy i vztahy mezi Zakem a ucitelem. V prvni tfidé zakladni Skoly je velmi
dllezité vztahlim Zak — ucitel, ucitel — Zak vénovat dostatek Casu. Je Zddouci mit jasné
nastavena pravidla, hodnoceni a rezim, ktery je tfeba dodrzovat, pfilis horlivé nestfidat
metody vyuky, systém vedeni tfidy a peclivé osvojit rad vyuky. Z pohledu ucitele je
klicové pfrihlizet individualitdm Zaka, jejich osobnim predpokladiim, byt jim oporou
a vnimat jejich potieby.

Ucitel vede své Zaky k socidlnimu vnimani ostatnich aktérd této socialni skupiny, vzajemné kooperaci,
spolupraci tak, Ze déti jsou hlavnimi aktéry a ucitel je nablizku, aby mohl ptipadné zareagovat. Pokud je

ve tridé priznivé klima, podnécuje Zaky k tvofivosti, rizné Cinnosti, zvidavosti a radosti ze ziskavani

dovednosti. (Capek 2010, str.20)
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5 Skolni tfida s zaky s podptlirnym opatfenim

Dalsim faktorem, ktery muze ovlivnit prostfedi Skolni tfidy je zaclenéni ditéte se
specidlnim vzdéldvacimi potfebami. Skolni integraci miZeme oznatit jako ,snahu
poskytnout v rlznych formach vychovu a vzdélani jedinci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami v co moznd nejméné restriktivnim prostredi, které optimalné odpovida jeho

skute¢nostem” (Vitkova 2004, str.17).

Termin integrace vychazi z latinského slova integer. V presném prekladu znamena
znovuvytvoreni celku. V smyslu sociologie integraci rozumime vzajemné souziti majorit

a minorit. Ve psychologickém smyslu hovofime o jednoté mezi ¢lovékem a okolim.

Terminem Inkluze z plvodniho anglického pojmu Inclusion, rozumime zahrnuti,
Ci prislusnost k celku. Inkluze neni jen optimalizovana a rozSifena integrace. Jednd se
celkové pojeti, podle kterého by vSechny déti mély byt soudasti tfidy hlavniho

vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen postizeni.

Ve Skolském zakoné €. 561/2004 Sb. (o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném vzdélavani)
se nezminuje moznost osvobozeni od povinné Skolni dochazky a za primarni formu vzdélani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami povaZzuje individualni integraci. Na tento zakon navazuji dvé
vyznamné vyhlasky ke vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to vyhlaska MSMT CR ¢&.
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (9. unora
2005) a také vyhlaska MSMT CR €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 7akd a student(l se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zak( mimoradné nadanych (9 . inora 2005). Dalsi dalezita ustanoveni z hlediska
vzdélavacich potfeb Zak( pfinasi zakon ¢. 561/2004 Sb., §16, ve kterém se za osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami povazuji zZaci a studenti se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim a jedinci nadani a mimoradné nadani (Bartoriova, M .,

Vitkova, M . et. al. 2010, s. 168, 169).

7

Ve Skolském zakoné Ize také najit zvlastni ustanoveni o vzdélavani zakl 16 odst. 9, které

uvadi, Ze mohou nastat situace, kdy zarazeni Zadka do bézné zakladni Skoly neni mozné.

Shleda-li skolské poradenské zatizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potreb Zaka nebo
k prlbéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podplrnych opatfeni by samotna podplrna opatreni
ve Skole, tfidé, oddéleni nebo studijni skuping, ktera neni zfizena podle § 16 odst. 9 zakona, nepostacovala
k napliovani vzdéldvacich moznosti zaka a k uplatnéni jeho prdva na vzdéldvani, doporudi Skolské
poradenské zafizeni zafazeni zaka do Skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny zfizené podle § 16 odst.
9 zdkona (www.msmt.cz , 3.4.2023, https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-

vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2
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5.1 Integrace Zaka s podplrnym opatienim

~

Zakim s jakymikoli specialnimi vzdélavacimi potfebami je podle § 16 odst.1 Skolského
zékona® myslena osoba, kterd potfebuje poskytnuti podplrnych, pomocnych opatfeni
k tomu, aby mohla naplnit své vzdéldvacich moznosti a prava. Podle Smelové a kol.
(2017) by takovym Zak(m skola (Skolské pracovisté) méla nabidnout a poskytnout
poradenskou pomoc a podporu. Na zacatku vzdélavani dochazi ke stanoveni podminek,
které navazuji a odpovidaji Zakovym potiebdm. Zakovi je doporuceno vysetfeni
do Pedagogicko psychologické poradné , dale PPP“, pfipadné v specialné pedagogickém
centru. V pfistupu k Zakovi vychdzi ucitel z doporuceni pedagogické poradny, které
vyplyva z formy omezeni, postizeni nebo naopak zvlastniho nadani a talentu. Mezi zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami fadime nejcastéji osoby s télesnym postizenim,
zrakovym postizenim, sluchovym postizenim, s mentdlnim postizenim, s autismem,
s poruchou chovani, pozornosti, s poruchou uceni a Zaci se socialnim znevyhodnénim.
Tyto obtize se objevuji ¢asto i v kombinaci jiného omezeni. Mezi zaky se specidlnimi

potfebami patfi také Zaci s talentem a nadanim.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mohu na zékladé doporuceni pedagogicko

psychologické poradny spolupracovat s asistentem pedagoga.

v

5.2 Asistent pedagoga ve tridé

Uspé&sné zaclenéni zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami do t¥idy a jeho adaptace
na tridu jsou podminény rdznymi faktory, z nichZ radu maze ovlivnit i asistent pedagoga,
ktery byvad do tfidy pfidélen. Podle vyhlasky ¢.27/206 sb., o vzdélavani zaka se

specialnimi vzdéldvacimi potfebami a zak( nadanych je nejvyznamnéjSim podpirnym

3 Skolsky zakon podle § 16 odst.1.Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podptrnych opatfeni. Podplrnymi opatienimi
se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatreni skolou
a Skolskym zafizenim. (www.msmt.cz, 3.4.2023, https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-
2016-sb-0-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2
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opatfenim zaclenéni sluzeb asistenta pedagoga. Jedna se specifické podpUrné opatreni,
které je personalniho charakteru, kdy je od asistenta pedagoga vyzadovana odbornd

pFipravenost?.

Dalsim dllezitym dokumentem je zdkon ¢. 379/2015 Sb., kde jsou vymezeny
kompetence asistenta pedagog, ktery se objevil po novelizaci zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich. Jednd se zdkon vymezujici podminky profese asistenta
pedagoga a jeho kvalifikacni predpoklady pro pfimou pedagogickou ¢innost u ditéte se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je zde specifikovan i pracovni pomér asistent(
pedagoga, ktery nesmi byt krats$i nez 12 mésicd. Pokud se jedna o pracovni pomér

na dobu urcitou, miZe ho feditel Skoly opakovat maximalné trikrat.

Zarazeni zaka s podpUrnymi opatfenim do tfidy spolecné s asistentem pedagoga muze

byt dalSi proménou, ktera ovliviiuje klima tfidy.

Pravé pro socidlné, ¢i zdravotné znevyhodnéné Zzaky je pro za€lenéni do tfidy zasadni rozvoj
a budovani dobrych vztahi se spoluzaky. V citlivém véku zak( mladsiho Skolniho véku muze byt
jakakoliv odlisnost pfic¢inou konfliktu. Negativné mohou byt vnimdni napfiklad Zaci s odliSnymi
kulturnimi a jinymi Zivotnimi a zdravotnimi podminkami. (ZAPOJME VSECHNY, 2023. 4. ledna
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podnetne-klima-tridy-tipy-pro-pedagogy-i-asistenta-
pedagoga) Pro bezpecné a inkluzivni prostredi je dllezZité pravidelné zarazovat aktivity
pro podporu tfidniho klimatu, jako jsou napfiklad tfidnické hodiny, prace v kruhu,

vylety, sociometrické Setfeni apod.

4V soutasnosti jsou rozlisovany dvé Grovné odbornosti asistent(l pedagoga — podle nich je odlideno i
pozadované vzdélani: ( www.msmt.cz, 1.4.2023, https://www.msmt.cz/file/38850/)
1. provyssi droveri ¢innosti — pfimda pedagogicka Cinnost ve tfidé, ve které jsou vzdélavani Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, & s integrovanymi z4ky je nutna SS, VOS nebo VS
zamérena na pedagogiku nebo kvalifikacni kurz pro asistenty pedagoga

vzdélani s vyucnim listem nebo dokonce i jen vzdélani zakladni, podminkou je absolvovani
kvalifika¢niho kurzu pro asistenty pedagoga
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6 Setfeni klimatu tfidy

V dnesni dobé se s problematikou klimatu ve Skolnich tfidach setkdvame stdle castéji. Je
jiz béZnou soucasti, Ze kromé samotné vyuky se ucitelé a pedagogicti pracovnici zabyvaji
vzajemnymi vztahy ve Skolnim prostredi, individualnim potfebam zaka i uciteld.
Smejkalova a Schmidtova (2 .2 .2023, Sbornik 65 aktivit,
https://inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/napadnik_scio_0 .pdf)

zminuji ,,Nase dlouhodoba zkusenost v oblasti prevence a intervencnich programi
v pripadé problematickych vztaht ve tridé ukazuje, Ze pomahat détem, aby umély lépe
navazovat kontakty s ostatnimi, by mélo byt jednim z dUlezitych poslani pedagoga. On

je ten, ktery mliZe vyraznym zpUsobem ovliviiovat atmosféru a vztahy ve tridé.”

Tyto skutecnosti si uvédomuiji i feditelé Skol, ktefi usiluji o co nejlepsi klima tfid a Skoly
pomoci riznych programu. K tomuto Ucelu slouzi rizné typy aktivit, adaptacénich kurzu,
pobytl aj. Zafazovanim adaptacnich aktivit kvalitu klimatu budujeme a zvySujeme. Zalezi

na moznostech jednotlivych skol.

K rozkli¢ovani klimatu Skolni tfidy patfi nej¢astéji komunikace ucitele se Zaky i tfidou.
Vzdjemna komunikace ukazuje, jak Zaci vidi praci ucitele, jak reaguji na metody
pouzivané ve vyuce, zda maji chut spolupracovat pfi feSeni problému, které se ve tfidé
vyskytnou, jaky maji vztah k ostatnim jedincim v kolektivu, zda je uceni bavi nebo
chodido Skoly s nechuti, rozumi-li vSemu, co se ve skole déje aj. Nékdy vsak komunikace
neprobih3, tak jak by ucitel potfeboval a dobré komunikaci néco brani. V tomto pfipadé

muze ucitel vyuzit rizné metody diagnostiky (viz kap. 6.2)

6.1 Pristupy k méreni klimatu tridy

Nejcastéji vyuzivaji metody k méreni klimatu tridy ucitelé, a to zejména ve svych tfidach.
Diky nim muze ucitel blize poznat jaké klima je ve tfidé nastavené a nasledné ho muze
zkvalitfiovat a ovliviiovat. Dle Marese (1998) mérenim klimatu ziskava pedagog dulezité
informace o své tfidé, jejim aktudlnim stavu, ktery mlZe porovnat se stavem

preferovanym. Déle také zjistuje, jaké jsou ve tfidé vztahy mezi Zaky a ostatnimi uditeli
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Mares$ (1998) zminiuje nasledujici pristupy k objasnéni tfidniho klimatu

o Sociometrické Setfeni — zaméruje se na tfidu jako socialni skupinu, na jeji

strukturu a vyvoj

o Organizacné — sociologicky — objektem je Skolni tfida, kdy ucitel je zde Fidicim

pracovnikem, Zaci jako organizacni jednotka — Zaméruje se rozvoj tymové ’
spoluprace

o Pedagogicko-psychologicky — zaméfuje se na spolupraci Zzak-ucitel, u¢eni v malych

skupinach
o Interakini — zaméren na interakci mezi Zakem a ucitelem v priibéhu vyucovani a také
na vliv ucitele na jednani s zaky

o Skolné-etnograficky — zaméFuje se na cely pfirozeny Zivot $koly

o VWyvojové — psychologicky — skola je vnimana jako misto pro rozvoj zaka v rGznych

vyvojovych obdobich jedince

o Socialné — psychologicky a environmentalisticky — nejrozsifenéjsi pfistup, ktery

je zaméren na skolni tfidu jako prostor pro uceni, zaky, vyucuijici.

Téma ttidniho klimatu je velmi Siroké, je tedy tfeba si pred pldnovanym Setfenim

stanovit cil a Ucel diagnostikovani. Poté volime vhodné metody pro sbér dat.

6.2 Metody diagnostiky tfidniho klimatu

K diagnostikovani tfidniho klimatu by mél pedagog vyuzivat metody, které umi aplikovat
a nasledné vyhodnotit. DlleZitou soucasti je ¢asovy horizont Setfeni a misto Setreni.
V pfipadé nezletilych je doporuceno mit takové Setfeni podepreno souhlasem

zadkonného zastupce ditéte, které byva soucdsti souhlasu GDPR ve Skole.

Pozndvani spletitosti vzajemnych vztahd, roli a pozic ve skupiné ma pro praci se skolni
tfidou zdsadni vyznam. Vztahy v t¥idnim kolektivu m@iZeme podle Brauna, in Capek
(2010) zjistovat rlznymi zplsoby: méreni sociologické a psychologické, testovani,

dotazovani atd. Nejcastéjsi metody k diagnostice tfidniho klimatu jsou:
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Pozorovani

Metoda pozorovani je vhodna pro uditele, ktery ve tridé plsobi, a to predevsim
z dlvodu, Ze zna kontext chovani zakl ve tfidé v souvislosti s klimatem tridy, které je
dlouhodobé. Cizi ¢lovék nema dostatek informaci o tfidé, jeho pfitomnost by atmosféru
tridy mohla ovlivnit. Ve Skolach se ¢asto pouziva forma pozorovani — hospitace. V tomto
pripadé se jednd o pozorovani, kdy lze vypozorovat pouze aktudlni atmosféra tridy,

nikoli klima a pouZiva se spiSe k pozorovani vychovné — vzdélavaciho procesu.
Rozhovor

Jedna se o metodu, kterd umoznuje vyzkumnikovi ovérovat sva data. Ty muze dale
zpresfiovat a rozvijet dalSimi odpovédmi informanta. Pfi rozhovorech muZeme
vypozorovat projevené emoce a postoje informantl odhali také souhlasny, ci

nesouhlasny nazor na dané otazky a muize prinést nové poznatky vychazejici z diskuse.
Narativni metody

Capek (2010) uvadi jako dal3i vhodné metody ke zkoumani klimatu metody narativni
(vypravéci) - tfidni deniky, tfidni blogy aj., ddle metody a techniky projektivni (poznavani
psychiky a osobnosti, které vychdzi z predpokladu, Ze kazdy z nds promitad svou
psychiku a osobnost do svych praci)- pisemné, kresebné aj. Ddle také vysledky reakci na
podnéty napf. Roschachovy inkoustové skvrny), ¢i analyzu Zakovskych praci — fotografie,

tridni Casopis, projekt aj.
Dotaznik

Volba dotazniku je velmi vyuZivanou metodou pro zkoumani klimatu tfidy. Pouziti
dotaznikl je vétSinou snadné, data jsou ziskana velmi rychle vétSinou ve stejném case.
Vyhodnocenim vysledkd ziskdme nahled, jaké klima ve tfidé panuje ajak ho vnima
kolektiv. Vyhodou dotaznikd je jeho anonymita, tedy lze predpokladat vyssi pravdivost
udajl. Nevyhodou dotazniku muZe byt uzavienost otazek, které jsou voleny s ohledem
na vék respondentl. Pro méreni klimatu jsou nejCastéji vyuzivané jiz vytvorené

standardizované dotazniky, které jsou pro vyuZiti ve tfidach velmi vhodné.
Mezi standardizované dotazniky podle Capka (2010) ke zjisténi tfidniho klimatu patfi:

o Dotaznik B3 a B4 diagnostikuje vztahy v tfidnim kolektivu (R. Braun-1997)
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o Dotaznik MCI (My Class Inventory) - Méfeni se tyka vidy jednoho predmétu
(naptiklad klima v hodindch matematiky) a zjistuje rdznymi otazkami nasledujici
polozky: spokojenost ve tfidé, tfenice ve tfidé, soutézivost ve tfidé, obtiznost uceni
a soudrznost trid. (B . J. Fraser a D. L. Fisher, 1986)

o Dotaznik K—L—I-T zjistuje vnimani jedince ohledné suportivniho klima ve tfidé,

motivaci k negativnimu Skolnimu vykonu a sebeprosazeni. (Lasek, 2001)

o Dotaznik CCQ (Communication Climate Questionnaire) se uZivda pro méreni

suportivniho a defenzivniho klimatu tfidy, které vytvaii ucitel. Zaci hodnoti préaci
ucitele, jeho vztah k zakiim, komunikaci s Zaky, jeho vlastnosti a chovani apod. (L. B.

Rosenfeld, 1983 (srov. Lasek, 2001)

Pro 74ky 1. tfid podle Capka (2010) prozatim neexistuji standardizované dotazniky, které
mulzZe vyhodnotit sam ucitel, ¢asto jsou vSak uzivany nestandardizované dotazniky
vychazejici z dotaznik(i standardizovanych, které si uditelé upravuji pro potreby své
tfidy. Jednim z nich je dotaznik ,,Nase tfida“. Tento dotaznik obsahuje kromé uzavienych
otazek i doprovodné obrazky, které usnadnuji orientaci pro mladsi déti, které napfiklad

jeSté neumi cist. U tohoto dotazniku je nutnd dopomoc ucitele.
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7 ADAPTACNI KURZY A AKTIVITY

V dnesni dobé jsou ve sSkolach adaptacni aktivity a kurzy vyuzivany ve velké mire.
Oznaceni adaptacni vychazi se slova adaptace, které pedagogicky slovnik (Kolar a kol.,

2012, str.11) vysvétluje z vice pohledu

O V_ biologickém smyslu — pfizplsobeni se organismu ménicim se Zivotnim

podminkdam, jehoz vysledkem je preziti

O V_lékarském smyslu — pfizpusobeni se zménam vnitiniho a vnéjsiho prostredi

Clovéka, jehoZ vysledkem je homeostaza vnitfniho prostredi.

O Ve vyvojové psychologickém smyslu — pfizplsobeni se jako vysledek dynamické

rovnovahy mezi pasivnéjsSimi pochody akomodace a aktivnéjSimi pochody asimilace

toho, co ¢lovéka obklopuje.

O Adaptace socidlni — pfizplsobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkdm (napf.

adaptace pfi pfechodu z jednoho stupné skoly na druhy

7.1 Adaptacni aktivity a kurzy v novém kolektivu

Adaptacni kurzy a aktivity se vyuzivaji k ptizpisobeni se novému prostredi, ¢i kolektivu.
patfi vstup déti do prvni tfidy, na druhy stupen, viceletd gymndzia nebo prvni ro¢nik
stfedni Skoly. VétsSinou se takové aktivity realizuji nad ramec $kolni dochazky, tedy mimo
vyuku. Casto jsou zafazovany nékolikadenni pobyty mimo $kolu, kde si $koly adaptaéni
programy samy organizuji, ¢i vyuzivaji sluzeb rliznych organizaci. V pfipadé adaptacnich
aktivit v prvni tridé, ¢i u mladSich déti jsou soucdsti i rodice, ktefi jsou, jak bylo fe¢eno
vyse, spolutvlrcem tridniho klimatu.

Seznamovaci Ci adaptacni kurz znamena predevsim prijemny zacatek spolecného Zivota tfidy, avsak jeho

efekt nedokdze pretrvat po celou dobu Skolniho roku. Prostfedkem k pravidelnému posilovani soudrznosti

tridy i rozvoje socialnich dovednosti Zak( se mohou stat adaptacni programy, nebo tfidnické hodiny.

( Gillernova & Krejcova a kol. ,2013, str. 134)
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Béhem adaptacnich programu, aktivit se velmi hojné vyuZiva metod zazitkové
pedagogiky. DalSimi dllezitymi prvky, které jsou v rdmci adaptacnich aktivit zarazovan
jsou hry, sportovani, pobyt v pfirodé, tymové spoluprdce aj. Tyto kurzy nejcastéji cili na
seznameni, ale také nastartovani procesli nezbytnych pro tvoreni dobrého tfidniho
klimatu a zdravé fungovani kolektivu. Pro pedagogy maji takové aktivity velkou vahu,
jelikoZz pomohou poznat svi budouci Zaky, vzajemné se poznaji, mapuji si konkrétni zaky,

jejich vzajemnou komunikaci a spolupraci.

7.2 Realizace adaptacnich aktivit a programt

Zorganizovat kvalitni kurz, ktery splni svlj hlavni cil znamena naroc¢nou praci, jez do jisté miry presahuje
béiné pedagogické Cinnosti. Ztéchto divodl je vhodné, pokud ucitelé (v ideadlnim pripadé cely
pedagogicky sbor Skoly) projdou vhodnym vzdéldvacim, kurze, seminafem, idedlné dlouhodobé;jsim
vycvikem. (Gillernova, Krejcova a kol., 2012, str. 133)

Pedagogové, vychovni poradci, socidlni pedagogové by vidy mély pouzivat aktivity a
programy, které sami dobfe znaji a umi je aplikovat. Pfi jejich realizaci nesmi zapominat

na zakladni prvky adaptacnich kurzd

o Predstaveni, zapamatovani si jmen

o Pestry vybér témat, Cinnosti — turistické, sportovni, vytvarné, tvlrci, verbalni i
neverbalni vyjadiovani apod.

o PrileZitost sebeprezentace — zjisténi spolecnych znakl a zajma

o Nezafazovat velké mnoZstvi vykonnostnich a soutézivych her

o Cilit aktivity na kooperace a spoluprace

7.3 Externi organizace

Béhem sSkolniho roku Ize kromé seznamovacich kurzi a tfidnickych hodin uskutecnit
déletrvajici program pro Zzdky externimi organizacemi. Zaroven existuje mnoho
publikaci, které podobné organizace vydavaji za ucelem rozsifeni adaptacnich aktivit

jako prevenci patologickych vliv( ve tfidach.
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Skoly maji v soucasné dobé nékolik moznosti, na koho se obratit s 7adosti o spolupraci. Programy
primarni prevence, programy rozvoje zdravych vztahl, programy prevence Sikany, pripadné
intervencni programy...VSechny uvedené instituce jsou zfizované statem v resortu Skolstvi nebo
socialnich sluzeb a spoluprace se Skolu patfi mezi jejich povinnosti. V jednotlivych regionech
republiky dale funguji rlizné nestatni neziskové organizace, které nabizeji podobné aktivity.

(Gillernova, Krejcova a kol.,2013, str. 133)
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8 ZAVERECNE SHRNUTI

Vstupu ditéte na zdkladni sSkolu, pfedchdzi mnoho vyvojovych fazi, pti kterych se dité
postupné zaclenuje do spolecnosti. Nejprve se uci fungovat v Uzké rodiné, pozdéji Sirsi
rodiné, ¢i v prvnim okruhu lidi mimo rodinu. Vstupem do matefské Skoly se dité
seznamuje s vrstevniky a také ¢asto s prvni dospélou autoritou mimo rodinu. Vstupem
do 1. tfidy dochazi ke zlomové udalosti, kterd je Casto oznacovana jako jedna z
nejdulezitéjSich v Zivoté clovéka. Do svéta ditéte prichdzi mnoho zmén, se kterymi se
musi ve velmi kratké dobé vyrovnat. Ditéti pribyvaji povinnosti, vy$si naroky na kazen,
oCekava se samostatnost a schopnost ovladani svych potreb. Dité pfichazi do nového
kolektivu, kde je z vétsi miry odkazano samo na sebe. Pravé kolektiv novych spoluzakd,
je v Zivoté prvinacka velmi dlleZitym aspektem. To, jakym zplsobem toto obdobi dité
zvladne zavisi na mnoha faktorech. VSechny tyto proménné mohou ovlivnit spravnou
adaptaci dit&te na nové $kolni prostiedi a novy kolektiv. Skola ma k podpore adaptace
mnoho moZnosti (adaptacni aktivity, kurzy, programy) a tim mUze toto narocné obdobi

zakim ulehdit.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je rozdélena do tfi dil¢ich kapitol. Prvni ¢ast popisuje cil vyzkumu a
vyzkumné otazky, postup vyzkumu a vyzkumny vzorek, tedy Skolni tfidy, ve kterych byl
vyzkum provadén. Déle se zde nachazi metody, které byly pro sbér dat pouzity. Druha
Cast je zacilena na aktivity, podporujici dobré klima tfidy a adaptaci déti. Aktivity byly
planovany individualné, dle predchozich zkusenosti, tak, aby byly co nejvice uzplisobeny
potfebam trid. VSechny aktivity a jejich vysledky byly vyhodnocovany a konzultovany
s trfidnimi ucitelkami. Ve treti ¢asti najdeme vysledky obou ¢asti vyzkumu — rozhovor( i

dotaznika.
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9.1 Vyzkumny cil
Cilem vyzkumu bylo zjistit:
o Zda mohou adaptacni programy a aktivity napomoci dobré adaptaci zakd
v prvni tfidé

o Pomohou jim se zaclenénim do nového kolektivu a ulehdi jim vstup na zakladni

skolu, ¢i nikoliv
o Jaké vyhody, ¢i nevyhody aplikovani adaptacnich metod pfinasi

o Jsou-li adaptacni programy tfidnimi uciteli ve tfidach wvyuZivany, jakym

zpUsobem a jak takové aktivity hodnoti.

9.2 Vyzkumna otazka

Jsou adaptacdni aktivity v prvni tfidé ptfinosné pro klima tfidy?

Jak ovliviluji adaptacni programy a aktivity adaptaci Zak( v novém kolektivu?

9.3 Postup vyzkumu

Vyzkum byl rozdélen na dvé na sebe navazujici ¢asti. Prvni ¢ast zapocala v zari, ¢erstvé
po ndstupu déti do prvni tfidy. Déti vyplnily dotazniky (pfiloha ¢. 1). Soucasné
s vypliovanim dotazniku zacal probihat i adaptacni program, ktery se uskutecnoval
v prlibéhu prvniho pololeti prvni tfidy. Béhem vyzkumu probéhlo 5 spolecnych setkani.
V druhé casti vyzkumu byly uskuteénény rozhovory s tfidnimi ucitelkami (pfiloha €. 3).
Po uplynuti pololeti Zaci vypliovali stejny dotaznik jako na zaéatku skolniho roku. Na

zakladé obou Setieni byl vyzkum vyhodnocen.
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9.4 Schéma vyzkumu

Obrazek 2- Schéma vyzkumného Setreni

' N 'a N
Dotaznik } Dotaznik
,Nage tfida" v .Nage tfida”
< :i ' zafi leden
N / . e N
Vetun d | | Vliv adaptaénich
stup do .. .
1. téid > [ Realizace adaptatnich aktivit ] : aktivit na klima
. tridy 1. tridy 28
' o )
Rozhovor
s tHdnimi
ucitelkami

9.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zakladni Skole ve Voticich ve Stfredoceském kraji.
Bylo zaméreno na tti prvni tridy této Skoly, kde bylo mozné, diky vstficnosti vedeni Skoly,

aplikovat nékolik adaptacnich prvka.

Pro kvalitativni vyzkum pomoci rozhovor(i byly osloveny ucitelky 1 . tf¥id zakladni Skoly
ve Voticich. Viechny tfi pani ucitelky na této $kole pracuji vice jak 10 let. Skolu, jeji
prostredi, a vyukové metody dobte znaji. V prvnim rocniku ucily jiz vicekrat. Spoleé¢né

spolupracuji na stejném roc¢niku prvnim rokem.

Obrazek 3 Popis vyzkumného vzorku — tridni ucitelky

Ttida | Oznaceni uditelek Vzdélani délka praxe
v rozhovorech

1.A RA Megr. Ucitelstvi pro 1. stupefi 12 Let

1.B RB Mgr. Ugitelstvi pro 1. stupefi 12 let

1.C RC Mgr. Specialni pedagogika 20 let

Dotaznikové Setfeni bylo cileno na zaky. V prvnich tfidach je nyni vyucovano 71 déti.
Z toho 35 chlapct a 36 divek ve véku od 6—8 let. Ve tfidé jsou také déti se specifickymi

potiebami.
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V 1.A chlapec s poruchou autistického spektra (,ddle PAS“) — Aspergerlv syndrom,

chlapec s diagnostikovanymi snizenymi kognitivnimi funkcemi v hrani¢nim pasmu.

V 1. B jsou dvé détis odlisSného socio-kulturniho prostredi (ukrajinské déti, bez znalosti
Ceského jazyka), jeden chlapec s lehkou mozkovou dysfunkci a chlapec, ktery ¢ekd na
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné z dlvodu suspektni dyspraxie
a Spatné redi.

V 1. C je vyucovan chlapec s vyvojovou dysfazii a chlapec s poruchou pozornosti. Ve

vSech tfidach jsou také asistentky pedagoga.

Obrazek 4 Popis vyzkumného vzorku — Zdci

Trida Potet zaka
1.A 24 13 chlapcd | 11 divek
1.B 22 10 chlapcd | 12 divek
1.C 25 12 chlapcd | 13 divek

9.6 Vyzkumné metody

Pro bakaldfskou praci byl zvolen smiSeny vyzkum. U tfidnich uciteld bylo Setfeni
provedeno formou rozhovoru. Rozhovory probéhly spolec¢né se vSemi informantkami,
budou rozhovory anonymni. Prostfednictvim rozhovoru byly zjistovany informace o
povédomi ucitelll o adaptacnich aktivitdch, zda tyto aktivity znaji a sami vyuZivaji.
Zjistovano bylo také jakym zplsobem probiha adaptacni obdobi v jejich tfidach, ¢im ho
jako ucitelé ovliviuji. Dotazniky cilily na hledani odpovédi, jakym zplsobem vyuzivaji

adaptacni aktivity a jaky na né maji nazor.

U z4kl bylo pouzito dotaznikové Setfeni na pocatku sSkolni dochazky a na konci prvniho

pololeti. Vzhledem k velmi malé existenci standardizovanych dotaznikovych Setfeni
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klimatu v 1. tfidé, které jsou urceny pro pedagogy, a nemusi byt vyhodnoceny skolnim
psychologem, ¢i jinym odbornikem byl zvolen dotaznik , Nase trida“, ktery je uzplsoben
7akdm 1. a 2. tfidy (Capek, 2010). Tyto dotazniky byly voleny pro jejich snadné poufiti
u déti, pro jejich moZnost opakovani a nasledného porovnani vysledkd. Pred prvnim i
druhym dotaznikovym Setfenim byly Zaci seznameni s pribéhem testovani, byli
ubezpeceni, Ze se nejedna o zkouseni na znamky, Ze budou jejich odpovédi anonymni.
Soucasné byli upozornéni na to, aby pracovali samostatné, nekoukali ke spoluzakovi,

neopisovali a zaskrtli odpovéd podle toho, jak to skutecné citi.

9.7 Zpusob vyhodnoceni

Po ziskani vSech potfebnych dat, doSlo knaslednému vyhodnoceni vysledk(. U
dotaznikového Setfeni byly spocitany vSechny odpovédi ANO a NE. Data byla
usporadana do grafli, podle odpovédi divek i chlapci a nasledné byly porovnany
vysledky z prvniho i druhého dotaznikového Setfeni. Rozhovory viech informantek byly
prepsany a nasledné kdédovanim roztfidény do kategorii, na jejichz zakladé doslo

k vyhodnoceni hypotéz.
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10 1. CAST

10.1 Obdobi vyzkumu u zaka

Vyzkum byl zapocat hned v prvnim zafijovém tydnu prvni navstévou ve tridach. Tedy
v dobé, kdy déti byly ve Skole teprve par dni. Nasledné probéhlo pét setkdni béhem
celého pololeti. Na konci prvni navstévy Zzaci s dopomoci vyplnili dotaznik ,,Nase tfida“.
Ten samy dotaznik Zaci vyplnilii o 6 mésicli pozdéji, tedy na konci 1. pololeti 1. rocniku.

V pribéhu setkavani bylo provedeno nékolik adaptacnich programa.

Obrazek 5 Schéma prvni ¢dsti vyzkumu
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10.1.1 Realizace adaptacnich aktivit

Prvni navstéva

Prvni setkani se uskutecnilo v prvnim zafijovém tydnu. Spolecné s pani ucitelkami bylo
pro prvni setkani zvolena hodina télesné vychovy. BEhem hodiny probéhlo seznameni
s maskotem — plySovym Zabakem Ferdou, ktery nasledné déti provazel béhem celého
pololeti. Prvni aktivity se zuc¢astnili vSichni Zaci, vyjma zaka s PAS, ktery prvni zafijovy
tyden pobyval s pani asistentkou ve tfidé vidy jen par minut, nebot pro zZika to byla
velmi stresova situace. Vétsinu Casu travili v relaxa¢nim koutku, kde se citil bezpecné.
Pfesunu do télocvicny prozatim nebyl schopen. Cilem setkani bylo vzajemné sezndmeni

s détmi, ucitelkami i asistentkami, navazani spoluprace pro dalsi navstévy.

1. Aktivita Seznamovaci hra — Kreslime bez $tétct
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Cil aktivity: Aktivita se zaméruje na ziskani divéry a odbourani ostychu mezi détmi a
pani ucitelkou, zaroven podporuje vzajemnou kooperaci.

Pomuicky: mnoho barevnych vicek od PET lahvi (Ize pouZit kastany, kaple: dfevéné

hranoly, kostky...)

Popis aktivity: Zaci maji za ukol nakreslit pomoci viéek (v tomto pfipadé dfevénych
kapli®) pani ucitelku. Nejsou jim uréena jasna pravidla a forma prace. Cilem by mélo

byt obkresleni pani ucitelky na zemi pomoci vicek.

Priibéh aktivity: Spolecné s plysakem Ferdou byli déti pobidnuty, aby si vzali do dlani
drevéné kaple (hranoly) a zkusily pomoci nich nakreslit pani ucitelku. Détem nebylo
fe¢eno, Ze se maji spojit do skupin, ale vzhledem k mnozstvi kapli jim brzy doslo, ze
samostatné obrazek ,nenakresli”, zacaly se tedy intuitivné spojovat do skupin. | presto,
ze nakreslily pékné obrazky, pani ucitelka si nebyla moc podobna. Plysak Ferda, tedy déti
pobidl, jestli by mu nepomohly vymyslet lepsi feseni. Ve vsech tfidach déti samostatné
napadlo obkreslit pani ucitelku. Ta si tedy lehla na zem a déti ji pomoci kapli obkreslily.

Spolecné se potom radovaly, jak se jim pani ucitelka povedla.

Pozn: Ve dvou tfidach nakonec déti oblozily kaplemi i pani asistentku. Ve vSech tfidach
se vSechny déti ucastnily aktivné a zapojovaly se. Naslo se par déti, které se drzely
stranou, a i po pobidnuti Zabdkem Ferdou nevyhledavaly spolupraci a drzely se
stranou. DalSim Zakem, ktery projevoval byl chlapec s LMP, ktery aktivitu narusoval
vyddvanim zvukd, jekotem a béhanim po télocvicné. Byl uklidiiovan pani asistentkou

a spolecné s nisedrzeliv bezpecné vzdalenosti, tak aby nehrozilo zniceni prace déti.

2. Aktivita Zrcadlo

Cil aktivity: Aktivita podporujici divéru, seznameni s emocemi, zklidnéni

Pomticky: Zadné

> Kapla je dfevéna stavebnice uréena pro déti i dospélé skladajici se jen ze stejnych borovicovych
prkének (kapli) o jednotnych rozmérech. https://cs.wikipedia.org/wiki/Kapla
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Popis aktivity: Zaci si sednou proti sobé na zem. Jeden je v roli herce a predvadi emoce,
druhy je opakuje stejnymi grimasy. U aktivity se nesmi mluvit. K uréeni emoce, kterou
maji herci predvadét jsou vyuzity obrazkové karty Mysi z majaku (Majak o.p.s.).
Nasledné Zaci na pokyn hadaji o jako emoci se jednalo. Soucdsti hry jsou vsichni v¢.

ucitele a asistenta pedagoga.

Prabéh aktivity: Aktivita byla velmi jednoducha na pfipravu. Dvé déti si sedly proti sobé,
jeden z dvojice byl celem k oknu, druhy zady. Tém détem, které byly celem k oknu byla
ukdzana karta s obrazkem mysky, kterd vyjadrovala néjakou emoci (emocni karty Mysi
z majaku), nasledné musely emoci predvést tomu druhému a ten ji musel zrcadlit.
Nasledné jsem se prostrednictvim Zabdaka Ferdy na emoci déti zeptala. Ve vSech tfidach
dokdzaly déti emoce pojmenovat. Dalsi Ferdova otazka byla, v jakych situacich déti
takové emoce prozivaji a zda by néktera z ukazanych karet odpovidalo pocitu, které
praveé citi.

Pozn: Béhem celé aktivity jsem déti pozorovala, vSechny spolupracovaly velmi hezky,
dokonce i ty déti, které pfi prvni aktivité drzely stranou. Pani ulitelky i pani asistentky
se také zapoijily. Aktivitu trochu narusovalo povidani a hluk. Pfi aktivité mély byt déti
zcela potichu, coz jesté nezvladly. Zklidnéni trvalo vzdy chvilia poté se opét stupriovalo,

coz vzhledem k véku détia obdobi, kdy byla aktivita provadéna, bylo pochopitelné.

3. Aktivita — dotaznik

Cil aktivity: Sbér dat pro vyzkumné Setfeni, aktudlni analyza tfidniho kolektivu

Pomiucky: Dotaznik, pastelky

Popis aktivity: Zaci s pomoci pedagoga vybarvuji, nebo krouzkuji odpovédi ANO/NE na
jednotlivé otazky.

Pribéh aktivity: Zaci byli s dotaznikem sezndmeni pomoci plysdka Ferdy, ktery jim
dotaznik ,rozdaval”. Ndasledné byli sezndmeni s pravidly vyplfiovani a spolecné

vybarvovali nebo krouzkovali odpovédi. Vyplnéni dotazniku trvalo pfiblizné 15 minut.

Pozn. Vyplnéni dotazniku zvladli vSichni Zaci. S dopomoci pani ucitelek i asistentek se

7aciv dotazniku velmi dobfe orientovalia nenastal vétsi problém pfi vypliiovani. Zakdim
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s odliSnym materfskym jazykem pomahaly pani asistentky vyuZitim zvukového

prekladace.

Druha navstéva

Druha navstéva probéhla na zac¢atku fijna. Do tfidy opét zavital i zZabdk Ferda, ktery byl
vyuzivan jako prostfednik. Tato ndvstéva byla zacilena na cely kolektiv, na stmeleni

kolektivu a vzajemné poznania nastaveni pravidel tfidy. Navstéva trvala 2 vyuc. hodiny

1. Aktivita —Ja jsem zak

Cil Aktivity: vzajemné poznani, dlvéra, podpora klimatu tfidy

Pomuicky: Omalovdnka postavy skoldka/ Skolacky, bily papir velkého formatu

s nakreslenou budovou skoly.

Popis aktivity: Kazdy 7zak dostal vytiSténou postavicku (chlapce a divky), kterou mél za
ukol vybarvit dle své predstavy. V zavéru hodiny déti v kruhu nalepi svou
postavi¢ku=sam sebe, na velky papir do budovy skoly, podle toho, jak chtéji a ,kde se

vidi“. Pri této aktivité Ize sledovat pozice, na které déti nalepi svou podobiznu.

U starSich déti je mozné nakreslit postavicku vlastni. U mladsich déti je vhodné zaradit
tiSténou verzi postavicky, abychom predesli obavam déti (neumim nakreslit obrazek,

netroufam si, pfilis maly, nebo velky obrazek apod).

Pribéh aktivity: Tato aktivita méla dvé <¢asti. Déti zacdaly vybarvovat svoji
postavicku a zaroven zacali plnit i druhou aktivitu. Tyto aktivity byly propojeny
z dlavodu, aby nevznikly prostoje ¢i fronty u aktivity ¢. 2. Po dokonceni druhé aktivity
si zaci na koberec pfinesly vybarvené postavic¢ky, véetné pani ucitelky a asistentky.
V zavéru aktivity jsem Zabdku Ferdovi (tim skryté i détem) dlrazné zminila, Ze tyto
vsechny déti patfi do tfidy 1. A/B/C a v jejich tfidé by se kazdy mél citit bezpecné,

zdravé, Stastné a vidy zde najde podporu, kdyz ji bude potrebovat.

40



Pozn: DuleZité je zahrnout i ucitele/asistenty, ktefi ve tridé plsobi a také déti, které
nejsou momentalné pritomny. Je vhodné vyzvat déti, aby vymyslely ndpady, jak mizeme

docilit toho, abychom se ve tridé citili vySe zminéné.

2. Aktivita — Poznavame se

Cil aktivity: podpora vzdjemné duavéry, navazani kontaktu s pani ucitelkou
a asistentkou ve tridé.

Pomicky: Karticky s obrazkovymi otazkami.

Popis aktivity: Zaci ve dvojicich obejdou pani ucitelku a asistentku a ptaji se na otazku
kterou maji na obrdzkové karti¢ce. Zapamatuiji si jejich odpovéd.

Pribéh aktivity: Béhem kresleni vlastni postavicky dostaly dvojice v lavicich karticku, na
které byl nakresleny obrazek znamenajici otazku. Dvojice méla za ukol dojit k pani
ucitelce, nasledné asistentce a zeptat se podle obrazku. Napf. ,Jaké je Vase oblibené
jidlo?“, ,Které ro¢ni obdobi mate nejradéji?“, ,Mate radsi psa nebo kocku?“ apod. Jejich
ukolem bylo zapamatovat si jejich odpovédi. Takto se vystfidaly u pani ucitelky
a asistentky vSechny dvojice. Poté probéhla spoleénd diskuze nad vysledky
v komunitnim kruhu na koberci. Ferda vidy vylosoval jednu karticku, ja jsem nahlas
precetla otazku, na niz reagovala dvojice, ktera se na tuto otazku ptala pani ucitelky

a asistentky. Timto stylem jsme odpovédéli na vSechny otazky.

Béhem odpovidani na otdzky, co maji pani ucitelka a asistentka rady, jsme vkladala
otazky i na déti, tak, aby se i ony lépe poznaly. Napfiklad: ,Kdo z Vas ma také rad rizek

a bramborovou kasi?“, ,Mate také nékdo rad jaro jako pani asistentka?

Pozn: Do této aktivity se zapojily vSechny déti velmi aktivné. Jedinou obtiZzi u dvojice
ukrajinskych zdku v 1. B byla neznalost ¢eStiny. Dopomohli jsme si gestikulaci

a dorozuméli se neverbdlné a prekladace. Této aktivity se zucastnil i chlapecs PAS

z1. A, ktery byl ve dvojici s divkou, kterou znd ze Skolky a velmi dobfe na ni reaguje.
Chlapec sice nekomunikoval, ale celou aktivitu zvladl spole¢né s détmi. Ve tfidé 1. C byl

ve den mé ndvstévy lichy pocet déti, tudiz jsme vytvofili jednu trojici.
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3. Aktivita — Pravidla tfidy

Cil aktivity: nastavit spolecna pravidla chovani ve tridé
Pomticky: Ctvrtky, fixy, pastelky, ntzky

Popis aktivity: 7Zaci si ve dvojici vzajemné obkresli ruku na c¢tvrtku. Nasledné ruku

vystfihnou a do ruky nakresli obrazky spravného chovani ve tfidé= pravidel.

Prabéh aktivity: Déti si po kratké pauze ve dvojicich na lavici obkreslily vzajemné ruku
na ctvrtku. Nékteré déti potiebovaly lehkou dopomoc. Nasledné stejné tak i pfi
vystfihavani rukou. Kdyz déti své ruce s pravidly nakreslily, Sly si sednout do
komunitniho kruhu. V kruhu sva pravidla déti vysvétlovaly a diskutovaly nad nimi, proc
jsou potiebnd. Poté je spolecné na koberci nalepily na pfipraveny kartonovy zaklad

a vytvofily z nich spolecnou kvétinu pratelstvi.

Pozn: Ve viech tfidach se nasly déti, které jiz umély psat, ty mély dovoleno pravidlo
napsat. Ve tfidé 1. A jsme vyuZili znalost pisma u Zaka s PAS, ktery doprostfed napsal
citat. Do kvétiny pratelstvi, ve kterych jsou vkreslena pravidla tfidy patfi i ruce pani

ucitelky i asistentky, ptipadné déti, které chybi.

Treti navstéva
Treti ndvstéva probéhla druhy tyden v listopadu, v mistnosti poradenského pracovisté.
Tato hodina byla zamérena a cilena na podporu zapamatovani jmen déti, na zakladé

informaci od tfidnich ucitelek, které si béhem vyuky vSimly, Ze nékteré déti maji problém

se jmény svych spoluzaka.

1. Aktivita — Kdo je pod dekou

Cil aktivity: podpora vzdjemného pozndni a zapamatovani jmen, rozvoj vzdjemné
dlvéry

Pomticky: deka
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Popis aktivity: Zaci sedi libovolné na koberci. PlySovy Zabak Ferda vysvétli détem
pravidla pred zacatkem aktivity. Stfidavé bude chodit jeden Zak za dvere. Ve tfidé mezi
tim schovame pod deku jednoho dal$iho zaka. Ukolem Zaka, ktery je za dvefmi, je pFijit
na to, ktery Zak je pod dekou. Aktivitu jsme v zavéru vylepsili tim, Ze jsme pod deku

schovali pani ucitelku, nebo asistentku.

Pozn: Aktivita méla u déti velky uspéch. Chtéli ji hrat celou hodinu, takze ji brzy pani
ucitelky zopakovaly v jinych hodindch. Pro nékteré déti bylo velmi obtizné uvédomit si,
které dité se ze tfidy ,ztratilo” nebo se jim pletla néktera jména. Nejvice méli s touto
aktivitou obtize tfi zaci se specialnim potifebami, jelikoz si vétSinu jmen v dobé, kdy jsme

tuto aktivitu délali, nepamatovali.

2. Aktivita — Skatulata

Cil aktivity: Vzajemna tolerance, zapamatovani jmen
Pomticky: Zadné

Popis aktivity: Zaci se usadi v kruhu. Ukolem 73dkd je po vysloveni dvou jmen ugitelkou
proménit si jména tak, aby se vzajemné nesrazili, nedotkli. Ucitel rozehraje hru vyréenim
dvou jmen, takto hra chvili pokracuje a poté vybere dalSiho Zdka, ktery prevezme jeho

funkci. Takto se Zaci vysttidaji a zaroven si tim trénuji jména spoluzaku.

Pozn: Hra byla akéni, pohybova a déti se dobre zapojovaly. Ve tridé byl vétsi hluk,
protoZe hra vyZadovala aktivitu a pozornost. Do hry byla v kazdé tfidé zapojena i pani
asistentka a ucitelka. Nékteré déti se opét trochu mylily ve jménech, ale v zavéru hry
aktivita velmi hezky plynula a jména si dobie vybavovaly. Zdk s PAS byl ve tfidé
pritomen, ale hru pouze sledoval, jelikoZ se jednalo o rusnou aktivitu, pfi které se neciti

dobre.

Ctvrta navitéva

Béhem ctvrté ndvstévy jsme se setkali v kmenovych tfidach. Spolecné setkani bylo
zacileno na prohloubeni dlvéry, podporu soudrznosti a predevsim, aby se vzajemné

uméli ocenit. Pfi této aktivité chybélo ve vSech tfiddch pomérné hodné déti.

V 1. A—6 déti, v 1. B-8 déti, v 1. C — déti 7. Prvni aktivitu uved| opét zabdk Ferda,
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ktery se jako prostfednik mezi dospélym a Zaky osvédcil. Nejprve jsme si zatancili
a zazpivali pisnicku o medvidcich (Misa Rizickova), kterou vsechny déti znaly z hudebni

vychovy. Tato aktivita Zadky navodila na spole¢nou praci.

1. Aktivita — Medvidci ha stromé

Cil Aktivity: mapovani, jak déti vnimaji své misto ve tfidé
Pomticky: Pracovni list Medvidci na stromé (autorka Eva Drlikova) (pfiloha ¢ .2)

Popis aktivity: Zaci dostanou predtistény formula¥, na kterém jsou znazornéni medvidci
v rliznych pozicich. Zaci dostanou hromadné zadéni, aby si predstavili, Ze strom je jejich
tfida a vybarvili medvidka, ktery nejlépe vystihuje, jak se oni sami citi ve tfidé. Tato
aktivita se da doplnit o dalsi zadani, kdy Zaci mohou vybrat dalsiho medvidka/y , které
si spoji s konkrétnim spoluzakem. Na tabuli miGZzeme promitnout stejny pracovni list
a nasleduje reflexe. Zaky nenutime, ale volime dobrovolniky, ktefi nahlas Feknou pro¢
si zvolili konkrétniho medvidka a pfipadné odivodni dalsi vybarvené medvidky — dalsi

spoluzaky.

Pozn: Nékteré déti byly zpocatku bazlivé a nechtély pred tabuli mluvit, postupné vsak
vétSina déti k tabuli chtéla. Pro pani ucitelky méla tato aktivita velky vyznam, jelikoz
padaly nékteré argumenty, které pro ucitelky byly cenné. (Pt. ,Ja jsem tenhle vystraseny
medvidek schovany pod stromem, protoze mam strach z télocviku, strasné se bojim
mice”, ,Ja jsem tenhle smutny méda, protoze mam porad hlad, mamka mi dava malé
svacdiny a ja jsem pak o prestdvce smutny, protoze mi kruci v brisku“, apod. PFi této
aktivité musime nechat dité vysvétlit, proc¢ si konkrétni medvidky vybralo. MzZe mit

vysvétleni, které my vidime jinak nez ono.

2. Aktivita — Pavucina pratelstvi

Cil aktivity: vzajemna dlivéra, rozvoj uméni ocenit se navzajem
Pomiuicky: Klubicko viny nebo provazku

Popis aktivity: Zaci sedi v kruhu, na zemi nebo na Zidlich. Pani ucitelka zaéne aktivitu,

tim, Ze vybere nékoho z déti, které oceni komplimentem, podékovanim, nécim
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pozitivnim. Po vyiceni ocenéni mu poda klubicko (po celou dobu drZi ucitelka zacatek
klubi¢ka). Zak, ktery obdrzel klubi¢ko, povi néco p&kného komukoliv daldimu, chyti
provazek (tak aby mezi nim a ucitelkou zlstala natazeny provazek) a poda klubic¢ko
dalSimu. Takto se opakuje az se vycerpaji vSechny déti. VylepSenim této hry je ,zpétny
chod”, kdy dité podékuje tomu, kdo mu fekl ocenéni a vrati mu klubicko. Tim se klubicko

namota zase zpét.

Pozn: Tato aktivita je ndro¢néjsi z dlvodu, aby se klubi¢ko nezamotalo. Déti musi peclivé
drzet své misto provazku a neni dobré spéchat. Snazime se motivovat déti k tomu, aby
neopakovaly, co jiz bylo vyicené, ale aby vymyslely néco konkrétniho na daného
spoluzaka. | presto, Ze bylo ve tfidé malo déti, se tato aktivita velmi podafila a vSech
tfidach. Velkd absence byla nevyhodou v prvni aktivité, jelikoz dle pozdéjsiho
vyhodnoceni s tfidnimi ucitelkami, se mohly dozvédét o jednotlivych Zacich

prostfednictvim pracovniho listu vice.

Pata navstéva

z uplynulého pll roku ve Skole, a vyplnéni druhého dotazniku.

1. Aktivita — Zivé pexeso

Cil aktivity: spoluprace, tolerance, aktivace skupiny
Pomuicky: zadné

Popis aktivity: Tuto aktivitu déti znaji a hraji déti pomérné ¢asto ve druZiné, o télocviku
apod. Dva hrdadi jdou za dvere (v tomto pripadé pani ucitelka a pani asistentka). Ostatni
Zaci si vytvofi dvojice a smluvi si stejné pohyby které budou po vyzvani predvadét. Az
budou mit vSechny dvojice smluveno, vraci se soutéZici, ktefi jsou za dvermi. Stfidavée

vyvolavaji jména zakl a hledaji stejné dvojice, stejné jako v klasickém pexesu.

Pozn: Aktivita déti rozehrala. Rady by, aby hra byla delSi a mohly se vystfidat. Vyhodou
bylo, Ze déti aktivitu dobfe znaly, takz zabrala pouze par minut. VSichni se velmi hezky

zapojovali a nenastala Zadna komplikace.
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2. Aktivita — Dotaznik

Cil aktivity — ziskani podkladl k vyhodnoceni vyzkumu
Pomucky: Dotaznik
Popis aktivity: Zaci s dopomoci ucitele vyplfiuji stejny dotaznik, jako v z&fi.

Pozn: Vypliiovani tohoto dotazniku bylo bez obtizi, Zaci vSe krasné zvladli.

3. aktivita — Odpadkovy koS

Cil aktivity: zhodnoceni vSech spole¢nych setkani, uvédoméni si, co bylo ptinosné,

pozitivni a co vnimali jako nepfinosné, negativni, neuzitecné.
Pomticky — liste¢ky dvou barev, psaci potfeba

Popis aktivity: Kazdy Zak dostane dva listecky (2 barvy). Na jeden listek napiSe to, co by
chtél zachovat/odnést/zapamatovat si a na druhy to, co nechce, aby se opakovalo, co
se mu nelibilo a ma se ,vyhodit”. Informace mohou Zaci zapsat, ¢i zakreslit. Postupné
zaci fikaji “Chci si odnést...” a “Nechdvam tu...”. Véci, které chtéji zapomenout a maiji

napsané na listeccich k vyhozeni vyhodi do pfipraveného odpadkového kose.

Pozn. Témér vSechny déti se zapojily bez vyhrad, bez ostychu a nadsené vypravély co si

zapamatovali, jaka aktivita se jim nejvice libila, nebo co by pfisté vynechaly.

10.2 Obdobi vyzkumu - tFidni ucitelky
Béhem aplikovani adaptacnich aktivit ve tfidach probéhly také rozhovory s tfidnimi

ucitelkami, které jsou soucasti vyzkumu. (pfiloha €. 3)

Obrazek 6 Schéma druhé ¢dsti vyzkumu

s I s 7
Dotaznik } Dotaznik
LNage tiida” v LNase tfida”
zafi led
A e gy
S 1l 1 Vliv adaptacnich
stup do L .
1. tiid =) [ Realizace adaptanich aktivit ] I aktivit na klima
. tiidy — 1. tridy 2S
_ 1 -
Rozhovor
s tifdnimi
ucitelkami
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11 11l . CAST

11.1 Vyzkumné Setfeni — dotazniky

U 7akd byl vyzkum proveden pomoci dotaznikd. Zaci prvnich tfid vyplfiovali stejny
dotaznik opakované. Poprvé na zacatku zafi, tedy brzy po nastupu do Skoly. Druhy
(stejny) dotaznik vyplfiovali na konci 1. pololeti. V této casti vyzkumu nalezneme

vysledky dotaznikového Setfeni a jejich ndsledné vyhodnoceni, na jehoz zadkladé byly

hledany odpovédi vedouci k naplnéni cile této prace.

11.1.1 Schéma dotaznikového Setfeni

Obrazek 7 Schéma dotaznikového Setreni

' ) s
Dotaznik j Dotaznik VJ/{;
,Nage tfida” v | Naze tiida” Moge, .
Cﬁ 2aFi leden
=) = J%
Vstup d [ [ Vliv adaptacnich
stup do . .
" D [ Realizace adaptacnich aktivit ] - > aktivit na klima
1. tridy ' il ' 1. tiidy 8
Rozhovor
s tiidnimi
L ucitelkami )

11.1.2 Hypotézy
1. VyuZivanim adaptacnich programu, cilenych na klima tfidy, dochazi k pozitivnim

zménam u zaka 1. tfidy

2. Adaptacni aktivity ovliviuji chlapce i divky odlisné.
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11.1.3 Vysledky dotaznikového Setfeni u Zaku

Graf 1 Vysledky odpovédi: Chodis rdd/a do Skoly?

Otazka € . 1: Chodis do skoly rad/a?

35
40 2o 20
30 23
20 12
7

B [] ™

0

ANO NE ANO NE
Dévcata- zari M Chlapci- zari Dévcata- leden Chlapci- leden
Dévcata — zari ANO-81 % NE- 19 %. Dévcata — leden ANO-97 %, NE-3 %
Chlapci — zari ANO- 66 % NE- 34 % Chlapci — leden ANO- 86 % NE- 14%

Pti porovnani vysledkl prvniho i nasledného dotazniku vyplynulo, Ze u dévcati chlapcu
doslo béhem prvniho pololeti k naristu hodnoceni Ano, chodim rdd/a do skoly. U divek
se jednd o pozitivni narGst o 16 % (6) u chlapcid o 20 % (7). Dlvod(, pro¢ mohlo dojit
ke zlepdeni je nékolik. Zaci si na nové prostiedi zvykli a probéhla pozitivni adaptace.
Ztratili prvotni ostych a navazali vztahy s ostatnimispoluzaky i uciteli. Dalsim ddvodem
mohl byt fakt, Ze Zaci se nového prostredi obdvali a méli za Skoly obavy. V ptipadé
vypliovani zafijového dotazniku byli ve Skole teprve kratce okolni prostredi i kolektiv
pro né byl novy a nezndmy. Vlivem adaptacnich aktivit byla posilena adaptace na skolni
prostredi. Velmi podobné vysledky byly zjistény také ve vyzkumu — Pfinos adaptacéniho
kurzu pro rozvoj socialnich vztaht ve skolnich tfidach. ,Vysledky studie dokladuji, Ze
adaptacni kurz vede ke stanovenym ciliim — seznameni zak( mezi sebou, jejich blizSimu
pozndni, navozeni pozitivnich socidlnich vztahl. Po kurzu dochazi ke zvyseni kvality

socialnich vztahd.” (Kalkusova, L., 2020, str. 107)
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Graf 2 Vysledky odpovédi: Libi se Ti ve tFidé?

Otazka C. 2: Libi se Ti ve tride?
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Dévéata — zafi ANO-89%  NE- 11 %. Dévcéata — leden ANO- 100 %, NE-0%
Chlapci —zafi ANO-89%  NE-11% Chlapci — leden ANO- 94 % NE- 16%

U druhé otazky k vétSimu rozdilu béhem uplynulé doby mezi testovanim nedoslo. Vice
nez 88 % divek i chlapcl se ve tridé libi od zacatku Skolni dochazky. Podle vysledk( se
mUlzZeme domnivat, Ze déti se na vstup do Skoly spiSe tésily. Prostredi tfidy je pro né
pfijemné a citi se v ném dobre. Tomuto stavu jisté napomahd barevna vyzdoba tfidy,
rizné dekorace a pravdépodobné jsou pro né prinosné i relaxacni koutky, které maji ve
tfidach i na chodbé. Velkou roli zde hraje i ucitel, ktery pro déti tvofi podnétné
prostredi, na jehoz zakladé se détem ve Skole libi. Toto tvrzni odpovidd vyzkumu Linkové
(2007), ktery uvedl ve své knize Capek (2010). ,Tfidni (resp. $kolni) prostfedi tedy
v mnoha rovindch pracuje s vnimanim a prozivanim tuc¢astnik( vzdélavani a mize vhodné

klima podporovat“ (Capek. 2010, str.92)

Graf 3 Vysledky odpovédi: Mds ve tridé kamardada?

Otazka c. 3: Mas ve tridé kamarada?

40 35 34
30
21

20 15 17 18

0

ANO NE ANO NE
Dévcata- zari M Chlapci- zafi Dévcata- leden Chlapci- leden
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Chlapci —zafi ANO-42%  NE-58 % Chlapci —leden ANO- 97 % NE- 3%
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V zafijovém dotazniku je patrny minimalni procentudlni rozptyl mezi odpovédmi ANO
a NEu diveki chlapct. Béhem nasledujiciho pll roku se vysledek vyrazné zménil. Pouze
neceld 3 % chlapcl i divek pocituji, Ze ve tfidé kamarada nemaji. Tyto vysledky svédci
o dobré adaptaci déti ve tfidé a vytvoreni spolecnych vazeb. Na zac¢atku pfichazi déti
do nového kolektivu a pravé 1. tfida je mistem, kde si déti vytvari nové vztahy a udi se

v nich spolupracovat.

Graf 4 Vysledky odpovédi: Posmivaji se Ti, kdyZ néco nevis?

Otazka c. 4: Posmivaji se Ti déti, kdyz néco

nevis?
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Dévcata- zari M Chlapci- zari Dévcata- leden Chlapci- leden

Dévcéata — zaii ANO-72 % NE- 28 %. Dévcata — leden ANO- 33 %, NE-67 %

Chlapci —zafi ANO-57%  NE-34% Chlapci — leden ANO- 34 % NE- 66%

V otdzce ¢. 4 doslo béhem pololeti k pozitivnim zméndm u chlapct i divek. U vSech
déti je patrné, Ze na zacatku roku se déti setkavaly s nékterymi druhy posmivani od
svych spoluzakd. Vinou mohla byt vzajemnd neznalost, a vyhranovani se v kolektivu,
vytvareni socidlnich pozic a roli ve tfidé. Po pul roce se u déti tyto znaky snizily
a posmésky se zmirnily. Tato skutecnost vznikla vzajemnym sZitim v kolektivu, svéd¢i o

posupné dobré adaptaci Zakud ve tridé a nastaveni pozitivniho klimatu tridy.
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Graf 5 Vysledky odpovédi: Stykas se se spoluzdky i po vyucovdni?

Otazka c. 5: Stykas se spoluzaky i po vyucovani?
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Dévcata — zari ANO-47 % NE- 53 %. Dévcata —leden ANO- 72 %, NE- 28 %
Chlapci — zafi ANO- 14 % NE- 86 % Chlapci — leden ANO- 51 % NE- 49%

Na zacatku Skolniho roku se Zaci moc neznali a stykali se pouze ve Skole. Vlivem
spolecného sZivani ve skole doslo k narustu styku i ve volnocasovych aktivitdch a mimo
Skolu. U divek se spolecné setkavani zvysilo o 30 %, u chlapcli dokonce o 37 %. Tato
skute€nost je jisté ovlivnéna spoleénym setkdvanim ve Skolni druziné, Skolnich

krouZcich, ¢i novym pratelstvim, které ve tfidé vznikaji.

Graf 6 Vysledky odpovédi: UbliZuje Ti nékdo ve tride?

Otazka c. 6: Ublizuje ti nékdo ve tridé?
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Dévcata — zari ANO- 28 % NE- 72 %. Dévcata — leden ANO- 6 %, NE- 94 %
Chlapci—zari ANO-46%  NE-54% Chlapci — leden ANO- 11 % NE- 89%

Chlapci i dév€ata na pocatku roku uvedli, Ze jim nékdo ze tfidy ubliZoval. Po prvnim

pololeti se tyto hodnoty sniZily a zaci vykazuji daleko lepsi vzajemné vztahy.
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Také u predskolakd a v mladsim Skolnim véku se v chovani chlapcd objevuji ¢astéjsi projevy jako je Stipani,

kopani a biti a za agresivnéjsi je povaZzuji i jejich vrstevnici. Tim, jak déti postupné zjistuji, Ze jiné

konstruktivnéjsi strategie byvaji pfi dosahovani jejich cile efektivnéjsi, ubyva v dalsich letech agrese. (Beal,

in JanoSova, 2008 str. 163).

Graf 7 Vysledky odpovédi: Poradi Ti ucitel, kdyZ potfebujes pomoct?

Otazka €.7: Poradi Ti ucitel, kdyz potrebujes

pomoct?
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Dévcata — zari ANO-100 % NE- 0 %. Dévcata — leden ANO- 100 %, NE-0 %
Chlapci — zafi ANO-97 % NE-3% Chlapci — leden ANO- 100 % NE- 100%

Tato otazka ma nejmensi rozptyl odpovédi na pocéatku skolniho roku i na konci pololeti.

Z jejich odpovédi vyplyvd, Ze uclitele dokazi détem poradit a déti se na né obraci, kdyz

maji pocit, Ze potiebuji dopomoc. Vysledky svéd¢i o tom, Ze ucitele pro své Zaky

pfipravili vhodné podminky.

Graf 8 Vysledky odpovédi: Sedis ve vyucovdni celou dobu v lavici?

Otazka ¢. 8: Sedis ve vyucovani celou dobu v

lavici?
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Dévcata — zari ANO-81%  NE-19 %. Dévcata — leden ANO-97 %, NE-3 %
Chlapci —zafi ANO-66 %  NE-34% Chlapci — leden ANO- 86 % NE- 14%
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Z vysledku této otazky je patrné, Ze Zaci na zaCatku roku méné sedéli v lavicich pfi
vyucovdni. V odpovédich déti se jisté maze odrazit nezvyklost na $kolni prostiedi. Zaci
byli zvykli z matefské Skoly na jiny rezim vyuky, nez je ve Skole. Ve Skole nastava zména,

kdy Zaci musi sedét pfi vyuce v lavicich, a tedy si na tuto skute¢nost musi zvyknout.

Graf 9 Vysledky odpovédi: Mds ve Skole ¢as na odpocinek a na hrani?

Otazka €. 9: Mas ve skole €as na odpocinek a na

hrani?
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Dévcata — zafi ANO-8 % NE- 92 %. Dévcata — leden ANO-50 %, NE- 50 %
Chlapci—zafi ANO-11%  NE-89 % Chlapci —leden ANO- 34 % NE- 66%

Na zacatku skolniho roku méla vétsina divek i chlapct pocit, Ze ¢as na hrani a odpocinek
ve Skole nemaji. Po uplynuti prvniho pololeti se vysledky Setfeni zménily a Zaci si ve
Skole ¢as na odpocinek a hru nasli. Tyto vysledky jisté ovlivnila mozZnost vyuzZiti
odpocinkovych koutku, které déti maji jak ve tfidé, tak na chodbach Sloly. Tridni ucitelky
maji s détmi nastavena pravidla jejich vyuzivani a déti je mohou v ptipadé potreby

navstévovat.

Relaxaéni koutek je mistem, kde se Zak mUze citit bezpecné a kde mGzZe mit prostor ke zvladnuti neklidu
a mnoizstvi stresu v bezpedi a v soukromi. Relaxacéni koutek by mélo byt misto, kde se Zak muze na chvili
odpojit od vseho, co se kolem déje, regulovat narocné emoce, které se v ném nashromazdily, a najit
cestu, jak se vratit do hodiny, tak aby se mohl opét soustiedit a spolupracovat. Pro efektivni vyuziti
relaxaéniho koutku je dileZité pro né zavést jasna pravidla. (Ceska odborna spolec¢nost pro inkluzivni
vzdélavani, 2023, 2. dubna, https://cosiv.cz/cs/2022/11/20/doporucujeme-tipy-jak-se-deti-ve-skole-
budou-citit-lepe/
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Graf 10 Vysledky odpovédi: Kamarddis se vSemi spoluZdky ve tridé?

Otazka ¢. 10: Kamaradis se vSemi spoluzaky ve

tridé?
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Dévcata — zari ANO-81 % NE- 19 %. Dévcéata — leden ANO-97 %, NE-3 %
Chlapci —zafi ANO-66%  NE-34% Chlapci — leden ANO- 86 % NE- 14%

Odpovédi na otazku tykajici se pratelstvi ve tfidé vykazuji pozitivni narust. V prvnim
dotazniku bylo zfejmé, Ze Zaci nevykazovali pratelstvi s vétSinovou skupinou. Tato
skutec€nost je pochopitelna, vzhledem k tomu, Ze jde o novy kolektiv. Po uplynuti roku

se vysledky navysily, pravdépodobné jako disledek aktivni prace s kolektivem.

Graf 11 Vysledky odpovédi: fidis se ve Skole podle domluvenych pravidel?

Otazka €. 11: Ridi$ se ve $kole podle
domluvenych pravidel?
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Chlapci—zafi ANO-97% NE-3% Chlapci — leden ANO- 63 % NE-27%

U této otdzky je patrny rozdil v odpovédich mezi chlapci a divkami. Zatimco divky na
pocatku i na konci roku uvedly, Ze se nastavenymi pravidly ve Skole tidi. U chlapcu jejich
respekt k pravidliim poklesl. Tyto skutecnosti se mohou shodovat s genderovymi

stereotypy, jak zmifiuje JanoSova (2008) Divky jsou tiché, klidné, davaji pozor, snazi se,
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zaleZi jim na znamkach. Chlapci jsou Zivéjsi, néktefi se snazi, upozornuji na sebe, ¢asto

rusi, nedodrzuji pravidla.

Graf 12 Vysledky odpovédi: Pochvadli Té ucitel, kdyZ se ti néco povede?

Otazka €. 12: Pochvali Té ucitel, kdyz se Ti néco

povede?
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Vysledky u této otazky prokazuji, Ze ucitelé se k détem stavi oteviené a profesiondlné.
Jsou jim v prvnim Skolnim obdobi oporou a snazi se o individudlni pFistup. Moznym
dlivodem, pro¢ nékteré déti odpovidaly negativné muize byt nedostatecna dlvéra
k uciteli, ¢i neprobéhld adaptace, ktera se u tohoto malého procenta dotazovanych déti

objevila.

Graf 13 Vysledky odpovédi: Libi se Ti skola a jeji okoli?

Otazka ¢. 13: Libi se Ti skola a jeji okoli?
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Odpovédi divek ukazaly, Ze se jim prostiedi Skoly libi a jejich ndzor na okoli Skoly se
béhem delSiho pobytu zlepsSuje. Chlapci oproti pldvodnim vysledkdm hodnotili povédomi
o Skole hire. Na tento vysledek mlze mit vliv, Ze ve tfidnim kolektivu se pravé chlapci
Casto stavaji vice viditelnymi pro svoje chovani oproti divkam, které vétSinou v kolektivu
tridy plsobi klidnéji. ,,Pomalejsi zrani u chlapcl projevuje vétsi drazdivosti, labilitou a
unavitelnosti, jez se neztidka proménuje v rusivé chovani” (JanoSova 2008, str. 114).
Podle JanoSové (2008) pravé takové chovani muze vést k jisté stigmatizaci uciteli i rodici,
kdy chovani chlapct interpretuji jako lajdactvi, nedostatek motivace apod. Chlapci jsou
pak trestani, nepfiznivé zviditelfiovani a jejich slabsi prospéch pak vede ke zhorSovani

vztahu ke Skole.

Graf 14 Vysledky odpovédi: Jsi ve skole spokojeny/a?

Otazka €. 14: Jsi ve Skole spokojeny/a?

40 35 33
30 26
20
20 15
10
1 2
0
ANO NE ANO NE
Dévcata- zari W Chlapci- zafi Dévcata- leden Chlapci- leden
Dévcata — zari ANO-72 % NE- 28 %. Dévcata — leden ANO- 97 %, NE-3 %
Chlapci—zafi ANO-57%  NE-43 % Chlapci — leden ANO- 94 % NE- 6%

Vysledky u této otazky poukazuji, Ze béhem uplynuti prvniho pololeti doslo k narlstu
spokojenosti ve Skole u chlapcl i divek. Lze se tedy domnivat, Ze se déti ve tfidé dobre
adaptovaly, pfistup ucitell i Skoly jim vyhovuje a adaptacni aktivity, které byly

aplikovany jim napomohly ve vstupu do prvni tfidy.

Graf 15 Vysledky odpovédi: Mds ve tiidé kamardda?
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Otazka ¢. 15: Mas ve tridé spoluzaka, ktery Ti

o v ?
pomuze:
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Dévcata — zari ANO-78 % NE- 22 %. Dévcata — leden ANO- 100 %, NE-0 %
Chlapci —zafi ANO-60%  NE-40% Chlapci — leden ANO- 100 % NE- 100%

Vysledky této otdzky na konci pololeti jsou velmi pozitivni. Kazdy Zak ma ve tfidé nékoho,
kdo je mu napomocen, kdyz potrebuje. 100 % chlapcli i divek se ma ve tfidé o koho
opfit. Pravé kontakt s dalSimi lidmi a utvareni mezilidskych vztah( je podstatnou
soucasti socializace kazdého jedince, které mu umozni rozvijet jeho osobnost a nauci ho
fungovat v celé spole¢nosti.

Mladistvy se uci komunikaci s osobami rliznych ndzord a vlastnosti osobnosti, plnit rdzné socialni role:
vedeného i vedouciho, smifovatele aj. UCi se prosazovat urcity nazor a také ho korigovat, resit konflikty,

diskutovat, argumentovat, vyjednavat, seznamit se s hlediskem druhého, hledat kompromis, branit se,

vyrovnavat se i s nespravedinosti a nezdarem (Cap a Mare$ 2007, s. 279).

Graf 16 Vysledky odpovédi: Libilo se Ti vyplriovat dotaznik?

Otazka €. 16: Libilo se Ti vyplriovat dotaznik?
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Dévcata — zari ANO-81 % NE- 19 %. Dévcata — leden ANO- 97 %, NE-3 %

Chlapci — zari ANO- 66 % NE- 34 % Chlapci — leden ANO- 86 % NE- 14%

Posledni otdzka méla za cil zjistit, zda déti zvladnout vyplnit dotaznik i v 1. tfidé Z5, a

zda pro né forma dotazniku byla pftijatelna. Vysledky ukazuji, Ze v zafi se vétsiné divek
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i chlapct vypliovani libilo. Na konci roku se vysledky jesté zvysily. Je tedy zfejmé, Ze

tento dotaznik je pro prviidky pouzitelny a Ize zarazovat.

11.1.4 Interpretace vysledku

Z vysledkl dotaznikové Setfeni je patrné, Zze u Zakl dochazelo béhem prvniho pololeti
prvni tridy k diléim zménam. Na pocatku skolniho roku bylo u nékterych déti zirejmé, ze
mély ze Skoly ostych, baly se, ¢i pro né skola byla neprobadanym prostfedim, a tedy mély
z Skolniho prostfedi obavy. Tuto skute¢nost mizeme najit v odpovédich u otdzky ¢. 1.,
2. a 14. U vsech téchto otazek je z odpovédi patrné, Zze béhem pUllrocni skolni dochazky
doslo narustu pozitivnich odpovédi. Nékteré déti vSak vstupovaly do Skoly vyrovnané,

motivované a jejich vnitfni nastaveni se béhem Sesti mésict vyrazné nezménilo.

Béhem pololeti se Zaci postupné szivali, zmirfiovali se mezi nimi trenice a
neporozumeéni. Z vysledk( je patrné, Ze kazdy zak si béhem spolecného pll roku ve tridé
nasel nékoho, kdo je mu oporou. V otazkach ¢. 3., 4., 5., 6., 10, 15. nalezneme nar(st

kladnych odpovédi, které nam ukazuji Ze doslo ke zlepSeni ve vztazich mezi détmi.

V otdzce €. 7, tykajici se pfistupu uciteld k Zakim je patrné, Ze podpora uditele je od
zaCatku Skolniho roku velmi dobfe nastavena.

Co se ty€e dodrZovani pravidel ve tfidé vidime, Ze ve tfidach jsou tyto vzajemna pravidla
dodrzovana a Zaci si je osvojili. Vyjimkou jsou chlapci (ot. ¢. 11) u kterych je zaznamenam

pokles dodrzovani téchto pravidel. Lze se tedy domnivat, Ze fizeni se témito pravidly

jesté nemaji radné osvojeno a je tieba na v dalsim plsobeni cilit.

11.1.5 Hypotézy a jejich analyza

Hypotéza €. 1: VyuZivanim adaptacnich programd, cilenych na klima tridy, dochazi
k pozitivnim zménam u zaka 1. tfidy
Zacatku vyzkumu predchazel sbér dat tykajici se souvislosti adapta¢nich metod na klima

tfidy. Z vysledk(l Setfeni a nasledné interpretace dat Ize konstatovat, Ze v jednotlivych
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tfidach nastaly pozitivni zmény v adaptaci na Skolni dochazku i Skolni tfidu a zlepSily se
vztahy mezi spoluzdky. U vétsSiny déti doslo k osvojeni a narlistu dodrzovani pravidel
tridy. Vyjimkou bylo malé procento chlapcui, u kterych osvojeni tfidnich pravidel a jejich

dodrZovani jesté pravdépodobné nenastalo.

VysSe zminéna interpretace vysledk( potvrzuje hypotézu ¢.1: VyuZivanim adaptacnich
program, cilenych na klima tfidy, dochazi k pozitivnim zménam u zZaka 1. tfidy. Avsak
také vyplyva, Ze adaptace u déti trva rozdilnou dobu. Coz by mohlo byt tématem dalSiho

vyzkumu.

Hypotéza ¢. 2 :
Adaptacni aktivity a nasledna adaptace déti ve ttidé ovliviiuji chlapce i divky odlisné.

Pfredpoklad vyzkumu byl takovy, Ze divky i chlapci vnimaji prvni Skolni obdobi
a naslednou adaptaci rozdilnym zplsobem. U obou pohlavi dochdzi k rGzné dlouhé
dobé adaptace a odliSné mife a potiebé podpory.

»Chlapci se prakticky ve vSech zdravotnich charakteristikach jevi jako ohrozenéjsi, nachylnéjsi k porucham,
nemocem. Patrné totéz plati i pro problémy v oblasti psychologické. Podobné ve skole dosahuiji chlapci v
priméru horsiho prospéchu, ¢astéji trpi poruchami uceni a chovani, jsou ¢astéji doporucovani k vysetreni
v pedagogicko-psychologickych poradndach apod. Skolni vzdélavani je zatim stéle jesté prihodné&jsi Divky
pro divky i vtom smyslu, Ze klade znac¢ny dlraz na klid, soustfedéni, vytrvalost, poslusnost, prizptsobivost,

peclivost, kvalitni jazykové a recové dovednosti. Byt chlapcem je tedy z hlediska vstupu do skolni dochazky

rizikovy faktor.” (Mertin. V.

https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/10315/skolni_zralost.pdf

Tuto skutecnost ukazuji odpovédi na otazky divek i chlapct. Napfiklad u otdzky tykajici
se kazné se i po aplikaci adaptacnich metod u divek kazen ve tfidé zvysila, u chlapcu
naopak oslabila. Lze tedy konstatovat, Ze se objevily rozdily mezi chlapci i divkami

i presto, Ze adaptacni metody byly aplikovany stejné.

Druha hypotéza byla vyzkumem potvrzena.
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11.2 Vyzkumné Setieni — rozhovor

Obrazek 8 Schéma vyzkumu — rozhovor s ucitelkami

g ™
Dotaznik j Dotaznik
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'stup do L. .
1. tid > [ Realizace adaptaZnich aktivit ] : aktivit na klima
. tridy 1. tridy ZS
Rozhovor
s tifdnimi cent
odno
ucitelkami whe

Rozhovory byly soucdsti vyzkumu, aby vyzkum probéhl ucelené i z pohledu pedagogt,
ktefi ve tridé pusobi. Jejich ndhled na vyuZivani adaptacnich aktivit je ve vyzkumu
dlleZitou soucasti. To, jakym zplsobem ucitelé umi aplikovat adaptacni aktivity, je pro
spravnou adaptaci klicové. Zaroven byly v rozhovorech zjistovany informace, zda maji
na takové aktivity béhem bézné vyuky prostor a moznosti. Jejich vyvhodnoceni probéhlo

naslednym vyhodnocenim, které vedlo k odpovédim na vyzkumné otdzky.

11.2.1 Vyzkumné otazky a jejich analyza

VO1: Jaké zkuSenosti maji uCitelé 1. tfid s adaptacnimi aktivitami

VO2: Jak mohou ovlivnit adaptacéni programy klima tfidy z pohledu ucitelt

Rozhovory byly prepsany do textové podoby a posléze byly kddovanim ziskany udaje,
které vedly k odpovédim na vyzkumné otdzky.

Vyhodnocenim rozhovorl vyplynulo, Ze vSechny tfi pani ucitelky maji nékolikaleté
zkuSenosti s vyukou prvidkd. Ve vsech trech tfidach jsou déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a také asistenti pedagoga. Ve tfidach maji rozdilny pocet zaka

i pomér divek a chlapcl. V otazce tykajici se klima tfidy je zajimavym vysledkem, Ze se
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dvé pani ucitelky (s méné dlouho praxi) s tfidnim klimatem setkaly jiZ pfi studiu vysoké
Skoly oproti pani ucitelce s viceletou praxi. Ta uvedla, Ze dfive se téma klima tfidy
v takové mire jako dnes nefeSilo a setkala se s nim az béhem rliznych Skoleni a své
praxe. VSechny pani ucitelky aktivity podporujici adaptaci déti vyuZivaji, spoustu
takovych aktivit znaji z internetu a knih. Aktivity vybiraji nej¢astéji podle témat —
seznamovaci, preventivni, podporujici pratelstvi apod. Dale vsak uvedly, Ze vétSina
aktivit, které pouZivaji nejsou zcela uréeny pro Zaky 1. tfid. VétSina z aktivit je cilena na
mladsi déti, ale nejsou si jisty, zda konkrétné pro prviaky. Pro dvé respondentky byla
informace, Ze se adaptacni aktivity daji dohledat i podle vékové kategorie nova. Podle
odpovédi respondentek je zfejmé, Ze povazuji vyse zminéné aktivity za velmi pfinosné
pro klima tfidy a uvitaly by jejich zafazeni do béiné vyuky. Samy podobné aktivity
aplikuji v hodinach télesné vychovy, prvouky apod. Shodly se také natom, ze by v ramci
plnéni Skolniho vzdéldvaciho programu | Ramcového vzdélavaciho programu nasly
prostor na pravidelné zarazovani adaptacnich aktivit. V otdzce rozsahu aplikace
adaptacnich aktivit uvedly, Ze z jejich pohledu by zafazeni adaptacnich prvkd bylo
zadouci béhem prvniho pololeti v rozsahu od Ctvrtletné az po jeden krat za mésic
béhem pololeti. Vysledky rozhovor( ukazaly, Ze pro pani ucitelky by nejlepsi variantou
bylo, kdyby podobny adaptacni program v jejich tfiddch mohl vést napf. vychovny
poradce, specidlni pedagog, metodik prevence aj. ve vzajemné spolupraci. Vyhodu takto
aplikovaného programu spatfuji v moznosti sledovat Zaky z jiné perspektivy. Pokud by
mély k dispozici vypracovany material, ktery by mohly jednoduse aplikovat vyuzily by
ho. Pani ucitelky hodnotily adaptacni program, ktery jsme spole¢né absolvovaly kladné

a povazovaly ho za pfinosny.

12 SHRNUTI

Termin adaptace a klima tfidy je v této dobé velmi sklofiovanym tématem. Cim dal
Castéji o ném hovotime i v souvislosti s nastupem na zakladni Skolu. Pribyva literatury
zabyvajici se touto tématikou, vznikaji rizné diagnostické metody a zpUsoby, které se
zaméruji na pripravenost déti pfi vstupu do Skoly. Toto obdobi je pro dité zlomové
a dochaziu néjke spousté zmén, je tedy Zzadouci se pravé tomuto obdobi vénovat a cilit

na néj.
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VétsSina déti se do Skoly tési, i presto je vstup do prvni tfidy radikdlni zménou v jeho
zabéhlém rezimu. Neni tedy vyjimkou, Ze mohou nastat situace, kdy se dité setka
s pocity strachu, ostychu, nervozity, ¢i Uzkosti. Pravé s témito pocatecnimi obtizemi,
které u déti mohou na zacatku prvni tfidy pomoci jsou adaptacni metody a programy,
které cili na spravnou adaptaci ditéte ve tfidé a zadroven napomohou vytvorit dobré
zaklady pro klima tfidy, jak se ukazalo ve vyzkumném Setfeni této prace. Je vsak tfeba
brat v potaz rozdily v pohlavi Zaka, jelikoZ proces adaptace u nich muZze trvat rozdilnou

dobu.

Adaptacnich programi a aktivit mdzeme najit v literature i internetu velké mnozstvi.
Vétsina z nich je cilena na konkrétni vékové skupiny, na prostredi, ve kterych se skupiny
nachdzi. Soucasti vyzkumného Setfeni bylo aplikovani vhodnych adaptacnich aktivit pro
prvidky, které se osvédcily a lze je vyuzit k podpore adaptace na Skolni kolektiv i

prostredi.

Zarazeni adaptacnich aktivit maji dnes Skoly na vybér nespocet a na jejich uskute¢riovani
je kladen ¢im dal vétsi dliraz. Tato skutecnost vsak jesté neni zautomatizovana, a ne
vsechny skoly a uditelé tyto aktivity vyuZivaji. Povédomi uciteld o adaptacnich
programech a aktivitdch je znacné, stale vSak neni zcela béznou soucasti Skolni vyuky
v prvnich tfidach. Z vysledku vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze jejich zafazeni ma vyrazny
dopad na podporu adaptace déti prvni tfidy a vytvareni pozitivniho klimatu tfidy, a to

z pohled(i Zaku i uciteld.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zaméruje na priblizeni problematiky adaptacnich aktivit na
klima prvni tfidy. V dil¢ich kapitolach teoretické ¢asti jsou objasnény pojmy socializace
ditéte béhem vyvoje, dité jako soucasti Skolni dochazky i kolektivu prvni tfidy. V tomto
obdobi je pro dité Skolni tfida velice kliCovym prostfedim. Zde se stdle vice rozviji jeho
osobnost a s nim i proces socializace. Je tedy velice dulezité rozvijet kvalitni a pfiznivé
klima tridy, které ma na osobnost ditéte dllezity vliv . Pravé klima tfidy, jeho aktéfi a
soucasti, jsou dalsi zminénou kapitolou teoretické ¢asti. V zavéru teoretické ¢asti jsou
zminény metody a pfistupy Setfeni klimatu tridy, adaptacni aktivity a programy, které

muZou pedagogové pro své tfidy vyuzit v rdmci podpory tridy.

Praktickd cast je zamérena na aplikovani konkrétnich adaptacnich aktivit v prvnich
tfidach. Dale pomoci dotaznik( zjistuje, jak se zménilo klima tfidy u Zaku na zadatku
Skolniho roku a na konci prvniho pololeti. Soucasti praktické ¢asti byly rozhovory tridnimi
ucitelkami, diky nimz byl ziskdn nahled na problematiku adaptacnich aktivit v souvislosti

s klimatem tridy.

VSechna ziskana data z vyzkumu byla vyhodnocena a na jejich zakladé bylo dospéno
k zavéru, Ze adaptacni aktivity jsou velmi dalezitou soucdsti pro vybudovani dobrého

kolektivu skolni tfidy a je tfeba s nimi cilené pracovat.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro Zaky 1. a 2. roéniku — MOIE TRIDA

Mili Zaci,

pfipravila jsem pro vas nasledujici dotaznik, ktery bude velmi pfinosny pro celou Vasi tfidu. ‘aZe

odpovédi nam pomohou zjistit, co se Vam ve gkole libi, co nelibi, vyjadfili jste nazory na Vasi skolu,

tiidu a pomohli zjistit co byste chtéli zménit.

Dotaznik neni test — nema spravné ani Epatné odpovédi. vyjadiuj pouze svdj ndzor, at je

jakykoli. Dotaznik je anonymni.

S dopomoci pani uéitelky nebo rodice si pfecti otdzku (oznafena gislem a obrazkem pro lep3i orientaci),

vybarvi barevné poliko podle toho zda odpovidad ano nebo ne. Pokud si nebudes védé&t rady, nebo

nebudes rozumét néjakému slovu, neboj se fict o pomoc.

ANO MNE

=

e
)

Chodis do skoly rad(a)?

M

Libi se ti ve tiidé?

W

Mas ve tfidé kamarada?

b

Posmivaji se ti déti, kdyZ néco nevis?

|8 [

wn

-
i

Stykas se spoluzaky, take po vyucovani?

o,

h

UbliZuje ti nékdo ve tride?

7|2

Poradi ti ucitel, kdyz potiebujes pomoct?

2 ™ T —
&2 Sedis ve vyucovani celou dobu v lavici?

3. %\_}4 Mas ve Skole ¢as na odpocinek a na hrani?
&

10. | Kamaradis se viemi spoluzaky ve tfidé?
-

11. G Ridi3 se ve $kole podle domluvenych pravidel?

o
28

Pochvali té ucitel, kdy? si to zaslouzis?

13. E@

Libi se ti Skola a jeji okoli?

14. {I_ﬁ{faif

Jsi ve Skole spokojeny?

15. T
T

M43 ve tfidé kamarada, ktery ti pomuaze?

15.@

Libilo se ti vyplnovat dotaznik?

Priloha ¢ 2.






Priloha €. 3- Pfepis rozhovoru s tfidnimi ucitelkami

Rozhovory

Otazka €. 1: Dobry den, jak se dnes citite?

RA: Dobry den, dnes se citim velice dobre.

RB: Dobry den, to ja tedy fict Uplné nemUZzu, jsem dnes néjaka unavena. VycCerpana takova jsem.

RC: Ja také zdravim. Ja to mdm Uplné stejné, dnes jsem rada, Ze uz skola skoncila.

Otazka €. 2: Na jaké pracovni pozici ve skole nyni pracujete a jak dlouho?
RA: Ja zac¢nu, jsem ucitelka 1. stupné a pracuji tu 12 let.

RB: J34 také ucitelka 1. stupné a pracovala jsem tu 1 rok a pak jsem byla na materské a ted jsem tu

desaty rok.

RC: chacha, to nejlepsi na zavér. Ja jsem na této Skole od roku 1992, takZe néjakych 30 let plus, minus

materska dovolena. Pracuji jako ucitelka 1. stupné a od 2005 pracuji také jako vychovny poradce.

Otazka ¢. 3 Jaké je Vase vzdélani?
RA: Ja mam magisterské studium specialni pedagogiky.
RB: Ja mam stejné vzdélani. Statnice mam pak navic z etopedie.

RC: Ja mam také magisterské pro 1. stupen, a tedy se specializaci — statnicemi z vytvarné vychovy.

Otazka €. 4: Kolik Zzakd mate ve tfidé? Kolik chlapct a kolik divek?
RA: J4 24 74ka, 13 chlapc(, 11 divek.
RB: Ja 22. 10 holek a 12 kluka.

RC: A ja 25 7aku, 12 chlapcti a 13 divek

Otazka €. 5 : Mate ve tfidé néjaké zaky s podplurnym opatifenim? Jakym?

RA: J4 mam ve tridé 2 zaky, oba se tretim stupném podplrnych opatreni. Jeden ma
diagnostikovany Aspergerdv syndrom a druhy s oslabenymi kognitivnimi funkcemi,

vykony. VySetfeni mél hrani¢ni. Obéma je k dispozici i asistent pedagoga.



RB: J4 mam také dva Zaky se tfetim stupném. Jeden ma lehkou mozkovou dysfunkci,

a u druhého je diagnostikovana dyspraxie a autistickymi rysy, coZ je v Setfeni.

RC: Ja mam teda taky dva. Jeden Zak ma vyvojovou dysfaziia spolupracuje s asistentku
pedagoga a pak je tam jesSté zakyné co ma podpulrko 2, ¢ekdme na presetreni, ale je
celkové velmi slabd a pomald. M4 nerozvinuté funkce, sluchovou, zrakovou analyzu a
tak. Oba Zaci dochazi na predmét specialné vzdélavaci péce, kde se to snazi s pani

ucitelkou rozvijet.

Otdzka €. 6 : Setkala jste se s pojmem klima tfidy? V jaké souvislosti?

RA: J4 asi poprvé na fakulté, méli jsme na to pfimo prfedmét. Za hodné kreditd, to si

pamatuju.

RB: Ja taky na vysoky, ale my jsme to méli jako soucdst néjakych predmétu. Spis to bylo
o hodnoceni, sebehodnoceni zakl, néjaka ta sociometrie, dotazniky a tak. Néco

takovyho.

RC: Mé se asi jako prvni vybavily néjaka skoleni. Dfiv se tohle moc nefesilo, Spi$ az
posledni roky se na to dbd, délaji se rlzna pravidla tfidy, tfidnicky hodiny. To si myslim,

Ze dfiv nebylo. MoZna to nebylo tfeba.

Otazka €. 7: Setkala jste se dfive s adaptacnimi aktivitami/prvky cilenymi pro 1 . tfidu?

RA: J3 mam z internetu stazenych hodné aktivit, ktery s détma pouzvam ve tridé.
VyuZzivdm na zacatku roku takové ty seznamovaci, pak rlizné na pratelstvi, spolupraci,
ale vétSinou si to hleddm na internetu a v knihach. Jsou to spisS hry pro malé déti, ne
konkrétné pro 1. tfidu. To vlastné ani nevim, jestli existuje néjaka publikace nebo

materidly, kde by sa daly najit aktivity podle véku.

RB: Méli jsme aktivity se Skolni psycholozkou, ktera pftisla nékdy z kraje roku, aby se
predstavila a zaroven jsme délali néjaké aktivity, my i déti, abychom se seznamily
a atak. To bylo super, protoze jsme se zapojili vSichni. Méla jsem pUjcené i néjaké knihy
z knihovny. Cilené aktivity na 1. tfidu, ale moc nezndm, nebo jsem se s nimi asi moc

nesetkala. Spis pro starsi déti. Ty znam z praxe a od kolegyn.



RC: Mé napadaji takové ty hry, co se délaji v prvnim tydnu v zafi, kdy se pfedstavujeme,
fikame si, co je bavi, co maji radi. Takze néjaky hry mé napadaji. Nejvice jich mam asi z
internetu a rlznych publikaci. Ale UplIné, Ze by to byly cilené aktivity pro prviiaky, to asi
ne. Nevédéla jsem, Ze se takové aktivity daji dohledat i pfimo podle véku. Podle témat

ano, ale véku ne. To setkani s pani psycholozkou bylo dobré.

Otazka €. 8: Domnivate se, Ze jsou adaptacni aktivity pro budouci klima tfidy Zadouci?

RA: Za mé rozhodné jo, ten kolektiv je namichany, nejsou ve stejné skupiné jako byly ve
Skolce, pristéhovali se novi Zaci, takZe urcité. Jo, fakt si myslim, Ze je to moc dulezity. Kdy

jindy se zaméfit na budovani kolektivu nez na jeho zacatku.

RB: Za mé taky. Oni nemaji vybudovany vztahy a hledaji spolecny vazby, takZe tohle jim

muzZe hodné pomoct.

RC: Urcité ano. Vidyt to zndme u sebe. Kazdy nemusi byt kazdymu sympaticky a diky
tém hram spolu musi spolupracovat a tim se uci vychazet i s tim, koho tfeba uplné

nemusi.

Otazka €. 9: Mate na aktivity podporujici klima tfidy béhem béiné vyuky vhodné
podminky (¢as, prostor...)?

RA: J4 to vétsSinou zarazuji do prvouky, télocviku. A pak rlizné, jak je potreba, myslim, Ze
pro tu tfidu je to dobré to zafazovat. Ale spi$ délam takové rizné stmelovaci hry, ranni

kruh atd.

RB: Souhlasim, nebo tfeba posledni hodina v patek, nebo prvni v pondéli. To je pole mé

idedlni. To se da.

RC: Ja to tedy zas tak Casto nedélam, ale myslim, Ze by se to dalo. Tfeba o hodiné
prvouky, pracoveka tak.Jednou mésicné by se to podle mé dalo zvladnout. A je to dobry

napad.

Otazka €. 10: Umoziiuje podle Vas naplii RVP, potaimo Vaseho SVP vénovat se

takovymto aktivitam?

RA: Za mé ano, urcité se na to tfeba hodina mési¢né da najit. A nicemu to nevadi.



RB: Opét souhlasim. Tim, Ze jsem u sebe ve tfidé hodné ja sama, tak si na to urcité prosto Ize najit.

RC: Ja tam nejsem tedy vSechny hodiny, ale myslim, Ze jedna hodina se urcité najde. A dala by se do

planl i zaradit.

Otazka €. 11: Vyuzivate vy sama v 1. tfidé aktivity pro podporu dobré adaptace zaku?

Jaké?

RA: J& mam sbornik aktivit v pocitaci, mobilu, tak rGzné hleddam. Uz mdam néjaké

vyzkousené a opakuju je. Hodné jich délam s micem, tfeba pfti télocviku.
RB: Ja taky si myslim, Ze mam néjaké aktivity vyzkouseny.

RC: My délame pavucinu pratelstvi, hdzime mi¢kem a opakujeme jména, hrajeme hry

s Zidlickama apod.

Otazka ¢. 12: Uvitala byste moZnost vyuziti pfipraveného cileného adaptacniho

programu pro 1. tfidu (Podobny, ktery jsme spolecné absolvovali)?
RA: Urcité ano, nemusela bych pak hledat sama.

RB: Ja jsem urcité pro. Libilo by se mi to i kvlli tomu, Ze bych uz nemusela dohleddvat,

zda je to vhodné pro prvidky a jestli to mizu pouzit.

RC: Ja taky. Védéli bychom kam sahnout a neztratily bychom spoustu ¢asu hledanim.

Otazka €. 13: Oslovila by Vas moZnost aplikovani adaptacnich aktivit odbornikem
(napf. socidlnim pedagogem, vychovnym poradcem apod.), nebo byste takovy

program vyuZila radéji Vy sama?

RA: Mé by vyhovovalo, kdyby nékdo pfiSel, a ty aktivity délal s détmii se mnou. Ale byla
bych rdda, aby to bylo vdzano na néjakou spolupraci. Abychom to spolu napldnovali a
pak bych tfeba dostala néjaké vyhodnoceni nebo zpétnou vazbu. Libilo se mi, jak jsme
to délali spolecné béhem tohoto pololeti. Za mé by tedy byla idealni spoluprace, ale
pokud by to bych pfipravené asi bych to zvladlai sama. Kdyby tam vSak nékdo byl, tak

bych méla ¢as sledovat, jak déti spolupracuji apod.



RB: Bylo by to urcité moc fajn. | z toho pohledu, Ze muUzu taky trochu sledovat ty déti
z jiného pohledu. Ze nevedu tu hodinu, ale mdZu tieba z povzdali ty déti sledovat, jak
se chovajii v jinych situacich. Sledovala bych to déni ve tfidé. Jak se zapojuji, chovaji a
tak. Pokud by v3ak byl néjaky material, ktery by se dal jednoduse aplikovat tak bych ho

vyuzila.

RC: Pro mé urcité. Kdyby to nékdo pfipravil a s détmi tohle udélal, bylo by to podle mé
i lepsi. Déti se mozna i vic odvazou, ja se zapojim taky a je to takovy celistvy. A taky si

myslim, Ze to mezi nami rozviji dGveéru.

Otazka ¢. 14 V jakém casovém rozpéti (délka jednotlivych setkani, obdobi, kdy byly
programy aplikovany by z Vaseho pohledu byly optimalni? Popfipadé vyhovovalo

Vam mnoistvi programu, které jsme aplikovali spolecné?

RA: Prvni pllrok tak jednou za mésic byl dobry ndpad. To si myslim Ze je realny a da se

zvladnout. Tak jak jsme si to vyzkouseli to bylo moc fajn.

RB: Urcité Ctvrtletné je zdklad. Ale kdy by to bylo jednou za mésic tak by to bylo prima
a podle mé by to mélo nejvétsi efekt. Tahle mi to moc vyhovovalo. Pokud bych ale
takové programy méla délat pouze sama, tak si nejsem jista, ze bych to kazdy mésic

zvladla.

RC: Vidéla bych to tfeba 4 - 5krat za pololeti. To by se mi libilo. Pokud bych méla

material, ktery by se dal vzit a pouzit, tak si myslim, Ze bych to i sama redlné zvladla.

Otdazka ¢ .15: Byli pro Vas aktivity, které jsme spolecné aplikovali ve Vasich tridach

pfinosné a mély podle Vas vliv na pozitivni adaptaci déti ve Vasich tfidach?

RA: Ano urcité a moc dékuji. Mohu to porovnat se svymi predchozimi prvnimi tfidami
a urcité tyto aktivity napomohly k tomu, aby se déti ve tfidé citily dobfe a rychle si
zvykly. Také si myslim, Ze se i diky témto aktivitdm dobre zaclenilii Zaci se specifickymi

potiebami. Moc se mi to libilo.

RB: No jejej, bylo to skvélé. Libilo se mi propojeni mezi mnou a Vami, Ze jsme vzdy po

Vasi navstévé vSechno zkonzultovali. Napfriklad ta navstéva, kdyz jsme procvicovali



jména. Porad se jim ta jména pletla, nebo s je nepamatovali. Ty aktivity to hodné

zlepsily.

RC: Bylo to Velmi pfinosné. Uvédomila jsem si, Ze jsou takové aktivity hodné potreba
a musim je zafazovat ¢astéji, nez jsem délala. Na déti to mélo podle mého velmi dobry

dopad a vidy se na setkani tésily.



Priloha ¢. 4- Ukazka vyhodnocovani rozhovort
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Priloha ¢. 5- Ukazka vyplnénych dotaznikt Zaky







Pfiloha ¢.6 Dotaznik — medvidci na stromé







