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Anotace

Bakalarska prace popisuje vyuziti nositelné elektroniky pri vyuce télesné vychovy.
Mapuje moZnosti vyuziti v oblasti testovani a monitorovani fyzické zdatnosti,
namahy, tepové frekvence, zdolané vzdalenosti a stim souvisejicich tdaji jako
maximalni, minimalni a prlimérna dosazena rychlost. Tato zatizeni také mohou
prinést do vyuky, ale i mimo ni, zajimavé moZnosti gamifikace sportovnich aktivit.
Dale se prace zabyva vyuZitim nositelné elektroniky na Skolnich kurzech a s tim
spojenou bezpecnosti Zakl za pomoci monitorovani polohy zatizeni a sledovani dat
z nositelné elektroniky. V praci se vénuji vyhoddm a nevyhoddam levnéjSich
a drazSich zarizeni, komparaci aplikaci, které stémito zarizenimi spolupracuji
a pravnim aspektlim z hlediska prace s naméienymi daty.



Annotation

Bachelor thesis describes the usage of wearables during class of physical education.
It maps use options of the testing area and monitoring of physical fitness, exertion,
heart rate, distance covered and more related details such as maximal, minimal and
average speed. These devices can also bring interesting gamifications, both inside
and outside of the tuition area. The thesis covers usage of wearables in school
courses and the safety of pupils connected to it, with help of position surveilance of
the device and tracking of data from the wearables. In this thesis I focus a lot on
advantages and disadvantages of the cheaper and more expensive devices, by
comparing of the apps, which cooperate with those devices and legal aspects in
terms of work with the measured data.
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Uvod

Cilem prace je vytvoreni realného planu na vyuziti nositelné elektroniky p¥i vyuce
télesné vychovy a na Skolnich kurzech, pro zkvalitnéni, zpresnéni a zefektivnéni
vyuky a bezpecnosti Zaki se zaméfenim na druhy stupen zakladni skoly a stredni
Skoly. Nejprve se pokusim vysvétlit, co je to nositelna elektronika, jeji historii a jaka
zarizeni se takto daji oznacovat. Uvedu priklady nositelné elektroniky a aktualni
rozdéleni. PopiSu mozZnosti vyuziti nositelné elektroniky pro predmét télesna
vychova a Skolni kurzy. V praktické ¢asti se zamérim na testovani riiznych zarizeni
a aplikaci, které zpracovavaji data znositelné elektroniky. Porovnam nékolik
zarizeni a pokusim se o popis rozdili ve vyslednych datech. Uréim mozZnosti
realného vyuziti vzhledem k hodindm télesné vychovy a ke sportovnim kurzim.
Popisu, pri jakych ptilezitostech by bylo vhodné vyuZit nositelnou elektroniku pro
pedagogické ucely.



1. Teoreticka cast

1.1 Nositelna elektronika

Timto terminem se oznacuji elektronicka zarizeni, ktera jsou vytvorena tak, aby je
bylo mozné nosit ¢clovékem. Nejde zde o to, abychom zarizeni mohli nosit naptiklad
v kapse (v takovém pripadé mluvime o prenosné elektronice), ale aby zarizeni
drZelo navrzenym zptlisobem na téle a pfi spravném umisténi fungovalo tak jak ma.
Pojem nositelnd elektronika je také casto nahrazovan anglickym oznacenim
wearables.

1.2 Historie

Pojem nositelna elektronika neni zcela jednoznacné definovan. Jak jsem jiZ zminil,
lze takto oznacit elektronické zarizeni, které je upevnéno na téle a ma néjakou
funkci.

Piikladem vyvoje nositelné elektroniky by bylo moZné oznacit hodinky. Hodinky
jsou aktualné jednim z nejrozsahlejsich odvétvi nositelné elektroniky. JiZ okolo roku
1600 byly vytvoreny hodinky, které bylo mozné nosit jako nahrdelnik. Postupem
Casu se hodinky pripinaly na obleceni a nosivaly se v kapsach. KdyZ se hodinky
zacaly nosit na zapésti, bylo to predevsim z praktického a funkéniho hlediska. Az
postupem casu se zhodinek stal médni doplnék. Vyvoj predchlidcii nositelné
elektroniky by se tedy mohl datovat daleko do historie. (Higgs, 2018)

Jednim z pohledti na historii nositelné elektroniky bychom tedy mohli oznacit jako
predchlidce aktualni nositelné elektroniky napriklad pfenosné hudebni prehravace,
které bylo moZné nosit na téle. Takto by se dala oznacit zarizeni s ndzvem walkman
(viz Obrazek 1) nebo novéjsi discman. Tato zarizeni nejprve byla navrzena spisSe
jako prenosna elektronika, ale postupem ¢asu a vyvoje se tato zatrizeni dala pripnout
na opasek, batoh nebo na obleceni. Vtakovém pripadé uz bychom mohli tato
zatizeni oznacit nositelnou elektronikou, tedy pojmem, ktery okolo roku 1980
neexistoval. Pravé mezi roky 1980 az 2000 byla tato zarizeni nejvice popularni.

Jako dalsi pohled na historii nositelné elektroniky lze povaZovat elektronicka
zarizeni, ktera je mozZné nosit na téle, ale maji také, krom své hlavni funkce, i néjakou
netradi¢ni funkci. Z tohoto pohledu, Uzce spjatého s ubiquitous computing, ve
zkratce programovanim ubicomp, bychom tedy zaradili mezi prvni zarizeni
oznacované jako nositelna elektronika hodinky s funkci kalkulacky od firmy Casio.
Tyto hodinky byly uvedeny na trh v osmdesatych letech dvacatého stoleti. DalSim
krokem bylo propojeni obleceni a technologie. Pravé timto spojenim se proslavil
produkt s oznacenim HugShirt (viz Obrazek 2).



Obrdzek 1 - Sony Walkman II [w1]

V CeStiné by se tento produkt dal oznacit jako tricko s objetim. Toto obleceni
umoznovalo, diky technologii Bluetooth a tepelnym a tlakovym senzortim, na dalku
prenést objeti na druhy kus tohoto obleceni. Bluetooth technologie otevrela branu
vSem moznym inovacim. Dal$im krokem byly roku 2008 ndusnice se zabudovanym
mikrofonem a sluchatky. Tento produkt se da jiZ sméle oznacit za opravdového
predchlidce aktudlnich produktl nositelné elektroniky, ale stale nebyl tolik rozsiren
do béZného uZiti. (Desjardins, 2015)

Obrdzek 2- The HugShirt [w2]

Nejvétsi zlom mély na svédomi firmy Fitbit a McLear. Tyto firmy zacaly s vyvojem
chytrych hodinek a postupem ¢asu se jim povedlo vytvorit zarizeni, které jsou dnes
velice ¢asto pouZivana (viz Obrazek 3). V roce 2010 se tak do prodeje dostaly prvni
chytré prstynky a krokomér. Firma Fitbit se zabyvala, a i nadale se zabyva,
predevsim zaméfenim na zaznam pohybovych aktivit. (viz Desjardins, 2015)
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Obrdzek 3 - Fitbit Force [w3]

1.3 Aktualni nositelna elektronika

Aktudlni nositelna elektronika se vyvijela od roku 2010 do dnes. Néktera zarizeni se
uchytila a jind zase ne. Napiiklad s piichodem chytrych telefonii se vytratila
prenosna zatizeni na prehravani hudby ve formatu MP3. Nyni uz vétsSina lidi vyuziva
na prehravani hudby své telefony a ¢asto hudba ani neni uloZena v paméti telefonu,
ale sdili se do zarizeni pres internet (streamovani hudby).

VétSina zarizeni, kterd byla jiz zminéna, se dockala svych nastupci a riznych
modifikaci od nékolika spolec¢nosti. Naptiklad chytré obleCeni je dnes nabizeno
nékolika vyrobci. Nékteri vyrobci cili na pohodli svych uzivatelti. Napiiklad bunda
od vyrobce AiraWear pomdaha od bolesti zad, diky tomu, Ze vas za dne pri nasazeni
masiruje. Jiné bundy se zaméruji na horsi klimatické podminky. Tyto bundy
napriklad umoznuji udrzet stalou teplotu, ale také si miZete teplotu nastavit pomoci
aplikace v chytrém telefonu. (AiraWear, 2016)

Nejnovéjsi produkty, které jsou oznacCeny za chytré obleCeni nebo i chytry textil, maji
dokonce gesty ovladané funkce, které mohou pfi propojeni s chytrym telefonem
ukazat napriklad prichozi hovory nebo spustit aplikaci v telefonu.

Dale také miiZze chytré obleceni usnadnit a pridat dal$i moznost bezkontaktnich
plateb ¢i odemykani dveri pomoci zabudovaného NFC ¢ipu.

DalSim odvétvim chytrych zarizeni jsou chytré prsteny. Pivodni chytré prsteny
mély pouze funkci krokoméru. Aktualné prodavané modely, jako je napriklad
XENXO S-Ring (viz Obrazek 4) maji mnohem vice funkci a jsou schopny do jisté miry
nahradit chytré hodinky ¢i chytré naramky. Maji v sobé zabudovany reproduktor
a mikrofon pro prijem hovorii a praci s chytrym asistentem Siri (Apple) nebo Google
Assistant. Dale ma prsten maly display pro zobrazeni ptichoziho hovoru. NFC ¢ip
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pro bezkontaktni platby, ale také miize prsten diky tomuto Cipu fungovat jako
pristupova karta. Pomoci SOS tlacitka lze informovat o nebezpecné situaci predem
zvolené Cislo a pomoci gest 1ze ovladat jind zarizeni. Tento prsten je aktudlnim

vrcholem v této kategorii a je potfeba mit na védomi, Ze neni béZné dostupny ani
rozsiteny. (Xenxo, 2020)

Obrazek 4 - XENXO S-Ring [w4]

1.4 Chytré hodinky a naramky

NejrozsitenéjSim a dnes také nejbéZnéjSim zatizenim z kategorie nositelné
elektroniky jsou bez pochyb chytré hodinky a chytré naramky. Od prvnich modeld,
které by se daly oznacit jako chytré hodinky (hodinky s kalkulackou), ptres prvni
hodinky fady Seioko RC od firmy Epson, které jiZ obsahovaly aplikace pro planovani,
poznamky Ci svétovy Cas (model Seiko Epson RC-20), aZ po aktualni modely
chytrych hodinek od spole¢nosti Apple, Samsung a ostatnich vyrobct. (viz Randy,
2019)

Prvni hodinky, které bychom mohli oznacit zdneSniho pohledu jako chytré
(smartwatch), byly zrejmé hodinky od spolecnosti IBM, které fungovaly diky
opera¢nimu systému Linux ve verzi 2.2. Jako chytré v tom pravém slova-smyslu se
daji oznacit prave diky operacnimu systému.

Velky zlom priSel vroce 2010, kdy se nékolik spolecnosti pokousSelo o rozsireni
zarizeni, které budou pripnuté na zapésti a mohli by v budoucnu nahradit telefony.
Snazily se o to firmy jako Sony Ericsson ¢i Motorola, tedy v té dobé jedny z nejvétsich
spolecnosti v mobilnim primyslu.

DalSim zarizenim komunikujicim s operacnim systémem, tentokrat jiz Android OS,
bylo Sony Ericsson LiveView, které fungovalo spise jako externi display pro chytry
telefon, zobrazujici nékteré notifikace. Postupem casu se pridalo také ovladani
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hudebniho prehravace, a dokonce dalkové ovladani fitness aplikace pro béhani. Toto
zarizeni tedy bylo svym zplisobem nadcasové.

Zarizeni Pebble je prvni zatizeni oznacované pojmem smartwatch, tedy chytrymi
hodinkami. Jde o vyrobek spole¢nosti Pebble Technology Corporation. Vyrobé
téchto hodinek predchazela kampan na webu Kickstarter. Kickstarter je internetova
stranka, na kterou je volné dostupné vkladat své projekty na které shanime finance.
Lidé se pak na zakladé popisu projektu rozhoduji, zda pomohou s financovanim
projektu. Kampan na Kickstarter probihala od dubna do kvétna roku 2012.
S historicky nejvy$sim obnosem vybranych penéz toho ¢asu (10,3 mil. americkych
dolarid) nic nebranilo vzniku prvnich hodinek Pebble watch. Vyroby téchto hodinek
se zhostila firma Sharp. Prvni zdkaznici jiZ z Kickstater obdrzeli své hodinky v lednu
roku 2013.

Prvni typ téchto hodinek bylo mozné propojit se zarizenimi se systémem Android
nebo i0S. Hodinky ukazovaly notifikace a zpravy ze zarizeni z aplikaci, které bylo
mozné si zvolit. Dals{ velkou vyhodou téchto hodinek bylo ovladani skrze aplikaci
Pebble v chytrém telefonu, kde se daly hodinky nastavit, ale také tato aplikace
obsahovala obchod s dalS§imi funkcemi, které bylo moZzné do hodinek doinstalovat.
V hodinkach tedy mohl byt prehravac hudby, krokomér nebo aplikace monitorujici
jizdu na kole ¢i béh za pomoci pripojeného chytrého telefonu. VeSkerd data se
zobrazovala na 1,26 palci velkém, ¢ernobilém LCD panelu a o ovladani se starala
postranni tlacitka (viz Obrazek 5). Toto zarizeni bylo také specifické tim, Ze jiz
obsahovalo nékolik senzori jako napriklad triosy akcelerometr. (Jowitt, 2017)

Obrazek 5 - Pebble watch [w5]

Vroce 2013 se do svéta chytrych hodinek ptidava i svétova Spicka mobilnich
technologii. Sony vydava rok po své prvni generaci chytrych hodinek Sony
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SmartWach druhou generaci snazvem Sony SmartWatch 2. Tyto hodinky
spolupracuji se zarizenimi se systémem Android ve verzi 4.0 a vySsi.

Ve stejném roce vydava své prvni chytré hodinky také Samsung. Samsung Galaxy
Gear ptivodné vyuzival ke svému chodu systém od spolecnosti Google. Po aktualizaci
vSak Samsung presel na sviij vlastni operacni systém Tizen.

Dal$im vyrobcem se stala Motorola se svymi Moto 360. Hodinky mély kulaty cifernik
s nové vydanym systémem Wear OS od spolec¢nosti Google. Tyto hodinky byly velice
popularni pro klasicky vzhled pripominajici béZné hodinky.

Z dalsich prednich vyrobctli se pokousely prosadit své chytré hodinky spolecnosti
Asus, LG, Qualcomm, Huawei, Alcatel a dalsi. Svelkym uspéchem se ovSem
nesetkaly. (viz Heisler, 2015)

V roce 2014 byly ozndmeny chytré hodinky od spole¢nosti Apple. Prvni Apple Watch
byly vydany v roce 2015 spolecné s novymi iPhony 6. Hodinky vysly s vlastnim
systémem od spolec¢nosti Apple, tedy s watchOS. Apple Watch jiz od Gplného zac¢atku
kladly dliraz na fitness funkce a na zdravi uzivatele, spole¢né sjednoduchym
ovladanim a propojenim s produkty od Apple. Apple neprinesl Zadné prevratné
funkce, ale pripojil se k ostatnim vyrobctim chytrych hodinek. Hodinky Apple Watch
se velice rychle staly nejprodavanéjsim zarizenim v kategorii nositelné elektroniky.
(Lamkin, 2015)

1.5 Nejpouzivanéjsi zarizeni dnes

Aktudlné jsou nejpopularnéjSimi zarizenimi chytré hodinky a chytré naramky
(fitness naramky). Rozdéleni na chytré naramky a chytré hodinky neni jednoduché.
Plvodni fitness naramky mély pouze jednoduché funkce jako naptiklad méteni
pocCtu Kkrokli a spankové aktivity. Postupem casu se chytré naramky zacaly
zamérovat na obecny monitoring pohybovych aktivit, tedy i méreni casu
a vzdalenosti. S tim samoziejmé prisla i potfeba zobrazovaciho panelu na naramku.
Dalo by se tedy rict, Ze funkcné jiz dnes chytré naramky prekonavaji ptivodni chytré
hodinky. Nékteré maji dokonce zabudovany GPS modul a miizeme pomoci nich
ovladat hudebni prehravace v propojeném zarizeni. Ukazkovym prikladem jsou
napriklad chytré naramky Mi Band od spolecnosti Xiaomi.

Na rozdil od chytrych naramki se chytré hodinky zaméruji na vzhled a obecnou
funkénost. To znamend, Ze kromé fitness funkci a monitorovani aktivit mizeme
pomoci hodinek také c¢astecné nahradit praci schytrym telefonem. MiiZeme
napriklad odpovidat na zpravy ¢i hovory, ale také komunikovat s hlasovym
asistentem z chytrého telefonu. U nékterych vyrobcl chytrych hodinek si lze
stahnou a spustit GPS navigaci nebo dokonce i nékteré hry.

Zasadnim rozdilem je tedy ucel téchto zarizeni a naSe konkrétni ocekavani od
zarizeni. Velky rozdil byva napiiklad u vydrze baterie na jedno nabiti. Nékteré
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chytré naramky vydrzi i nékolik tydnt, zatimco nékteré hodinky musite po celém
pracovnim dni opét nabijet. (f-mobil, 2019)

1.6 Priklady chytrych hodinek

Mezi nejprodavanéjsi zarizeni soucasnosti se radi jiZ pata generace chytrych
hodinek od spole¢nosti Apple a to Apple Watch Series 5 (viz Obrazek 7). Tyto
hodinky nabizeji zatim to nejlepSi od daného vyrobce a sviij originalni systém
watchOS. Dvoujadrovy procesor 64bit, OLED display s neustdle zapnutym
zobrazenim c¢asu, GPS, méfreni EKG a srde¢niho tepu, reproduktor a mikrofon pro
komunikaci s chytrym asistentem nebo s aplikacemi, vodéodolnost do padesati
metrl a spoustou dalSich funkci. Hodinky komunikuji se zarizenimi s iOS pomoci
aplikace Watch. Hodinky by teoreticky mély byt schopné nahradit chytry telefon, ale
pro plné vyuziti a piehlednost je samoziejmé nejefektivnéjsi mit hodinky propojené
s telefonem a sdilet data s dalSimi zarizenimi.

Hodinky Apple Watch se od svého prvniho vydani vZidy snazili zamérovat také na
zdravi uZivatele. To znamena, Ze pti sportovnich aktivitach uzivatele upozornuji na
vysoky srdecni tep, ktery by mohl ohrozit jeho zdravi. Od ¢tvrté generace téchto
hodinek funguje v hodinkach také funkce, ktera se nazyva detekce padu. V pripadé
tvrdého padu, ktery hodinky zaznamenaji hodinky wuZivatele upozorni na
rozpoznany pad a automaticky vyskoc¢i na hodinkach moZnost tisfiového volani (viz
Obrazek 6). Uzivatel ma moZnost na hodinkach zavolat tisnovou linku nastavenou
v aplikaci telefonu a zaroven upozornit nékoho blizkého, Ze ma zdravotni
komplikace, nebo ukoncit tisnovy rezim tlacitkem s ndpisem ,Jsem v poradku“.
Pokud uzivateli nedovoli jeho stav ovladat hodinky, po padu a nehybnosti hodinky
sami zavolaji zdchranku. Tuto funkci je potifeba aktivovat, jelikoz v zakladnim
nastaveni nefunguje.
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Zavrit 10:09

Zda se, ze jste utrpéli
tézky pad.

TISEN
SUSE . c

Jsem v poradku

Obrazek 6 - Apple Watch - Detekce pddu [w6]

Opravdu zasadni nevyhodou téchto hodinek je nemoZnost propojit tyto chytré
hodinky se zarizenimi s operacnim systémem Android. Cena téchto hodinek je
0 néco vyssi nez u konkurence.

Obradzek 7 - Apple Watch 5 [w7]

DalSim prikladem chytrych hodinek se zamérenim na fitness funkce by mohly byt
také Samsung Galaxy Watch Active2 (viz Obrazek 8). Tyto hodinky jsou druhou
generaci chytrych hodinek zamérenych na sport od spolecnosti Samsung. Hodinky
funguji na systému Tizen, ktery si sama spole¢nost vytvorila. Tento systém, na rozdil
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od jinych vyrobct, nabizi moznost doinstalovat si aplikace a hodinky tak nejsou
odkazany pouze na aktualizace vyrobce. Hodinky nabizi vétSinu dnes potrebnych
funkci, kterymi by mély zaujmout predevsim sportovce. Hodinky umi zpracovavat
zaznam z aktivit jako je béh, plavani, cviCeni, chlize, jizda na kole, veslovani na
trenazéru a dalsi. Hodinky navic disponuji detekci sportovnich aktivit, a tak se spusti
méieni automaticky pii pohybové aktivité, kterou hodinky na zakladé senzort
rozpoznaji. Mezi zdravotni funkce patii méreni srdecniho tepu a EKG, tak jako
u konkurence od spolecnosti Apple. Hodinky maji na rozdil od Apple Watch kruhovy
cifernik. Spolupraci s chytrym telefonem ma na starost aplikace Samsung Health.
Cena tohoto modelu se pohybuje priblizné na poloviné ceny nejnovéjSich Apple
Watch. (Papadopoulos, 2019)
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Obrazek 8 - Galaxy Watch Active2 [w8]

Konkurenci a alternativou od spolecnosti Huawei jsou Huawei Watch GT2 (viz
Obrazek 9). Nabizi v podstaté obdobné funkce jako konkurence, aZ na moZnost
méfeni EKG. Huawei ma zajimavé reSeného virtualniho trenéra, ktery pomoci
bézeckych kurzi mize pomoci s béhanim. Hodinky pracuji s chytrym telefonem
pomoci apikace Huawei Health. V hodinkach je uzavieny systém, ktery neumoznuje
si doinstalovat ¢i odstranit aplikace. (Papadopoulos, 2019)

16



Obradzek 9 - Huawei Watch GT2 [w9]

1.7 Priklady chytrych naramku

Chytré naramky jsou dalsi moZnosti pro sportovce na méreni vykonu, vzdalenosti
a rychlosti. Jejich vyhodou je niZsi cena a vétSinou také nékolikanasobné vétsi vydrz
na jedno nabiti. Maji také vzhled ptizplisobeny pro potieby sportovani a hrubsiho
zachazeni. BéZné maji gumovy pasek, ktery by mél vydrZet ¢asté ponoieni do vody
a feminek by mél pevné drZet na zapésti.

Naramek Samsung Galaxy Fit (viz Obrazek 10) je nejnovéjsi zastupce od
Jihokorejského vyrobce. Naramek se chlubi barevnym AMOLED panelem, mérenim
tepové frekvence ¢i monitoringem spanku. Sparovani s chytrym telefonem funguje
opét pres aplikaci Samsung Health. Naramek patii cenové k tém drazsim a moc
funkci navic oproti ostatnim vyrobclim nenabizi. V zafizeni nenalezneme GPS
modul, a tak se musi naramek spoléhat na neustalé noseni chytrého telefonu s GPS
v blizkosti. (Papadopoulos, 2019)
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Obrdzek 10 - Samsung Galaxy Fit [w10]

Dal$im velice oblibenym naramkem je Honor Band (Huawei Band). Aktualné je
v prodeji jeho patd generace. Tento naramek i jako ostatni nabidne méreni
veskerych béznych sportovnich aktivit jako je béh, chlize, cyklistika, veslovani
a plavani. Nespornou vyhodou je méreni okysliceni krve. Naramek v jeho paté
generaci postrada GPS modul, ale jsou i verze jako Huawei Band 4 Pro (viz Obrazek
11), ktery GPS modul ma. Opét zde nalezneme barevny AMOLED panel o stejné
velikosti a to 0,95“. Naramek komunikuje s chytrym telefonem za pomoci aplikace
Huawei Health (Zdravi). V aplikaci se zobrazuji veSkeré informace o pohybovych
aktivitach. Vyhodou miliZze byt podpora zaznamu v aplikaci Google Fit.
(Papadopoulos, 2019)
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Obrdzek 11 - Honor Band5 [w11]

Poslednim zastupce vtomto vyc¢tu je od vyrobce Xiaomi. Xiaomi slavi uspéch
s kazdou generaci svych chytrych naramkt Mi Band. Aktualné je v prodeji Mi Band
4 (listopad 2019), ktery je velice oblibeny zejména kvili nizké cené a prakticky
stejné funkc¢nosti jako konkuren¢ni naramky. Mi Band 4 nabidne opét AMOLED
panel o velikosti 0,95 (viz Obrazek 12). Na tomto panelu si miiZeme vybrat
z nékolika riiznych sekci v menu.

Sekce s nazvem cviCeni nas dostane do nabidky pohybovych aktivit, které se nijak
zvlast nelisi od jizZ zminénych konkurentd. Opét zde nalezneme monitoring béhu,
chiize, jizdy na kole, plavani a volného cvi¢eni. Udaje jsou opét spojeny se senzorem
tepové frekvence a GPS modul bohuZel chybi. Chytry telefon shromazd'uje data
v aplikaci Mi Fit od Xiaomi, kde se dozvime konkrétni udaje o provedené pohybové
aktivité. Vyhodou naramku je synchronizace s aplikaci Google Fit. Cena tohoto
naramku je nejnizsi ze zminénych. (Pavlicek, 2019)
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Obrazek 12 - Xiaomi Mi Band 4 [w12]

1.8 VyuzZiti nositelné elektroniky ve skolni télesné vychové
Hlavnim smyslem této prace je vyuZiti nositelné elektroniky v hodinach télesné
vychovy. Mélo by se jednat o vyuZiti chytrych funkci nositelné elektroniky a jejiho
vyuziti k méteni srde¢ni aktivity, vzdalenosti a také ptripadné vyuziti na Skolnich
kurzech.

Vzhledem k aktualni situaci, kdy v podstaté veSkera zarizeni v kategorii nositelné
elektroniky jsou schopna pomoci optického snimafe mérit srdecni tep nebo
u drazsich modeli dokonce EKG, tak bychom této funkce mohli jednoduse vyuzit.
Srdecni tep by mohl znazorniovat, jestli aktivita v hodinach télesné vychovy byla
naplnéna a zda zak fakticky projevil snahu o dosaZeni néjakého vykonu. Na Skolnich
vyletech by se podle vyslednych dat dal prepracovat plan na nasledujici den
a upravit narocnost jednotlivych dni pro pristi vylety.

Méreni srdec¢niho tepu se aktualné povazuje za nejpresnéjsi za pomoci hrudniho
pasu. V praktické ¢asti se zamérim na funkc¢nost a presnost chytrych hodinek a s tim
i spojenou spolehlivost a realné odchylky mezi zatizenimi. (Strauchova, 2014)

Jednou z dalSich funkci, ktera by mohla ptinést zlepSeni z hlediska bezpec¢nosti by
byl GPS monitoring. Pokud by naramek ¢i hodinky disponovaly vlastnim GPS
modulem, mohla by tato funkce pfi spravném uZiti fungovat jako vyborny
bezpecnostni prvek. Pokud bychom méli obavy o mozné zatoulani Zaka, pomoci
chytrého telefonu bychom jej mohli najit a predesSlo by se tak unahlenym
a bezmocnym rozhodnutim.

Testovani fyzické kondice je soucasti télesné vychovy. Pro takovéto potreby jsou
vytvoreny takzvané testovaci baterie, které maji definované rozsahy, pocty
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a spravné provedeni cvikl. Jedna z nejuzivanéjsich testovacich baterii je baterie
s nazvem UNIFIT.

Tato testovaci baterie se skldda z nékolika testil. Skok daleky z mista, Leh-sed
opakované, béh/chlize po dobu 12 minut, ¢lunkovy béh 4x10m, shyby/vydrz ve
shybu, hluboky predklon v sedu. (Mékota, 1995)

Pravé u tohoto testu, kde se vyuZziva béh nebo chlize po dobu 12 minut bychom
mohli hodnotit nejen podle vzdalenosti, kterou Zak za tento ¢as ubéhne, ale podle
srde¢niho tepu zaka v pritbéhu a na konci cvi¢eni. Z4k, ktery nema dobrou fyzickou
kondici nebude schopny konkurovat jinym, ktefi se ve volném case vénuji pohybu.
Prostor pro trénink vytrvalostnich béhti v télesné vychové neni. Pokud bychom se
chtéli u zaka vénovat pouze fyzické kondici, tak bychom nemohli délat nic jiného.

Z tohoto hlediska by tedy bylo moZné zaky hodnotit i na zakladé tepové frekvence,
ktera by ukazala, zda zZak opravdu projevil Gsili a snahu pti béhu ¢i chlizi. Zaroven
by také zZaci mohli plnit chybéjici polozky pro splnéni predmétu télesna vychova po
absenciina dalku s doloZenim vysledki z béhu. V nékterych pripadech bychom také
mohli doporucit zaklim zapracovani na fyzické kondici v diisledku podpriimérnych
vysledki a s tim spojenych moznych zdravotnich rizik.

Vtomto sméru by mohla nositelna elektronika pomoci ucitelim i Zaklim se
znamkovanim a zaroven i s vedenim hodin.

Touto moZnosti se zatim na naSem Uzemi nikdo nezabyval, ale v zahranici se jiZ
vyuzitim nositelné elektroniky v hodinach télesné vychovy na stfednich Skolach
zabyvaji. Napriklad Ize na zakladé fyzickych testi doporucit Zaklim vice sportovni
aktivity, pro moznost budouciho Uspéchu. Dale bychom mohli timto zpisobem
zakim navrhnout studium télesné vychovy na pedagogické ¢i trenérské
vysokoskolské urovni. (Tatiana Ryba, 2018)
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2 Prakticka cast

V praktické casti se zamérim na testovani nositelné elektroniky pri béhu, plavani
acviceni. Zaroven porovndm nékolik druhli hodinek a naramkd pii béhu
a porovnam jejich odchylky. Budu se snaZit dokazat funkcnost a spolehlivost téchto
zarizeni a s tim i spojené vyhody a nevyhody téchto zarizeni.

2.1 Testovani nositelné elektroniky

Pro ovéreni funkcnosti a spolehlivosti nositelné elektroniky jsem se rozhodl provést
test nékolika rtiznych chytrych hodinek a naramka. Pri testovani se zaméfuji na
funkce, které dany vyrobek nabizi, prostiedi aplikace ve sparovaném zarizeni a také
na vzajemné porovnani nékolika vyrobkd. V rdmci testu se zamérim na vyrobky od
spolecnosti Apple, Samsung, Xiaomi a Huawei.

2.2 Xiaomi Mi Band

V ramci testovani jsem si poiidil chytry naramek Xiaomi Mi Band 4. Tento naramek
jsem si poridil zamérné pro tuto praci a také své sportovni potieby. Naramek
vlastnim a pouZivam od srpna roku 2019 a tak jsem mél moZnost dlouhodobé
vyzkouset jeho funkce v béZném Zivoté a pri sportovnich aktivitdch. Naramek jako
takovy ma jednoduché ovladani a snadné parovani s telefonem. Design je uzptisoben
sportovnim potirebam. Naramek ma certifikaci vodéodolnosti az do péti technickych
atmosfér (5 ATM), coz je ekvivalentem ponoieni do hloubky 50 metri, a je usazeny
do pasku vyrobeného z matné mékcené gumy. Pasky lze ménit za jiné, které mohou
nabizet jiny design a material. Ceny nového naramku se pohybuji v ramci desitek
korun. Naramek je odolny a po nékolika mésicich na ném nepozoruji Zadné znamky
fyzického opotiebeni.

Tento ndramek disponuje optickym senzorem na méreni tepu a pro zdznam polohy
vyuziva GPS ve sparovaném zarizeni. Proto u tohoto naramku rozhoduje o presnosti
méteni polohy zarizeni sparované, a ne samotny naramek. To miliZe znamenat
odchylku u urcitych chytrych telefoni o 1-10 %. Naramek je jednim z cenové
nejdostupnéjsich, ale i presto nabizi vétSinu béZné uZivanych fitness funkci.

Naramek komunikuje s chytrym telefonem pomoci aplikace Mi Fit (viz Obrazek 13),
ve které lze naramek sparovat, nastavit a provadét veSkerou spravu zarizeni.
Aplikace Mi Fit zaroven zpracovava data z naramku a prehledné je zobrazuje (viz
Obrazek 14). Dalsi velkou vyhodou tohoto naramku je moznost propojeni aplikace
Mi Fit s aplikaci a ictem Google Fit.

Obrdzek 13 - Aplikace Mi Fit
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Nejcastéji jsem naramek vyuzival pro ucely plavani, béhani a cviceni. Naramek na
zakladé nastavenych udaji v aplikaci vypocita spalené kalorie a po dokonceni
cviceni se také pokusi rozpoznat druh cviceni. Napriklad u plavani se naramek
pokusi urcit plavecky styl. Naramek bohuZel nedisponuje automatickou detekci
pohybové aktivity ani pokud je zapnuté neustalé méreni tepové frekvence.
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Obrazek 14 - Prostredi aplikace Mi Fit

Prostredi aplikace je jednoduché. V horni ¢asti lze spustit nékolik sportovnich
rezimu, které jsou primo v aplikaci a nevyuzivaji ptripojeného ndramku. Pomoci
tlacitka zobrazit vice se ndm zobrazi obecné shrnuti informaci ziskanych ndramkem
(MGj stav). V této sekci vidime naposledy mérenou tepovou frekvenci, zadanou
vahu, spankové aktivity a dal$i. Zdznam vesSkerych pohybovych aktivit nalezneme
v pravém hornim rohu aplikace. V sekci Moje cviCeni je jiZ zobrazena veskera
pohybova aktivita za nami urcené obdobi, které si zvolime ve spodni ¢asti aplikace.
Je zde na vybér tyden, mésic nebo VSe (pro zobrazeni celé historie pohybovych
aktivit). Uprostred obrazovky v horni ¢asti je také moZnost filtrovat zobrazeni pro
nami zvolenou pohybovou aktivitu. Je zde tedy moZné nechat si napriklad zobrazit
vesSkery béh za posledni mésic (viz Obrazek 15).
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Obrdzek 15 - Zdznamy aktivit v aplikaci Mi Fit

Tento chytry naramek nam tedy poskytuje udaje a je schopny monitorovat
pohybové aktivity snazvy Béh, Béh na pase, Chlize, Jizda na kole, Plavani
a Posilovna. VSechny tyto aktivity jsou volné spustitelné z ndramku a pro jejich
zahdjeni neni nutnda dalsi prace se sparovanym zarizenim. U aktivit jako je béh, chiize
a jizda na kole je potieba po spusténi pohybové aktivity nékolik vterin pockat, nez
se nacte GPS poloha ze sparovaného zarizeni. VSechny pohybové aktivity se spusti
po odpoctu tii sekund, které se nam zobrazi na naramku. Nasledné ndm béhem
aktivity naramek zobrazuje pouze zakladni udaje jako je Cas provadéné aktivity,
aktudlni vzdalenost, tempo (primeérny cas na kilometr), aktudlni srdec¢ni tep,
popripadé plavecky styl a zénu, kterd znazornuje, jak naro¢na je pro nas aktualni
aktivita. Pro ukonceni aktivity je potfeba podrzet prst na jediném dotykovém
tlacitku zatizeni ve spodni ¢asti naramku. Po dvou vtefinach stisku tlac¢itka ndm
naramek nabidne aktivitu ukoncit nebo pozastavit. Po ukonceni se zobrazi na
naramku zakladni udaje o provedené pohybové aktivité a po zhasnuti displeje k nim
jiZ neni pristup z naramku, ale pouze ze sparovaného zarizeni s aplikaci.

Jako nejzakladnéjsi rezZim bychom mohli oznacit reZim s ndzvem volny styl. V tomto
rezimu funguje senzor pro méreni srdecniho tepu, méreni ¢asu cviceni, priblizny
vypocet spalenych kalorii a zéna, kterd ndm poukazuje na naroc¢nost aktualniho
cviceni. Tyto informace jsou zobrazeny na ndramku pii cvicenti.

Po ukonceni cviceni a aktualizaci aplikace Mi Fit se data graficky upravi a aplikace
zobrazi podrobnéjsi informace o provedeném cviceni. U cviceni se zobrazi zakladni
informace jako datum a €as zahdjeni cviCeni. Nasledné zde nalezneme celkovy Cas

24



cviceni a vypocCet spalenych kalorii. Dale aplikace na grafu zobrazi rozdéleni dle
narocnosti cvi¢eni na kategorie (Zéna srdec¢niho tepu). Tyto kategorie se urcuji
orientacné na zakladé srde¢niho tepu a nasledného secteni asu v urcité zoné (viz
Obrazek 16). To znamena, Ze napriklad intervalovy trénink, pti kterém bychom se
snazili dosahnout dplného klidu a ndsledné maximalniho zatiZeni by nebyl rozdélen
podle frekvence jednotlivych intervald, ale podle souctu casti v tepovych zénach,
které odpovidaji béZné udavany ddajlim o zénach tepovych frekvenci. V sekci Graf
nalezneme graf srde¢niho tepu s informaci o maximalnim a priimérném srde¢nim
tepu. Pod témito udaji nalezneme graf s ménici se tepovou frekvenci po dobu
cviceni. I tento zdkladni reZim miiZze dobfe poslouzit pro orientac¢ni vysledky
z tréninku a na zakladé udaji naméfenych timto rezZimem bychom mohli ménit
napriklad intenzitu jednotlivych cviceni ¢i jejich délku.

Volny styl
Chytry ndramek Mi Smart Band 4 26/02 12:03

Z6na srdeéniho tepu

10 48 6

Graf srde¢niho tepu

164 110

Obrdzek 16 - Mi Fit - Volny styl

Zaznam plavani je jednou z velkych prednosti chytrych hodinek a naramki. Jelikoz
vétSina téchto zarizeni disponuje zvySenou odolnosti proti vniku vody a prachu do
zarizeni, vyrobci do svych zarizeni pridavaji moznost pro monitorovani plavecké
aktivity. Zde si ovSem musime dat pozor na slanou morskou vodu, ve které se
nedoporucuje chytré naramky ani vétSinu chytrych hodinek pouZivat. Slana voda se
na vzduchu vyparuje a zkrystalizovana stil by mohla zptisobit poruchy ¢asti zatizeni
jako napriklad nabijecich pind nebo senzort pro méreni tepové frekvence. Dalsi
dilezitd véc, na kterou je potreba si dat pozor je materidl ndramku. V pripadé
zdkladniho silikonového ndaramku neni problém s plavanim, ale pokud si dokoupime
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naramek kovovy, koZeny, nebo textilni, mohlo by dojit k jeho poSkozeni. Dale
bychom naramek neméli vystavovat teplotam nad 50°C. Proto tedy naramek neni
vhodné brat s sebou do sauny.

U Mi Band 4 nalezneme také rezim pro plavani ve sladké vodé pod nazvem Plavani
v bazénu. Tento rezim aktivujeme na naramku, ktery nam hned na zacatku da na
vybér, zda planujeme plavat v bazénu o délce 50 metrd, 25 metri nebo v jiné
nastavitelné délce pro neobvyklé rozméry plaveckého bazénu. U tohoto rezimu
vzhledem k proudéni vody mezi naramkem a zapéstim nefunguje zaznam tepové
frekvence. Opticky senzor, jimZz méri naramek tento udaj skrze proudici vodu by
nemusel udavat piesné uidaje, a tak se vyrobce rozhodl tento senzor nepouzivat. Po
spusténi ndm naramek nabizi pohled na cas, spalené Kkalorie, aktualni tempo,
vzdalenost a pocet temp za minutu. Naramek také disponuje v plaveckém reZimu
detekci nechténych dotekii, které mohou byt ve vodé detekovatelné naptiklad pii
vynorovani a zanotrovani naramku.

Pro zobrazeni dat na ndramku nebo ukonceni aktivity je potfeba naramek
odemknout gestem piejeti prstu po obrazovce ze spodni hrany na horni a nasledné
z horni hrany na dolni. Toto gesto je zobrazené na naramku a funguje velice dobre.
Po ukonceni aktivity se ndm na naramku zobrazi informace o plavani pfimo na
naramku. Nalezneme zde navic zvoleny plavecky styl, SWOLF index, pocet kol,
primérné a maximalni tempo za minutu a maximalni vzdalenost na tempo. Tyto
informace se zobrazuji po dobu manipulace s displejem, nebo do zhasnuti displeje.

Po aktualizovani aplikace se zobrazi ve cvicenich Plavani v bazénu. Zde jako hlavni
udaj aplikace uvadi uplavanou vzdalenost. Poté v prehledu cviceni nalezneme
celkovy cas aktivity. Vypocet tempa neboli kolik ¢asu jsme v priiméru potiebovali
na 100 metri. Tento ¢as je uvadén v minutach a sekundach. Nasleduje vypocet
kalorii na zakladé uvedené vahy, tempa a uplavané vzdalenosti. Typ tempa je dalsi
polozka, kterou ndm na zakladé pohybu paZe ve vodé ndramek vyhodnoti a urci tak
o jaky plavecky styl se jednalo. Pri testovani jsem plaval kombinovanym zpisobem
plavani a stridal jsem plavecké styly, a tak naramek spravné vyhodnotil typ tempa
jako Riizné. Dalsim idajem je pocet temp na minutu. Tento udaj se da pouZzit pro
zefektivnéni plavecké techniky.

Pokud na méné temp uplaveme stejnou vzdalenost, da se usoudit, Ze jsme zlepsili
plavecky styl. Tento udaj by byl vhodny pfi praci s jednim plaveckym stylem, jako je
napriklad kraul. Posledni udaj v prehledu je SWOLF. Tato zkratka je v podstaté
vytvorena pro vypocet efektivity plaveckého stylu a vznikla kombinaci anglického
slova swimming (plavani) a golf. Jde tedy podobné jako u golfu o nejniZsi moznou
hodnotu. Hodnota SWOLF je souctem casu potrebného na prekonani jedné délky
plaveckého bazénu v sekundach a poctu temp potiebného na prekonani stejné
délky. Hodnota 50 tedy miiZe poukazovat na 30 sekund potiebnych na preplavani
jedné délky bazénu v souctu s dvaceti potfebnymi tempy (viz Obrazek 17). Logicky
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pokud tedy hodnota SWOLF klesne, znamena to zlepSeni v urcité oblasti plaveckého
stylu. (Harris-Fry, 2017)

Déle je u prehledu pouze graficky zobrazen zdroj prijmu dat pro aplikaci, tedy
vtomto pripadé Mi Band 4. Dalsi sekci pro zobrazeni v aplikaci je GRAF. Zde
nalezneme graficky zpracovani data ve formé grafli. Prvni graf zobrazuje cas
potiebny na 100 uplavanych metri. Tento graf tedy zobrazuje tempo v priibéhu
celého plavani. To znamend, Ze profesionalni plavec by mél mit co nejmensi
odchylky v jednotlivych ¢asech potfebnych na 100 metrd. Tento ddaj se miize hodit
i pti intervalovém tréninku. Mtizeme vidét zmény c¢asu zavislé na pribyvajici inavé
a stimto udajem pracovat prfi tréninku. V pravém hornim rohu tohoto grafu
nalezneme primeérné tempo vypocitané z celého plavani. Dal$i graf ndm zobrazuje
pocet temp za minutu. Tento udaj je prepocitan do primeérného poctu temp
a graficky vyobrazen na jednotlivych minutach plavani. Dale nam aplikace ukazuje
nejrychlejsi tempo za minutu, to znamena nejvice zabéri za minutu z celého plavani.

Plavani v bazénu Plavani v bazénu

o 1775

Primér: 02'31"

Nejrychlejsi km: metrt

Prameér: 19

Pocet temp Nejrychlejsi: 26

7

Martin Kovacik

00:45:01

Rlzné
Typ tempa

Obrdzek 17 - Mi Fit - Plavdni v bazénu

Dal$i pohybovou aktivitu, kterou tento chytry naramek dokdZe monitorovat je
cyklistika. Naramek i aplikace tuto aktivitu nazyvaji Jizda na kole. Pro vyuZiti
v télesné vychové bychom mohli tento reZim pouzivat také pro béh na lyZich. Po
spusténi aktivity jizdy na kole se na naramku zobrazi hledani polohy GPS, které
probiha skrze propojené zarizeni, tedy chytry telefon nebo tablet s GPS. Po nalezeni
polohy spustime samotné monitorovani. Na obrazovce naramku se nam zobrazi jen
nejzakladnéjsi informace o aktualnim cviceni. Je zde zobrazen cas aktivity,
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vzdalenost s presnosti na desitky metrd, rychlost v kilometrech za hodinu také
s presnosti na desetiny kilometru, aktualni srdec¢ni tep a zéna tepové frekvence.

Vice informaci opét nabidne aZ souhrn pohybové aktivity po ukonceni a aktualizaci
stavu v aplikaci Mi Fit (viz Obrazek 18). Zde nam aplikace jako prvni zobrazi mapu
s nasi trasou. S mapou lze manipulovat. Miizeme si priblizit jednotlivé Gseky trasy
a aplikace ndm nabizi zapnuti a vypnuti pfesné vizualizace kazdého kilometru na
trase. Také nam aplikace umoziuje skryt mapu na pozadi, abychom vidéli pouze
trasu. Na mapé mame zelenym puntikem vyobrazeny zacatek trasy a bilym
puntikem s vlajeckou je vyobrazen cil nasi trasy. Mapa, se kterou aplikace pracuje je
dostupna z map od spolec¢nosti Google. Pravé logo této spolecnosti nalezneme
v levém dolnim rohu mapy.

Pod timto zplsobem vyobrazenou trasou nalezneme znovu sumarizaci dat
z pohybové aktivity. V prvnim radku nalezneme informace o datu a ¢asu, kdy byla
aktivita spusténa a v pravé ¢asti adaj o ujeté vzdalenosti v kilometrech s piresnosti
na desetiny kilometru. DalSimi 0idaji, které se nachazi hned pod ujetymi kilometry,
jsou celkovy cas aktivity, primérna rychlost celkové jizdy na kole, pocet spalenych
kalorii, primérny srdecni tep, celkové pirevysSeni trasy a stoupani.

Zde jsem se u méreni setkal s problémem méreni prevySeni a stoupani, ktery byl
ziejmé zplsoben aktudlnim firmwarem v naramku. PfevySeni a stoupani by mélo
byt vypocteno na zakladé udaji z GPS ve sparovaném zatizeni. Tento udaj se mi
napriklad u venkovniho béhu v star$im firmwaru vzdy bez problému zobrazoval.
Proto se da predpokladat, Ze tento problém vyresi budouci firmwarova aktualizace
naramku.

Pod témito udaji se nam opét v grafické podobé zobrazuje nejprve rychlost
v pribéhu aktivity rozdélena na pét dili casové osy. Na grafu je také zobrazena
aktualni rychlost v kazdém tseku trasy. V pravém hornim rohu grafu nalezneme
primérnou rychlost a nejvyssi rychlost jizdy. Pod timto grafem nalezneme
podrobnéjsi data kjednotlivym ujetym kilometrim. Tyto grafy zobrazuji
primérnou rychlost kazdého kilometru i s idajem o Case potirebném na ujeti daného
kilometru.

Pod grafem tykajicim se rychlosti nalezneme graf zabyvajici se srdeCnim tepem.
Tento graf nam nabizi primérny a nejvyssi srdecni tep a zaroven nam graficky
zobrazuje zavislost srde¢niho tepu na case. Dale nam aplikace ukazuje, v jaké z6né
tepové frekvence jsme se nachazeli béhem jizdy a kolik ¢asu jsme v jednotlivych
zonach stravili.

Posledni graf se zabyva nadmotskou vySkou, u které se naramku nepodarilo namérit
relevantni hodnoty. Vérim, Ze po aktualizaci by mél byt problém vyreSen
a v takovém pripadé lze vSechny tidaje z naramku povazZovat za dostatec¢né k velice
podrobnému rozboru narocnosti celé trasy i jednotlivych tuseki.
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PREHLED

Priimeér: 100

Srdeéni tep Maximum: 133

Prevyeni: 0

Nadm. vyska Zép. prevyseni: 0

Z6na srdecniho tepu

Prevyseni: 0
Zép. prevyseni: 0

Nadm. vyska

Obrazek 18 - Mi Fit - Jizda na kole

Venkovni béh je dalsi aktivitou, kterou chytry ndramek miZe monitorovat. Tento
rezim, podobné jako rezim chtize lze aktivovat v ndramku a po jeho spusténi
naramek po dobu nékolika vterin hleda polohu GPS ze sparovaného zarizeni. Po
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nalezeni polohy stisknutim Sipky spustime monitorovani béZecké aktivity. Naramek
nas po dobu tii vtefin upozornuje na pevné utazeni pro co mozna nejpresnéjsi
monitorovani. Na obrazovce naramku ndasledné nalezneme cas, po dobu, kterou
koname aktivitu, ubéhnutou vzdalenost v kilometrech s presnosti na desetiny
kilometru, tempo na kilometr (primérny cas potirebny na ubéhnuti jednoho
kilometru), aktualni srdecni tep a z6énu tepové frekvence ve které se aktualné
pohybujeme. Po ukonceni ndm naramek opét ukaze praveé tyto udaje na obrazovce.

Nasledné po aktualizaci aplikace se v sekci Moje cvi€eni zobrazi venkovni béh (viz
Obrazek 19). Opét v aplikaci nalezneme podrobnéjsi informace o pohybové aktivité.
Stejné jako v pripadé jizdy na kole se po kratké animaci pribliZzeni zobrazi jako prvni
mapa s ubéhnutou trasou. U této mapy lze opét skryt Ci zobrazit rozdéleni na
jednotlivé kilometry a skryt mapu v pozadi. S mapou lze opét manipulovat a neni tak
problém si priblizit urcity usek trasy. Pod mapou nalezneme datum a cas spusténi
aktivity a ubéhnutou vzdalenost v kilometrech s presnosti na desitky metr.
Pojmem Workout time je mysSlena doba dané pohybové aktivity. Nasleduje tudaj
o primérném tempu naseho béhu a spalenych kaloriich. Na dalsim radku nalezneme
priamérny srdec¢ni tep, rytmus, ktery znaci pocet krokt za minutu a nasledné jako
posledni ¢iselny tdaj je uveden pocet kroki na kilometr.

Nasleduje grafické zobrazeni pohybové aktivity. U grafického zobrazeni se jako
prvni nabizi tempo naSeho béhu. Tempo je rozdéleno na pét Casti v ¢asové ose
a ukazuje nam, jak konstantni byl na$ béh. V pravém hornim rohu je uveden udaj
o primérném tempu a nejrychlejSim kilometru. Pod grafem zavislosti ¢asu na
vzdalenosti nalezneme grafické zobrazeni jednotlivych kilometrii a ¢asu potfebného
na jejich zdolani. Dalsi zobrazeny udaj se tyka srde¢niho tepu, a to v podobé grafu,
u kterého je vpravém hornim rohu c¢iselné zobrazeny priimérny a maximalni
srde¢ni tep. PoCatecni srdecni tep lze lehce vycist z grafu. Nasleduje znazornéni
tepové frekvence na z6nach, ve kterych jsme se po dobu béhu pohybovali s ¢asovym
udajem u jednotlivych zén. Posledni grafické znazornéni vyobrazuje nadmorskou
vysku, ve které byla pohybova aktivita provadéna. V pravém hornim rohu grafu
nalezneme prevySeni a zaporné prevyseni, které bylo potreba pirekonat po dobu
béhu. Graf jako takovy nam znazornuje, v kolika metrech nad morem jsme se
pohybovali béhem béhu. Pod timto grafem nalezneme druhy graf tykajici se
stoupani a klesani pri béhu. Tento graf zobrazuje procentualni podil stoupani,
klesani a roviny naseho béhu. U venkovniho béhu jsou data pouZitelna a je mozné
z vysledkl usuzovat jaka je asi kondice toho, kdo s naramkem bézel.
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PREHLED

= Primeér: 04'39"
empo Nejrychlejsi km: 04'25

ZAMOSTI oL A

(09 "I.lﬂ‘: T (;/

Primér: 168

Srdecni tep Maximum: 185

Venkovni béh Venkovni bdh
PREHLED SRAF PREHLED

Primér: 168

Srdecni tep Maximum: 185

Prevydeni: 17

Nadm. vyska Zép. prevysent: 17

Zona srdecniho tepu
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Obrazek 19 - Mi Fit - Venkovni béh

Namérend data se nelisi pri spusténi aktivity Chiize. Tento reZim by mohl byt vhodny
pro Skolni vylety. Opét jsou vyuZivany stejné senzory a vysledna data se nijak nelisi.
Néco jiného plati pro rezim BéZecky pas, ktery nevyuZziva GPS ve sparovaném
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zatizeni a pouze na zdkladé pohybili paze a poctu krokli naramek usuzuje, jakou
vzdalenost uzivatel ubéhl. Tento idaj miZe byt neptesny. Ostatni idaje ovSem méri
stejné jako naptiklad v rezimu Volny styl, pouze s tim rozdilem, Ze jsou zapocitany
kroky. Je zde tedy moZné sledovat srdecni tep, zvySujici se a klesajici tempo, pocet
kroki a rytmus.

V Cervenci roku 2020 vysla nova verze tohoto naramku, tedy Xiaomi Mi Band 5.
Oproti starsi verzi obsahuje vice reziml pro monitorovani pohybovych aktivit jako
je joga a skdkani pres Svihadlo. Vzhledové naramky od sebe li$i pouze umisténi
nabijecich pind a vétsi display. Bohuzel se také sniZila kapacita baterie, a tak
naramek na jedno nabiti vydrzi kratsi dobu.

2.3 Apple Watch (series 3)

Apple Watch od predstaveni prvni generace byly zaméreny na elegantni a funk¢ni
design, na kterém firma Apple své produkty stavi a také na mnoZstvi dostupnych
funkci. Hodinky byly jiz od svého ptivodniho systému vybaveny fitness aplikacemi
pro rtzna cviceni. U chytrych hodinek Apple Watch urcuje moznosti monitorovani
sportovnich aktivit predevSim systém v hodinkach. Aktudlné je dostupna verze
watchOS s ¢iselnym oznacenim 6. Po dobu evoluce systému hodinek a obchodu
s aplikacemi pribyvali moZnosti jakym zplisobem monitorovat pohybové aktivity.
V testovani se zaméfim na zakladni aplikace, které bézi na aktualnim systému
watchOS a spolupracuji s produkty od firmy Apple. MoZnost propojeni s jinymi
aplikacemi jako je Strava, Runastic, Endomondo, Runkeeper a dalSimi je zde
dostupna. Jak jsem jiZ zminil, tak chytré hodinky Apple Watch spolupracuji pouze
s produkty od firmy Apple, to znamena Ze pro testovani jsem nemohl vyuzit sviij
vlastni chytry telefon se systémem Android. Mgj test byl proveden na hodinkach
tieti generace (series 3) a po dobu jejich testovani jsem se zaméril predevSim na
monitorovani béZecké aktivity, ktera je jednou znejbézZnéjsich funkci u vétSiny
monitorovacich zatizeni.

Hodinky pracuji se sparovanym zatizenim pomoci aplikace Watch a Aktivita. Ve
sparovaném zarizeni je mozZné sledovat obecny prehled pohybovych aktivit
v aplikaci Aktivita. Podrobnéjsi data je mozZné nalézt v aplikaci Watch, ve které
musime nalézt Moje hodinky a nasledné Cviceni.

Aktudlné podporované typy cviceni, které hodinky umoznuji, jsou: Chtize, Béh, Jizda
na kole, Eliptical, Veslovani, Stepper, HIIT, Turistika, J6ga, Plavani, Invalidni vozik
a Jiné (viz Obrazek 20).
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Chize & Beh & Jizda na kole & Eliptical =)
Veslovéni &) Stepper &) HIIT &) Turistika (&
Joga &) Plavani &) nvalidni vozik &) Jingé &

Obrdzek 20 - Typy cviceni Apple Watch [w13]

Jako prvni reZim tedy hodinky nabizi reZim pro monitorovani chtize. Pro spusténi
chlize je potieba nejprve vybrat v jakém prostiredi planujeme tento rezZim vyuzit. Pro
vnitini prostory je vhodné vyuzit moznosti Chtize v hale. Tento rezim je vhodny i pro
chlizi na bézeckém pasu. Pro nejpresnéjsi méreni chilize ve vnitinich prostorech je
vhodné spustit aplikaci Cviceni na hodinkach asi dvacet minut pred planovanym
cvicenim ve venkovnich prostorech. Aplikace po tuto dobu kalibruje presnost
hodinek. Toto plati pro Apple Watch Series 2 a novéjsi, pokud uZivdme prvni
generaci hodinek, je pro kalibraci potfeba mit neustale u sebe sparované zarizeni.

Druhym reZimem je Chiize venku. Jak jiZ z ndzvu vypliv4, tak tento reZim je vhodné
vyuzit na béZné prochazky, venceni, nebo chiizi v parku. Zde opét zalezi na verzi
hodinek, které pouzivame. U méreni tempa a vzdalenosti neni problém se
samostatnym pouzitim hodinek od druhé generace. Pokud jsou vSak hodinky
pripojeny k zarizeni, tak se vyuZiva GPS ze sparovaného zarizeni, aby hodinky Setrily
baterii. V pripadé Ze vyuzivame GPS ze sparovaného zarizeni, vyrobce doporucuje
mit zarizeni v ruce, nebo pomoci pasku upevnéného na téle. U prvni generace
hodinek je pro presné méteni a vyuziti GPS nutné pouZiti sparovaného zarizeni,
pokud nam vSak nejde o to, abychom méli presny zaznam trasy cviceni, je mozZné po
dobu dvaceti minut chodit se sparovanym zarizenim a spusténou aplikaci cvi¢eni na
hodinkach. Nasledné by hodinky pomoci zkalibrovaného akcelerometru mély urcit
pribliZnou vzdalenost a tempo. Dal$im genera¢nim rozdilem je, Ze od treti generace
hodinek je moZné monitorovat prevySeni pomoci vestavéného vySkoméru. Pro
méreni prevySeni u prvni a druhé generace Apple Watch je tedy opét potreba pocitat
s nutnosti sparovaného zarizent.
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Béh je dalsi z voleb cviceni v aplikaci u Apple Watch. Podobné jako u chiize se
hodinky hned po spusténi rezimu béh dotdZou, zda je chceme vyuzZit k béhani ve
vnitinich prostorech nebo pro vyuziti venku. Zde je tedy na vybér mezi Béh venku
a Béh v hale. Opét zde plati stejné pravidlo pro kalibraci hodinek pro pouZiti ve
vnitinich prostorech. VSe ostatni funguje na hodinkach a jejich verzich naprosto
stejné jako u chiize. Potfeba mit s sebou sparované zarizeni je tedy naprosto stejna.
Tato potieba tedy ovliviiuje zdznam polohy, urc¢eni tempa a vzdalenosti pomoci GPS
a prevyseni pomoci vySkomeéru v hodinkach nebo ve sparovaném zarizeni.

Pokud shodinkami planujeme béZet casové narocnéjSi béh, jako je napriklad
pllmaraton ¢i maraton, je vhodné zvolit z nékolika nabizenych rezim, které mohou
znacné prodlouzit vydrz baterie v hodinkach. Pri dlouhém béhu by mohlo dojit
k vybiti hodinek a pripadné ztraté dat. Pro tento pripad je zfejmé nejvhodnéjsi
vyuzit Usporny rezim, ktery aby pomohl vydrzi baterie, tak vypne neustale zapnuty
display, senzor pro zaznam tepové frekvence a mobilni data. Tato omezeni maji
ovSem i své nevyhody. Napriklad vypocet spalenych kalorii bez senzoru tepové
frekvence nemusi presné odpovidat realnému ¢islu. Pokud chceme za kazdou cenu
mérit tepovou frekvenci a presto uSetrit alespon ¢astecné vydrz baterie, je moZné
k Apple Watch pomoci Bluetooth pripojit hrudni pas, ktery snimi miize
spolupracovat.

Dalsi moZnosti, jak pomoci baterii, je moZnost vzit si s sebou sparované zatizeni pro
streamovani hudby, vyuZiti hlasového asistenta Siri nebo jen samotného pripojent
k internetu. Vtomto pripadé komunikace hodinek se zarizenim probihd pomoci
Bluetooth a je tedy o néco uspornéjsi. Pfi synchronizaci hudby do hodinek pred
béhem a vyuZivani hodinek bez sparovaného zarizeni se vydrz baterie hodinek
sniZuje.

Pro spusténi venkovniho béhu miizeme pies tlacitko Vice nastavit nas cil pro cviceni.
Cil mlZe byt dosaZeni poctu kalorii, urc¢ité vzdalenosti nebo konkrétniho casu.
V hodinkach si také mlzeme nastavit upozornéni na tempo po kazdém kilometru.
Po nastaveni hodinky spusti odpocet tfi sekund. V pribéhu cvic¢eni se na hodinkach
zobrazuje cas cviceni, spalené kalorie, srde¢ni tep a ubéhnuta vzdalenost. Zobrazeni
dat na hodinkach je nastavitelné z aplikace ve sparovaném zarizeni. Pro pozastaveni
cviceni je potreba stisknout obé fyzicka tlacitka najednou (Digital Crown a boc¢ni
tlacitko), stejnym zplisobem opétovné spustime méreni. Lze v nastaveni aplikace
zapnout i automatické pozastaveni, kdy hodinky po chvilce nec¢innosti automaticky
prerusi a opét spusti cviceni. Pro ukonceni je potieba provést prstem tah po displeji
zleva doprava a nasledné klepnout na Cervené tlacitko s kiiZkem uprostred
symbolizujici konec. Po ukonceni aktivity hodinky zobrazi souhrn zakladnich
informaci o béhu.

Hodinky po ukonceni béZecké aktivity automaticky odeslou data do sparovaného
zarizeni. V zarizeni nasledné nalezneme podrobny zaznam cviceni v aplikaci
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Aktivita pod panelem Cviceni (viz Obrazek 21). Po otevieni ndmi zvoleného cvic¢eni
se nam zobrazi souhrn dat. V horni ¢asti nalezneme datum, ndzev pohybové aktivity,
od kdy do kdy aktivita probihala a kde jsme aktivitu uskutec¢nili. Nasledné
nalezneme konkrétni Casovy udaj nasi aktivity, vzdalenost v kilometrech s presnosti
na desitky metrti. Na dals$im radku vypocet spalenych kalorif a nasleduje prevysent,
které udava udaj o nejvy$Sim bodu a nejniZSim bodu v metrech nad morem.
Nasleduje priimérna kadence krokli za minutu a priimérny srdec¢ni tep. DalSim
udajem je vypocet prlimérného tempa s mezicasy. Pro konkrétni mezi¢asy na
kazdém kilometru je potreba klepnout na panel s mezicasy. Pod Udaji s mezicasy
nalezneme bodovy graf tepové frekvence. Pod timto grafem je opét zobrazen
primérny srdec¢ni tep. Na uplném konci souhrnu s daty je ctvercovy odkaz na mapu.
S mapou Ize opét manipuloval pomoci pribliZzeni a oddaleni. Apple zde vyuziva svych
vlastnich mapovych zaznamii, a ne map od spolecnosti Google. Mapa je jednoducha
a trasa béhu rtzné zbarvena. Barevna Skala od zelené do cervené znaci rychlost
v daném useku. Zelena barva slouzi pro znazornéni nejrychlejsich tseki a ¢ervena
pro nejpomalejsi useky (viz Obrazek 22).

ut 5. 5. ut5. 5.
¥ Béh venku Primérny srdeéni tep

$, Bez cile
: Primérné tempo

Celkovy Cas Vzdalenost 542 /KM

0:32:40 573km Mezitasy

Aktivni kilokalorie  Kilokalorii celkem Srdecni tep

PrevysSeni Primérna kadence

¥ 276 M MIN 169 kzm

Primérny srde¢ni tep

Primérné tempo ?
542" |[KM
Mezi¢asy

CraAanlni +an

Obrdzek 21 - Apple Watch - Béh
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Béh venku: 5,73 KM

Obrazek 22 - Apple Watch - Mapa

Pro jizdni kolo a aktivity vyuZivajici stejného pohybu je u Apple Watch typ cvic¢eni
s ndzvem Jizda na kole. Opét je zde na vybér ze dvou dostupnych moZnosti cvicend.
Prvni mozZnost se zabyva jizdou na upevnéném kole, spinningem nebo cvi¢cenim na
jizdnim trenaZéru. Pro tento druh cviceni je tedy vhodné zvolit typ Jizda na
trenazéru. U tohoto reZimu se vypinaji funkce spojené s vyuzivanim GPS. Pro bézné
vyuzivani cyklistického rezZimu je tedy vhodné zvolit rezim Jizda venku.

Znovu je zde potreba brat v potaz i verzi hodinek. Pro méreni rychlosti a vzdalenosti
u venkovni jizdy je potieba s sebou vzit sparované zatizeni pro prvni generaci
hodinek. Od druhé generace neni nutné mit sparované zarizeni pii sobé, pravé
v disledku vestavéné GPS. Podobny problém je opét potieba reSit u méreného
prevySeni. Hodinky od treti generace maji zabudovany vySkomér. To znamena, Ze
uprvni a druhé generace hodinek je nutné mit sparované zarizeni po ruce, aby
prevySeni pri jizdé na kole bylo zaznamenano.

Eliptical je reZim cviceni, ktery je velice specificky. Tento rezim je zaméreny pravé
na pohyb na stroji se stejnym nazvem. Proto je Zddouci vyuZit tento rezim pro vnitini
prostory a cviCeni na stroji eliptical nebo na jinému podobnému stroji, jako je
napriklad assault bike. Tento rezim tedy neni dale rozdélen.

Dalsi reZim je znovu velice specificky a opét jeho nazev jasné urcuje k ¢emu ma byt
vyuzZit. Timto rezimem je Stepper. Tento stroj, se stejnym nazvem jako rezim
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cviceni, je zaméreny na chiizi ve vnitfnich prostorech posiloven nebo i pro domaci
uziti.

Dalsi rezim ma jiz Sirsi vyuziti a v hodinkach je vedeny pod zkratkou HIIT. Tato
zkratka v prekladu do ceského jazyka znamena vysoce intenzivni intervalovy
trénink. Jak jiz z nazvu vyplyva, tento rezim je vhodné vyuzivat pro rizné druhy
intervalovych tréninku. V praxi tedy tento reZim vyuzijeme u cviceni, kdy nékolikrat
po sobé opakujeme nékolik desitek vterin intenzivniho cvi¢eni a nasledné nékolik
desitek vterin odpocinku. Takovéto druhy cvi¢eni jsou aktualné velice oblibené
a daji se vyuzivat jak ve skolni télesné vychové, tak u profesionalnich sportovcti. Na
tomto principu cviceni naptiklad funguje cvieni Tabata, které patfi k jedném
z nejnaroc¢néjsich intervalovych cviceni, ale také nékteré druhy velice oblibeného
arozSireného cviceni CrossFit. U téchto cviceni c¢asto dochazi k nepravidelnym
druhlim pohybu a je tedy moZné, Ze senzor srde¢niho tepu v hodinkach nebude tak
presny. Pokud to hodinky vyhodnoti jako nespolehlivy zdroj dat, spalené kalorie se
pocitaji pomoci akcelerometru. Pfi potfebé presného méteni srdecniho tepu
u intervalového cviceni vyrobce doporucuje vyuZiti hrudniho pasu, ktery lze skrze
Bluetooth pripojit k hodinkam.

ReZim Turistika je velice podobny béZeckému reZimu, ale na rozdil od reZimu Béh
je zde kladeny diliraz na dosazené prevysSeni. Hodinky tedy zobrazuji v redlném case
tempo, vzdalenost, spalené kalorie a jiZ zminéné prevySeni. Po ukonceni aktivity se
na hodinkach zobrazi celkové prevyseni a usla vzdalenost. Cely souhrn dat lze opét
nalézt v aplikaci ve sparovaném zarizeni. Opét je zde potifeba dat si pozor na
generaci hodinek, kdy od 3 generace hodinky disponuji vySkomérem, zatimco
u prvnich dvou generaci je nezbytné sparované zarizeni.

Cviceni Joga se stara o monitorovani vSech druh jégy. Je vhodné ho tedy vyuzit jak
na nejbéznéjsi hatha jogu, téhotenskou jogu, tak na fyzicky naro¢néjsi power jégu.

Hodinky Apple Watch od své prvni generace disponuji zvySenou odolnosti proti
vodé (IPX7). U prvni generace hodinek se v§ak nedoporucuje hodinky ponotrovat do
vody a tim padem ani nenabizi reZim pro plavani. Od druhé generace hodinek je
k dispozici rezim Plavani (viz Obrazek 23). Tento rezim se dale déli na plavani
v bazénu nebo na Plavani na oteviené vodé. Po vybrani rezimu si lze nastavit cil
cviceni v podobé poctu spalenych kalorii, uplavané vzdalenosti nebo Casu. Po
nastaveni reZimu plavani v bazénu je potreba nastavit velikost bazénu ve kterém
planujeme plavat, tak abych pomohli presnéjSimu méreni. V tomto reZimu hodinky
nevyuzivaji GPS, a tak se spoléhaji na ostatni senzory a zadanou délku bazénu pro
presné méreni. Tento cvi¢ebni rezim automaticky po zapnuti uzamyka obrazovku
hodinek a tim brani nechténému manipulovani s hodinkami. Odemknuti je mozné
pomoci stisknuti dvou fyzickych tlacitek na hodinkach a nasledném pootoceni
tlac¢itkem Digital Crown. U aktivit ve vodé miiZe dojit k nepfresnému méreni tepové
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frekvence, v pripadé Ze hodinky vyhodnoti data jako nepresng, kalorie se vypocitaji
pomoci akcelerometru.

@vrlavaniv... 10:09

Otevrit Kilokalorie

o]l O)

Vzdalenost

Obrdzek 23 - Apple Watch - Plavdni v bazénu [w14]

Pri plavani na oteviené vodé hodinky vyuzivaji pro vypocet vzdalenosti GPS (od
druhé série hodinek Apple Watch). Uplavana vzdalenost na otevirené vodé se pocita
pouze v pripadé plaveckého stylu kraul.

Po ukonceni cviceni se v aplikaci sparovaného zarizeni zobrazi podrobna data
o plavani. V aplikaci miizeme vidét celkovy c¢as a datum provedeného cviceni,
spalené Kkalorie, uplavanou vzdalenost, primérny srdecni tep, tempo, ale také
rozdéleni plaveckych styld, které byly zvoleny. Tyto styly se v aplikaci zobrazi i se
vzdalenosti, pro kterou byly pouZity (viz Obrazek 24). (Apple, 2019)
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Plavani v bazénu
Bez cile

Prsa (45 m)
Znak (68 m)
Volny zplsob (137 m)

Celkovy ¢as Vzdalenost

0:21:45 251m

Aktivni kilokalorie  Kilokalorii celkem

Primérny srdeéni tep

Bazény Délka bazénu
1" 22m
/100 M /50 M

Primérné tempo/pocet temp

10'29"/43

Automatické sady

Obrdzek 24 - Cviceni - Plavdni [w15]

Spolecnost Apple se nékolik poslednich let snazi zamérit své produkty i na zdravi.
Se zdravim souvisi i zdravotni postizeni. Pravé na lidi se zdravotnim postiZzenim
Apple myslel. Netypicky rezim cvi¢eni s ndzvem Invalidni vozik je primarné
zaméreny na aktivni vozic¢kari, ktefi chtéji mit moznost monitorovat sviij pohyb co
nejpresnéji v ramci nositelné elektroniky. U tohoto reZimu je po jeho zvoleni na
vybér ze dvou variant monitorovani. Prvni variantou je Tempo chtize (invalidni
vozik) a druhou variantou je Tempo béhu (invalidni vozik). Vybér druhu cvi¢eni by
mél byt ovlivnén cilem cviceni. Pokud jde o nizké tempo s niZ$i naro¢nosti, postaci
rezim Tempo chiize, zatimco napriklad u venceni a aktivnéjsiho cviceni je vhodnéjsi
Tempo béhu. Tento druh cviceni je zaméren na venkovni uZiti, a tak opét plati Ze
u prvni generace hodinek je nutnost mit pfi sobé sparované zarizeni s GPS. Oba

v v/

rezimy cvi¢eni méri ¢as, tempo, vzdalenost, spalené kalorie a tepovou frekvenci. Oba

rezimy také navic méri a zobrazi nasledné v aplikaci sparovaného zarizeni i pocet
postrceni.

Vyrobce upozornuje Ze pokud se nejedna o jizdu na invalidnim voziku, ale o jizdu na
rucné pohanéném voziku nebo jinou sportovni aktivitu na voziku, je vhodné zvolit
z rezimu cviceni moznost Jiné. Pokud neni cvic¢eni Invalidni vozik v seznamu cvicenti,
je potieba v aplikaci Zdravi ve sparovaném telefonu upravit profil. Je potfeba zménit
moZznost u invalidniho voziku na Ano.
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Zminény rezim Jiné je zde pro pripad Ze v zdkladnim vyctu aplikaci nenalezneme
nami poZadované cviCeni. VreZimu Jiné se mizeme pokusit vyhledat jiny druh
pohybové aktivity, jako je napriklad Golf. (Apple, 2020)

2.4 Samsung Galaxy Watch Active (2017)

Dal$im testovanym produktem od spole¢nosti Samsung jsou hodinky Smasung
Galaxy Watch Active. Tyto hodinky byly uvedeny na trh v roce 2017 a je jiZ dostupna
jejich druha generace. Po aktualizaci firmwaru na prvni generaci vsak tyto hodinky
dostaly vSechny dostupné funkce z druhé generace a jsou tak stale aktualni. U téchto
hodinek plati stejné pravidlo jako u Apple Watch a to, Ze pro testovani
a monitorovani dat zde vyuZiji aplikaci pfimo od vyrobce a tou je Samsung Health
(Zdravi). Hodinky bézi na vlastnim systému piimo od spole¢nosti Samsung s nazve
Tizen. V systému miliZeme nalézt obchod, ve kterém neni problém stahnout aplikace

pro monitorovani sportovnich aktivit jako je Endomondo, Strava a dalsi.

Samsung Health (viz Obrazek 25) je aplikace, ktera spojuje veSkeré zaznamy
z hodinek se sparovanym zarizenim. Pro vyuZivani aplikace je nutna registrace.
Zadanim 1daji osvé postavé hodinkdm pomadhame Kk presnéjSimu vypoctu
spalenych kalorii. Velkou vyhodou téchto hodinek je oproti Apple Watch podpora
systémul Android i i0S. Proto je tedy moZné aplikaci Samsung Health nainstalovat na
vSechna zarizeni stémito systémy v aktualni verzi. V aplikaci Samsung Health
miiZeme kromé vyctu pohybovych aktivit také naleznout informace o spanku, nebo
urovni stresu. Dale je moZné se v aplikaci ptipojit k riznym vyzvam, u kterych jde
vétSinou o nachozené kroky nebo kilometry. Vyzvy lze plnit pro své vlastni ucely
nebo k porovndani s prateli, ktef'{ také vyuZzivaji aplikaci Health s néjakym zatizenim.
Hodinky disponuji vestavénou GPS a zaroven vyrobce uvadi moznost ponoreni aZ
do padesati metri hloubky. Samoziejmosti je opticky senzor pro méreni tepové
frekvence.
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Obradzek 25 - Samsung Health - Prostredi [w16]

Hodinky Samsung Galaxy Watch Active jsou zaméreny pravé na pohybové aktivity.
Jejich vyhodou oproti jinym hodinkdm je automatickd detekce cviceni. Hodinky
mohou automaticky detekovat az 7 druhl cviceni a skrze aplikaci Health
v hodinkach je moZné spustit aZ 39 pohybovych aktivit. Automatickou detekci je
mozné vypnout. Detekce aktivity by se méla spustit po deseti minutach od pocatku
pohybové aktivity. Tato funkce je zde pro pripad, Ze bychom zapomnéli spustit
méreni na hodinkach a zaroven pro co nejpresnéjsi prehled pohybovych aktivit za
den. Hodinky automaticky detekuji Chtizi, Béh, Cyklistiku, Eliptical, Veslovani,
a Dynamické cvicCeni. Tyto reZimy jsou témi nejzakladnéjSimi a nejcastéji uZivanymi.
(Samsung)

Hodinky maji pestrou Skdlu reziml cvi¢eni pro posilovani. Cvi¢eni jsou zde
rozdélena na jednotlivé cviky jako Bench Press, Mrtvy tah, Kliky, Pritahy a podobné.
Tyto hodinky tedy voli jinou strategii nez ostatni vyrobci a cviceni v posilovné maji
velice podrobné rozdéleno na jednotlivé cviky a stroje. Tento pristup mi prijde
mirné neprakticky a nemyslim si, Ze je pohodlné po kazdém cviku prepinat rezimy.
Pro vyuziti v hodinach télesné vychovy by bylo velice sloZité pokazdé nastavovat
aktualni cvik a pridana hodnota by neméla takovou vahu. Monitorovana aktivita je
ve vysledku velice podobna, jen se liSi nazvem cviku. Ve vysledném vyctu se zobrazi
opakovani urcitého cviku a priimérné tempo. Ostatni idaje jsou mérené u vétSiny
z téchto rezimd podobné. Jako jeden z rezim, ktery je neobvykly a mohl by mit
uplatnéni pti hodinach télesné vychovy je reZim Stretching (protahovani). U tohoto
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reZzimu by mohlo byt sledovani klesajici tepové frekvence po narocnéjsi pohybové
aktivité indikatorem pro zdravi a fyzickou kondici. (Papadopoulos, 2019)

Hodinky jsem testoval pti béhani a plavani. Béhani je béZnym reZimem, ktery chytré
hodinky nabizi. Spusténi cviceni je u hodinek mozné skrze zkratku na obrazovce
Cviceni nebo pres aplikaci Health v hodinkach.

Po spusténi béhu v aplikaci se zobrazi odpocet nékolika vtefin a nasledné se spusti
méreni. Na hodinkach je mozné sledovat v priibéhu cviceni aktudlni cas, rychlost,
tepovou frekvenci a vzdalenost. Pfimo z obrazovky cviceni taZenim zleva doprava je
moznost rychlého ovlddani hudby. Pro pozastaveni a ukonceni béhu je potieba
stisknout horni fyzické tlaCitko na pravém boku hodinek. Nasledné na obrazovce
stiskneme tlacitko dokoncit. Po ukonceni pohybové aktivity se na obrazovce
hodinek zobrazi nejzakladnéjsi informace o ukonceném cviceni. Zobrazeni spusténi
a ukonceni aktivity, vzdalenosti a spalenych kaloriich je tedy moZné primo na
hodinkach. Vysledky cviceni se nasledné nahraji do sparovaného zatizeni, které
nemusi byt v priibéhu pohybové aktivity pripojeno. VSechna cviceni jsou nasledné
pripravena k zobrazeni v aplikaci pod kolonkou Posledni cviceni (viz Obrazek 26).

< Posledni cviceni Odstranit

Zde jsou vase cviceni za

poslednich 30 dnd.
Dnes
Chuze (auto)
00:14:33 | 51 0,95
Trénink na okruhu
00:28:23 | 166
Kliky
00:09:22 | 102
4
Chlize (auto)
00:25:05 | 85 1,44
Chuze (auto)
00:14:59 | 60 1,06

Chuize (auto)
00:11:12 | 42 0,79

Obrazek 26 - Samsung Health - Posledni cviceni [w17]

Zaznam béhu je velice podrobné a prehledné zobrazen pravé v aplikaci Health. Na
souhrnu cviceni u béhani se ndm zobrazi mapa se zakladnimi udaji o béhu, které
jsou dostupné po dobéhnuti i na hodinkach s idajem o celkovém poctu kilometrt
namérenych v aplikaci. Samsung vyuZiva map od spolecnosti Google. Mapu lze
otevrit a nasledné s ni je moZzné manipulovat. Na mapé jsou zobrazeny jednotlivé
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kilometry a také nejrychlejsi naméreny kilometr. Ten je vyobrazen tmavsi barvou
nez ostatni useky (viz Obrazek 27).

< Beéh : < Beéh
= Ne]rychle]i{ Qo\«ﬁ [7] = Nejrychlejsi =
Kladska
‘Eg o Béloves 3
o M . { BELOVES
(1)
Nachod [
) NG
o
E % Kladska
Google G P MBéloves
O
(1]
ut5.5.11:05-11:39 Nachod

33min3s y

572km 05'46" /km

Zebricek

Google
Obrazek 27 - Samsung Health - Béh

Pod mapou nalezneme graficky zpracované udaje rozdélené do ¢tyr kategorii -
Rychlost, Srdec¢ni tep, Stoupani a Kadence. Vyhodou téchto grafii je moZnost
zobrazeni dvou hodnot, které se navzdjem prekryvaji. Je tedy velice snadné
pozorovat spojitost mezi zrychlenim béhu a navysenim tepové frekvence.
Urychlosti a tepové frekvence je navic pod grafem vyobrazena podrobnéjsi
statistika. U rychlosti tak nalezneme casy jednotlivych kilometri a u srdecniho tepu
zase rozdéleni na zony tepové frekvence (viz Obrazek 28).
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Obrdzek 28 - Samsung Health - Béh (grafy)

Aplikace ndm nabizi také moZnost precist si informace o zénach tepové frekvence.
Zde se miiZeme docist jaka je maximalni hranice tepové frekvence pro zdravého
jedince v urc¢itém véku. Dale jsou zde obecné informace o spalovani tuki a vyuziti
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sacharidi v jednotlivych zonach. Dale zde také nalezneme upozornéni na casové
intervaly v jednotlivych zénach a nebezpeci jejich prekonani (viz Obrazek 29).

< Informace

pro ztratu hmotnosti, protoze celkovy pocet
spalenych kalorii je vy$si nez v zéné fizeni
hmotnosti. Skvélé pro spalovani tuku, posileni
svall a obecnou kondici. Spaluje 50 % sacharidii a
50 % tuka.

® Zéna 2: Rizeni hmotnosti

60 % — 70 % z maxima

Pomalé az stfedné rychlé cviceni. 65 % kalorii
spalenych v této z6né jsou tuky.

® Zoéna 1: Nizka intenzita

50 % — 60 % z maxima

Posiluje vase srdce a redukuje télesny tuk,
cholesterol a krevni tlak, ale nezvySuje odolnost
nebo silu. Vhodné pro zacatecniky.

Max. srdecni tep

Maximalni srdecni tep, ktery se doporucuje
pro zdravé lidi béhem cviceni. Svou
maximalni hodnotu ziskate odectenim
vaseho véku od 220.

Zdroj: American College of Sports Medicine

< Informace

® Zé6na 5: Maximum

90 % - 100 % z maxima

Vhodné pro kratké Gseky 1 az 2 minut. ZvySuje
atleticky vykon. Existuje vysoké riziko zranéni,
proto se drzte mimo tuto zénu, pokud nejste
zavodni sportovec.

* Zo6na 4: Anaerobni

80 % — 90 % z maxima

ZvySuje odolnost a obecnou kondici. Dychate
namahavé. Tato Uroven se doporuéuje pro kratké
spurty jen 2 nebo 3 dny v tydnu.

Zona 3: Aerobni

70 % - 80 % z maxima

Intenzivni, ale nikoli vy¢erpavajici. Nejlepsi zéna
pro ztratu hmotnosti, protoze celkovy pocet
spalenych kalorif je vy$Si nez v zéné fizeni
hmotnosti. Skvélé pro spalovani tuku, posileni
svalu a obecnou kondici. Spaluje 50 % sacharid( a
50 % tuka.

® Zéna 2: Rizeni hmotnosti

60 % — 70 % z maxima

Obrdzek 29 - Samsung Health - Pdsma srdecniho tepu

Pod grafickymi udaji nalezneme celkovy ciselny souhrn béZecké aktivity (viz
Obrazek 30). V tomto pripadé je velice podrobny a nabizi u vSech dostupnych dat
z hodinek jejich primérné a maximalni hodnoty. Aplikace tedy zpracovava data
o dobé cviceni, vzdalenosti, spalenych kaloriich, rychlosti, tempu na kilometr,
prevyseni, srde¢nim tepu a kadenci. Nasledné miize uZzivatel pridat fotku nebo

obrazek k cviceni.
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Obradzek 30 - Samsung Health - Béh (data)

Dal$im testovanym cvicenim na hodinkach je plavani, které tyto hodinky podobné
jako hodinky Apple Watch podporuji ve dvou riiznych reZimech. Jednim z nich je
Plavani (bazén) a druhym je Plavani (venku). Po spusténi jednoho ¢i druhého rezimu
se obrazovka hodinek uzamkne. Hodinky vyuZivaji GPS pouze pri plavani venku. Na
displeji hodinek jsou nasledné vyobrazeny udaje o poctu uplavanych metrd,
aktualnim case cviCeni a srde¢nim tepu. Po dokonceni cviceni hodinky zobrazi, Ze
bychom se méli pokusit vyklepat vodu z hodinek. Nasledné hodinky zobrazi na
obrazovce zakladni idaje o dokonceném tréninku a podrobnéjsi data se zobrazi az
v aplikaci sparovaného zatizeni.

Hned vuvodu souhrnu se zobrazi rekapitulace zakladnich dat z monitorovani
cviceni. Jako prvni udaj je datum a Cas, nasleduje ¢as vénovany cviCeni, uplavana
vzdalenost a primérné tempo na sto metrt. Pod témito udaji je graficky zobrazeny
srdecni tep v pritbéhu celého cviceni. I piesto Ze to vyrobce nikde neuvadi, tak tento
udaj miize mit ve vodnim prostiedi vyssi odchylky nez naptiklad pii béhani. Dalsi
udaj se vénuje opét pAsmim srdecniho tepu. U jednotlivych pasem je uvedeno kolik
minut uZivatel stravil vdaném pasmu a kolik je to procent z celého cviceni (viz
Obrazek 31).

Pod timto ddajem mame uvedeny nejrychlejsi cas potfebny na uplavani délky
bazénu a srovnani s primérnym ¢asem potiebnym na uplavani jedné délky bazénu.
U tohoto zobrazeni je moZné ménit casovy udaj na pocet zabér.
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Nasleduje souhrn vSech dat, které bylo mozné hodinkami namérit a zpracovat. Jsou
zde dostupna bézna data jako vzdalenost, spalené kalorie, délka bazénu, primérna
a maximalni rychlost, primérné a maximalni tempo, prlimérna a maximalni srde¢ni
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frekvence, ale také je zde uveden naptiklad celkovy pocet zabéri ¢i hodnota SWOLF.
Bohuzel zde nenalezneme plavecky styl, ale to by mohla v budoucnu napravit
aktualizace aplikace.

2.5 Huawei Band 4 Pro

DalSim testovanym zatizenim je chytry naramek od znacky Huawei. Spolecnost
Huawei vydava chytré naramky pod svoji znackou, ale také pod znackou Honor.
Proto vyrobce vydava i nékolik chytrych naramki a hodinek ro¢né. Obé znacky
spolupracuji se sparovanym zarizenim pomoci aplikace Huawei Health (viz
Obrazek 32). Vyhodou naramku je mozZnost sparovani se zarizenim s opera¢nim
systémem Android i i0S. Aplikace je po sparovani se zatizenim jednoducha
a prehledna. Ve spodni Casti se nachazi Ctyri kategorie, ve kterych se zobrazuji
informace z naramku a ze sparovaného zarizeni. Zakladni obrazovka nabizi souhrn
vSeho podstatného.

Pod nazvem Zdravi se nabizi zdznam o poslednim cviceni, s kratkou informaci, o jaké
cviceni se jedna. Nasleduje posledni naméfend hodnota srde¢niho tepu, kvalita
posledniho naméreného spanku, ndmi zadany ddaj o hmotnosti s grafem o jejich
zménach a informace o zatéZi. Nasleduje prehled vSech cviceni s podrobnéjSimi
informacemi. Dalsi kolonka se zabyva sparovanym zatizenim. V této kolonce
muliZeme nastavovat digitalni ciferniky u naramku a r@izné moznosti zapinani
a vypinani senzori pro méfeni spankovych aktivit a dsporu baterie v naramku.
Posledni kolonka s ndzvem Ja se zabyva uzivatelem zadanymi daty, s kterymi
naramek dale pracuje pro vypocet spalenych kalorii a pro lepsi prehlednost dat.

Zaznamy O CVi... Srdecni tep

wﬁg

85

Hmotnost

Obrdzek 32 - Huawei Health - Zdravi [w18]
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Naramek ma spoustu zakladnich funkci pro kazdodenni pouzivani a neni tak pouze
pomiickou pro zaznam pohybovych aktivit. Vyhodou tohoto naramku je zabudovany
GPS modul piimo v téle ndramku. Neni tak tedy nutné vyuzivat GPS sparovaného
zarizeni a je tedy mozné jit napriklad béhat bez nutnosti mit u sebe chytry telefon.
Piimo v ndramku najdeme polozku pro zdznam cviceni. V naramku je nutné nalézt
polozku Trénink. Pod polozkou Trénink se nachazi vSechny reZimy cviceni, které je
naramek schopen monitorovat. Naramek nadm nabizi na vybér z nékolika zakladnich
rezimi cvi¢eni. Béhani uvnitf (bez pouziti GPS), pro monitorovani béhu na
béZeckém pasu. Béhani venku pro méreni venkovniho béhu s monitorovanim trasy
a prevyseni. Dals$im rezimem je Chlize, ktera je dostupna také pro vnitini i venkovni
vyuziti. Nasleduje cyklistika, ktera nabizi také obé varianty cvi¢eni. Dal$imi
cvicenimi jsou veslai'sky trenazér, elipticky trenaZzér, plavani v bazénu, plavani na
oteviené vodé nebo jiny druh sportu. Naramek nabizi u kaZzdého reZimu moZnost
nastaveni urcitého cile, pred spusténim dané pohybové aktivity. U plavani v bazénu
je mozné si zvolit ze dvou zakladnich délek bazénu nebo si nastavit vlastni délku.
U plaveckého reZimu naramek disponuje zamkem obrazovky. Odemceni obrazovky
je zde naprosto stejné jako na Mi Band 4. Naramek k odemceni vyuZiva dvou gest
tahnuti prstem po obrazovce ze spodni hrany nahoru a nasledné z horni hrany dolu.
NezZ se cviCeni spusti, probéhne na naramku odpocet tfi sekund. Po spusténi cviceni
se na naramku zobrazi zakladni ddaje o aktudlnim stavu cvi¢eni. Na displeji je
napriklad zobrazena vzdalenost, spalené kalorie ¢i tempo cviceni. K pozastaveni
a ukonceni aktivity je nutné podrZet dotykové tlacitko pod displejem po dobu dvou
sekund.

Naramek jsem testoval na nejbézné;jsi béZecké aktivité, a to béhu venku. Po ukonceni
bézecké aktivity ndramek ukaze zdkladni informace o cviceni a nasledné uchova
data ve své pameéti. Po sparovani se zarizenim a nasledné synchronizaci dat je mozné
se dostat k podrobnéjsimu piehledu. V aplikaci Huawei Health pod kolonkou cviceni
se zobrazi jako posledni cviceni. Po otevireni zaznamu se nabizi moznost nahlédnout
na trasu béhu s mapou od spoletnosti Google. U této mapy je moZné nastavit
zobrazeni jednotlivych kilometrq, skryti mapy v pozadi a vycentrovani mapy. Pres
mapu jsou zobrazeny zakladni data z béhu. Je zde tedy datum a Cas cviceni,
primeérné tempo, spalené kalorie a ubéhnuta vzdalenost. Pod témito udaji se jesté
nabizi zobrazeni nejpomalejsSiho a nejrychlejsiho kilometru, avSak pouze v ¢iselné
podobé (viz Obrazek 33).
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Obrdzek 33 - Huawei Health - Béh (Trasa)

Dalsi polozkou je tempo, ve které se ndm zobrazi primérné tempo na kilometr,
nejrychlejsi tempo na kilometr a pod témito udaji i jednotlivé casy na kilometr. Ve
je graficky zpracovdno a posledni polozkou je ¢as nedobéhnutého posledniho

kilometru (viz Obrazek 34).
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t
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5 520"

Rozdéleni 00:29:42 5 km 00:29:42

Méné nez 1 km 328"
Obrdzek 34 - Huawei Health - Béh (Tempo)

V ¢asti s nazvem Tabulky se nabizi graficky zpracovana data o tepové frekvenci,
tempu a kadenci z béhu (viz Obrazek 35). U tepové frekvence se zobrazi primérna
a maximalni tepova frekvence z béhu se dvéma grafy a ur¢enim c¢asu straveného
v zonach tepové frekvence. Data o tempu jsou zobrazena na grafu a je zde pouze
jeden udaj oprimérném tempu. Tabulka zbyvajici se kadenci nabizi udaje
o primérné a maximalni kadenci sjednim grafem znazornujici zménu kadence
v zavislosti na Case.
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Obrdzek 35 - Huawei Health - Béh (Tabulky)

Posledni sekce v aplikaci se zabyva podrobnostmi o béhu. Zde jsou zobrazeny
veSkera data o cviCeni v ¢iselné podobé a shrnuti vykonu s doporucenimi pro



uzivatele. Data dostupna v poloZce Podrobnosti jsou: ¢as straveny pohybovou
aktivitou, spalené kalorie, priimérné tempo, primérna rychlost, primérna kadence
a délka kroku, pocet krokti a primérna srdec¢ni frekvence. U informaci o vykonu je
zhodnocen efekt aerobniho tréninku, sinformaci o efektivité tréninku, udaj
o VO2Max, ktery pouze uvadi primér a aktudlni stav uzivatele a posledni udaj se
vénuje regeneraci a dobé potrebné pro uplné zotaveni (viz Obrazek 36).
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Obrazek 36 - Huawei Health - Béh (Podrobnosti)

2.6 Srovnani testovanych zarizeni

Vsechna zatizeni, kterd jsem testoval jsem mél mozZnost vyuzit na venkovni béh.
K zaznamu této pohybové aktivity jsou vyuZivany vSechny senzory a je tedy
nejsnadnéjsi urcit rozdily mezi jednotlivymi zarizenimi. Pfi venkovnim béhu jsem
mél po celou dobu béhu na sobé vSechna zarizeni. Zarizeni jsem mél na obou paZich
(dvé na levé a dvé na pravé ruce) hned vedle sebe. Pouze naramek Xiaomi jsem mél
sparovany s telefonem pro potrebu GPS. U ostatnich zarizeni monitorovani
probihalo skrze vlastni senzory. VSechna zarizeni jsem utahl tak, aby jejich udaje
byly co nejpresnéjSi. Cenové rozpéti testovanych naramku bylo od nékolika set
korun po tisice korun.

Co se tyCe aplikaci, které jsem mél moZnost otestovat, tak nejprehlednéji na mé
plisobily aplikace od spoleCnosti Huawei a Samsung. Nabizenid data byla
nejpirehlednéjsi u aplikace od Samsungu i manipulace s daty byla uZzivatelsky
nejprijemnéjsi. NejrozmanitéjSi moznosti pro monitorovani pohybovych aktivit
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nabidly hodinky od spole¢nosti Apple a Samsung. Mné osobné se vice libilo pojeti
rezimi cviceni u Apple Watch, jelikoZ zde vSechna cvi¢eni byla obecna. U Samsung
Galaxy Watch Active byla cviceni konkrétnéjsi. Myslim si, Ze konkretizace cviceni je
zde ale na ukor pohodlnéjSimu uzivani hodinek. Co se tyce mnou nejvice uzivaného
naramku Mi Band 4 od Xiaomi, tak ten bych hodnotil jako vyborny z pohledu ceny.
U tohoto naramku jsem mél jediny problém a tim byly aktualizace firmwaru
v naramku. Jako nékolikamési¢ni uzivatel bych jinak naramku moc nevytkl.
V zavislosti na cené chybi naramku GPS. To nemusi byt vSak nutné problém, jelikoZ
presnost zaznamu pohybu je dana mnohdy kvalitnéjSimi moduly GPS ve
sparovaném zarizeni. Pfesnost zdznamu polohy byla podle mnohych uZivateli
problémem u naramku Huawei Band 4 Pro. Ja jsem se s timto problémem u testu
nesetkal, ale nékteii uzivatelé hodnotili GPS u tohoto naramku jako nepouzitelnou.
Je vSak moZné Ze se jednalo o vadny kus a ja toto tvrzeni nemohu potvrdit.

U samotného testu se ukazal nejvétSi problém Mi Band 4. Pri spuSténi béhu mi
naramek napsal Ze GPS poloha byla nalezena, a tak jsem pocital s tim, Ze zde nebude
Zzadny problém. Ale bohuZel aktualni firmware mél tuto chybu a stavalo se, Ze
v nékterych pripadech nebyl schopny zaznamenat polohu tak, jak by mél. Po
nasledné aktualizaci jiz méreni probihalo v poradku. Proto u tohoto zarizeni neni
dostupna trasa béhu, ale pouze ostatni data.
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Obrdzek 37 - Vysledky testovdni

U namérenych hodnot se odchylil vyraznéji pouze ndramek Huawei, ktery diky vétsi
chybé zaznamu polohy neZ jeho konkurenti, naméril o 130 metrt kratsi vzdalenost.
Proto se tedy data z tohoto naramku lisi i u primérného tempa. U ostatnich dat si
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lze vS§imnou, Ze vSechna zarizeni nameérila velice podobné hodnoty srde¢niho tepu
a kadence krokt (viz Obrazek 37). Data jsou velice podobna u hodinek Apple Watch
a Samsung Galaxy Watch Active. Nejvétsi rozdil je u vSech zarizeni ve vypoctu
spalenych kalorif, to maji ovSem na svédomi ucty sparovanych uZzivateld, ktef{ maji
kazdy jinou hmotnost a u hodinek Samsung i pohlavi. Odchylky jednotlivych
mezicast se lisi v zavislosti na nepresném méieni polohy (viz Obrazek 38). Z testu
se da usoudit, Ze jednotlivé mezicasy béhtli v lese nemusi byt nejpresnéjsi, ovSem
v primérném tempu zavislém na celkové namérené délce trasy se hodinky tolik
neliSi. Namérené prevySeni nebylo nejpresnéjsi, a tak bych této hodnoté nedaval
takovy vyznam. Je Skoda, Ze ostatni zafizeni nenabizeji tak podrobna data jako
hodinky Samsung. V pfimém srovnani tedy mohu potvrdit, Ze pfesnost senzori
tepové frekvence u drazsich hodinek byla velice dobra a v klidovém testu méteni po
béhu nameérili hodinky podobné hodnoty od 65 tepli za minutu do 68 tepi za
minutu. GPS modul v drazsich zarizenich je také presnéjsi. U poctu kroki se vSechna
zarizeni az na malé vychylky shodla.

Z testu vypliva, Ze u draZsich zatizeni se da vice spolehnout na presnost méreni
polohy pomoci GPS, zatimco u ostatnich senzort jsou naméfena data podobna.
U Xiaomi Mi Band 4 jsem byl s hodnotami méieni i s ur¢ovanim polohy spokojen po
celou dobu uzivani naramku. Poloha byla velice presn4, ale to mohlo byt zptisobeno
kvalitnéjsim mérenim GPS ve sparovaném zarizeni (viz Tabulka 1).

Studie potvrdily, Ze nepfesnost optickych senzori na méreni srde¢niho tepu se
v zavislosti na zarizeni pohybuje do maximalné péti procent. I z tohoto udaje Ize
usuzovat, Ze hodnoty naméfené senzory srdecniho tepu jsou pouzitelné. (Anna
Shcherbina, 2017)

U presnosti GPS modulu zaleZi na jednotlivych zarizenich a podminkach, ve kterych
se nachazime.
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Tabulka 1 - Porovndni testovanych zarizeni

Xiaomi Mi Band 4 Samsung Ga-laxy Apple.Watch Huawei Band 4
Watch Active (series 3) Pro
PribliZna cena . . . .
K1 6.2020 700 K¢ 4000 K¢ 5000 K¢ 1500 K¢
. L Huawei Health
Aplikace Mi Fit Samsung Health Watch ,
(Zdravi)
Pocet
pohybovych 6 39 12+ 11
rezimu
GPS Ne Ano Ano Ano
ceStina Ano Ano Ano Ano
Podporované i : . . . ) i
oS i0S, Android i0S, Android i0S i0S, Android
Bluetooth 5.0 4.2 4.2 4.2
Hmotnost 22,1g 25g 419g 25g

2.7 Praktické vyuziti nositelné elektroniky v télesné vychové
Zmého testovani vyplyva, Ze u drazSich modelt je moZné se spolehnout na
naméifena data. VSeobecné jsou presné senzory pro méreni srdecniho tepu
a s témito udaji je mozné pracovat v ramci zdokonalovani Skolnich kurzi a vyleti
nebo jednotlivych hodin télesné vychovy.

Priibéh hodiny télesné vychovy se déli na t¥i ¢asti. Uvodni ¢ast hodiny se zabyva
organizacni strankou hodiny a nasleduje rusna ¢ast hodiny. V rusné ¢asti bychom
zaky méli nabadat k pohybu za tcelem rozcviceni. V této fazi hodiny by tak mohli
byt platné vysledky méreni srde¢niho tepu. Pokud Zakim zadame jakoukoli verzi
honicky na zacatek hodiny, neméli by se hned v prvnich minutach dostavat na
hodnoty presahujici 80 procent srdecni aktivity. Tato ¢ast hodiny trva pouze nékolik
uvodnich minut (3-5 minut).

Po ivodni ¢asti hodiny a rozcvic¢eni nasleduje hlavni ¢ast hodiny. Nejprve je potreba
vysvétlit zaklim, co je cilem hlavni ¢asti hodiny a nasledné provést napli hlavni ¢asti
hodiny. Pokud tedy zvolime jako hlavni ¢ast béh delsi nezZ 100 metrdq, tak jiz béh
obsahuje prvky vytrvalostni kondice. V tomto piipadé by bylo na misté zvolit méteni
srde¢niho tepu a u delSich béhd, jako je naptiklad béh na 1500 metrt nebo delsi,
vyuzit i prlibézného méreni srdecniho tepu v zavislosti na ubéhnutych metrech.
Z4ky by bylo potfeba obeznamit s tim, Ze bude zohlednéno jejich tsili na zakladé
téchto dat, a ne pouze velice omezené moznosti hodnoceni postavené na vysledném
Case béhu. Tim bychom mohli Zaky motivovat a dat Zaklim s horsi fyzickou kondici
nadéji na lepsi hodnocenti, nez na které mohou byt zvykli. Dale bychom s daty mohli
pracovat v rdmci individualniho pojeti k jednotlivym Zakim. Pokud by si zZak data
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chtél nechat zaslat nebo chtél pomoci pri zlepSeni fyzické kondice, nositelna
elektronika by ndm mohla poslouZit jako dobry pomocnik. V pripadé, Ze bychom
u nékterych zaka nalezli vysledky, které by znazornovali Spatnou fyzickou kondici,
ktera miiZe ohrozit zdravi, mohli bychom v radmci prevence zdravého Zivotniho stylu
doporucit vice pohybu. Pokud by mél Zak o pomoc zajem, mohli bychom s nim
zkonzultovat mozny pohybovy plan.

Pro spravné urceni zaki, ktefi budou reprezentovat $kolu na zavodech bychom
mohli opét vyuZit namérenych dat. Podle namétenych vysledkl Zakiim doporucit
i plisobeni ve sportovnich klubech. Kdybychom nalezli nékoho s nadprimérnymi
vysledky na druhém stupni zakladni Skoly, stidle by se mohl stat dspésSnym
sportovcem. V dlsledku vybornych vysledkii studentt strednich skol bychom dale
mohli Zaky obezndmit o moZnostech dalsiho studia na vysoké skole zabyvajiciho se
pohybem nebo trenérstvim.

Hlavni ¢ast hodiny je také moZné vyuZzit napriklad ke kruhovému intervalovému
cviCeni. Urcita stanoviSté bychom zvolili pro rozvoj obratnosti, jiné pro rozvoj sily
a dalsi napriiklad pro rozvoj koordinace pohybfi, rovnovahy a orientace v prostoru.
[ pro tento pripad by bylo vhodné méreni srde¢niho tepu tak, abychom ur¢ili, zda
intervalova cviceni byla dostate¢né narocna nebo naopak, abychom se pro dalsi
hodiny vyvarovali vysoké narocnosti cviceni.

Posledni ¢asti hodiny télesné vychovy je zavérecna Cast. V této ¢asti bychom méli
s zaky provést kompenzacni cviceni a protaZeni. V této fazi hodiny bychom méli
u zakid sledovat postupné zklidnéni tepové frekvence. Pokud bychom u Zakl
zklidnéni neevidovali, bylo by vhodné zménit cviky na protaZeni a kompenzaci tak,
abychom toho dosahli. Dale bychom mohli nositelnou elektroniku vyuZzit i pro
hodiny télesné vychovy v plaveckém bazéné. Zde bychom mohli na Zacich pozorovat
jejich mozné zlepSeni pti spradvném vedeni plavecké vyuky v bazénu.

Vyuziti na sportovnich kurzech, které vétSina stfednich i zdkladnich Skol hojné
vyuziva je na misté. Pokud by byl ndplni dne skolniho kurzu vylet, bylo by vhodné
vyuziti nositelné elektroniky. Rano pred planovanym vyletem bychom rozdali
zaklim nabita zarizeni a po ukonceni vyletu bychom si je zpét vybrali.

V pripadé lyzarského kurzu muze byt vylet na bézkach pro jedince bez predchozi
zkuSenosti s timto sportovnim vybavenim velice ndro¢ny. Proto bychom mohli po
urcitych casovych ¢i vzdalenostnich intervalech Zaky pozadat o sdélenti jejich tepové
frekvence, tak aby nedochazelo k ¢astému jevu, kdy fyzicky zdatnéjsi Zaci mohou
pokracovat, kdeZto Zaci, kteri dojizZdi jako posledni nemaji dostatecny prostor pro
odpocinek.

V pripadé vyuziti hodinek, které podporuji hledani ztraceného zarizeni bychom
mohli této funkce pripadné vyuZit pti zatouldni néjakého Zaka. Ze sparovaného
zarizeni bychom vyhledali polohu hodinek a tato moznost by nam mohla poslouzit
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jako dobry pomocnik. Touto funkci napriklad disponuji testované Apple Watch od
druhé generace. Po skoceni vyletu by vyuZiti nositelné elektroniky nekoncilo. Mohli
bychom porovnat data z vyletu a pokud bychom vidéli, Ze pro nékteré zaky byly
useky extrémné naroc¢né a zaci dosahovali vice neZ 90 procent své tepové frekvence,
mohli bychom pro dalsi kurzy naroc¢nost upravit tak, aby byla vhodna pro vSechny.
Podobna vyuZiti by byla vhodna i na cyklistickych, vodackych a turistickych kurzech.

Pravni aspekty vyuziti nositelné elektroniky by bylo nutné zabezpecit tak, Ze by nam
rodice studentli, nebo studenti starsi 18 let, podepsali souhlas se zpracovanim
osobnich ddaji a namérenych dat s moZnostmi jejich vyuziti v ramci zkvalitnéni
vyuky a mozného vyuziti pro klasifikaci pro predmét télesna vychova. Tento souhlas
by byl dobrovolny a Zaci ani rodi¢e by této moznosti nemuseli vyuzit. Zakiim bychom
vysvétlili, za jakym tucelem bychom data shromaZd'ovali a zaroven bychom data
nechavali dostupna pro ovéreni a nahlédnuti rodi¢im i samotnym Zakiim. Tento
problém by resSil dokument se souhlasem zpracovanim osobnich udaji (GDPR). (viz
Ptiloha ¢. 1)

Pro skoly by bylo vhodné koupit takovy pocet naramkil nebo hodinek, aby kazdy
ucastnik Skolniho vyletu ¢i kurzu mél sviij. To samé by platilo i pro hodiny télesné
vychovy. Pro pripad jednotlivych cviCeni jako je vytrvalostni béh bychom vyuZili
pouze takovy pocet zarizeni, ktery by odpovidal poctu aktualné cvic¢icich zaka. Pro
univerzalni vyuZiti by bylo idealni poridit naramek s vestavénou GPS, jelikoZ by
nenastal problém s nutnosti sparovanych zarizeni. Pro Zaky by se tak mohly stat
hodiny télesné vychovy atraktivnéjsi a moznost monitorovani vysledkl a porovnani
s predchozimi lety by mohla piisobit jako dobra motivace pro zlep$eni. Zaci by si tak
mohli pro své vlastni méreni hodinky vyptjcit nebo sami poridit.
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3 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit a otestovat moZnosti vyuziti nositelné
elektroniky v hodinach télesné vychovy a na skolnich kurzech. Bohuzel jsem
vzhledem kvladou narizené karanténé nemél moZnost vyzkouSet nositelnou
elektroniku primo v hodinach télesné vychovy. Po Uvodnim shrnuti historie,
aktuadlniho stavu a mozného uZivani nositelné elektroniky v hodindch télesné
vychovy a na kurzech v teoretické Casti, jsem provedl test presnosti monitorovani
pohybovych aktivit. Pri testu jsem se zaméftil na aplikace spolupracujici s nositelnou
elektronikou a jejich moZnosti sparovani s dals$imi zarizenimi a nasledné zobrazeni
naméienych dat v jednotlivych aplikacich od vyrobct nositelné elektroniky.

Testovani mélo za cil ovérit presnost a relevantnost namérenych dat, cehoZ se
v oblasti srdecniho tepu, méreni krokli a primérného tempa dle mého nazoru
povedlo dosahnout. Z vysledki vyplyva, Ze drazsi zarizeni ndm poskytuji vice
moznosti a také presnéjsi a spolehlivéjsi data. U levnéjSich zatizeni funguje pomérné
kvalitné senzor na méreni srde¢niho tepu. Pravé u méreni srdecniho tepu jsem
shledal nejvétsi vyuZzitelnost v ramci hodin télesné vychovy a Skolnich sportovnich
kurzi. Hodnota srdec¢niho tepu v zavislosti na naroc¢nosti pohybové aktivity je
kvalitnim ukazatelem fyzické kondice.

Prace dle mého nazoru splnila svijj cil a prokazala, Ze vyuZiti nositelné elektroniky
by mohlo byt prinosem v hodindch télesné vychovy a na sportovnich kurzech.
Nositelna elektronika jisté neni nutnosti pro zlepSeni kvality vyucovani télesné
vychovy, ale pfinasi dal$i moZnosti jak pro ucitele, tak pro zaky.

Pro presné urceni miry uZitecnosti by bylo nejlepsi vyuZzit dlouhodobého testovani
pii hodinach télesné vychovy a nasledné reflexe ucitelt a zaki. Nevyhodou vyuziti
nositelné elektroniky ve Skolstvi by mohla byt porizovaci cena kvalitnéjSich hodinek
a naramkd, ale také potrebna droven znalosti v oblasti prace s chytrymi zarizenimi.
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6 Prilohy

Priloha ¢.1
Souhlas se zpracovanim osobnich udajt
J4, nize podepsany/a

Jméno a prijmeni

(dale jen ,Poskytovatel”)

udéluji L5114 TP (dale jen
,Zpracovatel”), souhlas se zpracovanim mych osobnich Udaji, a to za nize
uvedenych podminek:

1. Osobni udaje, které budou zpracovany:

e jméno a pfijmeni
e data namérend pomoci nositelné elektroniky

2. U&elem zpracovani osobnich udajd je:

e prace s daty v rdmci sportovnich kurzd
e moznost hodnoceni na zakladé namérenych hodnot

Poskytovatel prohlasuje, ze byl Zpracovatelem Fradné poucen o zpracovania

v s a .0 v r v s Yo . . v 7 . 4
ochrané osobnich udaju a ze vyse uvedené osobni Udaje jsou presné a pravdive a
jsou Zpracovateli poskytovany dobrovolné.
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