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Bakalaiska prace studenta Martina Kovacika vhodné propojuje oba obory jeho studia se
zaméefenim na vzdélavani tim, ze se zabyva vyuzitim nositelné elektroniky (specificky typ
informac¢nich a komunikacnich technologii) v télesné vychové. V tivodu autor objasiiuje volbu
tématu, formuluje cil price a seznamuje Ctenafe s jeji strukturou. Nasleduje teoreticka cast
odpovidajici prvni kapitole. Jednotlivé podkapitoly se vénuji vymezeni pojmu nositelna
elektronika, jeji historii a sou¢asnym moznostem, typlim zatizeni (s diirazem na chytré hodinky a
naramky) a prikladim konkrétnich zatizeni. Zavére¢na podkapitola podava stru¢ny piehled
moznosti vyuziti nositelné elektroniky ve Skolni télesné vychove.

Praktické casti prace odpovida druhd kapitola. Autor v ni popisuje své osobni zkusenosti s ¢tyfmi
konkrétnimi ptedstaviteli nositelné elektroniky a na né vdzanym softwarem. Jedna se o chytry
naramek Xiaomi Mi Band 4 ve spojeni s mobilni aplikaci Mi Fit, chytré hodinky Apple Watch,
chytré hodinky Smasung Galaxy Watch Active (jejichz vyhodou je automatickd detekce druhu
cvic¢eni) ve spojeni s aplikaci Samsung Health a chytry naramek Huawei Band 4 Pro ve spojeni
s aplikaci Huawei Health. Dalsi, velmi zajimava podkapitola ptfinasi srovnani Ctyf vyse uvedenych
zafizeni, pfiCemz autor porovnava cenovou dostupnost, technické parametry, prehlednost software a
vSechna zatizeni pouzil k sledovani béhu na stejném venkovnim tréninkovém okruhu. Vykonnost
zatizeni se 1i8i spiSe v detailech, takze i levné ndramky poskytuji zdkladni tréninkové udaje ve velmi
dobré kvalité. Zavérecnad podkapitola praktické Casti predstavuje vlastné stru¢nou metodickou
ptirucku k vyuziti nositelné elektroniky v hodinach Skolni té€lesné vychovy nebo na sportovnich
kurzech potddanych Skolou. Vyzdvihuje moznost individualni pfistupu k zdkim, kdy nositelnd
elektronika miize pomahat jak ptipravé sportovné nadaného zaka (reprezentanta skoly ve sportovnich
soutézich), tak zadoucimu zlepseni vykonu zaka s aktualné horsi fyzickou kondici. V zavéru prace
autor shrnuje ziskané vysledky a konstatuje splnéni cile prace.

Formalni tiprava prace ma jisté rezervy. U anotace v Ceském 1 v anglickém jazyce zcela chybi
autocitace prace a seznam kli¢ovych slov (viz ptilohu rozhodnuti dékana PfF UHK ¢&. 4/2020).
Casti prace Zavér, Zdroje, Seznamy a Pfilohy jsou &islovany, jako kdyby se jednalo o kapitoly
préace. Zcela chybi list se zadanim prace. Zdroje jsou vesmés pouze on-line ¢lanky, jediny tiStény
material se vztahuje k testovaci baterii fyzické zdatnosti Unifittest 6-60, kterd byla publikovana
v roce 1995.

Rozsah prace: 68 stran textu a 1 strana ptilohy

Formalni Gprava: pouze ¢astecné odpovidé vnitinim predpisim UHK
Logicka struktura: prace je vhodné ¢lenéna do kapitol a podkapitol
Bibliografické citace: 24 zdrojt, z toho 1 publikace s ISBN a 23 zdrojti on-line

Cile préce: cil prace je uveden v uvodu a jeho splnéni je konstatovdno v zavéru



Bakalatskou praci doporucuji pfipustit k obhajobé. Prace pokryva zvolené téma. VytyCeny cil
prace byl splnén. Vzhledem k rezervam ve formalni uprave prace a jisté nevyvazenosti pouzitych
zdroji navrhuji hodnoceni C.
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