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UvVOD

,,Jakakoli vychova, bez ohledu na jeji obsah, musi byt zabezpecena tremi oporami. rodinou,
Skolou a spolecnosti. Jestlize jedna noha této trojnozky kulha, vychovny proces je narusen. “
Doc.Phr. Boris Titzl, Ph.D.

Nejen jako ucitelka zakladni Skoly a studentka pedagogické fakulty, ale po cely svijj
zivot se setkdvam s détmi mladSiho Skolniho véku. Tato vékova kategorie je mi opravdu
velice blizka a proto jsem si zvolila téma diplomové prace z této oblasti. Jako hlavni zaméteni
diplomové prace jsem si vybrala ,,Pojimani homosexuality u Zaki mladsiho Skolniho v&ku®.

Problematika sexudlni vychovy a homosexuality je zalezitosti aktudlni a stale
diskutovanou. Zaroven mohu s urcitosti fici, Zze 1 vtéto liberalni dobé stale casto
tabuizovanou. Ukolem sexualni vychovy je ochrana déti pred pied¢asnou sexualizaci a
sexualni traumatizaci. Domnivam se, ze pokud s détmi budeme otevien¢ hovofit o lidském
téle, pohlavnich orgdnech, ze jim vysvétlime, jak lidské t€lo funguje, jim pomizeme piijmout
vlastni té€lesnost a tim posléze vlastni identitu.

Sexualita je oblasti lidského zivota, kterd je opfedena tolika piedsudky, faleSnymi
pfedstavami a myty, které mohou pramenit z nevédomosti. Z tohoto divodu je zapotiebi se ji
vice vénovat. A odstrani-li citlivy pfistup ucitele k sexualni vychové byt pouze u nékolika
malo jedincii pfedsudky o homosexualité, tak splni svij ucel.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak vnimaji zZaci mladSiho Skolniho
véku homosexualitu a jaké jsou jejich znalosti ohledné¢ studovaného tématu.

Diléim cilem této prace bylo ovéfit si, jestli maji déti ve svém véku né&jaké predsudky
vuci homosexualité a kdo nejvice ovliviiyje jejich nazory a postoje. Dal$im dil¢im cilem bylo
zjisténi, z jakych zdroju Cerpaji informace k dané problematice a na koho by se v piipadé
nevédomosti obratili.

Diplomova préce je rozdélena na dvé casti, ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast obsahuje Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole se zabyvame charakteristikou zdka mladsiho
Skolniho véku a psychickymi Ciniteli jeho vyvoje. V druhé kapitole jsme si vymezili pojem
homosexualita a normalita. Nésledn¢ jsme se vénovali veSkerym jiZ zndmym aspektim
homosexuality, historii homosexuality a pfi¢inam vzniku homosexuality. V zavéru druhé
kapitoly jsme se vénovali diskriminaci a homofobii, kterd vyrazné ovliviiuje nazor spole¢nosti
na homosexualitu. Ve tfeti kapitole jsme se zabyvali problematikou sexudlni vychovy

v ,,Rdmcovém vzdélavacim programu® (dale jen RVP) pro zakladni vzdélavani a také
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ocekavanymi vystupy. A v posledni kapitole jsme nastinili dilezitost sexudlni vychovy na
zakladnich Skolach a faktory ovliviiujici komunikaci o sexualité a jeji vyznam, a také jsme si
uvedli ptiklady ze zahranici.

Na teoretickou ¢ast diplomové prace ndsledné navazuje ¢ast empirickd, kde jsme si
stanovili hlavni cil a dil¢i cile. Specifikovali jsme hlavni 1 dil¢i cile vyzkumu, jeho metody a
interpretovali jsme dosazené vysledky. Pro vyzkum jsme zvolili metodu dotazniku. Prakticka
¢ast vyjasni otdzku postoje zakid k studované problematice. Jednoduchy dotaznik pro Zaky
mlads$iho Skolniho véku obsahuje tfindct otdzek. Vyslednd zjisténi jsou demonstrovana
v grafech a tabulkach. Kazd4 tabulka 1 graf jsou také okomentovany a analyzovany.

V zévéru své diplomové prace uvadim seznam priloh, pouzitou literaturu a ostatni
prameny, které jsou v diplomové praci pouZity.

Véiim, ze tato prace pomuize najit odpoveédi na nékteré otazky a také podivat se toto

konkrétni téma z jiného uhlu pohledu.



I. TEORETICKA CAST

1 ZAK MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

1.1  VSeobecna charakteristika vyvojového obdobi mladsi Skolni vék

Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do
zakladni skoly, do 11-12let, kdy zac¢inaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi
psychickymi ptiznaky. Obcas se mluvi prost¢ jen o Skolnim véku, ale povinna Skolni
dochazka trva jesté¢ v nasledujicim obdobi pubescence, které¢ pak mizeme nazyvat také
star§im Skolnim v€kem. (Langmeier - Krejcitova, 2006)

Matéjcek tvrdi, Ze jestlize dit€ do tii let urazi polovinu své vyvojové drahy a do Sesti
let dalsi ¢tvrtinu, zbyva na celou dlouhou dobu prvni tfidy az kamsi k zavére¢nym zkouskam
na univerzité¢ jen ta posledni ¢tvrtka. Tim ovSem rozhodné nechce fici, ze by nebylo toto
obdobi dosti vyrazné. Naopak, je dokonce v mnoha smérech rozhodujici. (Matéjcek, 2007)

Casto miizeme pozorovat odlisnosti mezi jednotlivymi détmi na pocatku 3kolni
dochazky a star§imi détmi mladsSiho Skolniho véku. Néktefi autofi (napt. Vagnerova, 2005)
rozdéluji Skolni vek na tii dil¢i faze — rany Skolni vEk, stfedni Skolni vk a starsi Skolni vek.

Rany skolni vék trva od nastupu do skoly, tj. pfiblizné od 6-7 let, az do 8-9 let. Je pro
n¢j charakteristickd zména socialniho postaveni 1 rizné vyvojové zmény, které se projevuji
hlavné ve vztahu ke skole. Dochazi k proménam ve vyvoji i ve spoleCenském postaveni. Tato
udaélost je pro dit¢ zdsadni, seznamuje se s novou roli a stava se Skolakem, coz ovlivni i jeho
nasledujici ¢ast détstvi.

Déle nastava stfedni Skolni v€k a ten trva od 8-9 let do 11-12let, tj. do doby, kdy dité¢
prechazi na druhy stupenn zakladni Skoly a zacinad dospivat. V této jeho zivotni fazi také
dochdzi k riznym zménadm, které lze povazovat za piipravu na dobu dospivani.
Psychoanalyza a Sigmund Freud (1991) tuto etapu oznacili jako fazi latence, Cili obdobi
klidového stavu. Samoziejme, Ze tato etapa neni zcela klidna, a to z dvodu spolecenskych
tlakti plynoucich ze skolni instituce, ze strany vrstevnikli nebo z rodiny. Jedinec se postupné
rozviji v mnoha odvétvich a dochazi k vytvoteni dispozic pro budouci zménu, mé kritictejsi
pristup. Za¢ina se zajimat o naucnou literaturu a vztahy mezi lidmi. (Vagnerova, 2005)

Tato doba je doba z4jmt, ptatelstvi, pfiCemz divci a chlapecké skupiny jsou si vzdéleny. Je to

etapa vytrvalosti, vysoké télesné¢ vykonnosti a pfevazné dobrého zdravi. Najdeme zde fadu



znaki, které nejsou vylozene détské ani jeSté dospélé, ale dospélost zatim pouze predikuji.
(Matgjcek, 2008)

Posledni fazi je starsi skolni vék. Pocatkem tohoto obdobi je pfechod na druhy stupen
zékladni Skoly a trva do ukonceni povinné Skolni dochdzky, tedy zhruba do patnacti let. Z

biologického hlediska jde o obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani. (Vagnerova, 2005)

1.2 Poznavaci procesy

Tato kapitola analyzuje jednotlivé poznédvaci procesy. Do poznavacich procest
fadime vnimani, pfedstavivost, pamét’, pozornost, mysleni a fec.

Mezi patym az sedmym rokem dochazi v oblasti percepce k vyvojovym proméndm,
které jsou povazovany za jednu ze slozek Skolni zralosti. V této dobé zrakova a sluchova
percepce dosahuje takové tirovné, kterd je potiebna pro zvladnuti vyuky v 1. tfidé zdkladni
Skoly. Vnimani se stava diferencovanéj$im a integrovanéjSim. Strategie vnimani se rozvijeji v
interakci s vyvojem rozumovych schopnosti. (Vagnerova, 2005)

Vyvoj pozornosti a paméti ma pro zadka mladsiho Skolniho véku rozhodujici vyznam.
Rozhoduje o kvalité jinych zbylych poznavacich procest, a tim zaroven i o spéSnosti
nebo neusp&snosti v uéeni. Skolni netispéch je velmi ¢asto zapiicinén nezpusobilosti
koncentrace pozornosti. Na zacatku Skolni dochazky je pozornost prevazné kratkodoba,
chvilemi dochazi k pferusovani pozornosti, dit€ je neschopné vzdorovat rusivému vlivu okoli.
Vili fidit pozornost je velice inavné a je ovlivnéna strukturou vyucovaci hodiny. V niz§ich
ro¢nicich by mély byt tkoly kratkodobéjsi a mélo by byt zatazeno buzeni pozornosti. Kladné
ucinkuje rozmanité, stiidajici se podoby préace, uznani, pochvala, zatfazeni relaxacnich
momentii a cvideni nebo vyuziti alternativnich vyu¢ovacich postupt. (Simi¢kova-Cizkova a
kol., 2008)

Vyvoj pozornosti zalezi na dosazeni uréitého stupné zralosti centrdlni nervové
soustavy. Pozornost je jednim z prostiedkii regulace psychické aktivity, predevSim
poznavacich procesti. Zavisi na ni aktudlni orientace v prostiedi, pfispiva ke koordinaci a
sjednoceni minulych zkuSenosti a aktudlnich poznatkli. A samoziejmé je 1 vyznamnou
slozkou kontroly a pldnovéani budouci ¢innosti. (Vagnerova, 2005)

Pfedstavivost znamena zpusobilost vybavit si v paméti nékdejsi vjemy. Ta postupné
ztraci spontaneitu predskolniho obdobi a umoziuje ditéti rozlisit skute¢nost a fantazii, ktera

stale vice vstupuje do Zivotni reality. K svétu ptfedstav se velmi rddo vraci pfi hrani nebo



¢teni. Pod vlivem Skolni prace je rozvijena zdmérna a timyslné piredstavivost. Piedstavivost
dosahuje u zaki mladsiho $kolniho véku nejvysiiho bodu. (Simickova-Cizkova, 2008)

V oblasti mysleni dité postupné zacind ovladat schopnost logickych uvah a odpoutava
se od bezprostfedniho nazoru. Logické usuzovani se opira o konkrétni nazorné predstavy.
(Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Podle Piageta (Langmeier, Krej¢ifova, 1998) pfichazi prechod od nazorného mysleni
do staddia konkrétnich operaci na pocatku Skolniho ve€ku. Dité¢ soucasné propojuje vice
myslenkovych postupti, myslenkové procesy na stupni konkrétnich logickych operaci utvari
jednotny systém.

Dité, které nastupuje do Skoly, ma vétSinou uspokojivou slovni zasobu, nezbytné
jazykové dovednosti a umi se jimi vyjadfovat o vSednich vécech. Dobra troven jazykovych
kompetenci je opravdu nutnou podminkou Skolni GispéSnosti. Tato se déale rozviji v obdobi
mladsiho $kolniho véku. Zaci se ve $kole uéi o jazykové struktufe a jejim uZiti. Slovni zasoba
zakl se zvetSuje, tyto znalosti umoziuji porozumét slovnim sdélenim a diferencované se

vyjadiovat. (Vagnerova, 2005)

1.3 Socializace a sebesocializace

V této kapitole se budeme vénovat terminu socializace, ktera hraje dilezitou roli v
procesu, kdy se ¢lovek stava spolecenskou bytosti.

Vyraz socializace oznaCuje zékladni proces, kdy dochéazi k transformaci osobnosti
diky vlivu rtiznych vngjsich podnéti. (Kota In: Sed’ova, 2007) Jedinec v socializaénim
procesu se sjednocuje do urcitych spolecenskych skupin, osvojuje si jejich béZzné normy a
hodnoty (Vlastnik, 2005). Proces socializace probiha cely nas Zivot a izce souvisi s pojmem
vychova. (Sed’ova, 2007)

Emoc¢ni vyvoj a socializace jsou opravdu dilezitym Cinitelem pro $kolni pfizplsobeni
a budouci uspésnost ditéte ve Skole. Zrani détského organismu, a to hlavné centralni nervové
soustavy, se projevuje zmeénou celkové reaktivity, odolnosti proti zatézi a zvySenim emocni
stability. Erikson oznacuje Skolni obdobi dokonce za ,.fazi citové vyrovnanosti“. V tomto
obdobi byvaji déti optimistické a maji sklon vnimat veskeré déni kolem sebe pozitivnim
zpusobem. Pokud dojde k néjaké odchylce, obvykle to miva jasny divod. Dilezity je 1 rozvoj
schopnosti chapat emoc¢ni prozitky, davat jim smysl, tj. zplsob interpretace emoci. Ve

Skolnim obdobi se nadale rozviji emocni inteligence. (Vagnerova, 2005)
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Zaclenéni ditéte do lidského spoleCenstvi postupuje vyrazné vstupem ditéte do skoly.
Vyznamnymi osobami, podle nichZ se dit¢ u¢i modelovat své vlastni zptisoby chovani, nejsou
uz pouze rodice, ale pfistupuji k nim stdle vice spoluzaci, kamaradi a také v neposledni fadé
ucitelé. Zvlasté skupiny déti ve tfid€ 1 mimo ni pfispivaji k rozvoji vSech zdkladnich prvka
socializa¢niho procesu. (Langmeier - Krejcifova, 2006)

Podle Vagnerové je také ze socializa¢niho hlediska velice diilezity vstup do Skoly. Pro
dité pfedstavuje dalsi odklon od vyluéného vlivu rodiny a podfizeni instituci, jeZ reprezentuje
hodnoty a normy, které¢ jsou blizké kultufe stiedni a vyS$si vrstvy spolec¢nosti. Tyto hodnoty
jsou zde prezentovany jako obecna a platna norma pro vechny stejné (Stech, 1992). Skola
déti rozviji urCitym zplsobem, ktery nemusi byt zcela shodny se sméfovanim rodiny, tak jak
spole¢nost povazuje za zadany. Skolni vék je dal§im stadiem piipravy na Zivot ve spole¢nosti,
které muze byt ze socidlniho hlediska rozhodujici. Dit¢ se ve Skole pfipravuje na svou
budouci profesni roli a uz v této fazi pribézné potvrzuje své predpoklady pro jeji ziskani.
Uspésnost uplatnéni ve 8kole pieduréuje ditéti snejvétsi pravdépodobnosti nasledné
spoleCenské zatazeni. (Vagnerova, 2005)

Sebesocializace je pohled na socializacni proces, ktery nevylucuje socializa¢ni vliv
vyznamnych osob v blizkém okoli ditéte, ale dopliuje jej. Diraz je pfitom davan na vnitini
procesy. Dité si samo vytvaii urCitou ,,teorii o sob¢ a ta je pak podstatou jeho pojeti vlastni
identity. K plnému pochopeni vlastni i cizi sexudlni identity patii nejen spravné rozpoznani
pohlavi, ale i rozpoznani jeji stability a také konzistence. K takovéto stabilit¢ dit¢ dospiva
pomérné zahy. Piiblizné do osmi let vSak dité stile jest€¢ nedospéje k plnému porozuméni
sexudlni identity sebe sama. Teprve kolem jedendctého roku véku ditéte pravdépodobné
dospiva k obecnému pojeti, ze genitdlni rozdily jsou dominantni charakteristikou, ktera
odlisuje chlapce a divky. (Rutter, in Krejé¢itova — Langmeier, 2006)

Rozdily ve hrach chlapct a divek Castokrat odraZeji spiSe vnéjsi socializacni vlivy,
zatimco pozd¢ji je dit€ jiz samo aktivné€jsi. Praveé skutecnost, ze k této dulezité preméné
dochazi ¢asto pred zacatkem pubescence, tedy ve stiednim Skolnim veku, ukazuje na to, ze
rozdily mezi détmi nezaviseji pouze na veéku, ale na mnoha dalsich faktorech. Preference her a
jinych aktivit a porozuméni podstaté a stabilité¢ vlastni sexudlni identity zahrnuji rGznorodé
psychické procesy. Zalezi také na tom, jaké informace ma dit¢ k dispozici, predevsim tedy na
sexualni vychové. (Langmeier - Krej¢itova, 2006)

Co se tyce sexualniho chovani a prozivani v détstvi, jsou mezi détmi bézné sexualni
hry, které jsou spojeny s potfebou sebeidentifikace. Do prepuberty Casto maji bisexualni raz.

Také za pozd¢jsimi sexudlné ladénymi hrami se mohou skryvat erotické predstavy, které
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nemusi byt jednoznacné a vylu¢né orientovany na jedno pohlavi. Z hlediska sexualni
identifikace byva povazovano za vyznamnéjsi to, co ve fantaziich pfevazuje. (Janosova, 2000)

Také dalsi slozka socializa¢niho procesu — osvojovani socialnich roli, tj. o¢ekavanych
vzorcl chovani, se znacné rozviji. Zvlasté vyznamné pro Zivot v dospélosti je vSak upevnéni
sexualnich roli (muzské - zenské). Od muze se v nasi spolecnosti ocekava ponckud jiné
chovani nez od Zeny. Pfedpoklada se a také se toleruje Castéjsi a vyraznéjsi sebeprosazovani,
sila, odvaha, ale i lepsi ovladani citovych projevil. Zeny jsou naopak pokladany vice za
zavislé, navenek projevujici své city, zkostnéjsi a ptrizplisobiveéjsi. Nekdy se predpoklada, ze
rozdily mezi muzi a Zenami jsou podminény vrozenymi vlohami, tomu by nasvédcovala
skutecnost, ze podobné rozdily jsou pozorovany u chlapct a divek uz velmi brzy. Chlapecky
¢1 div¢i zplsob chovéani upeviiuji rodice ve shodé se spolecenskym ocekavanim, tak ze
projevuji uznani, poptipad¢ davaji najevo souhlas, vétSinou nevédomky.

Ve Skolnim véku tedy patrné vrcholi socializace smérem k piejimani ,,Zenskych a
muzskych dovednosti® - divky v tomto v€éku znacné¢ inklinuji k pfijiméni fady Zenskych
domacich praci a jsou jeSté spontdnné¢ motivovany k pomoci matce pii téchto ¢innostech,
podobné chlapci se nyni vice nez diive zamétuji na pomoc otctim pfi tradi¢nich muzskych
¢innostech.

K ujasnéni pohlavni role ditéte jisté napomahaji, i kdyz Casto k velkému rozhoiceni
vychovatelll, také informace, které si déti pfedavaji mezi sebou a jeZ jsou — jak ukazuji
empirické studie — Cast&js$i nez organizovana sexualni vychova ¢i vychova k rodi¢ovstvi. Déti
se uci poznavat vyznam sexuality 1 bezprostiedné v masturba¢nich manipulacich s vlastnim
genitdlem 1 ve vzajemnych heterosexudlnich hrach — u ukazovani a prohlizeni genitdlu a v
jinych hravych ¢innostech sexudlniho razu. Ostatné v nékterych spolecenstvich jsou takové
hry nejen tolerovéany, ale i podporovany. Ani v tomto smeru neni tedy Skolni obdobi dobou
latence. Rodice a ucitelé nc¢kdy piijimaji zpravy o podobnych aktivitich déti velmi
rozzlobené, zapominaji, ze Zddna funkce nevznika zcista jasna hotova, ale ze se vyviji po
stupnich z primitivnéjSich forem. Jestlize je vyvoj osobnosti ditéte v tomto piipad€ narusen,
byva to ¢asto spisSe nasledek nevhodnych zasahi dospélych, kteti dité trestaji a dokazuji mu,

jak je ,,Spatné*, a tak narusuji jeho sebecit.
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1.4 Moralni vyvoj

Vyvoj moralniho védomi a jednani, neboli chapani mravnich norem a hodnot a jednani
podle nich, zavisi na celkovém vyvoji ditéte, zejména na jeho schopnosti poznavat a fadit
véci, tedy na vyvoji kognitivnim. Kohlberg (in Vagnerova, 2005) dosel k zavéru o existenci

tfi zakladnich stadii moralniho vyvoje.

T¥i zakladni stadia moralniho vyvoje:

1.stadium — pfedkonvenéni uroven

Za zéklad hodnoceni urcitého jednani jsou piijimany konkrétni nasledky (trest nebo odmeéna).
2.stadium — konvenéni Groven

Zde je dulezité splnéni socidlniho ocekéavani.

3.stadium — postkonvencni, principialni arovei

Rozhodovani o tom, co je spravné a co ne, co se ma nebo nema délat, je zalozeno na
principech, které sam védomé pfijima za své a o kterych predpoklada, ze se na nich mohou

dohodnout vSichni lidé.

Normy chovani a moralni uvazovani

Vagnerova ve své praci uvadi, ze ,,Uspésnd adaptace na skolu vyZaduje schopnost
respektovat standardni normy chovani, resp. akceptovat hodnotovy systém, z néhoz vychdzeji.
Vetsina 6letych vi, jaké jednani je spravné nebo nespravné. Chapou normy jako jednoznacné
dané, o jejich obsahu neuvazuji, prejimaji je takove, jaké jsou. Zatim je ani nenapadne tato
pravidla zpochybnovat. Normy jsou ddny autoritou, kterd je také garantem jejich
respektovani. Nazor a rozhodnuti dospélych povazuje dité za kritérium spravnosti chovani a s
jejich pozadavky nepolemizuje. Souhlas dospélého s urcitym chovanim potvrzuje platnost

normy a uspokojuje jeho ocekavani. (Vagnerova, 2005, s. 299)

Ve sttednim Skolnim véku zacinaji nabyvat na vyznamu vrstevnické normy chovani.
Podle Piageta ptedstavuje Skolni v€k od 7-10 let pfechodné obdobi, kdy se méni zplsob
moralniho uvazovani, déti zacinaji o rizném chovani uvazovat autonomnéj$im zptisobem. V
této dob¢ se dostavaji do faze konvencni moralky. Kritériem spravnosti se stdvaji normy a
hodnoty uznavané autoritou, instituci ¢i skupinou, ty jsou chapany jako obecné platné, pro
vSechny stejné bez rozdilu. Az ke konci stiedniho Skolniho véku se objevuji prvni signaly

zmény postoje k autorité. Vzrlstajici vyznam vrstevnikll jako normativni skupiny a jejich
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autority je ve stfednim Skolnim véku signalizovan zménou jejich chovani. Pro déti zacinaji
byt vyznamné normy dané vrstevnickou skupinou, napiiklad skupinou kamaradii nebo tiidou.
K takovému posunu dochéazi kolem desatého roku. Norma prezentovand ucitelem ustupuje

vyznamu normy prezentované ttidou. (Vagnerova, 2005)

1.5 Cinitelé psychického vyvoje jedince

V této kapitole jsme se vénovali Cinitelim psychického vyvoje jedince, mezi které

s urCitosti patii dédicnost, prostiedi, vychova a v neposledni fadé¢ rodina.

Kazdy Clovek je individudlni osobnost, kterd je utvarena ptisobenim rtiznych faktort v
prabéhu ontogenetického vyvoje. Uz pii narozeni ma kazdy cloveék néjaké vrozené vlohy
nebo dispozice, které mohou byt genetického plivodu ¢i nabytymi pfedpoklady prenatalniho
obdobi. Prosttedi, které ho obklopuje, ovliviiuje jedince uz ve chvili poceti a postupné ziskava
spolecné s vychovou rozhodujici vyznam. Pro vyvijeni jedince je pusobeni spolecenského

prostiedi opravdu velmi vyznamné. (Pavkova, 2002)

Mezi vnitini Cinitele psychického vyvoje jedince patii dédi¢nost. Genetické dispozice
uvadéji informace, na kterych zavisi tvorba predpokladi pro rozvoj riiznych psychickych
vlastnosti. Soubor téchto vlastnosti se nazyva genotyp. V tomto genetickém zafizeni je

zachovan program individualniho rozvoje ¢lovéka. (Vagnerova, 2005)

Je opravdu velmi dulezité, abychom respektovali dédi¢nost s ohledem na individualitu,
neopakovatelnost a specifika jedince. Dédi¢nost povazujeme za to, co si ¢lovek pfi narozeni
prinasi na svét po svych rodic¢ich. Timto je pak také ovliviiovan stupeii rozvoje jeho psychiky.
Dédicnost pokladame tedy za biologicky faktor. Mezi vrozené fadime zdédéné dispozice,
schopnosti a pfedpoklady typické pro lidsky vyvoj, instinkty a nepodminéné reflexy. Soucasti
dit¢ v prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim obdobi. Vlastnosti nervové soustavy
podminujici dany temperament jsou pokladany za vrozené. Jestlize je dédicné vybaveni
v ramci normy, nejdualezitéjsi ulohu nema dédicnost, ale vlivy prostiedi a to zejména vychovy

v roding a vlastni aktivita jedince. (Grecmanova, 1999)

Dalsim dilezitym faktorem rozvoje lidského jedince je jeho prostfedi. To mizeme
zatadit mezi vn&j$i vlivy psychického vyvoje jedince. Nejvyznamnéjsi kategorii vnéjSich
vlivl jsou faktory sociokulturniho prostfedi. Pfedstavuji souhrn podnéti, které mohou rozvijet
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specificky lidské vlastnosti, zpravidla v rdmci socidlni interakce. Sociokulturni podnéty maji
vliv na vyvoj ditéte. Je jich relativné velmi mnoho a kazdy z nich ma sviij specificky ukol.

(Vagnerova, 1999)

Vlivy prostfedi maji riznou kvalitu a silu, ovliviiuji u ¢lovéka jeho projevy chovani,
prozivani, postoje, zajmovou orientaci a tak podobné. Je dilezité, abychom si uvédomovali
rozdily tc¢inku a ptsobeni socidlnitho a ekonomického postaveni rodicli, venkovského a
méstského prostiedi, specifickych rodinnych struktur, rozmanitych typt Skol, hromadnych
sd€lovacich prostfedkli, kamaradi, cetby apod. Abychom zajistili vhodny vyvoj jedince,

musime zajistit, aby prostiedi na clovéka plisobilo pfiznivé a pozitivné. (Grecmanova, 1999)

Nemén¢ dulezitym vnéjSim vlivem rozvoje jedince je také jeho rodina a potazmo
vychova v rodin€. Rodina ditéti zprostfedkovava sociokulturni zkuSenost individualizované a
pro ni specifickym zplsobem. U¢i je dovednostem socidlni komunikace, feci, zpisobim
uvazovani, hodnoceni, normam a zadoucim zptisobtim chovani ve forme¢ roli.

Velky sociologicky slovnik (in Havlik, Kota, 2002, s. 67) definuje rodinu jako: “(...)
zakladni ekonomickou jednotkou, jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani biologického
druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorii a zachovani
kulturniho vyvoje.”

Rodina je rozhodné pro formovani détské osobnosti prvotnim prostiedim, dilezitou a
klicovou roli pro psychicky vyvoj ditéte plni hlavné matcina péce a jeji citovy vztah k ditéti.
Dulezitosti rodiny pro formovani osobnosti se zabyval Zdenék Matéjcek, ktery pfipomina, ze
rodina zdaleka neni osobnost formujici instituci jedinou, avSak podstatnou a od instituci
ostatnich se v mnohych aspektech odliSujici. Vzdjemné se v ni totiz podle néj uspokojuji
technologie. V rodindch, kde tomu tak neni, neni pro dité rodina rodinou, ale vychovnym

ustavem. (Matéjcek, 1992)

Jakymi zplisoby muize rodina détskou osobnost formovat, pojednava ve své knize
Véagnerova a sdéluje, ze pro dnesni dobu je charakteristické ovlivnéni jak biologické, tak i
socialni, respektive jejich vzajemném pilisobeni. Vagnerova také upozoriiuje na zplsob
partnerského vybéru, na kterém zavisi pravdépodobnost vzniku kombinaci dédi¢nych

dispozic. (Vagnerova, 2008)
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2 HOMOSEXUALITA

O homosexualité je k dispozici mnoho zdrojii a informaci. Bohuzel stale jesté panuji
rozpory o tom, pro¢ se vlastné¢ homosexualni jedinci rodi. Existuji rozlisné teorie o vzniku
homosexuality, ale je podstatné si uvédomit, co to vlastné homosexualita je. A je na kazdém
z nas, aby zaujal k homosexualit¢ n¢jaky postoj. Dulezité je uvédomit si, ze nejprve musime

ziskat dostate¢né mnozstvi informaci k tomu, abychom takovy postoj mohli viibec zaujmout.

2.1 Pojem homosexualita

Definic pojmu homosexualita nalezneme v odborné literatufe velmi mnoho, nez ale
pfistoupime k samotné definici pojmu homosexualita, méli bychom si ujasnit pojem sexualni
orientace. Podle MUDr. Fitkové jde o vrozenou citovou a sexualni preferenci jedincii
opacného (heterosexualita) nebo stejného (homosexualita) pohlavi. Podle nékterych
odbornikli existuje i1 orientace bisexualni, kdy doty¢ny jedinec je zaméfen na obé pohlavi
stejné. Nekteti experti ale tvrdi, Ze existuje pouze bisexudlni chovani, nikoli orientace. Od
sexudlni orientace je totiz tieba odliSovat sexualni chovani, které nemusi byt vzdy s vrozenou
dispozici ve shod¢. Homosexualn¢ se casto chovaji heterosexualné orientovani jedinci
v podminkdch omezeného vybéru (napf. vykon trestu). Heterosexudlné se Casto chovaji lidé
s homosexualni orientaci proto, Ze se snazi splynout s vétSinovou spolecnosti. (Fifkova, 2009)

Homosexualitas atis,vychazi z feckého homos—stejny a latinského sexus—pohlavi.

Nejsrozumitelngj$i a nejjasnéjSim pojmem se ndm jevi definice autord Brzka a
Pondélickové, kteti definuji homosexualitu takto: ,, Homosexualitou rozumime trvalou citovou
a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to celozivotni, neménny a nezvoleny stav,
charakterizovan tim, Ze jeho nositel je pohlavné pritahovan a vzrusovan prevazné ¢i vylucne

osobami stejného pohlavi. . (Brzek, Pondélickova 1992)

Sexuologicky slovnik vymezuje homosexualitu jako: ,.eroticko-sexudlni zaméfeni na
jedince stejného pohlavi.“. (Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 54)
A nesmime opomenout ani dal$i definice: Homosexualita je geneticky determinovany
celozZivotny a nemenny stav libida, pri ktorom jedinec za podmienok moznosti slobodnej volby

preferuje za ucelom sexudlneho a citového kontaktu objekt rovnakého pohlavia, pricom takto
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vzniknuty vztah sa svojou kvalitou v plnej miere vyrovnad vztahu heterosexudalnemu “. (Dubayj,
1994 in Janosova,2000)

JanoSova uvadi, Ze ob¢ charakteristiky jsou velmi podobné, ale 1isi se pouze tim, ze
prvni definice je starSiho data a je téz psana z lékarského pohledu. V t¢ dob¢ byla
homosexualita obecné hodnocena jako nemoc. Zato druhéd definice je pojata ze socialniho
hlediska. Objevila se o dva roky pozdéji, v situaci velice odlisné od ptedchoziho obdobi.

Vyraz homosexualita pouzil poprvé Benkret vroce 1869 pro lasku muze ¢i Zeny
k osobé¢ stejného pohlavi, ¢imz myslel nejen citovy vztah, ale i schopnost sexualné reagovat
na objekt stejného pohlavi, byt jim vzruSen, s tendenci uskutecnit s nim pohlavni styk. (Brzek,
Pondélickova, 1992)

Nositel¢ homosexudlniho zaméteni jsou homosexudlové (anglicky gayové),
homosexualni zeny jsou lesbicky. Pojem gay je mezinarodné uzivany (v anglictiné ptivodné
slangovy vyraz) pro oznac¢eni homosexualniho muZe. Gay také znamena anglicky vesely, ¢ily,
v americké anglictiné drzy, impertinentni (Capponi, Hajnova, Novak, 1994). Pojem gay je
obecné nejrozsitendjsi, ale uzivaji se i dalsi vyrazy. Pro muZzskou homosexualitu existuje fada
nazvu, jako naptiklad: androfil, uranista, hanlivé oznaceni buzerant, teplous, diive pederast a
sodomista. (Katika, 2000)

Lesbismus je zensk4d homosexualita. Nazev je odvozen od feckého ostrova Lesbos, na
némz v 6. stoleti pfed Kristem zila starovéka basnitka Sapfo. Jiz pted jejim narozenim byl
udajné¢ na tomto ostrové péstovan zensky ritudlni homosexualni kult. Do vSeobecného
povédomi se vSak lesbismus dostal v souvislosti se jménem slavné basnitky, takZe sapfismus

je synonymem lesbismu. (Capponi, Hajnova, Novak, 1994)

2.2 Sexualni normy

Lidé se vzdy v historii ptali a budou ptat u vseho nového, zda je to normalni? Urcitou
predstavou miry ptijatelnosti neboli akceptovatelnosti potiebujeme k tomu, abychom se mohli
Iépe orientovat ve svété a utvaret své vlastni postoje k déni kolem nas. Pfedstavu normality
mame odjakZziva kazdy svou.

Z4dné presné vymezeni sexualni normality neexistuje, obecné oviem lez fici, Ze je
v sexu normalni to, co jedinec povazuje za normalni. Ale zaroven né&jakym zplsobem
neohroZuje mravnost, neobtézuje okoli a neporusuje platné pravni normy. (Uzel, In Sulova,

Fait, Weiss a kol., 2011)
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Normalita byva ncékdy ztotoznovana se statisticky nejCetnéjSim vyskytem nebo

primérem, jindy se za normalni povazuje to, co odpovidé definici, co mé byt normalni.

Pojem normalita

Co je to normalni? Co je vlastn¢ norma? V Ceské literatuie se kdysi vénovala
problémiim normality osobnosti psycholozka Eva Syfistova. Poukdzala na to, ze musime

rozliSovat minimalné€ tfi normalitni hlediska:

1. Norma idealni shrnuje pozadavky na jakéhosi idedlniho clovéka, dokonalého po

strance télesné 1 duSevni, tedy 1 sexualni.

2. Norma statisticka (primérovd) byva pfi povrchnim pohledu na normalitu
zamenovana na normu vibec. Podle ni je normalni to, co stoji blizko priméru a co

pocetné pievazuje.

3. Norma funkéni posuzuje jev i ¢loveéka z hlediska nékteré funkce, jejiz plnéni se od
néj oc¢ekava. Zkouma tedy, zda jde o normalniho, tedy normalné, dobie fungujiciho
pracovnika té které profese, normalniho sportovce, manzela, rodice. (Brzek,

Pond¢lickova — Maslova, 1992)

Weiss tvrdi, ze statistickd norma ma omezenou platnost, podle které je normalni
chovani ¢i jev s nejvysSim vyskytem — u ni samoziejmée automaticky vyvstava otazka, od jaké
cetnosti vyskytu se stdvaji jednotlivé formy sexudlniho chovani ¢i urcitého jevu
“nenormalnimi. Normalita znamena v tomto pojeti primérnost, béznost, a ,,normalni* se
obvykle povazuje jev s Cetnosti vyskytu méné nez 5%. Homosexualita je pak z tohoto
hlediska stejn¢ normdlni ¢i nenormalni jako naptiklad zdravy chrup v dospélém véku — nelze
ho urCit¢ oznaCit za poruchu, a to pfesto, ze jeho vyskyt v populaci bude jen

nékolikaprocentni. (Weiss, 2008)

2.3 Myty a predsudky

Heterosexualita je v nasi spole¢nosti normativni a dominantni socialni instituci. Urcuje
mnohé normy a hodnoty, jsou ji podlozeny tradi¢ni socidlni instituce, jako je manzelstvi a
rodina. Homosexualita je nécim, co se vymyka normé a je asocialni. AvSak heterosexudlni

identita by nemohla existovat, kdyby neexistovala identita homosexuélni. Heterosexualni
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spolecnost homosexualitu nutné potiebuje pro svou existenci, jinak by v ni pozitivni norma

heterosexuality ztracela smysl. (Fafejta, 2004)

Ve spolecnosti stale jesté¢ prevladd mnoho zastaralych ndzord, mytd a predsudkl na
homosexualitu. Prameni z nevédomosti a vychazi z neopravnéného zjednoduSeni zkuSenosti
jedinct. Predsudky jsou zakofenéné nazory ¢i Gsudky, které nejsou zaloZeny na spolehlivém
poznani, ale na pouhém ptredpokladu. Vycet nejznaméjsich mytl o homosexualité¢ se snazi

vysvétlit MUDr. Fifkova.

1. Homosexualita je uchylka

Nikoli, homosexualita je normalni mensinova sexualni orientace.

2. Homosexualné orientovani muZi jsou zZenstili, homosexuidlné orientované Zeny
jsou muzatky.
Ne, u homosexualné¢ orientovanych lidi, stejn¢ jako v heterosexudlni vétsing, existuje nescetné

typil osobnosti, které chovani ¢loveéka ovliviiuji nejrozmanitéj$im zpisobem.

3. V homosexualnich parech déla jeden muZe a druhy Zenu.
Ne, a to ani v rozdéleni domacich praci a ani v sexu. Stejné€ jako u heterosexualnich dvojic

vzdy zalezi na tom, jak se partneti domluvi a co komu vyhovuje.

4. Déti by se mély vychovavat tak, aby pozadované rodové stereotypy spliiovaly.
Ne, détem by méla byt dana v rodiné, ve Skole i ve spole¢nosti takova volnost, aby mohly
rozvijet své nejlepsi vlohy, bez ohledu na to, zda se jim fika muzské nebo zenské.

(Fifkova, 2009)

S touto problematikou také uzce souvisi odborny termin ,,gender®, ktery oznacuje
kulturni a socialni stereotypy a ocekavani, kterda se poji k jednotlivym pohlavim. Dva lidé
stejného pohlavi mohou zit v rliznych genderech. Homosexualni muz mtze mit jiny gender
neZ muz heterosexudlni, nebot’ muzstvi homosexudla se mize pojit s jinymi predstavami nez
muzstvi heterosexudla. Gender je socidlni konstrukt a pocet genderl je dan socidlné,

teoreticky a miize jich byt nekone¢né mnoho. (Fafejta, 2004)
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2.4 Historie homosexuality

I ptes nedostatek informaci povazujeme za velmi pravdépodobné, Ze lidé udrzovali
homosexualni styky pfinejmensim nékolik stoleti pfed pocatkem naseho letopoctu a ze urcité

procento lidi homosexualné Zilo ve vSech dobach.

Nedostatek informaci o sexualnim chovani v prehistorické dobé se snazili védci
doplnit studiem soucasnych primitivnich spoleCnosti. Prozkoumali etnologické prameny
pojednéavajici o Sestasedmdesati soucasnych primitivnich kulturach zriznych casti
zemekoule. Dvacet sedm znich homosexualni chovani potlacovalo, a to rozdilnymi
prostfedky — nékde zesmésnénim, jinde trestem smrti. Ve zbyvajicich kulturach homosexuélni

projevy postihovany nebyly.

Homosexudlni chovani bylo nejvice rozSifeno na piechodu mezi matriarchatem a
patriarchatem, kam je fazena doba starého Recka. Staré Recko je asi jedinou historicky
dolozenou spolecnosti, ve které byla homosexualita povazovana za skute¢n€ rovnocennou,
plnohodnotnou variabilitu sexualniho chovani. V mladi, pted vstupem do manzelstvi byly
homosexudlni styky dokonce uptednostiiovany. Souziti dospélého, zkuSeného muze a mladika
bylo spojovéano s chlapcovou komplexni vychovou vcetné vycviku v zachdzeni se zbrani a

s bojovym uménim vibec.

Stary Rim pozdé&ji s velkym respektem piebiral vyspélou kulturu Recka a sni i
znacnou toleranci k homosexudlnim projevim. Nemlzeme vSak jiz hovofit o tom, ze
homosexualni chovéani bylo posuzovano jako rovnocenné s heterosexudlnim chovanim.
I v dalSich zemich se setkavame s riznymi postoji vici homosexualité. Napiiklad ve staré
Cing byla homosexualita potlatovana. Staii Zidé byli k homosexualnim projeviim mimofadng&
netolerantni a pohlavni styk mezi muzi trestali ukamenovanim. V islamském svété, jehoz
kultura je zalozena na ustanovenich koranu, je homosexualni chovani zapovézeno. AvSak

prave v islamskych zemich, je homosexualni chovani velice rozsifeno.

V nasSi evropské kultuie se od pocatku potykéd liberdlni tradice pohansko-anticka
s ptisnou tradici Zidovsko-kiest'anskou. To plati 1 pro Ameriku po jejim objeveni Evropany.
Kiestanstvi, které v principu vykazovalo sexualitu vzdy jen do vérného manzelstvi, mélo
samoziejm¢ od pocatku zaporny postoj k homosexualité. K odmitnuti homosexuality

apoStolem Pavlem se pfipojilo vice koncild. ,,Sodomitskou nefest muzské a zenské

20



homosexuality* jako hiich proti pfirozenosti odsoudil zejména ucitel cirkve svaty Tomas
Akvinsky (1225-74). Naopak v mnoha kiestanskych cirkvich se homosexudlni sklony uz

nepovazovaly samy sob¢ za amoralni. (Bellinger, 1998)

Obecné rozsifené liberaliza¢ni proudy ve druhé poloviné naseho stoleti pronikly i do
moralni teologie kiest'anskych cirkvi a objevila se velka riiznost pfistupii a hodnoceni. Snaha
sjednotit moralni postoje alespon uvniti katolické cirkve vedla v roce 1975 k zopakovani
tradiéniho odmitavého postoje k homosexualité. V ,,ProhlaSeni Kongregace pro uceni viry®,
toto stanovisko bylo znovu zopakovano a rozvedeno v dopise biskupiim téze kongregace
»Pastorace homosexualnich osob* zroku 1986. Piesto vSak i v katolické cirkvi ziistavaji

nazory na tento problém znacné diferencované.

Stanoviska ptedstavitelli nekatolickych cirkvi se rizni. Kazdopadné dne$ni moralni
postoje cirkvi nijak vyrazné neurcuji chovani spolec¢nosti vii¢i homosexualim. Ani v zemich,
kde vladnou ktestanské politické strany, se moralni hodnoceni nepromitd do zdkonodarstvi.

(Brzek-Pondélickova, 1992)

2.5 Priciny vzniku homosexuality

Stale jesté existuji rizné nazory na pfi€iny vzniku homosexuality. JanoSova (2000)
napifiklad uvadi, Ze homosexualita a dal$i sexudlni variace nebyly do soucasnosti
prozkoumany natolik, aby spole¢nost obdrzela uspokojivou a jednoznacné pravdivou
odpoveéd’ na otazku vzniku homosexuality. Teorie jsou velmi riiznorodé, zalezi i na védeckém
oboru, z né¢hoz pfi svém zkoumani tohoto problému vychazeji. Nékteré domnénky se dopliuji
a nckteré stoji proti sobé. Mezi ty nejznaméjsi patii genetické dispozice, vliv vyvoje jedince

v prenatalnim obdobi, vliv prostiedi a vychovy a také starsi teorie svedeni.

Podle Weisse v poslednich desetiletich piibyvad dikazi o tom, Ze pfiCiny
homosexudlni orientace jsou naprosto nezavislé na vychové, modelu rodiny nebo
zkuSenostech béhem détstvi a dospivani. Potvrzuje se, Ze sexudlni orientace je tedy zalezitost
vrozend a je vymezovana biologickymi faktory. Pienos sexualni orientace se podle vyzkumu
déje z matky na syna (pfes X chromozom). Tento mechanismus by pak vysvétloval fakt, ze u
gayu je zjiStovan vyssi vyskyt homosexudlni orientace u strycti z mat€iny strany, ale ne u

jejich otci nebo u bratri jejich otcti. Tyto genetické studie potvrzuji vyznam dédi¢nych

21



faktori pro sexudlni orientaci. AvSak aby byly vyluénymi diivody pro vznik homosexualni
orientace, musela by byt tato shoda orientace u jednovajecnych dvojcat stoprocentni. Roli
tedy hraji i1 jini Cinitelé jako napfiklad hormondlni, anatomické a neurochemické. Jejich
odhaleni vSak zatim C¢ekd na dalSi generaci vyzkumnych pracovnikli a na pfesné;si

diagnostické metody, nez mame k dispozici v dnesni dobé. (Weiss, 2010)

Podle vyzkumu, ktery se vroce 2004 uskute¢nil na Univerzit¢ v Padové v
Severni Italii, se védci domnivaji, ze jisté genetické vazby se nedaji u homosexuality
v zadném ptipad¢ vyloucit. Vyzkum zahrnoval vzorek 98 homosexuali a 100 heterosexualii
(muzi) veetné jejich ptibuznych, dohromady 4600 osob. Vyzkum navazoval na dva pfedchozi
vyzkumy, které chtél provétit, zda plati nebo ne. Prvni z téchto pfedchozich vyzkumil z roku
1995 navrhuje existenci genetickych faktorti u matek, které maji bratry homosexualy a které
prenaseji geny na své syny. Druhy vyzkum z roku 1997 navrhuje, ze kazdy dalsi starSi bratr v

rodin€ zvySuje moznost homosexuality u dal§iho muZského potomka o cca 33%.

Védci pouzili nasledujici metodologii. Nasli dvé kontrolni skupiny, 98 homosexuala a
100 heterosexualli a dotazovali se na vyskyt homosexuality v rodin€ u otce a u matky mezi
rodi€i, prarodic€i, tetami, stryci, bratranci a sestfenicemi. Vlastni sexualni orientaci hodnotili
podle skaly Kinseyho z roku 1948. Homosexualitu v rodindch matek pak porovnali s

vyskytem homosexuality v rodindch na strané otce.

V zavéru odborné studie se docteme, ze prazkum potvrzuje zavéry predchozich
vyzkumt: ,, According to subjects’ reports, homosexuals have more homosexual relatives on
the maternal than on the paternal pedigree line; families of heterosexuals do not share this
feature.”(...) Regarding the relationship between birth order and sexual orientation, we
found: (i) a birth-order distribution of homosexuals that was significantly different (less first
borns, more econd, third and fourth borns) from that of heterosexuals, both in our sample
and in the whole population of northern Italy, as reported in census data from the Italian Bureau
of Statistics (ISTAT 1951-1981); (ii) an excess of males among older siblings in homosexuals.(...)
The results confirm the existence of previously proposed biological predictors that partly
explain male homosexu-ality: (i) the prevalence of homosexuals in the maternal line,
suggesting possible genetic factors in the X-chromosome (Hamer et al. 1993); and (ii) the
number of older brothers of homosexuals, suggesting a possible maternal immunization

effect. (Blanchard & Klassen 1996; Blanchard 1997).
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Zaroven vyzkum nepopira roli, kterou hraje spolecnost, kultura a pfedevSim rodina.
Poukazuje na fakt, ze v Italii trdvi matky s détmi mnoho casu, pifedevS§im v obdobi rané¢ho
détstvi. Déti také travi dostatek Casu s celou rodinou a tudiz je mozné, Ze vzory chovani a

identita je ¢astecné 1 pfevzata. (Dostupné z: http://rspb.royalsocietypublishing.org)

2.6 Vyskyt homosexuality

Vyskyt homosexuality se v nasi populaci odhaduje ptiblizné na 3 - 5 %. Uvadi se, Ze
pocet homosexualnich Zen je podstatné nizsi nez pocet muzi. Statistické idaje mohou byt ale
zavadgjici, protoZe ve spolecnosti je homosexudlni zena svym chovanim méné ndpadnd nez
homosexualni muz a snadné¢ji unikd pozornosti svého okoli. (Capponi, Hajnova, Novak,
1994)

Podle Brzka a Pondélickové (1992) jsme odkazani na studie provedené na rtznych
reprezentativnich souborech a proto se tdaje zna¢né lisi. Vyskyt homosexudlné orientovanych
osob v populaci byvéa udavan od 2 do 10 procent, nejcastéji okolo 4 %. Pokud jde o muze,
ktefi se n¢kdy v zivoté chovali po urc¢itou dobu homosexudlng, nalezl jich americky sexuolog
Kinsey ve svém souboru dokonce 37%. Zajimal se ale jen o jejich chovani a nikoli o sexuélni
orientaci. Takovych, kteti se chovali po cely Zivot homosexualné, nalezl jen 4%. SloZeni jeho
souboru bylo pozdéji podrobeno piisné kritice a jeji kritici dospéli poté k nazoru, ze
v normalni spolec¢nosti Ize o¢ekavat asi 2% homosexualné orientovanych muzi.

Udaje o vyskytu homosexuélnich Zen jsou jesté méné spolehlivé a studie na toto téma
velmi vzacné. Zadny priizkum provedeny u nas k dispozici nemame, ale domnivame se, Ze
homosexualné orientovanych Zen asi bude méné nez muzi.

JanoSova (2000) uvadi, ze vysledky socialnich a sexuologickych prizkumi se velmi
ruzni. Ale nejcastéji se udava cetnost u muzl 4% (az 10%) a u Zen 1 % a vice. Dotazniky
avsak zjist'uji sebeidentifikaci a sexudlni chovani, jezZ ovSem neodpovida vzdy skute¢nému
zamgéfeni.

Vysledky nejnovéjsiho prizkumu provedeného v Cechach vykazaly mnohem niZzsi
procento lidi identifikujicich sami sebe homosexualné, nez jaké obsahuji podobné prizkumy
v zapadnich zemich. Za mensinové orientované se povazovalo pouze 0,4% muzl a 0,3% zen a
dalsi 1,4% muzt a 2,0% zen si nebylo jisto. Sexuologové tento rozdil vysvétluji skutecnosti,
ze se u nas 1 nyni ke své sexualni odliSnosti ptizné jen malé ¢ast téchto lidi. Hlavnimi divody
jsou: kratké trvani osvéty, teprve pozvolné zmény v postoji spolenosti sméefujici k veétsi

toleranci a zatim jen nékolik let oteviené¢ existujici gay hnuti. Neni zcela jisté, zda se
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homosexualita vyskytuje u muzi ¢astéji nez u Zen, jak je na prvni pohled patrné z prizkumii.
Roli zde mohou hrat dalsi spolecenské i1 sexudlni faktory vcetné rozdilného sexualniho zréni a
mimo jiné téz fakt, ze zenskd homosexualita je spoleCensky méné napadna nez muzska.
Vseobecné plati, Ze muzskd homosexualita je zranitelnéjsi, a Ze muZi jsou z vé&tsi miry
postizeni sexualnimi poruchami dysfunk¢niho charakteru. (Weiss a kol. 1994)

Z naznaceného vyplyva, Ze homosexualita a sexudlni orientace je zaleZitosti osobni a
ne vzdy zfejmou 1 samotnému nositeli. Vyzkumd, které se zabyvaji vyskytem homosexualni
orientace v populaci, je nescetné. Vysledky jsou ovlivnény predevsim kulturou, ndbozenskym
a politickym systémem konkrétni zemé. Obecné Ize snad fici, ze lidi s homosexuélni orientaci

je v populaci kolem nékolika procent.

2.7 Détstvi homosexuala

V této kapitole jsme se zaméfili na détstvi homosexuall. Vetfejnost se zajima, zda 1ze
uz v détstvi rozpoznat budouci homosexuélni zaméfeni. Obecné se tvrdi, Ze mnohdy mliZzeme
velmi brzy pozorovat prvky chovani velice charakteristické pro opa¢né pohlavi, které jako by
signalizovaly naruSeny proces identifikace, soundlezitosti s pohlavim odpovidajicim
pohlavnim organtim.

Mezi détmi jsou bézné sexualni hry, které jsou spojeny s potiebou sebeidentifikace.
Do prepuberty Casto mivaji bisexudlni raz. Také za pozd€j$imi sexudlné ladénymi hrami se
mohou skryvat erotické piedstavy, které nemusi byt jednoznacné orientovany na jedno
pohlavi. Z hlediska sexudlni identifikace byvd povazovano za vyznamnégj$i to, co ve
fantaziich ptevazuje. (JanoSova, 2000)

Charakteristické pro chlapce byva nechut' k agresivnim hram, strani se fotbalu a
hokeji, nezépasi s chlapci a neperou se. Ve skole méné zlobi a nékteti chlapci pomahaji asto
matce v kuchyni a domdacnosti. Lidé v okoli o nich Casto fikaji, ze se méli narodit jako
holgicky. Casto byvaji chvaleni za to, Ze ochotné doma pomahaji. O to vétsi je zoufalstvi a
beznad¢j rodicl, kdyz se po puberté ukaze, ze se takovy velice vzorny chlapec vyvinul v
homosexuala. Prehomosexudlni divky se naopak v mnohém projevujici chlapecky. Napiiklad
mohou hrat fotbal, hokej, perou se s chlapci nebo se rad¢ji oblékaji do kalhot. V okoli se o
nich tika, Ze se mély narodit jako kluci. V puberté se pak u nich objevi prvni nézné city k
Zenam.

Takovéto chovani plati o naprosté vétSiné homosexudll, ale nikoli o vSech. V

dlouhodob¢ sledovaném souboru se sice vétSina takto napadnych déti vyvinula v
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homosexualy, ale n¢ktetfi chlapci, kteti se chovali v détstvi zzenstile, a nekteré klukovské
divky se zacCaly v pubert¢ citit heterosexudlné€. Ale i tak u nich nékteré charakteristické znaky
osobnosti pfislusejici spiSe opacnému pohlavi. (Brzek, 1993)

Homosexudln¢ orientovani lidé mohou mit ztizenou situaci predevSim v détstvi a
dospivani, kdy si poprvé uvédomi, Ze jsou pfislusniky této mensiny. VétSina z nich prochazi
velice t€Zkym obdobim zvaném ,,coming out®, v ramci kterého pfijimaji sami sebe. Vyraznou
podporu zde mulze poskytnout rodina, Skola a blizci ptatelé. Posledni dobou je v nasi
spolecnosti v tomto ohledu pomérné liberalni klima, ale i tak se néktefi homosexualové jeste
dnes setkavaji s nepochopenim a nékdy s diskriminaci. (Fifkova, 2009)

Dilezitym hlediskem pokojného a nenarusen¢ho vyvoje kazdého Cloveéka je podle
Brzka a Pondélickové (1992) rodina. To plati samoziejmé i o homosexualité. Dokazi-1i vlastni
rodice pfijmout své dit¢ takové, jaké je, je to velky Zivotni vklad. Dulezitd je i atmosféra
v rodin€. BohuZel nékdy je takova, ze dospivajici nabude dojmu, ze néco tak nenormalniho,
jako je homosexualita, by rodi¢e nikdy neakceptovali. Sdm jedinec se pak brani pfipustit, ze je
takto zaméfen. Rodina nemd pravo vyvrhnout ze svého stfedu nékoho, kdo se sam nic¢im
neprovinil a kdo sam svym sexudlnim zaméfenim mozna trpi. Rodina se mé zabyvat
problémy vSech svych ¢lenli a musi mu napomoci, aby si oziejmil svou situaci a aby na svych

nejblizsich vyzkousSel, Ze i jako homosexual bude pfijat a Ze jej proto neptfestanou mit radi.

2.8 Homosexualita jako nemoc

Nejprve si musime ujasnit pojem nemoc. Co je to vlastné nemoc? Nemoc je
subjektivni pocit jedince, kdy je narusen nebo nepfitomen pocit psychické, fyzické ¢i socidlni
pohody nebo vlastni poznani, ze nejsme schopni plnit bézné tkoly. Tedy pokud je n€kdo
homosexualni orientace a je s tim smifen, pak je takovy ¢lovék v tomto sméru naprosto zdrav.
V seznamu nemoci zlstala homosexualita jako nemoc evidovéna jen tehdy, jestlize s ni

¢loveék neni smifen, nebo pokud mu déla problémy. (Kanka, 2000)

Definice nemoci podle Libuse Celedové a Rostislava Cevely (2010): ,,Nemoc neboli
choroba ¢i onemocnéni je patologicky stav téla nebo mysli, ktery je projevem zmény funkci
bunek, tkani a organu. Podle normativni definice zdravi a nemoci je nemoci pouze takovy

3

stav, ktery nemocnému jedinci zpusobuje subjektivni potize. "
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Uspéchy piirodnich véd a mediciny v minulém stoleti vedly ke snaham definovat
homosexualitu nikoli v pojmech moralnich, ale jako jev pfirodni, 1ékatsky, teda jako poruchu
zdravi, nebo dokonce nemoc. Na pocatku téchto snah nestél 1ékaft, ale pravnik Carl Heinrich
Ulrichs. Ten v Sedesatych letech pfedminulého stoleti vyslovil tzv. mezistupiiovou teorii,
chapajici homosexualitu jako pfechod mezi muzstvim a Zenstvim, jakési “tieti pohlavi®. Svoji
teorii pfednesl roku 1867 na konferenci némeckych pravniki a jiz tehdy, ovSem bezvysledné,

pozadoval beztrestnost homosexudlniho chovani. (Brzek-Pondélickova, 1992)

Az do doby, kdy byla homosexualita vyfazena z mezindrodni klasifikace nemoci,
hledali védci zplisob, jak ji odstranit. Tyto snahy zaznamenaly sviij nejvétsi vzestup po druhé
svétové valce. Prvotni snahy 1é¢it homosexudlni orientaci mély dosti drasticky charakter.
Tehdejsi zpiisoby 1é€by obvykle pouzivaly nasledujici metody: metoda averzivni (pacientim
se podaval prostfedek na zvraceni), metoda psychoanalyticka (podani drogy LSD vyvolavajici
fantazie), stereoaktickd metoda (operace mozku), kastrace (zplsobuje snizeni sexudlniho
pudu) a nebo napiiklad Dornerova metoda (davkovani pohlavnich hormoni matkam
v t¢hotenstvi). Postupem casu vSak vii¢i moznosti vyléCeni zaCala odbornd vetejnost stavét

Dnes jiz mizeme fici, Ze po vyfazeni homosexudlni orientace z mezinarodnich
manuali lékafskych diagnos, kde dfive figurovala jako porucha sexudlni orientace, je

homosexualita v civilizovanych zemich vniména jako normalni mensinova sexualni orientace.

2.9 Homofobie a diskriminace

Slovo homofobie pochazi z feckého slova homos - stejny a phobos - strach. Tento
pojem zavedl v roce 1972 George Weinberg. Za zaklad ,,homofobie“ byva nékdy povazovan
strach z neznamého a malo obvyklého. To u vlastnosti, vyskytujici se v né€kolika malo
procentech, nepiekvapuje. Nositelé téchto obav z nepiirozené sexuality vSak mohou
argumentovat také ziejmou patologi¢nosti vlastnosti, kterd brani fyziologické reprodukéni

funkci. (Kanka, 2000)

Podle Weisse oznacuje homofobie strach, odpor a nedivéru k homosexualité jako
neptirozené, odpudivé nebo dokonce hiisné. Pokud mé externalizovanou podobu, projevuje
se vétSinou predsudky, stereotypy, naddvkami, posmésky, pfipadné jinymi agresivnimi
aktivitami. Takové postoje se objevuji v rizné mife ve veétSiné spoleCnosti. V pribéhu

socializace se ale muze stat homofobii internalizovanou, to znamena, ze tyto ndzory ma sama
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osoba s homosexualni orientaci. Je evidentni, Ze tim se proces coming outu miize vyrazné
zkomplikovat a pfinést hluboké psychické problémy. (Weiss, 2002)

Ochrana lesbicek, gayu, bisexudlii a transsexudlnich osob pted diskriminaci se stala v
poslednich letech samozifejmosti v pravnim systému Evropské unie. Ceskou republiku ke
kroklim v této oblasti zavazuje Smlouva o Evropském spolecCenstvi, zejména pak ¢lanek 13,
ktery byl pfijat v rdmci smlouvy z Amsterodamu v roce 1997. Politiku v oblasti diskriminace
dale upravuji direktivy Evropské komise 2000/43/EC a 2000/78/EC. Zékaz diskriminace na
zéklad® sexualni orientace se v Ceské republice jiZ stal soudasti zakona o zaméstnanosti a
Zékoniku prace. (Pechova, 2009)

Domnivame se, ze homofobie a diskriminace osob s odlisSnou sexualni orientaci je
v Ceské republice pomémé &asty jev. V poslednich n&kolika letech doglo sice k liberalizaci
nazorl na$i spolecnosti na tuto problematiku, ale neptatelské postoje vici homosexualim
maji hluboké historické kotfeny a stale jesté prevladaji. Napiiklad nadavky se daleko Castéji
obraceji k homosexudlnim osobam pohlavi muzského nezli k homosexudlnim zenam.
Navzdory nazvu neni ,homofobie” skutecnou fobii, ale (Casto hanlivym) oznacenim

kritického postoje k homosexualité a jejimu praktikovani.
Prava sexualnich menSin

Jestlize bychom chtéli postihnout vyvoj postoje spolecnosti a prava k osobam
s homosexualni orientaci, je mozné vyuZit tfifizovou strukturu zahrnujici ,,dekriminalizaci®,
»hediskriminaci® a ,legalizaci partnerskych vztahti gayt a lesbi¢ek™ (Waaldijk, 2002 in
Vaculikova, 2003). Historicky zasadnim momentem dekriminalizace je rok 1791, kdy byl
homosexudlni styk vyhat z francouzského trestniho fadu. Byvala Ceskoslovenska socialisticka
republika dospéla k tomuto kroku jiz v roce 1961, ale teprve v roce 1990 byl homosexualni
styk zrovnopravnén s heterosexualnim 1 z hlediska zakonem povolené vékové hranice
pohlavniho styku. Féaze nediskriminace je charakteristickd aplikaci antidiskriminac¢niho
zakona do pravniho fadu konkrétniho statu. Ten byl v roce 2009 piijat také v Ceské republice,
a to v souladu s antidiskrimina¢nimi ptedpisy Evropské unie. V ramci legalizace partnerskych
vztahtl gayd a lesbi¢ek je v CR od roku 2006 v platnosti zakon o registrovaném partnerstvi
osob stejného pohlavi. V soucasné dob¢ se na predni misto zajmu dostava otazka moznosti

adopce homosexualnimi pary. (Barbora Krémarova a kol., 2014)
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3 PROBLEMATIKA SEXUALNI VYCHOVY V RVP ZV

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) patii mezi statni
kurikularni dokumenty. Navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
a vychdzi zn¢j ostatni rdmcové vzdélavaci programy. Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a
télovychovy s platnosti od 1. zafi 2012 méni Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani, do kterého se doplnuji Standardy pro zakladni vzdélavani. Standardy jsou
vytvoieny pro zakladni uroven, tedy stanovi nepodkrocitelné minimum toho, co musi zak na
konci 5. a 9. ro¢niku zékladni $koly znat a umét. Ramcovy vzdélavaci program je neustéle
aktualizovéan a dopliiovan novymi poznatky. Naposledy byl RVP upraven k 1. 9. 2013.

Ramcovy vzdélavaci program je vsouladu se Skolskym zikonem a je vefejné
dostupny nejen pedagogickym pracovnikiim, ale i Siroké vetejnosti. Je zakladnim a dtlezitym
pomocnikem pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programd.

Problematika sexualni vychovy se v primarni $kole nachdzi v RVP ZV ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, coZ je jedina vzdélavaci oblast, koncipovana pouze pro 1. stupeii
zakladniho vzdélavani. Tematicky je rozdélena do péti okruhi:

Misto, kde zijeme

Lidé kolem nés

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi.

A pravé okruh Clovék a jeho zdravi obsahuje zakladni informace k této problematice.
Podle doporudeni Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky by se méla
sexualni vychova vyudovat jiz na 1. stupni ZS adekvatné véku a stupni rozvoje. P¥i pfechodu
na druhy stupen zékladni Skoly by jiz zaci méli mit elementarni znalosti o vztazich v rodin€ i
mimo ni, forméch souziti, pravech kazdého Clovéka, ale také o zdravi a sexualnim zdravi,
fungovani lidského téla a osobnim bezpeci. Tato témata jsou zatfazena do vzdélavaci oblasti

Clovek a jeho svét.
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V réamci uciva této oblasti se zaci seznamuji se zakladni stavbou a funkci lidského téla
a zivotnimi potfebami lidi. Zaci by méli uplatiiovat ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
méli by se orientovat v bezpe¢nych zptsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dév¢aty. Do
uciva zafazujeme témata tykajici se lidského téla, stavba téla, zédkladni funkce a projevy,
zivotni potfeby Cloveka, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce a
vyvoj jedince. Dulezitym okruhem otazek je také péce o zdravi a s tim souvisejici zdravy
zivotni styl, denni rezim, spravnd vyZziva, pitny rezim, nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana
pted infekcemi prenosnymi krvi, drobné urazy, prevence nemoci a Urazi a prvni pomoc. A
také v neposledni fad€ osobni, intimni a dusevni hygiena. Do uciva v ramci vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho zdravi musime také zafadit téma partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi,
zaklady sexudlni vychovy - rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka

stranka vztaht a etickd stranka sexuality.

Cilem tohoto vzdélavaciho okruhu je, aby se Zaci orientovali ve svété informaci, aby si
rozsifovali slovni zdsobu. M¢éli by dokazat pojmenovat pozorované skutec¢nosti a chapat
rozdily mezi lidmi, méli by rozvijet tolerantni chovani a jednani na zakladé respektu. Cilem
tohoto okruhu je také, aby si zaci uvédomili, jakou odpovédnost ma kazdy Clovek za své
zdravi a za zdravi jinych lidi. Méli by dojit k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v

zivote Cloveéka.

3.2 Ocekavané vystupy
Zavérem prikladame ocekavané vystupy z RVP ZV pro prvni a druhé obdobi.

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

Zak

> uplatiiuje zdakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a éinnostmi vitah ke
zdravi

» rozezna nebezpeci ruzného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu, uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu, jedna

tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
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> chova se obezietné pii setkdni s nezndamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v piipadé potieby poiddda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

> reaguje adekvatné na pokyny dospelych pri mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Zak

» vyuZivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav a podpoie vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

> rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

» ucelné planuje sviij cas pro uceni, prdaci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnené naroky jinych osob

» uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista

» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani ndavykovych
latek

> uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

»  rozpoznd zZivot ohrozZujici zranéni; osetri drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc

» uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpitsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném véku

(Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-

vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani)
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4 SEXUALNI VYCHOVA A HOMOSEXUALITA

V této kapitole jsme se vénovali dilezitosti sexualni vychovy, kterd nas ovlivituje po
cely zivot. Je to téma, o kterém rodiCe a ucitelé dost neradi s détmi mluvi. VEtSinou se déti o
téchto vécech dozvidaji informace od kamaradl nebo spoluzékl a tyto informace jsou casto
velmi zkreslené. Znevazuje se tak to, co by mélo byt brano opravdu velmi vazné, co ovliviiuje

Cloveéka na cely zivot a déla ¢loveka lovekem.

4.1 Sexualni vychova v rodiné a ve S§kole

Vyznamnou oblasti, ktera ovliviluje vztah spolecnosti a gay-lesbické minority, je
vzdélavani. V Ceské republice se nastésti neda mluvit o tom, Ze by koly a dalsi vzd&lavaci
instituce cilené $ifily nepravdivé ¢i nendvistné informace o gayich a lesbach, ale zaroven
nemuZzeme tvrdit, Ze ucitelé maji dostatecné znalosti z této oblasti a Ze je predavaji svym
zakim. Miizeme jen doufat, ze Skolska zafizeni budou mit zajem se v této oblasti vzdélavat a
budou se zajimat o aktudlni informace ztéto oblasti. Predev§im se to tyka uciteld,

vychovnych poradct, metodikti prevence a dalSich pedagogt.

Dité zjisti pomérné brzy, ze existuje néco, co védét nemd, co pied nim rodice taji —
néjaky tajemny, zakazany svét sexuality. Kazda snaha ditéte o proniknuti do svéta sexuality
vede rodice i ucitele k rozpakiim, a to Casto uz pii prvni otdzce, jak vznikaji déti a jak se
dostavaji na svét. VétSina rodict se snazi mluvit pravdu, to znamend, ze uz nefikaji, Ze déti
nosi vrany nebo Ze se kupuji v nemocnici, jak se to fikalo diive. OvSem vysvétleni, Ze dité
vznikd v bfiSe matky a Ze k tomu, aby vzniklo, se musi mit tatinek a maminka radi, staci
obvykle jen pro zacatek. Kdyz zacinaji byt otazky déti dotérnéjsi a cCastéjsi, dokaze jen mala
¢ast rodict odlozit svoje vlastni zdbrany a oteviené, pravdiveé a do detaili si s détmi pohovofit

o tom, co je tak nesmirné zajima. (Donat, Donatova, 2007)

Oteviena komunikace je dulezitd hlavné pfedev§im ztoho diivodu, aby déti byly
informovany o nebezpeci, které jim hrozi v podob¢ nejriznéjSich forem zneuziti, sexualni
kriminality, nebezpeci, které jim hrozi ze strany pohlavnich chorob a drogové zavislosti. Jen
informovany jedinec se miiZe riziku vyhybat, jen ten se dovede chovat preventivné, jen ten se
dokaze branit a jen takovy ¢loveék se mize svobodné rozhodnout, jak se ma v sexualni oblasti

chovat. (Donat, Donatova, 2007)
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Sexualni vychova je nedilnou soucasti vSestranné vychovy jedince. Charakter této
vychovy vymezuje World Health Organization (dale jen WHO): ,, Podstatu a cile sexuadlni
vychovy tvori vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné pozndvat a chapat
socialni, mravni, psychologické a fyziologické zviastnosti jedincu podle pohlavi a diky tomu
zformovat optimalni mezilidské vztahy si lidmi svého i opacného pohlavi“. (Janis, Markova,

2007)

Nejen rodina, ale 1 Skola, ma zajem o co nejkomplexnéjsi ptipravu zaka do realného
zivota. Medialni kampan v roce 2010 byla vedena ve snaze pfesunout sexudlni vychovu do
prostfedi rodiny. Objevovaly se pozadavky smérem ke Skole na sdéleni obsahu sexudlni
vychovy a nabizi se zaroven otazka "umi rodic¢e zaky fadn¢ a objektivné poucit?" Je zapotiebi
st uvédomit, Ze rodi€e nemaji objektivni informace a v ptipadég, ze je maji, mohou jim chybét
odpovidajici dovednosti k samotnému sdéleni. Vzdyt' ani samotni soucasni rodi¢e neprosli
odpovidajicim vzdélanim. Rezervy ve Skole spocivaji pfedev§im v hromadné formé vyuky
bez ohledu na vékové a individudlni zvlastnosti, ale také v nedostatecné ptipravé ochotnych
uciteldl, stejné tak v rozlicné urovni rozsahu a obsahu témat sexudalni vychovy. V pfedstavach
laické vetejnosti bohuzel Casto prevlada mylna piedstava o obsahu prezentovanych poznatkii

ve skolni vyuce.(Dostupné z: http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova.html)

Mezinarodni federace planovaného rodiCovstvi (International Planned Parenthood
Federation — IPPF) zaujala k sexualni vychov€ toto stanovisko: ,,Hlavnim cilem skolni
vychovy je pripravit mladé lidi pro Zivot v dospélosti a pro jejich role ve spolecnosti. Jestlize
sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou duleZitym prvkem v Zivoté vétsiny obyvatelstva,
potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti Skoly pripravit mladé lidi i pro tuto oblast.
Sexudlni vychova musi byt pokladina za jednu cast celkové Skolni vychovy, kterd
zprostiedkovava détem a mladym lidem informace nutné k tomu, aby byli schopni vytvorit si
spravny ndzor, usudek i postoje.

Naprosto neoddélitelnou slozkou vychovy ke zdravi je sexudlni vychova. Ta je
pojimdna jako bio-psycho-socidlni kategorie. V souladu s vyvojovymi ptedpoklady,
poznavacimi moznostmi a postupné ziskdvanymi zkuSenostmi zakl z kazdodenniho Zivota
smefuje vyuka v této oblasti k tomu, aby si Zaci osvojili a kultivovali odpovédné chovani,
rozhodovéni a komunikaci v situacich souvisejicich s aktivnim zdravim, rodinnym zptsobem

zivota, partnerskymi vztahy a v neposledni fad¢ rodi¢ovstvim. Dulezité je, aby jejich vstup do
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dospélosti byl provazen odpovédnym pfistupem ke zdravi a zalozeni rodiny. (Dostupné z:

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/247/sexualni-vychova.html/)

Sexualni vychova na zakladnich Skolach musi byt realizovana na zéklad¢ specifickych

principi, které vyjadiuji zobecnénou spolecenskou zkusenost a zvysuji efektivitu vychovy ve

vztahu ke specifikaci jednotlivych vékovych kategorii déti.

Mezi nejzakladnéjsi principy v sexualni vychové patii:

Princip komplexnosti (rozvijet vSechny obsahové oblasti najednou a ve vSech

rovinach)

Princip divéry (pratelsky vychovné pusobit a podavat pravdivé informace)

Princip pfimétenosti (uplatnit hledisko biologické, psychické a socialni zralosti)

Princip eti¢nosti (vychovné piisobit v souvislosti se Zadoucim mravnim

chovanim véetné tolerance k sexualnim menSinam nap¥r. homosexuilnim)

Princip védeckosti (pfedavat pravdivé poznatky na soucasné urovni védeckého

poznani s pfihlédnutim k Girovni ditéte a jeho poznani)

Princip koedukovanosti (spolecné vychovné ptisobit na chlapce i na divky,

nerozdélovat je podle pohlavi a nevymezovat pro né specificka témata)

Princip aktivni spoluprace s ditétem (zvolit vhodné metody, vychovné prostiedky)

Princip spoluprace primarni Skoly s rodici (pfedat zakladni informace o vyznamu a
prubéhu sexudlni vychovy, respektovat postoje rodiCi, uplatnit individualni

pristup). (Raskova, 2007)
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4.2 Sexualni a reprodukéni prava

Mezinarodni federace planovaného rodiovstvi (International Planned Parenthood
Federation — IPPF) schvalila v roce 1995 dokument Charta sexualnich a reproduk¢nich prav.

Tento dokument predstavuje eticky ramec prava na sexudlni a reprodukéni zdravi.

Sexudlni a reprodukéni prava jsou prava a svobody tykajici se jednotlivet stejné jako
part. Charta mé charakter pravniho dokumentu, nebot’ vychdzi z uznavanych mezinarodnich
norem o lidskych prévech. Je zde definovano 12 prav:

- Préavo na zivot

- Prévo na svobodu a osobni bezpecnost

- Pravo na rovnost a ochranu proti v§em formam diskriminace
- Prévo na soukromi

- Pravo na svobodu mysleni

- Pravo na informace a vzdélani

- Pravo rozhodnout se, zda uzavfit siatek, zalozit a planovat rodinu
- Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti

- Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi

- Pravo uzivat ploda védeckého pokroku

- Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou tcast

- Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni

Tento mezinarodni dokument tvoii zdkladni ramec pro obsahovou napli tematického
celku sexudlni vychova na vSech stupnich vzd€lavani. Klicové pro vzdélavani a
odiivodnéni pro¢ ucit sexualni vychovu na vSech stupnich zakladnich Skol, je Prdvo na
informace ve vzdelavani. Nesmime ale zapominat na vékové zvlastnosti déti a k tomu

ptizplisobovat obsahovou népln vyuky sexudlni vychovy.
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Pravo na informace ve vzdélavani

- Kazdy ma pravo na pfistup ke vzdélani a k pravdivym informacim tykajicim se jeho
sexualniho a reprodukéniho zdravi, prav a odpovédnosti, které berou v uvahu specifika

jeho pohlavi.

- Kazdy ma pravo na dostatecné vzdélani a informace, aby bylo zajiSténo, ze jakékoliv
rozhodnuti tykajici se jeho sexudlniho a reprodukéniho Zivota bude ¢inéno s jeho

plnym svobodnym a informovanym souhlasem.

- Kazdy ma pravo na plnou informovanost o relativnich ptfednostech, nebezpecich a
ucinnosti vSech metod regulace plodnosti a prevence nepldnované¢ho téhotenstvi.

(Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/247/sexualni-vychova.html/)

4.3 Pedagogové a sexualni vychova

Sulové upozoriiuje na to, Ze je tieba posilovat Zadouci chovani déti a mladeZe, a to
kontinudln€. Povazuje za malo efektivni jednordzové, byt kvalitni prednasky. A zduraziuje,
ze je tteba dlouhodobé pulsobit a formovat postoje zakd, s respektem k jejich vyvojovym
moznostem. Je tfeba si ale uvédomit, Ze ve funkénich rodinich toto zcela bézné zajistuji
rodice a dals$i ¢lenové rodiny, ale krizovou skupinou jsou pravé déti ze socialné slabych
poméri, kde rodina tuto funkci spravné neplni. Sulova povazuje za nutné, aby se probirana
problematicka témata dostala praveé k détem z téchto zminovanych rodin. V tomto smyslu ma
zde nezastupitelnou tlohu Skola, kam déti pravidelné dochézeji a kde je mozné v relativné
klidném a nestresujicim prostfedi probrat vSe potifebné. Co se tye vyuky, tu by meli
zajiStovat odborné pfipraveni lektofi nebo ucitelé, ktefi budou mit tuto vyuku jako dalsi
aprobaci a ve Skole budou plnit roli napiiklad vychovného poradce. Tedy pedagogové

specialné piipraveni pro vyuku sexualni vychovy. (Sulové, 1995)

Jani$ poukazuje na to, Ze vyznamné misto v systému sexualni vychovy zaujima tfidni
ucitel. Nejen proto, ze Casto znd velice podrobné rodinné prostiedi svych zaki, ale vzhledem
ke své vychovné tloze integruje vychovné vlivy ostatnich pedagogickych pracovnikl. V této
souvislosti systém sexudlni vychovy ocekava povéteni pedagogického pracovnika feSenim

vzniklych vychovnych problému se sexudlnim pozadim, exponovani specifickych témat a
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zajistovanim odbornikl, jako jsou naptiklad lékati, psychologové a pravnici, na vychovné

akce Skoly. (Janis, 1993)

Podobny nazor zastava 1 Augustyn (1998) a dodava, Ze sexudlni vychova ve Skole
nemuze byt chipéana rodi¢i ani vedenim Skoly, jako pfenaSeni osobni zodpovédnosti za
sexualni vychovu na vychovatele nebo Skolu. Podle n¢j zlstava nejlepSim mistem sexualni
vychovy ditéte vzdy a jen rodina. Rodice by se tedy neméli vzdavat sexudlni vychovy svych
déti ani v okamzik, kdyz tento predmét vyucuje Skola. MEli by se zivé zajimat o to, jakym
zpusobem se sexudlni vychova v ramci vyuky tohoto piedmétu uskuteciiuje a jaké informace
jsou jejich détem zprostfedkovavany.

Obsah hodin vénovanych sexudlni vychové zalezi predevsim na uciteli, ktery dané téma s
détmi probira. Je tedy v nejlepSim zdjmu déti 1 Skoly, aby ucitelé byli obezndmeni s tématem
homosexuality, méli k dispozici informace pravdivé a ovéfené a znali odpovédi na otazky,
které jim déti budou k tomuto tématu klast. Ucitelé bez fadného pedagogického vzdélani v
této oblasti nemohou byt détem kvalitnimi uciteli. Spravné informovany a aprobovany ucitel
ma v sexudlni vychové jedinenou moznost formovat zdky v lidi tolerantni

k odlisnostem a zodpovédné v sexualnim chovani.

Zaveérem této kapitoly zminime nazor gynekologa a porodnika MUDr. Alexandra
Bartaka, ktery v ¢asopise Rodina a Skola na otazku tykajici se problematiky sexualni vychovy
na zakladnich Skolach se vyjadiil: ,, V' rdmci vyuky biologie by se mélo ucit o lidském
rozmnozovani. A nikoliv tuto kapitolu cudné vynechdavat se slovy ,,to si prectete v ucebnici* a
misto toho déti ucit, jaké enzymy vytvari slinivka brisni.(...) Kdyby tak uz jen proto, Ze
s rozmnozovanim a vécmi kolem toho se setkaji deti v praxi skoro urcité, zatimco bez znalosti
mechanismu traveni se docela dobre obejdou. Mozna by se to mélo ucit i docela brzy, snad i
na prvnim stupni. Ale primo sexualni vychovu bych za nutnou nepovazoval, uz jen proto, zZe
takové pokusy casto dopadaji tristne. *“ Tento ndzor dale zdivodiuje: ,, ... Ze tretina pedagogii
neni schopna primo z podstaty své osobnosti sexualni vychovu provadet. Nemyslim, Ze by byli
Spatni pedagogové, ale problém je prave v tom, Ze erotika se tyka osobné opravdu kazdého,
kazdy k ni ma néjaky osobni vztah.” (BARTAK, Alexandr. Ugitelky by nemély ugit o sexu.
Rodina a skola. 2015, ro¢nik LXII, s. 8)

Pokud si shrneme vySe uvedend sdé€leni, vyplyva ndm, ze nezastupitelnou roli v
sexudlni vychové sehrava nejblizs$i okoli ditéte, nejcastéji rodice, a to predevSim v citové
rovingé a roviné socidlniho vzoru. Nezastupitelnd role v oblasti zprostfedkovani sexualni

36



vychovy je vSak pfiznavana erudovanému uciteli. Sexualni vychova, idealné¢ predavana
zkuSenym pedagogem, vychazi ze zdkladnich vySe uvedenych principt, je cilena, zpétné

kontrolovéana a korigovana.

4.4 Sexualni vychova v zahranici

Problematika vyuky sexudlni vychovy neni aktualni jen v Ceské republice, ale toto
téma je tématem celosvétoveé dulezitosti. ZkuSenosti z realizace sexudlni vychovy v zahranici
uvadi ve Sborniku z kongresu v Pardubicich v roce 2006 Doc. PhDr., PaedDr. Kamil Janis,
CSc. Jani$ se zmifluje, Ze v ramci Evropské unie by se mél zachovat jednotny ptistup k vyuce
sexualni vychovy v oblasti Skolstvi, piesto dbat na narodni specifika. Na mezinarodnim poli
se zaCaly otazky sexualni vychovy fesit az po druhé svétové vélce. Tuto problematiku otevieli
k jednéani predevsim I€kati. Ve své dobé byly prikopnické vyzkumy A. C. Kinsey (1948,
1953), vénujici se lidské sexualité. Teprve v sedmdesatych letech 20. stoleti je ve svéte
uznavana potieba sexualni vychovy. Diskutuje se o ni z ohledu na etiku a pedagogiku. Do
Skol se vyuka zavadi pod rozliénym pojmenovanim. Napiiklad v Norsku se v roce 1971
zavadi do Skol povinny predmét ,,Lidskéd sexualita®, o tii roky pozdéji byl prejmenovan na

»Rodina®“. Ve stejném roce se oba predméty slucuji pod ndzvem "U¢it se zit spolecng".

Mezi zem¢ s dlouholetou tradici v oblasti sexudlni vychovy patii nepochybné
Svédsko. Reseni otazek souvisejicich se sexualni vychovou spada jiz do 30. let. Prvni ucelena
koncepce vznikla ve Svédsku v roce 1942, ale pIné realizace se do¢kala az po druhé svétové
vélce. Svédsko dnes piedstavuje jednu z mala zemi na svété, kde se uspdsné daii sniZovat
podle Iékaiskych statistickych udaji vyskytuje i relativné nejméné sexudlné patologickych
jevi. Uvedeny stav je disledkem nejen dlouhodobé realizace koncepce sexudlni vychovy

mezi détmi a mladistvymi, ale i Sirokou nabidkou doplitkovych akci.

Na zavér jesté uvadime piiklad z Velké Britanie, kde jsou piednaSky o sexualité
upravené zakonem, ktery jejich realizaci ponechdva na rozhodnuti feditelt Skol. Ucitelé ale
musi vzdy metodicky plan realizace sexualni vychovy konzultovat s rodi¢i déti. Skolsky
zakon (2000) klade Skoldm povinnost respektovat vékové a individudlni ohledy pfi samotné
realizaci, brat ohled na kulturu 74kl a ucitelé nesméji pouzivat ,,nevhodné formy a metody

vyuky*. (Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006102103)
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4.5 Faktory ovliviiujici komunikaci o sexualité

Rodice maji jedinecnou pozici k tomu, aby preventivné puisobili na své deti a to jednak
véas, ale také zaroven v souladu s rodinnymi hodnotami. Maji moznost jim predat diilezité

informace a normy jesté pred tim, nez zacnou sexudalné zZit.(Wyckoff et.al., 2008, str. 650)

Ukazuje se, ze na sexudlni chovani déti a adolescentli ma vliv mnoho faktort. Mezi
dalezité Cinitele patii predevSim oteviena komunikace s rodi¢i a uciteli. Vliv rodict a
dualezitost jejich participace na formovani sexualniho chovani potvrzuji mnohé studie, které
poukazuji na to, Ze preventivni programy tykajici se sexuality jsou efektivnéjsi, pokud jsou do
nich zapojeni i rodi¢e adolescentll. (Baier, Wampler, 2008)

Jaka pravidla tedy dodrzovat pifi komunikaci o sexualité? Dilezitd je predev§im
pratelska, neformalni komunikace. Rodice 1 ucitelé by méli byt vnimavi, klidni a otevieni.
Naproti tomu, pokud maji déti dojem, Ze jsou vyslychani a kontrolovani, snizuje se jejich
ochota o sexu komunikovat. Pokud se rodicim podafi vytvofit atmosféru podporujici
vzajemnou interakci, zvysuje to ochotu déti vénovat se intimnim tématim. (Jan Kanak, 2014)

Z hlediska toho, o ¢em se vlastné¢ mluvi, se komunikace s rodi¢i zamétuje hlavné na
pohlavni zdrZenlivost a vyuZivani antikoncepce. Rozhovory s vrstevniky jsou zamétfeny na
sexudlni vztahy. Podle Ballard a Morrise (1998) jsou rodi¢e primarnim zdrojem informaci
pfedevsim v pribéhu détstvi. Tematicky se rozhovory s vrstevniky dotykaji HIV/AIDS,
antikoncepce, pohlavniho styku, te€hotenstvi, sexudlni zdrzenlivosti a také zahrnuji vtipy
tykajici se sexuality a sdileni sexualnich zazitka. A prave jak rodice, tak vrstevnici i televizni
média maji vliv na to, jaké postoje ohledné sexuality déti a dospivajici mladdez prezentuji a
jaké postoje ziskavaji. Ukazalo se, Ze na postoje, které se tykaji sexudlni svobody, maji vliv
na prvnim mist¢ média, nasledovné vrstevnici a az poté rodice. Rodice maji vyssi vliv na
postoje tykajici se vhodnosti sexu po uzavieni manzelstvi. Na postoje tykajici se dilezitosti
lasky ve vztahu nebyl prokazan rozdil ve vlivu mezi vrstevniky, rodi¢i a médii. (Epstein,
Ward, 2003, in Kanak a kol., 2014)

Oblasti, o kterych se komunikuje, je mnoho, napiiklad: vékova hranice pro legalni
pohlavni styk, sexudlni aktivity, zmény v pribéhu puberty a dospivani, tchotenstvi,
antikoncepce, pohlavné pfenosné choroby, bezpecny sex a homosexualita. Posledni sledovana
oblast by neméla byt opomijena. Barbora Krémarova (In Kandk a kol., 2014) zastava nazor,

ze by se dospivajici méli seznamit s tim, ze existuji lidé, které ptitahuji osoby stejného
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pohlavi. Dulezité je zdiiraznit, Ze to ale neznamena, ze by byli homosexualové divni nebo by
bylo tfeba je n¢jakym zplisobem 1éCit. Je to stejné v potadku, jako je v poradku byt pfitahovan
partnerem ¢i partnerkou opacného pohlavi. Takovyto pfijimaci postoj pak usnadni piipadny
»coming out“. (Coming out je v SirSim smyslu oznacCeni procesu, béhem kterého ¢lovék

rozpoznava a akceptuje svoji mensinovou sexualni orientaci.)

4.6 Divody komunikace o0 homosexualité

Aktualni kapitola se zamysli nad komunikaci déti, rodicti a pedagogti o homosexualité
a problémy s touto oblasti tzce souvisejici.

Détem by se mél vénovat Cas a porozuméni. M¢li bychom jim naslouchat a byt pfipraveni
zodpoveédét jim na vSechny kladené otdzky. Dulezité je piekonat stud a oteviené s nimi
hovofit i na takto choulostivé téma, jakym homosexualita bezesporu je.

Z predchozich kapitol jasné vyzniva dileZitost vzajemné komunikace. Informovanost
predchazi, ¢i zmensuje riziko, které jim hrozi v podob¢ nejriznéjSich forem zneuziti, sexudlni
kriminality, nebezpeci, které jim hrozi ze strany pohlavnich chorob ¢i drogové zavislosti.
Nelze vynechat ani choulostiva témata, kterym je i studovana homosexualita.

Diilezité je zalit si povidat, dokud jsou déti ochotné naslouchat, a to je predevSim
v tomto sledovaném obdobi, tj. v obdobi mladSiho Skolniho vé€ku. Mohlo by se totiz stat, ze
v pozd€jsSim obdobi puberty nebo dospivani by bylo uz pozdé. Komunikovat by m¢éli
predevsim rodice déti, ale i pedagogové ve skolach.

Téma homosexuality by se mélo zcela jisté objevit i ve vyuce na zakladnich Skolach, a
to v pfedmétech jako jsou rodinna vychova, ob¢anska vychova, ptirodovéda nebo ptirodopis.
Mnozstvi informaci o lidské sexualité, které zaci na zakladni Skole obdrzi, plné zavisi na
uciteli, a to pfedev§im na tom, jak je schopen s zaky mluvit o tomto citlivém tématu. Pravdou
je, ze mnoho ucitelll se tomuto tématu vyhne se slovy, Ze zaci jiz vSechno védi. Jak jiz vime,
opak byva pravdou. Mezi zéky se Sifi informace, které jsou Casto zkreslené ¢i nepravdivé, a
dité tak ziskava falesné predstavy o vztazich mezi muzem a Zenou, o sexu ¢i o sexualnich
orientacich ¢i odchylkach. Sexudlni vychova v pfiméfeném rozsahu je nastrojem, jimz
v zacich mize ucitel vybudovat zaklady pro zdravy sexudlni zivot. Protoze dité, které je ve
Skole informovéano o homosexualité jako o varianté sexudlni orientace, je schopné se se svou
ptipadnou odlisnou sexualni orientaci vyrovnat lépe nez 74k, ktery ve Skole ani doma nedostal

informace dostate¢né k tomu, aby svou odchylku v budoucnu pfijal.
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Jedno z nejnarocnéjSich obdobi, které homosexudlné orientované jedince ceka, je
proces sebepfijeti a vyrovnani se s homosexudlni orientaci, takzvany ,,comingout®. Ten mize
byt podle Weisse (2010) definovan jako: vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou
homofobii, nebo kterda zahrnuje zvnitinéni a ztotoznéni se se socidalnimi negativnimi postoji
k homosexualni orientaci na strané jedné, a nove rozpoznanym nebo alespon podstatné
uvedomovanym vlastim erotickym zamérenim.

V tomto obdobi se zvySuje riziko spolecenské diskriminace a psychosomatickych jevii
véetné depresi, sebevrazednosti a nadmérného uzivani navykovych latek. Bylo zjiSténo, Ze
tretina starSich homosexudlti o sebevrazdé v souvislosti s homosexualni orientaci pfemysli,
ale co je opravdu zarazejici, u teenagert je to vSak témef polovina.

NejcastéjSim obdobim, kdy ,.,comingout® zac¢ina, je obdobi puberty a proto by méli
rodic¢e nebo Skola na toto krizové obdobi déti dobie ptipravit. Nejobtizngjsi soucasti této faze
je svéteni se se svymi vnitinimi pocity rodi¢tiim. To nékdy vyzaduje psychoterapeutickou a
edukacni intervenci. A s jistotou mizeme fici, ze tésnéjsi rodinné vztahy vedou k Casnéjsimu
svéfeni a k ptiznivéjSimu pribéhu ,,comingout®. Naopak nedostatecnd emocni podpora cCini
gay muze a lesbické Zzeny jesté vice zranitelné pti negativnich reakcich okoli.

Nejen psychické faktory, ale téz zdravotni problémy mohou komplikovat
homosexualiim zivot. A patii mezi dalsi diivody, pro¢ bychom méli hovofit na toto téma a
varovat je pfed rizikem riznych sexualné prenosnych chorob. Existuje n€kolik chorob, jejichz
prevalence je u homosexudlné chovajicich se osob vyssi. Patfi sem predevsim sexualné
pfenosné choroby a nékteré psychiatrické poruchy a nemoci. Napiiklad miiZeme uvést
deprese, alkoholismus a uzivani drog. Také se Castéji vyskytuji né€kterd maligni onemocnéni
(napt. prostaty, prst, gynekologickych organi). Homosexudlné orientovani jedinci se
vyhybaji vysetfeni lékafe z obav prozrazeni své orientace a netolerantnich postoji okoli.
(Weiss, 2010)

V neposledni fadé by neméla byt opomenuta vychova déti k toleranci a otevienosti

k minoritdm. Toho nejlépe dosdhneme, pokud dité vidi ptikladny vzor ve svych rodicich.
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Shrnuti teoretickych poznatku

V predchozich kapitolach jsme se vénovali charakteristice zdka mladSiho Skolniho
véku a psychickym Ccinitelim jeho vyvoje. A nésledné veSkerym, jiZ zndmym aspektim
homosexuality. Zminili jsme se o tom, co je to homosexualita, definovali jsme si pojmy —
homosexualita, gay, lesba, nemoc a normalita. Také jsme si uvedli, jaké je zastoupeni
homosexualli v populaci a jaké jsou teorie o vzniku homosexuality. Dale jsme vénovali
kapitolu diskriminaci a homofobii, kterda vyrazné ovliviiuje ndzor na homosexualitu. Také
jsme se struén¢ zaméfili na historii homosexuality. A v posledni kapitole jsme hovofili o
dalezitosti sexualni vychovy na zakladnich Skolach a dilezitych faktorech ovliviujicich
komunikaci o sexualité.

Na teoretickou ¢ast diplomové prace bude nasledné navazovat ¢ast empirickd, kde si
stanovime cile a vyzkumné piedpoklady. Také si charakterizujeme zkoumany soubor a

vysvétlime pouzité metody. A na zavér praktické ¢asti si vyhodnotime vysledky vyzkumu.
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I1. EMPIRICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

V této casti diplomové prace jsme se pokusili zjistit, jaké jsou obecné poznatky déti o
homosexualité a jaké jsou jejich osobni ndzory. Zda uz v tomto raném véku maji néjaké
predsudky vici homosexudlni mensSing€. Zda a jakym zplisobem se podili skola, rodi¢e nebo
blizka rodina na jejich vzdélavani v této oblasti.

V empirické ¢asti diplomové prace byl uskute¢nén kvantitativni vyzkum formou
dotaznikového Setfeni u zaki 3. — 6. ro¢niku zakladnich Skol.

Pro utfidéni zjisténych dat byla pouzita takzvana ,,Carkovaci metoda“.

Cile vyzkumu
Cile vyzkumu byly stanoveny pted samotnym zpracovanim diplomové prace.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak vnimaji zaci mladsiho Skolniho
veéku homosexualitu a jaké jsou jejich znalosti ohledné studovaného tématu.

Diléim cilem této prace bylo ovéfit si, jestli maji déti ve svém véku néjaké predsudky
vuci homosexualité a kdo nejvice ovlivituje jejich nazory a postoje. Dalsim dil¢im cilem bylo
zjisténi, z jakych zdroji Cerpaji informace k dané problematice a na koho by se v ptipadé

nevédomosti obratili.

Vyzkumné predpoklady
Predpokladem bylo, ze zaci mladsiho Skolniho véku nemaji velkou povédomost o
vi¢i homosexualné orientovanym jedincim. Vyzkumné predpoklady jsme chtéli od studentd

mladSiho Skolniho v€ku potvrdit nebo vyvratit.

Predvyzkum

Predvyzkum probehl asi mésic pfed samotnym Setfenim. Hlavnim divodem
predvyzkumu se stala potieba ovéfit si, zda respondenti spravné pochopi otazky nebo bude
nutné dotaznik néjak upravit. Pfedvyzkumu se ucastnilo pét zakid patého ro¢niku a pét zaka
tretiho rocniku. Celkem tedy deset respondentli. Ukazalo se, ze zaci polozkam v dotazniku

rozumi, tudiz se nemusi nijak upravovat. Bylo ale zjisténo, ze je potfeba zakim dotaznik
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predstavit a jednotlivé polozky s nimi pfed vyplnénim kratce projit a upozornit je predevSim
na to, Ze u kazdé otdzky musi byt n¢jakéd odpoveéd. Po sesbirani dat z predvyzkumu se totiz

ukézalo, ze n€kteii respondenti bohuzel nevyplnili v§echny polozky.

5.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Dotaznik byl uréen zakim tfettho az Sestého rocniku zékladnich Skol, tedy
respondentlim ve v€kovém rozmezi 8 - 12 let. Tyto ro¢niky byly vybrany z diivodu ukonéeni
prvniho a druhého obdobi primarniho vzdélavani. Jedna se tedy o zaky stfedniho Skolniho
véku. Dotaznik byl ur€en pfevazné zakim prvniho stupné, ale oslovili jsme 1 Zaky Sestého
roc¢niku, jelikoz jejich znalosti se stale jeSté opiraji o znalosti ziskané na prvnim stupni
zakladnich skol.

Celkovy pocet zkoumaného souboru je 106 zakd, z toho v poméru 63 chlapcti ke 43

Roznova pod Radhostém a vesnic Zasova, Vesela a Sttitez nad Be¢vou.
Vyzkumné Setfeni probihalo pfevazné béhem vyu€ovacich hodin danych ro¢nikd, vzdy po
domluvé s vyucujicim. Dotaznik byl respondentim zadavan osobné. Byl jim struéné
predstaven a vysvétleny jednotlivé otazky. Dotaznik Zaci vyplnili naprosto samostatné a pak
také dotazniky osobn¢ odevzdali. Na zodpovézeni vSech otdzek staCilo respondentim
piiblizn¢ dvacet minut.

Vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku, tj. 106 zakl, neni mozné zobecnovat
vysledky tohoto vyzkumu na vSechny déti mladsiho Skolniho véku.

Vyzkumné Setieni probihalo od fijna 2015 do prosince 2015.

5.2  Pouzité metody

K vyzkumnému Setfeni jsme pouzili metodu anonymniho dotazniku, kterd je jednou
zmetod kvantitativné orientovaného vyzkumu. Gavora (2000, s. 99) dotaznik spojuje s
procesem dotazovanim, tedy kladenim otdzek a charakterizuje ho jako ,,zpiisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. “

Dotaznik pro zéky obsahuje tfinact otazek, které jsou zaméfeny hlavné na jejich znalosti a
nazory z oblasti homosexuality. Jedna se tedy o kvantitativni vyzkum.

Dotaznik je jedna z nejcastéjSich metod zjistovani udaji v pedagogickém vyzkumu.
Na rozdil od metody interview, které je urCeno pievazné pro ziskavani informaci od vétSiho

poctu respondentd. Umoznuje ziskat velké mnozstvi tdaji pfi pomérné malé casové dotaci, je
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tedy zcela jist¢ velice ekonomickym vyzkumnym nastrojem. Skalkova (1983) uvadi, ze
nutnou podminkou pro vytvofeni relevantniho dotazniku je jasna a srozumitelnd formulace
cile dotazniku ve vztahu k vybranému problému. Dilezitd je pfedem promyslend, ktera
obsahuje vstupni cast, skladdajici se z ivodu, v némz autor pfedstavi nejen sebe, ale i cile
dotazniku a obsahuje také pokyny pro vypliovani. Druha c¢ast je vénovana samotnym
otazkdm dotazniku. V zavérecné ¢asti nesmi chybét podékovani respondentovi za spolupréci.
Velkou vyhodou dotaznikové techniky je ekonomic¢nost, kterd umoznuje ziskat informace od
velké skupiny respondentd za pomérné kratky ¢as. Nelze ani opomenout snadné organizace a

finanéni nenaroc¢nost dotazniku.

Dotaznik pro Zaky

Dotaznik pro zaky se skladal ze tii ¢asti:
- uvodni instrukce k vyplnéni dotazniku
- faktografické otazky

- vlastni dotaznik slozeny z tfinécti polozek

Uvod dotazniku obsahoval zjistovaci demografické udaje.

Polozky I. a II. se tykaly osobnich udaji — pohlavi a véku zaki.

V otazkach 1, 2, 3, 4 a 5 jsme se zamé&fili na znalost pojmil z oblasti homosexuality.

Otazky 6 a 7 se dotykaji osobnich ndzorti zakli na homosexualitu.

V otazkach 8, 9, 10, 11 a 12 jsme zjistovali, z jakych zdroji ziskdvali zaci nejvice informaci
z probirané oblasti.

V posledni otazce ¢islo 13 se Zaci mohli volné vyjadrit k tématu homosexuality.

V dotazniku jsme pouzili jak polozky uzaviené, tak i oteviené.

Oteviené polozky respondentovi neptfedkladaji zadny vybér odpovédi, ale mohl se k dané
otazce voln¢ vyjadiit. Oteviené otazky byly otazky cislo 1,4, 5,6 a 13.

Uzaviené otazky byly polozky ¢islo 2, 3,7, 8,9, 10, 11 a 12.

Vsechny otazky byly polozeny jasné a srozumiteln¢.

Z&kim bylo poskytnuto dostatek ¢asu na vyplnéni viech otazek.
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5.3 Postup piti sbéru dat

V empirické c¢asti diplomové prace byl uskutecnén kvantitativni vyzkum v podobé
anonymniho dotaznikového Setieni. Celkem bylo rozdano 140 dotaznikd, vraceno bylo pouze
z okolnich vesnic ZaSova, Veselda a Stfitez nad Becvou. Dotazniky byly pfedany
respondentim ve véku 8 — 12 let osobn¢ nebo prostiednictvim jejich tfidnich uciteli.

Sbér dat probihal od fijna roku 2015 do prosince 2015.

5.4 Vyhodnoceni vysledku vyzkumu

Nejdrive byly stanoveny vyzkumné cile a vybrana vhodnd metoda pro utfidéni dat tj.
»carkovaci moteta® a nasledné pfislo na fadu vyhodnoceni vysledkl. Ziskané informace byly
zapsany do tabulek a grafi. Ziskané vysledky byly zapsdny do tabulek cetnosti, byly
znazornény pomoci grafii a vyjadieny procentualné. Kazdd polozka je také doplnéna

doplilujicim pisemnym komentarem.

V tabulkach a grafech byly pouzity tyto zkratky:

Absolutni ¢etnost — zna¢ime: N

Relativni ¢etnost — znac¢ime: %
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Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Celkem dotazovanych déti: 106
-z toho divek: 43

- chlapcu: 63

Vyhodnoceni jednotlivych polozek z dotazniku pro zaky do tabulek a grafi

Osobni udaje
1. Polozka: Pohlavi

Tabulka ¢. 1 — pohlavi respondentii (Zakit)

chlapci divky
63 43

Graf ¢. 1 — Znazornuje pohlavi respondentii (Zakii)

Pohlavi respondentt

00

H Chlapci
H Divky
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2. Polozka: Vék

Tabulka ¢. 2 — vek respondentii (Zdaku)

Vék chlapci divky
8 let 7 5

9 let 8 12
10 let 22 10
11 let 18 10
12 let 8 6

Graf ¢. 2 — vek respondentii (Zakit)
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Otazka ¢islo 1

Napis, co podle tebe znamena pojem homosexualita.

Touto otdzkou s volnou odpovédi jsme zjiStovali znalosti zakl o dané problematice.

Zaci méli vlastnimi slovy odpovédét na zadanou otazku.

Tabulka ¢. 3 — vyhodnoceni otazky ¢. 1

Odpovéd’ P(ﬁet Zast;n:peni
Nevi, neznd pojem 52 49,1
Castecné tusi 17 16,0
Vi, zné pojem 37 34,9
Celkem 106 100

Graf ¢. 3 — vyhodnoceni otazky ¢. 1

Co podle tebe znamena pojem homosexualita?

i [HODNOTA] (16,0%)

[HODNOTA] (49,1%)

[HODNOTA] (34,9%)

T ————

Nevi, neznd pojem  ® Caste¢né tusi B Vi, zna pojem

Shrnuti: Respondenti méli prostor na to, aby se voln¢ rozepsali a vysvétlili pojem
homosexualita.

Vychazime-li z definice homosexuality autori Brzka a Pondé€lickové, kteti definuji
homosexualitu takto: ,, Homosexualitou rozumime trvalou citovou a erotickou preferenci osob
stejného pohlavi. Je to celozivotni, neménny a nezvoleny stav, charakterizovan tim, Ze jeho
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nositel je pohlavné pritahovan a vzrusovan prevazné ¢i vylucné osobami stejného pohlavi.
(Brzek, Pondélickova 1992), tak jsme zjistili, Ze polovina zakl (49,1%) pojem nedokézala
pfesné a pravdivé popsat. Spravné dokdzalo odpovédét jen 37 zakl z celkového poctu 106
respondentll. 52 74kt z celkového poctu na tuto otazku odpovéd’ neznalo, tedy neodpovédéli.

Podle uvedeného grafu je jasné vidét, ze s timto terminem méli mnozi velké problémy.

Nejcastéjsi spravné odpovédi zakii:

Je to, kdyz se miluje kluk s klukem a holka s holkou.
Kdyz se maji radi holka a holka a kluk s klukem.
Kdyz muz ma rad muze a Zena Zenu.

Pokud se dva lidé stejného pohlavi miluji.

Kluk s klukem se miluji a holka s holkou.

Clovék na stejné pohlavi.

Je to, kdyz se maji radi lidé stejného pohlavi.

Kdyz néjaky kluk chodi s klukem, prosté jsou to gayové.
Kdyz kluk s klukem a holka s holkou se miluji.

Kdyz muze nebo zZenu pritahuje stejné pohlavi.

Clovéeka pritahuje stejné pohlavi.

DalSi odpovédi:

Kdyz holka s holkou nebo kluk s klukem.

Je to kdyz muz miluje muze.

Prosté to znamend, ze se dva kluci drzi za ruce.

Chlap, ktery miluje chlapa.

Je to nemoc, kdyz se ma rad kluk s klukem a holka s holkou.
Je to odlisna sexudalni orientace , kde se maji radi dva muZzi.

Kdyz kluk miluje kluka a nelibi se mu holky.

Nespravné odpovédi:
Je to sex.

Nevim, jak to vysvetlit.
Je to sex s manzelkou.

Je to hnusne.
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Otazka ¢islo 2

MysliS si, Ze je homosexualita nemoc?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

Tabulka ¢. 4 — vyhodnoceni otdzky ¢. 2

. Pocet Zastoupeni
Odpovéd N %
Ano 6 5,7
Ne 92 86,7
Nevim 7 6.6
Celkem 106 100

Graf ¢. 4 — vyhodnoceni otazky ¢. 2

Myslis si, Ze je homosexualita nemoc?

[HODNOTA] (6,6%)
[HODNOTA] (5,7%)

[HODNOTA] (86,7%) e

HAno HNe HNevim

Shrnuti: Z vySe uvedené tabulky i grafu vyplyva, Zze prevazna vétSina zakt (86,7%) si
nemysli, Ze by homosexualita byla nemoc, protoze v moznostech vybéru odpovédi u této
otazky nejvice dotazanych respondentti zaznamenalo odpovéd’ b) NE.

Pouze maly pocet zaka (5,7%) se domniva, ze by se mohlo jednat o jisty druh nemoci.

Odpovéd nevim si vybralo jen 7 respondentt.
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Otazka cislo 3

MysliS si, Ze je homosexualita dédi¢na?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

Tabulka ¢. 5 — vyhodnoceni otazky ¢. 3

Odpovid P(I\?et Zastg/:lpeni
Ano 31 29,3
Ne 54 50,9
Nevim 21 19,8
Celkem 106 100

Shrnuti: Touto otdzkou jsme chtéli zmapovat, jestli se zaci domnivaji, Ze je homosexualita
dédi¢na ¢i nikoli. Ve vétsin€ pfipadl dotdzani zdci uvedli odpovéd b)NE (50,9%), tedy
variantu odpovédi, ze homosexualita dédi¢na neni. Zhruba 29% respondentii odpovédelo, ze

je homosexualita dédi¢nd. A témer 20% zakt uvedlo odpovéd’ ¢) ,,nevim*™.
Graf ¢. 5 — vyhodnoceni otdzky ¢. 3

Myslis si, Ze je homosexualita dédicna?

[HODNOTA] (29,3%)

[HODNOTA] (50,9%)

[HODNOTA] (19,8%)

HAno HNe M Nevim
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Otazka cislo 4
Dovedl/a bys vysvétlit pojem lesba?
a) Ano (pokus se stru¢né popsat)

b) Ne

Tabulka ¢. 6 — vyhodnoceni otazky ¢. 4

Odpovid P(l)\?et Zastf))/:)lpeni
Ano, chape pojem 75 70,8
Ano, tusi 14 13,2
Ne 17 16,0
Celkem 106 100

Shrnuti: Ve vétSin€ piipadl valné procento zaki (70,8%) zaznamenala odpovéd’ a). Touto
variantou odpovédi nam zaci poskytuji informace, ze védi nebo se alespont domnivaji, jaky je
skute¢ny vyznam pojmu ,,lesba“. Jen 17 respondentli nevi, co je to lesba a 14 respondenti se

alesponi ptiblizilo pfesnému pojmu nebo alespoii tusi spravnou odpovéd'.
Graf ¢. 6 — vyvhodnoceni otazky ¢. 4

Doved|/a bys vysvétlit pojem lesba?

[HODNOTA] (16,0%)

[HODNOTA] (13,2%)

[HODNOTA] (70,8%)

M Ano, chdpe M Ano, tusi & Ne

Nejcastéjsi odpovédi: Holka miluje holku. Kdyz Zenu pritahuji Zeny.
Je to, kdyz holka miluje holku. Kdyz holka chodi s holkou.
Je to, kdyz se miluji dvé Zeny. Zena ma rada Zenu.
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Otazka cislo 5

Dovedl/a bys vysvétlit pojem gay?
a) Ano (pokus se stru¢né popsat)
b) Ne

Tabulka ¢. 7 - vvhodnoceni otazky cislo 5

Odpovéd P(I\?et Zastg/:lpeni
Ano, chipe pojem 80 75,4
Ano, tusi 6 5,7
Ne 20 18,9
Celkem 106 100

Shrnuti: Z teoretické ¢asti diplomové prace jiZz vime, Ze nositelé homosexualniho zamé&feni
jsou homosexudlové (anglicky gayové), homosexudlni Zeny jsou lesbicky. Pojem gay je
mezinarodn¢ uzivany pro oznaceni homosexualniho muze.

Z grafu vyhodnocené otazky je nam zcela jasné, Ze vétSina respondentt (75,4%) chape pojem
a umi ho dobfe vysvétlit. Pouze malé mnozstvi zakt (18,9%) si s touto otazkou nevédélo rady

a zvolilo odpovéd’ b).
Graf ¢. 7 — vyhodnoceni otazky ¢. 5
DovedI/a bys vysvétlit pojem gay?

20 (18,9%)

6 (5,7%) ‘

80 (75,4%)

H Ano, chdpe M Ano, tusi i Ne
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Otazka cislo 6

MysliS si, Ze jsou homosexualové na prvni pohled nééim odliSni?
a) Ano (pokus se struéné vysvétlit)
b) Ne

Tabulka ¢. 8 - vvhodnoceni otazky ¢. 6

Odpovéd Poget Zast(:;:)peni
Ano 51 48,1
Ne 55 51,9
Celkem 106 100

Graf ¢. 8 — vyhodnoceni otazky ¢. 6

Myslis si, Ze jsou homosexualové na prvni pohled
necim odlisni?

>1(48,1%) 55 (51,9%)
,270

HAno HNe

Shrnuti: V této otdzce jsme zjiStovali, zda si Zaci mysli, Ze jsou homosexualové na prvni
pohled né¢im odlisni. Zjistili jsme, ze dochazi k zajimavému poméru, zhruba polovina
dotazovanych odpovédélo ANO (48%) a polovina respondentil odpovédélo NE (52%).

Zaci, ktefi zakrouzkovali v dotazniku ANO, uvadi jako dtivod odli$nosti napiiklad:

Kluci nebo holky divne mluvi.

Nemaji problém bavit se s osobou jiného pohlavi.

Kdyz se drzi za ruce.

Treba kdyz kluk nosi néco fialového nebo riizového.
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Otazka cislo 7

Vnimas homosexualitu jako néco Spatného?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

Tabulka ¢. 9 - vvhodnoceni otazky ¢. 7

Chlapci Divky Celkem
Odpoved’ Pocet | Zastoupeni | Pocet | Zastoupeni | Pocet | Zastoupeni
N % % N %
Ano 12 19,1 6 14,0 18 17,0
Ne 36 57,1 25 58,1 61 57,5
Nevim 15 23,8 12 27,9 27 25,5
Celkem 63 100 43 100 106 100

Shrnuti: Vysledky v tabulce ¢. 7 ukazuji, Ze nadpolovi¢ni vétSina (57,6 %) tj. 61 zakt ze 106

si nemysli, Ze je homosexualita néco Spatného. Polozka Cislo 7 zaroven prokazuje, ze n¢které

déti se domnivaji, ze homosexualita je Spatnd a to 17 % z celkového poctu. U této polozky

jsme zaroven zkoumali rozdily ve smysleni chlapcii a divek na toto téma a zajimavé je, ze se

tyto skupiny vzacné shoduji.

Graf ¢. 9 — vyhodnoceni otazky ¢. 7

Vnimas homosexualitu jako néco Spatného?
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Otazka cislo 8.1 — pro chlapce

S kym sis povidal doma na téma homosexualita?

a) matkou casto - obcas - nikdy
b) otcem casto - obcas - nikdy
C) prarodici casto - obcas - nikdy
d) sourozenci casto - obcas - nikdy
e) jind moZnost
CHLAPCI
Tabulka ¢. 10 a) - vyhodnoceni otazky ¢. 8.1
Casto Obcas Nikdy
Odpovéd Pocet % Pocet % Pocet %
N N N
Matka 1 1,6 15 23,8 47 74,6
Otec 1 1,6 13 20,6 49 77,8
Prarodice 0 0,0 7,9 58 92,1
Sourozenci 3 4.8 12,7 52 82,5
Jina moznost:
kamaradi 10 15,9
sestienice 1 1,6

Shrnuti: U této polozky jsme rozdélili odpovedi na odpovédi chlapcti a divek. Predpokladali
jsme, ze chlapci se budou castéji obracet pii hovorech na dané téma na své otce a divky na
matky. Z vyhodnocené otazky jsme se dozveédéli, Ze se rodice s détmi o homosexualité téméet
nebavi. V grafu je patrné, Ze nejcastéji se bavi s matkami a se sourozenci. Odpovéd’ ,,obcas*

si poviddm s matkou zvolilo 23,8% chlapct a s otcem 20,6% chlapct. Nepotvrdil se tudiz

predpoklad, Ze by chlapci komunikovali ¢astéji se svymi otci.

Nejvice prevazuje odpoveéd’ ,,nikdy* jsme o tomto tématu doma nehovotili.
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Otazka cislo 8.2 — pro divky

S kym sis povidala doma na téma homosexualita?

DIVKY Tabulka & 10 b) - vyhodnoceni otizky ¢. 8.2

Casto Obcas Nikdy
Odpoved Pocet % Pocet % Pocet %
N N N

Matka 3 7,0 13 30,2 27 62,8
Otec 0 0,0 3 7,0 40 93,0
Prarodice 0 0,0 2,3 42 97,7
Sourozenci 3 11,6 4 9,3 36 83,7
Jina moznost:

kamaradi 5 11,6

sestienice 1 2.3

Shrnuti: Jak je ziejmé z tabulky, ve vétSiné ptipadu si divky v rodiné o problematice

homosexuality nepovidaji. Pokud ano, jsou to nejcastéji matky s divkami. Jasn€ pievazuje

odpoveéd’ ,,obcas* (30,2%) si povidam s matkou a na druhém misté to jsou sourozenci

respondentl (9,3%). S prarodici se nikdy nebavilo na dané téma 97,7% divek a zardzejici je 1

odpovéd, ze nikdy se nebavilo s otcem o homosexualité 93% divek.

Graf'¢. 10 a) — vyhodnoceni otazky ¢. 8 — na téma homosexualita si doma s matkou povidali
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Graf'¢. 10 b) — vyhodnoceni otdzky ¢. 8 — na téma homosexualita si doma s otcem povidali

Na téma homosexualita si doma s otcem povidali:
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Graf ¢. 10 c) — vvhodnoceni otdzky ¢. 8 — na téma homosexualita si alespon nékdy povidali s:
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Otazka ¢islo 9

S kym sis povidal/a ve §kole na téma homosexualita?

a) tfidnim ucitelem Casto - obcas - nikdy
b) jinym ucitelem Casto - obcas - nikdy
¢) vychovnym poradcem casto - obcas - nikdy

d) jina moznost

Tabulka ¢. 11 - vyhodnoceni otazky ¢. 9

Casto Obcas Nikdy
Odpovéd Pocet % Pocet % Pocet %
N N N

Ttidni uditel 2 1,9 29 27,4 75 70,7
Jiny ucitel 0 0,0 11 10,4 95 89,6
Vych. poradce 0 0,0 2 1,9 104 98,1
Jina moznost:

kamaradi 19 17,9

Shrnuti: Jak je patrné z grafu i1 tabulky, ucitelé si s Zaky o homosexualit¢ také Casto
nepovidaji. A pokud ano, jsou to prevazné tfidni ucitelé, ktefi maji k Zaklim na prvnim stupni
nejblizsi vztah. Odpovéd ,,obcas si povidam s tiidnim ucitelem® si zvolilo 29 respondentt
z celkového poctu 106. Stale ale pozorujeme urcity vliv negativnich odpovédi, kdy se

projevuje mozna neochota ucitelll na zdkladnich skolach si s Zéky o tomto tématu povidat.

Graf ¢. 11 — vyhodnoceni otazky ¢. 9 — na téma homosexualita si ve Skole povidali s:

Na téma homosexualita si ve Skole povidali s:

120

100 89,6

80 70,7

40

20

27,4
17,9
i| =
19 0,0 oo 19 |ﬁDNOTA] [6,0
. . L _

Tridni ucitel Jiny ucitel Vych.poradce Kamaradi

M Casto HObcas H Nikdy

59



Otazka ¢islo 10

Z jakych zdrojii jsi ziskal/a nejvice informaci o homosexualité?

a) z televize nejvice - malo - nic
b) z knihy nebo ¢asopisu nejvice - malo - nic
¢) na internetu nejvice - malo - nic
d) v rodin¢ nejvice - malo - nic
e) ve skole nejvice - malo - nic
f) jinde

Tabulka ¢. 12 - vyhodnoceni otdzky ¢. 10

Nejvice Malo Nic
Odpoved Pocet % Pocet % Pocet %
N N N

Televize 15 14,2 45 42.5 46 433
Knihy 7 6,6 36 23,0 63 59,4
Internet 26 24.5 25 23,6 55 51,9
Rodina 11 10,4 27 25,5 68 64,1
Skola 21 19,8 43 40,6 42 39,6
Jina moznost:

kamaradi 1 0,9

Shrnuti: Podle hodnot uvedenych v tabulkach i grafech zjistujeme, Ze Zaci se nejcastéji o
homosexualité dozvidaji z internetu (24,5%) a také, coz je potésitelné ze skoly (19,8%). Méné
informaci ziskavaji v televizi (14,2%) a z rodiny (19,8%). Odpovéd’ “nic* pfevazuje u rodiny
(64,1%) a z knihy (59,4%). Mnoho déti stfedniho Skolniho véku tedy nikdy zadnou takovou
knihu necetlo. MiiZze to byt zplisobeno nezdjmem o tuto problematiku, ale také tim, Ze

v dnesni dob¢ déti jakakoliv tisténa kniha tolik nezaujme.
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Graf'¢. 12 —vyhodnoceni otazky ¢. 10
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Otazka ¢islo 11

Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci, tykajicich se homosexuality, na koho by ses
obratil/a?

a) na rodi¢e nebo ne¢koho z rodiny vzdy — nékdy — nikdy
b) na kamarady vidy — nékdy — nikdy
¢) na ucitelku/ucitele ve skole vzdy — nékdy — nikdy
d) hledal bych na internetu vidy — nékdy — nikdy

Tabulka ¢. 13 - vyhodnoceni otdzky ¢. 11

Vidy Nékdy Nikdy
Odpoved Pocet % Pocet % Pocet %
N N N
Rodina 19 17,9 36 34,0 51 48,1
Kamaradi 11 10,4 47 443 48 453
Ucitelé 5 4,7 22 20,8 79 74,5
Internet 12 11,3 34 32,1 60 56,6

Shrnuti: Podle vyhodnoceni této polozky je ziejmé, Zze rodina je pro respondenty primarni
Skoly diilezitou instituci, na kterou se v ptipad¢ potieby spoléhaji. Ale nejCastéji pirevazuje
odpovéd’ b) kamaradi, na ty by se obratilo 44,3% respondentli. A také internet hraje dulezitou
roli v této oblasti vzdélavani. V grafu miizeme pozorovat mensi miru odpovédi, kdy by se zéci

obraceli na ucitele. Odpoveéd’ ,,nikdy* zvolilo 79 zaku (74,5%) z celkového poctu.

Graf ¢. 13 — vyhodnoceni otazky ¢. 11

Pokud bys chtél/a ziskat vice informaci o
homosexualité, na koho by ses obratil/a?
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Otazka ¢islo 12

Probirite v ramci prvouky nebo prirodovédy otazky, tykajici se sexualni a rodinné
vychovy?

a) ano, ¢asto

b) ano, jiz jsme na toto téma nékdy hovofili

¢) ne, nikdy jsme tuto problematiku ve skole netesili

Tabulka ¢. 14 - vvhodnoceni otazky ¢. 12

Odpovid Pocet Zastgupeni
%o
Ano, Casto 7 6,6
Ano, hovorili 56 52,8
Ne, nikdy 43 40,6
Celkem 106 100

Shrnuti: Podle nésledujici tabulky zjistujeme, Ze se celkem 56 respondentd (52,8%) ze
vSech dotazovanych setkalo v ramci nékterého predmétu s vyukou sexudlni vychovy. Na
druhou stranu odpovéd’ ¢)“ ne, nikdy* zvolilo 43 dotazovanych (40,6%).

Odpovéd’ na tuto otazku poukazuje na to, Ze se uclitelé na nékterych zakladnich Skolach

nedostate¢n¢ vénuji problematice sexualni vychovy.

Graf ¢. 14 — vyhodnoceni otazky ¢. 12

Probirate v ramci prvouky nebo prirodovédy otazky,
tykajici se sexualni a rodinné vychovy?

[HODNOTA] (52,8%) -
"
e

™ [HODNOTA] (6,6%)

[HODNOTA] (40,6%)

H Ano, casto M Ano, hovorili M Ne, nikdy
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Otazka cislo 13

Co bys chtél/a jeSté napsat k tématu homosexualita?

Zaci na tuto otazku odpovidali vlastnimi slovy. Tato zAvéreéna otizka v dotazniku méla
objasnit, jaké jsou skutecné nazory zakd na homosexualitu a zda chtéji jesté néco k tomuto
probiranému tématu dodat. Bohuzel vétSina respondent tuto polozku vynechala a nevyuzila

moznost volné se k tématu vyjadfit.

Tabulka ¢. 15 - vvhodnoceni otazky ¢. 13

Odpovid P(I\?et Zast(‘:/:)lpeni
Nenapsali nazor 60 56,6
Napsali nazor 46 434
Celkem 106 100

Graf ¢. 15 — vyhodnoceni otazky ¢. 13

Co bys chtél/a jesté napsat k tématu
homosexualita?

[HODNOTA] (43,4%)

[HODNOTA] (56,6%)

H Napsali ndzor Nenapsali nazor

Nekteti zaci napsali doslova ,,nic* nebo ,,nevim*®, tudiz byli zatazeni do kolonky ,,nenapsali
nazor*. Zaci, ktefi se k tématu voln¢ vyjadrili, zaujali vétSinou kladny nebo neutralni postoj
k homosexualité. Bohuzel setkali jsme se také s negativnimi nazory.

Vsechny komentare jsme zde vypsali.
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Komentare respondenti — odpovédi na otazku ¢islo 13

Co bys chtél/a jeste napsat k tématu homosexualita?

Negativni komentare:

Je to nechutné. (chlapec, 9 let)

Mam velke stésti, Ze nikdo z nasi rodiny neni homosexudal. (divka, 10 let)

Zda se mi to odporné. (chlapec, 9 let)

Prijde mi to divné. (divka, 11)

Je to prasarna. (chlapec, 11let)

Zda si mi to odporny. (chlapec, 10 let)

Nelibi se mi, kdyz je nekdo homosexudal, ja chci rodinu v poradku.(chlapec, 10 let)
Nedélaji to slusni lidé. (chlapec, 11)

Ze je to hnusné. (divka, 11 let)

Myslim si, Ze je to zbytecna prasarna, za kterou si miizes vyslouZit vezeni. (divka, 10)
Myslim, Ze je to hloupost. (divka, 10)

Ja si myslim, Ze je to nechutné, ale nevadi mi to. Je to kazdého véc a ja jim v tom branit

nebudu. (divka, 11 let)
Nechtél bych byt homosexudl, protoze mi to pripada moc homo. (chlapec, 10)

Netoleruju homosexudly! Nejsem a nebudu homosexual! (chlapec, 11)

Pozitivni komentare:

Test byl v pohodé a jenom reknu, Ze je mi jedno kdo ma rad kluky anebo holky. (chlapec, 12)
Neni to nic Spatného. (divka, 9let)

Lidem, kteri jsou homosexudloveé, by se nemélo nadavat a ubliZovat, protoze za to nemohou.

(chlapec, 10)
Nechapu ty lidi, kterym vadi homosexualové. (chlapec, 10)
Neni to nic Spatného. (chlapec, 12 let)

Hodné lidi 7ika, Ze jsou homosexudlové blbi, ale jsou to prece jenom lidi, takze nevim, proc
Jjim nadavaji. (chlapec, 12 let)

Ti lidi to maji uz od narozeni, ani o tom nevi. NemiiZou to ovlivnit a zjisti to, az
vyrostou.(11let)

Homosexualita je uplne normalni vec. Nekteri lide je odsuzuji a nemaji je radi, i kdyz jim
nikdy nic homosexualové neudélali. Prala bych témhle lidem trochu klidu.(divka, 12)

Neni se za co stydet. (divka, 10)
Neodsuzuji lidi, kteri jsou takovi, myslim si, Ze je to normalni. (divka, 12 let)
Je to zajimavé téma.(divka, 10 let)
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Nemd cenu je odsuzovat, jelikoz ma kazdy jinou sexudlni orientaci. (chlapec, 11 let)

Homosexualita neni Spatna. (chlapec, 12 let)

Ostatni komentare:

Nejsem gay. (chlapec, 12)

Ani mé to moc nezajima a zatim si asi nic nebudu hledat.(chlapec, 11 let)
Zatim nejsem gay. (chlapec, 10)

To téma mé nezajima. (divka, 8let)

Nevim, co to je. (divka, 9let)

Stydim se o tom mluvit s pani ucitelkou. (chlapec, 8 let)

Ne, nejsou nakazlivi. (divka, 9 let)

Asi je to normalni véc.(divka, 10 let)

Neni to nic Spatného, ale nechlubil bych se s tim.(chlapec, 11 let)

Chtel bych o tom zjistit jesté néco vic.(chlapec, 10 let)

Da se. (chlapec, 10let)

Zajima mé to, ale moc o tom nevim. (divka, 11 let)

Nic asi, ale je to normalni véc.(chlapec, 11 let)

Ja nevim, co to je. (chlapec, 8 let)

Nevim, co to homosexualita je. (divka, 9 let)

To téma mé nezajima. (divka, 8 let)

Nic, protoze nevim co to je. Jednou jsem to slysela, ale nikdo mi to nevysvetlil. (divka, 10 let)
Asi nic, protoze nevim co to je. (divka, 9 let)

Néjak se o to nezajimam. (divka, 11 let)

5.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Jak je patrné z uvedenych komentaid respondentii, tak mnoho déti uz ma jasné a vyhranéné
nazory na homosexualitu. Miizeme se jen domnivat, odkud tyto nazory ziskaly. Ur¢itou roli
zde s jistotou hraje blizkd rodina, kamaréadi, sd¢lovaci prostfedky a v neposledni fadé také
Skola, kde by se m¢lo otevien¢ a beze studu o problematice hovofit. Zda se nam velice
smutné zjisténi, ze uz v tomto véku ma mnoho déti takové predsudky viic¢i homosexualité a
neostychalo se pouzit i silnéjsi slova pii vyjadieni svého nazoru. Nejvice ale pievazovaly
komentéafe, kde ndm dévaji respondenti najevo, Ze jeSt¢ nemaji pfesnou povédomost o
probiraném tématu homosexuality. Radi by se dozvedéli vice a to je jednoznaénym dikazem,
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ze se o tématu prozatim na Skolach nehovofti, ale Ze by sami déti radi védely vice a mély byt
informovany.

Z odpovédi ziskanych ve vyzkumném Setfeni je zfejmé, Ze urCitd mira informovanosti
o problematice homosexuality u zakl po absolvovani prvniho a druhého obdobi primarniho
vzdélavani existuje. Jeji hodnota v8ak neni piili§ vysoka. Zaci mladsiho $kolniho véku maji
sice urc¢ité povédomi, co homosexualita je, jejich poznatky vSak nejsou nikterak ucelené nebo
prohloubené. V soucasné dobé neni ze strany rodict, ani pedagogli homosexualité¢ v€novana
tak velk4 pozornost, jak by si zaslouzila. Mezi respondenty se objevil nemaly zajem ziskat o
tématu vice informaci. Je patrné, Ze dotaznik, ktery byl détem piedlozen, je alesponi donutil
k zamysleni nad studovanym tématem. Z odpovédi je ziejmé, Ze nékteré déti se jiz diive
danou problematikou zaobiraly a pfemyslely o ni. Tento zajem jim vytvofil nazor, kladny ¢i
zaporny. Obava ¢i nevédomost vede k nezdjmu, nepochopeni a odmitani, i tyto odpovédi u
respondentli nalezneme. V zavéru dotazniku jsme si ovéfili, Ze ndzory na homosexualitu se
velice rizni. Dochazime k zjisténi, Ze vétSina dotdzanych déti raného véku bojuje s
pfedsudky vuc¢i homosexualni menSiné. MizZzeme se jen domnivat, kde a od koho tyto
predsudky a myty ziskaly. Pokud se patfi¢na osvéta nezahdji u déti mladsiho Skolniho veku,
1ze ptedpokladat, ze svych vzitych predpokladii a predsudkli se v dosp€lém Zivoté budou

hdfe zbavovat.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikou homosexuality, kterd je v nasi
spolecnosti stale velmi citlivym a tabuizovanym tématem. To vSak je rovnéz dikazem, ze
bychom ji méli vénovat pozornost. Tato studie byla zaméfena na pojimani homosexuality u
zaki mladsiho skolniho veéku a jejich znalosti, postoje a osobni nazory k probirané oblasti.

V teoretické Casti prace jsem se vénovala charakteristice zaka mladsiho Skolniho véku
a psychickym ¢Cinitelim jeho vyvoje, nasledné¢ veSkerym, jiz zndmym aspektim
homosexuality. Hovofila jsem o tom, co je to homosexualita, definovala jsem zakladni pojmy
a také jsem uvedla, jaké jsou teorie o vzniku homosexuality. Déale jsem vénovala kapitolu
historii homosexuality. Sviij prostor zde dostala i problematika diskriminace a homofobie.
Nepostradatelnou soucasti prace je i1 kapitola o vyznamnosti sexualni vychovy na zékladnich
Skolach a faktorech ovliviujicich komunikaci o sexualité a homosexualit¢. Myslim si, ze
teoretickd C¢ast pfinesla fadu zajimavych informaci a splnila svlij Gcel, a to zmapovat
skute¢nosti tykajici homosexuality.

Empirickd ¢ast studie méla za cil vyvratit nebo potvrdit vyzkumné piedpoklady.
Ptedpokladem bylo, Zze zaci mladSiho Skolniho véku nemaji velkou povédomost o
vuci homosexudlné orientovanym jedinctim.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak vnimaji Zaci mladsiho Skolniho
veéku homosexualitu a jaké jsou jejich znalosti ohledné studovaného tématu.

Diléim cilem této prace bylo ovéfit si, jestli maji déti ve svém véku néjaké predsudky
vici homosexualité a kdo nejvice ovlivituje jejich nazory a postoje. DalSim dil¢im cilem bylo
zjiSténi, z jakych zdroji Cerpaji informace k dané problematice a na koho by se v ptipadé
nevédomosti obratili.

Touto praci bych chtéla poukdzat na problém neinformovanosti déti v oblasti
homosexuality. Lze konstatovat, ze ve vétSiné piipadil se nazory a postoje k homosexualité
ukazovaly jako netolerantni. V zavéru mohu konstatovat, Ze vSechny cile mé diplomové
prace byly splnény.
parové souziti. Jde o to naucit je skutecnému dialogu s druhymi, vypéstovat navyky
spoluprozivani a uméni nahlédnout na sebe sama partnerovyma o¢ima. Samoziejmy piiklad
nachdzi dit€¢ v rodiné a to pfedevSim ve vzorci chovani svych rodi¢i. Dité jiz od narozeni

nasloucha a vnima vSe, co se v rodin¢ odehrava. A naprosto pfirozené vSechna tato nepsana
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pravidla, zvyky a také nazory rodict pfejimé za své. Neni vychovné mlcet pred détmi o tom,
co je dilezité. Je potfebné jim naopak ozfejmit rizika, kterd sexudlni zrani ohrozuji. Sexualni
vychova ptedstavuje dlouhodobé plisobeni a zahrnuje kromé informaci a komunikace také to,
co délame, jak se chovame v riznych situacich, jaké ddvame détem vzory a jak je celkove
vychovavame.

Skola, jako vzdélavaci institut by se neméla sexudlni vychové vyhybat a sehrat
vychova a s ni souvisejici vyuka o homosexualité, je pouze okrajovou zélezitosti a mnohym
ucitelim se nechce vstupovat na tenky led. Divody jsou rizné, mize se jednat o diivody cisté
osobni, n¢ktefi pedagogové nejsou dostatecné vzd€lani v této oblasti, anebo se dokonce
obavaji negativnich reakci rodici. Kazdopadné tyto diivody by méli ucitelé piekonat, protoze
sexudlni vychova je ukotvena v Rdmcovém vzdélavacim programu a v soucasné dobé¢ je jiz
pravoplatnou naplni vyucovacich osnov.

Podle mého nazoru by se urcita forma sexualni vychovy méla povinné vyucovat jiz od
matefské Skolky. Za ptiklad bych uvedla vyuku matematiky, kterd je ditéti vst€povana
postupné. Nejdiive se uci psat Cisla, pak pocitat jednoduché ptiklady a v devaté tidé uz pocita
slozité rovnice. Toto schéma by Slo aplikovat 1 na sexudlni vychovu. Domnivam se, ze Skola
ma v oblasti sexualni vychovy piedevSim informativni charakter a i kdyz se pokousi
zasahnout 1 do oblasti citové a spole¢enské, nemiiZe nahradit sexualni vychovu v rodinach.

Studované téma nabizi dal$i moznosti badani. V piipadnych dalSich rozSitujicich
studiich by bylo mozné pro objektivnéjsi pohled na problematiku srovnat odpovédi
respondentll z riznych regionii republiky, sledovat stupent vzdélani rodicli, ndzorovou
odli$nost divek a chlapcii, etnické rozdily, srovnat jednotlivé ro¢niky, naboZenské vyznani
rodiny, atd.

Zéaveérem bych rada konstatovala, Ze mne prace na diplomové praci obohatila o0 mnohé
poznatky a nové zkuSenosti. Studium odborné literatury i ostatnich prament mi dopomohly
hloubéji proniknout do problematiky homosexuality a nalézt odpovédi na otazky, které jsem
si tak Casto kladla. Jsem si jista, Ze ve své budouci pedagogické praxi nabitych znalosti vyuziji

a s jistotou zafadim sexualni vychovu a s ni souvisejici t¢éma homosexuality do vyucovani.
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DOTAZNIK PRO ZAKY

Milé déti,

chtéla bych vds touto cestou poZddat o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit
jako podklad pro vyzkumné Setreni k mé diplomové prdci. Dotaznik je zcela
anonymni a jeho vypInéni vdm nezabere mnoho Casu.

Zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte, pripadné dopiste na vyteckovany rddek.

OSOBNI UDAJE:
I. Jsem: a)chlapec b)divka

OTAZKY:

1. NapiS, co podle tebe znamend pojem homosexualita:

2. Myslis si, Ze je homosexualita nemoc?
a) ano
b) ne
c) hevim

3. Myslis si, Ze je homosexualita dédicna?
a) ano
b) ne

c) hevim

4. Dovedl/a bys vysvétlit pojem lesba?
a) ano (pokus se strucné popsat)

b) ne



5. Dovedl/a bys vysvétlit pojem gay?
a) ano (pokus se strucné popsat)

b) ne
6. Myslis si, Ze jsou homosexudlové od ostatnich na prvni pohled odlisni?

a) ano
b) ne
c) nevim

7. Vnimas homosexualitu jako néco Spatného?

a) ano
b) ne
c) hevim

8. S kym sis povidal/a doma na téma homosexualita?

U kaZdé z moZznosti zakrouzkuj vzdy jednu ze tri variant

a) matkou Casto - obcas - nikdy
b) otcem casto - obcas - nikdy
c¢) prarodiéi Casto - obcas - nikdy
d) sourozenci Casto - obcas - nikdy

e) Jind moznost ......ocmrnnnen

9. S kym sis povidal/a ve Skole na téma homosexualita?

U kazdé z moZznosti zakrouzkuj vzdy jednu ze tri variant

a) tridnim ucitelem Casto - obcas - nikdy
b) jinym ucitelem Casto - obcas - nikdy
c) vychovnym poradcem Casto - obcas - nikdy

d) JiNG MOZNOST .....cvvvverriee e



10. Z jakych zdroji jsi ziskal/a nejvice informaci o homosexualité?

U kazdé z moznosti zakrouzkuj vzdy jednu ze tri variant

a) z televize nejvice - mdlo - nic
b) z knihy nebo ¢asopisu nejvice - mdlo - nic
¢) na internetu nejvice - mdlo - nic
d) v rodiné nejvice - mdlo - nic
e) ve skole nejvice - mdlo - nic

f) jinde (napis kde)

11. Pokud bys chtél/a zjistit vice informaci, tykajicich se sexudlni
vychovy, na koho by ses obratil/a?

U kazdé z moznosti zakrouzkuj vzdy jednu ze tri variant

a) na rodi¢e nebo nékoho z rodiny vZdy - nékdy - nikdy
b) na kamarddy vZdy - nékdy - nikdy
c) na u€itelku/ucitele ve skole vZdy - nékdy - nikdy
d) hledal bych na internetu vZdy - nékdy - nikdy

e) N JiNY ZAroj (UVEd') ..ot s

12. Probirate v ramci prvouky nebo prirodovédy otazky, tykajici se
sexudlni a rodinné vychovy ?

a) ano, ¢asto

b) ano, jiZ jsme na toto téma nékdy hovorili
c) ne, nikdy jsme futo problematiku ve Skole neresili

13. Co bys chtél/a jesté napsat k tématu homosexualita?

Dékuji za spoluprdci a tviij ¢as.

Pavlina CiZzova
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