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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je zaméfena na matu peprnou, kterd ziskdva v posledni
dobé opét na oblibé. Mata je jednou z nejpéstovanéjSich a nejoblibenéjSich 1écivych
rostlin. Mata je vyuzivana vice nez 2000 let a je soucasti témét kazdé mediciny. Mata se
vyuziva ve farmacii, potravinafstvi ¢i v tradi¢nich kulturach. Identifikace jednotlivych
druhd mat je vsak velmi naro¢na kvuli jejich velké diverzité, vysokému polymorfizmu
a lehké hybridizaci. V této praci jsou popisovany obsahové latky maty peprné a jejich
kvantitativni stanoveni podle Ceského lékopisu 2009 a jeho dopliicich. Souéasti této
prace jsou vysledky experimentu z péstovani maty peprné, kde byla hodnocena vyska
rostlin, a nasledné bylo stanoveno mnozstvi silic destilaci vodni parou, sesychaci pomér
a vynos Cerstvé hmotnosti drogy na hektar. Dale byla vytvofena hypotéza o vlivu

kopfivy dvoudomé (Urtica dioica) na mnozstvi obsahovych latek.

Kli¢ova slova: mata, silice, menthon, menthol

ABSTRACT

This bachelor diploma is focused on Mentha piperita L., which is gaining again
in popularity lately. Mint is one of the most popular and the most commonly grown
medicinal plants. Mint is used by more than 2000 years and is part of almost every
medicine. Mint is used in the pharmaceutical industry, food processing industry and
traditional cultures. Identification of individual species is however very difficult
because of their great diversity, high polymorphism a light hybridization. In this paper
are described substances contained peppermint and their quantiative determination
by the Czech Pharmacopoeia 2009 and its supplements. Part of this thesis contained the
experiment results of the cultivation of peppermint, wherein the height of the plants has
been evaluated, and it was subsequently determined quantity of essentials oils by steam
distillation, the dry-out ratio and yield of raw weight of drug per hectare. Furthermore,
the hypotheis has been formed regarding the influence of the quantity of nettle (Urtica

dioica) constituents.

Key words: mint, oil, menthon, menthol
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1 UVOD

Lécivé, aromatické a kofeninové rostliny tvofi vyznamnou soucast lidské historie.
Tradice ma hluboké koteny, v sou¢asné dobé dochazi k renesanci zvlasté ve vyspélé
civilizaci. V Ceské republice jsou obdobi s vy$§im zajmem péstiteli, ale jsou i obdobi,
kdy dochazi k utlumu péstovani. (SVZ, 2014)

Lécivé rostliny jsou velika skupina druhii rostoucich plané ve volné ptirodé nebo
se pestuji na polich ¢i zahradach. Uzivaji se pfimo nebo po urcité upravé. Aby tyto
rostliny mély schopnost 1&Cit, musi obsahovat latky se schopnosti piedchazet vzniku
choroby, chorobu umét 1é¢it nebo zmirnit pribéh nemoci. Skala je velmi Siroka,
mnohdy se Casto prolinaji s rostlinami aromatickymi a kofenim. Proto je nékdy velmi
slozité zatadit rostlinu do urcité skupiny. (Valicek, 2003)

Nejvyssi vrchol v péstovani 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin nastal
v roce 2011, kdy rozloha péstovani tvotila 8 588 ha. V letech 2013 a 2014 dochazelo
vSak k poklesu. Pokles péstovani je urCen nestabilni situaci odbytu. I pfes zvysujici
se celosvétovou poptavku je u nas péstiteli stale nedostatek. Mezi nejvyznamngjsi
komodity u nds v poslednich letech patfi ostropestfec mariansky, mak sety, kmin
kotenny a namel.

Svétovému obchodu dominuji hlavné zemé USA, Cina, Japonsko, Némecko,
Indie, Mexiko, Francie, Korea, Egypt, Italie, Bulharsko a Pakistan. Z 50 000 rtznych
druhti vSak je obchodovano jen s 2 500 druhy. Poptavka ve svétovém métitku dlouhou
dobu nartstd. Spotfeba 1éCivych, aromatickych a kofeninovych rostlin se pro
farmaceuticky a potravinaisky primysl ztrojnasobila.

V Evropé ma péstovani historickou tradici, je péstovano kolem 200 druhti. Oblast
pro péstovani dosahuje 70 000 ha. Vyhodné oblasti se nachazeji ve Stfedomofi,
ve vychodni a stiedni Evropé. (SVZ, 2014)

Tato bakalafska prace je zaméfena na kvantitativni hodnoceni obsahu silic maty
peprné. Mata je jednou z nejpestovanéjSich a nejoblibenéjSich 1é¢ivych rostlin. Je velmi
vyuzivana nejen u nds, ale po celém svéte. Je vyuzivana vice nez 2000 let a je soucasti
témet kazdé tradiéni mediciny. U nas si své misto nasla jiz ve stfedovéku. Vyskytuje
se ve velkém mnoZstvi riznych kiiZenct, variet 1 kultivard. Nejznaméjsi z nich je vSak
mata peprnd. Mata se vyuziva ve farmacii, potravinafstvi ¢i v tradi¢nich kulturach. Je

vSak vyhledavana i péstovana v okrasnych zahradach diky své estetické strance. Mata



se vSak nejcastéji hodnoti z hlediska mnozstvi a kvality silic. Cena matové silice

na evropském trhu se pohybuje kolem 30 eur/kg. (Moudry, 2011)
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2 CiL
Cilem této bakalaiské prace na téma ,,Obsahové latky maty peprné* bylo
charakterizovat rod Mentha L. a jeho taxonomické zafazeni. Dale shromazdit informace
0 pestovani maty peprné, jejim vyuziti, jednotlivych obsahovych latkdch a jejich
stanoveni. V praktické ¢asti bakaldiské prace jsou teoretické poznatky porovnavany
s vysledky ziskané z péstované drogy. Cilem bylo zhodnotit fenologické faze,

ale i laboratorn¢ stanovit obsahové latky kvantitativné destilaci vodni parou.
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3 LITERARNI PREHLED

3.1 Charakteristika ¢eledi Lamiaceae - hluchavkovité

Rod Mentha je taxonomicky zafazen do ¢eledi Lamiaceae — hluchavkovité. Rada
rostlin z této celedi ma svlj vyznam nejen v potravinafstvi (napf. jako kofeni),
ale i ve farmakologii pro vyrobu riznych 1é¢iv, pro tézbu dieva nebo jen jako okrasné
a dekorativni rostliny.

Patfi sem byliny, kefe, stromy i liany rozsifené po celém svété. Celed obsahuje
200 rodt a 3 200 druht. (Bulankova, 2005)

Do této &eledi patii jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé byliny &i polokete. Celed je
typickd pro svou Ctythrannou lodyhu. Lodyhy byvaji jednoduché nebo vétvené. Listy
jsou wvstiicné, vétSinou kiizmostojné, jednoduché, celistvé nebo vzacnéji Clenéné,
rapikaté nebo prisedlé bez palisti. Kvéty vytvareji lichopfesleny, jsou navzajem
oddalené nebo nahlouc¢ené do koncovych lichoklast, vrcholiky jsou nékdy redukované
na samostatné kvéty. Kvéty jsou zietelné soumérné, oboupohlavné. Druhotné vsak
mohou byt i jednopohlavné. Kalich je péticetny a dvoupysky, trubkovity az zvonkovity.
Horni pysk obvykle tticipy a dolni dvoucipy. Koruna je ptivodné zpéti listkd,
dvoupyska, kdy horni pysk je celokrajny, na vrcholu vykrojeny, dolni pysk obvykle
trojlalocny. Dolni pysk ma stfedni lalok nejvétsi, postranni jsou nékdy redukované
na malé vyrustky. TyCinky byvaji Ctyfi, dvoumocné a ukryté pod hornim pyskem,
napadné vycnivaji z koruny nebo jsou nekdy skryté v korunni trubce. Pylova zrna jsou
dvoubunécna. Gyneceum je tvoteno ze dvou plodolistt. Plodem jsou tvrdky, méné Casto
peckovice nebo tobolka.

Zastupci této Celedi obsahuji velké mnozZstvi obsahovych latek. Mezi
nejvyznamnéj$i patii terpenoidni slouceniny v silici. Mnozstvi i1 sloZeni se vSak lisi
I vramci jednoho druhu. Téméf nejsou pfitomny alkaloidy, vyznamné je mnozstvi
fenolickych latek.

Mnoho zastupct je vyuzivano ve farmacii, v lidovém IéCitelstvi i v potravinaistvi.
Pouzivaji se jako rizna dochucovadla pokrmi, déale se pouzivaji pfi vyrobé parfémi

nebo jako okrasné rostliny. (Slavik a kol., 2000)
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3.2 Taxonomické zarazeni rodu Mentha L.

Mata patii do ftadu Lamiales (hluchavkovité), do ¢eledi Lamiaceae
(hluchavkovité), podceledi Nepetoidae a rodu Mentha (mata). (Uher, 2001),
(Kiihn, 1988)

3.3 Charakteristika rodu Mentha

Rod Mentha je velmi cenénou rostlinou v riznych kulturach. Vyuziva se vice nez
2000 let. Je soucasti témét kazdé tradicni mediciny. Identifikace jednotlivych druhti je
velmi naro¢na kvuli velké diverzité, vysokému polymorfizmu, lehké hybridizaci a velké
plasticité. KfiZzenci jsou vétSinou neplodni a udrzuji si vegetativni obnovovaci vyhonky.
(Fialova, Tekel'ova a Grancai, 2014)

Jsou to aromatické vytrvalé byliny s podzemnimi nebo nadzemnimi oddenky.
Maji jednodusSe nebo parohovité vétvené chlupy. Lodyha je nejcastéji vétvend a piima,
pravidelné olisténa. Listy jsou piisedlé nebo fapikaté. Cepel je nejéastéji kopinata
az vejCité tvarovana. Kvétenstvi je husté. Lichoklasy jsou slozené z lichopfeslent, které
jsou navzdjem oddalené nebo s nenapadnymi listeny. Kvéty jsou drobné. Kalich je
pravidelny, ma stejnotvaré¢ cipy, kalisni trubka je 10 - 13zZilnd a koruna soumérna
se Cctyfmi laloky a trubkou pozvolna se zuzujici. Pfedni lalok byva obvykle nejdelsi.
Plodem je tvrdka, ktera ma elipsoidni az vejcovity tvar, je hladkd nebo se sitnatou
skulpturou. Zakladni po¢et chromozomu je X = 12. (Slavik a kol., 2000)

Vzhledem ke sterilit¢ mnoha druhli maty jsou konvenéni metody Slechtitelstvi
dosti obtizné. V technikach in vitro kultury protoplasti nebo flze protoplasti
se ocekava poskytnuti novych moZnosti pro zvySeni genetické variability, ale také
pienos zadouci vlastnosti pro rostliny. Platnost vSak zavisi na schopnosti produkovat
velké vynosy oleje vhodné kvality.

PrenaSeni protoplasti ma nckolik krokt. Mezi prvni plati izolace protoplastl
v médiich AE2, AE3 a AE4 v temnu, 23 °C, osmolalité¢ 480 — 510 mOsm. Zakladem
téchto médii 6,3 mmol-I" KNOsz;, 2,5 mmol-I* NH4NOs, 4,1 mmol-I* CaCl,,
0,75 mmol-I* MgSO,, 0,6 mmol-I* KH,PO, a mikronutrienty, 7,2 % glukoza,
0,025 % kaseinovy hydrolyzat, 2,5 % kokosové vody, vitaminy, cukry a organické
kyseliny s 0,01 % spermidinu v AE2 a AE4 mediu nebo 0,02 % spermidinu v AE3
médiu. Dal§im krokem odhad kazdého klonu a ptevod protoplastii odvozenych kolonii

do AE5 média (osmolalita 330 — 330 mOsm). Pievod kalust na regenera¢ni médium,
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kde je 16 hodinova perioda a 23 °C. Dalsim krokem je procentudlni odhad
regenerujicich kalusii a ptevod do rostliny. Mnozstvi menthonu, mentolu a karvonu
v listech bylo stanoveno pomoci plynové chromatografie. Vysledkem bylo snizeni
menthonu a mentolu, naopak zvySeni karvonu. Na stejném kalusu nebyly vysledky

signifikantni. Nejsou signifikantni vysledky ve zménach v mnozstvi terpenti ve stejném

kalusu. (Chaput, 1996)
3.4 Systematika rodu Mentha

Systematika je velmi slozita. Diskuze o poctu druhii stdle neni uzaviend, diky
vysokému polymorfizmu a velké diverzité ve slozeni silic.

V 70. letech 20. stoleti Harley a Brighton rozd¢lili rod Mentha do péti sekci
na zakladé chromozomového Ccisla a morfologickych znakl: Australasica Benth.,
Audibertis (Benth.) Brig., Pulegium (Mill.) D.C., Preslia (Opiu) Harley, Mentha L.
(Harley a Brighton, 1977)

Dnes je klasifikace jind. Uvadi se 18 druhii a 11 kiiZzencl ve ctyfech sekcich:
Sectio Pulegium; Sectio Tubulosae; Sectio Eriodontes; Sectio Mentha.
(Tucker, Harley a Fairbrothers, 1980), (Tucker a Naczi, 2007)

3.4.1 Sectio Pulegium

Vzpiimené rostliny bez plazivych oddenki. Listy tvarem vejcité az okrouhlé.
Okraje listd jsou celistvé nebo vroubkované, hladké a uzké. Listeny podobné listiim,
smérem nahoru se jejich velikost zmenSuje. Trichomy jsou jednoduché. Soukvéti
se sklada ze 4 a vice kvétt. Kalich je témér pravidelny, rourkovity, na hrdle ma typicky
kruh trichomt. Kalich je pétizuby a nepravidelny. Ma 10 - 15 Zilek. Kali$ni listy jsou
kopinaté az Sidlovité. Koruna je téméf soumérna a na hrdle hladka. Tycinky jsou
divergentni a ¢nélky témét soumérné. Zakladni pocet chromozomi X = 9, 10. V silici
dominuji 3-oxidované formy monoterpenoidii. Do této sekce se zafazuji M. grandiflora,

M. pulegium a M.requienii. (Tucker a Naczi, 2007)

3.4.2 Sectio Tubulosae

Vzpiimené rostliny bez plazivych oddenkd. Listy tvarem vejéité az kopinaté.
Okraje listh jsou celistvé a hladké. Listeny vypadaji stejn€ jako listy. Kryci trichomy
jednoduché. Soukvéti se sklada z2 - 8 kvétd. Kalich je témét pravidelny, tvar je

rourkovity az zrneckovity. Je 5-zuby, pravidelny a hladky a méa 10 - 15 Zzilek. Kalis$ni
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listy jsou trojhranné az trojuhelnikovité. Koruna je témé&f soumérna. Cnélky jsou
soumérné a ty¢inky divergentni. Zakladni pocet chromozomu je x = 60. V silici maji
pfevahu 3-oxidované formy monoterpenoidi. Zafazujeme druhy M. diemenica

a M. repens. (Tucker a Naczi, 2007)

3.4.3 Sectio Eriodontes

Vzptimené rostliny s podzemnimi i nadzemnimi plazivymi oddenky. Listy
okrouhle kopinaté az srdcovité. Okraje listil jsou zoubkované az celistvé. Listy mohou
byt ploché anebo svinuté. Listeny stejné veliké jako listy, piipadné mens$i. Kryci
trichomy jsou jednoduché. Soukvéti slozené ze 4 a vice kvéti. Kalich je bilateralné
soumérny az soumeérny, rourkovity az zrneCkovity. Na hrdle je kalich hladky anebo
ochlupeny. Kalich je nepravidelny ¢ty az pétizuby a ma 10 - 15 Zilek. Kalisni listky
jsou trojhranné az Spicaté. Koruna téméf soumérnd, na hrdle hladk4d az ochlupena.
Cnélky jsou soumérné, tyginky divergentni. Zakladni poet chromozomi je x = 12, 13.
V silici prevazuji 3-oxidované formy monoterpenoidil. Radime sem M. australis, M.

cervina, M. gattefossei, M. laxiflora a M. satureioides. (Tucker a Naczi, 2007)

3.4.4 Sectio Mentha

Vzptimené rostliny S podzemnimi i nadzemnimi plazivymi oddenky. Listy jsou
vejcité az kopinaté, srdcovité az klinovité. Okraje listi celistvé az zoubkované. Listeny
jsou jednoduché, stejné veliké jako listy. ZmenSuji se smérem k vrcholu nebo jsou
po celé délce mensi. Kryci trichomy jsou jednoduché. Soukvéti ruzna. Kalich je
bilateraln¢ soumérny, na hrdle hladky anebo ochlupeny. Kalich téméf pravidelny 4 - 5
zuby, ma 10 - 12 zilek. Kali$ni listky trojhranné az $idlovité. Ty¢inky jsou divergentni
az soubézné. Zakladni pocet chromozomu je x = 12. SloZeni silice velmi variabilni.
Zatazujeme M. aquatica L., M. arvensis L., M. canadensis L., M. japonica,
M. longifolia L., M. spicata L., M. suaveolens a M. dahurica. (Tucker a Naczi, 2007)

3.5 Jednotlivé druhy Sectio Mentha

Nejvyznamnéjsi ekonomicky jsou druhy ze Sectio Mentha. V ramci Sectio
Mentha se piepoklada, ze 5 hlavnich druht je zodpovédnych za 11 k¥izenctu. Hlavnimi
druhy jsou M. arvensis L., M. aquatica L., M. spicata L., M. longifolia L.

a M. suaveolens.
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Jednim ze zékladnich znaka jednotlivych druht je kvétenstvi, podle kterého je

muzeme rozdélit do 3 zakladnich skupin uvedenych v tabulce.

Tab.c. 1 : Zakladni skupiny madty peprné a jejich znaky — dle (Tucker a Naczi, 2007),
(Guedon a Pasquier, 1994)

soukvéti

paklasy v pazdi lista

hlavi¢ka ("Capitatae”) klas ("Spicatae”) o
("Verticillatae”)

M. spicata L.
) (M. longifolia (L.) )
M. aquatica L. M. arvensis L.
L.x M.suaveolens
Ehrh.
M. dahurica Fisch. EX. M. longifolia (L.) M. canadensis L. (syn. M. arvensis
Benth. L. L. f.piperascens Malinv. Ex Holmes

M. suaveolens
) ) _ _ Ehrh. (syn. M.
M. japonica (Mig.) Makino o
rotundifolia Auct.,

non L.)

3.5.1 Mentha arvensis L. — mdta rolni

Oddenek s podzemnimi lysymi vybézky. Lodyha pfima, bohat¢ vétvena bohaté
ochlupena jednoduchymi chlupy. Cepel listu vejéita nebo kopinata, tupé $picata. Listy
na bazi zizené, na okraji pilovité misty s jednoduchymi chlupy. Zilnatina na spodni
stran¢ mirné¢ vynikla. Lichopfesleny oddalené. Kalich tvarem zvonkovity. Koruna ma
barvu fialovou az svétle riZzovou. Tvrdky jsou svétle hnédé, mirn€ zrnité. 2n = 72.

Rostliny se 1i$i na riznych stanovistich vzriistem, velikosti, tvarem listli, tvarem
okraje a tak dale. Mistni populace je diky vegetativnimu rozmnozovani morfologicky
velmi podobna.

Nachdzi se na okrajich poli, zahrad, néplav, vlhkych lesnich a lu¢nich cestach.
Vyskytuje se nejcastéji na pudach slabé kyselé az alkalické reakce.

U nés nejspiS jako archeofyt. Hojnd v niZzinach a pahorkatinach termofytika.

Ve vysSich polohach vzacné.

16



V Evropé rozsifena krom¢ jihozépadni a jizni ¢asti. Vyskytuje se az do oblasti
stiedni Sibife a do hor Stfedni Asie. ZavleCena do Ameriky a vychodni Asie.
Malo vyznamny druh. Silice ma nepiiznivé slozeni, proto nebyla nikdy péstovana.

(Slavik a kol., 2000)
3.5.2 Mentha aquatica L. — mdta vodni

Ma oddenek s pfizemnimi vybézky. Lodyha bohaté vétvena, pfima nebo chaba
a poléhava, ne pftilis bohat¢ odéna chlupy. Lodyzni listy jsou fapikaté, Cepel vejcitého
tvaru. Zilnatina na rubu vystoupla, postrannich Zilek je v priméru 5 - 7. Tvrdky svétle
hnédé¢ s naznacenou sit'natou skulpturou. 2n = 96.

Velka proménlivost hlavné ve vysce, vétveni lodyhy, tvaru ¢i velikosti listd, tvaru
Cepele, ale 1 ve slozeni silice. Dfive odchylky rozliSovany do vnitrodruhovych taxont
nebo dokonce jako odlisné druhy. Jde vSak o vnitrodruhovou variabilitu, nikoli o jiné
taxonomické zatazeni.

Jako M. aquatica se velmi ¢asto uvadi Spatné néktefi kiizenci. Mizeme ji rozlisit
podle nejspodnéjsich lichopteslentl, které nejsou oddaleny, lodyZzni listy jsou dlouze
tfapikaté a rostliny jsou velmi bohaté plodné.

Nachazi se na bfezich stojatych a mirné¢ tekoucich vod, slatin, rakosin,
odvodnovacich piikopti a podobné. Ma radéji vlh¢i na Ziviny bohaté pudy, snasi i pudy
mirné zasolené.

U nads se casto nachdzi vteplych oblastech stfednich, vychodnich
a severozapadnich Cech, ale i stfedni a jizni Moravy. Rozsifena hlavné v udolich fek

Labe, Moravy a Dyje. (Slavik a kol., 2000)
3.5.3 Mentha spicata L. — mata klasnatd

Oddenek je spodzemnimi lysymi vybézky. Lodyha je pifima nebo na bazi
vystoupava. V horni ¢asti je lodyha vétvena, Sed¢ chlupata s prevazné dolt zahnutymi
jednoduchymi chlupy nebo je zdanlivé lysa. Pouze v horni ¢asti jsou husté, velmi kratké
chlupy (papily).

Lodyzni listy jsou rtapikaté, Cepel podlouhld elipsoidni. Listy vétSinou ostie
pilovité, na lici husté chlupaté na konci zahnutymi chlupy. Postrannich Zilek vétSinou
byva 7-10. Kalich zvonkovité az trubkovité Clenény.

Jde o tetraploid (2n = 48). Na hybridogennim vzniku se nejspiSe podilely typy

M. longifolia a M. suaveolens. Vnitrodruhové ji mtizeme ¢lenit na 2 vyhranéné skupiny:
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nominalni subsp. spicata a subsp. condensata. Zafazeni k jednotlivym poddruhiim je
velmi obtizné. U nas Casto péstovany (i jako zplanély) je typ s kadefavymi listy a vini
karvonového typu (spearmintu).

Pivodnim aredlem je Stiedozemi, rozSifen vSak i v zapadni Evropé a stiedni
Evropé. Vyskyt planych typt blize neni zndmo.

Nejvyznamngj$i péstovand mata. Vyuzivd se zejména pro silicnou drogu
(spearmint). Hlavni slozkou je monoterpenoid karvon. U nés péstovana na zahradkach
jako aromaticka bylina. Silice tuzemskych kloni nema casto vhodné slozeni.
(Slavik a kol., 2000)

Pouziva se jako surovina do cukrovinek, do zvykacek, dale v kosmetice
a parfumerii. (Bulankova, 2005)

Celkové je rozSifena po celé Evropé, severni Asii a severni Africe. Byla

zavle¢ena do Ameriky a Australie. (Slavik a kol., 2000)
3.5.4 Mentha longifolia L.- dlouholista

Oddenek s podzemnimi vybézky. Lodyha je piima, v horni ¢asti vétvena. Cepel
byva kopinata a podlouhla. Listy pilovité vykrojeny, na lici jednoduché chlupy nebo
témé&f lysé. Zilnatina je na rubu vynikla. Lichoklas husty. Kalich trubkovity, ¢lenén
Vv trojihelnikovité cipy. Koruna mé barvu svétle fialovou az bélavé riZzovou. Tvrdky
jsou tmavée hnédé az ¢ernohnédé, s vyraznym sitovanym motivem. 2n = 24.

U nés je taxonomicky stejnorody. Vnitrodruhové se 1i8i v utvareni okraje listové
Cepele, délky a tvaru kvétenstvi a podobné. Variabilita ve sloZeni silic nezjisténa.

Vyskytuje se na biezich vodnich tokt, vlhkych loukach, zamotenych piikopech
podél komunikaci. VyZzaduje plidy na ziviny bohaté a ¢asto zasadité.

U nas se vyskytuje téméf na celém tzemi, zejména v termofytiku a mezofytiku.
Pouze v nejseverngjsich &astech a v jihozapadni oblasti Cech je vzacna nebo chybi.

V Evropé rozsifena pouze V nejsevernéjSich oblastech. Vibec neroste v Anglii

&i Svédsku. (Slavik a kol., 2000)

3.5.5 Mentha suaveolens — mdta vonna

Oddenek s podzemnimi vybézky. Lodyha husté¢ odéna dichotomicky vétvenymi
chlupy. V horni &asti prevladaji jednoduché chlupy. Cepel tvarem vejéita, pilovité
az vroubkované tvarovana. Zilnatina je na rubu vynikla. Lichoklas byva fidky aZ husty.

Kalich tvarem zvonkovity, odény jednoduchymi chlupy a ¢lenén na cipy ve tvaru
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trojuhelniku. Koruna bélavé barvy, jen slabé nartizovéld nebo nafialovéld. Tvrdky hnédé
az ¢ernohnédé. 2n = 24.
Domaci druh Evropy a celého Stfedozemi. U nas péstovana pouze v botanickych

zahradach. (Slavik a kol., 2000)
3.6 KriZenci

VSechny druhy rodu Mentha se pomérné snadno navzajem kiizi. Pokud se kiizi
druhy s riznym poctem chromozomd, jedinci jsou vétSinou sterilni a nevytvaii dalsi
dcefiné generace. Snadno se vSak mnozi vegetativné, jsou proto béznou slozkou
kvéteny. Kiizenci se stejnym poctem chromozomu jsou velmi plodni, dale se mohou
kiizit a vytvafet daldi hybridy. Na tizemi CR se ztéto skupiny vyskytuje pouze

M. longifolia x suaveolens. (Slavik a kol., 2000)
3.6.1 Mentha longifolia x spicata

Triploidni sterilni kiizenec. Od M. spicata se odliSuje hlavné v poétu
chromozom1 a sterilitou. V zapadni Evropé péstovan., u nas vSak neni vyskyt doloZen,

spontanni vznik vSak nelze vyloucit. (Slavik a kol., 2000)
3.6.2 Mentha aquatica x longifolia = Mentha x dumetorum

Podobné kiiZenci M. x piperita, ale li$i se od sebe hlavn€ odénim. LodyzZni listky
jsou kopinaté, na lici fidce chlupaté. Lichoklas je zkraceny, tvarové valcovity nebo
kuzelovity. Kalich je trubkovity, s cipy ve tvaru trojuhelniku. Prasniky zakrnély. Plody
se nevyvijeji. Kfizenec je sterilni, objevuje se ojedinéle a neni znadmo, Ze by byl

pestovan. Nevhodné sloZenti silic. (Slavik a kol., 2000)
3.6.3 Mentha aquatica x spicata = Menthax piperita L. — madta peprna

Oddenek je s podzemnimi vybézky. Lodyha byva piima, v horni Casti vétvena,
vét§inou lysa nebo jen ojedinéle s chlupy. Lodyzni listky jsou fapikaté. Cepel je vejité
kopinata aZ vejita, na bazi ziizend a ostie $picatd. Cepel obvykle fidce pokryta chlupy
az témet lysa. Pouze na Zilkdch na rubu s hojnéjSimi jednoduchymi chlupy a kratkymi
papilami. Zilnatina je vynikla, postrannich Zilek 6 - 9. Lichoklas je husty a zkraceny.
Kvétni stopky obvykle kolem 2 mm dlouhé, husté¢ odéné drobnymi papilami. Kalich
trubkovity a do 1/3 — 2/5 ¢lenény v trojuhelnikovité chlupaté cipy. Kalisni trubka je

13Zilnd, v usti lysd. Koruna je svétle rizova az svétle fialovd. Prasniky zpravidla
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zakrnélé, pokud se vyvinou, pyl neni zivotaschopny. Tvrdky se téméf nevyvijeji.
2n = 72,96 (zjisténo u vice kultivart). (Slavik a kol., 2000)

Listy jsou podlouhlé, dlouhé 4 — 8 cm a Siroké 1,5 — 2,5 cm a nepravidelné
pilovité. Listy jsou zbarvené do zelena nebo cCervenozelena. (Bulkova, 2011),
(Korbelaf, Endris a Krejca, 1959)

U maty jako vytrvalé byliny vyrustaji z dievnatého oddenku 30 — 60 cm vysoké
lodyhy, které jsou v horni casti obyCejné rozvétvené, piimé, Ctyrhranné, vejcité
kopinaté, zahrocené. Dale jsou listy fidce chlupaté, na okrajich nepravidelné ostie
pilovité. Na rubu vynikaji Zilky. Cepel listu je Zlaznaté te¢kovana. Kvéty maji pétizuby
kalich a svétle nachovou korunu. Ctyfi ty¢inky a pestik vy&nivaji z koruny. Plody jsou
nahnédlé tvrdky, u nas se vSak vyvijeji ziidkakdy. (Pfihoda, 1973)

Mata peprna je bastard maty vodni a klasnaté. Je to vytrvald bylina s dievnatym
oddenkem. M4 podzemni i nadzemni vybézky a az 80 cm vysoké ctythranné lodyhy.
Lodyhy jsou zprvu nevétvené, pozdé¢ji silné vétvité. Listy jsou eliptické az kopinaté.
Kvéty jsou pétizubé, na okraji fasnaty kalich. Kvéty jsou az 8 mm dlouhé, seskupené
Vv lichopteslenu nahlouc¢ené v kone¢né valcovité klasy. Plodem jsou vejcité tvrdky. Cela
rostlina aromaticky voni. (Korbelat, Endris a Krej¢a, 1959)

Mata je aromaticka bylina s podzemnim oddenkem, z né¢hoz vyrutstaji nadzemni
1 podzemni kofenujici vybézky. Listy jsou fapikaté, kiiZmostojné, vejCité¢ kopinaté,
nacervenalé a na rubu chlupaté. Kvéty jsou oboupohlavné se srostlymi obaly. Kalich
trubkovity, koruna ma kratkou trubku se svétle fialovym Ilemem. Rozmnozuje
se vyhradné vegetativng. (Opletal a Volak, 1999)

Druh je variabilni, nejcastéji se péstuji formy rubescens s cervenofialovymi
stonky. Tento druh je mnohdy oznacovany jako anglickd mata (Blackmint). Dal§im
druhem je pallescens se zelenymi stonky. Tento druh je casto oznaCovany jako
francouzsky, tzv. falcka mata (Whitemint). (Haban, Otepka a Vaverkova, 2009)

V Ceské republice je od roku 1921. (Neugebauerova, 2006)

Pravdépodobné pochazi ze zapadni Evropy. Prvni kulturni klony nejspi§ vznikly
jiz ve stfedovéku v zdpadni Evropé. Uznané odrady jsou dnes péstovany
specializovanymi zemédélskymi podniky. NejrozSifenéjSimi odridami jsou cv.
Mitcham a cv. Multimentha (oktoploidni), cv. Perpeta (hexaploidni) a mezi novejsi patii
oktoploidni cv. Prilukskaja 6, Kubanskaja 6 a Krasnodarskaja 2. NaSimi domécimi

kultivary jsou cv. Perpeta a cv. Multimentha. (Slavik a kol., 2000)
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Mata peprna vznikla v méstecku Mitcham v Anglii. Diky vybornému slozeni
se zacala péstovat témet po celém svété. V tomto kiizenci dominuji znaky maty vodni
s Cervenymi stonky. Mata peprnd falcka vypéstovana v Némecku méa podobné
vlastnosti, ma ale zeleny stonek a pfevazuji znaky maty vodni. DalSim je mata ruska,
ptipadn¢ ukrajinska vypéstovana v Rusku s fialovymi stonky. Tyto rostliny jsou velmi
mrazuvzdorné a ptevazuji znaky maty klasnatg.

Podle zapiskt jistétho mnicha v 9. stoleti se mizeme docist, ze by diive spocital
jiskry, co vylétavaji ze sopky nez druhy mat. (Kresanek a Kresanek, 2008)

Maita byla objevena v egyptskych hrobkach kolem roku 1000 pfed nasim
letopoctem. Kvuli mentholu je mata v Japonsku péstovana vice nez 2000 let. I Karel
Veliky mél velky zdjem o matu, kterou pro n& museli lidé péstovat. Rimané piinesli
matu az do Britdnie, odkud se s osadniky dostala az do Ameriky. Jméno maty je
odvozeno z fecké mytologie. Jedna z legend pravi, ze si nymfu Minthé namlouval bih
podsvéti Hadés, ale jeho kralovna Sefonie zacala zarlit a nymfu proménila v rostlinu.
Podle jiné legendy se do nymfy Minthé zamiloval Pluto, kdyZ jeho Zena zacala zarlit,

proménil nymfu v bylinu. (Biggs, McVicar a Flowerdew, 2004)

3.7 Obsahové latky maty peprné

Celed’ Lamiaceae vytvaii povrchové zlazky — zlaznaté trichomy s obsahem silic.
Vyznam silic neni zcela objasnén, ale nejspis jsou vyuZivany jako lakadla pro opylujici
hmyz a jako usmériiovace transpirace. Obsah silic kolisa v pribéhu ontogeneze,
ale i béhem 24 hodin, coz dokazuje aktivni zapojeni do latkové vymeény.
(Bacilkovaa Paulusova, 2012)

Silice jsou t¢kavé, velmi intenzivné vonici smési pfirodnich rostlinnych latek.
Silice maji olejovitou konzistenci, tudiz jsou lipofilni a ve vodé téZko rozpustné.
Zpravidla byvaji bezbarvé. Pii delSim uchovavani snadno oxiduji a tmavnou.
(Hubik, 1989)

Hlavni slozkou rostlin rodu Mentha je silice. Silice se vyuziva i pro komer¢ni
ucely. Nejvice se vyuzivaji ,,peppermint oil* z maty peprné, ,,cornmint oil*“ z maty rolni,
»scotch spearmint o0il*“ od maty jemné a ,native spearmint oil* z maty klasnaté.
(Schalk a Croteau, 2000)

Hlavnimi obsahovymi latkami jsou silice a fenolovée latky. V silici jsou pfitomny

monoterpeny, kam fadime menthol, karvon a linalol. Dale jsou v silici pfitomny
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seskviterpeny, kde jsou pifitomny germakren D a karyofylen a viridiflorol.
(Fialova, 2015)

Listy maty peprné obsahuji 1 - 2,5 % silice. Podle (Opletal a Volak, 1999)

(Neugebauerova, 2006) se pohybuje mnozstvi silice mezi 0,5 — 4 %. Silice se
tvoii pouze pifes den. V listech jsou pfitomny jesté flavonoidy, hoic€iny, triterpeny
a trisloviny. (Korbelaf, Endris a Krej¢a, 1959), (Pfihoda, 1973)

Nejvétsi podil v silici tvofi menthol (50 — 60 %), neomenthol, mentylacetat,
menthon (10 — 30 %), pinen, mentylizovalerianat, limonen, terpinen, felandren, jasmon,
tymol, karvakrol, 1-8-cineol, menthofuran, piperiton a o-pinen. Méné je ptitomno
seskviterpent jako jsou kadinen a B-karyofyllen. Dale jsou pfitomny i dal$i slou¢eniny
(isoamylalkohol,  amylalkohol,  hexenol, acetaldehyd a isovaleraldehyd).
(Novakova a Sedivy, 1996), (Bulkova, 2011)

Listy mladé rostliny obsahuji silici bohatou na menthon, v dob¢ kveteni se méni
pomeér slozek a je vysoky podil mentholu. (Felklova a Kocourkova, 2003)

Silice je hlavni obsahovou latkou v nadzemnich ¢astech maty, ale jsou pfitomny
1 sekundarni metabolity, a to hlavn¢ fenolové latky. Mezi fenolové latky patii
flavonoidy a fenolové kyseliny. Témto latkdm se pfipisuje antioxidacni ucinek.
(Voirin a kol., 1999), (Fialova, 2010)

Mnozstvi silice zavisi na velikosti listti, po¢tu zldzek a mnozstvi silice ve zlazce.
Tyto faktory jsou zdvislé na vySce listové inzerce na stonku. Jediné partnersky list je
srovnatelny v uvedenych vztazich, jelikoZ je stejného vyvojového stafi a byl zaloZen
za stejnych podminek prostiedi.

Experimentalné je prokazano, Ze rostliny osvétlené uméle tvoifi véEtsi pocet
silicnych zlazek. (Felklova a Kocourkova, 2003)

Silice je uloZena v trichomech, které jsou jednobunééné nebo i vicebunécné.
dotykanim listi pfi vétru, proto se doporucCuje péstovat ji v zavétrnych mistech.
(Moudry, 2011)

Samotna analyza silice a ur€eni jeji hlavni slozky neni dostacujici pro identifikaci
maty. Obsahové latky jsou jednou z Casti pfi identifikaci jednotlivych chemovara
¢1 kultivarti. Mzeme je na zakladé€ obsahovych latek rozdélit do 3 kategorii:

e linalolovy typ —,,bergamotova“ silice - linalol, linalylacetat

e karvonovy typ —,,spearmintova“ silice — karvon, dihydrokarvon, karveol
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e mentolovy typ — ,,pepermintova‘“ silice — menthol, menthon, mentofuran
(Dorman a kol., 2003), (Lawrence, 2006)

5
- ~

Obr. ¢. 1: Povrch listu Mentha piperita cv. Perpeta (bez trichomit)

(Sari¢-Kundali¢, 2009)

Mimo silice mata obsahuje i1 dalsi latky, sekundarni metabolity. Jde hlavné
o fenolové latky, mezi které patii flavonoidy a fenolové kyseliny, kterym se pfipisuje
antioxidacni ucinek. Hlavni fenolovou kyselinou je kyselina rozmarynova.
(Dorman a kol., 2003), (Lawrence, 2006)

Vrodé Mentha L. miZeme najit i mnozstvi polysubstituovanych flavonoidi.
Typickymi zastupci jsou derivaty kyseliny kavové, kde je hlavnim derivatem kyselina
rozmarynova. Nejvyssi obsah fenolovych latek ma M. x piperita cv. Perpeta a nejnizsi
M. longifolia var. lavanduliodora. U M. spicata byl nejvyssi obsah kyseliny
rozmarynové. Pti stanoveni pomoci HPLC se zjistilo, Zze kyselina rozmarynova je
zastoupena jako majoritni fenolova latka témér ve vSech taxonech, kromé maty peprné.
U maty peprné je hlavni fenolovou latkou glykosid eriodiktyol-7-O-rutinozid neboli
eriocitrin.

KiiZzenci rodu Mentha L. se vyznaCuji vy$§i variabilitou fenolovych latek
a muzeme tedy pfedpokladat, ze ptebiraji genetické informace o tvorbé sekundarnich
metaboliti od rodict. Na toto stanoveni vSak byl pouzit maly pocet populaci z kazdého
druhu, tudiz jej musime brat s rezervou. (Voirin a kol., 1999), (Fialova, 2010)

Rostlina obsahuje vice jak 100 latek. Mezi n¢ patii 1 alkohol, diky kterému ma

mata velké mnozstvi 1éCivych vlastnosti. (Pamplona Roger, 2008)
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Podle (Cesky lékopis, 2009) je vsilici pfitomno 30 — 55 % mentholu,
14 — 32 % menthonu. Daéle je pfitomen menthyl-acetat v mnozstvi 2,8 — 10 %, cineol
v mnozstvi 3,5 — 14 %. V menSim mnozstvi pfitomen mentofuran 1 — 9 %, isomenthon
1,510 % a pulegon v mnozstvi maximalné 4 %.

V 1écivych rostlinach je komplex latek. V komplexu ale jedna nebo dvé latky
mohou prevladat. U genetické studie rodu Mentha se potvrdilo, ze kazdy krok
biosyntézy monoterpentl je ovlivnén pfisluSnym enzymem. Hypotéza v tomto vyzkumu,
kde se jeden gen rovna jednomu enzymu, souc¢asné odvodila vztahy mezi jednotlivymi
druhy v rodu Mentha.

V dobé kveteni je nejvySsi mnozstvi celkovych polyfenolt. Dale je nejvyssi
i silice a flavonoidy. V dobé kveteni prudce nartista menthol a klesa mnozstvi
menthonu. (Fialova a kol., 2014)

Fenolové kyseliny (rozmarynova a kavova kyselina), flavony (glykosid luteolin)
a flavanony (glykosid eriodiktyol) jsou nejspi§ hlavnimi antioxidanty v peppermintu.
Karotenoidy jsou Spatné rozpustné ve vodné fazi, ¢imz je omezen jejich antioxidacni
potencial. Hodnoty kyseliny askorbové jsou variabilni, ale pohybuje se kolem 0,3 mg
na $alek. Bylinny ¢aj m4d mnohem mensi mnozstvi thymolu a nenasycenych terpenti
s cyklohexadienovou strukturou (terpinen a terpinolen), tudiz mohou jen velmi malo
pfispét k antioxidacni aktivité. Bylinny €aj bez olejové frakce by mohl mit svou
antioxida¢ni aktivitu ve srovnani s plnym bylinnym ¢ajem (s olejovou frakci). Obecné
lze fici, Ze domaci odvar maty peprné je vice bohaty na fenolické antioxidanty a ma
niz§i mnozstvi terpendl a vitamint. Peppermint se vétSinou sklada z terpend, zvlasté
z monoterpent. Nicméné variabilni mnozstvi flavonoidii miiZze byt extrahovano pomoci
organického rozpoustédla. Chemické sloZeni silice je rizné, pokud bylo ziskdno vodni
destilaci. To mliZe mit vliv na fyziologické vlastnosti véetné antioxidacniho potencialu.
Je obtizné piedpovédét piesné antioxida¢ni chovani, protoze prooxida¢ni chovani
konkrétniho antioxidantu zavisi na jeho koncentraci a muze se meénit, je-li pfidan
do smési s jinymi komponenty. Dlouhé dny podporuji syntézu fenolti a monoterpent.
Rostliny sklizené ve fazi kveteni maji obvykle vyssi koncentraci mentholu nez rostliny
Vv tvorbé pupent. Idedlni rovnovahu lze dosdhnout pted kvetenim. PouZiti listd maty
peprmé v kuchyni by mohlo pfispét k rovnovaze v lidskych buiikach, protoze takovy
mix antioxidantll mize uc¢inné pomahat s oxidacnim stresem, ktery by mohl mit velky

vliv na starnuti a nemoci z povolani. (Riachi a De Maria, 2015)
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Velmi vhodnou metodou kseparaci Sesti terpenoidi (menthol, izomerQ
neomenthol, isomenthone a menthone, terpinen-4-ol a pulegon) je vysoce ucinna
protiproudd chromatografie (HPCCC). Dvoufazovy systém rozpoustédel se sklada
z n-hexan-ethyl acetat-methanol-voda (4:1:4:1). VsSechny slozky jsou odd¢leny
s Cistotou mezi 94 — 99 % pomoci plynového chromatografu spolu s hmotnostnim
spektrofotometrem. Tato nova metoda pro rychlou purifikaci aktivnich slozek (menthol
a jeho derivaty), déle pro odstranéni pulegonu, mtze byt lehce vyuzita pro primyslovy

zamér. (Skalicka-Wozniak a Walasek, 2014)

3.8 Hodnoceni kvality listu a silice maty peprné dle Ceského
lékopisu (2009)

3.8.1 List maty peprné — menthae piperitae folium

Jedna se o fezany nebo cely usuSeny list Mentha x piperita L.

Nefezana droga by méla mit nejméng 12 ml-kg™ obsah silice. Rezana droga
by méla mit nejméné 9 ml-kg™ obsah silice.

Droga mé aromatickou vlni, typicky a pronikavy pach. List by m¢l mit zelenou
nebo hnédozelenou barvu. U nékterych odrid milZe byt barva jeSt€¢ zdobena
hnédofialovou Zilnatinou. Rapiky maji barvu zelenou nebo hnédofialovou.

(Cesky 1ékopis, 2009)
ZkouSky totoZnosti

Cely list je 3 — 9 cm dlouhy a 1 — 3 cm $iroky. Cepel mé vejéity az kopinaty tvar,
v horni &asti je za$picatéla. Okraj ostfe pilovity. Zilnatina je na spodni stran& vynikla.
Postranni Zilky s hlavni Zilou sviraji thel 45°. Na spodni stran¢ jsou zlaznaté chlupy,
které pii zvétSeni 6x jsou patrné jako jasné€ zluté body.

Pokud drogu upraskujeme a pozorujeme v chloralhydrdatu RS pod mikroskopem,
muzeme vidét charakteristické znaky, jako jsou Zilnatina pod kutikulou zvrasnéna,
diacytické priiduchy jsou cetnéj$i na spodni stran€ listu. Kryci chlupy jsou kratkeé,
kuzelovitého tvaru. Chlupy jsou jednobunécné nebo dvoubunééné. Chlupy jsou zlaznaté
a jsou dvojiho typu — jednobunécnd noha s malou okrouhlou hlavickou a jednobunécna
noha s protahlou ovalnou hlavickou. Krystaly mentholu patrné pod kutikulou sekre¢nich

bungk, krystalky jsou nazloutlé barvy. (Cesky lékopis, 2009)
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Zkousky na Cistotu

Jako cizi ptim€s mize byt nejvyse 5 % stonkl o priméru nanejvys 1,5 mm. Dalsi
cizi pfimés miize byt nejvyse 2 % cizich organickych pfimési a nejvyse 8 % listl
vykazujicich stopy po napadeni Puccinia menthae. Stanovuje se s 10 g drogy.

20,0 g drogy se stanovi vodni destilaci. Hodnota by nemé¢la ptesahnout 110 ml/kg.
Celkovy popel by nemél byt vyssi nez 15,0 %. Popel nerozpustny v HCl by mél byt
maximalné 1,5 %. (Cesky 1ékopis, 2009)

Stanoveni obsahu silice

Podle Ceského lékopisu se pouzije 20,0 g rozdrcené drogy, které se pienese
do 500 ml banky. Pfida se 200 ml destilované vody a 0,50 ml xylenu R. Destiluje
se 2 hodiny. Rychlost se pohybuje okolo 3 — 4 ml/min. (Cesky lékopis, 2009)

Nase stanoveni obsahu silic se provadélo se 40,0 g rozdrcené drogy v 1000 mi

barnce. Ptidalo se 400 ml destilované vody a zadny xylen. Destilace probihala 2 hodiny.

Tenkovrstevna chromatografie

Na zkouseny roztok se 0,2 g drogy upraskuje a protiepe se s2 mil
dichlormethanem R. Pot¢ se zfiltruje. Filtrat se odpaii za teploty nizsi nez 40 °C, zbytek
je rozpustén v 0,1 ml toluenu R.

Porovnavaci roztok se sklada z50 mg mentholu R, 20 ul cineolu R, 10 mg
thymolu R a 10 pl menthyl-acetdatu R. Rozpustime v toluenu R a zifedime jim na 10 ml.

Jako stacionarni faze se pouziva deska s vrstvou silikagelu GFs4.

Mobilni faze je smési objemovych dila ethyl-acetdtu R a toluenu R (5 + 95).

Nanasi se 10 ul porovnavaciho roztoku a 20 pl zkouSeného. Vyvijeni probiha
po 15 cm draze.

Detekuje se pfi ultrafialovém svétle pii  vlnové délce 254 nm
nebo na chromatogramu zkouSeného roztoku mohou byt slabé skvrny zhasejici
fluorescenci (karvon, pulegon). Dalsim zptisobem detekce je postiikani vrstvy
anisaldehydem RS a pozoruje se v dennim svétle za soucasného zahiivani 5 — 10 min
pii 100 — 105 °C.

Na chromatogramu porovnavaciho roztoku mame v dolni tfetiné¢ tmavomodrou
nebo fialovou skvrnu, coz je menthol. Dale fialovomodrou nebo hnédou skvrnu,

coz je cineol. Riizovou skvrnu tvofi thymol a modrofialovou skvrnu menthyl-acetat.
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U chromatogramu zkouSeného roztoku je intenzivni skvrna v poloze odpovidajici
mentholu a slabé zbarvena skvrna v poloze cineolu. Mezi skvrnami cineolu a thymolu
mohou byt svétle rizové, modroSedé nebo zelenosedé skvrny, jako karvon, pulegon
a isomenthon. Ve stiedni ¢asti je modrofialova skvrna, coz je menthyl-acetat. Tésné
pod menthyl-acetatem je zelenomodra skvrna menthon. Uhlovodiky tvofi intenzivni

ervenofialovou skvrnu v blizkosti dela mobilni faze. (Cesky lékopis, 2009)
3.8.2  Silice maty peprné — menthae piperitae etheroleum

Jedna se o silici ziskanou vodni destilaci z erstvé kvetouci naté
Mentha x piperita L.

Silice ma barvu svétle Zlutou nebo svétle zelenoZlutou az bezbarvou. Ma typicky
charakteristicky pach a chladivou chut’.

Silice je misitelna s 96 % etanolem a dichlormethanem. (Cesky 1ékopis, 2009)

Zkousky totoZnosti

Pti zkouSce totoZznosti se hodnoti chromatogramy a retencni Casy jednotlivych
pikd. Jednotlivé piky zkouSeného roztoku odpovidaji retenénim casim pikl
u porovnavaciho roztoku. Ve zkouSeném roztoku by mohl byt pfitomen karvon

a pulegon. (Cesky lékopis, 2009)

Zkousky na Cistotu

Silice ma relativni hustotu 0,900 — 0,916. Index lomu se pohybuje mezi
1,457 — 1,467. Uhel optické otacivosti ma -10° az -30°. Cislo kyselosti ma nejvyse
hodnotu 1,4. (Cesky 1ékopis, 2009)

Tenkovrstevna chromatografie

0,1 g zkouSen¢ho roztoku se smichd stoluenem R a zfedi se stejnym
rozpous$tédlem na 10 ml.
U porovnavaciho roztoku vezmeme 50 mg mentholu R, 20 ul cineolu R, 10 mg
tymolu R a 10 ul menthyl-acetdtu R a rozpustime v toluenu R. Tim roztok zfedime
na 10 ml.

Stacionarni fazi silikagel Fyss. Mobilni fazi je smés ethyl-acetdtu R a toluenu
(5 + 95).
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Na stacionarni fazi se nanasi 10 pl porovnavaciho roztoku a 20 ul zkouSeného
roztoku. Detekuje se pfi ultrafialovém svétle pii vinové délce 254 nm nebo se postiika
anisaldehydem RS a zahtiva se 5 - 10 minut pii 100 - 105 °C a ihned se pozoruje

pii dennim svétle. (Cesky 1ékopis, 2009)

Chromatograficky profil pomoci plynové chromatografie

0,20 g zkouseného roztoku se smichd shexanem R a zfedi se stejnym
rozpoustédlem na 10,0 ml.

Porovnavaci roztok se sklada z 10 ul limonenu R, 20 ul cineolu R, 40 pl
menthonu R, 10 ul menthofuranu R, 10 ul isomenthonu R, 40 ul menthyl-acetatu R,
20 pl isopulegolu R, 60 mg mentholu R, 20 ul pulegonu R, 10 piperitonu R a 10 pl
karvonu R se rozpusti v hexanu R a zfedi na 10,0 ml se stejnym rozpoustédlem.

Nebo se muze porovnavaci roztok skladat z Syl isopulegonu R, ktery rozpustime
v hexanu R a zfedime stejnym rozpoustédlem na 10 ml. 0,1 ml zfedime na 5 ml pomoci
hexanu.

Kolona je ztaveného kfemene, ma délku 60 m a vnitini pramér 0,25 mm.
Stacionarni fazi je makrogol 20000 R. Jako nosny plyn se pouziva helium
pro chromatografii.

Detektorem je plamenoionizacni detektor. Na kolonu se dava nastiik 1 pl.

Retenéni Casy porovnavaciho roztoku identifikuji sloZzky na chromatogramu
zkouSeného roztoku.

Vypocitdme obsah slozek v %. Pohybuje se v rozmezi:

e limonen-1,0-5,0%

e cineol - 3,5— 14,0 % (pomér obsahu cineolu k limonenu < 2)
e menthon - 14,0 - 32,0 %

e menthofuran-1,0-9,0%

e isomenthon-1,5-10,0 %

e menthyl-acetadt - 2,8 — 10,0 %

e isopulegol - nejvyse 0,2 %

e menthol - 30,0 — 55,0 %

e pulegon —nejvyse 4,0 %

e karvon —nejvyse 1,0 % (Cesky Iékopis, 2009)
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Chemické vzorce nejvice se vyskytujicich slozek: (Reagent Guide Bioscience

& Analytical Science, 2013)
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Obr. ¢. 8: Pulegone Obr. ¢. 9: Karvon
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Skladovani

Silice by méla byt chranéna pred svétlem, v obalech zcela naplnénych

a vzduchotésnych. Teplota by neméla pievysit 25 °C. (Cesky 1ékopis, 2009)

3.9 Péstovani maty peprné

Mata se péstuje jako dvouleta plodina. (Moudry a Kalinova, 2004) Doba kveteni
byva v céervnu az Cervenci. (Treben, 2010) Doba kveteni dle (Bulkova, 2011)
a (Pfihoda, 1973) je od Cervence do zafi. Kvéty jsou dlouhé 8 mm, jsou seskupené ve
valcovité klasy. (Bulkova, 2011)

Sbér se provadi pied kvétem, v kvétnu nebo zacatkem cervna. (Treben, 2010)

Mata peprnd je rostlinou dlouhodenni. Kvete pfi kritické fotoperiodé. K piechodu
ke kveteni potfebuji dlouhou periodu svétla (12 - 18 hodin). Jestlize vsak dlouhého dne
nedosdhne, rostliny nevykvetou nebo se kveteni opozdi a je slabé.
(Felklova a Kocourkova, 2003)

Nat 1 listy se sklizeji koncem cervna, kdy jsou na pocatku kveteni. Na malych
plochach se sezinaji, pfipadné se jednotlivé listy otrhavaji. Na vétsi plochy je potteba
sklizeci stroj. V prvnim roce se sklizi porost jednou, v dal§ich letech i vicekrat.
(Opletal a Volak, 1999)

Optimalnimi oblastmi pro péstovani jsou jizni Morava a stfedni Cechy. Nejlepsi
pro péstovani je fepaisky a kukuficny vyrobni typ, kde se celkové rocni teploty
pohybuji nad 2400 °C a srazky jsou v rozsahu 500 - 600 mm. Jedna se o dlouhodenni
rostlinu, kterd vyzaduje vyhievné pudy, bohaté¢ humusem. Nevhodnymi ptiidami jsou
jilovit¢é a zamokiené. VyZzaduje pH  pidy 6,2 — 7 Vchranénych polohach
a bez vytrvalych pleveli. (Neugebauerova a Necas, 2009), (Neugebauerova, 2006)

Ve volné ptirod¢ se nevyskytuje. Nachazi se pouze na mistech, kde se uz drive
péstovala. (Moudry, 2011)

Mata peprnd je mediteranni druh. Pochazi ze zapadni Evropy, ale dnes se jiz
péstuje v mirném pasmu po celém svété. Na Slovensku se péstuje v teplejsich oblastech,
na vlh¢ich a tézkych padach. (Haban, Otepka a Vaverkova, 2009)

PoZzaduje dostatek srazek, nema rada sucho. Lze ji péstovat v oblastech,
kde se celkové ro¢ni teploty pohybuji pies 2000 °C. Lépe se ji dafi v chladnéjsich, vyse

polozenych oblastech, kde je ji méné, ma vsak lepsi slozeni silice. (Moudry, 2011)
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Mata je vytrvalou bylinou dnes jiz péstovanou na velkych plochach po celé
Evropé. Vsechny druhy maty se péstuji predevsim na zahradach. (Gresik, 2008)

Zacina rasit pti teplotach 2 — 3 °C. Nejrychleji roste pfi teplotaich nad 10 °C.
Na zacatku kveteni, kdy je teplota obvykle mezi 18 — 20 °C, vytvaii nejvice silice.
(Moudry, 2011)

U nas je péstovana a zplafiuje pouze M. x piperita nothosubsp. piperita. Viechny
znamé klony vysoce sterilni. Mnozi se pouze vegetativné. Tradi¢ni kultivary jsou
vétsSinou hexaploidni, dneSni kultivary oktoploidni. Kultivary se mezi sebou lisi
ve zbarveni, tvaru a odéni listu, tvaru okraje Cepele, tvaru kvétenstvi apod. V Evropé
péstovdna pro aromatickou silici. Silice obsahuje hlavné monoterpenoidy linalool
a linalylacetat. V minulosti u nas péstovana zcela vyjime¢né.

U nas péstovana v termofytiku a v teplejSich oblastech mezofytiku. Dati se ji
pfedev§im na vlhkych a tézkych pidéch, na leh¢ich a susSich Casto vymrza. Zplatuje
na vlhkych mistech na biezich rybnik, ve vlhkych ptikopech a podobné.

Péstuje se vSak v mirném klimatickém pasu po celém svété. (Slavik a kol., 2000)

Mata ma  vétSinou  submeridiondlni —  evropsky areal  vyskytu.
(Kresanek a Kresanek, 2008)

Jedna se o druh péstovany v riznych zemich a Cetnych odridach. U nés se péstuje
jako Slechténa. (Korbelat, Endris a Krejca, 1959)

Péstovana hlavné pro nat, ptipadné pro listy. Pouziva se jako silicna droga nebo
surovina pro ziskani silice hlavné pro potravinaifsky a farmaceuticky prumysl. Silice
obsahuji hlavné monoterpenoidy menthol a menthon. (Slavik a kol., 2000)

K mnoZeni se vyuZzivaji stolony dlouhé minimalné 10 cm s nejméné tfemi
zdravymi ocky z jedno nebo dvouletych porostl. Stolony zakofeni, nevytvoii nadzemni
¢ast. Vysadba do brazd 13 - 15 cm, vzdalenych 45 — 60 cm ctyffadkovym hrobkovacem
se sazeci plosinou — pokladani sadby tésné za sebou nebo ve vzdalenosti 20 cm. Nutné
okamzité piihrnout. Na 1 ha je tieba az 170 000 kust sadby. Vyjimecné lze vysazovat
i na jafe, pokud je dostatek vlahy v dubnu. Tisic kusi sadby vazi asi 4 — 5 kg. Z 1 m? Ize
ziskat zhruba 200 ks sadby. Dal§im zptisobem mnozeni je fizkovani, kde je délka
80 — 120 mm se 3 — 4 pary listi do pafenisté. Zakofeni za 2 — 4 tydny. Nutnd je smés
raSeliny a pisku a vzduchovéni. Vysadba 60 — 50 x 30 cm. Na 1 ha se da vysadit
az 60 — 70 000 sazenic. Tato varianta je vyuzivana péstiteli nebo pii $lechténi. Dal§im
zpusobem mnozeni je vyorani ruSen¢ho porostu. Celé drny se shazuji do 20 cm

hlubokych brazd, kde se ptihrnuji a uvaluji. (Neugebauerova, 2006)
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3.9.1 Pida

Rostliny, které obsahuji silice, vyzaduji sussi podnebi, pidu a slune¢né stanoviste.
Vseobecné se 1éCivé rostliny péstuji v propustnych ptidach. Pudy by taktéz mély byt
provzdusnéné, zasobené zivinami a vodou, a pokud mozno bez plevelu.

Piidu ptipravujeme tak, aby mohla pojmout co nejvice zemni vldhy. OSetfovani
porostu by mélo byt takové, abychom hubili plevele a Skidce.

Pida pro matu by méla byt vyhievnd, bohatd na humus, pH 5 - 7. Nevhodnymi
pudami jsou jilovité a zamokiené. Mata je svétlomilna rostlina, je rostlinou dlouhého
dne. Pfi nastupu kveteni potiebuje denni teploty okolo 18 — 20 °C. Matu bychom m¢li
zafazovat v osevnim postupu po bramborich, pokud tomu tak neni, zaoravame
na podzim do ptdy 20 - 30 t-ha™ chlévského hnoje.

Pied vysadbou se aplikuje 50 - 90 kg-ha® P,Os a 60 - 90 kg-ha® KyO.
(Moudry a Kalinova, 2004)

Vyssi davky dusikatych hnojiv projevily na vzristu stonkd se silné
prodlouZzenymi internodii. Dale se negativné zménil pomér stonku a listové hmoty.
Obsah silic se v§ak nezménil. (Felklova a Kocourkova, 2003)

Na podzim se zaora 20 — 30 t-ha™ chlévského hnoje. Dodava se 50 — 90 kg-ha™
P,Os a 60 — 90 kg-ha™ K,0. Zjara se ptidavaji dusikatd hnojiva 90 — 120 kg-ha™.
Dusikatad hnojiva se vSak rozdéluji do 2 — 3 davek. Prvni ddvka ve formé& siranu
amonného tvofi asi polovinu dusikatych hnojiv. Druhd polovina dusikatych latek
se pridava vzdy po sklizni. Hnojivo je ve formé ledku amonného. Pti pfehnojeni mize
nastat problém se rzi matovou. Mata béhem vegetace spotiebuje 98 kg dusiku, 35 kg

P,0s, a 44 kg K, z jednoho hektaru. (Moudry, 2011)
3.9.2 Zaiazeni v osevnim postupu

V osevnim postupu se léCivé rostliny zafazuji vétSinou po okopaninéch,
olejnindch a zeleninach hnojenych hnojem. Jednostranné hnojeni dusikem pusobi
na snizeni obsahu ucinnych latek. (Moudry a Kalinova, 2004)

Vhodnymi pfedplodinami jsou hnojené okopaniny a obilniny. (Moudry, 2011)

Vhodnou ptedplodinou jsou okopaniny, zelenina, sama je dobrou ptfedplodinou,
protoze potlacuje vyskyt Plasmodiophora brassicae. Po sobé se vSak péstuje
za 3 -5 let. (Neugebauerova, 2006)

Na stejny pozemek matu zafazujeme po nejméné péti letech. Porost maty peprné

se zaklada vegetativné z podzemnich oddenkl jednoletych nebo dvouletych porosti.
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Nejvhodng;jsi vysadba je na podzim (fijen — listopad), pfipadné na jate (duben). Stolony
se vysazuji do hloubky 130 — 150 mm do brézd. Ihned po vysazeni zahrneme rostliny
do hloubky 100 — 120 mm. (Moudry a Kalinova, 2004)

Doporucuje se péstovat maximalné tfi roky z divodu moZnosti rozsifeni rzi

matové. (Moudry, 2011)
3.9.3 Sadba

Sazenice se ziskavaji ze stolonti, neboli podzemnich oddenki. Mély by byt 10 cm
vysoké a mit 3 ocka. Dal$i moznosti zalozeni porostu je pomoci vrcholovych pryt.
Vrcholové pryty ziskdvame odiezanim vrcholi lodyh a nechame je zakofenit
ve skleniku nebo parenistich. Tato varianta je vhodna hlavné pro zahradkare.

Piida pro sadbu by méla byt odplevelena. Nejlepsi podminky pro vysadbu jsou
vV mésicich dubnu nebo fijnu, kdy je ptida dostatecné vlhka. Sazenice se sdzi do brazd
hlubokych 13 — 15 cm, kde jsou Sitky fadktt 60 cm od sebe. Stolony by se mély
na vrcholech vzajemné piekryvat. Piida se pfihrnuje. (Moudry, 2011)

3.9.4 Ofsetiovani béhem vegetace

Voda

Otazka vody je velmi dulezita. Silice mohou slouzit k omezeni transpirace tim,
ze se odpafuji do rostliny, ktera transpiruje. Mlze dojit k upravé metabolismu, pokud
Klesne fyziologicky pfistupna voda v pudé a klesne-li i atmosféricka vlhkost. Jsou
znamy udaje, které svédci, Ze tvorba silic je stimulovdna na suchych, slunnych
stanovistich. Tyto udaje vSak neplati obecné, protoze u Mentha x piperita L. zavlahy
ovlivnily kladné obsah silic na slunnych lokalitach. (Felklova a Kocourkova, 2003)

Zavlaha pfi vySce 80 — 100 mm pfi tvofeni poupat. Dalsi zavlaha po prvni sklizni

pro lepsi regeneraci. (Neugebauerova, 2006)

Hnojeni

Zjara se dodavaji dusikatd hnojiva v mnozstvi 90 - 120 kg-ha™. Dusik by se mdl
dé€lit na 2 - 3 davky. Polovinu pted vysadbou, dalsi po sklizni. Pokud dojde k pfehnojeni
dusikem, rostliny jsou nachylnéj$i k napadeni rzi matovou. Obsah drasliku zvysuje
podil mentholu. (Moudry a Kalinova, 2004)

Pokud neni mata vysazena po hnojené okopanin€, je narocnd na organické

hnojeni. (Moudry, 2011)
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Brzy na jafe pfihnojit dusikem. OSetfeni porostu vladcenim a pleckovanim
az pii vySce rostlin 50 — 70 mm. Dalsi pleckovani az ptfed sklizni.

(Neugebauerova, 2006)

Choroby, $kidci a zapleveleni

U maty peprmné bylo zaznamenano mozaikové onemocnéni. Proti takovym
onemocnénim se bojuje piedevSim preventivné a to tak, Ze se nemocné rostliny
odstranuji z porostu a spaluji.

Dalsim nebezpe¢im v porostu muze byt i Puccinia menthae, coz je patologicka
houba objevujici se na ruznych druzich mat ¢i ptibuznych rostlin ¢eledi Lamiaceae.
(Felklova a Kocourkova, 2003)
napadeni dochazi k deformaci vyhont i pletiv. Listy opadavaji, coz vede ke snizeni
vynosu. (Muska, 2005)

Mezi dalsi choroby patii viroza — bledd skvrnitost maty. Je zpiisobena virem
mozaiky vojtésky. Dale septoridza maty, projevujici se skvrnami na obou stranach listu.
(Neugebauerova a Necas, 2009)

Mezi zivocisné Skidce literatura uvadi hlavné Nematoda.
(Felklova a Kocourkova, 2003)

2 — 4 I'ha™. Aplikace se provadi 10 dni pfed sklizni. Preventivni ochranou mize byt
moteni sadby roztokem formalinu. (Moudry, 2011)

Rez matova se objevi jako drobné zrzavé teCky na listech. Napadené listy
by se mély ihned odstranit, jinak se rez splachne do pudy a jeji spéry se rozsifi na dalsi
rostliny. Nejlepsi cestou, jak se rzi zbavit, je vypalit napadené misto. Ohen je
nejucinnéjsi na sterilizaci. DalS§i moZnosti je vytdhnout rostliny ze zemé v zimnim
obdobi a omyt zeminu vodou. Dale ohfat vodu na 40 — 45 °C a nalit do misy,
kam kofeny maty na 10 minut vlozime. Odstranime postranni vyhonky a kofeny
oplachneme chladnou vodou. Nakonec matu piesadime daleko od pivodniho mista.

(Norman, 2006)
3.9.5 Sklizen

Nejlepsi doba ke sklizeni maty je ve fazi plného kvétu hlavnich vétvi a zacatek

kvétu vedlejSich vétvi. Pokud mame husty porost, sklizime nat’ pfed tvorbou kvétnich
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poupat. Béhem vegetace sklizime dvakrat. Sklizné jsou zacatkem Cervence a koncem
srpna. Nat' Zneme nejlépe v dopolednich hodindch a pokud mozno ihned suSime.
(Moudry a Kalinova, 2004)

Sklizen byva tésné pied kvétem, pokud je mozna i druha sklizen, provadime,
jakmile naté obrostou po prvnim fezu. U nas druhd sklizeii byva v prvni poloviné zaii.
Ob¢ sklizné¢ by mély odpovidat urcité predepsané lékopisné kvalité. Vynosy zavisi
na vyziveé a meteorologickych podminkach.

Sklizenn hornich partii rostliny pro vyssi obsah silice, aby se sklizen mohla
opakovat, neni vhodnym feSenim. Niz§i vynos je doprovazen vysSim obsahem silice.
(Felklova a Kocourkova, 2003)

Sklizen tésné¢ pred kvétem v obdobi mezi Cervnem a Cervencem, kdy vyska
rostliny dosahuje 200 — 300 mm. Provadi se $penatovym sklizeCem. Jedna-li se o mensi
plochy, provadi se srpem. Stonek se prerusi ve vySce 0,05 — 0,07 m nad zemi. Po sklizni
nutné voln¢ ukladat do prepravek. Druha sklizen je mozné v obdobi mezi srpnem a zafi.
Prvni sklizen tvofi asi 40 %, druhd sklizen je o 20 % vyss§i. Vynos naté se pohybuje
mezi 12 — 15 t-ha™. (Neugebauerova a Ne&as, 2009)

Listy jsou sbirany za suchého pocasi na pocatku kvétu. Nejlepsi je sbér v poledni
dobé. (Korbelat, Endris a Krejca, 1959)

Opakovanym odfezavanim se sbird list tésn¢ pted rozkvétem. Mozna je i1 druha
sklizenl v prib&hu srpna. (Pfihoda, 1973)

V prvnim roce vegetace se kvlli zapojeni porostu provadi pouze jedna nebo zadna
se¢. (Moudry, 2011)

Po prvni sklizni 1épe piihnojit dusikem, po posledni zakryt asi 100 mm zeminy
proti vymrznuti. (Neugebauerova, 2006), (Neugebauerova a Necas, 2009)

Vynos suché naté¢ je 3 - 4 t-ha™. Vynos suchych listd 1,2 — 2 t-ha™.
(Moudry a Kalinova, 2004), (Neugebauerova, 2006), (Neugebauerova a Necas, 2009)

3.9.6 SuSeni

Teplota suSeni by méla byt do hodnoty 40 °C. Provadi se na roStovych nebo
Vv chmelovych suSarnach. Vrstva k suSeni do 100 mm. Su$i se do konecné vlhkosti
14 %. (Neugebauerova, 2006), (Neugebauerova a Necas, 2009)

Pii umélém zahiivani by neméla teplota vzduchu ptesahovat 30 °C. Sesychaci

pomeér je 4:1. (Moudry a Kalinova, 2004)
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Dle (Neugebauerova, 2006) je sesychaci pomér 4:1 a vynos syrové naté
12 — 15 kg-ha™.

Podle jiné literatury je sesychaci pomér 5:1. Listy nesmi byt napadeny rzi.
(Kresanek a Kresanek, 2008)

Sesychaci pomér podle (Haban, Otepka a Vaverkova, 2009) 5:1.

Pti suseni se u sili¢nych rostlin susi pfi teplotdch do 30 — 35 °C, aby se zabranilo
ztratam podilt nizkovroucich latek v silici. U folium menthae piperitae se snizuje obsah
silice 0 23 %. Drogy by mély mit pouze zbytkovou vlhkost méné nez 15 %.
(Felklova a Kocourkova, 2003)

K'suseni by mélo dochazet ihned po sklizni. Napt. v chmelovych suSarnach,
kde vyska vrstvy nepfesahuje 30 cm a teplota suSeni je do 45 °C. Mame-li vSak mensi
mnozstvi, dostacujici jsou dobte vétratelné pliidni prostory. Vynos naté byva v rozmezi
2,53 t-ha™ suché drogy. Vynos listti je kolem 1,5 t-ha™* suché drogy. (Moudry, 2011)

Ksuseni by mélo dojit ihned po sbéru ve stinu pii teplot¢ do 35 °C.
(Pfihoda, 1973)

Susi se ve stinu a pokud mozno, co nejrychleji. Pfi pomalém suseni listy hnédnou.
Uméla teplota by neméla pifesahovat 35 °C, jelikoz jde o silicnou drogu.
(Korbelat, Endris a Krejca, 1959)

Sklizeny material se rozklada a susi ve stinu nebo v susarné pfi teploté do 35 °C.
(Opletal a Volak, 1999)

SuSeni v mikrovlnné troubé& zkrati dobu suSeni a odhaluje nejvyssi obsah fenoll
a optimalni hodnotu barvy. Hodnoty mineralnich latek vykazovaly wvariabilitu
Vv z&vislosti na metodé suSeni. ZhorSeni nutri¢ni a obchodni jakosti vyrobku pfi suseni

by se daly G¢inné snizit suSenim v mikrovinné troubg. (Arslan, Ozcan a Menges, 2010)
3.9.7 Skladovani

Cerstvé nafezané rostliny maty peprné skladované 21 dni pfi 0 °C nezménily
barvu povrchu, chlorofyl, karotenoidy ani antioxidanty. Vytézek silice se nezménil,
nebo dokonce doslo ke zvySeni. Mnozstvi hlavni aromatické latky menthon a menthol
se zvysil po skladovani.

Jiz po prvnim dni doslo ke zvySeni koncentrace CO; a snizeni obsahu Os.
Koncentrace CO, se vyrazné zvySila i druhy den, nasledné vSak zlstala konstantni

az do konce skladovani. (Curutchet a kol., 2014)
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Respiraéni aktivita u Cerstvé byliny je mezi 14 — 83 pul CO, . kg*-s™

U M. x piperita L. byla 1,6 krat vyssi nez u M. spicata. Dechova frekvence se vSak
snizila 1,7 krat, coz mohlo pfispét ke snizeni rychlosti poskozeni tkan¢.

Ubytek hmotnosti se zvySoval linearné s dobou skladovani.

Zména barvy je limitujicim faktorem zivotnosti Cerstvé rostliny a je zpiisobena
hlavn¢ degradaci pigmentt a vyskytem enzymatického hnédnuti.

Rozdily v barvé vsSak nebyly vyznamné. Mnozstvi chlorofylu se vyznamné
nesnizilo, u chlorofylu b nastal mirny pokles. (Cantwell a Reid, 1993)

Obsah flavonoid dosahl maxima pii 3. — 8. dni skladovani. Na konci skladovani
bylo mnozstvi niz$i nez poc¢ate¢ni hodnoty. (Curutchet a kol., 2014)

Etericky olej z maty peprné mély nejvyssi ABTS radikaly vychytavajici aktivitu
ve srovnani s esencialnimi oleji z levandule, rozmarynu, citrénu, grapefruitu
a kadidla. (Yang a kol., 2010)

Obsah kyseliny askorbové se vyrazné€ snizil béhem chladirenského skladovani.
(Curutchet a kol., 2014)

Zmény v obsahu oleje a slozeni lze pficist faktorim ve vztahu k ekotypu,
fenofazim a zivotnimu prostfedi, vcetné teploty, relativni vlhkosti, ozafeni
a fotoperiod¢. (Chauhan a kol., 2009), (Fahlén, Welander a Wennersten, 1997)

Vytéznost a kvantitativni sloZeni jsou do znacné miry ovlivnény genotypem
a agronomickymi podminkami, jako je <¢as sklizn€¢, veék a hustota plodin.
(Chauhan a kol., 2009), (Marotti a kol., 1994)

Zvyseni vytézku mezi pocatkem a koncem skladovani bylo 0 23 %, nebylo vsak
pozorovano druhé zvySeni. Mnozstvi menthonu stouplo 0 3,2 %, menthol o 8,3 %
u piperitonu doslo k mirnému nértistu. Mnozstvi menthofuranu zistalo konstantni.

Béhem mrazirenskych teplot se senzoricka kvalita byliny neméni.

(Curutchet a kol., 2014)
3.10 Vyuziti maty peprné
3.10.1 Lécivé ucinky
Vyuziva se jako cholagogum, karminativum a spasmolytikum. Pfi nadymani,

kfeCovych stavech traviciho traktu, pfi nemocech Zaludku nervového pivodu. Dale

pfi kolikach, nedostate¢ném vylucovani Zluci, ale i jako prostiedek na povzbuzeni chuti.
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Ptiznivé ucinky ma pfi inhalovani pii rymé ¢i rliznych zénétech hrtanu a pradusek.
Pro velmi dobrou a pfijemnou chut se pije jako ¢aj. Dnes se zkousi 1 pokusy
s ovlivnénim krevniho tlaku pii piti maty peprné.

Zevné se pouziva jako anestetikum pii revmatismu nebo koznich vyrazkach.
(Korbelat, Endris a Krejca, 1959)

Podle (Opletal a Volak, 1999) se zevné pouziva pii infikovanych koznich
onemocnénich, zanétech dutiny Ustni a hornich cest dychacich. Menthol se zevné
pouziva ke snizeni citlivosti pfi svédéni ¢i paleni a bolestech kluze. V téhotenstvi
a pfi kojeni by se nemély prekracovat lé¢ebné davky.

Vyuziva se 1 pii  hepatitidé A, fyzické unavé a migrénach.
(Pamplona Roger, 2008)

Menthol ma antiseptické vlastnosti. Potlacuje citlivost nervovych zakonceni
a vyvolava pocit chladu, ¢imz utlumuje pocity bolesti, svédéni apod. (Haban, 2014)

S jinymi 16¢ivymi rostlinami maze byt i sedativum. Uinnost zavisi od slozeni
a mnozstvi silice, ptisobici hlavné na hladké svalstvo a vyvoldvajici spazmolyzu.
Zvysuje vyluCovani zluce, za coz mohou mimo jiné i flavonoidy.

Uplatiiuje se 1 ve veterinarni medicin€, hlavné pfi travicich poruchach.

Menthol tvoii slozku masti proti revmatismu, piidava se do prostiedki ke kloktani
a k inhalovani. Vyvolava duseni, tudiz je nevhodny pro déti a kojence.

List a nat’ tvofi slozku ¢ajovin na ekzémy, priduskové smési, na akné, hemoroidy
a na jatra. Bali se jako sypand cCajovina, kterd ma antisepticky ucinek, kterého
vyuzivame pii koZnich infekcich, zapalech sliznice dutiny Ustni a hornich cest
dychacich. (Kresanek a Kresanek, 2008)

Taktéz se vyuziva jako prostfedek po hmyzim bodnuti, pfidava se do posilujicich
a antirevmatickych koupeli. V kosmetice je vyuzivana jako soucdst zubnich past
¢i tstnich vod. (Bulankova, 2005)

Mita je vyuzivana samostatné, ale 1 ve smésich podporujicich traveni, na zlepSeni
funkce zluéniku, ale i pii kie¢ovitych stavech zaludku a stfev nebo p¥i nadymaéni. Casto
se vyuziva ve formé kloktadel a k inhalaci. Pfidavana do ¢ajovin  na snizeni krevniho
tlaku. (Gresik, 2008)

Obsah polyfenolickych latek v komerénich bylinnych ¢ajich byl studovan pomoci
vysokouc¢inné kapalinové chromatografie s UV detekci a hmotnostnim spektrometrem
(HPLC-UV-MS/ MS). U analyzy bylo zjisténo, ze z 24 vzorki vSechny obsahovaly

matu peprnou, vsak 3 vzorky obsahovaly Mentha spicata. V nékterych vzorcich, které
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vykazovaly vysokou aktivitu glykosidi luteolinu a apigeninu byla zjiSténa ucinnost
proti Chlamydophila pneumonia. Vysledky davaji dalsi divody pokracovat ve studiu
maty peprné jako antichlamydiového ¢inidla. (Kapp a kol., 2013)

Mitovy olej se da vyuzit pti masazich, které odstranuji bolesti svali. Matovy olej
vSak muze vyvolat alergickou reakci, proto pozor hlavné u malych déti.
(Biggs, McVicar a Flowerdew, 2004)

V jednotlivych terapeutickych davkach neptsobi toxicky. Je vhodna pro starsi déti
1 pro seniory. Dlouhodobé uzivani se vSak nedoporucuje v dobé tc¢hotenstvi
a pii onemocnéni ledvin. Cisty menthol a silice mohou zrychlit srde¢ni tep, zvysit
krevni tlak a zpisobovat problémy s dychanim. Pti ptredavkovani mentholem muze dojit
ke zvraceni, bolestem hlavy, poruSe soumérnosti, sladéni  koncetin
az ke kieCovitym zachvatim. (Haban, 2014)

U nas je velmi znam vyrobek ,,Alpa“. (Pfihoda, 1973)

V terapeutickych davkach je neskodna, ale pii prekroceni davek se mohou objevit
bolesti hlavy nebo i kie¢e. Dokonce jsou néktefi 1idé na matu alergicti. (Gresik, 2008)

Denni davka ve form¢ bylinného ¢aje by méla byt 4,5 — 9 gramt rostlinné latky,
rozdélené do tii jednotlivych davek. U tinktury by se mélo dodrzet 6 — 9 mililitrQi, taktéz
rozdéleno do tii jednotlivych davek. U déti ve veéku 4 — 12 let by se méla pohybovat
mezi 3 — 5 gramt a u dospivajicich 12 — 16 let by davka méla byt 3 — 6 gramd. Pouziti
u déti do 4 let vé€ku se nedoporucuje.

Pacienti s gastroezofagealnim reflexem (palenim zahy) by se méli vyvarovat maté
pepmé z diivodu zhorSeni paleni zahy. Dale by méli byt opatrni i pacienti trpici
problémy Zzluovych cest a se zlucovymi kameny. (Community herbal monograph

on Mentha x piperita L., folium, 2008)
3.10.2 Potravinaistvi

Vyuziva se i na vyrobu lihovych extrakti a sirupti. Menthol je soucasti vyroby
nekterych cukrovinek.

Mirni bolesti a celkové ma vzpruzujici u€inek, proto se uziva také jako osvézujici
nahrazka pravého Caje. Neméla by se vsak pit pravidelné. (Pfihoda, 1973)

Pti kulindrni apravé se cCerstvd mata pouzivd k dochuceni masovych Stav,
do salatl, dezertl Ci jen tak na zdobeni. Taktéz se pouzivd na ochuceni i pfi vyrobé

michanych nealkoholickych a alkoholickych napojt. (Bulkova, 2011)
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Pouzivanymi castmi jsou listy, at uz cCerstvé nebo suSené, kvéty do salath
a na ozdobu. Svazky Cerstvé maty vydrzi v kuchyni nebo v chladni¢ce ve sklenici
s vodou az dva dny.

Maita se vyuziva na celém svété. Listy maty v podobé Cerstvé nebo i suSené dodaji
jidlu nezaménitelnou chut’.

Zapadni kuchaii ochucuji matou baklazdn, mrkev, tykve, hrach, brambory,
ale i raj¢ata. Vyborné se hodi ke kufecimu, vepfovému, telecimu ¢i jehnéimu masu.
Byva soucasti marinady, matového rosolu, vaiené omacky nebo zelené omacky salsa.
Pro grilovani ryb a kufat se pouzivd omacka paloise. Jednd se o omacku, ktera
se pfipravuje jako omacka béarnaise, misto estragonu se vSak piidava mata.

Na Stfednim vychod¢ je mata povazovana jako zaklad salatu tabbouleh a tvofi
soucast misy s Cerstvymi bylinkami a saldtovou zeleninou. Tato smés se podava jako
priloha k mezze. Ve Vietnamu se ptfiddva do salatd nebo jako doplnék k jarnim
zavitkiim. V jihovychodni Asii se piidava do omadek a kari. V Iranu byva soudasti
chlazené¢ho jogurtu nebo okurkové polévky. V Indii se pfiddva do omacek chutney
a raita, ale najdeme ji i v zeleninovych a masovych pokrmech, kde tvofi protivahu
k teplé prichuti kofeni.

Na uzemi Jizni Ameriky se kombinuje s chilli, petrzeli, dobromysli k ochuceni
pomalu vatfenych pokrmi. V Mexiku je vyuZivana v malém mnoZstvi do masovych
kuli¢ek ¢i kuteciho masa.

Osvézujici ucinek zmeéni chut ovocnych salati, ovocnych punci, michaného
napoje Pimm’s a dalSich. Pfidava se 1 do smetanového mrazen¢ho krému parfetu.
Matova pfichut’ se vyuziva i u ¢okoladovych dezertl a dortt.

Je dobie kombinovatelnad s bazalkou, kardamomem, hiebiCkem, Sabrejem
kminovitym, koprem, piskavici feckym senem, zazvorem, majorankou, dobromysli,
paprikou, petrzeli, peptem, Skumpou kozeluzskou a tymianem.

Ve Stredomofi a v arabskych zemich se davéa prednost predev§im maté suSené.
V Recku dochucuji masové kuli¢ky keftede a nadivky do vinnych listd smési susené
maty, dobromysli a skofice. Na Kypru se mata pfidava do velikono¢nich syrovych
kolackii — flaoune. K turecké okurce s jogurtovym salatem, znamé jako -cacik,
se pridava praveé suSend mata, se kterou je nejlepsi. K nékterym tureckym a iranskym
pokrmim se pfidava kdvova 1Zicka susené maty rychle osmaZena na malém mnoZstvi
olivového oleje nebo na masle. Pfidava se tésné pfed podavanim a dodéava jidlu jemnou
Zivou vlni.
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Mata klasnata, hunatd a vonna jsou pro kulinafské ucely pfili§ ostré, proto slouzi
pfedevsim k ochuceni cukrovinek a zubnich past.

Mata peprna se pridavd v malém mnozstvi do dezertl, chladivych napoji
a do caji (v suSené i cCerstvé podob¢). Pro komercni ucely se vyuziva jako
farmaceuticka surovina a pro silici. (Norman, 2006)

V Anglii je za velkou specialitu jehné na méatové omacce. Mata se hodi i do octl
a do zelé. (Biggs, McVicar a Flowerdew, 2004)

Mita se muze pouzivat do zeleninovych a bylinkovych polévek, kde se vyuziva
Spi¢ek vyhonki nebo listi. Dale se da pouzit do marinad pro maso, ryby a do syrovych

pokrmi. (Kuchynské koteni jako konicek, 1975)
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4 MATERIAL A POUZITE METODY

4.1 Pouzity material

Pro tuto praci byly zakoupeny vkomeréni siti sazenice druhu
Mentha x piperita L., které byly v kontejnerech o priméru 8 cm ve fazi tii pravych
listd. Pokus byl vysazen na pozemek Agronomické fakulty Mendelovy univerzity
v Brn¢ dne 28. biezna 2014. 60 sazenic bylo vysazeno do sponu 30 x 50 cm. Po
zakotenéni sazenic byl porost udrzovan v bezplevelném stavu. Dne 6. kvétna 2014 byly
do blizkosti 3 rostlin vysazeny oddenky koptivy dvoudomé z diavodu potvrzeni
hypotézy o vlivu kopiivy dvoudomé na zvySeni mnozstvi obsahovych latek u maty
peprné. V pripad¢ potteby byl pozemek s matou zavlazovan. Dochazelo k pozorovani

vysky u deseti rostlin.

4.2 Charakteristika pokusného stanovisté

Pokusny pozemek se nachazi v lokalité Brno - Cerna pole. V Brné dominuje
mirné klima, které je dano polohou. Brno lezi mezi Ceskomoravskou vrchovinou
a nizinami jizni Moravy. Pravé proto je jednim z nejteplejsich mést v Ceské republice.
Brno se rozklada na zemépisnych soutradnicich 49°12" severni Sitky a 16°37 vychodni
délky. Nadmoiska vyska je mezi 190 az 479 m.

Primérna roc¢ni teplota se pohybuje kolem 9,4 °C. Primérné mnozstvi srazek
za rok je kolem 505 mm. (Wikipedia, 2014)

Typ horniny je nezpevnény sediment. Hornina se sklada z hliny, pisku a Stérku.
Jedna se o nivni sediment. Zrnitosti je hornina hlina, pisek a §térk. (Ceska geologick

sluzba, 2014)
4.3 Pocasi a mnozstvi srazek

V obdobi pozorovani pokusu maty peprné se velmi ménily klimatické podminky,

jejich kolisanije uvedeno v nasledujicich grafech.
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Teploty v obdobi brezen - srpen 2014
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Graf¢. 1: Teploty v prithéhu sledovani (dle (Accuweather, 2014))

V grafu je vidét kolisani teplot v obdobi biezen — srpen roku 2014.
Od 13. kvétna do 23. Cervna 2014 bylo provadéno hodnoceni vysky rostlin, které

koreluje se zménami teplot.

Srazky v obdobi brezen - srpen 2014
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Graf ¢. 2: Mnozstvi srazek v priubéhu sledovani (dle (Accuweather, 2014))

4.4  Hodnoceni pokusu

Vyska rostlin byla hodnocena pravidelné v7 terminech v obdobi
od 13. kvétna 2014 do 23. ¢ervna 2014.

23. Cervna 2014 byly rostliny maty sklizeny tak, ze byly ostfihany v primeéru
5 c¢cm nad trovni pudy. Po sklizni byly rostliny zvazeny a byla stanovena Cerstva

hmotnost. Po ususeni rostlin byla stanovena i sucha hmotnost.
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Z morfologického hlediska se sledovala vyska rostlin. Mé&fil se pocet centimetri
od povrchu zemé k vrcholu kvétenstvi s nejcastéjsi vySkou v porostu. Méfeni
se provadelo u 10 oznacenych rostlin.

Sklizen probéhla dne 23. Cervna 2014, kdy rostliny jiz mély vytvofeny pupeny
kvétenstvi. Sklizen probihala v odpolednich hodinach. Rostliny byly ostfihany asi 5 cm
nad Urovni ptdy.

Suseni probihalo ve stacionarni teplovzdu$né susarng, ktera je v majetku Ustavu
péstovani, Slechténi rostlin a rostlinolékaistvi (Ustav 219) a je umisténa v arealu
Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity v Lednici.

Po vysuseni byl materidl pfevezen na pracovisté do Brna, kde byl déale hodnocen.
Hodnotil se vynos suché hmoty a stanovil se sesychaci pomér. Z usuSeného materialu

byl odebran reprezentativni vzorek, ktery byl pouzit pro stanoveni obsahu silic.
4.5 SuSeni

Suseni probihalo v susarn¢ rostlinného materialu od firmy Konel s.r.o. Tato firma
je jiz od roku 1993 vyrobcem i dodavatelem stacionarnich teplovzdusnych susaren.
Rozsah technologického nastaveni je flexibilni, pfitom vybaveni suSarny ziistava stejné.
Stacionarni teplovzdusna susarna slouzi k suSeni rdznych potravin, ale i K suSeni
produktl pro vyrobu krmiv pro psy, kocky, pro krmné smési pro hospodaiska zvirata
atd. Lze ji vyuzit i v jinych pramyslovych oborech. Mizeme zde suSit napt. papir,
dievo, keramické suroviny, 1éCiva, cihly a podobné.

Suseny material se rozprostie na sita, ktera jsou dale ulozena na vozicich. Suseni
probiha vyhfivanym vzduchem cirkulujicim diky ventildtoriim v suSarné. Teplota
1 relativni vlhkost vzduchu jsou snimany specidlnimi snimaci. Cely proces je fizen
a regulovan pomoci automatu, ktery se d& naprogramovat. PiekroCi-li nastavené
hodnoty relativni vlhkosti, nadmémé vlhky vzduch je vyfukovan pomocnymi
ventilatory. Vytapéni suSarny je pomoci elektrické energie, piipadné vyménikem
(parnim nebo vodnim). Programy umozni nékolik zplisobt suSeni. Nejvétsi vyhodou je
bezobsluzny provoz béhem suseni. Tato vlastnost se da uplatnit i pii no¢nim provozu.

Skiin suSarny je sestavena z panelll s velmi dobrymi izolacnimi vlastnostmi.
Prostor je rozdé€len na pracovni a piipravnou ¢ast. Do pracovni Casti se davaji sita
se suSenym produktem, v pfipravné Casti jsou umisténa topna télesa a cirkulacni

ventilatory zajiStujici ohfev a obéh vzduchu. V pracovni casti je umistén snimac
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vlhkosti a teploty. Ventilatory, které odsavaji vlhkost, jsou umistény vné suSarny,
aby mohly vlhky vzduch odsévat pomoci potrubi.

Pfisavacimi otvory se do suSarny dostava suchy vzduch, ktery se ohfiva
a cirkulacnimi ventilatory proudi nad rozprostfenym materidlem. Ohtaty vzduch do sebe
vaze vlhkost uvolnénou ze suSené¢ho materidlu. Smér proudéni se v pravidelnych
intervalech méni. Pfi proudéni vzduchu se zvySuje jeho vlhkost. Aby mohl byt cely
proces fizen, suSarna je vybavena snimacem teploty a relativni vlhkosti. Dojde-li
ke zvySeni vlhkosti, vlhky vzduch je odsdvan ven a suchy vzduch nasavén do suSarny.

Voda se ze suseného materialu odpatuje a soucasné odnasi. (Konel s.r.o., 2008)

Obr. ¢. 11: Sita do susarny od firmy Konel s.r.o. (Konel s.r.0., 2008)
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4.6 Stanoveni obsahu silice destilaci

Destilace je zpisob, kterym se odd€luji kapalné latky na zakladé odlisné teploty
varu. Oddéluji se 2 a vice latek liSicich se bodem varu (tékavosti). Smés bohatsi
na tekavejsi slozku prechéazi do plynné faze drive.

Je to jedna z velmi pouzivanych metod k separaci. Uplatiluje se pii zpracovani
ropy, ale i pfi vyrobé¢ destilatli v potravinafstvi.

Destilace vodni parou se pouziva pro malo t€kavé latky, které se nemisi s vodou
nebo v ni jsou jen velmi malo rozpustné bez zahfivani na jejich bod varu. V organické
syntéze se vyuziva pfi CiSténi latek, které se pfi teploté varu rozkladaji nebo podléhaji
jinym nezddoucim zmeéndm.

Soustava 2 vzijemné nemisitelnych kapalin se destiluje pii teploté niZsi,

nez odpovida teploté varu tékavéjsi slozky. (Cidlova, Fiala a Pluckova, 2006)

Obr. ¢. 12 : Pristroj na stanoveni silic (Veverkon, 2009)

Silice byla stanovena dle (Cesky lékopis, 2009), kde se stanoveni obsahu silic se
provadélo se 40,0 g rozdrcené drogy v 1000 ml bance. Pfidalo se 400 ml destilované
vody bez xylenu. Destilace probihala 2 hodiny. Poté se mnozstvi silice odpustilo do
odmérného vélce a stanovilo se mnozstvi odectem na stupnici. Silice dale byly
uchovavany ve vialkdch v mrazniGce. Mnozstvi silice vyjadieno v ml-kg™ vysusené

drogy.
4.7 Analyza silic metodou GC/MS

Slozeni silic bylo provedeno na Vyzkumném tustavu pivovarském a sladatském,

a.s. jako souéast aktivity projektu Technologické agentury CR CKWP4 08 Vyvoj
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rostlinnych extraktl a vyuziti benefitd latek se zdravotné preventivnimi Ucinky pro

fortifikaci potravinarskych vyrobki.

4.7.1 Pristroje a zaFizeni

Pfistrojem pro analyzu byl plynovy chromatograf s hmotnostnim detektorem.
Ptistroj chromatograf musi byt uzptisoben pro praci s kapilarnimi kolonami. Provoz
musi byt teplotné programovatelny a musi umoziovat izotermalni ohiev. Pfistroj musi
byt dale vybaven vhodnym vyhodnocovacim zatizenim (PC vybaveny profesionalnim
softwarem). Dale je nutna vhodna kapilarni kolona pro dany tcel (napi. SLB-5MS),
autosampler (napi. CombiPal), analytické vahy, kalibrovana pipeta (1 ml), kalibrované
odmérné banky (10 ml a 25 ml), mikrostiikacky (10 pl, 50 pl, 100 upl). Nutné jsou
i vialky (2 ml) s vicky se septem. Dale je potieba vodik o €istot¢ minimalné 4,5 a dusik
o Cistot¢ minimaln¢ 5,0. Nutny je i vzduch o Cistoté minimalné 4,5 a helium o Cistote

minimalne€ 5,5.
4.7.2 Chemikadlie, roztoky a materidaly

Jako mobilni faze je pouzit hexan. Standardy jsou limonen, cineol, isopulegol,

menthon, menthofuran, menthol, pulegon, karvon a menthyl-acetat.
4.7.3 Pracovni roztok standardi

Do 10 ml odmérné bailky byly navaZeny standardy (na analytickych vahach).
Odmérna barika byla doplnéna hexanem po rysku. Ptipraveny pracovni roztok standardi

byl pouzit pro ptipravu kalibra¢nich roztoki.

Tab. ¢ 2: Navazka roztoki standardii

Analyt Navazka [mg]
limonen 8,41
cineol 18,42
isopulegol 18,24
menthon 35,84
menthofuran 9,70
menthol 88,77
pulegon 18,70
karvon 9,60
menthyl-acetat 36,88
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4.7.4  Pracovni postup pripravy vzorku silice

Do 10 ml odmérné banky byl nadavkovan hexan. Mikrostiikackou byl pod
hladinu hexanu nadavkovan 1 ul silice, odkud z takto pfipraveného vzorku byl odebran
asi 1 ml do vialky. Vialka se uzaviela vickem se septem. Takto pfipraveny vzorek byl

analyzovan.
4.7.5 Plynova chromatografie

Tab. ¢ 3: Podminky chromatografické analyzy

Kolona kapilarni kolona SLB-5MS (60 m x 0,25 mm x 0,25 um)
Nosny plyn helium — 1,5 ml/min
Teplotni program - 50°C (0,1 min)

- ndarlst 3 °C/min. do 150 °C (10 min),
- nartst 10 °C/min do 200 °C (5 min)

Teplota injektoru 250 °C, splitless: 1 min
Objem vzorku 1l
Detektor MS Trace DSQ — Thermo Scientific
Teplota iontového zdroje 200 °C
Tonizacni energie 70eV
Sken m/z 20 — 450
Kalibrace

Do vialky se napipetuje 1 ml hexanu, kam se pod hladinu mikrostiikackou piida
pfislusny objem pracovniho roztoku standardi (viz. tabulka ¢. 4) a vialka se uzavie

vickem se septem. Tyto kalibra¢ni roztoky se pouziji k méfeni.

Tab. ¢. 4: Objemy pracovnich roztoku

Standard 1 2 3

Objem pracovniho roztoku standardu [pl] 1 2 4

Vypocet a vyhodnoceni

Kalibra¢ni kiivka a vlastni stanoveni analyz probéhlo metodou vnéjsiho

standardu. Byly zpracovany a vyhodnoceny pomoci softwarového programu Xcalibur.
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K relativnimu procentudlnimu zastoupeni obsahu uU¢innych latek se vyuZziva
porovnavani s vnéjsSim standardem. Zjistime tak retencni Cas a relativni odezvu pro

analyzovanou latku.

Vysledek se uvadi jako aritmeticky pramér vysledki ze dvou nezavisle

pfipravenych vzorku.

Nejistoty metody
Tab. ¢.: 5: Nejistoty mereni

Analyt Relativni rozsiiena nejistota [%0]
limonen 7
cineol 12
isopulegol 14
menthon 9
menthofuran 6
menthol 9
pulegon 14
karvon 10
menthyl-acetat 10
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5 DOSAZENE VYSLEDKY

5.1 Hodnoceni vySky rostlin

Tab. ¢ 6: Vyska oznacenych rostlin v pribéhu sledovani v cm

opakovani pribéh sledovani

13.5 23.5 30.5 3.6 10.6 17.6 23.6

1 23 26 32 40 48 51 57

2 21 27 33 40 49 51 58

3 20 26 30 39 49 55 62

4 21 24 27 31 40 45 50

5 21 27 32 36 43 47 55

6 21 28 36 42 50 52 60

7 18 24 28 34 43 47 52

8 17 22 29 35 43 48 55

9 22 26 32 39 50 52 65

10 21 24 29 36 44 50 58
prumér 20,50 25,40 30,80 37,20 45,90 49,80 57,20

Nartst vysky rostlin je uveden v tabulce ¢. 6 a grafu ¢. 3. Z grafu i tabulky je
zfejme, Ze rist vySky rostlin je ovliviiovan pfedev§im srazkami ve sledovaném obdobi.
Pomalejsi nartst vysky jsme zaznamenali v obdobi od 13. kvétna do 3. Cervna. V dalS§im
obdobi vyska nartistala rychleji. V obdobi od 3. ¢ervna do 23. ¢ervna primérny narist
¢inil 20 cm ve srovnani s obdobim 13. kvétna do 3. Cervna, kdy nardst ¢inil pouze

16,7 cm. (viz graf ¢. 3)

50



Prumérna vyska rostlin
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Graf ¢. 3: Priumérné hodnoty vysky oznacenych rostlin

5.2 Hodnoceni ¢erstvé hmotnosti, suché hmotnosti a sesychaciho

poméru

Tab. ¢. T: Vynos cCerstvé mdty a susené hmoty

1. sklizen 2. sklizen
&erstva hmotnost [g-m™] 295,20 392,10
sucha hmotnost [g -m™] 74,74 91,30
sesychaci pomér 3,95 4,29

Z tabulky vynosu vyplyva, e erstvd hmotnost u prvni sklizng na 1 m? &inila
295,20 g, coz znamend, ze bychom dosahli pii 1. sklizni vynos Cerstvé hmoty 2,96 tun

na hektar.

U druh¢ sklizn¢ byla cerstvd hmotnost 392,10 g na 1 m2, COZ znamena, 7¢

bychom dosahli vynosu ¢erstvé hmoty 3,92 tun na hektar.
5.3 Vysledky stanoveni obsahu silic

Tab. ¢ 8: Obsah silice v ml -100 g™

sklizen opakovani priumér rozptyl
1 2 3
1. 1,7000 2,6500 2,2000 2,1833 0,1506
2. 3,1000 3,2500 3,3750 3,2417 0,0126
s koptivou 1,7500 1,6000 1,6750 1,6750 0,0038
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Z tabulky vyplyva, ze nejvyssi obsah silice byl u vysuSené maty peprné sklizené

pfi druhé sklizni. Nebyla potvrzena hypotéza o vlivu kopfivy na zvySeni obsahu silic.

5.4 Vysledky chromatografie

Tab. ¢ 9: Slozeni silice z 1. sklizné v %

17 TO N (1)
slozka silice 1 opakOVZam [%6] 3 prumér [%0] dlgvas::kséll(l)(ﬁlgk[o?i]su
limonen 6,75 6,60 7,79 7,05 10-50
cineol 8,16 8,26 8,14 8,19 3,5-14,0
isopulegol 0,01 0,01 0,01 0,01 <0,2
menthon 41,63 44,67 46,39 44,23 14,0 - 32,0
menthofuran 0,07 0,03 0,18 0,09 1,0-9,0
menthol 40,57 37,90 35,06 37,84 30,0 - 55,0
pulegon 0,01 0,04 0,03 0,03 <4,0
karvon 0,00 0,01 0,01 0,01 <10
menthyl-acetat | 2,81 2,50 2,41 2,57 2,8-10,0

V tabulce je vidét slozeni silice z 1. sklizn€. Pfi srovnani téchto vysledkil

s hodnotami danymi Ceskym lékopisem se obsah slozek silice 1isi ve &tyfech piipadech.

Jde o limonen, menthon, menthofuran a menthyl-acetat. Zvysena hodnota byla

zaznamenana u limonenu a menthonu, Snizena u menthofuranu a menthyl-acetatu.

Snizend hodnota menthofuranu je v kvalité silice zddouci. Ostatni slozky silice byly

v souladu s hodnotami dle (Cesky 1¢kopis, 2009).

Tab. ¢. 10: Slozeni silice z 2. sklizné v %

17 TO A4 o
sloZzka silice 1 OpakOV;m [%] 3 prumér [%0] dlglgzrkséll?sellgljoﬁi]su
limonen 4,59 4,65 4,87 4,70 1,0-5,0
cineol 6,89 7,16 6,57 6,87 3,5-14,0
isopulegol 0,01 0,01 0,01 0,01 <0,2
menthon 47,89 46,86 45,75 46,83 14,0 - 32,0
menthofuran 0,59 0,41 0,54 0,51 1,0-9,0
menthol 35,34 35,74 36,47 35,85 30,0 - 55,0
pulegon 0,20 0,24 0,17 0,20 <40
karvon 0,01 0,01 0,01 0,01 <1,0
menthyl-acetat | 4,50 4,93 5,64 5,02 2,8-10,0
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V tabulce z 2. sklizn€ jsou vidét jednotlivé slozky silice v jejich procentudlnim
zastoupeni. Pii srovnani téchto vysledkil s hodnotami danymi Ceskym 1ékopisem se lisi
pouze dvé slozky. Jedna se o menthon a menthofuran. U menthonu byl zaznamenan
narast, u menthofuranu naopak pokles hodnoty, coz je Zadouci vzhledem ke kvalité

silice. Ostatni slozky silice byly v souladu s hodnotami dle (Cesky 1ékopis, 2009).

Tab. ¢. 11: Slozeni silice z rostlin, v jejichz blizkosti byla vysazena kopriva dvoudomd

v %

r 710 A4 (1)
slozka silice 1 opakovzanl [%] 3 prumér [%0] dlgb(v?:shkséll(l)?;lé(kloﬁi]su
limonen 7,77 7,08 7,43 7,43 1,0-5,0
cineol 7,96 7,18 7,57 7,57 3,5-140
isopulegol 0,01 0,01 0,01 0,01 <0,2
menthon 34,30 37,89 36,10 36,10 14,0 - 32,0
menthofuran 0,13 0,09 0,11 0,11 1,0-9,0
menthol 42,78 42,73 42,76 42,76 30,0-55,0
pulegon 0,03 0,07 0,05 0,05 <4,
karvon 0,01 0,01 0,01 0,01 <10
menthyl-acetat | 7,02 4,96 5,99 5,99 2,8-10,0

V tabulce vidime slozeni silice z rostlin, v jejichz blizkosti byla vysazena kopfiva

-----

slozky. Byl zaznamenan nartist obsahu limonenu a menthonu. Naopak byl pozorovan
pokles hodnoty mentofuranu, ktery je nezadouci slozkou silice. Ostatni slozky silice

byly v souladu s hodnotami dle (Cesky lékopis, 2009).
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vyhledat dostupné prameny o druzich rodu
Mentha L., které v posledni dob¢ ziskavaji na oblibé. Systematika rodu Mentha L. je
velmi komplikovana kvuli velké diverzité¢ ve slozeni silic a diky vysokému
polymorfizmu. V soucasné Klasifikaci je uvedeno 18 druhti a 11 kiizenct a rozdéluji
se do Ctyf sekei: Sectio Pulegium; Sectio Tubulosae; Sectio Eriodontes; Sectio Mentha.
(Tucker, Harley a Fairbrothers, 1980), (Tucker a Naczi, 2007)

Z rodu Mentha L. je nejoblibenéjsi mata peprnd, ktera se vyuziva diky své chuti
hlavn¢ ve smésich pro pfipravu ¢aje. Vyuziva se pfti kieCovych stavech traviciho traktu,
pfi nemocech zaludku, pifi kolikach, pii nedostatecném vylu€ovani zluci. Pisobi
jako karminativum a spasmolytikum. Vyuziva se i jako prostiedek pro povzbuzeni
chuti. (Korbelar, Endris a Krejc¢a, 1959) Do koktejlovych napoja se pfidava mata hunata
(Mentha villosa), v naSich podminkach se pouziva mata klasnata (Mentha spicata).

Obsahové latky maty peprné ptedstavuji hlavné silice. Byly prostudovany
dostupné prameny o stanoveni obsahu silic, pfedeviim v Ceském lékopisu 2009 a jeho
doplicich. Silice jsou tékavé, velmi siln€ vonici smési piirodnich latek. (Hubik, 1989)
V silici jsou pfitomny monoterpeny, kam fadime menthol, karvon a linalol. (Fialova,
2015) Nejveétsi podil tvoti menthol (50 — 60 %), menthon (10 — 30 %), menthofuran
a piperiton. (Novékova a Sedivy, 1996), (Bulkova, 2011) Mimo silice mata obsahuje
sekundarni metabolity. Jde hlavné€ o fenolové latky, kam fadime flavonoidy a fenolové
kyseliny. Velmi vyznamnou fenolovou latkou je kyselina rozmarynova. Témto latkam
se pripisuje antioxidaéni u¢inek. (Voirin a kol., 1999), (Fialova, 2010)

Soucasti predloZzené prace jsou vysledky experimentu z péstovani maty peprné
(Mentha x piperita L.). Pokus byl zalozen na pokusnych pozemcich Mendelovy
univerzity v Brné z predpéstované sadby ziskané z komer¢ni sité. V pribéhu vegetace
se na vybranych rostlindch sledovala vySka rostlin Vv 7 terminech a u sklizenych
ususSenych rostlin byla stanovena silice dle platnych pfedpisii. Z experimentu miiZzeme
ucCinit tyto zavery:

1. Rust vysky rostlin odpovidal prabéhu pocasi ve sledovaném obdobi. Za dobu
sledovani od 13. kvétna 2014 do 23. Cervna 2014 se zvétSila vyska rostlin
V priméru o 36,7 cm. Denni nartst primérné ¢inil 0,87 cm.

2. Rostliny z pokusu byly sklizeny 23. ¢ervna a 8. srpna 2014. Po sklizni byla

stanovena Cerstva hmotnost, ktera odpovida vynosu 2,96 t-hata3,92t-hat.
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Such4 hmotnost byla pfi prvni sklizni 74,74 g-m? a pii druhé sklizni
91,30 g'm™.

Sesychaci pomér byl pti prvni sklizni 3,95 a pii druhé 4,29.

. Obsah silic pfi prvni sklizni byl pramémé 2,18 ml -100 g*, pfi druhé &nil
pramémé 3,24 ml -100 g™. Podle Ceského 1ékopisu by nefezand droga maty
peprné méla mit nejméné 1,2 ml -100 g™* ml obsah silice, coZ bylo u obou sklizni
splnéno.

. U vSech analyzovanych vzorkl pii chromatografii byl znatelny nartst obsahu
menthonu pii porovnani shodnotami danymi Ceskym lékopisem. P¥i prvni
sklizni byl pozorovan nariist limonenu, menthonu, naopak snizeni hodnot
menthofuranu a menthyl-acetaitu. U druhé sklizné¢ byl pozorovan narGst
menthonu a pokles menthofuranu. U vzorkl, v jejichz blizkosti byla vysazena
koptiva dvoudoma, byl zaznamenan nartst limonenu a menthonu, naopak pokles
menthofuranu.

. Na zaklad¢ poznatkl z literatury jsme zvlast posuzovali rostliny, V jejichz
blizkosti byla vysazena koptiva dvoudoma, kterd by méla pozitivné ovlivilovat
obsah silice. Primé&my obsah silic u t&chto rostlin &nil 1,68ml -100 g*. Tato

teorie nebyla potvrzena.
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9 SEZNAM PRILOH
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Obr. ¢. 1: Priprava pozemku dne 28. biezna 2014



Obr. ¢. 2: 13. kvetna 2014 (rostliny 1 — 10)
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