Priloha 2

ROZHOVOR S PANI LUDMILOU

Rekne$ mi néco o sob&? Kolik ti je let? Kdy jsi rodila?

V soucasny chvili budu slavit 36, v ¢ervnu. Ziju se svym manzelem, kteryho jsem si
vzala taky v éervnu 2016 a Zijeme v Hlinsku v Cechach, no a vlastnd mame spolu teda
rocni hol¢i¢ku. Porodnici, kterou jsem si vybrala, byla tady v Pardubicich, protoze jsem
zila od roku 2002 v Pardubicich, méla jsem tady byt, zazemi, praci. Proto mé ty
Pardubice byly hrozné mily, z Hlinska je to teda bliz do Chrudimi nebo do Havlickova
Brodu, kdy ten je ted’ka hodné opévovanej alternativnéj$im pristupem, ale ja jsem i tak.
Meéla jsem prvni dité, takze jsem nevédéla, jestli to bude rychlej porod nebo pomalej,
ale tak né&jak jsem si to nastavila, Ze chci rodit v Pardubicicich, protoze Pardubice jsou
mymu srdci mily a mam tu spoustu kamarada, tak jsem si to jako hezky malovala, ze
spousta jich pfijde za mnou na navstévu do porodnice. A ono to vyslo, i kdyz jsem

rodila piedcasné, ale o jeden den.

Bylo to vSe bez komplikaci?
Celou dobu co jsem byla t€¢hotna, jsem neméla ani jeden problém, ani unavenéjsi, praveé
naopak, byla jsem na vrcholu svych sil. Cvicila jsem, protoZze mi to miminko dovolilo

fakt vSechno. Chodila jsem na t€hotenskou jogu, plavani, a tak.

MysliS, Ze existuje néco jako idealni vék na to mit dité?

Tot’ otazka, ja jsem o tomhle nikdy neuvazovala. Jako védéla jsem, ze chci dité, to jako
urcité. Neméla jsem teda sklon starat se a peCovat o maly déti jako tfeba o bratranky
a sestfenky jako moje ségra, to ja jsem jako nikdy neméla. Ani v puberté, ani po stiedni
ani po vysoky jsem nikdy neméla pocit uvazovat, kdy je idealni vék na to mit dité. U me
se to asi hodné odvijelo od toho, s kym jsem byla. Asi po ty tficitce jsem zacala chtit
dit¢, ale to s tim partnerem neslo a byl to hrozné¢ komplikovanej vztah a prosté se po
ctyfech letech v mejch 33 letech jsme rozesli. Takze jsme se rozesli v lednu a v bfeznu
jsem potkala svyho manzela. Takze za m¢ idedlni v€k si myslim, Ze nemam nastavene;j
a kdybych to méla tak jako podle spole€nosti, tak ja si myslim, ze je hrozné¢ fajn piivést

dité na svét tak jako néjak v klidu, ze mas n¢jaky zazemi, ze mas néco za sebou, fakt to



beru podle sebe no. Kdyz mi bylo 22, 23 tak jsem si myslela, ze dité bude jako omezeni,
ze mi vezme tu svobodu a tak, takze j& jsem v tomhle jako asi takova ta moderni Zena,
kdy si chci nejdiiv néco zazit a pak az mit to dit¢ a hlavné¢ musiS mit toho chlapa, u

kteryho jsi si tedy jista, protoZe tim se ti zméni Zivot Uplné o tisic procent.

Vidi§ v né¢em vyhody pozdniho mateistvi?

Vyhoda je, ze tomu ditéti bych nemohla vy¢ist, ze m¢ pfipravilo o néco, protoze fakt
stylem jakym jsem Zila, Ze jsme hodné cestovali a uZzivali si, tak to nemtzu fict, Ze by
mé pfipravilo o néco, co jsem si jako vysnila. Pak bych fekla, Ze asi to, Ze mu mizu
nabidnout to zazemi, protoze mame byt tady i v Hlinsku, oba jsme i néco vyd¢lali
a kromé zadzemi tomu ditéti mizu nabidnout uplnou rodinu, za coz jsem fakt rada,
protoze mam rodice, kteti jsou potfad spolu, takZe pro mé je pfirozeny mit uplnou
rodinu. Taky prarodice, to je velka vyhoda, ted’ ty lidi pracujou do pozdniho vé&ku, takze
¢im jsou star$i sil jim ubyva, ale nékteti jsou uz v dichodu a tak maji ¢as i na nasi
hol¢icku. Takhle kdybych jako méla dité diiv, tak by chodili vSichni nasi rodice jesté do
prace a ja bych na to byla sama.

A protoze vSichni moji kamaradky rodily i v téch tficeti, ja jsem ted’ vlastné jedind, co
ma tak maly dité, takze ja kdyz za nima pftijdu, tak se vSichni slitnou k ty maly, takze to

je taky takovy ulehcujici.

SpatfujeS v néem nevyhody pozdniho materstvi? (jsi tfeba vic unavena)?

Mg rozciluje asi nejvic to, ze jsem fakt jako unavend a vzdycky mé blikne jako to, Ze
noo, kdybych méla dité pied deseti lety, tak bych asi tak unavend nebyla, ta regenerace
toho téla je fakt ve dvaceti rychlejsi. Probudit to télo a jit krmit a ptfebalovat, tak ty
zacatky jsem méla takovy, Ze jsem se cejtila, ze téch sil je fakt malo. Prosté cloveék mél
ve dvaceti vétsi energii, nez mam ted’, to jo. A Ze az ji bude jako mé ted’, tak mé bude
70 a kdyz bude rodit tak pozd¢ jako ja tak to nevim, jak4 budu babicka v 70. Protoze mé
méli rodi¢e brzo, mamka v 21, tatkovi bylo 25. Takze ta role ty babicky, kdyz to dité

zacne stejné pozd¢ jako ja, tak nevim no.

Jak vidi$ vychovu svého ditéte?
Ja jsem takova nékdy, ze spis okoli fesi, ale ja tak to beru jako ze zdrava je, vesela je,

ale mij pfistup je takovej, ze mu chce nechat takovou volnost. Navic ti do toho hrozné



mluvi ta rodina no, to je takovy blby. Protoze kdyz to dité je jediny a je stiedobodem,
tak se na to zamére;.

To je asi otdzka kazdy matky, jestli to dé€lam spravné, plno takovych otazek ptichazi
a ktery feSim a urcité kazdy matky. A to za pomoci riznych webl, seminarti a kafi
a tak, ale nejvic mi pomahaji ty ptibchy ostatnich, protoze vidim, ze to je v podstaté
normalni, ze ve findle ti jako to dité 1 funguje no. Jde o to, ze mas takovej ptistup a téch
prament, tak je to takovy, ze mozna v téch 35 o tom vic ¢lovék pfemysli, mozna v téch

dvaceti bych o tom tak nepfemyslela, ani se o tom nepozastavovla, takze ta vychova je

vvvvvv

Citila jsi néjaky tlak z okoli, Ze po tFicitce jsi jeSté déti neméla?

Ne, viibec ne. Tak moje mamka si tohle asi zaZila u moji ségry, ktera ma déti 11 a 7 let,
takZe moje mama byla spokojena s moji sestrou a mné fakt to okoli bralo jinak, jako
¢lovek, ktery jede tim Zivotem a uziva si. Takze u mé to bylo tak, ze to okoli to nefesilo,

vubec. Toho jsem byla uSettena.

TakZe jsi odkladala mate¥stvi, tim Ze jsi Eekala na toho pravého? Ze tedy nebyli
vhodné okolnosti?

V mym piipadé€ je to asi tak, ze ja jsem si pockala fakt na toho chlapa, az kdyz ptisel ten
muj manzel, tak mi ukdzal, Ze partnerstvi je o sdileni, Ze se na sebe téSime, ze tu nejsou
zadny scény, odchody, ale bylo to tak normalni, Ze to dit€¢ mi pak pfiSlo jako uplné

normalni, no.

Jsou urcita zdravotni rizika po 35 roku, néjak ses na né pripravovala? Pripoustéla
sis viibec, Ze by se vaim nemuselo narodit tieba zdravé dité?

No u nés to te¢hotenstvi pfislo v podstaté hned, my jsme se spolu jako naostro vyspali
a uz jsem byla t¢hotna.

Cilen¢ kvuli tomu, Ze chci mit dit€¢ zdravy, tak jsem se moc nepfipravovala, akorat tu
jogu jsem cvicila a brala teda kyselinu listovou, to je proti tém rozSt€pim a tak Zejo.

Takze kazdej den jsem zobala tohle.

Bala ses toho, Ze by se ti narodilo ne zdravé dité? Pripoustéla sis to viibec?
No kdyz jsem byla t¢hotna, tak se musim pfiznat, Ze na zaklad¢ slySenyho piibéhu o

|[Rebece, co ma ty motyli kiidla, tak to jsem si na ni kolikrat vzpomnéla. Protoze to se
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zjisti vlastné az po tom porodu. Jinak jsem absolvovala ty rizny vysetieni a ty dopadly
vSechny v pohodé.

Ale jako asi jsem se jako prosté nebala, mozna kdyz ti to ten doktor jako Cte, tak v tu
chvilku si mozna fikas, ty vogo, ono by to vlastné¢ mohlo dopadnout blbé, co bysme
délali... Ale vlastné mé to n¢kdy asi jako napadlo, kdyz jsem si vzpomnéla na tu
Rebeku no. A moje kamarddka ma Aspergrav syndrom, tak to jsem taky na to myslela,

ale to byly spiS jen takovy chvilkovy myslenky.

Vi§, jaka jesté dalsi rizika mohou byt?

Rik4 se a je i vidét, ze to tdlo funguje a fakt starne, takZe se ti miZe stat jako to, Ze
miminko nemusim mit jednoduSe a muze to byt tim stafim té schranky, ale mize to byt
tim stresem z poceti a i nevhodnym Zivotnim stylem. Pak muze byt to, Ze ot€hotnét
muze§ v pohod¢, ale mize se stat Ze diky tomu véku miize bejt problém to miminko
donosit. Pak samoziejmé to, ze ¢im si starsi a jsi rodi€, tak nektery véci se pak castéji
stavaji, Ze se ti objevi problémy stlakem a ten zdravotni stav miize byt pak
markantngj$i, Ze se ti stavaj takovy véci, jako tfeba ten vysoky krevni tlak, ktery bys
netesila s pétiletym ditétem, ale tfeba s pétadvacetiletym. Pak je otazka jestli jako n¢kdy
pak mit dit¢ budes, Ze jak ¢ekas, tak ani pak tfeba nechces to dité, ze dojdes k tomu, ze

tomu pokracovateli nedas ani zivot no.

Absolvovala jsi tedy rizna vySetfeni, napriklad screeningy, pravé kvili tém
vyvojovym vadam?
Ty co byly potieba tak jo, ale ty byly vSechny v pofadku. Plodovou vodu jsem ale

neméla.

Jaka je vase budoucnost s manZelem, planujete dalsi dité?

Jo, my jsme uz od zacatku ftikali, Ze bysme chtéli ti1 dé€ti, otdzka je jestli to stihnem
vzhledem k mému véku, ale rozhodné bysme chtéli druhy dité. UZ jsem si i myslela, ze
jsem téhotna, ale byl to planej poplach, ale chceme druhy no, ale spi§ pfisti rok, protoze
chceme letos stavét baracek, takze spiS za rok. My jsme oba takovy, ze chceme tu
zahradu a chceme ten baracek, sice prvni té¢hotenstvi bylo uplné v klidu, ale co kdyZz
bude druhy jiny, takze bychom chtéli urcité druhy no.

A jestli bude pak tfeti, hm...? Na jednu stranu bych jako chtéla, ale na druhou stranu

jsem si fikala, aby déti nebyly jako samy, kdyby se néco stalo, takze aby tu mély ty
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sourozence, to bych jim chtéla jako doprat nebo ty Agaté ted’ka, ale uvidime jak

pfiroda.

Co si obecné myslis o trendu odkladani materstvi?

J& asi nevim, jestli bych to nazvala trendem, protoze podle myho je to takovy
nejednoznacny, protoze nemiizu fict, ze by kolem mé jako nebyly holky, ktery by
nebyly Stastny, ze by porodily ve 22, jsou o téch 14, 15 let mladsi a jsou Stastny a neni
to jako Ze by byly jediny ty, co rod€j nad tficet.

Spi§ si myslim, Ze to je pfiCteni k tomu, Ze je na nds vyvijenej tlak, abychom se
vzdélavali a sebevzdélavali a tak a ono to s tim souvisi, Ze pak uvazuje$ vic rozumove.
Jako jesté dodélavam Skolu a pak do prace, a tak. Takze ted’ je ten trend takovejhle, ze
je nejdiiv se vzdélat, najit si dobrou praci, vyzkousSet si jaky to je pak teda n€kdy
zakladat rodinu no. Ale ten kult rodiny se ted’ jako odsunul no, ze prosté ani ten stat
nedéla nic proto, ze to jako neni viditelny jako tieba propagace toho vzdélani nebo najit
si dobrou praci, dobfe placenou, tak prosté si nemyslim, ze stat nedéla nic pro to, ze by
tikal, ze ve dvaceti je normalni po stfedni nejit do prace a hned zalozit rodinu. Takze
coz tieba diiv nebylo ani jedno ani druhy, tam se to neslo jest¢ od téch prarodici, kdy
zenské co nebyla v 25 vdand a neméla déti, tak byla ostuda, antikoncepce byla pomalu
a vétSinou kdyz zenska otéhotnéla, tak to znamenalo, jeziS§i musim si ho vzit a takze si
myslim, ze ten trend mych rodi¢i, kdy jim je 55 — 65 let, tak prosté fakt to bylo jako
zapovezeny. VétSinou to bylo, Ze méli prvni sex a bum otéhotnéla a museli se vzit.
Takze si myslim, Ze ted’ t¢ jako tlacej do toho, abys zila jako vic individualiasticky,
abys byla jako vzdéland divka a méla né&jaky to zdzemi. A ta rovnovaha je tak
vyrovnand, ze zenska se cejti jako ze je zavisla na tom chlapovi a Ze to je trapny fikat
chlapovi o penize? Tieba jako pro mé je to taky hrozny Ze ja mam z platu teba 25 tisic
Cistyho a najednou mam 9 tisic matetskou, a to to madm na 2 roky a platim furt jako
pojisténi, hypotéku, neutrdcim a je pro mé hrozny pfijit za tim chlapem a fict mu o ty
penize, protoze potrad chces Zit jako ta Zenska, co si chce, dojit si na to kafe, zacvicit si
a obcas néco koupit na sebe, protoZze ta Zenska chce bejt taky jako atraktivni pro toho
svyho muZze, nejenom matka takova ta...A najednou to neni pfirozeny, ze ten chlap mé
ma zivit, kdyZ jsme takhle jakoby nuceny Zit individualisticky a vydé€lavat si na sebe...
no ale ¢im se to stalo, je to taky téma informacemi, co ted’ mame? Nevim no... Ten kult

jako odkladani matetstvi jako trend, je tak holka tak troSku do toho nucend no.



Privedla jsi mé ted’ na takovou otiazku, mysliS si, Ze ted’ ta rozvodovost pochazi od
starSi generace, kdy Zenska otéhotnéla a musela si toho chlapa vzit a ted’ prichazi
k tomu, Ze si spolu tieba nerozumi a rozvadi se?

Ne, ur€ité si nemyslim, Ze vysokd mira rozvodovosti se tykd generace mych rodicu,
protoze ty spolu jsou a kdyZ se rozvedli, tak tfeba v naSem mladim. Ale ta rozvodovost
je proste takova spi$ v oblasti nasi generace, tim Ze mi je nad tficet, tak to jsme my. A je
to tim, ze se vSechno tak jako zjednodusilo. Je jako jednoduchy dostat se kamkoliv,
seznamit se s kymkoliv, potkat se s kymkoliv a v§echno je to tak jednoduchych a v tom
vztahu je ¢lovék neschopnej bejt ve slozity situaci tak, ze vSechno fesis takhle. Tak
jednak se v tom vztahu zjednodusuje taky, protoze kdyz ptijde néjaka prvni bourka, tak
Clovek si fekne, Ze to nema smysl a jde hledat dal a tajné si mysli, ze najde n¢koho
jinyho a s lepSima vlastnostma a pak je to taky o tom, Ze ty lidi jsou takovy izolovany,
taky Ze jsme jako individualisti a lidi spolu nemluvi, spi§ si néco mysli v hlavé a nic si
netikaj. A ono se to hromadi a pak si nemaji co fict a je to no....

A nez abychom se vénovali druhym, tak feSime praci, penize a pak si jako uvédomime,
Ze jsou tieba problémy i mezi ndma no... ted je to tak, Ze jsme jako nuceny zit jako
jednotlivci. Lidi se st¢hujou radsi i od téch rodict a pak kdyz ziistane$ jako sama na to
dité, tak ty mamy jsou pak frustrovany, nikdo jim nepomuze, protoze je sama a babicku
ma sto kilometrti a nemas na sebe Cas. Takze pfi¢ina muze byt pfiliS vysokd mira

individualismu.

Pomahaji ti tvoji rodice?

Neskutecné moc mi pomahaji jako uz jen tim, ze se ptaj, Ze zavolaj, Ze maji zajem o
tebe 1 o dit¢, fakt to ¢loveék oceni, az kdyz ty déti ¢lovek ma. Ted jsem tak Stastna zZe je
mam tak blizko, ze jsou jako fyzicky na tom dobfe i ty déti maji radi a Ze ty vnoucata je
napliiujou a fakt ta SirSi rodina je super a je to neskutecnd pomoc. Fakt se ten smysl
pousnul trosku dal no... a zaplat’ panbu, ze tu jsou a Ze je ty rodice mame. Navic je
hrozné hezky, kdyz miizeme jako piedavat ty rady a zkuSenosti a ze vidi, jak to funguje
1 mezi nama a rodi¢ema. A néktery véci, co jako my se ségrou neumime, tak predavaji
ty babicky a dédeckové. A Ze je 1 vyzedavaj ze skoly, navic s tou pracovni dobou, co
my mame. A 1 uvazujeme v tom domku, Ze tam bude mistnost, kdy ty rodice budou, az
nebudou ty sily tolik a mé to pfijde prirozeny, normalni. Myslim si, Ze prarodice jsou
ted’ hodné poplatny pravé v ty uspéchany dobé, kdy my musime tak pracovat, ze ty

pracovni doby jsou od nevidim do nevidim.
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Kdyby Vam to neslo, uvazZovali jste s manZelem tfeba o adopci nebo péstounské
pé¢i nebo byste se s tim smifili?

Clovek nevi, kdyby ta kruta realita pfisla. Ja jsem vnitiné nastavena, Ze bych asi zkusila
vSechno. A nebrénila bych se ani adopci ani péstounsky péci. A musim fict, Ze jsem
pfemyslela o tom, Ze kdyby nam to tieti dité neslo, tak ze bychom asi do této varianty
Sli a vzali si tieba uZz jako 10, 12 lety dit€, ne uZ miminko, jo, jako neni mi to cizi. Kdyz
budeme mit pofad zazemi a silu a oba se na tom shodneme, tak si myslim pro¢ ne, pro¢

n¢komu nedat néjakou Sanci.



