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Dftive byly oznacovany za star§i matky Zeny rodici po tficatém roce zZivota, nyni se jiz
tato hranice posunula k véku 35 let. Otazkou vsak je, pro¢ Zeny posouvaji rozhodnuti
stat se matkou. Jsou to rzné moznosti, které tu diiv nebyly, jako je moznost cestovani,
prace v zahranici, ¢i snad je to ddno pomérnou vyrovnanosti muze a Zeny nejenom
v zaméstnani? Stale vice zen odkladd matetstvi na pozd¢ji. Nekterd zena zamérné, jind
nezamérné, a jelikoz je jich ¢im dal vice, je cilem této prace zanalyzovat a s oporou o
odborné zdroje popsat souvislosti fenoménu odkladani matetstvi. Toto téma si autorka
zvolila proto, Ze ji obecné problematika odkladani matefstvi zajima a chtéla by se o ni
zaroven dozvédet vice. Pokud dosdhne i toho, Ze po precteni nekteti lidé zméni své
predsudky proti Zzenam, jez se rozhodly pro bezdétnost, piinese ji to osobni spokojenost.
V publikacich se do¢teme, Ze na pfednich mistech lezi hodnoty partnerstvi a mit déti.
Urcité se k hodnoté partnerstvi autorka piiklani, avSak v této bakalarské praci se bude
zajimat o to, pro¢ hodnota mit dité u nékterych zen neni na piednich piickach.

Prvni kapitola je zamétfena na problematiku rodiny obecné, také je zamétfena na urcité
trendy, které odliSuji moderni rodinu od té tradi¢ni. Rovnéz se zabyva zékladnimi
funkcemi rodiny a stru¢né popisuje tzv. rodinu problémovou a dysfunkéni.

V dalsi kapitole se prace zabyva pojmem rodicovstvi, podrobnéji popisuje motivaci k
rodicovstvi, jez velmi ovliviiuje kone¢né rozhodnuti stat se rodici.

Tteti kapitola bakalatské prace podrobnéji rozebira problematiku pozdniho matefstvi,
a to zejména uvedenim hlavnich divoda prodluzovéani obdobi bezdétnosti a uvedenim
riznych faktord ovliviiujicich toto rozhodnuti. Déle se zabyva zdravotnimi riziky, ktera
mohou potkat Zenu, jezZ se rozhodne mit déti v pozdéjSim véku.

Hlavnim cilem vyzkumu je prostiednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni zjistit,
co si obecné o trendu odkladdni matefstvi Zeny mysli, jaké hlavni divody uvadi pro
odkladani matefstvi, také zda vi, zejména o rizicich zdravotnich, kterd mohou plynout
z matefstvi v pozdé€jSim véku. Toto vyzkumné Setfeni bude hloubé€ji zkoumat jejich
rozhodnuti odlozit matefstvi na pozdé€ji a pozorovat jejich zivotni plany a strategie.
Touto problematikou se zabyvaji zejména zahrani¢ni autorky, napiiklad Julie
Berrymanova, Karen Thorpeova a Kate Windridgeova, jez publikovaly studii zabyvajici

se pozdnim matetstvim.



1 RODINA

Tato kapitola je v bakalatské praci tvodni. Zamétuje se obecné na pojem rodina. Dale
jsou uvedeny nékteré trendy moderni rodiny, které se vice ¢i méné odliSuji od rodiny
tradi¢ni. V posledni ¢asti této kapitoly jsou predstaveny jeji funkce a struéné popsana
1 rodina problémova a dysfunkcni. Dité se rodi do prosttedi, v némz Zije a v némz je
vychovavano, tim prostiedim je pfedev§im rodina. Literatura pojem rodina d€li dle
riznych hledisek, naptiklad ze sociologického hlediska lze nahlizet na rodinu jako na
primarni malou skupinu. Je tudiZ prvni skupinou malého poctu ¢lenti, do které se ¢lovek
narodi a kterd je soucasné referencni skupinou, to znamena skupinou vlastni, se kterou
se jedinec ztotoznuje. ! Zaroven umoziuje jedinci vrustani do spole¢nosti a do jeho
kultury, dité€ se tak socializuje a je kulturné¢ obohaceno. Prave socializace je povazovana
za jednu z vyznamnych funkci rodiny, kterd doposud pretrvava. V kazdé rodiné je dité
uceno ruznym hodnotam a normam, které¢ dana rodina ma a rovnéz mu dava urcity typ
podpory a vystavuje ho riznym konfliktliim, pfedava mu tak to nejdtlezitéjsi — socialni
dovednosti, bez nichZz se v dospélosti neobejde. 2 Z hlediska psychologického 1ze na
rodinu nahliZet jako na socialni seskupeni spojené pokrevnimi vztahy ¢i manzelstvim,
vzajemnou pomoci, ale i odpovédnosti. Taktéz rozdéluje rodinu na nuklearni, jez
zahrnuje pouze matku, otce a déti a rodinu $ir$i, jez zahrnuje i dalsi piibuzenstvo. 3
V rdmci nukledrni rodiny je manzelsky vztah hlavnim centrem formace rodinnych
vztahil. Je tak velmi dilezité, jak dokéze Zena a muz naplnit své role pojici se pravé
k manzelstvi a rodi¢ovstvi, coz zavisi hlavné na postojich a vzorech, které ziskali od
svych rodi¢i a jez se piedavaji z generace na generaci. 4

Ovsem z pravniho hlediska Obcansky zdkonik platny od roku 2014 jednoznacnou
definici rodiny neupravuje, pouze stanovuje, ze ,rodina, rodiCovstvi a manzelstvi
pozivaji zvlastni zakonné ochrany“. ° Le¢ do roku 1950 byla na Ceském tzemi dle
Vseobecného zdkoniku obcanského rodina brana jako rodice a jejich potomci.

Rodina ma také urcitou vnitini strukturu, ve které manzelé (partnefi) Ziji a jiz take sdili
se svymi détmi. Jedna se o tzv. podsystémy slouzici k riznym ucelim. ,,Jednotlivci se
spojuji pro to, aby délali zavazna rozhodnuti (napt. rodice), aby sdileli sex (manzelé),

aby péstovali spolecny zdajem (napr. otec a deti), aby se posilovali ve své sexualni roli

! Lasek, J., Loudova, I. Rodina jako zéklad vyvoje moralky a ob&anskych postoji déti, r. 2013, s. 9
2 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit’, r. 2003, s. 9

3 Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik, r. 2000, s. 512

4 Nakone¢ny, M. Socialni psychologie, r. 2000, s. 243

3 Zakon ¢. 89/2012 Sb. Obéansky zakonik, soukromé pravo, §. 3
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(napr. matka a dcera), aby se definovali jako jedna generace wiici jiné generaci. “ © Tyto
podsystémy jsou vétSinou chapany jako urcujici pravidla, kdo a jak mtize byt zahrnut
v rodinném podsystému. Lze ho téz d¢€lit na partnersky, k némuz by nemély mit pristup
déti a podsystém rodiCovsky, ktery je jiz ditéti zptistupnén. Pokud hranice mezi
podsystémy nejsou jasné, mohou se v rodiné objevit néjaké problémy, které je potieba
feSit a hranice urcit. V nejzazSim pfipadé¢ dochazi k zdvaznému ohrozeni stability
rodiny. Diilezita je rovnéz pospolitost rodiny pii nesnazich ¢i onemocnéni jejiho Clena.
Rodina ma velkou schopnost zmobilizovat veskerou svoji energii a poskytovat svému
prislusnikovi dostate¢nou oporu, aby byl schopny dostat se do ptivodniho stavu. Nejen
pro dité, ale i pro dospélého jedince je dulezité mit rodinu, ktera mu da pocit bezpeci.
Rodina je pro dit¢ domovem, a domov, to je misto, kde mize byt ¢lovék spontanni. ’
Rodina ma tak nezastupitelnou funkci v Zivoté ditéte a je proto dilezité, aby dité rodinu
meélo. Dle autorky nezalezi, zda se jednd o rodinu vlastni nebo o rodinu, kterd ma dité
v nahradni rodinné péci. Dulezitd je rodina, ktera je rodinou funk¢ni a v niz ma dité
pocit bezpeci. Pocit bezpeci je velmi dulezity a hlavni llohou rodiny je ditéti tento pocit

poskytnout.

1.1 RODINA A JEJi FUNKCE

Funkce rodiny jsou velmi dileZzité a hraji vyznamnou roli v rdmci dobrého fungovani
celé rodiny. Funkéni rodina je tedy rodina, ve které se uspokojuji potieby ditéte, plni si
v ni své touhy a zaroven se jednd o vhodné primérni socializacni prostfedi pro jeho
spravny vyvoj, coz se odrazi i v jeho chovani v dospélosti. 8

Rodina uéi dité zdkladnim kulturnim poznatkiim a spolecenskému chovéani, které dité
uplatni ve spolecnosti. Dité si postupné osvojuje navyky, vzorce chovani a dovednosti,
mluvime zde o socializacni funkci, jez je nejvyznamngj$i v dobé raného, predskolniho
a mlad$iho Skolniho véku ditéte. °* Rodina je také spole¢nosti povazovana za zakladni
jednotku a diky ni dochazi ke vzniku nové generace, jedna se tak o funkci reprodukéni.

Diive byla tato funkce spojovéana s plozenim déti v manzelstvi. Spole¢nost povazovala

manzelstvi jako prostiedi, jez je vhodné nejenom po spolecenské a etické strance, ale

¢ Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, r. 2003, s. 83

7 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit’, r. 2003, s. 10, 11
8 Kraus, B. Zivotni styl soucasné ¢eské rodiny, r. 2015, s. 40

9 Stielec, S. Rodina jako vychovny &initel, r. 2005, s. 210
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1 po strance pravni. Soucasna spolecnost pfijala narozeni ditéte mimo manzelstvi za
zcela béZny jev. ' V moderni spole¢nosti zahrnuje funkce biologicko — reprodukéni
nejenom rozmnozovani, ale i uspokojovani sexualnich potieb manzeld. '! Tato funkce
prosla v historii velkou zménou, nyni si diky antikoncepci rodina miize urcit pocet déti,
které cht&ji a povazuji za ptimétrené. Rovnéz by méla poskytovat vSem svym ¢lenim
emociondlni podporu a moznost prozivat své pocity, coz je dilezité jak pro spravny
vyvoj ditéte, tak i pro jeho rodice. Do této funkce by autorka zatadila i zajiSténi potieb
bezpeci, jistoty a pfijeti. > Funkce ekonomickd znamena nejenom zabezpedeni
materidlnich potfeb vSech ¢lenti, ale i moZnost Gcastnit se riznych kulturnich zazitkd,
sportu, vzdélani a zaroven touto funkci rodina ziskava urCity socidlni status. Stat
castecné miize zaopatiovat déti riznymi socidlnimi opatfenimi, a presto jsou deéti
povazovany za velkou ekonomickou zatéz, ktera lezi pfedevs§im na bedrech rodi¢u. '3
Dnes vnimame rodinu spiSe jako spotfebni jednotku, ale i tak se musi v kazdé rodiné
svym zpusobem hospodaftit a vést domacnost, hovotfime zde o funkci hospodarskeé.

Vychovat pokracovatele svého rodu a zaroveit umoznéni vzniku nové generace zajistuje
funkce vychovnd. MiiZzeme v ni zahrnout i pfipravu déti na dospélost a téz urcité
spolecenské chovani. Tuto jiz zminénou piipravu na dospélost spoluvytvaii s ditétem
rodi¢, at’ uz se jedna o planovani jeho budoucnosti ¢i pfijimani riznych hodnot, postojt
k préci, ke svym z4jmiim, vécem, ale 1 v souvislosti s vytvafenim socidlnich vztaht viici
svym rodi¢tm, sourozenciim, autoritim a tim i ke své budouci rodiné. '* Kdyz se
podivdme na vSechny tyto funkce, zjistime, ze se prolinaji a pro dit€¢ neni nic
dilezitgjsiho, aby byly tyto funkce plnény, jedna se tak o funkéni rodinu. Pokud rodina
nckterou z téchto funkci neplni, miZzeme hovofit o rodin€ problémové ¢i dysfunkéni.
Problémovou rodinu muzeme definovat jako rodinu, ve které je naruSena néckterad
funkce, zaroven ale neohrozuje vyvoj ditéte. Rodina tyto problémy vétSinou vyftesi
vlastnimi silami. Rodinu dysfunk¢ni Ize definovat jako rodinu, ve které je narusena
nektera funkce ¢i vSechny funkce, a to zdvaZznou mirou a zaroven je v ni ohrozen vyvoj
ditéte. !> Autorka na tuto problematiku navazuje a dopliiuje nékolik typl rodin a to
z hlediska jak vychovnych styli rodict, tak i uréit¢ho vyznamu pro optimalni vyvoj

ditéte. Nejrozsifenéjsimi rodinami jsou ty, v nichz jsou rodice, ktefi jsou nezrali ¢i

10 Dyudova, R., Hastrmanova, S. Sociologické studie. Otcové, matky a porozvodova péce o déti, r. 2007, s. 19
1 Dunovsky, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti, r. 1986

12 Kraus, B., Polagkova, V. Clovek, prostiedi, vychova, r. 2001, s. 80, 81

13 Mozny, I. Sociologie rodiny, r. 2002

14 Matejcek, Z. RodiCovstvi a zdravotné postizené ditg, r. 1987, s. 26

15 Dunovsky, J. Dité a poruchy rodiny, r. 1986, s. 140
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neschopni uspokojovat potteby ditéte. Dale rodice pretizeni, rodi¢e perfekcionisté ¢i
odkladajici rodice, ktefi vyuzivaji kazdou moznost, kdy mohou dat dit¢ do péce nékomu
jinému. Dité¢ vtomto pfipadé¢ muze trpét pocitem ménécennosti a jeho psychika je
rozvracena pocitem, ze o n& nikdo nestoji. Tyto problémy Casto jiz nezvlada rodina

vlastnimi silami a je nutné provést sanaci rodiny, tzv. opatieni zveng¢i. '

1.2 TRENDY MODERNIi DOBY

V moderni rodiné dochézi k n€kolika pfeménam od rodiny tradi¢ni. Dle literatury byla
drive hodnota rodiny a manZzelstvi znané vyssi, neZ je nyni. Dnes jiz neni vnimano jako
pouto na cely zivot, coz ukazuje mira rozvodovosti, ktera stale stoupa. Je také uvadéno,
ze lidé si jiz nevazi manzelského svazku a vice inklinuji k nesezdanému souziti, mize to
byt zplisobeno stfidanim partnerd, nez si najdou toho ,,pravého* ¢i ,,pravou*.

Rovnéz dochazi k tomu, Ze mladi lidé v dnesni spole¢nosti vnimaji rodinu jako néco, co
omezuje jejich svobodu. Zivotni model, ktery si stale ¢ast&ji lidé voli, lze oznagit jako
model ,,singl“. Tento pojem se zacal objevovat uz v 60. letech 20. stoleti, nicmén¢ jeste
v 80 a 90. letech se za Clovéka zijici singl povazoval muz a zena zijici v partnerstvi
neboli v kohabitaci, coz Ize téZ nazvat jako nesezdané souziti. V soucasné dobé mnoho
sociologli popisuje zivotni styl single jako osoby socialn¢ aktivni, dobfe ekonomicky
zajisteéné ve veéku 25 — 40 let, které z riznych divodl neZziji v partnerstvi a ani o to
v podstaté nestoji. !7 Divodem muze byt naptiklad vét§i moznost vénovat se Kariéfe,
osobnim zalibam, seberealizaci a jez vyznavaji hodnoty svobody a nezavislosti. Tento
jev v8ak predstavuje nebezpeci pro socialni politiku a tim i rodinu. '8

Dale se v odbornych publikacich, zabyvajicich se touto problematikou, miizeme docist
o téchto dalsich trendech modernich rodin. Jednim z ptikladu, ktery zde autorka uvede
je pozdéjsi osamostatnéni se od orientacni rodiny. Tim, Ze jsou v soucasné dob¢ velmi
vysoké pozadavky a naroky na zaméstnance, zvysuje se i doba vzdélavani a kvalifikace.
Jelikoz jsou nyni bytové podminky velmi ndkladné na pofizeni a najmy byt neustale
rostou, stava se trendem mladych zlstavat u svych rodic¢l a to po dobu, nez si sami
vydélaji dost penéz na své bydleni. Teprve pak dochazi ve vétsiné pripadi

k osamostatnéni a zalozeni své rodiny. S tim souvisi dalsi trend a to odkladéani siatka

16 M1¢ak, Z. Dysfunkéni rodina, r. 1996, s. 15
17 Radmilsk4, R., Tomasek, M. Singles — novy Zivotni styl a jeho generova specifika v Ceské republice, r. 2003
18 Kraus, B. Zivotni styl soutasné ¢eské rodiny, r. 2015, s. 13, 14
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a rovnéz rozeni déti v pozd¢jSim véku. Timto trendem se bude autorka detailnéji
zabyvat ve vyzkumném Setfeni. Trend zaklddat rodinu bez siatku a to neformalné je
dalsSim trendem, ktery zde autorka zmini. Tato problematika souvisi s nyné&jSim
pohledem mladych lidi na manzelstvi. ManZelstvi jiZ neni podminkou pro zaloZeni
rodiny, jakoz to byvalo diive, kdyz uz svatba pfichézi, je to ¢asto az po narozeni ditéte.
Dalsim znakem soucasnosti je pokles ochoty rozvedenych vstupovat do dal$iho siatku a
mit dal$i déti. Tuto problematiku Ize oznacit téz jako porozvodovou kohabitaci a rovnéz
souvisi se zvySujici rozvodovosti. Pfi¢inou miiZze byt nejenom ztrata viry v manZzelstvi a
to zejména u téch, ktefi v manzelstvi utrpéli Gjmu, ale na viné mohou byt i neptiznivé
ekonomické podminky. Se vSemi piedchozimi trendy souvisi i ten posledni autorkou
zminovany a to je tendence snizovat pocet déti v rodiné€ ¢i nemit déti viibec. Rozsifenost
a dostupnost antikoncepce ma za nasledek sniZovani porodnosti a po¢tu déti v rodiné,
na druhou stranu diky antikoncepci si Zena miZe naplanovat dobu, kdy chce mit dité
nebo se rozhodnout pro zivot bez ditéte. Také se ukazuje, ze na pocet déti, které Zena
porodi, ma velky vliv jeji vzdé€lani, coz je ale vzhledem k porodnosti brano jako
negativni ¢initel, ponévadz ¢im vyssi vzdélani zeny maji, tim maji méné déti. 1

V dnesni spolecnosti lze Zivotni obdobi, a to zejména osamostatnéni se od orientacni
rodiny, snatek a narozeni prvniho ditéte, chdpat jako zivotni etapy, jez se oddaluji
a Casove se rozvoliuji. Proto, Ze se tak d¢je, nemusi k nékterym etapam viibec dojit. Jak
uvadi odborna literatura zabyvajici se touto problematikou, v soucasné dob¢ miize byt
pti¢inou 1 vysokoskolské vzdélani zen, které se taktéz odklada, s ¢imz souvisi pozdéjsi
nastup do stabilniho zaméstnani, a tak i planovani déti. 2° Demografické daje tyto
trendy jen potvrzuji. Rodiny stdle vice Ziji v nesezdaném souziti a pocet déti se taktéz
snizuje. Nejcastéji uvadénou pricinou byva vetsi ekonomicka a spoleCenska aktivita zen
i dostupnost interrupci. 2! Témito trendy se autorka rovnéZ bude zabyvat ve své

bakalaiské praci a zjistovat u Zzen hlavni diivody, pro¢ dochazi k odkladani matetstvi.

19 Mozny 1. Rodina a spole¢nost, r. 2006
20 Sirovatka, T. Hora, O. Rodina, déti a zamé&stnani v ¢eské spole¢nosti, r. 2008, s. 27
21 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit’, r. 2003, s. 35
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2 RODICOVSTVI

Rodicovstvi zacina jiz béhem téhotenstvi matky, kdy se celd rodina na potomka
piipravuje. Jedni se pfipravuji vice, jini skoro vibec, ale matka se na nového Clena
rodiny pfipravuje uz od chvile, kdy tuto novinu zjisti. Pfichod nového ¢lena rodiny by
mélo byt radostnou udalosti, a to i1 tehdy, pokud se jedna o dité, které si rodice do péce
osvoji. Na rodiCovstvi se podili nejenom troven vzdélani rodich a urcité tradice ve
spolecnosti, nybrz i jejich individualni predpoklady, mezi néz lze naptiklad zahrnout
osobni zralost rodi¢ii ¢i vychovu, kterou absolvovali oni sami, kdyZ byli détmi. Dité je
pro rodi¢e povétSinou smyslem jejich Zivota. Mnohdy fikaji, Ze jejich Zivot zacal byt
dilezity az v okamziku, kdy se jim narodilo dit€. Pro Zeny, jez dit¢ chté&ji, je porodit
dité a vychovat ho, nejdilezit¢jSim poslanim ve svém zivoté.

Spole¢nost vSak tlaci na manzele/partnery, aby méli hodné déti. Nabadaji je k tomu
autofi reklam, na kterych je vyobrazena $tastna rodina, kde samoziejmosti je dokonale
upravend maminka, Stastné déti a pysny otec, a ktefi maji predstavovat ideal rodiny.
Dnesni mladé zeny vSak odmitaji dlouho zazity model, kdy po své praci nastupuji na
tzv. druhou sménu. Jsou vzdélané stejné jako muzi a chtéji se tak realizovat ve své
préaci. Jiz dlouho neplati diiv§jsi stereotypy o muzich, ktefi jsou Ziviteli rodiny a o
Zenach patiicich do kuchyné k plotné. 2> Zaroven spole¢nost tla¢i jedince, astéji muze,
k tomu, aby podavali co nejlepsi vykony, zisk a tim i1 prosperovala socialni politika
statu. I na matky je tu tlak, a to zejména pfi nelehkém skloubeni prace a péce o dité
a domacnost. Od muze se o¢ekava jen ekonomické zabezpeceni rodiny, nybrz zeny celi
problémim pii hledani zaméstndni po matefské a rodiCovské dovolené, nasledné
udrZeni si prace a to zv1asté pii soubézném starani se o chod domécnosti. Rodicovstvi
tak vyznamn¢ ovliviiuje pracovni uplatnéni Zen na trhu prace a to v mnohem vétsi mire
neZ u muzl. Nastava tak v partnerstvi ¢i manZzelstvi nerovnovaha pravé mezi osobnim
a profesnim zivotem, a pokud se zde nevytvoii spoluucast muze na chodu domacnosti
a nepfevezme v rodin€ aktivnéjsi roli, Casto dochazi k rozpadu tohoto partnerstvi.
Z tohoto diivodu Casto dochdzi k tomu, ze chce byt Zena co nejdéle v praci, vybudovat
si svoji kariéru a tim spiSe, pokud ji tato prace naplituje a bavi a tim dochazi tak
k odkladani rodiGovstvi pravé zjeji strany. 2> V publikacich zabyvajicich se touto

problematikou se mizeme docist o tzv. tfech typech zen, které se musi na zdklad¢ urcité

22 Hagkova, H. a kolektiv. Fenomén bezdé&tnosti v sociologické a demografické perspektive, r. 2006, s. 19, 133
23 Kiizkova, A. a kolektiv. Prace a péce, s. 17,18
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zivotni strategie rozhodnout mezi n¢kolika faktory, které ovlivni jeji zivot. Prvnim
typem je Zena orientovana na domov a rodinu. Tyto Zeny se vétSinou vdaji a po silatku
zustavaji v domacnosti, o kterou se nalezité staraji a nasledné pecuji i o déti. Tento typ
je mozny zvolit za ptedpokladu, ze muz dokaze financné€ zajistit rodinu, aniz by musela
sama zena do zaméstnani. Druhym typem jsou Zeny orientované na praci a kariéru. Své
zaméstnani upfednostiiuji pravé pied volbou mit déti. Casto se jedna o Zzeny vdané, ale
bezdétné. V tomto piipad€ si vétSinou voli Zivotni strategii bez déti, a tudiz se jedna
o bezdétnost planovanou. Tietim typem Zen, ktery zde autorka uvede, jsou Zeny
adaptivni. Jedna se o zeny, jez se snazi zkombinovat zaméstnani i péci o rodinu a déti.
Tato skupina Zen je ve spolecnosti viditelnad nejvice. K jakému typu se zena ptikloni, to
se rozhoduje na zadklad¢ biologickych dispozic, socializace, Grovné vzdé€lani, i na
zékladg postoju, které si ptevzala ze své rodiny a jez ovliviiuji Zenu po cely zivot. 24

Rozsitil se i nazor, a to nejen v Ceské republice, 7¢ je rodicovska role piilis
komplikovana, budoucnost je nezarucena, Casy jsou spiSe Spatné, a tak je tfeba zit
pritomnosti a co nejvice si uzivat, a to je bez d¢éti mnohem snadnéjsi, predevSim
pohodInéjsi a bezstarostnéjsi. S pfichodem ditéte totiz znacné dochdzi ke zméné jak
socialni, tak 1 ekonomické situace rodiny, a tak se celkové stava dit€ pro fadu rodin

problémem. 23

2.1 MOTIVY K ZALOZENI RODINY

Rodicovstvi znamena uspokojeni zakladni lidské potieby a tou je ,, potieba mit nékoho,
o0 koho mohu pecovat, kdo je na mné zavisly a kdo mé absolutné potiebuje. “ 26 Rika se,
Ze matefstvi je to nejkrasnéjsi, co mlze Zenu v jejim zivoté potkat. Piistup k détem ale
vznikd postupné, neobjevi se zjisténim tchotenstvi ¢i po porodu. Tento piistup se
netvoii pouze u Zen, ale i u muzt. Ti hledaji ale k détem obtiznéji cestu nez Zeny, je to
dano 1 tzv. matefskym instinktem a citem, ktery je velmi ovliviiovan téhotenstvim
1 kojenim. Vztahy k détem se vytvafi jiz od détstvi a je to ovlivnéno pfedevs§im rodinou,
ve které¢ jedinec vyristad. Dle toho, jaké jsou vztahy v roding, vztahy se sourozenci i s

ostatnimi détmi a vztahy mezi rodiéi, to v§e ovliviiuje na$ budouci zivot. 27

24 Rabusig, L. Preference teorie Hakimové v eském kontextu, r. 2008, s. 46, 47
25 Kraus, B. Zivotni styly soucasné eské rodiny, r. 2015, s. 28

26 Langmeier, J., Krej¢ifova, D. Vyvojova psychologie, r. 2006, s. 170

27 Maté&jeek, Z. Rodi¢im na nejhez&i cestu, r. 2004
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Ovsem byt dobrym a vielym pecovatelem umi samoziejmé i muzi. Tato schopnost se u
muzu ve veétsi mife objevuje naptiklad, kdyz jejich Zena béhem porodu zemiela a o dité
se starali sami.

Hlavnim motivem, pro¢ mit dit¢ je mit svého pokracovatele rodu, coz je jednim
z pfinost rodiCovstvi. Mize to znamenat i jakousi divéru v dité, ze se o n¢ na sklonku
Zivota nalezité postara.

Rovnéz piindsi dalSi reprodukci lidstva a tak zajiSténi budoucnosti. V publikacich
zabyvajicich se touto problematikou byva nazyvan tzv. evoluénim modelem a to
zejména v souvislosti s motivy k rodi¢ovstvi. 28

Dité rodicim miize pfinaset pocit naplnéni smyslu zivota, pocit bezpeci, bezprostiedni
radost 1 zabavu. Rodice se raduji z kazdého pokroku ve vyvoji, kterého dité dosédhne.
Prozivaji tak radostné emoce spolecné se svym ditétem a zaroven tak dochazi
k posilovani vztahu mezi rodici. 2°

Rodicovstvi tak dava lidem poznavat vice sebe i druhého zejména podnéty a riznymi
vyzvami, které v souvislosti s vychovou a starosti o dit¢ dostava.

Rodicovstvi pfindsi rozvoj dalSich vztahti, naptiklad mezi matkou a ditétem vznika
vétSinou radostny vztah a doddva i novy rozmér ve vztahu k partnerovi. Partner vidi
zenu — jako matku, ktera mu porodila dit€. Stejné tak i zena vidi svého partnera jako
otce svého ditcte.

Partneti tak narozenim ditéte ziskavaji novou roli ve svém Zivoté, a to roli rodict, ktefi
maji zodpovédnost za své dit¢ a zdroven vykazuji znamky dospélosti, protoze mit dité
znamena vzdat se svych zajml pro blaho nové osoby. 3¢ Tato zodpovédnost je
1 ukotvena v zakong¢, presnéji v Obcanském zakoniku.

Dalsi pozitivni emoci, ktera vétSinou pfichazi s narozenim ditéte je laska, oznaCovana
autory, ktefi se touto problematikou zabyvaji, jako laska bezpodmine¢na a poklada se
tak za nejpevnéjsi pouto, které mize vzniknout. 3!

Dal$im ptinosem, jenz muze rodiCovstvi €1 v tomto piipad€ spiSe matefstvi piinést, je
zlepSeni vztahu Zeny, ktera dité porodila a své matky. Matka mé touhu s pfichodem
ditéte dcefi pomahat a predavat ji své rady a zkuSenosti. Casto také proziva jak

téhotenstvi, tak matefstvi jako své vlastni. Autofi zabyvajici se touto problematikou se

28 Mares§, P. Hodnota ditéte, r. 2002

2 Sed’ové, K. Mateistvi jako pozitivni hodnota a Zity svét, r. 2003
30 Sobotkova, 1. Psychologie rodiny, r. 2012, s. 158

31 Nakoneény, M. Lidské emoce, r. 2000
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shoduji na tom, ze matefstvi dcery je v jejich vztahu tim nejvét§Sim meznikem a dochazi
tu tak k upevnéni tohoto vztahu a pocitu sounaleZitosti pravé mezi matkou a dcerou. 32

V souvislosti se zdravim zde autorka muze poukazat i na studii, ktera naznacuje, ze
rodice byvaji zdravéjsi nez partnefi, jenz déti nemaji. A to prekvapiveé i u muzi, u nichz
se zkoumala pravdépodobnost umrti na kardiovaskularni choroby ve véku 50-71 let.
Tato americkd studie potvrdila, Ze muzi, ktefi jsou bezdétni, maji o 17 % vySsi
pravdépodobnost timrti nez otcové. Pokud se jedna o Zeny, dalsi studie potvrdila
tvrzeni, Ze ¢eské zeny prozivaji vyssi psychickou pohodu, pokud jsou matky a zaroven
byly zjistény depresivni symptomy v hojnéj$i mife u Zen bezdétnych. Lze i toto
povazovat za urCity piinos rodiCovstvi. 3 Dle autorky se ale depresivni symptomy
mohou projevit 1 u matek, a to zeyména urcitym tlakem jak médii, tak i svého okoli, a to
byt perfektnimi matkami. Zeny matky a zejména ty, které s malym ditétem i pracuji, se
tak pod timto tlakem pokouseji dobfe vychovat své dité, skvéle odvadét svoji praci
a zaroven zvladat domécnost i byt dokonalymi manzelkami. Dité je tak v soucasnosti
chapano jako vysledek plsobeni nejenom mateiského instinktu, ale i stale silicich
socialnich faktord. 3% , Zvysila se ndrocnost vychovy a zvysily se ndroky na
angazovanost rodicii. “ 35 Zahy vsak zji$tuji, ze vSechno perfektné zvladat nedokazou

a jsou z toho nestastné.

32 Martell, L. Perceptions of Equity by Mothers and Daughters during Daughters' First Pregnancy, r. 1990
33 Hamplova, D. a kol. Rodina a zdravi — jejich vzajemné souvislosti, r. 2014, s. 91, 95

34 Sirovatka, T. a kol. Rodina, d&ti a zamé&stnani v Geské spolenosti, r. 2008

35 Kocourkova, J. Rodinna politika v CR, 1. 2006, s. 15
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3 PROBLEMATIKA POZDNIHO MATERSTVI

Nacasovani matetstvi zavisi na mnoha aspektech. Velky vliv ma kultura, ve které se
zena narodila a vniz vyrGstala. Autofi zabyvajici se touto problematikou uvadéji
1 budovani kariéry a zejména vliv vzdélani. Sociologické studie ukazaly, Ze star$i matky
prvorodi¢ky jsou vzdélangjsi a maji vyssi postaveni v zamé&stnani. 3¢

Ceska republika vykazuje stale nizkou uroven porodnosti. Porodnost a faktory, které ji
ovlivituji, se tak staly jednim zhlavnich témat sociologickych a demografickych
vyzkumil. Lze v nich naptiklad dohledat aktudlni nartist bezdé&tnosti, poklesu plodnosti
1 odkladani rodicovstvi. Nyni se zastavime u pojmu bezdétnost. Bezdétnost lze
definovat jako absenci rodi¢ovstvi. Lze ji také rozd¢lit na bezdétnost dobrovolnou, kdy
se partnefi rozhodnou nemit déti ¢i nedobrovolnou, kdy je to jiz vnimano jako problém
zpuisobeny nejriznéjSimi ditvody. V ramci Zivota miize dochazet k bezdétnosti doCasné
anebo celozivotni, coz mize byt ndsledkem odkladani rodi¢ovstvi do pozdéjsiho veku.
37 S ptibyvajicim vékem se snizuje nejenom uspéSnost poceti, ale naopak se zvySuje
1 poCet moznych komplikaci, a to jak v prenatdlnim, perinatdlnim ¢i postnatdlnim
obdobi. I presto stale vzriistd pocet Zen, které maji dit€ v pozdé€jsim veéku. Vyvstava zde
tak otazka, pro¢ zeny odkladaji matefstvi na pozdé€ji. Abychom jim porozuméli, je

dtlezité zanalyzovat motivy zen. 38

3.1 SOCIALNIi FAKTORY OVLIVNUJiCi ODKLAD MATERSTVI

V dnesni spolec¢nosti, kdy ceny hypoték a koupé domii stoupaji, zeny pracuji nejen kvuli
vlastnimu uspokojeni, ale 1 proto, aby si rodina udrzela svoji zivotni uroven. Déti jsou
stale vysoko na hodnotovych ptickach ceskych rodin, ale uz soupefi i s jinymi Zivotnimi
hodnotami. Nékteti z partnert tak stoji pfed nelehkym tkolem, zda se stat rodici, coz
také souvisi se stidle rostoucim prosazovanim individudlnich z4jmt nad zajmy
rodinnymi. 3

Velkym faktorem, jenz ovliviiuje rozhodnuti stat se rodici, zejména ze strany matky,
ktera s ditétem ziistdva na matetské a ndsledné rodi¢ovské dovolené, by autorka zminila
zasah do zaméstnani. Pro Zenu, kterd odejde ze zaméstnani a ma nékolik let stravit

mimo svou kariéru, mize mit tato situace demotivujici postoj k rozhodnuti mit dit¢.

36 Berryman, J., Thorpe, K., Windridge, K.Older mothers, r. 1995

37 Haskové4, H. a kolektiv. Fenomén bezdé&tnosti v sociologické a demografické perspektivé, r. 2006, s. 12

38 Haskova, H. a kolektiv. Fenomén bezdé&tnosti v sociologické a demografické perspektive, r. 2006, s. 129, 130
3 Goody, J. Promény rodiny v evropské historii, r. 2006, s. 181
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Nekteré zeny, zejména ty vzdélanéjsi chtéji nejdiive ,,rozjet™ kariéru a mize to byt tak
hlavnim divodem pro oddéaleni matefstvi. 4° V soucasné dobé, kdy jde po stiedni $kole
vétsina Zen studovat Skolu vysokou, dochazi k tomu, ze se posouva hranice dosazeni
jejich vzdélani, a tim 1 nastup do zaméstnani. Diky antikoncepci si tak Zena vice méné
muze zvolit a naplanovat téhotenstvi na dobu, ktera je pro ni vhodna. Autofi zabyvajici
se touto problematikou vSak mini, Ze toto jednani Zen neni viibec negativni, ba naopak
ho vidi jako velmi zodpovédné. Tim, ze se v souCasné¢ dob¢ zeny vdavaji i rodi déti
pozdé&ji, dochazi k tomu, Ze narozené déti jsou planované a chténé. 4!

Dalsim faktorem pro odkladani matefstvi mize byt pro matku ztrata osobni svobody,
a to zvlast v utlém véku ditéte, kdy je péée o né&j hlavni naplni. Zena ma4 jak na sebe, tak
1 na partnera najednou mnohem méné Casu, coz muze vést k pocitu ztraty osobni
svobody a rovnéz negativnim dopadem na partnersky vztah. 42

Finan¢ni znevyhodnéni je také dilezitym faktorem pro nezvratné rozhodnuti, mit dité.
Zejména pokud se mlady par staral jen o sebe a je zvykly na urCitou zivotni uroven,
muze pro né byt finan¢ni pfitéz spojena s materidlnimi potiebami ditéte, problematicka.
43V soucasné dobé je zruSen prispévek s tim spojeny a to porodné, které bylo diive
vyplaceno plosné a to kazdé matce, kterd porodila. Dnes je tento pfispévek vazan na
stanovenou hranici pfjma v roding. #* Tim, Ze vétSina nakladi spojenych s ditétem
piipada na rodice, mtiize i toto byt diivodem pro odkladani rodiovstvi do pozdéjsiho
veku.

Partneti, ktefi se rozhodnou nemit déti, mohou jako divod také uvadét piilis velkou
odpovédnost za dité, kterou ptebiraji ihned po jeho narozeni. I obavy, ze by byli
Spatnymi rodi€i, které ziskali zfejmé z detstvi, mlize rozhodnout o bezdétnosti paru, to
souvisi hlavné s hodnotami a zkuSenostmi v rodiné a v prostiedi, v némz vyrustali. 4
Poslednim faktorem, ktery muze taktéz souviset s oddalovdnim matefstvi, je hledani
zivotniho partnera. Pravé vysokd mira rozvodovosti ukazuje, Ze manzelstvi ztraci na
hodnotach. Pokud si touto zkuSenosti sami projdou, miize se stat, ze stale vice inklinuji
jiz k nesezdanému souziti. Pro nékoho to uz neznamena pouto na cely zivot a jsou pro

néj dialezité 1 jiné hodnoty, jako napfiklad materidlni stranka, vysSi ndroky na partnery

40 Sirovatka, T. Hora, O. Rodina, d&ti a zamé&stnani v éeské spolenosti, r. 2008, s. 13

41 Rabusic, r. 2001, Kde ty vSechny d&ti jsou?: Porodnost v sociologické perspektive, s.221
42 Sobotkova, 1. Psychologie rodiny, r. 2012, s. 157

43 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit’, r. 2003, s. 44

44 Z4kon €. 117/1995 Sb. O statni socialni podpote, § 44

4 Sobotkova, 1. Psychologie rodiny, r. 2012, s. 157
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a nemaji tak tendenci byt po boku partnera za kazdou cenu. 46 Dle autorky roste podet
zen, které kladou na své partnery velmi vysoké pozadavky a pokud vSechny preference
muz nesplituje, hledaji jiného. Poté se stava, ze chtéji kolem Ctyficatého roku potomka

a nemaji tak ani partnera, se kterym by ho vychovavaly.

3.2 MEDICINSKE ASPEKTY POZDNIHO MATERSTVI

Autorka v této kapitole uvede rizika pozdniho matefstvi z medicinského hlediska. Dle
mezinarodnich statistik l1ze uvést, Ze nejvétsi fertilita neboli plodnost Zeny nastdva mezi
dvacatym a Ctyfiadvacatym rokem véku Zeny. Pravé v tomto obdobi by méla byt Zena
jak fyzicky, tak psychicky nejvice pfipravend piivést na svét zdravé dité. S jejim
pfibyvajicim v€kem jiz tato fertilita klesa, nejenom proto maji star$i zeny mensi Sanci
na oplodnéni. Publikace zabyvajici se touto problematikou uvadi, ze pravé po 35 véku
Zeny prichazi prokazatelny pokles plodnosti. O nedobrovolné bezdétnosti 1ze hovoftit po
roce neuspesné snahy o poceti ditéte. DalSim rizikem z pohledu mediciny je starnuti
kvality vajicek, kterd se s kazdym pfibyvajicim rokem nezvratné snizuje. Mlze dojit
1 ke spontannimu potratu a to v disledku toho, Ze se jiz oplodnéné vajicko nevyviji tak,
mohly v dobé prenatalni nastat. DalSim rizikem ve vys$Sim véku z hlediska zdravotniho
je vySsi vyskyt genetickych vad. Jejich vyskyt se zvySuje nejenom vlivem urcitého
zivotniho prostiedi, ale prave i s pfibyvajicim vékem Zen. Nejcastéjsi genetickou vadou,
ktera mtze postihnout plod je Downiiv syndrom. Jedna se o télesnou a dusevni poruchu,
jez vznika nespravnym poctem chromozomu v genetickych bunkach a ktera je typicka
uréitymi znaky. Mezi télesné znaky lze zatadit malou vysku jedince, §irsi nos, Sikmé oci
s kozni tfasou ¢i kratké prsty. Jejich troven 1Q je v rozmezi 25-50, jsou pratelsti az
velmi daveétivi, usmévavi a svi. Dalsi genetickou vadou, kterou zde autorka uvede je
Patautiv syndrom. Jedna se o vyvojovou vadu taktéz chromozomadlniho charakteru
ptfiznacny tézkou psychomotorickou retardaci. Postizeni vétSinou umiraji do né€kolika
mesict od porodu, tato tézka retardace neni dlouhodobé slucitelnd se zivotem.
Pravdépodobnost vyskytu je dana pravé zvysujicim se vékem matky. Dalsi vyvojovou
vadou, kterou zde autorka zmini a jez muze postihnout plod, je naptiklad Turnertv

syndrom, Edwardsiv syndrom ¢i Klinefelterav. 47 V soucasné dobé jsou tyto vyvojové

46 Fialova, L. a kolektiv. Pfedstavy mladych lidi o manZelstvi a rodi¢ovstvi, r. 2000, s. 163
47 §ilhova, L., Stejskalové, J. Matkou ve vy§3im véku, r. 2006
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vady rozpoznatelné jiz v prenatdlnim obdobi a to odebranim plodové vody a urcitou
metodou testli jako je biochemicky screening, ultrazvukové vySetfeni ¢i biochemické
vySetfeni krve. 48 Dal$im rizikem v prenatalnim obdobi lze uvést t€hotenskou cukrovku,
hypertenzi ¢i nizkou porodni vahu ditéte pfi jeho narozeni. Odbornici zabyvajici se
touto problematikou dodévaji, Ze s vys$sim vékem tyto zdravotni komplikace vyznamné
narUstaji. ° ZvySujici se v€k Zen mize i za to, Ze stoupa pocet cisafskych fezl, jez se
uzivaji k ukonceni téhotenstvi a rovnéz k ukonceni porodu. Pravé vyssi vék muze byt
indikaci pro zvoleni tohoto zplsobu porodu. OvSem rizika porodu pravé cisarskym

fezem jsou Sestkrat vys$$i nez rizika u porodu vaginalniho neboli ptirozeného. >°

48 Biermann, Ch., Raben, R. Maminkou ve &tyficeti?, r. 2006
4 Silhova, L., Stejskalové, J. Matkou ve vy$sim véku, r. 2006
50 Pafizek, A. Kniha o t8hotenstvi a ditéti, r. 2009
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4 PLAN VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni zjistit,
co si obecné o trendu odkladani matetstvi zeny mysli, jaké hlavni diivody uvadi pro
odkladani matefstvi, také zda vi o rizicich, ktera mohou plynout z matetstvi v pozd¢jSim
véku. Toto vyzkumné Setfeni bude hloubéji zkoumat jejich rozhodnuti odlozit matefstvi
na pozd¢ji a pozorovat jejich Zivotni plany a strategie

Zeny v dne$ni spole¢nosti odkladaji mateistvi do pozdgjsiho véku, diivodem jsou razné
motivy, které se autorka bude snazit zmapovat a rovnéZ odhalit, jak dnes vnimaji rizika
spojena s pozdnim matefstvim Zeny, které se budou podilet na vyzkumu, coz lze
povazovat za vyzkumny problém této bakalaiské prace. Cilem prace je tak zmapovat,
jaké jsou nejcastéjsi motivy tohoto odkladani a jaka rizika jsou respondentkami uvedena
a jeZ jsou spojend s odkladanim matetstvi do pozdéjsiho veéku.

S ohledem na jiz uvedeny vyzkumny problém autorka zformulovala tuto hlavni
vyzkumnou otazku, ktera zni:

Jaké byly hlavni diivody pro odloZeni materstvi a jak dnes vnimaji rizika spojena
s odloZenim materstvi?

Pro vyzkum bakalatské prace pouzila autorka kvalitativni pfistup a metody. Kvalitativni
vyzkum se pro téma této bakalaiské prace hodi vice, jelikoz chce autorka zkoumat
nazory na danou problematiku a ne statisticka data, o kterd se opira spiSe vyzkum
kvantitativni. 3! JelikoZ se jedna o motivy a vnimani respondentek na velmi citlivé téma,
tim spiSe pro zeny pozdniho véku, je nutné tuto problematiku zkoumat do hloubky. Pii
tomto kvalitativnim pfistupu je klicové pochopit a porozumét jednani respondentek,
proto autorka zvolila jako metodu sbéru dat rozhovor. Rozhovor zajiStuje osobni
kontakt a vétSi duvéru, jez je velmi dilezitd pii zkoumani tohoto tématu. 32 Oproti
kvantitativnimu pfistupu ma tento pfistup subjektivni charakter, coZ je dano i tim, Ze je
tvofen samotnym vyzkumnikem. 33

Jak je jiz uvedeno vyse, v této bakalarské praci bude autorkou pouzit rozhovor, presnéji
rozhovor pomoci navodu, ktery se snazi o porozumeéni jevi, které zkouma. ,, Tento

rozhovor je ze stramy tazatele usmérniovan podle pripraveného navodu. Navod

k rozhovoru predstavuje seznam otdazek nebo témat, které je nutné v ramci interview

31 Strauss, A., Corbinova, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu, r. 1999
52 Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, r. 2000
53 Trousil, M., Jagikova, V. Uvod do tvorby odbornych praci, r. 2015, s. 120
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probrat. “ >* Diky témto sepsanym tématim neboli okruhiim se pfedchazi tomu, ze by se
na néjaké vyzkumné otazky zapomnélo. Tazatel si zde mize zvolit své potfadi témat,
ktera by se méla pro ucel tohoto vyzkumu probrat. Autofi zabyvajici se touto
problematikou doporucuji zatadit diveérnéjsi a citlivejsi témata ke konci rozhovoru. >
Tato pouzita technika sbéru dat umoziuje vice se dostat do hloubky tématu a odkryvat
tak nova, neptedpokladana témata. Vyhodou je rovnéz moznost zopakovani otazky pfi
jejim nepochopeni ¢i pfi nevhodné volbé slov. ¢

Pro tento vyzkum byl nejvhodné;jsi ucelovy neboli zdmérny vybér prosty. Dle tohoto
typu vyzkumu se vybird dle toho, kdo je k vyzkumu vhodny a kdo snim zaroven
souhlasi. °7 Jelikoz autorka této bakalaiské prace pracuje v matetské Skolce a pohybuje
se mezi maminkami, ziskala tak dvé respondentky, které spliiovaly podminky tohoto
vyzkumu. Vyhodou tak byla i urcitd divéra mezi respondentkami a autorkou pramenici
ze vztahu mezi rodi¢em a pedagogem. Dalsi respondentky autorka ziskala pomoci
techniky tzv. sné¢hové koule neboli fetézového vybéru, kdy jiz zminéné maminky ze
Skolky doporucili své kamarddky ¢i znamé. Tato technika spociva v pozadéani
o rozhovor osobu, jez splituje dand kritéria, tato osoba pak poskytne dalsi kontakty pro
provedeni rozhovorti. Vybérovy soubor se tak rozrista prostiednictvim socialnich
kontaktd. Respondenti se tak na sebe nabaluji, odtud tedy pojmenovani snéhova koule.
Vyzkumny vzorek tvorilo pét respondentek. Tyto zeny musely spliiovat jednu
podminku a tou bylo narozeni prvniho ditéte ne dfive nez v 35 véku zeny.
Respondentky byly ujistény, ze se jednd o anonymni rozhovory a jména jsou tak dle
zakona ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich tdaji pozménéna. Zaroven byly ujiStény,
ze jejich rozhovory budou pouzity pouze za ucelem vyzkumu bakalaiské prace autorky.
V priloze této bakalaiské prace je piiloZzen text pouCeni o souhlasu respondentek,
souhlas byl vyjadien ustné.

Velmi diilezité bylo osobni pohodli respondentek, proto si mohly samy zvolit, kde cht¢ji
rozhovor uskutecnit. Rozhovory byly rizné dlouhé v priméru 60 minut. Pro zachovani
dat kvuli pozdé€jSimu zpracovani se vyuzilo nahravani rozhovorti na mobilni telefon,
které se poté nahrdlo do pocitace. Nasledné se tato data prevedla do textové podoby

zpusobem zvanym transkripce. Autorka pouzila transkripci doslovnou, kdy do PC

54 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu, r. 1999, s. 111

55 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu, r. 1999

56 Hendl, J. Kvalitativni vyzkum — zakladni metody a aplikace, r. 2005

57 Miovsky,M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, r. 2006
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zaznamenala doslovny mluveny projev respondentky, véetné vyrazi nespisovnych,
slangovych ¢i gramaticky chybnych. Transkripce byla kontrolovana opakovanym
poslechem nahravky a to hned poté, co byla transkripce provedena a rovnéz po urcitém
casovém odstupu.

Poté byly rozhovory vytistény a analyzovany. Analyza dat byla provedena metodou
otevieného kdédovéani, coz je proces analyzy udaji, pii kterém se prvotni data
identifikuji ¢i pievadi do ur¢itych jednotek, kterym jsou piidéleny nazvy. 3% Toto
koédovani bylo provedeno tak, Ze nad vytiStény text byly autorkou vypisovany rtizné
pojmy neboli kody, které vystihovaly dané mySlenky a které se vazaly k rliznym
udalostem ¢i jeviim. Nasledné dochéazelo k porovnavani téchto kodia, kdy podobné jevy,
vyskytujici se v rozhovorech, mohou byt oznaceny stejnym kodem, toto oznacujeme
jako proces kategorizace. Kategorizaci dat vznikaji dané kategorie, které jsou

podrobnéji rozebrany v nasledujici kapitole. >

38 Miovsky, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, r. 2006
39 Strauss, A., Corbinova, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu, r. 1999
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5 ANALYZA ROZHOVORU A INTERPRETACE DAT
Ze ziskanych rozhovorii autorka ziskala tyto zdkladni informace, jez jsou pro

piehlednost vlozeny do tabulky:

Tabulka 1: Tabulka zakladnich udaji

VEK, KDY ZENA
JMENO VEK PORODILA SVE VZDELANI
PRVNI DITE
KLARA 37 36 VS
SOS — nyni se
ROMANA 46 36 _ _ 5
pfipravuje na VS
LUDMILA 36 35 VS
MARTINA 39 37 VS
KAMILA 38 35 VS
KATERINA 46 39 VS
SIMONA 58 38 VS

51 KATEGORIE

Kategorie vznikly na zaklad¢ otevieného kodovani, jez je zdkladem analytické prace.
Proces otevieného kodovani probiha tak, Ze jednotlivé datové segmenty oznaCujeme
kody, jez se vztahuji k vyzkumnému cili. Segmentem mitize byt slovo, véta, ¢i odstavec.
Tyto kody jsou nasledné zatazeny do kategorii, kdy ndzvy kategorii si autor urcuje sam,
muZe se jednat o béZna slova ¢i odborné terminy. % Na zakladé otevieného kodovani

vznikly tyto kategorie, které souvisi s cilem bakalaiské prace.
o Zajisténi

Jednim z motivll pro odkladani matefstvi bylo spatfovano u zen zabezpeceni vhodného
zazemi a zajiSténi jak sebe, tak spolecné s partnerem celé rodiny.
,Ona valna z nas Zenskejch ma vysokou Skolu, takZe v pripade vysoky Skoly, v 25

vylezes, pak nez seZenes praci, nez sezenes praci na plnej uvazek, nez sezenes praci na

60 Miovsky, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, r. 2006
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plnej uvazek a dobu neurcitou, tak jsem na 29-30 roce a pak zalezi na tom, jestli tam ten
partner je a nebo neni a od toho se to odviji. *“ %!

Takovych ekonomickych podminek, které pro n¢ byly dostacujici, dosahovaly vétSinou
po tficatém tietim roce, kdy zacaly tedy planovat dit€ a snaZzit se o poceti.

,,Ja si myslim, Ze je hrozné fajn privést dité na svet tak jako néjak v klidu, Ze mas néjaky
zdzemi. * 92

Rovnéz se to odvijelo od skutecnosti, zda Zenu bavi jeji zaméstnani, jestli ji napliuje
a chtéla by v ni dosdhnout urcité pozice.

., Pracovala jsem deset let jako archeolozka na manazerské pozici...a v tyhle praci jsem
nasla néco, co mé uplné pohltilo a je to moznd jednim z duvodu, proc jsem méla to dité
az takhle jakoby pozdéji. «“ %

Toto zabezpeceni, které Zeny chtély mit dfive, neZ se stanou matkou, velmi tzce souvisi
se vzdélanim, vSechny Zeny, které poskytly rozhovor pro ucely této bakalarské prace,
maji vystudovanou vysokou Skolu, kromé jedné, kterd se nyni, ve svych 46 letech hlasi
na vysokou Skolu do Liberce, kde se bude vzdélavat dalkove pfi svém zaméstnani.
Rovnéz u respondentek ptevladaji ndzory na socialni politiku statu, kterd podle nich
nepodporuje Zeny stat se matkami ve dvaceti letech, nybrz pozdéji a v soucasnosti je
kladen diraz zejména na vzd€lani, ziskani dobrého zaméstnani, bydleni a poté na
vychovu déti.

,, Ten kult rodiny se ted’ jako odsunul no, Ze prosté ani ten stat nedeéld nic proto, Ze to
Jjako nent viditelny jako treba propagace toho vzdeélani nebo najit si dobrou praci, dobre
placenou, tak prosté si nemyslim, zZe stat nedéld nic pro to, ze by Fikal, ze ve dvaceti je

normalni po stredni nejit do prdace a hned zalozit rodinu. %

¢ Rodina

Rodina je druhou a velmi dilezitou kategorii v této bakalarské praci. Rodina je ta, ktera
nas ovlivilyje jiz od narozeni a ze kter¢ si vSichni odnaSime do své prokreacni rodiny to

dobré, jako naptiklad to, jak se pozd¢ji chovame ke svym partnerim a détem,

61 Klara, 37 let

62 T udmila, 36 let
63 Simona, 58 let
64 Ludmila, 36 let
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., Kromé zdazemi tomu diteti miizu nabidnout uplnou rodinu, za coz jsem fakt rdda,
protoze mam rodice, kteri jsou porad spolu, takze je pro mé prirozeny mit uplnou
rodinu. Navic je hrozné hezky, kdyz miizeme jako predavat ty rady a zkuSenosti a Ze
vidi, jak to funguje i mezi nama a rodicema. A néktery véci, co jako my se ségrou
neumime, tak predavaji ty babicky a dédeckové. “ %

NaSe rodina nés vSak ovliviluje po cely zivot a to nejen v tom dobrém a my se tak
snazime byt lepSimi rodici, nez jaké jsme méli my.

No u nds v rodiné to neni moc o projevech lasky, spis jako poslouchat, plnit ukoly,
viceméné nedebatovat a ty projevy lasky tam jakoby nejsou a je to mozZna prave i proto,
ze vlastné v mejch osmi letech jsem prisla o brachu, kterymu bylo pét let a kazdy clovek
v ty rodiné se uzaviel do sebe urcitym zpusobem a protoze viastné se ta tragedie stala
béhem toho, ze nam rodice néco rekli a my jsme to jakoby nedodrzeli, tak otec to cely
Zivot ddval za vinu mé, osmilétymu ditéti. ** %

To, jakym zplisobem jsme jako malé déti zili v rodin€, miize ovliviiovat i to, kdy se
rozhodneme mit své vlastni déti.

., Kdyz jsem byla mala, tak jsme moc penéz neméli a ja jsem tohle fakt nechtéla s ditétem
prozit. Jako nemit penize na nic, stresovat se hypotékou a jesté dité do toho, to jsem fakt
nechtéla a tak jsem porad jen pracovala a ¢as ubihal...* %7

Velmi zajimavé bylo pozorovat respondentky pii polozeni otazky, zda jim jejich rodice
pomahaji hlidat déti, jestli jsou s nimi v kontaktu, zda se na sva vnoucata t&Sili. Tii
respondentky fekly dirazné ne, pokud potiebuji pohlidat své dité, fesi to pies
kamaradky ¢i sousedky. Skoro viibec se nestykaji se svymi rodi¢i a jsou pry i radéji,
alespoil jim pry nemluvi do vychovy.

My prosté nepeskujeme, nepoucujeme, k ditéti se chovame uplné normalné jako ke
kazdy jiny osobé. Nedélame na néj tutu nunu, Zadny slova jako piijdeme papat a paci,
paci, to fakt u nas ne. My ji vedeme tak trochu podle montessori pristupu, takze je to
hodné o samostatnosti a hlavné na ni mluvime normalné, ona fakt rozumi, co po ni
chceme. Coz se nesetkava s nazorem naseho okoli a to hlavné babicek, které to viibec
neakceptuji. Viastné jsem celkem rada, zZe bydli daleko, jedna 200 km a druhou vidime

taky jen obcas, protoze to bych asi ja nedala. ** %

% Ludmila, 36 let
66 Romana, 46 let
67 Kamila, 38 let
68 Kamila, 38 let
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Ctyfi respondentky odpovédély uplné opa¢né, jsou velmi rady, Ze rodi¢e maji a Ze se
setkavaji vSichni dohromady a sdileji své zivoty.

., Neskutecné moc mi pomahaji jako uz jen tim, Ze se ptaj, Ze zavolaj, Ze maji zdjem
o tebe i o dite, fakt to clovek oceni, az kdyz ty deti ¢lovek ma. Ted' jsem tak Stastnd, Ze je
mam tak blizko, Ze jsou jako fyzicky na tom dobre i ty deti maji radi a Ze ty vnoucata je
napliujou a fakt ta $irsi rodina je super a je to neskutecnda pomoc. *“ %

Zde je vidét, jaky na nads ma vliv naSe rodina v obdobi détstvi a zda jim rodice

pomahaji, zaleZi na tom, jaké maji se svymi rodici vztahy.

e Zodpovédnost

Zeny, které poskytly rozhovor, uvedly, Ze rozhodnuti mit dit¢ bylo jejich rozumové
rozhodnuti a v podstaté po tom, co byly zajisténé a mély daveru v to, ze vSe financné
zvladnou, se rozhodly se svymi muzi pro potomka. Muzi ve vSech piipadech
respektovali rozhodnuti Zeny se nejdiive zabezpec€it a aZ poté se stat matkou. ,, Museli
Jjsme nejdriv najit byt a to zdazemi a prdci a vlastne nam to jeste rok a piil trvalo, nez
Jjsme se rozhodli mit miminko, protoze jsme chtéli mit jako vse pripraveny. 70

,,Ono udélat si dité miize bejt veelku rychla zalezZitost, ale postarat se o dité je sakra
zavazek a sakra zahul a rodicak dokud ho nezvednou a maji jakoby zdakladni plat, tak
nevim, z ¢eho to jsou schopny utiahnout, ten rodicdik nepokryva ty veci, co to dité
potiebuje. A pak to u nas uz bylo rozumovy rozhodnuti. Jsme dost stary, mame to
zdazemi, tak jsme se tak rozhodli. Ale jako intuitivné jako ne, no. "’

Zeny zmitovaly i to, e pokud dokaZe Zena pfijmout roli matky zodpovédné, Ze ani
nezalezi na néjakém vhodném idedlnim véku, kdy by méla dit¢ mit, ale pravé na té
schopnosti se o své dit¢ postarat. Autorka zastava nazor, ze pokud se zena bude citit
1épe, kdyz bude materidlné zabezpecend a pomtize ji to byt dobrou matkou, je urcité
lepsi pockat, nez mit dit€ naptiklad ve dvaceti letech a stresovat se kvili financim, tudiz
toto chovani vidi jako zodpovédné a to hlavné vici ditéti, protoze jak se fika, Stastna

matka rovna se $t’astné dité.

% Ludmila, 36 let
70 Martina, 39 let
71 Klara, 37 let
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., Nestresuju se téma penézma a mame v podstate na vSechno, co bych chtéla dceri
doprat. Tim, Ze si to miizeme dovolit, nespécham nikam do prace a dceri dam urcité to

nejvic, zvlast ted, kdyz je malinka. “ 7°

e ZkuSenosti

Velkou vyhodou téchto zen, které porodily ve vyS$im veku, jsou jisté zkuSenosti
a samy dodévaji, Ze Zena by méla mit dité rozhodn¢ az po tom, co ziska zkuSenosti a to
ve vSech smérech. I co se tyka vychovy déti, tak je podle nich rozumovéjsi a vic o tom
pry ptemysli. ,, Mozna v tech 35 o tom vic clovek premysli, mozna v téch dvaceti bych o
tom tak nepiremyslela, ani se o tom nepozastavovia, takZe ta vychova je takova
rozumovéjsi ¢im jsi starsi a v tom mladsim véku spis vic intuitivni no...“ 73

Samy Zeny tvrdi, Ze by si Zena méla nejdiive ud¢lat takovy obrazek o svém zivoté, mit
urcity hodnotovy Zebficek a byt mentalné zrala a pifipravena na to mit dité. ,, Mozna,
kdyz je clovék o par let starsi, tak umi i pracovat sam se sebou. 7

Velkou vyhodu spatiuji také v tom, zZe se miiZze rovnéz inspirovat okolim a velmi véci
nastudovat a ptecist rtizné knizky a zjiStovat, ze jsou razné piistupy, at’ k vychové jako
naptiklad bezplenkova metoda, kojeni na vyzadani nebo kontaktni rodicovstvi.
A feknéme, kdyZ je slecna po Skole a hned ma s partnerem miminko, tak jsou sice mladi
a fyzicky zdatngj$i a moznad emocné nevycerpani, ale autorka tusi, ze ty informace
velmi chybi. V soucasné dobé, kdy je pramentl, které 1ze vyuzit nepieberné mnozstvi, je
nasnad¢ sbirat informace a ziskavat zkusSenosti, které mohou jak zené¢, tak ditéti pomoci.
Soucasné ziskavaji diveéru samy v sebe a v presvédceni, ze vSe zvladnou a budou

dobrymi matkami. ,, Rekla bych, Ze s tim, co nastudovavam a vidim, tak ziskavam vetsi

diveru. Divéru v to, ze to tak ma bejt a divvéru i v samu sebe. “ 73

72 Kamila, 38 let

73 Ludmila, 36 let
74 Klara, 37 let

75 Martina, 39 let
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e Partner

Hlavnim motivem pro odkladani mateistvi byla povétSinou u zen spatfovana nevhodna
volba partnera ¢i Cekdni na toho vhodného partnera. ,,Jd jsem to uplné jakoby
neodkladala, ja jsem si myslela, Ze to dité do téch 35 let mit budu, ale ja jsem viastné
pracovala po vejsce deset let v jedny firmée, de facto jsem neméla partnera, s kterym
bych to dité méla mit, a pak jsem méla pocit, tak v 33, Ze bych ho jako uz mohla mit, tak
Jjsem dala vypoved, protoze tam bylo nutny udélat néjakou zmeénu, sla jsem do armdady,
kde jsem potkala soucasného partnera.* 7®

., Tak za prvé jsem nemohla najit partnera, u kteryho bych si byla jista, ze bude dobrej
tata a ze spolu vydrzime, takze to bylo az tak v téch 35 a pak kdyz jsme chteli mit to dite,
tak to samoziejmé neslo. 77

Z vyzkumu je patrné, zZe zeny potiebuji po svém boku partnera, muze, na které¢ho se
budou moci spolehnout, a bude pro n€¢ oporou. Zjisténi, ze vsechny déti byly planované
aspektem a clankem bez kterého nemohou byt a ani nechtéji. Chtéji s nimi sdilet radosti
1 strasti Zivota a vychovavat spolu déti. Pro Zeny je velmi dulezité, aby samy citily, Ze je
to muz, se kterym dité chtéji a pottebuji to citit i od svého muze.

,, Hlavné musis mit toho chlapa, u kteryho jsi si tedy jista, protoze tim se ti zméni Zivot
uplné o tisic procent. “ 78

Tato bakaléiska prace se zabyva odkladanim matetstvi do pozdéjsiho véku, celd prace
se tak zabyva zenou, ale takika viibec se nezabyvd muzem. Tim, ktery je pro zenu tim
A hlavné alfa a omega je ten chlap, treba jak jsem byla s tim byvalym pritelem, tak
s nim bych prosté to dité nechtéla, takze nejdiiv si najit chlapa, se kterym to fakt cejtis
a chces mit to dite. Az pak, kdyz prisel ten muj manzel, tak mi ukdazal, Ze partnerstvi je o

sdileni a Ze se na sebe tésime. < 7?

76 K atefina, 46 let
77 Simona, 58 let
78 Ludmila, 36 let
79 Klara, 37 let

31



5.2 SHRNUTI VYSLEDKU KVALITATIVNIHO SETRENI

Dle vysledkt z kvalitativniho Setfeni, které bylo realizovano prostfednictvim rozhovoru
lze fici, ze hlavnim motivem odkladani matefstvi bylo ¢ekéni na vhodného partnera.
Dalo by se tak fici, Ze tyto Zeny neodkladaly matefstvi ze svych osobnich diivodl jako
napiiklad budovani kariéry, jak jsou casto oznaCovany zeny, jez porodily dité
v pozd¢j$im veku. Autorka narazila pti svém vybéru na zeny, jeZ by ani matefstvi
neoddalovaly, ale okolnosti nebyly vhodné k rozsiteni rodiny o potomka. Obecné si tak
o trendu mysli: ,,No jako kdyz reknes trend oddalujici materstvi, tak mé to velmi
zasahuje a Fikam si to neni fér, a to je az jako osklivy, protoze to zni sobecky, protoze to
zni, Ze pojdme si uzit ten svij Zivot a pak az budeme mit déti a tak to ve vétsiné pripadii
fakt neni.“ % Byl uvadén Zenami i takovy nazor, Ze v dne$ni dobé to tak je, nejdiiv je
potieba vystudovat, nejlépe vysokou Skolu, najit si dobfe placené zaméstnani a poté
zakladat rodinu. , TakzZe si myslim, Ze ted’ te jako tlacej do toho, abys Zila jako vic
individualiasticky, abys byla jako vzdélana divka a méla néjaky to zdazemi. TakzZe kult
Jjako odkladani materstvi jako trend, je tak holka tak troSku do toho nucend no. “ 8!

Byly uvadény i nazory, ze nyni je to tak pfirozené, Ze by to ani fenoménem nenazyvaly
a Ze je to navic kazdého véc, kterou si musi rozhodnout sam.

A asi se to vSechno posunuje no, ale uprimné nevim no, podle mé je to kazdyho véc.
Podle mé je takovych viivii, ktery do toho zasahujou je tolik, je to slozity no. To by
musel clovék zacit mluvit o tom, jestli jsou ted podminky pro ty Zeny byt matkami
a tak.*“ &2

Tyto Zeny se Casto potykaly s riznymi otdzkami na né kladenymi: ,,A pro¢ nemate déti?
A kdy uz si nékoho najdes, abys byla taky jednou matkou?*“ AvSak nikdo nevi, co je
reknete, no my bysme rddi, ale ono to nejde. Takze nekdy by se ty lidi nad sebou fakt
meéli zamyslet. Jako jad jsem se pres to prenesla, ale znam i ty, co tyhle otdzky dostanou
do depresi a jsou to prosté necitlivy otdzky. “ %

Co se tyka rizik, ktera se zvySuji vékem zeny, tyto zeny o nich vi, nejvice uvadély
vyvojové vady jako naptiklad Downliv syndrom, Rebeccu a jeji nemoc motylich kiidel,
dale znaji preeklampsii, kterda mutze vést az k selhani ledvin a Gmrti Zeny i ditéte

a rovnéz znaji t¢hotenskou cukrovku, kterd miize provazet matku v dob¢ prenatadlni

80 Martina, 39 let
81 Ludmila, 36 let
82 K atefina, 46 let
83 Klara, 37 let
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1 postnatalni. Dal§imi riziky, které respondentky uvad¢ly, byla niz$i schopnost pocit,
ktera se téz v€kem zvysuje, ale uvadély 1 neschopnost donosit dité do takového stadia,
kdy by se dalo zachranit. V tomto ptipad¢ se jedna nejcastéji o potraty spontanni, které
matky mohou prodélat. Casto Zeny zmitiovaly rizika spojend s tim, Ze maji samy uZ
néjaké choroby, napiiklad vysoky krevni tlak a ze rozdil je v tom, Ze to nefesi v dobg,
kdy je ditéti dvacet, ale pét let. Rovnéz se shodly na tom, Ze u nich byla delsi regenerace
téla po porodu a celkové vétsi tinava. ,,Prosté clovek mél ve dvaceti vétsi energii, nez
madm ted, to jo.” ¥ Tyto Zeny se proti nim pfipravovaly riznym ¢isténim téla pied
otéhotnénim, podavanim kyseliny listové ¢i naptiklad tim, ze pfestaly koufit. Nekteré
chodily na t¢hotenskou jogu a plavani. Ale to, ze by se jim nemélo narodit zdravé dite,
si nepfipoustéla ani jedna ze sedmi dotazovanych.

., Tak o tom, Ze by dité nemélo byt zdravé, jsem jako viibec nepremyslela, to mé viitbec
nenapadlo. To si ani nesmi clovek pripoustet tohle, to si akorat privolavame to, co
mdme v hlave. “ %

Naopak Zeny zastavaji nazor, ze jiné¢ faktory jako je napiiklad nevhodné prostiedi,
stres, stravovani maji daleko vétsi vliv na ta rizika, neZ pfibyvajici vék. ,,Jd neverim
v to, Ze vyvojova vada miminka se rovna vysokymu veku, ja jsem pevné presvédcend, Ze
tam jsou jiny faktory, ktery to ovliviiuji daleko vic. ** 8

Dale se autorka od respondentek dozvédéla, jaké vyhody spatiuji v tom, ze se staly
matkami v pozd¢j$im véku. Nejcastéji uvadély rozumovéjsi vychovu svého ditéte, samy
tikaji, ze o ni vice ptemysleji. ,, Myslim si, Ze jako rozumné pozdnéejsi miize byt jak ku
prospéechu jak vztahu tak i ty vychovy, protoze clovek fakt jako neresi blbosti a vic o ty
vychové premysii. “ 87

Také vidi vyhodu pii pomoci svych rodi¢ii s détmi a to zejména v dobé¢, kdy se vratily
po rodi¢ovské dovolené zpét do zaméstnani. ,,Myslim si, ze prarodice jsou ted hodné
poplatny prave v ty uspéchany dobé, kdy my musime tak pracovat, ze ty pracovni doby
Jjsou od nevidim do nevidim. “ %8

Vsechny respondentky jako vyhodu pozdniho matefstvi zmifiuji pfipravené zazemi pro
dit¢ a finan¢ni zabezpeceni, coz souvisi i s tim, Zze mély pred ptichodem miminka vice

Casu a mohly si vybudovat v zaméstnani takovou pozici, jez je dobfe financné

84 Ludmila, 36 let
85 Romana, 46 let
86 Martina, 39 let
87 Klara, 37 let

88 Ludmila, 36 let
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ohodnocena a kterou samy chtély. ,.Jd myslim, Ze urcity financni zabezpeceni, zZe néco
Jjsme si naSetrili a mame i néjakou pojistku, kdyby i manzel prisel o prdci, Zze bychom
byli schopni prezit i piil roku bez jeho prace. “ %’

Rovnéz za vyhodu Zeny povazovaly klid a rozvahu, kterd je s vékem doprovazi.
»lakovej ten klid, a nemam predstavy o tom, co z nej ma byt, zadny sny si na ném
neplnim, jen rikam, hlavné at dobie vyroste, je zdravej a spokojenej, to je vse.* *°
Respondentky jako nevyhodu ¢asto uvadéji vétsi tinavu a pomalou regeneraci téla a to
zvlast’ po porodu, kdy se jejich télo az rok regenerovalo, kdy je nic nebolelo. ,, Mé
rozciluje asi nejvic to, Ze jsem fakt jako unavena a vzdycky mé blikne jako to, Ze noo,
kdybych méla diteé pred deseti lety, tak bych asi tak unavena nebyla, ta regenerace toho
téla je fakt ve dvaceti rychlejsi. «“ °!

Jako nevyhodu dale spatfovaly vyssi vék, ve kterém budou, az se ony jednou stanou
babickami. ,,Ze aZ ji bude jako mé ted, tak mé bude 70 a kdyz bude rodit tak pozdé jako
ja tak to nevim, jaka budu babicka v 70. Takze ta role ty babicky, kdyz to dité zacne

stejné pozdé jako ja, tak nevim no.*

89 Klara, 37 let

90 K atefina, 46 let
91 Ludmila, 36 let
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ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zanalyzovat a s oporou o odborné zdroje popsat
souvislosti fenoménu odkladani matetstvi, coz podrobnéji popisuje teoreticka Cast
prace.

Prvni kapitola je zaméfena na problematiku rodiny obecné, dotyka se tak rodiny na
obecné roving, véetné zdkonné normy. Rovnéz popisuje, jakou mé hlavni roli v zivoté
ditéte a jak to v rodin¢ muze fungovat. Také je tato kapitola zamétena na urcité trendy,
které odliSuji moderni rodinu od té tradi¢ni. Dale se zabyva zakladnimi funkcemi rodiny
a struéné popisuje tzv. rodinu problémovou a dysfunkéni.

V dalsi kapitole se prace zabyva pojmem rodi¢ovstvi, podrobné&ji popisuje faktory, které
mohou ovlivnit rozhodnuti stat se rodici, coz ovliviiuje nejenom spolecnost, ve které
nyni Zijjeme. RovnéZ se tato kapitola zabyva rliznymi motivy, které vedou k zaloZeni
rodiny, a popisuje, ¢im muze dité obohatit zivot partnerd, ktefi se pro néj rozhodli.

Tteti kapitola bakalaiské prace podrobnéji rozebira problematiku pozdniho matefstvi,
ve které jsou zejména popsany ruzné socidlni faktory, jez mohou ovlivnit odkladani
matefstvi na pozdgji. Dale se tato kapitola zabyva medicinskymi aspekty, které mohou
potkat zenu, jez se rozhodne mit déti v pozdé&j$im véku.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni
zjistit, co si obecné¢ o trendu odklddani matetstvi Zeny mysli. Rovnéz bylo cilem
zmapovat hlavni divody neboli spiSe motivy pro odkladani matetstvi. Také zda vi o
rizicich, kterda mohou plynout z matefstvi v pozd¢jSim veéku. Toto vyzkumné Setfeni
hloub¢ji zkoumalo jejich rozhodnuti odlozit matetstvi na pozdéji a to metodou
rozhovoru, ktery tak umoznil prohloubit divéru a sd€lit autorce této bakalaiské prace
svlij osobni piibéh na toto citlivé téma. Kvalitativni vyzkum byl proveden se sedmi
Zenami, a odhalil, Ze tyto zZeny své matetstvi neoddalovaly kvili svym osobnim touhdm
budovat kariéru, ale spiSe zabezpecCit své dit¢ a vytvofit mu vhodné a harmonické
prostiedi. Rovnéz byl velmi dilezity jejich partner, u kterého musely citit lasku, oporu
a bezpeci, aby se rozhodly piivést na svét dité. Autorka by tak chtéla poukazat, ze tento
fenomén odkladani matetstvi velmi souvisi se soucasnou situaci ve spolecnosti a tim,
zda maji zeny vhodné podminky pro to, stat se matkami a rovnéz, ze odkladani

matefstvi neni pouze sobeckym pohledem Zeny, nybrz pfirozenym vyvojem civilizace.
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SUMMARY

The bachelor thesis deals with the trend of postponing motherhood and prolonging the
period of childlessness. The first charter focuses on family issues in general, including
legal norms. Furthermore, it describes the main role which family plays in the child's
life as well as how the family functions. Besides, this charter also focuses on certain
trends that distinguish a modern family from that of a traditional one. It deals with the
basic functions of the family and briefly describes the so-called problematic and
dysfunctional family too.

The next charter deals with the concept of parenthood. Firstly, it describes the factors
that may influence the decision to become a parent in more details. Secondly, it
discusses the different motives that lead to start a family, as well as how a child can
enrich the life of partners who decided have a child.

The third charter of the thesis analyzes the is me of late maternity at some lenght, in
which various social factors are described, which may influence the postponement of
motherhood. Furthermore, this chapter deals with the medical aspects that may occur to
a woman who decides to have children later in her life.

The main aim of the research part was to find out by means of a qualitative research
what women generally think about the trend of delaying motherhood. Another aim was
to map out the main reasons, or rather motives for postponing motherhood. Moreover,
to investigace if women know about the risks that may arise from maternity at a later
age. This research more deeply look into thein decisions to postpone maternity. Theme
tho do fan interview research allowed them to gain confidence and communicate thein

personal stories of such a sensitive subjekt with the author this bachelor thesis.
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