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Nové trendy ve spotiebé potravin
Abstrakt

Bakalarska prace na téma Nové trendy ve spotiebé potravin je zaméfena na analyzu
spotieby masa v Ceské republice. Prace je rozdélend na dvé zakladni asti. Prvni teoreticka
Cast je vénovana predstaveni zakladnich pojmu a souvislosti, které s danym tématem
souvisi. Zejména, jaké faktory ovlivituji chovani spotiebiteld, jaké jsou soucasné trendy ve
spotteb& masa a jaké jsou hlavni slozky zdravé vyzZivy.

Piedmétem druhé praktické &asti je analyza spotieby masa v Ceské republice a ve
svéte. Také analyza struktury spotfeby riznych druhti masa a mozné progndzy budouci

spotfeby masa v Ceské republice a zemich EU.

Kli¢ova slova: potraviny, vyziva, trendy ve spotfeb&, vyvoj, spotfeba, maso, trh,

spottebitel, trend, zdrava vyziva



New trends in food consumption

Abstract

The bachelor thesis on the topic New trends in food consumption is focused on the
analysis of meat consumption in the Czech Republic. The thesis is divided into two basic
parts. The first theoretical part is devoted to the introduction of basic concepts and
connections that are related to the topic. In particular, what factors influence consumer
behavior, what are the current trends in meat consumption and what are the main
components of a healthy diet.

The subject of the second practical part is the analysis of meat consumption in the
Czech Republic and in the world. Also an analysis of the structure of consumption of
different types of meat and possible forecasts of future meat consumption in the Czech
Republic and EU countries.

Keywords: foodstuffs, nutrition, consumption trends, development, consumption, meat,

market, consumer, trend, healthy food
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1 Uvod

Spotieba potravin reaguje na ekonomické i socidlni zmény. Dilezité jsou i nejnovejsi
védecké poznatky o zdravotnich ucincich konzumace nékterych potravin. Pro fadu
konzumentii toto mohou byt dilezité informace.

Konzumace urcitého jidla mize byt také modni zalezitosti. I v potravinaistvi totiz neni
o modni viny nouze. Nicméné, stale vice lidi se zajima o to, co ji. Nejde jen o vyZivové
hodnoty, ale do potravinatského primyslu se stale vice prosazuje i etika. Spotiebitele tak
Casto 1zajima, v jakém prostiedi Zila zvifata, jaké byly pouZzité chemikalie pti péstovani
plodin. Zajmem ze strany spotiebiteld je naptiklad i to, v jakych podminkach pracuji lidé
na farmach.

V poslednich letech se ptistup ke stravovani velmi zménil. Ostatné jako celkovy
ptistup k Zivotnimu stylu. Stale vice lidi chce uplatiiovat zdravy a aktivni Zivotni styl. Zde
hraje potrava velmi vyznamnou Ulohu. Stale méné je konzumovano maso. Nejvice dochazi
ke snizeni konzumace masa vepfového i hovéziho, a to jak v ptipadé Ceské republiky, tak
ostatnich statii Evropské unie. Na druhou stranu vSak roste spotieba driibeziho masa, které
je povazovano za zdravé. Ke snizeni spotfeby masa dochéazi nejen v dusledku ceny, ale
takeé pod vlivem souc¢asnych trendi, které vyrazné prosazuji zdravi zivotni styl, jehoz
soucasti je i zdrava vyziva.

K vypracovani prace bylo pouzito domaci i zahrani¢ni odborné literatury. VSechny
zdroje jsou v samotné praci fadné citovany a jejich abecedni seznam je uveden na konci

préace.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil préace

Cilem bakalatské prace s nazvem Nové trendy ve spotfeb¢ potravin je analyzovat
VYVOj na trhu s potravinami, konkrétné s masem a jeho spotiebou v Ceské republice od
roku 1989 do soucasnosti a urcit soucasné trendy ve spotieb¢ masa. Porovnat vyvoj téchto
trendd v CR a EU a identifikovat piipadné rozdily. A posoudit, zda dochazi ke zménam v

souvislosti s propagovanymi trendy zdraveé vyzivy.

2.2 Metodika

Pro vypracovani prace byla uzita zejména metoda analyzy odbornych zdroji a
nasledna syntéza téchto informaci. V praktické ¢asti prace byly pouzity statistické metody
analyzy, konkretné: analyza asovych fad a korelacni analyza. Soucasti je 1 vyhodnoceni
budouciho vyvoje spotfeby masa pomoci ¢asoveé osy. Toto hodnoceni je zalozeno na
soucasnych datech o vyvoji spotteby. Tato spotieba je pak predikovana do budoucnosti
pomoci ¢asoveé osy. Tyto ¢asové osy jsou progndzy, které predpovidaji budouci hodnoty na
zakladé existujicich dat zalozenych na Case. Pro sestaveni ¢asovych os byly vybrany
modely podle nejlepsiho vysledku pramérné absolutni procentualni chyby (M.A.P.E.).

Dale pro tvorbu grafii, Casovych os a dalsich vystupt byla vyuzita zakladni statistika

v programu Microsoft Excel.

2.2.1 Analyza ¢asovych rad

Hlavni statistickou metodou pro praci se shromazdénymi informacemi v praktické
casti byla vyuzit4 analyza casovych fad.

Analyza casovych fad - sada matematickych a statistickych metod analyzy, jejichz
cilem je identifikovat strukturu ¢asovych fad a pifedpoveédét je. Je zaloZend na konstrukei
regrese, jejimz Gcelem je vytvoreni pfi¢innych vztahli uspotfadanim dat. ZjiSténi struktury
Casové fady je nezbytné k vytvofeni matematického modelu jevu, ktery je zdrojem
analyzované ¢asové fady. Pro efektivni rozhodovani se pouziva taky progndza budoucich
hodnot ¢asové fady (Svatosova, Kaba, 2009).

Casova fada nebo fada dynamiky je posloupnost statistickych udajii shromazdénych
v riznych ¢asovych okamzicich o hodnoté jakychkoli parametrt sledovaného procesu.

Kazda hodnota ¢asové fady se nazyva uroveil ¢asové fady. V Casové fad€ by kazda Groven
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méla uvadet cas méfeni nebo Cislo méfeni v potadi. Pti analyze ¢asovych fad se neberou v
uvahu pouze statistické charakteristiky ¢asovych fad, ale také vztah méteni s Casem.

Casové fady vétsinou vznikaji jako rezultat méfeni konkrétniho ukazatele. MaZe to
byt jak charakteristika technickych systému, tak ukazatele ptirodnich, socialné-
ekonomickych jevil a procest. Napiiklad dynamika sménného kurzu nebo ceny akcii, pti
analyze které se snazi urcit hlavni smér vyvoje, tj. trend. Nebo naptiklad analyza dynamiky
prodeje spolecnosti s cilem planovat bilanci zasob.

Hlavnim cilem analyzy ¢asové fady je sestaveni progndzy jejich hodnot pro
budouci obdobi. A hlavnimi tkoly analyzy ¢asové fady je pochopit, pod vlivem kterych
sloZek je vytvorena hodnota ¢asové fady, a vytvofit matematicky model pro kazdou slozku
nebo jejich kombinaci. Libovolné ¢asové fady lze rozlozit na nasledujici slozky: trend,
sezonni slozka, cyklicka sloZka a nahodna sloZka. Prvni tfi slozky tvofi nenulovou slozku
casove fady. Nahodna slozka je ptitomna v jakékoli Casové fade. Pritomnost slozek
nenulové slozky ve struktufe ¢asové fady vSak neni nutna.

Hlavni tkoly analyzy ¢asovych fad:

e definice a popis charakteristickych rysi casové fady;
e Vybér statistického modelu;

e predikce budoucich hodnot indikatort;

e pfiprava navrhi na fizeni vySetfovaného systému.

2.2.2 Korela¢ni analyza

V préci byla také pouzita korela¢ni analyza ke zjisténi vztahu mezi jednotlivymi
ukazateli. Korela¢ni analyza je statisticka metoda pro studium vztahu mezi dvéma nebo
vice ndhodnymi proménnymi. Jako ndhodné proménné v empirickych studiich jsou
hodnoty proménnych, méfené vlastnosti sledovanych objekti pozorovani. Ugelem
korelacni analyzy je zjistit, zda existuje vyznamna zavislost jedné proménné na ostatnich.
A podstatou je vypocet korela¢nich koeficientii. Korela¢ni koeficienty mohou zpravidla
piijimat kladné a zaporné hodnoty. Znaménko korela¢niho koeficientu umoziuje
interpretovat smér komunikace a absolutni hodnotu - silu spojeni (Svatosova, Kaba, 2009).

Hlavni ukoly korela¢ni analyzy:
e odhad zaloZeny na vzorovych datech korelacnich koeficient(;
e kontrola vyznamnosti vyb&rovych korelacnich koeficienti nebo korela¢nich

pomer;
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e posouzeni blizkosti zjisténé¢ho vztahu k linedrnimu;

e budovani intervalu spolehlivosti pro korela¢ni koeficienty.

Metoda vypoctu korelacnich koeficientll zavisi na méticich stupnicich proménnych,
mezi nimiz je vztah zkouman. U proménnych méfenych v kvantitativni stupnici
(intervalova stupnice nebo pomérova stupnice) se vypo¢ita kovarianéni nebo korela¢ni
moment a na jeho zékladé¢ linearni korelaéni koeficient (Pearsoniiv korela¢ni koeficient).

Korela¢ni analyza ma sva specifika a metodiku. Pouziti této metody je velmi dulezité,
pouze pokud jsou dodrzeny predpoklady pro vypocet korela¢niho koeficientu. Metodika
korelacni analyzy pfedpoklada nejen vypocet korelacnich koeficientd, ale také povinnou
kontrolu jejich vyznamnosti, ktera je zaloZena na principu testovani statistickych hypotéz,

vytvaieni intervalovych odhadii korelacnich koeficientt.
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3 Teoreticka vychodiska

Na uvod piedkladané prace je nutné zminit zakladni pojmy, které se vazou k tématu
dané prace. JelikoZ prace pojednava o soucasnych trendech ve spotiebé masa je nutné

vysvétlit terminy jako spotieba, spottebitel, trh, trend a spotfebni chovani a maso.

3.1 Trh

Trh definujeme jako oblast v ekonomické realité, kde dochazi k vyméné ¢innosti
mezi jednotlivymi ekonomickymi subjekty prosttednictvim smény zbozi. Predmétem
smény muze byt jakékoli zbozi ¢i sluzba. Nicméné ve vyspélych ekonomikach, je Cisté
sménovani zboZi jiZ jen vyjimecné. V naprosté vétSin€ ptripadii dochdzi ke sméné urcitého

zbozi ¢i sluzby za penize (Svétlik, 2005).

3.2 Spotrebitel

Diilezité je uvédomit si, kdo je spotiebitel a jak a zda viibec se odliSuje od platce
nebo od kupujiciho. Na trhu mizeme setkat s tfemi riiznymi rolemi, které jsou soucasti
spottebitelského chovani. Roli spottebitele ptipisuje kazdému, kdo konzumuje nebo jinak
pouziva produkt ¢i sluzbu. Kupujiciho definuje jako osobu, kterd se angazuje v aktivitach
spojenych se samotnou koupi daného produktu a sluzby. Platce pak poskytuje své finan¢ni
prostiedky ¢i jiné hmotné statky vyménou za uréité zbozi ¢i sluzbu (Schiffman a kol.,
2010).

Vysekalova se ztotoziuje se Schiffmanovou definici spotiebitele jako takového, ale
zdurazije, Ze jeho role je Gplné€ prvni, se kterou ma kazdy z nds doc¢inéni, protoze za¢ina
uz od kolébky. Spotfebitelem je i novorozené miminko, které spotfebovava plenky,
kosmetiku. Roli platce a kupujiciho slu¢uje do postavy zakaznika (Vysekalova, 2011).

Wright povazuje za diilezité vymezit pti¢inu nakupu produktu nebo sluzby. Z toho
divodu rozdé¢lil roli kupujiciho na kupec — spotiebitel a kupec — obchodnik. KIi¢ vidi prave
v identifikaci vnittnich a vnéjSich faktori, kdy hlavnim rozdilem mezi zminénymi typy
kupujiciho je diivod uspokojovani potteb. Pokud se uspokojuji osobni potieby, a ne
potieby organizace ¢i podniku, mluvime o spotiebiteli (Wright, 2006).

Podobné definuje spotfebitele i zikon o ochrané spotiebitele v Ceské republice. Z

pravniho hlediska je spotiebitel definovan dle zdkona ¢islo 634/1992 Sb., paragrafu 2 jako:
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«Spotrebitel je fyzicka osoba, ktera nejedna v ramci své podnikatelské cinnosti nebo v

ramci samostatného vykonu svého povolani» (Zakon o ochrané spotiebitele,1992).
3.2.1 Chovani spotiebitele

Jestlize uz vime, kdo je spottebitel, miizeme se zabyvat jeho chovanim. Solomon
popisuje chovani spottebitele pomoci procest, které tvoii nakupni ¢innost jednotlivce nebo
skupiny (Solomon, 2015).

Zatimco Solomon definuje chovani spotiebitele jako cely proces od nakupu az po
uziti produktl a sluzeb, Schiffman a kol. popisuji chovéni spotiebitele jako proces koncici
nakupem zboZi a sluZzeb. Chovani spottebitele vnima jako akci jednotlivet, celych rodin
nebo domacnosti, nasledovanou alokaci nimi dostupnych zdroji (penize, ¢as a namahu) do

konkrétnich spottebnich polozek (Schiffman a kol., 2010).
3.2.2 Faktory ovliviiujici chovani spotiebitele

Chovani spotiebitele je ovlivnéno fadou faktorii. Ty nejvyznamné;jsi budou dale
rozebrany v této kapitole. Jsou to:
e kulturni faktory;
e spolecenské faktory;
e 0sobni faktory;

e psychologické faktory.

3.2.2.1 Kulturni faktory

Lamb uvadi, ze prave kulturni faktory hraji nejvyznamné;jsi ulohu pti ndkupnim
rozhodovani, protoze zahrnuji vSechny ¢innosti, které spotiebitel provadi bez svého
védomi (Lamb, 2012).

Kultura je definovéana jako mnozina hodnot, norem a postoji urcité spole¢nosti,
které jsou integrovany do dennich zvyklosti, ¢imz se dané spolec¢nost odliSuje od ostatnich
socialnich skupin. Kulturni hodnoty nas ovliviiuji ve zptisobu, jak se oblékame,
stravujeme, premyslime, citime nebo jakym jazykem komunikujeme. S t€émito hodnotami
se spotiebitel nerodi. Musi se naucit, jaké chovani je akceptovatelné rodinou, prateli,
vrstevniky €1 institucemi (Lamb, 2012).

V kazdé kultufe mizeme najit n€kolik jejich subkultur. Subkultury jsou tvofeny
stejnou skupinou lidi, ktefi sdili stejné hodnoty, zalozené na béznych Zivotnich

zkuSenostech a situacich (Kotler a Keller, 2012).
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Subkultury zahrnuji rdzné narodnosti, vyznani, rasové skupiny nebo zemepisné
regiony. Nékteti autofi upozoriuji, Ze mnoho subkultur pfedstavuje zajimavy segment, pro
ktery obchodnici ¢asto navrhuji na miru padnouci produkty a programy (Kotler a Keller,
2012).

3.2.2.2 Spolecenské faktory

Solomon nazyva lidskou rasu spole¢enskym zvifetem, protoze hluboko v nas je
zakotenéna touha prisluSet k n€jaké skupiné. Jako ptislusnici skupiny se snazime
pozorovat chovani ostatnich ¢lent a pripodobnit se jejich dominantnim rystim s touhou
zapadnout. Na utvareni spolecenskych faktord ma nejvétsi podil (Solomon, 2015):

e rodina;
e nazor viid¢i osobnosti;
e referencni skupiny;

e spolecenské vrstvy.

3.2.2.2.1 Rodina

Chovani spotiebitele je ovlivnéno malymi skupinami, zejména rodinou. Podle
Kotlera a Kellera, pravé rodina nejvice ovliviiuje spotiebitelské chovani svych ¢lent. Z
toho divodu jsou role jednotlivych ¢lenli domacnosti predmétem nékolika marketingovych
studii. Ze studie vyplyva, ze pti nakupu spotfebniho zbozi v 80 procentech zeny vyrazné
ovliviuji nakupni rozhodnuti ostatnich ¢lent, nebo v ném maji hlavni slovo (Stiitesky,

2015; Kotler a Keller, 2012).

3.2.2.2.2 Nazor vud¢i osobnosti

Hoyer a kol. hovoti o ndzorovém vidci jako silném jedinci, ktery slouzi jako
neformdlni zprostfedkovatel informaci mezi masmédii a ¢leny skupiny. Nazorovi vidci
skupin vynikaji svymi védomostmi, schopnostmi, osobnosti nebo dominantnim postavenim
ve skuping, jejiz chtéji obchodnici prosadit sviij produkt nebo sluzbu. Neni pravidlem, ze
nazorovy viidce musi byt znamou filmovou osobnosti. Casto jsou to lidé, které dobie
zname, pratelé, nebo profesionalové ve svém oboru jako lékafi, zubati, pravnici atd.

(Hoyer a kol., 2013; Kotler a Keller, 2012).

3.2.2.2.3 Referencni skupiny
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Kazdy jedinec se dokaze v urcité mite identifikovat s ur¢itou skupinou, pfi¢emz stupenl
ztotoznéni zavisi na jeho vzdelani, hodnotach, chovani a postojich (Hoyer a kol., 2013).
Podle Batra (2008) rozliSujeme ctyti typy referencnich skupin:

e (lenské — jedinec je ¢lenem skupiny;

e aspiracni — jedinec skupinu obdivuje a chce do ni patfit;

e disocia¢ni nebo nezadouci — jedinec nema potiebu pattit do skupiny;

e zamitajici — jedinec, vyrazné odmita byt soucasti skupiny.

Obchodnici zamétuji svou pozornost na referencni skupiny, které jsou vnimany
pozitivné (€lenské a aspiracni skupiny), zatimco disociacni a zamitnuté skupiny vétSinou
zlstavaji nepovSimnuty. Plati totiz, ze jedinci, kteti povazuji své ndkupni rozhodnuti za
vlastni, velmi dobfe reaguji na produkty piifazené skupiné, jejiz jsou ¢lenem (Escalas,
Bettman, 2005).

Hoyer a kol. upozoriuji na specialni piipad referencni ¢lenské skupiny, kdy jeji
&lenové prechovavaji specificky vztah k jediné znadce. Clenové takové komunity znaéky,
jsou znacce oddani a opakované provadéji dalsi nakupy. Piikladem je naptiklad americka

motocyklova znacka Harley-Davidson, ktera sdruzuje své fanousky v stejnojmennych

klubech (Hoyer a kol., 2013)

3.2.2.2.4 Spolecenské vrstvy

Spolecenské vrstvy nebo tfidy nejsou urceny na zaklade jediného faktoru — prijmu.
Jejich Clenéni ovliviuje 1 povolani, vzdélani a bohatstvi. Piislusnici jedné spolecenské
tfidy maji tendenci vykazovat podobné nakupni chovani, coz ptitahuje pozornost

samotnych obchodniki (Kotler a Keller, 2012; Hoyer a kol., 2013).
3.2.2.3 Osobni faktory

Nékupni chovani jedince je ve velké mife ovlivnéno jeho osobnimi
charakteristikami, jako naptiklad jeho veék, pohlavi, povolani, ekonomicka situace, zivotni
styl a osobnost (Kotler a Keller, 2012).

Osobnost miizeme definovat jako jedine¢nou charakteristiku kazdého jedince, jehoz
kognitivni a emocionalni tendence ve velké mite ovliviiuji jeho reakce na okoli. Osobnost
jedince se v ¢ase méni. Pfi¢inou je povétsinou dospivani nebo riizné Zivotni udalosti, jako
napiiklad ziskani prace na plny uvazek, narozeni déti, chronicka choroba atd. (Kardes a
kol., 2015).

17



Dulezité je kvantitativni pozndni Zivotniho stylu. Poznani Zivotniho stylu
spottebitelii poskytuje o néco vice informaci nez poznatky o jeho osobnosti nebo zatazeni
do spolecenské vrstvy (Kotler a Keller, 2012).

Lidé pochazejici ze stejné subkultury, socialni tfidy a regionu mohou mit zcela
rozdilny Zivotni styl. Existuje uzka spojitost mezi osobnosti jedince a jeho zivotnim
stylem. Zatimco hodnoty a osobnost reprezentuji vnitini stav jedince, zivotni styl povazuje
za jejich projevy nebo jako aktudlni vzor chovani. Pod Zivotnim stylem si jednoduSe
muzeme predstavit spotiebu, ktera reflektuje zakaznikovu volbu, za co utratit penize

béhem jeho volného ¢asu (Hoyer a kol., 2013).
3.2.2.4 Psychologické faktory

Vrozené psychologické faktory patii mezi vnitini procesy, které ovliviiuji chovani
spotiebitele pti jeho nakupu. Podle Noela psychologické faktory zahrnuji motivaci,
vnhimani, postoje a znalosti. Kotler a Keller vidi psychologické faktory jako motivaci,

vhimani, uc¢eni a pamét’ (Noel, 2009; Kotler a Keller, 2012).

3.2.2.4.1 Motivace, potfeby a motiv nakupu

Zkoumani a odhaleni piivodu zakaznikovy motivace usnadiuje obchodnikiim
efektivnéji cilit na potencialniho zédkaznika. Motivaci miizeme definovat jako hnaci silu
kazdého jednotlivce, ktera prameni z nesplnénych potieb, ¢i tuzeb (Batra, 2008).

Vysekalova hovoti o motivaci jako o vyvijejici se a celoZivotné se utvarejici
dispozici ¢loveka, kterd vyviji jeho osobnost a pozdéji na jejim zakladé je ¢loveék schopny
jednat v urcitych situacich svého zivota zvlastnim zptisobem. Dodava, Ze pravé motivace je
sloZena z jednotlivych aktudlnich dil¢ich motivii (Vysekalova, 2011).

K lep$imu porozuméni pojmu motivace si blize ptedstavime pojem potieba, jejich
charakteristické vlastnosti a déleni. Potfeby jsou dynamické, coz znamend ze nikdy
nebudou zcela uspokojeny. Nejjednoduseji si to miizeme predstavit na potiebé najist se.
Pokud potiebu naplnime, neznamena to, Ze hladovy uz nikdy nebudeme. Naopak, jakmile
jednu potiebu uspokojime, dalsi se vynoti. Z tohoto ditvodu je kazdodenni Zivot
spotiebitele neustaly proces uspokojovani dynamickych potieb (Hoyer a kol, 2013).

Dalsi typickou charakteristikou potieb je jejich hierarchické uspotadani. V odborné
literatufe se setkdvame s riznou kategorizaci potteb, avSak nejpreferované;si a nejCastéji
opakujici se je tzv. Maslowova hierarchicky uspofadana pyramida. V nejzékladnéjsi ¢asti

najdeme fyziologické potieby, nasledné pocit bezpeci, socidlni, egoistické potieby a
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seberealizace. Po napInéni fyziologickych, zivotu nezbytnych, respektive primarnich
potieb, jako naptiklad vzduch, voda jidlo, pristtesek, spanek a zakladni odév, prichazeji na
fadu sekundarni potteby. Schiffman a kol. dopliji, Ze pocit bezpeci se netyka vyluéné
fyzického stavu, ale zahrnuje do néj i potieby citit stabilitu, rutinu, pofadek a kontrolu nad
svym zivotem a prostiedim. Batra dodava, ze sekundarni potieby jsou vysledkem vychovy
v dané spole¢nosti, s jeji typickou kulturou, pri¢emz vedou k potebé po moci, prestizi a
uspéchu (Solomon, 2015; Batra, 2008; Schiffman a kol., 2010).

Duivody nakupu, které je spottebitel sam schopen rozpoznat a vyjadrtit, tvofi jen
malou ¢ast motivace. Tu dalsi, nevédomou cast tvoii motivy, které je tfeba znat a
interpretovat prosttednictvim psychologickych a dal§ich metod a technik vypovidajicich o

skute¢ném chovani a jednani spottebitele (Vysekalova, 2011).

3.2.2.4.2 Vnimani

Vnimani miizeme jednoduse vysvétlit jako stav, kdy registrujeme n¢jaky produkt,
sluzbu nebo jev na zaklad¢ zachyceného stimulu. Jedna se o proces, béhem kterého
zachycujeme pobidky nasimi smysly: zrak, sluch, chut’, ¢ich a hmat (Hoyer a kol., 2013).

Kotler a Keller zatazuji vnimani mezi procesy a dodavaji, ze vnimani je zavislé
nejen na fyzickych podnétech, ale i na vnitinim rozpolozeni dané osoby a jejiho vztahu s
okolnim prostfedim. Své tvrzeni dokladaji situaci, kdy vnimani dvou jedinct vystavenych
stejné realit€, se mize vyznamné liSit (Kotler a Keller, 2012).

Denné je prumérny ¢lovek vystaven ptiblizné 1500 reklamam a komunikacnim
zpravam raznych znacek. Jeho pozornost se vSak obraci na jeden nebo dva dulezité
podnéty, zatimco zbytek imysIné potlacuje. Obchodnici bojuji s procesem selektivni
pozornosti a usiluji dospét k vysledku, ktery bude jeho cilova skupina vnimat. Nicméné, ne
vzdy se zachycené pobidky shoduji se zdméry jejich autorti. Velmi Casto spotiebitelé
zkresluji zaregistrované informace tak, aby byly totozné s jejich predsudky o znacce
vyrobku. Tento proces zdkaznikova vnimani je oznacovan jako selektivni zkresleni.
Bohuzel mélokdy se vnimana informace udrzi v spotiebitelovy paméti. Lidé maji tendenci
si zapamatovat ty informace, které se shoduji s jejich postoji a pfesvédcenim. Proces
selektivniho zapamatovani si, ma na svédomi jev, kdy si s vyS$si pravdépodobnosti
spotiebitel zapamatujeme kladné stranky produktu, se kterym sympatizuje, nez dobré

vlastnosti jeho konkurentii (Kotler a Keller, 2012).

3.2.2.4.3 Uceni
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Pokud jedname, u¢ime se. Solomon hovofi o uceni jako o procesu, kdy spotiebitel
meéni své spottebni chovani na zaklad¢ ziskanych informaci nebo zkusenosti s produktem.
Ucenim odiivodiuje jev, pro¢ jsou si spotiebitelé ochotni koupit urcity produkt opakované
nebo naopak, uz nikdy neprovést jeho nakup (Solomon, 2015).

Kotler a Keller se domnivaji, Ze k uc¢eni dochéazi vzajemnou souhrou motivi,
podnétil, naznakt a donucovanim. Naznaky popisuji jako drobné&jsi podnéty, které
rozhoduji o tom, kde, kdy a jak osoba zareaguje. Donucovani neni vzdy chapano jen v
negativnim vyznamu. Radi se pod operativné podmifiované, nebo jinak oznatované také
jako uceni uspéchem. Jedna se o druh uceni, kdy jedname tak, abychom piedesli
negativnimu diisledku, odmitani nebo trestu. Casem se nauéime, jaké chovani nam p¥inasi
kyzené ocenéni (Solomon, 2015; Kotler a Keller, 2012).

Je vSeobecné znamo, ze opakovani zvysuje u€innost uceni, ¢imz upeviuje asociace
mezi stimulem a zdkaznikovou reakci. Intervaly mezi jednotlivymi podnéty, stejné jako
rozlicnost médii ovlivituji efektivnost strategie obchodnikt. Opakovani je typické pro
klasickou reklamni kampan produktu, kdy se ¢asto opakujici slogan postupné vryva do

paméti spotiebiteld (Solomon, 2015).

3.2.2.4.4 Pamét

Pamét spotiebitele je rozsahly sklad znalosti o produktech a sluzbach. Vysekalova
hovofti o paméti jako o ndstroji slouzicim k zapamatovani, uchovani a vybaveni si toho, co
jsme kdysi v minulosti prozili nebo vykonavali. Tedy, pamét’ umoziuje hromadit
zkusenosti, z nichZ spottebitel nasledné vychazi pii jeho dalsim rozhodovani (Vysekalova,
2011; Hoyer a kol., 2013).

Pamét’ délime na tii rizné pamétové systémy, na pamét’ (Solomon, 2015):
e senzorickou;
e kratkodobou;

e dlouhodobou.

Do senzorické paméti se ndm na par sekund ukladaji vjemy zachyceny nasimi smysly.
Pokud vjem zachytime o¢ima, mluvime o vizualni, respektive ikonické paméti, sluchem o
echoické nebo hmatem o haptické paméti. Pokud informace zachycena v senzorické paméti
je pro jedince relevantni, jedinec je motivovan ptesunout danou informaci do své
kratkodobé paméti. Nicménég, pokud se tomu tak nestane, informace se z paméti ztrati

(Hoyer a kol., 2013).
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Kratkodoba pamét’ ma své kapacitni a Casové limity uchovavani informaci. V
kratkodobé paméti se nejcastéji zpracovavaji informace, jako naptiklad porozuméni
¢tenému textu, nakupni rozhodnuti nebo zpracovavani televizni reklamy. Pokud se jedinec
aktivné nepokousi vzpomenout si na informace z kratkodobé paméti, informace se z ni
vytrati. Zapominani netkvi ve vymazani nebo rozpadu pamét'ovych stop, je to problém s
ptistupem k ulozenym informacim (Vysekalova, 2011; Hoyer a kol., 2013).

Dlouhodoba pamét’ patii mezi pametovy systém, ktery ndm umoziiuje uchovavat
informace na del$i ¢asovy usek. Informace, které projdou kognitivnim procesem
rozvijejiciho testu, vstupuji do paméti dlouhodobé. Proces zahrnuje premysleni nad
vyznamem daného stimulu a hledani souvislosti s informacemi, které se jiz v paméti
nachazeji. Obchodnici vyuzivaji tento proces ve svilj prospéch pouzivanim chytlavych

sloganii a zn¢lek, které si samovolné spotiebitelé opakuji (Solomon, 2015).

3.3 Spotieba

Spotieba je pak tedy na zaklad¢ vyse uvedeného (viz. kapitola spotiebitel) uziti
vyrobk ¢i sluzeb k uspokojeni lidskych potieb. Podle spotiebitele pak rozliSujeme
nasledujici druhy spotieb:

e spotieba vyrobni = spotieba firem,;

e spotfeba konecna = spotfeba konecného spotiebitele.

3.4 Trend

Smér pohybu, vyvojova tendence kurzu cenneho papiru, ceny nemovitosti, ceny
potravin, mnozstvi zkonzumovanych potravin, mnozstvi koupenych aut atd., kterd urcitou
dobu po svém nastoupeni trva. Na trhu dochazi k permanentnimu sttidani dvou typt
trendii: vzestupného a sestupného. Z hlediska ¢asu rozeznava Dowova teorie v ramci

technické analyzy primarni, sekundarni a tercialni trendy (Vysekalova, 2011).

3.5 Maso

Prace se vénuje trendlim ve spotiebé potravin, konkrétné masa. Je tedy nutné
definovat i maso. Masem rozumime vSechny ¢asti zivo¢icht, které jsou pozivatelné a jsou
urcené k lidské spotiebe. Déle pak rozliSujeme masné vyrobky. Masné vyrobky jsou
technologicky opracované vyrobky, jejiz je maso hlavni surovinou (Dostalova a Kadlec,
2014).
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3.6 Obecné trendy ve spotiebé masa

Zatimco v predchazejici kapitole se prace vénovala obecnym termintiim, jako je
spotieba, spottebitel a rozhodovani spotiebitele, v této kapitole bude pozornost vénovana
obecnym trendim ve vyvoji spotieby masa.

Tedy, presnéji bude kapitola zaméfena na nové sméry ve vyziveé a dalsi skutecnosti,
které ovliviiuji spotebu masa. Vliv na to, kolik se spotiebuje masa, totiZ nema jen jeho
cena, ale rozhodné i stale vétSi pozornost vénovana zdravému Zivotnimu stylu a ochrané

zivotniho prostiedi.

3.6.1 Zdrava vyziva

V dnesni dob¢ se stale vice prosazuji trendy zdravého zivotniho stylu a nikdo jisté
nepochybuje o tom, ze soucasti zdravého zivotniho stylu je i zdrava vyziva. Nicméné, co si
vlastné pod pojmem zdravé vyziva predstavit?

Spravna a zdrava vyziva vyuziva soucasnych védeckych poznatkii. A zatimco
v minulosti se v souvislosti se zdravou vyzivou kladl diraz na nékteré konkrétni potraviny,
u kterych byl vyzdvihovan jejich vliv na zdravi, dnes spiSe klademe diraz na nutri¢ni
sloZzeni konzumovanych potravin. Spravna nutri¢ni skladba potravin totiz mize pomoci
napiiklad oddalit n¢které civilizacni choroby Ci se jim zcela vyhnout (Kunovéa, 2004).

Zdravou vyzivou tak vlastné rozumime pitisun dostatecn¢ kvalitnich potravin, bez
chemickych latek, s dostate¢nou nutri¢ni hodnotou tak, aby byl zajis$tén zdravy rust a télo
melo dostatek energie pro vSechny aktivity. Nesmi vSak mit této energie nadbytek. Lidska
vyziva ma fyziologickou i psychologicko-filozofickou stranku. Pti zdravé vyzivé by mélo
byt dbano na ob¢ tyto vyzivové stranky (Panek, 2002).

V nasledujicich podkapitolach bude popsano, co je povazovano za zdravou vyzivu

Z pohledu jednotlivych zdkladnich slozek potravy.
3.6.1.1 Zékladni slozky zdravé vyzivy

Potravu piijimame proto, abychom ziskali energii. Clovék ma uréitou energetickou
pottebu. Musi tedy ziskat urc¢ité mnoZstvi energie, aby doslo k udrZeni zivota a organismus
byl zdravy. Tuto energii ¢lovek bere, jak uZ bylo uvedeno, z potravy, konkrétné z tif jejich
slozek, kterymi jsou:

e Dilkoviny;

o tuky;
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e cukry.

Tyto jednotlivé slozky musi byt v ur¢ité kombinaci a v ur¢itém mnozstvi. Konkrétné
je doporucen nasledujici pomér: 15 % bilkovin, 30 % tukd a 55 % cukrt. Podle souc¢asnych
védeckych poznatki zajisti takovyto pomér jednotlivych slozek spravné a zdravé

fungovani organismu (Foft, 2007).

3.6.1.1.1 Bilkoviny

Dtlezitost bilkovin, je pravdépodobné jiz vSem velmi dobfe znama. Pro lidské télo
jsou bilkoviny nenahraditelné. Bez téchto latek by totiz nemohlo dochézet k tvorbé ¢i
obnove tkani a k tvorbe ¢i obnove krevni plazmy, enzymi ¢i nukleovych kyselin (Kunova,
2004).

Bilkoviny vSak télo musi nejdiive zpracovat. Vysledkem jsou aminokyseliny. Ty
jsou dalezitym kritériem pii posuzovani kvality bilkovin. Mezi lidmi je stale jeSté velmi
roz§ifené, ze zivoc¢isné bilkoviny jsou nezastupitelné. To vSak jiz neplati. Dnes je znamo
celé spektrum rostlinnych bilkovin, které ve vhodné kombinaci dokazi bilkoviny zivocisné
zcela nahradit. Optimalni pfijem bilkovin je 0,6 g na 1 kilogram télesné vahy denné
(Kunova, 2004).

Za nejlepsi zdroje bilkovin povazujeme lusténiny, sdju, maso, ryby, mléko, vejce.

3.6.1.1.2 Tuky

Do zdravé vyzivy patii 1 tuky. Je vSak tfeba vénovat pozornost, o jaky druh tuku se
jedna. Tuky jsou vlastné slouceninou glycerolu a mastnych kyselin a zde pravé dochazi
rozttidéni tukil na zdravé a nezdravé. Mastné kyseliny se totiz dale déli (Kunova, 2004):

1. Nasycené — tyto kyseliny maji vétSinou negativni dopad na zdravi, zejména proto,
7e zvysuji obsah cholesterolu. Tyto kyseliny obsahuji hlavné Zivo¢i$né tuky.

2. Nenasycené (monoenové) — tyto kyseliny maji negativni ¢i dokonce pozitivni
dopad na lidské zdravi. Mohou totiz pfispét ke sniZeni tzv. Spatného cholesterolu

(LDL frakci) a zvySuji mnozstvi prospéSného cholesterolu (LDL frakci). Tyto

kyseliny jsou obsazené zejména v olivach, ofechach a napiiklad v avokadu.

3. Polyenové — i tyto kyseliny maji pro zdravi prospé$né G¢inky. Snizuji mnozstvi
cholesterolu v krvi a nékteré dokonce zabranuji vzniku trombu. Zdrojem téchto
kyselin jsou zejména rostlinné oleje ¢i rybi maso.

4. Transkyseliny — vznikaji pfi ztuzovani rostlinnych olejt.
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Tuky tedy rozhodné nejsou Spatnou slozkou jidelnicku. Naopak, jsou nejvyznamnéjsim
zdrojem energie a pii vyzive se bez nich neobejdeme. Jen je nutné sledovat, jaké to jsou
tuky. Pomoci tuki télo ziskava mastné kyseliny a ptijima nékteré vitaminy, které jsou

Vv tucich rozpustné. Idealni denni spotieba tuku by mé¢la byt 80-100 g. (Kunova, 2004).

3.6.1.1.3 Cukry

Cukry jsou velmi obavanou slozkou potravy, stejné jako tuky. Nicméné, ani bez
cukru se nas organismus neobejde. Obecné v piipade cukrii mluvime o sacharidech,
disacharidech a polysacharidech a oligosacharidech (Kunové, 2004).

Sacharidy zndme bod b&Znym oznacenim cukr a jsou to nejcastéji napiiklad
hroznovy cukr, ovocny cukr. Jedna se o tzv. jednoduche cukry, které je organismus
schopny vsttebat. Mezi disacharidy pak fadime naptiklad laktozu.

Diilezitou tlohu pro vyzivu maji polysacharidy. To jsou latky obsazené zejména
Vv obilovinach, bramborach, ovoci, zeleniné a lusténinach. Tyto polysacharidy se v lidskem
téle $tépi na glukdzové jednotky a pomahaji udrzovat stalou hladinu cukru v krvi (Kunova,
2004).

V piipadé¢ sacharidi neboli cukrii, je nutné pamatovat, zZe je pro vyzivu Clovéka
velmi dilezity. Jeho minimalni mnozstvi, které zdravy organismus denn¢ potiebuje je 50 g.

Nesmi se to v§ak piehanét. Maximalni denni davka je 500 g (Kunova, 2004).

3.6.1.1.4 Vitaminy a mineraly

Dalsi nezbytné slozky potravy z pohledu zdravé vyzivy jsou (Mindell, 2000;
Kubesova a kol., 2008):

e Vitamin A — tento vitamin zvySuje aktivitu imunitniho systému a celkovou
odolnost organismu, ma i pozitivni uc¢inek na kvalitu zraku. ObsaZen je zejména
V rybim tuku a mrkvi. Doporucend denni davka je 500 I.U pro muze a 4000 I.U pro
zeny. (I.U. je mezinarodni jednotka pro mnozstvi u¢inné latky, zalozena nikoli na
hmotnosti, nybrz na naméfeném biologickém pisobeni nebo ucinku). Je rozpustny
v tuku.

e Vitamin D — je také rozpustny v tuku. Lidské télo ho ziskava z potravy ¢i ze slunce.
V ptipadé, Ze je ¢lovek vystaven smogu ¢i zatazené obloze po delsi dobu, mize se

u n¢ho vyskytnout nedostatek tohoto vitaminu, ktery je odpoveédny za resorpci a
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ukladéni fosforu a vapniku v zubech a kostech. Rovnéz se ucastni vstiebavani
vitaminu A. Jeho zdroj je zejména v rybach. Doporuc¢ena denni davka je 400 1.U.
Vitamin E — dalsi z vitamint, které jsou rozpustné v tuku. Tento vitamin funguje
jako antioxidant a odstranuje tnavu, ovSem v téle vydrzi jen kratkou dobu. Jeho
doporucenné mnozstvi je 10 1.U. denné. Jeho nejvét§im zdrojem je so6jovy bob,
Spenat, obilné klicky, ofechy a rostlinné oleje.

Vitamin K — je vitamin rozpustny v tuku a rozliSujeme vitamin K1, K2 a K3. Tento
vitamin je potfebny pro tvorbu protrombinu. Jeho doporucena davka je 0,08 mg
denné. Zdrojem je zejména listova zelenina, jogurty.

Vitamin B1 — tento vitamin je rozpustny ve vodé a je naprosto nepostradatelny pro
organismus. Zejména lidé, ktefi vykonavaji namahavou fyzickou praci, lidé
pohybujici se ¢i pracujici ve vysokych teplotdich a také t¢hotné zeny a lidé
s diabetem a s problémy s alkoholem, mohou trpét nedostatkem tohoto vitaminu.
Pfirozenym zdrojem vitaminu Bl jsou zejména kvasnice a obalech obilek.
Doporucena denni davka je 1,5 az 2 mg.

Vitamin B2 — Je dalsi velmi dulezitym minerdlem. Pokud ma organismus
nedostatek tohoto vitaminu, dochazi k poskozovani sliznice a ktize, piipadné mize
dojit az k poruse tvorby cervenych krvinek. Piirozenym zdrojem jsou opé&t kvasnice
a povrchovy obal obilek. Doporucena denni davka je 1,5 az 2 mg.

Vitamin B6 — pii nedostatku tohoto vitaminu se mohou objevit kieCe, dalsi
piiznaky jeho nedostatku jsou obdobné, jako u nedostatku vitaminu B2. Dale ma
vliv na krvetvorbu a ovliviiuje i tvorbu bilych krvinek. Nedostatek vitaminu B6 se
milZe projevit zejména pii stresu a fyzické nadmaze a rovnéZ v té¢hotenstvi. Jeho
ptirozenym zdrojem jsou opét kvasnice a obilky.

Vitamin B12 — i tento vitamin vyrazné podporuje krvetvorbu. Pfi nedostatku
vitaminu B12 dochdzi pomérné rychle k porucham tvorby cervenych krvinek.
RovnéZ se mlize vyskytnou zanét jazyka a postizeni michy. Nedostatek vitaminu
B12 muze byt také pti¢inou uréitych poruch ve stafi, které souviseji s inteligenci.
Zdrojem tohoto vitaminu jsou vnitinosti.

Kyselina listova — G¢inky této latky i projevy jejiho nedostatku jsou velmi podobné,
jako v ptipad¢ vitaminu B12. Obsah kyseliny listové se mize velmi snizit pii
konzumaci alkoholu a uzivani antibiotik a cytostatik. Dlouhodoby nedostatek této

latky vede Kk aterosklerotickym zménam.
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Niacin — neboli kyselina nikotinova je dulezita zejména kvuli vlivu na spanek. Pfi
jejim nedostatku totiz dochéazi k poruchdm spanku, rovnéz se miize objevit zanét
kiZe a sliznic. Ptirozenym zdrojem jsou jatra, kvashice a maso.

Biotin — nedostatek tohoto vitaminu se projevuje svalovou slabosti. Tuto latku
syntetizuji v e stfevech bakterie. Proto hrozi jeho nedostatek zejména pii 16¢bé
antibiotikami.

Vitamin C — je velmi dulezity z pohledu fyziologické aktivity uvnité bunék. M4 tak
nepfimo velmi vyznamny vliv na obranyschopnost organismu, krvetvorbu,
psychiku, soustfedénost atd. Mezi jeho dal§i pozitivni ucinky patii snizovani

cholesterolu, podpora tvorby kolagenu a podporuje vstiebavani Zeleza.

Teorie zdravé stravy tikd, Ze je potfeba v potiebné mife piijimat vSechny vitaminy a

dalsi latky. V ptipadé€ jejich nedostatku hrozi lidskému organismu potiZe, ovSem stejné

jako v ptipad¢ jejich nadbytku. Nejinak je tomu i v pfipadé mineralnich latek.

Z mineralnich latek je vyznamny zejména sodik, draslik, vapnik, hot¢ik a fosfor, které

jsou popsany nize (Kubesova a kol., 2008):

Sodik — udrzuje v potadku cévy. Zejména jejich pruznost a také pa vliv na krevni
tlak. Z potravin je velmi vyznamnym zdrojem sodiku stl. Je tedy doporuceno solit
sttidmé. Doporucend denni davka sodiku je 3 az 5 g, to je mnozstvi, které je
V potravinach obsazeno i bez soli.

Draslik — je dulezity pro vnitini stabilitu buiky. Ma vliv na ¢innost svalstva.
Pfirozenym zdrojem drasliku je ovoce.

Vapnik — tento mineral ma vyznam zejména pro zdravy rust a vyvoj kosti. Jeho
zdrojem jsou zejména mlécné vyrobky, ale naptiklad i mak.

Hoft¢ik — hot¢ik ovliviluje svalovou ¢innost a ¢innost srdce. Pfirozenym zdrojem
hot¢iku jsou rlizna semena.

Fosfor — je velmi vyznamnym mineralem. V téle tvofi tzv. makroergni fosfatové
vazby. Tato vazba slouzi pro organismus jako zésobdrna energie. V piipadé
nedostatku fosforu se muize organismus potykat s nedostatkem energie. Lidé
s nedostatkem tohoto mineralu byvaji velmi unaveni. Pfirozenym zdrojem fosforu

jsou lusténiny.

Soucasti zdravé stravy musi byt i vyvaZzeny ptijem stopovych prvkd, jako Zelezo,

kobalt, meéd’, selen, zinek, chrom, fluor a jod. Tyto prvky maji rozli¢né funkce. Podileji se
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na vSech procesech v téle a ovliviiuji kvalitu kiize, zubii a kosti, srdecni ¢innost ¢i spanek
(Kubesova a kol., 2008).

V ramci zdravé stravy je tedy nutné vyvazeny piisun jednotlivych vitamint latek a
mineralnich prvku. To zajisti jen vyvazena a pestra strava. Jak je vidét z vyse uvedeného
prehledu, i maso ma své nezastupitelné misto ve vyzivé ¢loveéka. Jde jen o mnozstvi a také
formu. Napftiklad uzeniny do zdravé vyzivy nepatii. Nicméné kuieci maso, kralik, ale
omezen¢ vepiove 1 hovezi, jsou zakladem pestré stravy.

Nesmi se vSak zapominat ani na pitny rezim. Ten rovné€z musi byt vyvazeny. Za zcela
nejlepsi se povazuje piti Cisté vody. NeSkodi vSak ani ovocné $tavy bez cukru, €i Caje.

V piipad€ ¢aji v§ak pozor na mozné predavkovani pti uzivani nékterych bylinnych ¢aji

(Foit, 2007).

3.6.2 Racionalni vyziva

Stale vice lidi dnes dba na zasady zdravého zivotniho stylu. Sem patii i racionalni
vyziva. Strava a jeji sloZeni totiz vyrazné ovliviiuje zdravi kazdého jedince. Pokud potrava
neni zdrava a pfiméfend, mtize u ¢lovéku propuknout celd fada onemocnéni. Je vSak tfeba
piipomenout, Ze strava musi byt vyvazend. Nesmi byt ochuzena o dilezité slozky, nebo
naopak téchto slozek nesmi byt nadbytek. Jak uvadi Petrasek, lidsky organismus pro své
bezproblémové fungovani potiebuje 45 Zivin. Kazda z téchto zivin ma své nezastupitelné
misto ve vyzivé ¢lovéka. Zadnou z nich nelze opomenout, ale také Zadnou z nich neni
dobré uzivat nadmérné. Teprve vSech téchto 45 Zivin dohromady ma pro dany organismus
kyzeny ucinek (Petrasek, 2004).

Za cely sviij zivot zkonzumujeme obrovské mnozstvi potravin. Jsou to desitky tun.
Pokud je potrava vyvazena, télo potraviny zpracuje bez vétsich obtizi. Pokud vSak nékteré
slozky ptevladaji, dochazi k mnohem vét§imu opotiebeni organismu, nez je nutné
(Petrasek, 2004).

Za nejveétsi problém vyspélého svéta je pritom ve vyzivé nadmérna konzumace
potravin. S nadsazkou mizeme fici, Ze vyspély svét neji proto, ze ma hlad, ale proto, Ze ma
chut’. Nadmérnd konzumace potravin vSak vede k fad¢ problémiim, pfedné¢ dochazi
k nadmérnému opotiebovani organismu, zrychluje se metabolismus, zrychluji se
biologické hodiny organismu. Ve vysledku je pak nadmérnd konzumace potravin pii¢inou

velkého mnozstvi civilizaénich chorob.
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Proto zédkladni pravidlo zni, nekonzumovat vice potravin, nez je nezbytn¢ nutné.
Dalsi pak tika, ze skladba potravin by méla byt vyvazena a ¢loveék by se mél vyvarovat
potravinam nezdravim. To v poslednich desetiletich vedlo k vyrazné zméné jidelnicku
nejen v Ceské republice, ale celosvétové. Lidé se vice zajimaji o to, co ji a kolik toho ji.

Tato situace je ptitom trochu paradoxni. Jak naptiklad uvedl v roce 2016 ¢lanek
Trends in adult body-mass index in 200 countries from 1975 to 2014: a pooled analysis of
1698 population-based measurement studies with 19-2 million participants v prestiznim
mezinarodnim ¢asopise Lancet mezi lety 1979 a 2014 vzrostl pocet obéznich lidi na celé
planeté ze 105 milidénl na neuvéfitelnych 640 miliont. Nejinak je tomu bohuzel i v ptipadé
Cechti a Cesek. Cesky statisticky ifad sleduje vyvoj obezity od roku 1993 (pomoci tzv.
BMI indexu) a z ¢isel je patrny nartst jak u Zen, tak u muzi — viz. graf 1 (Lancet, 2016).

Stikova a kol. upozoriiuji, Ze mezi rizikové chovani, které vede k obezité patii i
konzumace masa. Podle autori dale nadmérna konzumace vede k celé fadé chorob, jako je
onemocnéni srdce, Spatny tlak, cukrovka, poruchy jater a sleziny a zejména rakovina
(Stikova a kol., 2004)

Autofii k tomu dodévaji, ze sice stale vice lidi se snazi jist racionaln¢, ale stale je
velké mnozstvi lidi, ktefi o racionalnim zptisobu stravovani nevédi. V souctu se stale
vétsim bohatnutim populace, pak tito lidé nakupuji stale vétSi mnozstvi potravin. Podle
autord je proto nutné vénovat vétsi pozornost osvété ohledné stravovani a jeho dopada na
zdravi.

Graf 1: Vyvoj obezity u muZii a Zen v CR od roku 1993 do roku 2014
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3.6.3 Vegetarianstvi a veganstvi

Dalsi ze zptisobii vyzivy, které vyrazné ovliviiuji spotiebu potravin, jsou
vegetarianstvi a veganstvi. Neda se fici, ze by se jednalo o nové trendy. Oba dva zplisoby
stravovani existuji od nepaméti. Jen se o nich v poslednich letech vice mluvi a stéle vice
lidi je sympatizantem téchto zpisobi stravovani.

Vegetarianstvi je zpisob stravovani, kdy je z jidelni¢ku vyfazeno maso. Veganstvi
je pak takové stravovani, které zcela vylucuje veskeré zviteci produkty. Divodu, pro¢ se
k jednomu ¢i druhému lidé priklanéji, je mnoho. Nejcasté&ji to je z etickych duvodu, kdy
lidé odmitaji zabijeni a vyuzivani zvitat pro ucely konzumace ¢i vyroby obleceni
(Petrasek, 2018).

Podle vyzkumu, ktery provedla agentura STEN/MARK je v Ceské republice asi
200 tisic lidi, ktefi se hlasi k vegetarianstvi. PocCet vegetarianti navic stale roste, a to
zejména mezi mladymi lidmi. Pocty veganl nejsou znamy (Petrasek, 2018).

Najde se vSak i nemalo téch, ktefi voli vegetarianstvi ¢i dokonce veganstvi
z dtivodu presvédcCeni, ze maji tyto stravovaci zpusoby pozitivni dopad na lidské zdravi.
Odpovéd’ vSak neni jednoznacnd. Nelze striktné fici, ze konzumace pouze rostlinné stravy
je zdravéjsi. Vzdy zalezi na sloZeni potravy (Petrasek, 2004).

Je t&7ké odhadnout, kolik lidi se nakonec vrati ke konzumovéani masa. Casto totiz,
zejména mladi lidé a dospivajici, spatfuji ve vegetarianstvi a veganstvi urcitou revoltu.
Nicméné, dnes se lze setkat s pozadavky na vegetaridnskou stravu jiz v piredskolnich
ziizenich. Podle Dostalové se vSak vegetarianskd, potazmo veganska strava, vyznacuji
zejména nedostatkem jodu, vapniku, vitaminu B12 a Zeleza (Dostéalova a Kadlec, 2003).

Cofnas a kol. uvadéji, ze z rozsahlé studie provedené mezi vegetariany a
nevegetaridny nevyplynulo, ze by vegetaridni byli zdravé;si. Naopak, autofi studie uvadéji,
ze v nékterych piipadech mize vegetarianstvi byt pro zdravi horsi volba nezZ racionélni
stravovani, v€etné konzumace masa. Podle autorti jsou rizikovou skupinou zejména déti a
lidé s extrémni zatézi, ¢i kojici Zeny. Naptiklad potieba Zeleza je v priméru 14 az 20
miligramd, ale u té¢hotnych az 30 miligram® denné. Jenze z rostlinné stravy télo ziska
810krat méné Zivin nez z masa. Maso je navic nezastupitelnym zdrojem vitaminu B12.
Zatimco jiné zZiviny a vitaminy lze ziskat i z rostlinnych zdroja, vitamin B12 nikoli.

Zejména pak u déti je tento vitamin velmi dilezity (Cofnas a kol., 2018).
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Graf 2: MnoZstvi vegetarianii v populaci evropskych statii pro roky 2013 a 2014 (%)
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Jak je z grafu 2 patrné, pocet vegetariani v Evrop¢, je dle statt velmi rozmanity.
Z grafu je jasné, ze mezi roky 2013 a 2014 vegetarianti ubylo. Neda se vSak fici, ze by se
z nich staly konzumenti masa. Z né€kterych urcité, z jinych se zase stali vegani ¢i vyznavaci
jiného stravovaciho zvyku.

Jiny priizkum uvadi, ze v Ceské republice je zhruba 3 % vegetariani. Lze se tak

domnivat, Ze vegetarianstvi ani veganstvi nema na spotfebu masa vyraznéjsi vliv (Janikova

a Kacer, 2019).

3.7 Potravinové dopliiky

Kvalitni a pestra strava je dnes ve velké mife nahrazovana potravinovymi dopliiky.
Potravinové dopliiky jsou na vzestupu zhruba od 90. let 20. stoleti. Existovaly vSak jiz pred
tim. Prvni se na trhu objevily pfiblizné v poloving 20. stoleti. V dnes$ni dobé& je vSak
nabidka doplika stravy, a hlavné druhd latek a vitamint v nich obsazenych,

mnohonasobné vétsi (Hanzlova, Hanzlova, 2006)
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Bohuzel, misto aby se lidé sousttedili na zajisténi kvalitni a rliznorod¢ stravy, stale
vice se spoléhaji na rizné dopliiky. Ty vSak v zddném piipadé nemohou nahradit kvalitni a
rozmanitou potravu.

Graf 3: Spotieba potravinovych dopliiki u muzi
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Zdroj: Hanzlova a Hanzlova (2006)
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Graf 4: Spoti‘eba potravinovych dopliikii u Zen
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Grafy 3 a 4 zobrazuji mnozstvi uzivateli a uzivatelek potravinovych doplnku. Jak
je z grafu patrné, nejvice potravinové doplilky uzivaji lidé sportujici. Snazi se tak doplnit
ziviny a vitaminy, které zvySenou namahou ztratili. Pravé u lidi zajimajici se o zdravi
zivotni styl a sportovani je mnohem vice téch, kteti omezuji ptijem nékterych druht
potravin, jako je cukr, mouka, ale i maso. Jak upozoriiuje Clark, chybéjici ziviny pak
ziskavaji z doplnki. To vsak neni ptirozené (Clark, 2000).

Jisty ubytek konzument masa lze tedy pfi¢ist na vrub tomu, Ze lidé nahrazuji

potiebné Ziviny pomoci potravinovych doplik.

3.8 [Etické diivody sniZeni spotieby masa

Rozhodovani na zékladé€ etickych kritérii je dnes stale Castéjsi. Stale vice lidi se
rozhoduje na zakladé toho, jaké maji jejich rozhodnuti vliv na Zivotni prostiedi ¢i jestli
nedochazi k poskozovani prav né¢koho jiného.

Pravda je, ze zeméd¢€lstvi, zejména produkce masa, ma velmi vyrazné dopady na
zivotni prostiedi. Je tieba pfipomenout, ze Zivo€isna vyroba vyuziva celych 30 % pevniny

nepokryté ledem. Zivoc€isna vyroba je odpoveédna za niceni lest, které jsou vypalovany pro
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ziskani pastvin, za degradaci pidy, a samoziejmé v neposledni dob¢ jsou hospodarska
zvitata jednim z nejvétSich producentt sklenikovych plynt, a tak ptispivaji ke globalnimu
oteplovani (Steinfeld, 2006).

Zivo&isna vyroba méa rovndz velmi vyraznou spotiebu vody. V priméru Zivo&isna
vyroba spotiebuje 0,6 % pitné vody. V nékterych ¢astech svéta je to az 23 % - napriklad
Botswana. Pod tihou téchto informaci se stéle vice lidi uchyluje k tomu, ze maso vyrazné
omezuje, ¢i ho ze svého jidelnicku zcela vynechava (Steinfeld, 2006).

Jak ukazuje priizkum uvedeny na grafu 5, néktefi lidé z etickych diivodi vyrazné
omezuji spotiebu nékterych potravin. To je patrné zejména u masa. Respondenti vyzkumu
uvedli, Ze cukry, zivoci$né tuky, vejce a mléko ¢i mlécné vyrobky omezili ¢i chtéji omezit
zejména kvili dopadu na jejich zdravi. Zatimco u masa respondenti uvedli, Ze hlavnim
divodem pro jeho omezeni jsou etické otazky a v dnesni dobé i ochrana Zivotniho

prostiedi (Janikova, Kacer, 2019).
Graf 5: SniZovani spotieby vybranych druhi potravin (%)
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Kromé jiz vySe zminénych dopadi na Zivotni prostfedi rovnéz fada lidi snizuje
konzumaci masa z diivodu ochrany prav zvifat. Roste tak popularita produktt bio a
dalSich, které zajist'uji slusné zachdzeni se zvifaty. Spotiebitelé si radéji ptiplati a omezi
spotfebu masa, nez by podporovali podniky, které se dopoustéji tyrani zvitat, ¢i zde zvitata

musi zit v nevyhovujicich podminkach (Steinfeld, 2006).



3.9 Shrnuti

Shrneme-li informace ziskané ze studia obecnych trendi spotieby masa, zjistime, Ze
spotieba masa dnes zacina byt povazovana za neetickou, zejména z pohledu ochrany
zivotniho prostiedi a ochrany zvitat. Roste tak pocet lidi, kteti spotfebu masa omezuji.
Nicméng, do spotfeby masa se projevuji i jiné faktory. Naptiklad cena. Rovnéz nedochazi
ke stejné zmén¢ u vSech druhti masa.

Detailnimu vyvoji spotieby masa v Ceské republice a okolnostem, které ji ovliviiuji,
se bude vénovat nasledujici prakticka kapitola této prace. Pro doplnéni bude uvedeno

srovnani 1 se situaci ve svéte.
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4 Vlastni prace

4.1 Analyza spotieby masa v Ceské republice

4.1.1 SloZeni spotieby masa v Ceské republice

V nasledujici kapitole bude analyzovéana spotieba masa v Ceské republice.
Analyzovany budou udaje o spotfebé od roku 1989 do roku 2017. Analyza byla provedena
na zakladé volné dostupnych dat Ceského statistického ufadu. Rok 1989 byl zvolen pro
zacatek analyzy zamérné. Jednalo se o rok, kdy doslo k vyrazné zméné ekonomickych i
socidlnich pomérti v zemi a da se predpokladat, ze tyto zmény se postupné€ odrazily i
V preferenci urCitych potravin, véetné masa.

Graf 6: SloZeni spotfeby masa v roce 1989
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Zdroj: vlastni zpracovani dle ¢sU

Graf 6 zobrazuje slozeni spotieby masa v roce 1989. Jak je z grafu patrné, vétsina
spottebované¢ho masa ptedstavovalo vepifové maso. Na celkovém podilu spottebovan¢ho
masa se veptové podilelo 51 %. Celkem v priméru na kazdou osobu ptipadalo v roce 1989
49,9 kg vepiového masa. Ro¢ni spotieba hovéziho masa byla v tomto roce 30 kg na osobu,
coz predstavovalo 31 % z celkové spotfeby masa. Kazdé osoba v roce 1989 v priméru
zkonzumovala 13 kg driibeziho masa, naprosta vétSina ptitom piedstavovala kufeci maso.
Podil driibeZiho masa na celkové spotieb¢ masa byl v roce 1989 13 %. V piipadé ostatnich

druhti masa, se jiz jednalo jen o margindlni zalezitost.
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Graf 7 zachycuje celkovou spotiebu masa v Ceské republice od roku 1989 do roku
2017. Jak je z grafu patrné, spotieba masa od roku 1989 klesla na osobu v prameéru skoro
20 kg. V roce 1989 byla spotieba masa na osobu v Ceské republice 97,4 kg, v roce 2017 to
bylo 80,3 kg. Z grafu je zfejmé, Ze pokles spotieby byl pomérné rychly. Doslo k nému

béhem cca 6 let. Poté se spotfeba udrzovala jiz vice méné na stejné Girovni, az na urcité

vyjimky.
Graf 7: Celkova spotieba masa mezi roky 1989 az 2017
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Zdroj: vlastni zpracovani dle ¢sU

4.1.2 Podil jednotlivych druhti masa na celkové spotiebé

Na dalsim grafu (Cislo 8), je zobrazena celkova spotfeba masa od roku 1989 a podil
spotfeby veptového, hovéziho a drubeziho na této celkové spotiebé. Jak je z grafu patrné,
spotteba vepfového masa se snizila, stejné tak jako hovéziho masa. Naopak spotieba
driibeziho masa vzrostla.

Zatimco Vv roce 1989 se byla primérna spotieba veprového masa na osobu 49,9 kg,
v roce 2017 42,3 kg. V piipadé hovéziho masa klesla spotieba z 30 kg na osobu v roce
1989 na 8,4 kg na osobu v roce 2017. Spotieba dribeziho byla v roce 1989 13 kg na osobu
a v roce 2017 27,3 kg na osobu.

Z vySe uvedeného je vidét jasny odklon od méné zdravych druhli masa (vepfové a

hovézi) ke zdravéjSimu dribezimu masu.
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Graf 8: Podil vepiového, hovéziho a dribeZiho masa na jeho celkové spoti‘ebé.
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Graf 9 zobrazuje podil spotieby jednotlivych druhti masa na celkové spotiebé masa
v roce 2017. Jak je z grafu patrné, podil spotieby teleciho, krali¢iho, skopového, koziho a
konského masa je obdobny v roce 2017, stejn¢ jako v roce 1989.

Pokud se tato relativni ¢isla z roku 2017 porovnaji s témi z roku 1989, je patrné, ze
procentudlni sloZeni spotfebovaného masa se ptili§ nezménilo. V roce 2017 tvoftila
spotieba veprového masa 53 % z celkové spotfeba masa (42,3 kg/osobu — v roce 1989 to
bylo 51 %). Hovézi maso se v roce 2017 podilelo na celkové spotiebé masa 34 % (8, 4
kg/osobu — v roce 1989 to bylo 31 %). Procentualni podil spotieby driibeziho masa na
celkové spotieba masa byl v roce 2017 11 % (27,3 kg/osobu — v roce 1989 to bylo 13 %).

Jak je zvySe uvedeného patrné, snizila se tedy spotieba masa, ale druhové slozeni

spotteby se ptili§ nezménilo. I kdyz samoziejmé v relativnich ¢islech.
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Graf 9: SloZeni spoti-eby masa v roce 2017
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Pro zjiSténi vztahii mezi spotiebou jednotlivych druhii masa byla provedena
korela¢ni analyza. Jeji vysledky jsou zobrazeny v tabulce 1. Jak je patrné, existuji silné
korelacni vazby mezi vétSinou druhu masa. Z tabulky je 1 je také jasné, Ze mezi vepfovym,
hovézim a driibezim jsou opravdu silné korelacni vztahy.

Tyto vysledky znamenaji, Zze mezi spotiebou jednotlivych druhi masa existuje
vztah. Pokud budeme vychazet z pedpokladu, Ze zakaznici preferuji dribezi maso pied
ostatnimi druhy, korela¢ni analyza nam tuto skute¢nost potvrdila. Jak z tabulky 1 vyplyva,
¢im vice se spotiebuje masa dritbeziho, tim méné se spottebuje masa vepfového, hovéziho,
ale i teleciho a skopového.

Tabulka 1: Korelaéni analyza spotieby masa

skopové,
veprové | hovézi teleci kozi, driabezi | zvéfina kralici
koriské

veprové 1

hovézi 0,919 1

teleci 0,898 0,936 1

skopové,Rbzi,Roriské 0,308 0,359 0,236 1

dribe?zi -0,916 -0,892 -0,944 -0,143 1

zvéfina -0,495 -0,573 -0,692 0,215 0,642 1

kralici 0,591 0,704 0,791 -0,113 -0,749 -0,825 1

Zdroj: vlastni zpracovani

Graficky je vySe zminéné tvrzeni dokumentovano na grafu 10. Z tohoto grafu je
patrné, Ze spotieba veprového i1 hovéziho masa klesa, zatimco spotieba driibeziho masa

roste.
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Graf 10: Vyvoj spotieby jednotlivych druhii masa mezi roky 1989 az 2017
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4.2 Zmény Ve spotiebé masa v CR

Jaké duivody jsou hlavni diivody zmény spotieby masa v Ceské republice. Je obecné
znamo, ze Cesky zékaznik velmi slySi na vyhodnou cenu. Naptiklad vyzkum Ministerstva
zem&délstvi CR zjistil jako hlavni trend ve vyvoji spotfeby masa orientaci na cenu. Svoji
Ulohu v8ak sehral i piivod masa. Spotiebitelé si totiz zjistovali, z jakého chovu maso
pochazi a v jakych podminkach zvite Zilo (Pavla, 2013).

Nicmén¢, Kamenik, poukazuje i na to, ze ¢esky spottebitel se neorientuje vyhradné
podle ceny (i kdyz ta pro n¢j je velmi dilezitd), ale 1 podle jinych hledisek, kterymi jsou
zejména zdravotni u¢inky daného druhu masa. Proto je podle autorii oblibené;si bilé
(dribezi) maso, nez maso Cervené (vepfové a hovézi). Bilé maso je totiz podle odbornika
zdravotné mnohem ptivetivejsi, protoZze obsahuje mensi mnozstvi tuku a lidsky organismus
dokaze Iépe vyuzit bilkoviny v tomto masu obsazené. Autor vSak nepopira, ze velkou
vyhodou driibeziho masa, zejména pak kufeciho, je jeho nizka cena, ktera je dana naklady
Vv prvovyrob¢é (Kamenik, 2014).

Graf 11 zobrazuje vyvoj cen hovéziho a vepfového masa od roku 2006 do roku 2017
(bohuzel starsi data a pro vice druhli masa se nepodatilo ziskat). Z obrazku je patrné, Ze

cena za kg v pripade obou druhti masa od roku 2006 rostla.
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Graf 11: Vyvoj ceny masa
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Tabulka 2 zobrazuje vysledky korelacni analyzy, kterd byla provedena za ucelem

zjisténi vztahu mezi cenou a spotfebou. Jak je z tabulky patrné, dochazi k situaci, kdy
Vv ptipad¢, Ze roste cena vepiového, roste i mirné spotieba vepirového (1=0,227). V piipadé
hovéziho je situace opacna, jestlize roste cena, klesa jeho spotieba (r= - 0,735). Da se tedy
fici, ze v piipadé hovéziho je hlavnim faktorem, ktery ma vliv na trendy v jeho spotieb¢,
zejména cena. Zatimco v piipadé veptového to jsou i jiné faktory. Zde se da mluvit
zejména o zmeén¢ zivotniho stylu.

K obdobnému zavéru, tedy, ze poptavka po hovézim masu velmi siln€ reaguje na jeho
cenu, dosli Stikova a kol. z Vyzkumného Ustavu zemédélské ekonomiky (Stikova a kol.,
2006).

Tabulka 2: Korela¢ni analyza pro vztah cena spoti‘eba

Veprové | Hovézi | Spotreba | Spotreba
cena cena veprové hovézi
Veprové cena 1
Hovézicena 0,888 1
Spotreba veprové 0,227 -0,035 1
Spotfeba hovézi -0,909 -0,735 -0,014 1

Zdroj: vlastni zpracovani
Cena je obecné vyznamnym faktorem pro rozhodovani vétSiny z nas. Pravé u

hovéziho plati, Ze pfi zajmu o jiné druhy masa a utlumovani spotieby hovéziho, jeho cena

roste. To neni nijak ptekvapivy fakty. Chov dobytka je obecné pomérné nakladna
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zalezitost. Pokud chce byt zemédélec rentabilni, musi néjakym zpisobem na zménu

poptavky reagovat. To miize tim, Ze se bude snazit prodat vice masa, nebo maso zdrazi.

Cesky svaz zpracovatelii masa napiiklad uvadi nasledujici ditvody poklesu zajmu o

hovézi maso (Cesky svaz zpracovatelts masa, 2019):
1. Utinek choroby BSE je pieceniovan.

2. Kvalita navrhovaného hovéziho masa je pomérné nizka, ale predevSim
nespolehlivd. V tomto smyslu ztraci hovézi maso konkurenci pfed veprovym

masem a drabezim.

3. Hodnoceni poméru kvality a ceny u hovéziho masa je horSi nez u ostatnich

hlavnich druht masa.

4. Na trhu je hovézi maso ze starSich kusti nahrazeno mlad$im masem. Tato zkuSenost

odstraSuje spotiebitele od dalsiho zajmu o hovézi maso.

5. Ekonomické divody (nedostatek chladici kapacity, ubytek hmotnosti pfi
skladovani masa za studena) vedou k pfed¢asnému odeslani masa a nasledné k jeho
nedostateCnému zrani a neschopnosti dosdhnout ocekavané kulinarské a smyslové

kvality

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze hlavni problém, pro¢ spotiebitel nekupuje hovézi
maso, je zejména jeho Spatna kvalita, ktera neodpovida cené. Alespon tak to tedy vidi
Cesky svaz zpracovatell masa. Je mozné, e za mensi oblibou hovéziho masa miiZe
opravdu byt i naptiklad strach z nemoci BSE, ale také tieba pomérné naro¢na piiprava, kdy
asi vétSina z konzumenti jiz n€kdy dostala na talif hovézi maso, které nebylo mozné ani

ufiznout.

Navic v Ceské republice stale roste tlak na kvalitu a piivod masa. Zvysuje se tak
mnozstvi masa, které bylo prodano ptimo od vyrobce, tzv. ze dvora. Spotiebitelé také
velmi divétuji riznym znackam kvality a oznaenim regionalnich vyrobki. Tedy hledisko,
odkud maso pochazi, je stale vyznamnéjsi. Da se navic predpokladat, ze tak, jak bude
spole¢nost bohatnout a bude se déle zlepSovat ekonomicka a zivotni situace obyvatel, bude
na kvalitu a zaruku ptvodu kladen stéle vétsi diraz. Chovatelé, producenti a vyrobci, ktefi
se tomuto trendu nepfizplisobi, tak budou mit velké potize. Ministerstvo zeméd¢€lstvi navic

planuje spotfebitelim v tomto sméru vice a vice uleh¢ovat. Na podporu riznych znacek
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kvality a regionalnich vyrobku tak bude stale vice soustfedit svoji pozornost (Stikova a

kol., 2006).

4.3 Zmény Ve spotiebé masa ve svété

Globalné¢ je vsak situace jina. Zatimco ve vyspelych ekonomikéch spotieba masa klesa,
Vv rozvojovych roste, a to zejména v Asii. Konzumace masa je zde povazovana znak
zvysujici se zivotni irovné. Nicméné, do budoucna bude tato vzristajici spotieba
predstavovat vyrazny environmentélni problém (Henzlerova, 2018).

Od roku 1990 celosvétova spotieba masa vyrazné stoupla. Zatimco v roce 1990
spotteboval primérny obyvatel planety 33 kg masa, v roce 2017 to vSak jiz bylo témét 50
kg. Ze spotieby masa se tak stava velmi zavazny problém. Dnes je nejrychleji rostoucim
trhem s masem Cina. Lze si jen t&Zko piedstavit, Ze se stale vice bohatsi Cilané vzdaji
dobrovolné své pochoutky, kterou pro né¢ maso predstavuje. Je tak potieba hledat jiné
cesty. Jednou z cest tak pfitom miize byt napiiklad uméla vyroba masa v laboratofich
(Henzlerova, 2018).

Graf 12: Celosvétova spotieba masa dle druhu

Celosvetova spotreba masa podle jeho druhu
(kg/osobu) - rok 2017

m Veprové m Hovezi Drubézi = Ostatni
Zdroj: vlastni zpracovani dle Henzlerov4, 2018
Graf 12 zobrazuje celosvétovou spotiebu masa podle druhu v kilogramech za rok
2017. Jak je z grafu patrné, nejvice praimérny ¢lovek spotfebuje masa veprového — rovnych
16 kg na osobu a rok. Druhé nejvice konzumované maso je driibezi, kterého v priméru

kazdy obyvatel na planeté spotfebuje 15 kg za rok. Hovéziho masa je v priméru

spotiebovani pouze 9 kilogramt na osobu a rok.
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Nicméné, jak jiz je uvedeno vyse, spotfeba masa od roku 1990 rostla a
pravdépodobné poroste jesté dal, kdy poptavku po mase potahnou zejména rozvojové
zemé. V soucasné dobé ovSsem nevice masa kazdoro¢né zkonzumuji v USA. Pramérny
obcan Spojenych statu americkych snédl v roce 2017 neuvéritelnych 124 kg masa. Kdyby
kazdy na nasi planeté spotieboval tak obrovské mnozstvi masa, bylo by potieba
K péstovani potravy pro dobytek asi 4x vice zeméd¢lské pudy, nez je na celé planeté
k dispozici (Henzlerové, 2018).

Spotieba masa je tedy 1 velmi vazny environmentalni problém, o zdravotnich
dopadech ani nemluvé. Jiz dnes zeméd€lstvi predstavuje nejvétsiho producenta
mnohondsobn¢ narostla. K tomu je potieba ptipocitat dopad intenzivniho zemédélstvi na
lesy a ptidu.

Objevuje se tak celd fada novych trend, jejiz cilem je snizit dopady svého chovani
I v pfipadé vyzivy a zajisténi potravy. Po celém svété se objevuji hnuti a organizace, které
se snazi zabranit plytvani jidlem. Obecné totiz zejména ve vyspélych zemich dochazi
k velkému plytvani a ob¢ané téchto zemi vyhodi kazdoro¢né velké mnozstvi jidla. Nejinak
je tomu tak samoziejmé i v piipadé masa. Jen v Ceské republice skonéi v popelnici
kazdoroéné 10 tun masa, to piedstavuje cca 1 kilogram na kazdého obyvatele Ceské
republiky (Henzlerova, 2018).

Proto se dnes objevuje fada iniciativ, které nejen vyzivaji k Setrnému zptisobu
zivota, ale také naptiklad umozinuji nespotiebované jidlo odevzdat potiebnym.
Celosvétove takeé sili hnuti vegetaridnt a zacinad se mluvit 1 o tzv. flexitaridnech. To jsou
lidé, kteti pfevazné jedi potraviny rostlinného ptivodu, ale obcas snédi i maso. Ostatné
tento zpUsob stravovani je velmi raciondlni a pokud jsou vSechny potiebné Ziviny,
vitaminy a latky potfebné pro organismus v optimalnim zastoupeni, pak dokonce miizeme
hovotit o zdravé vyzive. Divody, proc¢ se lidé k takovému jedndni uchyluji jsou rizné.
Mize se jednat o zdravotni, diivody, etické diivody ¢i environmentalni diivody a
samoziejme kombinaci vSech vySe zminénych.

D4 se tedy konstatovat, Ze ve spotieb€ masa Ize spatfit dva trendy, které jsou
geograficky determinovany. Zatimco ve vyspélych zemich, zejména tzv. vyspélého
Z&padu, spotieba masa klesa, v rozvojovych zemich spotfeba masa naopak roste. Brzy
vsak tato spotieba mize byt tak velka, Ze dopady produkce masa budou mit katastrofalni

disledky.
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4.4 Predpovédi spotieby masa

Vyse byly popsany trendy ve spotiebé masa v Ceské republice a svété a mozné
divody, které za témito trendy stoji. Lze se domnivat, ze nastolené trendy, tak jak jsou
popsané vyse, budou s nejvétsi pravdépodobnosti vyznamné i v budoucnu. Ptoro nize
budou uvedeny prognézy spotteby masa v Ceské republice a zemich EU. Pro sestaveni
Casovych os byly vybrany modely podle nejlepsiho vysledku primérné absolutni
procentualni chyby (M.A.P.E.).

Oranzové cary v grafech ukazuji intervalovy odhad budouciho vyvoje. Tento odhad

je 95% spolehlivy, ptedpokladé se chyba 5%.

4.4.1 Predikce vyvoje spotieby masa v CR

Pro odhad spotieby masa v Ceské republice v budoucnu byla vyuzita tvorba
¢asovych os v programu Microsoft Excel. Tyto ¢asové osy jsou prognozy, které
piedpovidaji budouci hodnoty na zakladé existujicich dat. Zdrojem dat je Cesky statisticky

Urad.
Graf 13: Prognéza spotieby masa v CR do roku 2025
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Zdroj: vlastni zpracovani

Jako nejvhodnégjs$i model pro grafy 13 a 14 byl bybran Holtliv model
exponencialniho vyrovnavani s M.A.P.E. 2,7% pro progndzu spotieby masa celkem a
3,3% pro progndzu spotieby veprového masa.

Vyse uvedend ¢asova osa s vyhledem do roku 2025 potvrzuje domnénku, Ze

celkova spotieba masa bude i nadéle klesat. V roce 2020 bude celkova spotfeba masa 78,9
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kg, v roce 2021 78,4 kg, v roce 2022 78,0 kg, v roce 2023 77,5 kg, v roce 2024 77,1 kg a

v roce 2025 76,6 kg masa na osobu.
Graf 14: Prognéza spotieby vepi-ového masa v CR do roku 2025

60,0

50,0 —\’\_/\

20,0

30,0

20,0

10,0

0,0
o o " "o DO H AN M TN O N0 O A NN SN OO O oA Mm S m
XD DDDDDDD DD DD DD 0D 000 oA e e NN AN A A
AT OO DO DD DD 00 0000000000000 0000 00
et it e i it i i e B e N I I G G GG I R R R I N N R P ]

—epiové — Prognozal Vepiové)

—— Dolni hranice spolehlivosti{\epiové) Horni hranice spolehlivosti{\Veprové)
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Piedpokladanou spotiebu veprového masa do roku 2025 zobrazuje graf 14. Jak je
z grafu patrné, spotieba veprového masa bude i nadale klesat. V roce 2020 to bude 41.4 kg,
v roce 2021 41,4 kg, v roce 2022 40,8 kg, v roce 2023 40,5 kg, v roce 2024 40,2 kg a

v roce 2025 39,9 kg na osobu.
Graf 15: Prognoza spotieby hovéziho masa do roku 2025
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Zdroj: vlastni zpracovani

Pro stanoveni prognozy hovéziho a driibeziho masa byl vybran model
exponencialniho vyrovnavani s tlumenym trendem s M.A.P.E. 1,93% pro prognézu

spotteby hovézigo a 5,7% drtibeziho masa.
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V ptipadé€ hovéziho masa je pokles jeho spotieby pravdépodobné jiz na maximalni
hodnoté. To potvrdila i provedena progndza s vyhledem do roku 2025. Z ni vyplyva, ze
pokles spotieby hovéziho masa jiz bude pouze minimalni. V roce 2020 bude spotieba
hovéziho masa 8,3 kg, v roce 2021 8,3 kg, v roce 2022 8,3 kg, v roce 2023 az 2025 pak

bude kazdy rok spotieba hovéziho v CR 8,2 kg na osobu.
Graf 16: Prognéza spotieby driibeziho masa v CR do roku 2025
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Zdroj: vlastni zpracovani

Spotieba drubeziho masa podle progndzy bude i nadale rast. V roce 2020 bude 28,6
kg, v roce 2021 29,1, v roce 2022 29,6 kg, v roce 2023 30,0 kg, v roce 2024 30,5 kg a
v roce 2025 30,9 kg na osobu.

4.4.2 Predikce vyvoje spotieby masav EU

Pro srovnani budou uvedena data spotieby masa v EU. V této podkapitole byly pro
predikci spotieby masa v zemich Evropské unie pouzity stejné metody prace s
informacemi jako v ptedchozi podkapitole. V tomto piipadé ale byl pro prvni (graf 17) a
posledni(graf 19) ptedpovéd’ vybran jako nejvhodné&jsi Holtiv model s M.A.P.E. 4,2% a
2,8%. Pro prognozu veptového masa (graf 18) byl vybran model exponenciélniho
vyrovnavani s tlumenym trendem s M.A.P.E 4,1%.

Zde v8ak bohuzel nejsou k dispozici data o celkoveé spotiebé masa, ale jen o
spotfebé hovéziho, vepfového a dritbeziho masa od roku 2000 (OECD, 2020).
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Graf 17: Spoti‘eba hovéziho masa ve statech EU s vyhledem do roku 2025
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak zobrazuje graf 17, spotteba hovéziho masa ve statech EU do roku 2013 klesla,
po té mirn€ vzrostla a progndza piedpoklada, ze do roku 2025 dojde ke snizeni spotieby
hoveéziho masa ve statech EU na 10,3 kg na osobu.

Graf 18: Spotieba vepiového masa ve statech EU s prognozou 2025
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Zdroj: vlastni zpracovani
Jak zobrazuje graf 18, spotieba vepifového masa ma ve statech EU velmi
nepravidelny prib¢h a nejspise reaguje na zmény ceny vepirového masa. Progndza vsak
predpoklada, ze v roce 2020 az 2025 bude spotieba vepiového masa ve statech EU stale

klesat az na hodnotu 34,64 kg na osobu.
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Graf 19: Spoti‘eba driibeziho masa v EU s prognézou do roku 2025
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 19 zobrazuje vyvoj spotieby drubeziho masa ve statech EU. Jak je z obrazku
patrné, spotteba dribeziho masa neustale roste. Pfiiny jsou pravdépodobné stejné, jako
v piipadé Ceské republiky. Prognéza predpovida, Ze i v piipadé stati EU bude spotieba
dritbeziho masa 1 nadale rtst. V roce 2025 prognoza predpoklada spottebu dribéiho masa
ve statech EU 25,37 kg na osobu.

4.5 Porovnani s aktualnimi trendy ve zdravé vyzivé

V¥se byl zhodnocen vyvoj spotieby masa v Ceské republice i Evropské unie. Jak
z vyse uvedeného vyplyva, obecné dochazi ke sniZzeni spotfeby masa. Zejména pak
hovéziho a veptového. Provedené predikce vyvoje této spotieby navic fikaji, ze spotieba
vepiového a hovéziho masa bude do roku 2025 dale klesat, a to jak v Ceské republice, tak
v celé Evropské unii.

Na této situaci ma podil jak cena masa, tak i ptistup obyvatel ke zdravé vyzivé.
Napiiklad na trhu v Ceské republice se za¢inaji vyrazné prosazovat biopotraviny. Podle
pruzkumu provedeného Retailinfo az 4 % spotiebiteld pravidelné nakupuje potraviny v bio
kvalité. Prizkum také ukézal, Ze zajem o koupi bio potravin by byl vétsi, ale omezujicim
faktorem je cena. Respondenti nej€astéji uvadeli, ze ditvod pro koupi biopotravin je
zejména ten, Ze tyto potraviny jsou zdravéjsi a biozemédélstvi se 1épe chova k Zivotnimu
prostiedi a chovanym zvifatim. Lidé také ocenuji, Ze tyto potraviny jsou Cerstvé a mistni

produkce (Retailinfo, 2020a).

48



Spotiebitelé také v soucasné dobé vice dbaji na kvalitu potravin a jsou ochotni si
kvalitu dokonce ptiplatit. To napiiklad uvedlo v prizkumu 48 % dotdzanych. VétSina
dotazanych vsak nezjistuje skutecné slozeni vyrobku a orientuji se jen podle svého
vlastniho uvazeni, reklamy ¢i hodnoceni znamych a ptatel. To je rozdil oproti jinym statt
Evropské unie, kde spotiebitelé vice ctou skutecné slozeni vyrobkl. Spole¢né pak maji
domaci spotiebitelé se spotiebiteli ostatnich statth Evropské unie to, ze uprednostiuji
vyrobky doméci produkce a pokud tyto nejsou k dispozici, pak vyrobky vyrobené v EU.
Domaci vyrobky, stejn€ jako vyrobky pochdzejici z ostatnich statti Evropské unie povazuji
spotiebitelé napti¢ EU za kvalitnéjsi a zdravejsi (Retailinfo, 2020b).

Ptistup ke zdravé straveé se prosazuje napiiklad i v ptipad¢ pe€iva. Dochéazi ke
zvySovani podilu celozrnného peciva v jidelni¢ku spotiebitelli na tikor peciva bilého.
Respondenti uvadi, ze celozrnné pecivo tvoii 10 % z celkového mnozstvi snézeného
peciva. Limitujicim faktorem je v tomto piipad¢ podle dotazanych opét cena (Retailinfor,
2020c; Retailinfo, 2020d).

Velmi roste obliba ptiloh jako jsou ryze, téstoviny, lusténiny, kuskus. Brambory,
téstoviny a ryze jsou také v Ceské republice neoblibenéjii prilohy. Napiiklad knedliky jsou
45 % oslovenych uvedlo, ze si d4 rad&ji alternativni ptilohu, neZ knedliky. A to zejména
kvuli zdravotnim a¢inktim a také unavé. Stale vice je oblibengjsi i pohanka, cizrna ¢i
cervena Cocka. Lidé si také uvédomuji, ze konzumace masa nepropiva jejich zdravi, a tak
stale vice zafazuji na jidelni¢ek nahrazky masy ¢i jeho alternativu (Retailinfo, 2020e).

Odpovédét zeela jednoznacné na otazku, zdali je spotieba masa vice ovlivnéna
cenou, nebo vétsim zdjmem o zdravou vyzivou, neni jednoduché. Pravdépodobné se na
novych trendech ve spotfebé masa podileji oba faktory. Zcela jisté nejde pominout trend
zdravé vyzivy, ktery je v poslednich letech velmi silny a stale vice lidi se zacina stravovat
zdravéji, ale 1 celkové zit zdravéji. Nicméné, pro urcitou skupinu lidi bude jisté cena

vvvvvv

obyvatelstva bude také rist zajem o zdravy zivotni styl a tedy i zdravou stravu.
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5 Zavér

Bakalarska prace na téma Nové trendy ve spotiebé potravin byla zaméfena na analyzu
VYVOje a zmén ve spotiebé masa v Ceské republice. Cilem dané bakalatské prace bylo
provést analyzu vyvoje na trhu s potravinami, konkrétné s masem a jeho spotiebou v Ceské
republice od roku 1989 do soucasnosti a urcit souc¢asné trendy ve spotieb¢ masa. Porovnat
vyvoj téchto trendl v CR a EU a identifikovat ptipadné rozdily. A posoudit, zda dochazi
ke zm&nam v souvislosti s propagovanymi trendy zdravé vyzivy.

Béhem zkouméani dané problematiky byla provedena analyza odbornych zdroji a
nasledna syntéza téchto informaci. Prace obsahuje data od roku 1989 do roku 2017.

V prvni Casti prace jsou predstaveny zakladni teoretické znalosti potiebné k pochopeni
problematiky protieby potravin.

Béhem analyzy bylo zjisténo, Ze maso je dilezitou soucasti jidelnicku vétSiny. Jeho
konzumace ma vSak i celou fadu negativnich dopadi. Jedna se o zdravotni dopady pro
konzumenty masa, ale také o dopady na Zivotni prostiedi.

V poslednich letech tak stale sili trendy, kdy se omezuje spotfeba masa. Mnoho lidi se
k omezeni spotfeby masa uchyluje kviili svému zdravotnimu stavu, jini to délaji
Z ptesvédcCeni, zejména z etickych davodi, kdy se do popiedi dostava ochrana zivotniho
prostiedi, zejména pak ochrana zvitat.

Stale mén¢ je konzumovano maso. Nejvice dochazi ke snizeni konzumace masa
veprového i hovéziho, a to jak v ptipadé Ceské republiky, tak ostatnich statti Evropské
unie. Na druhou stranu vsak roste spotieba dribeziho masa, které je povazovano za zdravé.
Ke snizeni spotieby masa dochazi nejen v diisledku ceny, ale také pod vlivem soucasnych
trend?l, které vyrazné prosazuji zdravi Zivotni styl, jehoz soucasti je i zdrava vyziva.

Ve vyspélém svété tak v posledni dobé zaznamenavame fadu aktivit a hnuti, které
vyzdvihuji vyhody zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyZivy, kam samoziejmé patfi i
uvazliva konzumace masa. Stale vice spottebitelii také upiednostiiuje kvalitu masa,
naptiklad ndkupem masa od malych producentli, ndkupem masa v biokvalité, a to 1 za vySsi
cenu.

Z analyzy vyplynulo, Ze celkova spotieba masa se sniZila téméf o 20 kg na osobu a
rok. Zmenila se vSak i skladba konzumovaného masa. Mén¢ je konzumovano maso hovézi

a vepiové, zatimco dribeziho masa se konzumuje vice.
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Z analyzy také vyplyva, ze v ptipad¢ veptového masa neni cena rozhodujicim
faktorem, ktery nuti spotiebitele k zméné navykt. U hovéziho masa je to naopak.

V ptipadé veptrového masa, jehoz je kazdoro¢né zkonzumovano mnohonasobné
vice, jsou tak divody pro zménu jiné. Lze za tim sledovat zejména stale rostouci zajem o
zdravy zivotni styl, kam patii i zdravé a vyvazené stravovani.

Da se také konstatovat, ze ve spotiebé masa lze spatfit dva trendy, které jsou
geograficky determinovany. Zatimco ve vyspélych zemich, zejména tzv. vyspélého
Zapadu, spotieba masa klesa, v rozvojovych zemich spotieba masa naopak roste.

Ceska republika tak vyvojem spotieby masa patii mezi vyspé&lé Zapadni staty, kde
spotfeba masa kleséa z riznych divodu, kdy nejcastéji se jedna ochranu zvitat, zdravotni
davody ¢i ochranu planety.

Co se tyce aktualnich trendl ve zdravé vyzive, odpovédét zeela jednoznaéné na
otazku, zdali je spotieba masa ovlivnéna jenom zajmem o zdravou vyzivou, neni
jednoduché. Pravdépodobné se na novych trendech ve spotfebé masa podileji jak cena tak 1
zajem o zdravou vyzivu. Nicméng, pro urcitou skupinu lidi bude jisté cena nejdulezitéjSim
faktorem. Da se v8ak piedpokladat, ze s rostouci zivotni urovni obyvatelstva bude také rust

zajem o zdravy zivotni styl a tedy i zdravou stravu.
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