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Anotace v Cj

Bakalarska prace se zaméiuje na vyvoj letecké akrobacie a jeji vliv na organismus ¢lovéka.
V préci je zmapovana historie letecké akrobacie a jeji predni zastupci nejen z ceskoslovenské
vzdusné scény. Dale jsou zde popsany hlavni aspekty pusobici na lidsky organismus a jejich
rizika. Duraz je v praci kladen na vyvoj naro¢nosti sportu, coz je opieno o vysledky podrobné
zpracovaného dotazniku v praktick¢ casti. Diky svym poznatkim chci dokazat

nevyvratitelnou pozici letecké akrobacie mezi nejextrémnéj$imi sporty na svete.

Anotace v Aj

This bachelor’s thesis focuses on the development of the aerobatics and its effect on the
human organism. The work maps the history of aerobatics, names of the most famous pilots
(not only from Czechoslovakia) and describes main aspects affecting human organism. The
emphasis is put on the development of the difficulties of the certain sport, what is proved by
questionnaire. Based on results | want to prove incontrovertible position of the aerobatics on

the field of the most extreme sports in the world.



Obsah

T © Y4 ) b LSS 1
[l LAtEIAINT TESETSE ...uviitieiiii ettt ettt r e b e e e sne e e ne e e e e ne e 2
. CIL A UKOLY PRACE ..ottt 3
IV.  TEORETICKA CAST ..ottt 4
1  Zemé nad hlavou, slovy Jitfitho Kobrle (z knihy Vzdusné opojeni)........ccccoevvvviiieniinnnnnnnn. 4
2 Leteckd aKrODACIC ... .ooiiiiiiieiec e 5
2.1 PUVOA SPOTTU ..oiitiiiiiiie ettt st sbb e e et b eabb e e s beeesbee e 5
2.2 CeSKOSIOVENSKA NISLOTIC ...v.vevireereceaceesiseee s enessesesses s et ese s ssneeneesenes 6
2.3 Pravidla [etecké aKIrODACIC ........eeiiiiiiiiiiiiiie et e 7
2.4 Prvni MIStrOVSTVI SVELA ...ueiiuiiiiiiiiiiitie sttt ettt sttt st et es 9
2.5 Ce§ti mistfi sv&ta v 1eteCké aKTODACH .....vvvuuvermriircriireiesieeei e 10

3 REABUITAIN RACE ... 11
3.1 HISEOTIC SOULEZE ..eeuvvieiieiiieiee sttt sttt ettt ettt sb ettt e b e st e et e s nbe e sbeesnbeesnne s 11
3.2 Zavody Red Bull Air Race neboli ,,leteckd Formule 1% ... 11
3.3 Pravidla Red BUll Air RACE .......cccciiiiiiiiic e 12

4 Lidsky organismus a 1etecke ZAEZE .........coovvvviiiiiiiiiiiic i 13
4.1  Historické informace 0 pretiZen ........ccocuiiieiiiiiiiiiiiic s 13
O O o (0] QL 1TSS 13
O o (0] Q0 K L X USRS 13
413 ROK LOB5 ..ot 14
Ot (o QK 4 USRS 14

4.2 Soucasnd teOrie PIEIZENT ......ueiviiiiiieiti e 14
4.2.1  Letecko-1ékarska problematika + Gz pretizeni........ccoovvvveiereneieneniiiseen 16
4211 PORYDIVOSE ..o 16
4.2.1.2  DYChaCT SYSEEIM ..ot 16
4.2.1.3  SrdeCni CEVNT SYSTEM.....cuiiiiiriiiiiiieiiieie e 16



4.2.1.4  POIUCHY ZIaKU ......ooiiiiiec e 17

A.2.1.5  GIBYOUL ...t 17
4216 BIaCKOUL ..ot 17

BA.2.1.7  G-LOC it 17

4.2.2  Letecko-1ékarska problematika — G; pretiZeni ........ccccveveeivereenciencninisieeenes 17
4.2.3  Letecko-1ékarska problematika + Gy PIetiZeni........cccovvvveiviriencienenisisieeenes 18
4.2.4  Letecko-1ékarska problematika — Gy pretiZeni........cccvevveiverieniienenisicieeenes 18
425  Letecko-1ékafska problematika +/- Gy pretiZeni .........cccooveririiniiciciniinns 18

4.3  Ochrana ptred G¢inky dlouhotrvajiciho pretizeni ..........cccccevviiiiiiiiiiiiiiici, 19
4.3.1  Vylouceni vSeho, co snizuje toleranci k pretizeni........cccccveviiiiiiiiiiiciiiinnnn, 19
4.3.2  Svalové napinaci MANEVIY .......cccccviiiiiiiiiiiii i 19
4.3.3  ValsalVOV MANEVT ......coiiiiiiiiiieiee e 19
4.3.4  Trénink Na CENIIITUZE .....cocviiiiiiiiiie e 20
4.3.5 Posilovani a aerobni trénink ...........ccoooiiiiiiiiiiiiie e 20
4.3.6  ANU-G OAEV...iiiiiiiiiiiieee e 20

V. PRAKTICKA CAST ..ottt 21
5  Metodika a vyhodnoceni dotaznikil ..........cocviiiiiiiiiiiice e 21
VI ZAVER .. 34
VIl POUZITA LITERATURA .....cooomiiiimiiiiiinessiessises s 35
VI SEZNAMY — OSTAINI...euviiieiicee et 36
PRILOHY oottt 38

Vi



I. UvoD

Tématem bakalaiské prace je seznameni s vyvojem letecké akrobacie a jejim vlivem

na organismus ¢loveka.

Leteckd akrobacie je povazovéana za sportovni disciplinu, kdy akrobaticky pilot se
specidlnim letadlem ve vzduchu provadi kreace tak, aby dosahl nejvy$siho mozného poctu
bodii za pfesné provedeni, pfipadné za Cas, ve kterém zvladl pfedem danou sestavu obratii
uskutecnit. Z hlediska dovednosti pilota se jednd o nejvyssi moznou dosazenou Uroven
zvladnuti pilotaze. Jde o sportovni oblast, kdy je zatéz na lidské t€lo velice extrémni a kdy

rizika, kterd s sebou nese, mohou ¢asto zptsobit smrtelna zranéni.

I pfes vSechny zminéné aspekty, které popisuji narocnost této aktivity, se dnes
polemizuje o tom, zda se jedna o pravy sport a jestli by méla mit letecka akrobacie misto na

mezinarodnich klanich vedle ostatnich sportti, naptiklad na olympiadé.

Velka &ast historie letecké akrobacie je spjata s izemim Ceské republiky, nebo
tehdejsiho Ceskoslovenska, a proto jsem schopna &erpat z rozmanitych materialti, které
podrobné popisuji vyvoj naro¢nosti dané discipliny.

Jednim z divodu, pro¢ mam k letecké akrobacii tak blizko, je fakt, Ze dva ¢lenové mé
rodiny psali jeji historii. Byl to mtij déd Ivan Tucek a otec Daniel Tuéek. Oba poznali, co

s sebou nese letecka akrobacie. Co v§echno muze dat i co muze vzit.

Myj vztah k 1étani je také velice kladny. Uz od malicka jsem travila vétSinu ¢asu na
letiSti a dovolim si bez nadsdzky tvrdit, Ze jsem pravidelng s otcem létala jest€¢ mnohem dfive,
neZ jsem sama zacala chodit. I kdyz se pilotovani nevénuji, stale Ziji ve svét€ letounti a
vrtulnikti. I proto jsem si vybrala toto téma. Celou svou praci jsem se rozhodla vénovat

pamatce mého déda, Ivana Tucka, ktery ji obétoval sviij Zivot.



II. Literarni reserse

Kobrle a Sara ve svém ,Vzduiném opojeni podrobné mapuji historii letecké
akrobacie. Rozebiraji jeji vznik, zminuji prvni akrobatické piloty a jejich dosazené uspéchy
(Jak z hlediska nové provedenych prvki, tak ve srovnani na mezinarodni scéng), vénuji se
technickym aspektim stroji uzivanych v letectvi obecné a chronologicky datuji tspéchy
ceskoslovenskych, Ceskych a slovenskych piloth a jejich tyml v ¢asovém horizontu od

dvacatych let do konce osmdesatych let dvacatého stoleti.

Nejpodrobnéjsi odborny instruktdzni text bylo mozno cerpat z Ucebnice pilota, kde
pocetny tym nejvétSich odbornikli a leteckych pedagogl popisuje principy letu, leteckou
meteorologii, leteckou navigaci, letadla, letecké pohonné jednotky, radiokomunikaci,
elektroniku, radiotechniku, letecké pfistroje, zaklady letecké fyziologie a psychofyziologie.
Hlavni zdroj informaci K letecké fyziologii bylo mozno Cerpat z kapitoly s nazvem ,,Letecka
fyziologie, kterou zpracovali z kolektivu konkrétné Barto§, Dosel, Sulc, Truska a Vanko. Tato
uéebnice je dle Utadu pro civilni letectvi hlavnim doporu¢enym materidlem pro vyuku.
Pomaha hlavné pilotim, kteti chtéji ziskat osvédceni zpisobilosti soukromého pilota letounti,

vrtulnik, kluzakt, motorovych kluzaka, ultralehkych letount a bezpilotnich letadel.

Na problematiku letecké fyziologie se v roce 1980 zaméfil Jifi Sulc, ktery rozpracoval
dané téma do konkrétnich podkapitol. Zkouma fyziologické ucinky pracovniho prostiedi
letce, jako napiiklad gravitacni pole a pretizeni, hluk, vysokofrekvencni elektromagnetické
pole, teplotni vlivy a biologické rytmy; psychofyziologické faktory 1étani — aspekty vztah
v systému ,,pilot-letoun-prostiedi, zvlastnosti funkce smyslovych organti za letu,
psychofyziologie leteckého vycviku a provozu a ulohu l1ékaie-fyziologa v leteckém provozu.
V této knize se lze setkat sinformacemi o vyvoji danych aspekti v zavislosti na vyvoji

letecké techniky.



IITI. CIL A UKOLY PRACE

Cilem bakalaiské prace je dokazat vyvoj narocnosti letecké akrobacie a obhdjit tim jeji
misto mezi nejextrémnéjSimi sporty na svete.

Zamérem bude piesné popsat neustale se vyvijejici zmény pietizeni (G), které ucinkuji na
lidsky organismus.

V praktické casti si kladu za cil polozit profesiondlnim akrobatim otdzky nezbytné
k zodpovézeni primarni otazky, zpracovat jejich odpovédi, ptehledné je zobrazit pomoci grafii

a tabulek a vyhodnotit vysledky dotaznikd.

Ukolem prace je seznamit s ptivodem letecké akrobacie, dikladné prostudovat jeji
Ceskoslovenskou a Ceskou historii (prvni vzdusnd klani a velkd jména cCeskoslovenské
akrobacie) a napomoci osvojeni pravidel letecké akrobacie tak, aby bylo mozné vychazet ze
ziskanych poznatki pii posuzovani jejiho vyvoje. Dale seznamit s Red Bull Air Race — neboli

,leteckou Formuli 1, popsat jeho historii a pravidla.

Nezbytnym ukolem bude pochopit teorii ptetizeni, jeho leteckou naro¢nost v zavislosti na
problémech motorického systému, dychaciho systému, srde¢niho cévniho systému, zrakovych
vjeml a poruch vnimani. Odpovédét na otazku: ,,Co je to G a jaké ma druhy?*. Zjistit, jak
pfedchazet fyziologickym problémim pii 1étani (ve vzduchu i na zemi; pied létanim, pfi
1étani, po 1étani; za pouziti jakych technickych vymozenosti). Obeznamit se s prvky leteckych

sestav akrobatll a jejich ndro¢nosti pii pisobeni vlivil pfetizeni na organismus ¢lovéka.



IV. TEORETICKA CAST

1 Zemeé nad hlavou, slovy Jifiho Kobrle (z

knihy Vzdusné opojeni)

,Leteckd akrobacie. Narocna sportovné technickd disciplina. Po vSech strankach.
Vyzaduje mnoho od ¢loveka i jeho ,,néaradi” — letadla. Také psat o ni je nesnadné a namnoze
nevdécné, jako chtit popsat krasy zpola zahalené krasavice a jesté se pfitom snazit vystihnout
jeji ,ja“. I kdyz si myslite, Ze ji dobfe znate, dokaze vam piipravovat stidle nova a nova
prekvapeni. Ne nadarmo se o akrobacii Casto piSe a mluvi jako o zené, kralovné letectvi.
Kralovné, stavici staré Ceské prislovi ze ,,muzi nestdrnou na hlavu. Piesné¢ v duchu jeji
podstaty, nebot’ v letecké akrobacii je skutecné vSe tak trochu (nékdy upln¢) vzhliru nohama.
Ona totiz neustale mladne, zatimco muzi po jejim boku stdrnou jakoby rychleji. VSak si taky
vybird kazdé dva roky nového kréle, kterého pasuje na absolutniho mistra svéta. A zatim
7adny, s vyjimkou Cecha Petra Jirmuse, neobstél tak, aby dokézal své kralovstvi obhajit.

Podivali jste se n¢kdy potfadné do jeji tvare? Nasli jste na ni za ty desitky let panovani
n&jaké vrasky? Ze jednu? Tu tam zanechali muzi, ktefi ji v zajmu pokroku (Zel, mnohdy vsak
1 jako cenu za pfiliSnou sebedlivéru v sily vlastni 1 letounu) obétovali vSe, 1 sviij Zivot.

Ze laka a vabi i vas, ktefi jste ji nikdy nelétali? Neni se co divit, je opravdu na¢ se divat! A
navic kazdé zavadéni o ni je tak pfitazlivé, jako povidani o cizich krajich ¢i cestovani po nich.
Je prost¢ blizka i neznama zaroven. Voni domovem i nekone¢nou plochou vin mofi a oceand.
A kdyz uz si myslite, Ze tdmhle za tim obzorem dojdete k poznéani a vystoupite na pevnou

zem, zjistite, co vSe o ni nevite. Nahle Vam ukéaZe GpIné€ jinou tvaf a vy musite ,,plout® dal...*

(Sara & Kobrle, 1995, str. 6)



2 Letecka akrobacie

Letecka akrobacie je naroCna technickd sportovni disciplina, kterd je zalozend na
piedvadéni jednotlivych pfedem stanovenych akrobatickych figur v sestavach. Hodnocenim
se tento sport vyrazné podobad krasobrusleni. Vysledek urcuji rozhod¢i, ktefi hodnoti
preciznost provedeni i celkovy dojem sestavy. Akrobacie se 1éta na motorovych i

bezmotorovych letadlech. V této praci se budu zabyvat pouze akrobacii motorovych letadel.

Stejné jako u jinych sportt i tady popularita v danych zemich zavisi na Gspésnosti narodni
reprezentace. V Ceské republice byla akrobacie popularni ve druhé poloving 70. let, kdy se
lvan Tugek stal absolutnim mistrem svéta v letecké akrobacii na $ampionatu v Ceskych
Budé¢jovicich a déale v prvni poloviné 80. let, kdy se ceskému pilotovi Petru Jirmusovi
podafilo, zatim neptekonatelné, zvitézit dvakrat na Mistrovstvi svéta a jednou na Mistrovstvi

Evropy.

2.1 Plvod sportu

Clovék se chtél naugit létat uz od pradavna. Dokladé to napi. baje o Daidalovi a Ikarovi
&i ,,Kodex pta¢iho letu” Leonarda da Vinciho. Uplné prvni let vzduchem uskuteénili az bratii
Mongofierové v balon¢ v roce 1783. Nejvyznamngéjsim predélem v letectvi byl rok 1903, kdy
bratii Wrightové uskutecnili prvni fiditelny let s motorovym letadlem. Vzdalenost prvniho
letu motorovym letadlem byla 36,5 metru a trvala pouhych 12 vtefin. Nasledoval neuvéfitelné

rychly rozvoj letadel a zlepsovaly se schopnosti letadel, ale i lidi.

V roce 1913 piredved] rusky vojensky letec Petr Nikolajevic Néstérov prvni piremet s
letounem Nieuport. Byl prvnim, kdo vyvratil pravidlo, Ze se da 1état pouze rovné a piedvedl
tzv. looping. Druhym ,,prvnim*“ muZem je Francouz Adolphe Pégoud, ktery mél se svym

letadlem provést premet v zafi téhoz roku, tedy 1913.

Béhem prvni svétové valky se z letecké akrobacie stala nutnost, jeji prvky a figury se
staly nezbytnou znalosti vojenskych letcd, ktefi se ve vzdusnych bitvach museli umét vyhybat

nepfatelskym strojiim pro zachranu vlastnich zivoti. (Sara & Kobrle, 1995, s. 9)
Po vélce se schopni piloti zacali pfedhanét v tom, kdo v co nejkratsi dobé udéla vice
akrobatickych prvkl - pfemetd, vykrutd apod., coz se d4 pokladat za prvni zminky o

leteckych soutézich. Vétsina tehdejSich Silenych rekordl jsou dodnes neptfekonané vzhledem



k jejich obrovské fyzické zatézi na ¢lovéka. American Charles Holman v roce 1928 ud¢lal

1433 premett v kuse asi za 5 hodin. (Sara & Kobrle, 1995, s. 10-11)

2.2 Ceskoslovenska historie

Lhota, Malkovsky a Novak jsou jména, kterd bezpochyby patii k prvnim zminkdm o

letecké akrobacii v Ceskoslovensku.

Pilot JUDr. Zden¢k Lhota jako prvni Ceskoslovensky letec pieletél praliv La Manche,
zvitézil v mezinarodnim zavodu turistickych letadel o cenu belgického krale z roku 1923, byl
ale i vyjimeénym akrobatem. V Bukuresti roku 1925 se v boji o prvni misto pravé s Lhotou
zabil jeden z nejlepSich rumunskych akrobati a to pro néj byl rozhodujici moment skoncit
s akrobacii. Osudnou se mu ale stala jeho vasen v rekordy a pokusy, kde se snazil o

nejrychlejii sestup z tisice do padesati metrii. Letoun pokus nevydrzel. (Sara & Kobrle, 1995,

s. 13)

Prvni &eskoslovensky kral vzduchu — §tibni kapitin Frantiek Malkovsky. Ucasti na
curry$ské soutéZi v roce 1927 se stal prvni &s. akrobatickou legendou. (Sara & Kobrle, 1995,
s. 13) ,,Podle svédectvi pamétnikti udélal Malkovsky 28. ¢ervna 1928 se stihacim letounem
Avia B-21.96 tfi za sebou nasledujici obracené premety.” (Sara & Kobrle, 1995, s. 14) Starsi
prameny uvadi, ze byl v tomto sméru druhy na svété, kdo to zvladl. Bohuzel ani zakladateli
&s. akrobatické §kole nebylo piano zit dlouhy Zivot. Udél vétsiny akrobati je skonat i se svym
strojem, jako se to stalo Malkovskému pravé v jeho Cervené natiené Avii 21, nazvané ,,Rudy
d’abel”. Havarie se stala 8. ¢ervna 1930 v Karlovych Varech. Malkovskému bylo teprve 33 let
a nikdy nebyla zjisténa jeji pfi¢ina. Snad pfemira cestovani, predvadéni, ¢i pfilisné letecké
sebevédomi, inava materialu nebo chvilka nepozornosti. (Sara & Kobrle, 1995, s. 14)

V Ceskoslovensku se uskute¢nilo prvni mistrovstvi republiky v letecké akrobacii v roce
1935 a mistrem se stala dalsi akrobaticka legenda FrantiSek Novak (posmrtné povysen na
majora). S Novakem jsou &asto spojovana dal§i dvé jména. Siroky a Hubadek se stali
s Novakem legendarni akrobatickou trojkou, ktera startovala na Aviich od vzletu az po
pfistani svazana gumovymi lany. (Sara & Kobrle, 1995, s. 15) Vsichni tii jmenovani pak byli
¢leny olympijské vypravy a reprezentovali CSR na akrobatické soutézi poradané u piileZitosti
XI. letni olympiady konané v roce 1936 v Berlin€. V konkurenci dalSich narodnich tymu zde
ziskal Siroky stiibrnou medaili za druhé misto a Novak skongil tieti, kdyz v soutézi zvit&zil

domaci Némec. (Nakres akrobatické sestavy Novaka viz pfilohy - obrazek 3)



Mistrovstvi CR se v povale¢ném obdobi konalo od roku 1958 do roku 1992 24x, z toho

4x samostatné soutéz zZen.

2.3 Pravidla letecké akrobacie

Letecka akrobacie se déli na vyssi a vysokou pilotaz podle obtiznosti figur. Prvky vyssi
pilotaze jsou pfemet, vyvrtka, zvrat, vykrut, souvrat a prekrut. Vysoka pilotaz pak predstavuje
naro¢néjsi prvky spojené do sestavy, kterd se 1éta jednotlivé, ale i ve skuping. Jejimi prvky
jsou vyvrtka na zadech, plocha vyvrtka, obracené premety, kopané vykruty, vykruty do kruhu,
pady, vertikalni vykruty, tvarované premety atd. VSechny figury musi byt spravné provedeny

ve tfech liniich: horizontalni, vertikalni a s naklonem 45°.

,V akrobacii se soutézi ve Ctyfech kategoriich podle obtiznosti sestav — sportsman

vvvvvv

[online]) (Nazorné ukazky nakrest akrobatickych sestav viz pfilohy — obrazky 4-7.)

SoutéZ se pro vSechny kategorie sklada ze tii typl sestav: povinnd, volna a tajna.
Povinnou sestavu (15-19 figur) zna zavodnik jako jedinou dlouho pted soutézi a muze ji
peclivé trénovat. Volnou sestavu si pilot vymysli sam. (Kazda akrobaticka figura ma urceny
koeficient obtiZnosti, podle kterého si zdvodnik vytvaii svou volnou sestavu. Soucet téchto
koeficienti ma vzdy ur¢eno maximalni mozny ¢islo.) Povinnou neboli tajnou sestavu piloti
obdrzi 24 hodin pted zahajenim, tak aby jiz nemé&li moZnost si ji zkusit. Nejlepsi zavodnici
postupuji do finale, kde pfedvedou svou &tyfminutovou volnou sestavu. (Sara & Kobrle,
1995, s. 110) Soutézni sestavy (kromé findlové) se 1étaji uvnitf pomyslné krychle o rozmeérech
1000 x 1000 x 1000 metrii. Tato krychle za¢ind 100 metrii nad zemi. PoruSeni hranic je
stihdno trestnymi body a pfi 1étani pod 50 metri nad zemi je soutézici z bezpecnostnich

divodu diskvalifikovan. (Barbora Babcanova, [online])

Akrobatické vykony hodnoti rozhod¢i, ktefi sleduji spravné provedeni jednotlivych
prvki i celkovy umélecky dojem. Maji k dispozici Sirokou stupnici znamek, od 0 do 10
s délenim po 0,5 bodi, kterymi jednotlivé prvky hodnoti. Za findlovou volnou sestavu se
ude€luje pouze jedna celkova znamka od 0 do 10 po 0,1 bodu. U figur se posuzuje zejména
pfesnost geometrické kresby, tzn. dodrzovani sméri a Uhli v danych liniich a plynulost

jednotlivych ¢asti figur. (Sara & Kobrle, 1995, s. 81, Barbora Bab&anova, [online])



,,Je potieba také dodrzovat ¢as uréeny pro sestavu, ktery je pevné dany — bud’ 10, nebo
15 minut a pocitd se od odlepeni letounu od zemé az po skonceni soutézniho letu, které

zavodnik naznaci ,,zamavanim kiidel“.“ (Barbora Bab¢anova, [online])
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Obrazek 1 - vymezeny prostor pro akrobatickou sestavu ([online], 21. 3. 2015)

,»V té kilometrové krychli trva let od jedné symbolické stény ke druhé pouhych 12 — 14
sekund, vzdyt' letadlo ma rychlost okolo 300 km/h!* zdtraznil Ondfej Horsky v rozhovoru

s Ivanem Tuckem do novin roku 1978, po vitézstvi mistrovstvi svéta.

Navic musi pilot hlidat nepfijemny vitr, ale také desitku ,,budikd* na palubni desce.
Me¢élo by jich tam mozna byt vic, ale tyto jsou jen ty nejnutnéj$i. Kromé& toho muz za
,kniplem* sleduje ptfedev§im maly kousek papiru, ktery ma izolepou pfipevnén na palubni
desce. Na ném podivné klikyhaky — to jsou ,,noty*, diagram letu, tzv. navod na pouziti, jak by
ekl laik. Na nékolika centimetrech ¢tvere¢nych je nahusténo to, co pilot trénovat a vymyslel

dlouhé mésice.

Letadlo se ani na zlomek vtefiny nesmi stat ,,svym panem®, jinak miZe ztratit Gplné

vSechno, pocinaje body do mistrovstvi, ale také sviij Zivot... (Ondfej Horsky, 1978, rodinny

archiv)



2.4 Prvni mistrovstvi svéta

Protoze je v akrobacii vSe vzhiru nohama, zrodilo se prvni oficidlni mistrovstvi svéta
k porovnani sil. Ceskoslovensko, resp. Aeroklub, byl u jeho zrodu a seridzné piipravil
podklady pro Mezinarodni leteckou federaci. K prvnimu méfeni sil se akrobaté sesli (28.8. -
4.9) roku 1960 na bratislavském sportovnim letisti Vajnory. Do soutéze se ptihlasilo 30 piloti
z deviti stati: Francie (3), Mad’arska (2), Némecké spolkové republiky (1), Polsko (3),
Sovétského svazu (5), Spojenych statd (1), Svycarska (2), Velké Britanie (3) a domaciho
Ceskoslovenska (8+2). Na start semifinale se bohuzel dostavilo jen 29 soutéZicich. Béhem

tréninku smrtelné havaroval Francouz, jeden z hlavnich favoriti soutéze. (Sara & Kobrle,

1995, s. 26-27)

Soutéz o titul mistra se tehdy létala jen v jednotlivcich a v kategoriich povinné a volné

sestavy. ,,Slozeni prvniho komplexu povinné sestavy této historicky dulezité akce:

e Jeden a pil kopaného vykrutu v horizontalnim letu — doleva
e Dv¢ a pul otacky vyvrtky na zadech — doprava

e Tti Ctvrtiny obraceného premetu

e Rizeny piekrut doleva

e Autorotacni zvrat vpravo, vytazeny nad 45°

e Souvrat vlevo

e Rizeny zvrat vpravo, vytazeny na 45°

e Jeden a pil fizeného vykrutu v horizontalnim letu doleva

e Zatacka 360°na zadech v horizontalnim letu doprava

Sestava byla omezena ¢asem (povinna 5 a volnd 6 minut), vy$skou (max. 800m a min.
100m) a prostorem (obdélnik 1000x600m).« (Sara & Kobrle, 1995, s. 27)



2.5 Cesti mistfi svéta v letecké akrobacii

1960 - Ladislav Bezék - Bratislava (Ceskoslovensko)

Je znam jako prvni pilot, ktery provedl akrobaticky manévr zvany Lomcovak,
neboli ,,nejzamotanéjsi* akrobaticka figura, pfi které se letadlo otdc¢i kolem vSech
svych os.

Daniel Tucek, ktery Bezdka osobné znd, mi zacal vypravét o jeho velmi
dramatickém uletu za svobodou roku 1971 z tehdejsi CSSR, kdy do dvoumistného
akrobatického letounu nalozil manzelku, ¢tyfi déti a ulétl i stthacimu letounu Mig 15,
ktery se ho snazil sesttelit. ,,VSichni akrobati musi byt svym zplisobem Sileni,*
prohlésil tak trochu s nadsdzkou Daniel Tucek.

1978 - Ivan Tucek - Ceské Budgjovice (Ceskoslovensko)

Velmi uspéSny letecky akrobat, mnohondsobny mistr republiky, bronzovy
medailista z Mistrovstvi svéta v letecké akrobacii 1976 a vicemistr Evropy. Zajimavé
je, ze Ivan Tucek oznamil jiz pied vit€éznym mistrovstvim svéta, ze timto mistrovstvim
kon¢i kariéru, a to na domaci pudé. I ptes extrémni psychicky tlak dokazal s velkou
pievahou zvitézit.

Tragicky zahynul pfi cviéném letu v Rakousku v roce 1999. Divodem tragické
nehody byla konstrukéni a vyrobni zavada na letounu, v disledku které upadlo ktidlo.
Daniel Tucek, syn Ivana Tucka a milj otec, pfi vzpomindni ftekl: , Tata byl
neuvéfitelny akrobat. Rikaval, Ze ve vzduchu uz zvladne jakoukoliv situaci, kromé
toho, kdyZ mu upadne kiidlo.*“ A pfesné to se mu stalo osudnym.

1984 - Petr Jirmus - Békéscsaba (Mad’arsko)
1986 - Petr Jirmus - SouthCerney (Velka Britanie)

Mezi piloty je pojmem a legendou, protoze jako jediny akrobat dokazal titul
Mistra svéta obhajit.

1995 - Martin Stahalik - Kapské mésto (Jihoafricka republika)

Akrobat v kategorie Advanced (stroje s omezenym vykonem). Neuvéfitelny
show pilot, ktery se Gi¢astnil prvni svétové World Grand Prix FAI bohuzel své velké
vasni podlehl a zahynul v akrobatickém cviéném letounu JAK 52. (Také dlouholety
pritel a reprezentaéni kolega Daniela Tucka.)

1999 - Petr Biskup - Mnichovo Hradisté (Ceska republika)
Akrobat v kategorie Advanced (stroje s omezenym vykonem). (Také

dlouholety pfitel a reprezentacni kolega Daniela Tucka.)
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3 Red Bull Air Race

3.1 Historie soutéze
Prvni myslenka Red Bull Air Race (déale jen RBAR) byla vytvoiena v roce 2001. Red Bull

byl v té dobé zodpovédny za vytvoieni fady novych sportovnich akci po celém svété. Cilem
bylo vymyslet novy letecky zavod, ktery by srovnaval schopnosti nejlepsich svétovych pilott.
Byl vytvotfen zavod na obloze, ktery nebyl jen o rychlosti, ale také pfesnosti a dovednostech

akrobata. (Wikipedia.org [online])

Nejpodstatnéjsi a zcela novou soucasti zdvodu byly nafukovaci pylony. Vyvoj prototypiti zacal
v roce 2002 a prosluly mad’arsky pilot Péter Besenyei uspésné dokoncilo prvni testovaci let
skrz n¢. Po dvou letech planovani a rozvoje byl prvni oficidlni Red Bull Air Race pfipraven
ke startu v Zeltwegu v Rakousku roku 2003. Zavod m¢l velky tspéch, a proto se jesté ten rok
konal druhy v Budapesti v Mad’arsku. V nésledujicim roce se konaly uz tfi zdvody RBAR ve

velkych svétovych méstech. (Wikipedia.org [online])

Prvni oficialni svétovy pohar RBAR World Championship se konal v roce 2005 na
sedmi mistech. V dal$ich letech se pomalu zvySoval pocet pilotd i zavodul za rok, az do dnesni
podoby 12 akrobati a 8 zavodi ro¢né. Piestavka byla vynucena v letech 2011-2013 kvuli

¢etnym nehodam.

3.2 Zavody Red Bull Air Race neboli ,letecka Formule 1"
Zéavody se poradaji n€kolikrat roéné ve svétovych metropolich, jako jsou Abu Dhabi,

Japonsko (Chiba City), Chorvatsko (Rovinj), Mad’arsko (Budapest), Velké Britanie (Ascot),

Texas (Fort Worth), Nevada (Las Vegas) a dalsi. (Red Bull Air Race Introduction [online])

Jedna se o sérii zavodi, kde piloti sbiraji body, a na konci sezony je vyhlaSen celkovy
vitéz. Zavodnika hlavni kategorie ,,Master Class** RBAR je pouze 12. Prvni vikendovy den je
vzdy zahgjen tréninkem a kvalifikacnimi lety, ze kterych se sestavuje podle dosazené¢ho Casu
listina startli na dal$i den. Druhy vikendovy den je systém letli oznacovan jako ,,KO* neboli
,Knock-out”. Vzdy 2 piloti (nejlepsi ¢as s nejhorSim casem podle kvalifikace) pfi ném létaji
takzvang ,,proti sobé* s tim Ze do dal$iho kola postupuje ten s lepSim ¢asem. Z 12 po prvnim
,KO*“ zavodu zbude 6 a doplni se 2 z ,,porazenych“ s nejlep$im ¢asem. Nasleduje faze

oznacovana jako ,,Super 8“, pfi které 8 letcli znovu absolvuje ve dvou kolech celou trat’ a
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Z niz pak 4 postupuji do zavére¢ného finale ,,Final 4. V této kategorii je zastupcem Ceské

republiky Martin Sonka, ktery na zdvodech RBAR 2014 obsadil skvé&lé 8. misto.

Leto$ni novinkou je tzv. ,,Challenger Cup®, ktery se odehravd v ramci soutéznich
vikendu RBAR a je ur€en pro potencialni budouci letce hlavni soutéze. Jednotlivé zavody
tohoto poharu se odehravaji vzdy prvni vikendovy den, coz ptispélo k vétsimu zajmu divakai.
Zakladnim pozadavkem pro ptihlaseni jsou Spickové vysledky v jinych svétovych leteckych
soutdzich, napiiklad v letecké akrobacii. V této kategorii mame dal§iho zastupce CR, akrobata

Petra Kopfsteina, ktery dokonce vyhral Challenger Cup 2014.

Novinkou v RBAR 2014 jsou i technické podminky pro soutézici, tzv. standardizace
stroji. VSechny stroje jsou vybaveny stejnou pohonnou jednotkou a stejnou vrtuli bez
moznosti Uprav. Timto pravidlem se v RBAR eliminuje vliv ,,finanéni sily* konkrétniho tymu
a naopak se ukéaze pilotni uméni akrobata. Technicti specialisté se nyni mohou vénovat pouze

,Htuningu* tykajicimu se aerodynamickych vlastnosti letound.

3.3 Pravidla Red Bull Air Race

Zavodi se ve slalomu mezi specidlné¢ navrzenymi nafukovacimi pylony (vyska 25
metril) a brdnami zvanymi ,,Air Gates“. Pfepracovand byla nové i samotnd ,konstrukce*
pylond, které jsou vyrobeny zvyrazné lehéiho materialu, diky némuz by pii stietu
S kteroukoliv ¢asti letounu nemélo dojit k poSkozeni Ci ztrat€¢ ovladatelnosti stroje. Léta se
rychlosti az 370 km/h, ve vysce 15 metri nad zemi a sila, kterda na piloty béhem zavodi
pusobi, je z ptivodnich az 12 G snizena na maximalni 10 G. Pfi piekro¢eni nového omezeni
pfetizeni hrozi akrobatim c¢asova penalizace, nebo dokonce 1 diskvalifikace z divodi
bezpecnosti pilotd i divaka.

Hlavnim hodnoticim prvkem u téchto zdvodii je Cas. Zaroven ale rozhod¢i hodnoti
spravny zpusob prolétavani mezi pylony, zda pilot neléta pfili§ nizko, nebo pfili§ vysoko.
Porota muze v ptipadé¢ chyby udé¢lit trestné vtefiny. VSe je jasné viditelné pomoci
zpomalenych zabéru. Dlouholetym hlavnim rozhod¢i celé série byl Stanislav Bajzik, trenér

Ceské reprezentace.
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4 Lidsky organismus a letecké zateze

4.1 Historické informace o pretizeni

4.1.1 Rok 1962

Nejstar§i mozny dohledatelny c¢lanek, ktery se tyka informaci o pfetizeni v letecké
akrobacii a jejim vlivu na lidsky organismus, je z ABC — sportovni motorové 1étani, Svaz pro
spolupraci s armadou 12/1962. Josef Fryba a Jan F. Sara napsali kapitolu tykajici se ¢lovéka a
problematiky zrychleni v letecké akrobacii. Zrychleni je pfirtistek rychlosti za casovou
jednotku. Objevuje se, kdyz se rychlost zvétSuje, zmensuje, ale i kdyZ méni sviij smér. Na
pilota a letadlo pasobi v klidovém stavu nebo pii rovnomérmém pohybu zemska tize neboli
gravitace znacend 1 g. Je-li smér zrychleni a jeho plisobeni shodny se smérem zemské tize,
bude vysledek vétsi jak 1 G, a opacné. Zrychleni, které pilota tlaci do sedadla (vlivem
dostredivé sily), je kladné (+ G) a naopak, které ho vytahuje ze sedadla (odsttediva sila), je
zaporné (- G).

Utinek zrychleni na lidsky organismus se projevuje vzriistem véhy &lovéka.
Nejvyraznéjsi problémy vznikaji pfi ostrém krouzeni. Srdce, pumpujici krev nahotu, musi
vykonat vét§i praci nez normalné, protoze krev najednou ,,vazi vice*. VEtsi pretizeni ma za
nasledek odkrveni mozku az naslednou ztratu zraku az bezvédomi. Naopak pfii zépornych g
dochazi k ptekrveni hlavy, ze mlze nastat i vyron krve do mozku. Vlivy na organismus se
daji do urcité miry ovlivnit tréninkem. ZaleZzi také na vlivu €asu a sméru, kterym plsobi, a

nejen na velikosti zrychleni.

»B&hem letecké akrobacie se setkavdme se zrychlenim, které neptekracuje hodnoty
+45 G a- 35 G.“ (Josef Fryba a Jan F. Sara, ABC — sportovni motorové 1étani, 1962,
str. 55)

4.1.2 Rok 1963
Dalsi clanek tykajici se rozebirané problematiky méa nazev ,,Psychofyziologické
problémy z roku 12/1963. Dulezitou casti ze série Casopist Kiidla vlasti je ,,Pretizeni* od

MUDr. Mariana Vlasaka z Ustavu leteckého zdravotnictvi v Praze.

Soucasti ¢lanku je i tabulka s hodnotami, kdy nastavaji poruchy vidéni, az bezvédomi.
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Primérna hodnota pretizeni | Hranice od - do

Ztrata periferniho vidéni 41 G 22-71G
Uplné ztrata vidéni 47 G 27-78G
bezvédomi 54G 30-85G

Tabulka 1 - nasledky pretizeni (Vlasak, Kiidla vlasti, 1963, str. 346)

4.1.3 Rok 1965

Casopis Vojenska technika, 12/1965, str. 9, prvni véta z ¢lanku G na zemi —
S ohledem na u¢inky pfetizeni na lidsky organismus je leteckd norma + 5,95 G horni hranice,

ktera se nesmi prekrocit.

4.1.4 Rok 1978

V novinovém ¢lanku Ondfeje Horského, vydaném jen par dni po dosazeni titulu mistra
sv€ta Ivanem Tuckem, je zminéno, Ze v té dob& Tucek v sestavé zvladal pietizeni mezi + 7 G

a-5@G.

Poeticky pojmenovany ¢lanek ,Malovani pod oblaky“ redaktora Milana Sustry
z ¢asopisu Signal, fijen 1978, shrnul, Ze jsou piloti vystaveni +8 G az +9 G a také az - 6 G.
Zde je konkrétni ¢ast rozhovoru pojednavajici o pretizeni:
,,PI1 soudobé letecké akrobacii jsou hodnoty gravitaéniho zrychleni obrovské a pii ptekroceni
mize dojit ke krevnim vyroniim v hlavé nebo pii kladném pietizeni k chvilkovému vypadku

védomi. Jak dokaze pilot takovym staviim piedchazet?” (Milan Sutry, 1978, &asopis Signal,
str. 25)

»Svymi zkuSenostmi. Letecka akrobacie je sport praktiki. VSechno, co ¢lovék ve vzduchu
déld, musi mit stoprocentné zvladnuté a vyzkouSené. Organismus musi byt dostatecné
pfipraven fyzicky a psychicky a bleskurychle reagovat na pfetizeni. Pfed dvéma roky, pred
mistrovstvim svéta v Kyjevé, jsem trénovala naro¢nou kombinaci prvkl, pfi nichz nastava
nckolikeré zadporné pietizeni a potom kladné. Bylo teplo, a to je odolnost proti pietizeni
mensi. V oblouku jsem ztratila védomi, tma a jenom mi problesklo, Ze ten pad musim vybrat.
Trva to zlomek sekundy a ¢lovék ma pak obrovskou silu. Ale pfi pfistani se mi trochu tiasly

ruce,“ odpovédéla na otazku z ¢lanku Milana Sustry akrobatka PhDr. Olga Kovagi¢ova.

4.2 Soucasna teorie pretizeni
K vyjadfeni hodnoty ptetizeni se bézn€ pouziva oznacCeni G, které ve skutecnosti
vyjadfuje nasobek tihového zrychleni. V praxi to znamena, ze je-li pilot vystaven napf.
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pietizeni + 5 G a pottebuje pohnout rukou, kterd normalné vazi 8 kg, bude muset pii tomto

pfetizeni pracovat s pétindsobkem této vahy, tedy se 40 kg.

V letectvi rozliSujeme kratkodobé¢ trvajici pretizeni, fadove do 1 sekundy, naptiklad pfi
dopadu letadla pfi letecké nehod¢, a dlouhodobé trvajici pretizeni v bojovych manévrech a
V letecké akrobacii. Dlouhodobé¢ trvajici ptetiZzeni je charakterizovano hodnotou 4,5 G 1 vice a

trvanim nad 2 sekundy. (Sulc, 1980, str. 72)

»Abychom pochopili G¢inky pfetizeni na lidsky organismus, musime si zopakovat

zékladni fyzikalni zékonitosti, které zde plati.

1) Prvni Newtoniv zakon fika, Ze¢ téleso, které je v Kklidu nebo v rovnomérném
pfimocarém pohybu, vV tomto stavu setrva do té doby, dokud na n¢ho nebude pusobit
sila.” (Kolektiv autorti, uc¢ebnice pilota, 2013, str. 662)

2) ,,Druhy Newtonuv zakon fika, Ze pokud na té€leso za¢ne pusobit sila, télesu je udileno
zrychleni, které je pfimo umérné sile, jez na ného plisobi, a neptimo umérné hmotnosti
télesa.

3) Tieti Newtoniiv zakon fika, Ze kazda akce vyvola reakci, kterd ma stejnou hodnotu,
ale opacnou orientaci. Takto vyvolanou reakci nazyvame v mechanice setrvacnou
silou.*“ (Kolektiv autori, u¢ebnice pilota, 2013, str. 663)

Rovnéz plati, Ze ménime-li hodnotu aplikované sily, aniz bychom ménili smér jejiho

pusobeni, udélujeme télesu tzv. linearni zrychleni. Neménime-li hodnotu .
aplikované sily, ale ménime jeji smér, télesu ud€lujeme radialni zrychleni. A T

prave tyto setrvacné sily zpiisobuji fyziologické ucinky, jez se v letecké medicing +Gx

‘

nazyvaji pretizenim. (Kolektiv autorti, u¢ebnice pilota, 2013, str. 663)

TERMINOLOGIE PRETIZEN{ e 4Gy
RozliSujeme tfi osy — X, Y, Z.
Osa Z je dlouha osa téla (hlava<=>panev) ~Gx

Osa X je ptedozadni osa (prsa<=>zada)

Osa Y je pri¢na osa (prava strana<=>leva strana)

(Sulc, 1980, str. 72, Kolektiv autort, uebnice pilota, 2013, str. 663) ‘
+Gz

Obrazek 2 - osy vzniklého pietizeni (Sulc, 1980, str. 73)
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Smér ucinku piislusného pietizeni vyjadiuje kladné nebo zaporné znaménko. Kromé
velikosti ndsobku tithového zrychleni a sméru jeho plsobeni je odezva organismu na pietizeni

zavisla na sile zrychleni a na trvani pretiZeni.

V letectvi ma nejvétsi vyznam pretizeni v ose téla, tzn. ve sméru hlava - nohy (+ G; -
kladné pietiZzeni) nebo ve sméru nohy - hlava (- G; - zaporné pietizeni). To, zda je pietizeni

kladné ¢i zdporné, vyrazné ovliviluje fyziologické ucinky, které s pietizenim souviseji.

Vseobecné plati, ze kladné pietizeni je jedinec schopen zvladat 1épe nez zaporné.

4.2.1 Letecko-lékarska problematika + G, pretizeni

Pti kladném ptetizeni vznika problém s pohyblivosti a zrakovymi funkcemi.

4.2.1.1 Pohyblivost
Pii pretizeni je pohyblivost zna¢né snizena, jiz od + 3 G, se pohyby rukou a nohou

stdvaji obtiZznymi. Pfesto je mozno podepienou rukou vykondvat jemné pohyby az do + 8 G,

4.2.1.2 Dychaci systém

»Vys§i hodnoty + G, pietizeni vedou k poklesu branice a zvySeni tzv. funkéni
zbytkové kapacity plic (objem vzduchu, ktery zlstava v plicich po normalnim vydechu, ale
ktery 1ze vypudit pfi maximalnim vydechu). Prohlubuji se i poruchy prodychani a prokrveni
jednotlivych oblasti plic. Horni ¢ast plic je 1épe prodychana, ale hiife prokrvena, ve spodni
¢asti tomu je praveé naopak, takze mizeme mluvit az o tzv. pravolevém zkratu, ktery ¢ini az
15% celkového krevniho objemu (jakoby 15% krve protékalo piimo z pravé komory do levé,
aniz by proslo plicemi a bylo okysliceno). Dokonce v dolnich partiich plic mize dojit az ke
stlaceni sklipkt, které je zpiisobeno vysokymi hodnotami pietizeni. Ptiznaky mohou byt
kasel, bolest za hrudni kosti a pocit nedostatku vzduchu. Pfi dychani 100% kysliku se miize
zhroutit jesté vice plicnich sklipki. Proto je dulezité, aby v dychaci smési bylo minimalné

40% dusiku.” (Kolektiv autort, ucebnice pilota, 2013, str. 664-665)

4.2.1.3 Srdecni cévni systém

V disledku ptetizeni se krevni tlak nad srdcem snizuje a pod Urovni srdce zvysuje.
Hodnoty jsou piimo umérné vzdalenosti od srdce. Tyto prvotni zmény nastartuji kompenzaéni
mechanismy (zrychleni srde¢ni akce, stah cév kapacitniho fecist¢ ve snaze zvysit navrat krve
k srdci a tim i srde¢ni vyde;j).

Na kazi lze pozorovat otok a pitipadné prasklé kapilary, nazyvané petechiemi

(kapilarnim krvacenim).(Sulc, 1980, Kolektiv autorti, uéebnice pilota, 2013)
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4.2.1.4 Poruchy zraku
Presto, ze pretizeni pusobi na kazdou télesnou funkci, jsou dnes jiz metody, jak
kvantifikovat vztah mezi fyziologickymi reakcemi a stupném pietizeni, jsou poruchy zraku

stale hlavnim kritériem odolnosti ¢lovéka vici pretizeni.

4.2.1.5 Greyout

Prvnimi ptiznaky poruch zraku z divodu nedokrevnosti sitnice je ztrata barevného
vidéni, tzv. zSednuti zorného pole, spojené s jeho zizenim, Cili se ztratou periferniho vidéni.
Objevuje se jiz pii nizkém pretizeni. Pti jeho stupiiovani se zuzeni dale koncentricky zuzuje

(Sulc, 1980, str. 77).

4.2.1.6 Blackout

Jde o dalsi stupenn poruchy zraku, vétSinou nésledujici po greyoutu. V Cestiné je
nazyvan fenoménem zcernani zorného pole, a jde o pfechodnou uplnou ztratu zraku. Razni
lidé si obcCas nejsou jisti pribeéhem greyoutu, ani zda vibec probehl, nicméné vzdy jsou si

zcela jisti, kdy se dostavila ztrata vidéni. (Sulc, 1980, str. 78)

4.2.1.7 G-LOC

Jde o bezvédomi, nasleduje obvykle po blackoutu, ovSem pti vysokém pietizeni nebo
pfi jeho rychlém naristu muze dojit ke ztraté védomi bez predzvéstnych ptiznakd. S poklesem
pietizeni dochazi k navratu védomi, zhruba po 12 sekundach, dalSich 10 — 15 sekund trva stav

zmatenosti a porucha orientace.

I u trénovanych jedincl zvladajicich vysoké pietizeni mlZe na vrcholu manévru
dochazet k vypadklim védomi. Také niz§i hodnoty pfetizeni, ale trvajici déle, mohou vést

k bezvédomi. (Sulc, 1980, str. 79)

4.2.2 Letecko-lékarska problematika - G, pretizeni

,Nizké hodnoty - G, pietizeni vedou k pocitu plnosti a tlaku v hlavé, pficemz pti
nartstu hodnot negativniho pfetizeni az k — 2 G, se bolest vyrazné stupituje az v pulzujici,
velice krutou bolest hlavy. Objevuji se téZ nepiijemné pocity v o¢ich, které se stupiuji a pii
hodnotéch pretizeni — 3 G; ma €lovEk pocit, ze se mu oci tlaci z dulkld. Zaroven se objevuje
krvaceni do spojivek.“ (Kolektiv autord, ucebnice pilota, 2013, str. 665) Pii hodnotach
pretizeni — 4 G, az - 5 G, po dobu alespoin 6 sekund se prutok krve snizi v disledku
vyznamného zpomaleni srde¢ni frekvence, coz miize mit opét za nasledek zmatenost az

bezvédomi. (Sulc, 1980, Kolektiv autorti, 2013)
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4.2.3 Letecko-lékarska problematika + G, pretizeni

Vieobecné Gginky se tykaji prevazné jen dychaciho systému. U¢inky jsou vyvolany
vtlaCenim branice a obsahu dutiny bfisni, ¢imz dochdzi k vyznamnému snizeni vitalni
kapacity plic. Ostatni poruchy prokrveni a prodychani plicni tkané jsou vyse popsany pii G;
pfetizeni, pouze postiZzené oblasti plic jsou jiné.

U cloveka Ize zvysit toleranci k + Gy pretizeni pomoci pretlakového dychani.

Utinky na srdeéni cévni systém nejsou pii tomto druhu pietizeni piili§ vyznamné,
takze neplisobi takové problémy jako u +/- G; pietizeni. Ale piesto tato forma zatéze opét
casto vyvola poruchy srde¢niho rytmu v disledku mechanického roztazeni pravé piredsing.

(Sulc, 1980, Kolektiv autortl, uebnice pilota, 2013)

4.2.4 Letecko-lékarska problematika - G, pretizeni
,Pokud ¢lovek sedi pripoutan k sedacce, dochazi k natazeni hornich i dolnich koncetin
prakticky do pravého thlu oproti trupu a na koneccich rukou 1 nohou se opét mohou objevit

drobna krvaceni (petechie) v disledku prasknuti krevnich kapilar.” (Kolektiv autort, ucebnice

pilota, 2013, str. 666)

Utinky na vzpiimeného ¢lovéka jsou: obtizné dychani, sekrece zmnosu, slinéni,
odchlipeni dolniho o¢niho vicka. Nejvétsi potiZe Cini pietizeni pti dychani. VSe zavisi na tom,
jak je t€lo pfipoutano; je-li fixace omezena jen na ramena a pas, potom je dychani relativné

snazsi. (Sulc, 1980, Kolektiv autort, u¢ebnice pilota, 2013)

4.2.5 Letecko-lékarska problematika +/- G, pretizeni
,,Béhem normalniho letu nedochazi k takovym hodnotdm Gy pfetiZeni, které by Cinily

néjaky problém. Experimentalné byly prokdzany pouze obtiZe pti pohybech hlavou a dychaci

obtize v disledku pohybu mezihrudnich organt a vaziva s naslednym utlakem odpovidajicich

Casti plic.” (Kolektiv autort, ucebnice pilota, 2013, str. 666)
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4.3 Ochrana pred ucinky dlouhotrvajiciho pretizeni
Aktivity a prostiedky rozebirané v nasledujici kapitole souvisi predevsim

s problematikou + G, pietizeni, které zaujima v akrobacii az 95%.

4.3.1 Vylouceni vSeho, co snizuje toleranci k pretizeni
,» 1eplo a nedostatek tekutin
Poziti alkoholu
Hlad

Let s prazdnym zaludkem

>

>

>

>

> Hyperventilace
> Hypoxie

> Unava

>

Bézné infekéni onemocnéni, 1éky atd.” (Kolektiv autorti, ucebnice pilota, 2013, str.

666)

4.3.2 Svalové napinaci manévry

,Nejjednodusdim zpiisobem ochrany pied pietizenim je skréené drzeni téla.“ (Sulc,
1980, str. 84) Piedklonem a pfitazenim dolnich koncetin k bfichu a zasazenim hlavy mezi
ramena se zmens$i vzdalenost mezi srdcem a hlavou, coz pomaha pted odtokem vétSiny krve
do nohou. Nevyhodou je Spatny vyhled a tim, Ze se hlava ocitd vpfedu a je tieba velké
namahy svall $ije, aby byla udrZena na misté, vzroste jeji vdha na péti az sedmindsobek.
(Sulc, 1980) Dalsi jednoducha metoda, ktera nevyzaduje zadna slozita technicka zafizeni, je
spravné napinani svalii dolnich koncetin a bficha, coz zvysi toleranci k pietizeni az o 2 G.
Problém miize nastat, pokud pilot fesi kritickou situaci. To ovlivni jeho soustiedénost ohledné

zatinani. (Kolektiv autorti, u¢ebnice pilota, 2013)

4.3.3 Valsalvliv manévr
Valsalvliv manévr m4 dvé formy provedeni. T¢ originalni se fikd L-1 manévr a té

modifikované M-1 manévr. Ta modifikované verze je uznavéna jako ucinngjsi.

L-1 manévr spociva v usilovném vydechu proti uzaviené hlasové §térbin€, aktivnim nap&tim
Iytkového svalstva a bfiSniho lisu. Timto lze na kratkou dobu udrzet nélezitou hodnotu
krevniho tlaku. Pfi delSim trvani se ale snizi navrat krve do srdce a tim muze dojit az
k bezvédomi v situacich, kdy by lidsky organismus takovou zaté¢z vydrzel i bez zvlastnich

ochrannych postupti.
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Nejucinngj$im aktivnim ochrannym manévrem je tzv. M-1 manévr. Provadi se tak, ze
pilot vtla¢i hlavu mezi ramena, napne kosterni svalstvo a pomalu, ale usilovné vydechuje pies
¢astecn¢ uzavienou hlasovou $térbinu. Tento princip byva Casto spojovan s vydavanim zvuku
(napf. ¢é-¢€, i-i, nebo tzv. ,,mruceni ¢i ,,hekani*). ,,Ja jsem u toho vzdycky hrozné¢ nadaval, to
mi pomahalo zvladnout ten tlak,” dodal Daniel Tucek k této technice. Pfi tomto manévru je
mozné maximalni zvySeni nitrohrudniho tlaku. Podstatou je M-1 manévr vykonavat 3-4
vtetiny, prerusit jej rychlym nadechem, pfi kterém se snizi nitrohrudni tlak, ale zaroven dojde
K zilnimu navratu krve.(gulc, 1980, Kolektiv autorti, ucebnice pilota, 2013, Kridla vlasti,

1963)

Spravné provadéné napinaci manévry spolu s M-1 a L-1 manévry zvySuji toleranci az

04G.

4.3.4 Trénink na centrifuze
Centrifuga mlze poslouzit k demonstraci spravné ¢i Spatné provadénych anti-G
manévril. Pilot mize pocitit vlastni zazitek ucinkl pfetizeni na organismus a presvédcit se o

ucinnosti prostiedkt na zvladani pretizeni. (Kolektiv autord, u¢ebnice pilota, 2013)

4.3.5 Posilovani a aerobni trénink

ZlepSovani fyzické kondice prokazatelné zlepSuji adaptaci na pietiZeni, ale jen do
ur¢ité miry. Extrémni formy posilovani mohou vést ke vzniku vysokého krevniho tlaku a
extrémni aerobni trénink by mohl naopak vést k pfilisSnému snizeni srde¢ni frekvence, a tak
moznosti vzniku bezvédomi. Doporucend klidova srde¢ni frekvence by podle prizkumi

neméla klesnout pod 55 tept/minutu. (Sulc, 1980, Kolektiv autori, uéebnice pilota, 2013)

4.3.6 Anti-G odév

,Odev proti pretizeni tvoii kalhoty uSité ze dvou vrstev jemného, malo elastického
materidlu. Mezi zevni a vnitini vrstvou latky jsou v oblasti bficha, stehen a bérci umistény
pryzové komory Pfi vzniku pfetizeni se tyto komory automaticky plni vzduchem, ktery
stladuje svalovinu a cévy v uvedenych oblastech. Cim vy33i je hodnota pfetiZzent, tim je také
vyssi tlak v komorach.“(Sulc, 1980, str. 86)Princip spo¢iva ve stlateni dolnich konéetin, tim
nedojde k poklesu periferniho odporu a nedochazi také k hromadéni krve. Vyznam bftisniho
polstafe spociva v tom, Ze nenastane posun organt a ani vyrazny pokles branice a tim i srdce,
protoze by se tak zvysila vzdalenost srdce — mozek a tim i zhorSilo zasobovani mozku krvi.

(Kolektiv autord, ucebnice pilota, 2013)
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V. PRAKTICKA CAST

5 Metodika a vyhodnoceni dotaznik

V praktické ¢asti jsem se rozhodla pouzit dotaznik pro zodpovézeni co nejvice otdzek,

které by mi pomohly Iépe zhodnotit relativné neznamou problematiku.

Dotaznik byl tvofen pod dohledem odborného konzultanta, Daniela Tucka, ktery je
byvalym leteckym akrobatem a stile aktivnim pilotem vrtulnik@i (mj. napfiklad letecké
zachranné sluzby), takze jsme spolené byli schopni sestavit vhodné otazky, které objasiuji
nejen samotny vyvoj letecké akrobacie a jeji naroCnost, ale i dalsi informace o vécech

nezbytnych k provedeni letd jako takovych.

Forma dotaznikd byla tvofena internetovym portalem www.survio.com. Bylo vyuZito
vSech druhti otazek — otevienych, uzavienych, ale i polouzavienych. U nékterych otazek bylo
mozno vybrat i vice odpovédi. Dotazniky byly nésledné rozeslany e-maily jednotlivym

akrobatum.

Z celkem 25 obeslanych leteckych akrobatlh mi odpovédélo 19. VSichni, ktefi dotaznik
vyplnili, nevynechali jedinou otdzku a u otazek s moznosti vlastni odpovédi byli piekvapivé

obsahli.

Nezbytnou c¢asti dotazniku je souhlas dotazovaného. Kazdy z dotazovanych byl na
zacatku dotazniku obezndmen s tim, ze pokud na konci dotazniku uvede své jméno, vyjadiuje

tim svlij souhlas se zvefejnénim jeho odpovédi a jeho celého jména v mé bakalarské praci.
Nasledujici ¢ast se vénuje zpracovani vysledkii odpovédi tazanych leteckych akrobati.

Jednotlivé odpovédi jsou pro lepsi piehlednost zndzornény kruhovymi diagramy a

tabulkami. Originalni formu dotazniku je moZno dohledat v pfiloze bakalaiské prace.
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1) Vase pozice v letecké akrobacii?

m aktivni akrobat: 12

m byvaly akrobat dal pracujici v letectvi:
7

u byvaly akrobat jiz nepracujici v
letectvi: 0

Graf 1 - pozice v letecké akrobacii

Na dotaznik mi odpovédélo 19 akrobatt, z toho 12 jich je stale aktivnich a 7 byvalych, ale
dale pracujicich v letectvi. Ur¢ité je nutno upozornit na to, Ze z 18 akrobatli nikdo nedokazal

S létanim uplné skonit.

2) Nyni pracujete v letectvi jako?

8
7
6
5
4
3
2
1
0
pilot letoun  pilot vrtulnikl letecka Gdriba, management nepracuji v jiné
vyroba letectvi

Graf 2 - prace v letectvi

Jiné:

® Zahrani¢ni obchod

® Programator letecké navigace (www.funair.cz)
® Piislusnik ozbrojenych slozek

® | etecky dichodce 1étajici pro radost
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3) Jak Casto se snazite/jste se snazil zlepsit svou fyzickou kondici?

m 1-2x tydné: 8
B 3-4x tydné: 8
m 5-6x tydné: 2
m 7x tydné: 0

® nikdy: 1

Graf 3 - fyzicka kondice

4) Konkrétné jaky trénink preferujete:

14

12

10

béh kolo posilovna plavani zadné jiné zajmy

Graf 4 - zpisob tréninku
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Jiné:

e Aktivné sjezdové lyZovani a prochazky (na doporuceni praktické 1ékarky)

e Bojoveé sporty a jako dopln€k lyZzovani, windsufring, kitesurfing, lukosttelba
e Surf, snowboard, lyzovani, horska turistika, nohejbal

e Bojové sporty, lyZovani, tenis

e Bojoveé sporty

e Joga

o Kolo/ergometr (30 az 60 min.)
e Squash

o Mix

e Skialpinismus
e Prochazky, lyze, bézky, béh (zlehka). Kdyz je teplo, plavani
¢ NordicWalking

5) V dalsi otazce se akrobati mohli vice vyjadfit ke svému trénovani fyzické kondice.
Zde jsou uvedeny vybrané odpovédi:

Dle ndzoru soucasného akrobata Jana Adamce je velmi dilezita zimni fyzicka
piiprava (zafi az biezen).

Cely svilij Zivot se Marek Hyka vénuje sportu, a to vSestranné. Mysli si tedy, Ze
dokéze posoudit, jak by mél byt pilot kategorie Unlimited pfipraven fyzicky. Je
zde dilezita pravé viestrannost v porovnani asi s desetibojem. Cili dynamika, sila i
vytrvalost s vysokym narokem na psychiku a rychlé periferni a prostorové
vnimani. Mysli, Ze se to se asi neda pfirovnat k Zddnému jinému sportu. Dynamika
- bojové sporty, sila - posilovani, vytrvalost - béh :-)

Tomas Jutik se snazi byt prosté v pohodé. Harmonii mysli povazuje u akrobacie za
zékladni podminku prostého preziti.

Byvaly akrobat Toma$ Kofinek st. do dotazniku napsal: Mnoho moZnosti
sportovat mi, vzhledem k operaci patefe pfed mésicem, jiz nezbyva. Ale néco
musim se sebou délat, protoZze chci byt znovu S§tihly, krasny, modrooky, coz
bohuzel ted’ nejsem. Ztrata kondice a nardst vahy z diivodu nemoznosti pohybu
jsou désivym momentem, které mé nuti k pohybu, i kdyz to boli!
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6) Dodrzujete/dodrzoval jste specialni vyzivovy plan a jidelnicek?

Graf 5 - vyzivovy plan a jidelni¢ek

H ano: 3
Hne: 14

u jednou za Cas: 2

7) Kdyz jste byl aktivni akrobat, jak Casto jste trénoval akrobacii a kolik vas stala cca

hodina akrobatického letu?

Byvaly Aktivni
akrobati v letech: Pocet tréninkt Cena
Tomas Kofinek st. | 1973-1980 neomezen¢ 0 Kcs
Karel Machacdka 1990-1998 2-3x tydné 12 000 K¢/hodina
Daniel Tuéek 1994-1997 2x tydné Za reprezentaci 0 K¢
pramérné 30 hodin za sezonu, pokazdé
Petr Biskup 1988-2011 kdyz to $lo, vikendy, tydenni spole¢né Pted revoluci skoro nic,
soustfedéni nebo v individualnim volnu dnes asi 1/2 platu
Martin Vecko 1988-2010 2x tydné Do 14 tis. K¢/hodina
Ladislav Medek 2010-2013 2x tydné 15 tis. K¢/hodina
JanRozlivka | 2010-2014 | X 5dn€=3 starty, Ix tydné =2 starty,

potom minimalné 2 dny odpocinek

Cca 25 tis. K&/hodina

Tabulka 2 - byvali akrobati, pocet tréninki, cena
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8) Od kdy se vénujete letecké akrobacii, jak Casto trénujete a kolik vas stoji cca hodina
akrobatického letu?

Aktivni Zacatek
akrobati v letech Pocet tréninkd Cena
Na pocatku 0, ted’ 10
Piemysl Vavra 1986 100 startd za sezoénu 4 poca. N ¢
tis. K¢
5y Z TR, n
Miroslav Cervenka 1993 Od konce bfezna dov Zatl l’<azdy vikend Cca 15 tis. K¢
sousttedéni
Tomas Juiik 1995 1-2x tydné 10 tis. K¢
Jiti Jenik 1999 2x tydné€ v sezoné 6 tis K¢/hodina
5 hodin tydne béhem tréninkového kempu,
Petr Kopfstein 2000 kterych mame zhruba 10 do roka. Celkovy 20 tis K¢/hodina
akrobaticky nalet je rocné 70 hodin
V roce 2010 jsem trénoval 4x tydné cely rok a
do mistrovstvi svéta jsem mél natrénovano 100
Marek Hyka 2003 akrobatickych hodin, vysledek bylo zlato a 25 tis. K¢
celkové paté misto. Od té doby trosku zapolim
s technikou a dostdvam se na 50h za sezénu
Jan Adamec 2004 po 45 minutach 10-25 tis. K¢
Milan Mikulecky 2004 5 hodin tydné cca 8 tis K¢/ hodina
Jan Rolinek 2005 pocet startti na kluzaku 50 az 100/rok 1 500 K¢/start
Michal Cechmanek 2007 100x akrobatickych startli na kluzaku/sezonu 30 tis. K¢/ hodina
baggy 2008-2015 2-3x tydné 15tis. K&/ hodina
Petr Kouril 2010 60 hodin ro¢né 15 tis. K¢/hodina

Tabulka 3 - soucasni akrobati, pocet tréninki, cena

Osobni zavér hodnotici zminéné vysledky:

VétSina akrobatll, at’ souc¢asnych ¢i byvalych, se shodla na intervalu tréninku 2x tydné.
Vyjimkou je napt. Marek Hyka, ktery v dobé svého nejvetsiho uspéchu trénoval akrobacii az
4x tydn€. Zamyslenihodna je urcité¢ dalSi vyjimka v tabulkidch, a to hned prvni jméno
seznamu, Toma$ Kofinek star$i, ktery se vénoval akrobacii v letech 1973-1980 a jehoz
odpovéd’ znéla: ,,Jako mladi akrobaté jsme Zili v dob¢, kdy jsme méli s kolegou Kvasni¢kou
ptidélené letadlo na letiSti To¢nd. Tati¢ek Svazarm po nas nechtél penize, a tak jsme 1étali, co
nase t¢lesné schranky vydrzely. Tenkrat vydrzely dost!*
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Dalsi kolonka uvadénych tabulek se tyka ceny letu. Diive m¢ ani nenapadlo zeptat se
Daniela Tucka (mého otce — ted’ jiz byvalého akrobata) na finan¢ni ndrocnost jeho letecké
vasné. Na castkach z dotaznikl je dobie viditelnd zména, pied a po revoluci. Kdyz srovname
veétsSinu byvalych a soucasnych akrobatli, ceny se u nékterych lisi az v desetitisicich. Napf.
Tomas Kofinek st., Daniel Tucek, Pfremysl Véavra a Petr Biskup v zacatcich své kariéry
nemuseli za tréninky platit nic. V t¢ dobé byla leteckd akrobacie na vrcholu svych Gspécht
pro Ceskou republiku, a proto byla i finanéné podporovéna statem. ,,Za trénink v reprezentaci
jsem nemusel dat ani korunu, jediné, co jsme si museli platit, byly ¢astky spojené se
soutéZemi (napf. G€ast na MS cca 150 tis. K¢, transport letadla, startovné, pobyt)* odpoveédeél
na otazku tykajici se financi Daniel Tucek. KdyZz se ale podivame na Castky, které maji
opacny charakter, zjistime, ze letecka akrobacie patii mezi finan¢n€ velice narocné aktivity.
Castky se nejéastéji pohybuji mezi 10 a 30 tisici korun za hodinu letu. Je tieba ale vzit
V potaz, ze jeden akrobaticky let netrvd hodinu, ale jen pfiméfené¢ 10 minut. Nejcastéji se
pohybujeme okolo 15 tisic za hodinu, coZ znamena 2 500 K¢ za let.

Na dotaznik mi odpovédeli i dva akrobaté v kategorii kluzakt, konkrétné cituji
odpovéd Michala Cechmaénka: ,,P¥imé naklady na 1 tréninkovy akrobaticky start na kluzaku =
1.500,- K¢&, coz znamena ¢istou akrobacii 3min. = 500k¢ za min. = 30 000k¢ za hodinu.

9) Pouzivate nebo jste nékdy pouzil Anti-G odév?

0%

Graf 6 - Anti-G odév
Nézor na tuto techniku:
e Petr Biskup (jeden z mistrti svéta za CR) tvrdi, Ze pro akrobacii se Anti-G odév nehodi
- 1) nestiha nartst ndsobkl, 2) ptiliSna vaha systému
e Podle nazor akrobata baggyho je Anti-G odév uzitenym dopliikem vybavy pilota —

pfesto ji ale nepouziva.
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10) Jaké je Vase nejvyssi dosazené kladné/zaporné pietizeni (g), a kolikrat jste

zazil/zazivate béhem sezony blackout?

Jméno Obdobi +g -g Blackout
Tomas$ Kofinek st. 1973-1980 +11 - 8 zacatkem sezony
Karel Machacka 1990-1998 +12 -9 5x/sezbéna
Daniel Tucek 1994-1997 +9 - 7 1x/sezéna
Petr Biskup 1988-2011 +11 - 11 | 1-2x/sezdna
Martin Vecko 1988-2010 +10 - 8 ojedinéle
Ladislav Medek 2010-2013 +10 - 4 2x/sezéna
Jan Rozlivka 2010-2014 +12 -9 2x/kariéra
Pfemysl Vavra 1986-2015 +10 - 7 0x
Miroslav Cervenka 1993-2015 +12 - 10 | zacatkem sezOny
Tomas$ Jurik 1995-2015 +10 -7 1-2x/sezona
JiFi Jenik 1999-2015 +10 - 8 0x
Petr Kopfstein 2000-2015 +12,3 - 81 | O0x
Marek Hyka 2003-2015 +11 - 8,5 | 2x/kariéra
Jan Adamec 2004-2015 +115 - 7,5 | zaGatkem sezOny
Milan Mikulecky 2004-2015 +7 - 5 zaCatkem sezony cca 20x, pozd€ji 3x
Jan Rolinek 2005-2015 +9 - 6 0x
Michal Cechmsnek | 2007-2015 +8 - 5/6 | 1-2x/sezona
baggy 2008-2015 + 10 - 6 zacatkem sezony
Petr Koufril 2010-2015 +11 - 8 zacatkem sezony

Tabulka 4 - seznam akrobati, +/- G, blackout
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Osobni zavér hodnotici zminéné vysledky:

Zvladani nasledkii pietizeni uzce souvisi s fyzickou a psychickou piipravou akrobata.
Zvysujici se stupné¢ G jsou vysledkem nejen kvalitnéjSich a vykonnéjsich letount, ale i
odolnosti ¢lovéka samotného. V teoretické Casti se jedna podkapitola vénuje ochrané pred
ucinky pfetizeni, ale i kdyby se akrobat snazil sebevic tém nasledkiim ptedejit, jiny akrobat to
muze zvladat bez vétSich problému. Sice lidsky ,,obal* médme vSichni stejny, nékdo mu muize
pomoci cvicenim, a jiny s jeho reakcemi na pietizeni nic nenad¢la.

Z dochovanych historickych ¢lankii mizeme piesné porovnat, jak se hranice akrobatl
posouvaly. V roce 1962 nepiekracovali hodnoty + 4,5 G a — 3,5 G. Jiz o tfi roky pozdé&ji,
v roce 1965, byla horni hranice posunuta na + 5,95 G, kterou béhem letu nelze piekrocit.

cvwr

dnesni akrobaty se jednéd o bézny tlak na télo.

Posunuti hranic bylo zji$téno jiz v roce 1978, kdy se ¢len ¢eskoslovenské reprezentace stal
absolutnim mistrem svéta. Vitéz, Ivan Tucek, ve finalové volné sestavé zvladal pretizeni mezi
+ 7 G a—-5 G. Totozné hodnoty pretizeni do dotazniku uvedl i akrobaticky pilot Milan
Mikulecky. Aktivné se vénuje akrobacii od roku 2004 az doposud, ale nikdy na soutéZni
urovni. Rekreacni zplsob 1étani akrobacie je pravdépodobné divod, pro¢ se pohybuje ve
stejnych hodnotach pftetizeni, jako bylo bézné pied 37 lety. Milan Mikulecky 1éta akrobacii
proto, ze ho to bavi a protoze zvySuje jeho pilotni zkuSenosti, které vyuzije i pfi jinych
druzich létani, naptiklad pfi historickych exhibicich a rekonstrukcich letd na leteckych dnech.

Dalsi ¢lanek z roku 1978 uvadi, ze piloti jsou vystaveni + 8 G az + 9 G a také az — 6 G.
Tyto hodnoty se blizi k tém dne$nim. Jan Rolinek a Michal Cechmanek, dva aktivni akrobaté,
Cechmanek 1étaji leteckou akrobacii na kluzacich, kde nelze dosahnout tak velkého zrychleni

a tim i pfetizeni jako na motorovych letounech.

Jako akrobat s nejkrat$i kariérou vzesel z odpovédi na dotaznik Daniel Tudek. Ceskou
republiku reprezentoval pouhé 3 roky, presnéji v letech 1993 — 1997. V tomto obdobi se
velikosti G stale jesté¢ nepohybovaly v tak vysokych hodnotach jako dnes. Tucek dosahoval
dnes jiz primérného pietizeni + 9 Ga—7 G.

Nejvyssi dosazené hodnoty pietizeni v dotazniku vyplnil Miroslav Cervenka a Petr
Biskup. Biskup je akrobat s druhou nejdelsi kariérou uvedenou do dotazniku, piesné
dvaadvacetiletou, hned po Piemyslu Vavrovi, ktery se akrobacii vénuje jiz 29 let. Cervenkovy
a Biskupovy kladné hodnoty nejsou tak vyjimecné na rozdil od ostatnich. VétsSina akrobatt se
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V dotazniku pohybuje mezi + 10 G az + 12 G. Ale 1i8i se od ostatnich hodnotami zéporné¢ho
pretizeni. Z teoretické Casti vime, ze Cloveék je schopen zvladat vice kladné nez zaporné
pretizeni, které mu tla¢i krev do mozku. Tito dva akrobaté ale jako jedini pfesahli ,,zapornou

desitku. Konkrétn& Cervenka — 10 G a Biskup neuvéfitelnych — 11 G.

Petr Kopfstein odpovédél na otazku tykajici se blackoutu takto: ,,Za poslednich pét let
jsem BO nezazil ani jednou, pouze na zac¢atku akrobatické kariéry v dob¢, kdy jsem vétSinou
stroj nefidil, a nevédél tudiz, co mé ceka (pilotoval v tu dobu instruktor). Marek Hyka dokazal
presné vymezit sezonu: jednou v roce 2008 a jednou v roce 2014, kdy i jemu nastalo to tzv.
zCerndni. ,,Blackout zazivam na zacatku sezony casto, témet kazdy let, pozoroval jsem, ze
souvisi s fyzickou zdatnosti, napsal Jan Adamec. I Miroslav Cervenka, jiz zmifiovany jako
jeden z nejodolnéjSich, mé problémy ,,zocelit se* vzdy na zacatku sezony, nez si ,.télo opét
zvykne“. Michal Cechmanek zminil, Ze je to spiSe o zvyku a piipravenosti na stiidani
zaporné¢ho pietizeni do kladného, kde ,jen“ ztracel periferni pohled, samotny blackout
pfichazel vyjimecné, 1-2x za rok. Dnes uz se snazi vyvarovat téch stavi zatnutim svali a
omezeni rychlého padu krve do nohou. Petr Biskup se vyjadfil, Ze zaZival blackout jednou az

dvakrat za sezénu, vétsinou v horkych letnich dnech pfi tréningu tajnych sestav.

11) Ovlivnila letecka akrobacie Vas pftistup k zivotu?

M ano

M ne

Graf 7 - vliv letecké akrobacie na p¥istup k Zivotu

Akrobat Petr Koufil, ktery se letecké akrobacii zacal vénovat pouze pro zabavu, jako jediny
odpovédél, Ze mu akrobacie nezménila piistup k Zivotu.
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12) Vase nejvétsi uspéchy v letecké akrobacii?

Nejstarsi akrobat, ktery vyplnil miij dotaznik, mé usmévné piekvapil svou odpovédi:

,Jako aktivni akrobat jsem 1étal hlavn& pro obdiv divéich oéi. Utogil jsem na né vétsinou

ze zadnich pozic. Takzvané Ceny utéchy vSak byly vétSinou ty nejlepsi a nejprakticté;si.

Na jedné soutézi jsem za posledni misto dostal kozenou tasku. Dodneska mi slouzi

'66

Karel Machacka - 8. misto na MS (mistrovstvi svéta)

Daniel Tucek - 3. misto na MS v kategorii druzstev

Petr Biskup - 1., 2. i 3. misto na MS

Martin Vecko - 5 medaili z MS a ME

Jan Rozlivka - za jednotlivce 3. na MS + za tym vicekrat 1. na MCR

Jan Rolinek - Mistr svéta 2014 za kluzaky Unlimited v druzstvu

Jiti Jenik - 1. na MCR(2x), 1. na Mistrovstvi Slovenské republiky (4x), 4. na MS
Petr Koufil - mistr Cr v Advanced

Jan Adamec - Vicemistr Evropy v druZstvech, 11. Misto jednotlivei MCR
advanced

Marek Hyka - 4 medaile z MS a ME z toho 1. zlato v roce 2010

Ptemysl Vévra - mistr svéta v kategorii Unlimited Glider (v jednotlivé sestave)
Miroslav Cervenka — 1. na MS v druzstvech, 1. na ME ve volné sestavé, vicemistr
svéta v povinné a tajné sestave

,Ze jsem to piezil ©,“ doslovna citace Ladislava Medka na otazku o nejvétsim tispéchu.

Pro kazdého z leteckych akrobatli znamena slovo ,,uspéch* néco jiného. Pro né€koho je

to vitézstvi na svétovém Sampiondtu, pro nékoho samotny fakt, Ze to prezil. Kazdopadné
se jedna o sport, kde nic nejde délat jen naptl. V sazce je totiz az ptili§ mnoho.
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13) Co Vas motivovalo k letecké akrobacii? + Jiny komentaf k dotazniku?

,Letecka akrobacie je vrcholnd letecka disciplina. Ovladani letounu ve vSech myslitelnych
i nemyslitelnych polohach je néco, co jsem vzdy obdivoval a co jsem chtél umét. Casteéné se
mi to povedlo. Zadny velky zatez do vysledkovych listin letecké akrobacie jsem neudélal, ale
mam na ta léta nddherné vzpominky. Diky letecké akrobacii jsem potkal spoustu bezvadnych
lidi. Dnes mam po celém svéte¢ mnoho vybornych kamarddi. A v neposledni fad¢ jsem
piesvédcen, ze letecka akrobacie by méla byt povinna pro piloty. UCi totiz sebekazni. Ten
pilot, jehoZ jméno se objevi na vysledkové listin¢ akrobatické soutéze, byt” okresniho formatu,
ma vetsi Sanci na preziti. Uz si totiz nepotfebuje dokazovat, ze umi vykrut! Mild sle¢no
Nikolo, pfeji Vam hodné uspéchi. Jak s dotaznikem, tak v Zzivoté!.” ...krasn€¢ osobni

zakonceni dotazniku od Tomase Kofinka starsiho.

,Létani z bodu A do bodu B v dvourozmérném prostoru je pro zacateéniky* tvrdi Petr
Biskup. ,,Je tfeba procestovat 3D prostor kiizem krazem, a to ve v§ech moznych polohach.*

Pro Martina Vecka je ,,letecka akrobacie z urcitého pohledu vrchol 1étani*.

Pro Ladislava Medka ten zazitek ,,nema na planeté zadné jiné srovnani, nic podobného
neexistuje!!! To malokdo oceni a pochopi, kdo neproziva ptimo pocit v akrobatickém letadle.

"‘

Je to vice jak droga. Clovék vi, Ze je smrti blizko, a pfece do toho jde!!

,Mladicka nerozvaznost, touha néco dokazat, je to kralovna leteckych sportt, byt nejlepsi,
dokonalost v ovladani stroje, krasa pohybu ve vzduchu, ego, je to naprosta blbost, ale krasna,

neménil bych,* zakoncil sviij dotaznik Jan Rozlivka.

Daniel Tucek s leteckou akrobacii zacal i skoncil pfevazné kvuli otci. Jeho otec, Ivan
Tucek, se stal mistrem svéta v letecké akrobacii a jako kazdy jiny kluk se i Daniel Tucéek chtél
»potatit™. S akrobacii skoncil po tragické nehod¢ otce, kdy si uvédomil, co v§echno mu miize

akrobacie vzit a Ze za ten risk, kdyz uz ma rodinu, to nestoji.

Sougasny reprezentant CR na RBAR Challenger Cupu napsal: ,,Touha po trojrozmérné
svobod¢ a absolutni volnosti, nasledné pak obdiv lidi jako byl V4§ déda a dalsi legendy ¢eské

letecké akrobatické Skoly, Petr Jirmus, Martin Stahalik, atd.

Miroslava Cervenku ovlivnilo, kdyz v 8 letech navstivil MS 1978 v Hosing, kde ziskal
titul Ivan Tucéek v jednotlivcich a narodni tym v druzstvech. Podobné na tom byl akrobat

Marek Hyka, ktery jako 12lety kluk fandil nasim akrobatim S tatou.

Michal Cechmanek: ,,si to chtél jen zkusit, protoZe je to vhodné znat pro krizové situace,

ale uz v tom lita :-).

32



,K otadzce, jestli letecka akrobacie ovlivnila maj pfistup k zivotu, bych bez hanlivého

podtextu rad na osobni Grovni doplnil, ze "Kurevsky hodné!".* Ing. Jan Rolinek

Léta od 15 let a letecka akrobacie je pro né&j vrcholem tohoto sportu, ale hlavni divod byl

pro Jana Adamce: ,,Obdiv Zen :-):-):-).”

,» Touha koupat se v mofi vzduchu jako delfin ve vod¢,” pfirovnani letecké akrobacie slovy

Tomase Juiika.

Osobni zavér hodnotici zminéné odpovédi:

Spolecnymi rysy vétSiny dotazovanych akrobatli je touha po svobod¢, kterou jim
trojrozmérny svét 1étani poskytuje a ktery je napliuje. Nékdy, jak je z odpovédi patrné, nejde
jen o zazitek, nebo snahu o zdokonaleni svych pilotnich schopnosti, ale i dojem, ktery mohou
ucinit na ty, ktefi se na né ze zem¢ divaji. Nebo by bylo mozna vhodné&jsi upfesnit — dojem na
ty, ,.které¢* je na zemi tak obdivuji. U ¢lovéka, ktery dokdze vnimat vSechny krasy 1étani a
zaziva kazdy den riziko smrti, je pochopitelné, ze o to vic dokédze ocenit i jiné krasy.

Z odpovédi je ale patrné, Ze vSichni, které jsem v dotaznicich oslovila, jsou velice
vlidni a mili lidé. Svym odpovédim kazdy znich vénoval urcit€¢ vice nez predem
pozadovanych pét minut. Je vidét, Ze jakmile se jedna o jejich vaSen (leteckou akrobacii), jsou
ochotni vénovat ¢as, své znalosti a poznatky né¢komu, kdo se o téma zajima a kdo chce

pomoci své prace leteckou akrobacii pfibliZit vefejnosti.
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VI. ZAVER

Ve své praci jsem meéla moznost prozkoumat piiblizn¢ sto let vyvoje jednoho
Z bezpochyby nejextrémnéjSich sportl na svété a na zakladé dostateCnych prament informaci
vyhodnotit stupné jeho vyvoje.

Strukturovana c¢ast mapujici historii, kterou jsem podlozila odbornou literaturou a
dochovanymi ¢lanky z osobnich archivii, piehledné strukturuje historii letecké akrobacie,
kterou je zapottebi znat, aby bylo mozné vyhodnocovat jeji vyvoj.

Obsah prace jasn¢ odpovédél na otdzku, zda je leteckd akrobacie sportem. Je to
podlozeno vysledky podrobného dotazniku, ktery nahlédl do zivoth pilotd, kteti se letecké

akrobacii vénovali, nebo stale vénuji.

Prizkum formou dotaznikli odtajnil i dosud neprobadana témata tykajici se letecké
akrobacie, jako je naptiklad finanéni stranka vrcholového provedeni sportu a realny dopad

akrobacie na bézny zivot pilota v pozadi s kazdodennim rizikem smrtelného zranéni.

wevr

vewr

snést zasadné rozdilné zatéze, coz bylo jeste¢ pied relativné neddvnou dobou naprosto

nemyslitelné.

Podle mého nazoru si letecka akrobacie zaslouzi nejen obdiv, ale i své misto po boku

ostatnich sportli na olympiade¢.
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PRILOHY

a) Dotaznik: Letecka akrobacie

Dobry den,

Jmenuji se Nikola Tuckova a studuji tieti rocnik oboru Sportovni management na
Univerzité Hradec Kralové. Pisi bakalatskou préaci na téma Vyvoj letecké akrobacie a jeji vliv

na organismus ¢lovéka.

V této praci se zaméfuji na pocatek vzniku letecké akrobacie a vyvoje do dnesnich
podob soutézi. Druha ¢ast mé bakaladiské prace se tyka pretizeni a jeho letecko-lékaiskou
problematikou. Chci se piesvédCit o naro¢nosti sportu a informovat o jeho stalém vyvoji.
Tedy srovnat odpovédi z dotaznikli a piesveédcit se o zvySovani naro¢nosti sportu.

Timto Vas oslovuji, jako ¢loveéka znalého této situace, a chei Vas pozadat o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku. Vyplnénim dotazniku, uvedenim Vaseho jména a potvrzenim
odeslani na konci dotazniku vyjadfujete souhlas s uvefejnénim vyplnénych tdaji a Vaseho

celého jména v mé bakalaiské praci.

Ptedem dékuji za Vs Cas!

Nikola Tuckova (dcera Daniela Tucka, vnucka Ivana Tucka)

1) Vase pozice v letecké akrobacii?

aktivni akrobat
byvaly akrobat dal pracujici v letectvi
byvaly akrobat jiz nepracujici v letectvi

2) V jakych letech jste byl aktivni akrobat?

3) Nyni pracujete v letectvi jako:

pilot letounti

pilot vrtulnikt

letecka udrzba, vyroba
management

nepracuji v letectvi
Jiné:

4) Jak Casto se snazite / jste se snazil zlepsit svou fyzickou kondici?

o 1-2x tydné
o 3-4x tydné
o 5-6x tydné
e 7x tydné

e nikdy
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5) Konkrétné jaky trénink preferujete:

e Dbch

e kolo

e posilovna
e plavani

o 7idné

® jiné:

6) Zde mate prostor k doplnéni informaci k Vasemu tréninku fyzické kondice:

7) Jak Casto trénujete / jste trénoval akrobacii? (x hodin / tydné v sezon¢)

8) Vase nejvyssi dosazené kladné pietizeni (G) béhem Vasi kariéry?

9) Vase nejvyssi dosazené zaporné pretizeni (G) béhem Vasi kariéry?

10) Jak Casto zazivate/jste zazival béhem sezony blackout?

11) Pouzivate nebo jste nékdy pouzil Anti-G odév?
e ano
e e
e nazor na tuto techniku

12) Dodrzujete / dodrzoval jste specialni vyzivovy plan a jidelni¢ek?
e ano
e ne
e jednou za cas

13) Jaky je Vas nejvétsi uspéch v kariéie letecké akrobacie?

14) Kolik stoji / stala hodina letu v akrobacii pifi Vasi kariéfe?

15) Ovlivnila letecka akrobacie Vas ptistup k zivotu?
e ano
e Ne
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16) Co Vas motivovalo k 1étani v letecké akrobacii?
17) Jiny komentat k dotazniku?
18) Vase jméno:

b) Nazorné nakresy akrobatickych sestav
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Obrazek 3 - "jedna z akrobatickych sestav FrantiSka Novaka,
zachycena v nakresu jeho rukou" (Sira & Kobrle, 1995, str. 18)
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Povinné sestavy MCR AKR 2004 SPORTSMAN

Obrizek 4 - povinné sestavy kategorie SPORTSMAN
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Povinné sestavy MCR AKR 2004 ADVANCED

Obrazek 6 - povinné sestavy kategorie ADVANCED

Povinné sestavy MCR AKR 2004
INTERMEDIATE

Obrazek 5 - povinné sestavy kategorie INTERMEDIATE

Povinné sestavy MCR AKR 2004 UNLIMITED

Obriazek 7 - povinné sestavy kategorie UNLIMITED




C) Scan jmen (souhlasii) z dotazniku

18 Vaée jméno: (vypIlnéni = souhlas se zvefejnénim jména a udaju v B.P.)

Tomas Kofinek starsi. Petr Kopfstein, Ing. Jan Rolinek, MBA Miroslav Cervenka
(na vysvetienou: Miadsi  petr@kopfstein.com, 724 371 826 B
Arobacl opko ek iB0RcEsig oD lanroinek@Postez - Michal Cechmének
Mnohem!) Daniel Tuiek Premysl| Vavra Jan Rozlivka

Petr Koufil petr biskup Martin Vecko Tomas Jufik
J.Jenik bagay Marek Hyka Jan Adamec

# Napsat komentaf k vysledku

Obrazek 8 - scan jmen (souhlasii) z dotazniku
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