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Abstrakt

PleoptickdA a ortopticka cvieni u zrakow postizenych dti
piredSkolniho wku

Teoreticka ¢ast této bakaldké prace je za¥hkena na vyvoj zrakového
vnimani, a to od narozeni && az po pedskolni ¥k, dale potom na pleopticka a
ortopticka cvéeni. Zmiiuji se zde také o anatomii zrakového orgéanu, o anath
vadach dtského ¥ku. Podrobgji je v teoretickécasti rozebrano binokularni \idi,
protoZe pleopticka a ortopticka ¢eni jsou zaena prag na poruchy binokularniho
vidéni (Silhani a tupozrakost).

V praktické ¢ésti jsou prezentovany vysledky vyzkumu, ktery bgheien na
koordinaci oko-ruka u @i predSkolniho ¥ku v b3Zné mateské Skole a v maiské
Skole pro zrako¥ postizené. Vyzkumn&ast byla realizovana pomodizenych
pozorovani v obou typech maskych Skol. Bylo provedeno celkem 2@&enych
pozorovani. Cilem této bakatké prace je zjistit Uroviezrakové koordinace uét
v matdgské Skole pro zrak@vpostizené a vdiné mateské Skole. Hypotézu jsem si
stanovila takto: Bti v matéské Skole pro zrak@v postizené maji lepSi zrakovou
koordinaci, protoze ji rozviji i pomoci pleoptickya ortoptickych cwieni, oproti dtem
v béZné mateské Skole, které rozviji zrakovou koordinaci poppenoci her a kresleni.
Po srovnéni vysledkz matéskych Skol vyzkum doklada, Zetd piedsSkolniho ¥ku
v matdské Skole pro zrak@vpostizené maji lepSi koordinaci oko-ruka, néé tehoz
véku v bizné mateské Skole. Hypotéza se mi tedy potvrdila.

Prace by mohla poslouzit jako studijni materialbatetato problematika neni

ucelert zpracovand v zadné publikaci.



Abstract

Pleoptic and orthoptic training for visually impair ed children in pre-

school age

The theoretical part of this bachelor's paper mea at the development of
visual perception since the child’s birth until ygehool age, and further at pleoptic and
orthoptic training. The paper also mentions the@ng of the organ of vision, and the
eyesight impairments of childhood. The theoretipalt examines in more detail
binocular vision, as pleoptic and orthoptic traghare aimed exactly at binocular vision
impairments (strabismus and amblyopia).

The practical part presents the results of theareke which was focused on
eye/hand coordination of pre-school children inaadinary nursery school and in a
nursery school for visually impaired children. Thesearch part was performed by
means of controlled observations in both types ofsery school. In total, 200
controlled observations were performed. The objectf this bachelor's paper is to
establish the level of visual coordination of cheld in a nursery school for visually
impaired and in an ordinary nursery school. My hiapsis was stated as follows:
“Because children in a nursery school for visuatiypaired develop visual coordination
also by means of pleoptic and orthoptic trainiriggyt have better visual coordination
compared to children in an ordinary nursery schatlp develop visual coordination
only through games and drawing”. Upon comparisothefresults from the two nursery
schools, the research has proven that childremeaéghool age in a nursery school for
visually impaired have better eye/hand coordinati@n children of the same age in an
ordinary nursery school. Thus, my hypothesis praveel

The paper could serve as a study material, as thesees are not

comprehensively elaborated in any publication.
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Uvod

Téma ,Pleopticka a ortopticka @eéni u zrakow postizenych &i predSkolniho
véku“ jsem si vybrala proto, Ze bych se v budoucniglah&novat dtem s postizenim.
At uz smyslovym,dlesnym nebo kombinovanym.

Pleopticka a ortopticka adeni se pouzivajiipporuchach binokularniho wdi.
Mezi tyto poruchy séadi Silhavost a tupozrakost. Silhavost ma asi B8ké populace.
Velmi casto se u Silhani upfatji dédicné dispozice. Tupozrakost je sniZzeni zrakové
ostrosti. Vznikd nasledkem n@omnosti zrakového viemu nebo pétaim vjemu
Silhajiciho postizeného oka. Tupozrakosti trpi38sidsti.

Pleoptickd a ortoptickd a@ni probihaji v pleoptickych-ortoptickych ¢ebnach
a s étmi cvici ortoptické sestry.

Pleopticka terapie sptva v jednoduchych pleoptickych ¢enich zamsifenych
na rozvoj vnimani sielnych podsta, zjemréni barvocitu, zlepSeni orientace na ploSe,
vycvik zrakow motorické orientace, atd. Pleoptika sélidna pasivni a aktivni.
K aktivni se pouziva lokalizator a korektorti Pasivni pleoptice se pouziva CAM
stimulator.

Hlavnim Gdkolem ortoptické terapie je vycvik bino&iho viédni pri
sowasném gmém postaveni @. Fri ortoptickych cvéenich se nepouziva okluzor.
Provadi se na specializovanych pracovistich naptictoych @istrojich. Vhodnost
cviceni indikuje 1ék# cviky s dtmi provadi ortopticka sestraribtroje, na kterych se
tato terapie provadi, jsou ndidad troposkop, cheiroskop.

Pri psani své bakaigké prace jsem se zséita na koordinaci oko — ruka.
Pokusila jsem se o porovnani zrakové koordinaceroka u dti predSkolniho ¥ku
v béZné mateské Skole a v maiské Skole pro zrak@vpostizené. Cilem prace bylo
zjistit, zda maji lepsi zrakovou koordinaci oko-autti v béZzné mateské Skoledi déti

v matdskeé Skole pro zrak@wostizené.



1. Souwasny stav

1.1 Lidsky zrak

Zrak je nejfrekventovafSim analyzatorem v rozvoji kazdé osobnosti. Pomoci
zraku je podavano maximum informaci v minimalnidase. Umo#uje orientaci
v prostoru, rozliSovani tvay barev velikosti, hloubky, vzdalenosti v ok{il).

Zadny ¢lovek nevidi vzdy steji. Dle &lesného, duchovniho a du$evniho stavu
zrakova schopnost kolisagkdy behem vtéin, v pribéhu dne, pi riznych ¢innostech
nebo v iznych obdobich Zivot¢p).

Zrak je gedevSim zagten na rozliSovani kontrasttefnobily — barevny). Také

tomu pomahaji pohybyg bez nich by bylo viéhi znané defektni(22).

1.2 Anatomie oka

Zrakové ustroji ¢loveéka tvai tii nedilné casti. Periferni cast tvdai oci
s pomocnymi organy, poktravani je tvéeno zrakovou drahou a konec tivarakové
centrum v mozkovéwe. Pro spravnou zrakovou funkci nesmi byt Zadrigtztd ¢asti
vyiazena (nap zarétem, nadorem, Urazem)yipostizeni dkteré ze sotasti zrakovy
viem chybi. Jde-li o postizeni oboustranné, vysteakje absence vice nez 80%

kontaktu s okolim, ktery nam préxzrak zprogiedkuje(25).
1.2.1 Senzoricka (smyslova) oblast zrakového argan
Sklada se zd&kolika Useki: prijimace, pevodového systému, transfordného

useku. V pesném slova smyslu je vlastnfijma¢ zrakovych impul# predstavovan

pouze sitnic(3).



Bulbus

Je kulovity utvar s pevnou fibrézni elastickoénstu, tvdenou gevazr silngjsi,
bilou, neptihlednou Blimou — sklérou. Pouze wedu gechazi skléra do tén
prihledné a vice vyklenuté rohovky. Rosmy bulbu v dtském ¥ku jsou jiné: po
narozeni 17 — 18 mm, ve dvou letech jiz 22 — 22m8 wp‘edozadni ose bulbu. Vzadu
prostupuje sinou bulbu zrakovy nerv s centralnimi sitnicovymva@i. Zde je skléra
ztertena, prostoupena mnateanymi otvarky, jimiz prochazeji nervova vladkna sitnice

tvorici zrakovy nery3).

Nitroo¢ni tkare

Na vnitrni strag skléry je dalSi vrstva, tzv. chorioidea — cévnatitara je také
bohat prostoupena cévami a pigmentem. Hlavni funkce icltmy je vyZiva oka.
Smeérem dogedu echazi chorioidea tasnaté dleso. Vybihaji z & jemna vldkna, na
kterych je za¥$enacocka. Rasnatédeso je jednak hlavnim zdrojem tvorby nittod
tekutiny. Duhovka je také prostoupedetnymi cévami, jeZz maji vyznam pro tvorbu
a resorpci nitroéni tekutiny a obsahuje pigment, jenz chrani okedposignim. Jeho
mnozstvi ve tkani duhovky &uje téZ sytost jejiho zabarveni a tim i ton tzwvigaka.
Zornice zngnou své §e reguluje tok sdtelnych paprsk do oka, takZze duhovka spolu

se zornici fisobi jako clona. NejvrihejSi vrstva stny oka je sitnicé3).

V sitnici jsou dva receptorové systémy, jégmenuji optické viemy na nervové
signdly: ty¥inky a cipky. Tyinky jsou rovné a tenké (125 mil.), umngi vidéni za
tmy. Pomocic¢ipka vidime ve dne a umdaji rozpoznavani barev. Jsou klinovitého
tvaru a silgjsi nez tginky (3 — 6 mil.). Velky pdet cipki se nachazi v tzv. Zluté
skvrng, coZ je sted mista leziciho v centru retiny. Zlutou skvrn@oy neustéle

fixovany vSechny fednety, k nimz je obracena naSe pozorn@st
Nitroo¢ni prostor

Je rozdlen na ti oddily mizné velikosti: pedni komoru, zadni komoru
a sklivcovy prostor. f&dni komora je ohraténa vpedu rohovkou, vzadu iedni
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plochou duhovky acocky v oblasti zornice. Komora je vypina ¢irou tekutinou,
komorovou vodou, jez obsahujeilezité latky pro vyzivucocky a rohovky, ale

I ostatnich tkani.

Jako zadni komora se ozunge pongrné maly prstencovity prostor mezi zadni plochou
duhovky, periférii pedni plochy¢ocky a pedni ¢asti rasnatéhodesa se zasnymi
vlakny cocky. NejwtSi prostor je prostor sklivcovy, sahajici od siénha di oka az
dopedu k gepézce, tviené zadni plochotiocky. Prostor je vyplén sklivcem, coz je

opticky ¢ira, vazka az zelatindzni substari@e

Opticky systém oka

Je redstavovan, vedle komorové vody a sklivce, rohova@ockou. Ol tyto
struktury jsou optickyiré a maji zakiveny povrch, takze lamou &elné paprsky, které
jimi ptichazeji zvetii do oka. Rohovka je uloZzena Wepu jako pokr&ovani skléry.
Je tvdena pevazié kolagennimi viakny, kterd jsou udpdana do vrstev. Rohovka
neobsahuje Zadné ceévy, ale je béhatotkana nervovymi vlakny. Rohovka je proto
nejcitlivéjSim mistem povrchu celého lidskéhitat Cocka je elasticky, pthledny Gtvar
charakteristického vzhledu. Na svém povrchu mativela pevrejSi, bezstrukturni
pouzdro. Vlastni hmot&ocky se pak sklada zfhlednych pentlicovitych viaken.
Vlaknacocky doristaji prakticky po cely Zivot affxladaji se na starSi, hluboké vrstvy.

Cocka je v oku ulozena za duhovkou a zoriB)i

1.2.2 Motorick& (pohybovda) oblast zrakového organu

Okohybné svaly — Okohybnych swammame Sest. Jejich nazvy vyjad jejich
funkci (18).
Jedna se o pohybtimo vpred, doprava, doleva, doprava nahottimo nahoru, doleva
nahoru, doprava db] piimo doli, doleva dai.
Horni piimy sval - Musculus rectus superior; ¥nit piimy sval - Musculus rectus

internus; dolni imy sval — Musculus rectus inferior; zevniirppy sval — Musculus
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rectus externus; horni Sikmy sval — Musculus ohigjsuperior; dolni Sikmy sval —
Musculus obliquus inferiof17).

Okohybné nervy — jsouit Nervus trochlearis zasobuje horni Sikmy svalivie
abducens zasobuje zevniimy sval. Nervus oculomotorius zasobuje vSechngtost
okohybné svaly. Jejich motoricka jadra jsou usmiat v zadnic¢asti mozkového
kmene(7).

1.3  Charakteristika vyvojovych zm raného dtstvi

Kapitoly o raném &stvi zahrnuji obdobi novorozence (2site), kojence
(1. rok), batole (do 3 let) a@dSkolni ¥k (do 6 let)(2).

1.3.1 Novorozenec

Pokud jde o poznavaci funkce, lze prokazat, Ze ¢gdipro spusini
nepodmignych reflexa vychazeji z péitka, z nichz gkteré byly funkni jiz u plodu.
Hmat, ktery byl funkni jiz u plodu, spousti Robinsiw ichopovy reflex (tj. seeni
prsti vioZzenych do dlaf a to tak pewdy Ze se na nich da ditzvednout), signal
poruseni rovnovahy spousti reflex Movo(tj. rozhozeni pazi a jejich naslednéisen)
atp. Je&t béhem embryonalniho vyvoje j@asté&né funkeni i chu’. Novorozenec proto
preferuje sladké podty. Cich zaina reagovat na velmi silné paty aZ po dvou
dnech. Do mssice odrazi ietelrgji pachy a az ve druhém umé. Sluch je funkni jiz
n¢kolik dni po narozeni, avSak soiggtni na zvuky nastava az po jednonssigi (2).

Vice nez se idve myslelo, jsou vyvinuty smysly novorozence. Nmagenec od
sameého p&atku vidi a gkteré podsity sleduje s velkym zajmei2).

V obdobi od narozeni do jednohasite di¢ sleduje okna a stlé stiny, mrka
pii prudkém osvtleni. Posvitime-li déti do odi, zornice se zuzi, kdyz &o zhasneme,
zornice se roz#i Kratce se diva do t¥&, na pedmety v jeho zorném poli. € ot&i na
opanou stranu, nez se stéebo naklani hlava. To ovSem vymizi pikolika tydnech
s tim, jak di¢ zatina fixovat grednty 20 — 25 cm vzdalené.
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V jednom az fiech ngsicich sleduje dit predméty v zorném poli, stale vice
sleduje tvée lidi. V jednom nisici se diva na okrajovisti oblteje (vlasy, usi, brada),
ve dvou mdsicich jiz sleduje vnihi ¢asti oblteje (@i, nos, Usta, ok®). Pohyby @i
jsou Spatt koordinované, nemusi vzdy hkggiimo nebo se pohybovat so&me. Dite
sleduje kontrastni obrazce, jako jsou Sachovnicejhyy geometrické vzory,
trojrozneérné gedméty jasnych barev. Dava rgdnost (déle se diva)ckterym

obrazkim, osobam nebo htkdm, zpozorni, kdyz je mu ukazan oblibemgdmet (9).

1.3.2 Kojenec

Toto obdobi se vyzraje €snou vazbou urowntélesného a psychickéhami.
Vyvoj pohyhi probiha kefalo-kaudatn(odshora dai). Zvedani hlavy na gatku, ges
sed a lezeni p&tyiech, az po adiei na konci této faz€2). Od dvou az détyi mesiar se
meéni reflexni motorické vnimani. Tonicky Sijovy refla reflexni napodobovani ithe
se vytraci, doke rozvinuty je hledaci reflex a saci reflex, polykeeflex neni jestplne
rozvinuty a pohyby jazyka jsou dosud neilém slintd a nedokaze posunout potravu do
zadni ¢asti Ust, postupgn se vytraci uchopovaci reflex. Vtomto obdobi sénim
i percegné-kognitivni vyvoj. Kojenec upird pozornost na pobjybi se pedmét i ve
vzdalenosti 30,5 cm; dokaze plynule sledovisdpety, které se pohybuji v rozmezi
180 stumu, svisle i vodorové. Do ukité miry rozeznava velikost, barvu a tvar
predméti ve svém bezprasdnim okoli — pozna napsvou ldhev. Ufens pozoruje své
ruce. Dokaze za#ovat pozornost na malyigdmét a natahovat se paim. Diva se
smeérem, odkud je &co slySet. Spojuje si zvuk a rytmus s pohykéin

Ve tretim az patéem wsici di€ snadno rani sneér pohledu. Sleduje hély, které
mu mizi z dohledu a potom je hleda. Sleduje tkygadajici(9). Kdyz drzime dit na
kliné nebo v naréi, rozhlizi se kolem sebe &or v pohybu dokaZe sledovat v celém
rozsahu. Nyni uz jen mal@ei unikne jeho pozornosi6).

Mezi ¢tvrtym a osmym résicem se u kojence rozviji velkad Skala dovednosti
a die se &i Iépe ovladat své&lb. Pokud zrovna nespi, vyplje kazdy okamzik &akou
aktivitou. Hraje si s hkkami, které se mu dostanou do ruky, a testuje (estech.
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Spoustu toho ,napovida“ a zvuky, které vydava, jsomnorodjSi a ¢im dal tim
slozijSi. Dolre funguje mrkaci reflex, saci reflex se ztraci ai sse stava volni
aktivitou. Vyhasina Moriv reflex. Jiz rozpozna znamé hlasy a zvukygose za nimi.
S pomoci rukou, Ust acbzkouma vlastniéo, hratky a okoli. Napodobuje skteré
¢innosti — tleskani, mavani, apod. Zkountadmety riznym zpisobem — prohlizi si je,
pievraci je, ohmatava, tla s nimi a itese. Nedokaze zachazet serda hrakami
najednoul).

V péti az sedmi misicich ma doie vyvinutou koordinaci souhybwio— ok oci
se pohybuji spolmé¢ a soundrné. Jakékoliv odchylky, # kterych je jedno oko sta
dovnitt, ven, nahoru a do) by nmely byt vySeteny @&nim lékaem, pokud petrvavaji
v Sesti n&sicich zivota. Pokud ditupusti hréku, diva se po ni a snazi se ji najit. Samo
zane ,povidat”, kdyz vidi obliej znamé osoby. Poznava cizi lidi, reaguje Skleheni
stazenim do sebe, pEm (9).

V obdobi mezi osmym #sicem a jednim rokem se &iv ramci vyvoje
piipravuje na d¥ dalezité udalosti — na dizi aies. Casovym meznikem, kdy dizane
mluvit a chodit, pak byvaji prvni narozeniny.¢tD jsou vtomto ¥ku velice
spole&enské. Schopnost napodobovat se stale zdokonalgjeudi déma &ehim:
rozSkuje socialni interakci a pomahaddit které ma ped sebou dalSi &sice prudkého
vyvoje, Wit se novym dovednostem a osvojovat si nove chov&eduje lidi, pednety
a &ni v bezprogednim okoli. VSima si i vzdalesich gedméta (4,6-6,1 m) — ukazuje
na ré. Dosud se nedokaze zabyvatha gednety najednou. Redvadi tizné spravné
¢innosti: ukazuje, jak se pije z hrnku, jak se namjiakorale, jak se objima panenka,
jak chodi pejsek. Usddomuje si funkci gkterych gedn®ta — dava si ldku do Ust,
hiebenem si ¢eSe" vlasy, obraci stranky v knize. Na konci tohatodobi hleda
cast&né schovanou heku (1).

V sedmi nEsicich az roce sleduje pohybujici gegntty pouze dima, nemusi
sowasre pohybovat hlavou. V tomto obdobi jsou delvyvinuté zrakové funkce, jako
jsou fixace, sledovani,fpneseni pohledu, konvergence a divergengep(hledu na
blizky a vzdaleysi predmet). Hleda medmety, které jsou uloZzeny pod jinymi
predmety. Rozviji se prostorové wdi (9).
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Zrak je zdrojem mnoha informaci. Bise s pomoci zraku relati&rsnadno
a rychle seznamuje s okolim, rozpoznava rozdilpdgbnost objeki sleduje jejich
pohyb, orientuje se v blizSim i vzdatgsim prostoru. Pomoci zraku tde byt
informovano i o sob samém, o svych vlastnich projevech, a v zavisloatitom je

kojenec niZe i Iépe koordinoval3).

1.3.3 Batole

Takeé je jedt silné ovladano city. Ke vSem podiim okoli gistupuje gedevsim
egocentricky z pozic vlastnich glnuvédomovanych fani. Ve vlastni¢innosti jiz
pievladaji nad funsnimi hrami (experimentaci) hry fiki (nangtové). Ceti s oblibou
napodobuji kazdé odhlizené chovani aébgmh — ,koui”, perou, kraji chléb, hadaji se,
atp. Nadale se zjefmje rozliSovaci schopnost §itkt, nagiklad odstiri barev, hlasu,
rytmu, atp. Vnimani tvar ¢i prostorovych vztalh se zkvalitiuje dalSim rozvojem
sowinnosti analyzatdr zrakovych, sluchovych, hmatovych a kinestetickyRfistem
moznosti samostatnéhoremig’ovani se roz&uje nejen a&ni radius k ziskavani
zkuSenosti, nybrz dochazi i kasrEjSimu odrazeni jvodns jen beztvarého zazitku
rozlehlosti prostory?2).

Vintervalu roku az roku aub rozpoznava dé& podobnosti a rozdily. Na
pozadani ukazuje znama iatha, osoby, hkky. V tomto obdobi d& ukazuje aika si
o prednet, ktery chce. ProhliZi si obrazkoveé knizky a obtisty (9).

V obdobi roku a fl az # let m& di¢ dokre vyvinutou konvergenci, i kdyz
hodnoceni umishi vzdalenych fedn®ta je hrubsi a déé mize do pedntta, které vidi,
vrazet. Kresli podle vzoru svist@&ry a kruhy. Biadi obrazek kigdnétu a obrazek
k obrazku. Ve sta tii let z&in& zvolna pojmenovavat barvy, a to nejptasvenou,
pop. Zlutou. Umi k sob priradit predntty stejné barvy bez ohledu na tvarjiadi
k sole predntty tvaru kruhu,étverce, trojuhelniku. Na pozadani ukaiesti €la na
obrazku(9).
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1.3.4 FRedskolni vk

Je posledni fazi ranéhctdtvi. DuSevni zrny jiz nejsou tak bativé jako
v piedchozich obdobich. Ritdosahuje stale lepSiho ovladani jemné motoriky.
V duSevnim é&ni dominuje, diky petrvavajici jednat ,ja a swt“, subjektemtizeny
rozmach zivé fantazie, nespoutané dosud pozZzadaciymality(2).

Ve wku tri az étyr let dig obkresluje geometrické vzoryri@li, uspdadava do
skupin gedn®ty podle barvy, s@zuje podle velikosti, délky, pouZziti neboupthu
déju. Prifazuje barevny obrazec k barevnému obrysu naigapfybere z &kolika
predmeta ten, ktery se od ostatnich liSi barvou, tvarentikesti (9).

Ve ¢tyrech az pti letech rozpoznava ditbarvy, rozliSuje odstiny. Jiz je @n
vyvinuté prostorové viehi. Dokaze zachytit pohybyla na obrazku. #razuje slova
k obrazkim (9).

1.4  Specifické znaky zraké\postizenych &i

VétSina dti se zrakovym postizenim je vdpéspecialist jiZ od narozeni nebo
ihned po zji&ini zrakové vady. Zrakovy screeningipato zdravotni p& o dti. Velky
francouzsky filosof J. J. Rousseaekl: ,Vychova dti je ¢innost, @i niZz musime
obétovat cas, abychom ho ziskali.* Wijpad vychovy dti s postizenim to plati
mnohonasob(9).

Dit¢ se zrakovym postizenim je limitovano v mnoha dovestiech, avSak &o
by se @it dovednosti ve stejnéntku jako zdrave é&i, nagiklad wit se mluvit, chodit,
samostaté jist, a to pimérné mezi jednim a dsma lety(9).

Dit¢ se zrakovym postizenim byéto zvladnout samostatrtoaletu ve stejném
véku jako zdravé dét Ve ctyiech az pti letech di¢ se zrakovym postizenim obvykle
zvysSuje zajem o ostatni osobyedntty a mista a snazi se nedostatakto zkuSenosti

kompenzovat zbyvajicimi smysly, zejména hmatenueh&m(9).
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1.5  Zrakové vadydského ¥ku

a) Poruchy binokularniho wdi
Jsou to vady funini. D¢li se na Silhavost a tupozrakds).

b) Refrakni vady
Objevuji se jako samostatné poruchy nebo jaka@asiujinych @énich chorob.

Mezi tyto vady pai kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatisr{i)s

c) Retinopatie nedonosenych

U vysglych zemi je tato vada na vedouci pozidicim slepoty dti. Jde
0 onemocni prediasre narozenych &i, které jsou umighy v inkubatoru s vysokym
piivodem kysliku. Tyto &i nemaji po narozeni dokdéanou vaskularizaci sitnice a po
vysazeni kysliku se objevuje krvaceni v sitnicklivsi. Cely tento stav se hoji tak, ze
se vytvdi vazivo. To zfisobi odchlipeni sitnice s naslednou ztratogniidTato vada
se mize vyvinout od lehké slabozrakosti az po totalepstu(5).
Screening se provadi @tds porodni vdhou mensi nez 1500 ghakierym je aplikovan
kyslik a narodili se ve 30. tydnu nebiwe (15).

d) Sitnicové degenerace

Jsou to nezatliva vrozena onemoeni sitnice. Dochazi k nim v fioéhu
détstvi ¢i dospivani. Nejznasi z nich je pigmentova degenerace sitnice. #di@né
onemockni, které nelze t8t. Jiz u dti zaina jako Seroslepost, poktge zuzovanim
zorného pole az do trubicovitého #id a korgi poklesem centralniho Wdi. Nejdive
tedy pivodi slabozrakost, poté praktickou slepotu, v dtsgii slepotu Uplnou. DalSi
v této skupig je juvenilni makularni degenerace. Potize se offij;na z&atku Skolni
dochéazky. Je poskozeno centralniénigd dochazi i k porucham barvocitu. Periferni

vidéni byva zachovan(p).
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e) Atrofie zrakového nervu

Je to vazna funini porucha, kdy degeneruje nervovartkiiuhého neuronu
zrakoveé drahy. Hlavnimifznakem je zrna barvy tefe zrakového nervu doilavého
zabarveni. H¢inou miZze byt @dicnd zatz, Uraz, intoxikace organismu, zéivé
onemocgni, tumor. Tato poruchaasto byva jako saast kombinovaného postizeni.
Déti maji od narozeni snizenou zrakovou ostrostgéniidse niize pohybovat od

slabozrakosti az po nevidomds).

f) Vrozeny Sedy zakal

Diagnostikuje se zpravidla jiZz v kojeneckégku. Zkalenicocky mize byt
pouze u jednoho nebo i u oboti.oDoprovodnym jevem e byt dalSi patologie na
postizenych &ich — Silhani, nystagmus a dal€io¢ka musi byt operativnodstragna
a nahrazena brylemi nebo kontaktnékou. Dilezité je z&it s vycvikem operovaného
oka, aby se zabréanilo vzniku tupozrakdSi

g) Vrozeny zeleny zakal

VétSinou oboustranné onemaao, zpisobené zvySenym nitréoim tlakem.
ZvySeny nitrogni tlak zhorSuje cévni vyZivu zrakového nervu a viede ke zhorSeni
zrakoveé ostrosti a ke zteaperiferniho vidni zorného pole. & se z&inaji chorobs
zvétSovat. DalSimu postupu onemeénn maze zabranit #asny chirurgicky zakrok,
ktery se mnohdy musiasto opakovat. Medikamentoznihé& je velmi malo &inna.
Toto postizeni nebyva diagnostikovano ihned v kegd&@m ¥ku. V polovirg pripadi

se dti stanou nejprve slabozrakymi, @asto i praktickyi uplné nevidomymi(5).

h) Kortikélni postiZzeni zraku

Objevuje se fedevSim u kombinovamostizenych &i. Je to porucha funkce
mozku a korovych drah. Stavba oka i sitnicgenbyt fyziologicky naprosto v padku.
Castym projevem je pro#nlivé uzivani zraku. Typickou situaciigte byt, ze di saha
po hrace a v zaii si neviimne hiky mnohem néapadisi. Casto se vyskytuje
s neurologickymi poruchami, jako jétdka mozkova obrna, epilepsie a déigi
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1.6 Binokularni vidni

1.6.1 Vyvoj binokularniho véi

Od prvniho tydne Zivota je mozné sledovatagmé koordinovanéni pohyby.
V prvnim mesici jsou sledovaci pohyby di@b vyvinuty. Pohled dite jiz snefuje
k predmeétu, ktery upoutal jeho pozornost, nekoordinovangamovolnymi roténimi
pohyby. Ve druhém wsici se jiz objevuje kratkodoba binokularni fixalbkzkych
predmeti. Konvergewni i sledovaci pohyby se prozatingjidjes€ trhargé. Ve tetim
mesici po narozeniigstupuji disjungovanédmi pohyby konvergence a divergence. Ve
ctvrtém nesici z&ina dit jiz akomodovat. D& dovede jiZz intenzivé fixovat svoji
vlastni ruku. Vectvrtém az Sestém &mici jsou pipraveny podminky pro binokularni
vidéni a hloubkové vnimani. V Sestém aZ devatéwgsion se zpekuje binokularni
spoluprace. Také se upmye koordinace oko — ruka. Ke konci prvniho rokuota se
zdokonaluje binokularni souhra,ckmuz pispiva i chize, ktera fispiva k rozvoiji
prostoroveho viéhi, smyslu pro vzdalenost, velikost a polohiedmetu. UtuZzuje se
i vztah mezi konvergenci a akomodaci. Do patéh&eafeho roku Zivota se zdokonaluji
a stabilizuji funkce binokularniho \idi (3).

1.6.2 Jednoduché binokularni ¥id

Je to schopnost witl obdma a@ima pozorovany fedmet tak, aby nebyl
zdvojeny, byl jednoduchy. Toto Wdi neni vrozené, ale vyviji se sp@ié se sitnici
oka do jednoho roku&ku ditte a poté se asi do Sesti let ujpge. Postupé se rozviji
i spoluprace obou &. U ni se uplatuje konvergence (souhyhio pii némz se pi
pohledu do blizké zorné osy oboti sbihaji) a akomodace (schopnost€mgnzakiveni
ocni ¢ocky, kterd umoi#uje ostré vidni na fiznou vzdalenost). Ke stabilizaci
jednoduchého binokularniho widi nedojde fed Sestym rokem Zivo(al).

Jestlize do vyvoje jednoduchého binokularnihciridzasahne daka porucha,
vznika Silhani a tupozrakost. tf#ou se nmize napravit pouze ten stupgdnoduchého
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binokularniho vidni, ktery se vytviil, neZz porucha nastala. Pokud sébk nezahdji

véas, mohou nastat trvalé poruchy zrakového vnirgiél)i

1.7  Poruchy binokularniho vidni

1.7.1 Silhavost

Strabismus je porucha rovnovazného postaveénipmi némz nehledi ob oci

rovnolezne, ale jedno se odchyluj@l).

Vznik strabismu
Tato senzomotoricka poruchaibe byt zgisobenatyrmi hlavnimi typy pekazek:

- optickymi — zhorSuji vidni a pati mezi r& nag. dlouhodoby obvaz jednoho

oka, vrozené nebo ziskané zakaly optickych pedst

- senzorickymi — sem patvSechny poruchy zrakoveé drahy

- motorickymi — jsou to poruchy swala motorické drahy od perifernich

zakorteni motorickych nervaz po jejich jadra

- centrdlnimi — jsou to poruchy vysSich mozkovych teen kterd fidi

senzoricko-motorickou koordinaci zrakového orgénu
Velmi ¢asto se $ vzniku uplatiuji dédicné vlivy, dale maji $tSi dispozice ke strabismu
déti nedonosené, z rizikovyckirtotenstvi a psychicky labilni. Silhajicétd predstavuji
zhruba 5% #ské populace. Silhani sechaa fevazi projevovat ve velmi ranémsku
ditte. Nekdy byva provokujicim momentem horaté onemocmi nebo stresove
situace(20).

Silhani jecastjsi u dti s chorobami postihujicimi mozek, jako je: moz&kov
obrna, hydrocefalus, nadory mozku a Déwrsyndrom. Silhani i¥e vyvolat i Sedy
zakal, uraz oka a dalSi¢cmi choroby, které ovlituji vidéni. Na druhou stranu se
u tSiny déti neddi zjistit Zadnou fidruzenou chorobu, které by se mohl strabismus
pricist (8).
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Rozdleni strabismu podleiznych hledisek:
a) dle druhu: kontomitujici (sowliny), alternujici (3tdavy), paralyticky (z obrny
n¢kterého okohybného svadiijeho nervu)
b) dle typu: konvergentni (sbihavy), divergentni (ibzlyy), sursum vergens (oko
se stéi vzhiru), deorsum vergens (oko secstdoln)
c) dle délky projevu: intermitentni, periodicky, koastni

d) dle zpmsobu projevu: manifestni (zjevny), latentni (Skyy@1).

1.7.2 Tupozrakost

Amblyopie je snizeni zrakové ostrosti bez viditelmy znamek nemoci
postizeného oka. Je nasledkem abnormalniho vyidimivv disledku nefitomnosti
zrakového vjemu nebo vznika aktivnim pédaim viemu postizeného Silhajiciho oka.
Je ¢tSinou jednostrannd a postihuje cca 3%i.dAmblyopie postihuje f@devsim
centralni vigni. Ditt hare rozeznava cela slova nez jednotliva pismena. }ygk se
asi u poloviny dti postizenych strabisme(8).

Amblyopie v SirSim slova smyslu znamena sniZzenéniigakéhokoliv stupé
(vyjma slepotu), které nelze vykorigovat optickoarékci. Je to fundni stav oka,
u nehoz se zrakova ostrost pohybuje mezi normalninaniid a slepotoy(3).

Dle etiologie se amblyopie ro&dje na organickou — je podngima
anatomickou poruchou zrakového astroji, je &iedna; a funkni — bez zrakové
poruchy, anebo s malou organickou vadou, kteréazeelys¥tluje pokles viéni, tyto

amblyopie jsouast&né neb zcela l&telné (3).

Nekteré typy amblyopie:

1. Amblyopia ex anopsia (z nepouzivani) — vznika venveaném ¥ku zamezenim
vstupu normalnich zrakovych poflih do oka, & uz na zakladl inhibice nebo
neadekvatni stimulace. Tupozrakost je z&wan nepouzivanim zrakuOkluzni
amblyopieje zaviréna v raném &ku prodlouzenou okluzi zdravého oké fgceni

amblyopie v druhém oku. Jetltelna(3).

21



2. Kongenitalni amblyopie — vyskytuje se od narozes¥ bjistitelnych poruch, které
je vSak teba pedpokladat, protoze se amblyopie nelepseném ani ve velmi
raném ¥ku, nebo se zlepsi jen datiiého stups (3).

3. Amblyopie i strabismu — vznika na zakkadktivniho utlumu foveoly uchyleného
oka. Ta je naniéna na jiny pednet nez foveola fixujiciho oka. Dvaizné obrazy
se promitaji do spateého hlavniho simu a nemocny vnima dva@ané gedmety

na stejném mistv prostoru(3).

1.7.21 Strabickd amblyopie

Funkéni amblyopie se dlouho povaZzovala zdipu Silhani. Pozgi se vSak
vznika amblyopie nasledkem udtlumovych prdcedNeurofyziologické vyzkumy
prokazaly, Ze aktivni kortikalni utlum foveolarniblasti je Zny fyziologicky
mechanismus, uzivanyfipocnich pohybech. Foveolarni Gtlunfi strabismu je pak
vlastre pouhé vyuziti zcela fyziologického mechanismu.oTvala funkni adaptace,
puvodre fyziologického mechanismu, ipobi amblyopii, ktera ma dobré cé&bné

vysledky v fedSkolnim ¥ku a Spatnéippozdnim I€eni (nad 8 let}3).

Charakteristicke rysy:

1. snizeni zrakové ostrosti — \&di amblyopického oka se zlepsSi, zakryje-li se
fixujici oko. To pravdpodobr souvisi se snizenim aktivni suprese, ktera je
vyvolana reflexs z fixujiciho oka za stavu binokularniho #id. Proto okluzi
vedouciho oka dojde ke sniZzeni utlumu a monokul&arskova ostrost
amblyopického oka se zlepS).

2. zmeny fixace — B strabické tupozrakosti se vyskytujfi tformy fixace.
Centralni— u pozdji vzniklého Silhani, bez probléimv I&eni; excentrickéd— u
nel&eného Silhani, které vzniklo v ranéngtstvi; bloudiva — nejista, nestala
fixace, charakteristicka pro néEné Silhani vzniklé brzy po naroz€8).

3. porucha lokalizace — Von Noorden rglidexcentrickou fixaci dofii skupin, dle

stupré prenosu foveolarnich funkci na excentrickou oblast.
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a) Excentricka fixace na okraji futikiho skotomu, foveola fize nebo nemusi
zastat nulovym bodem motorické orientace oka.

b) Excentrické misto fgjima funkci foveoly a stava se nulovym bodem
motorické orientace oka.

c) Excentrické misto se stavaestem motorické orientace (nulovym bodem)
amblyopického oka nejen fip monokularnim vidni, nybrz i g vidéni
binokularnim, a stava se s@sré korespondujicim mistem k foveole druhého
oka(3).

4. porucha rozliSovaci schopnosti — Snizena rozliSowshopnost je dalSim
typickym piznakem amblyopického oka. l1zolované znaky rozeanav
amblyopické oko daleko |épe nez tytéz znakad a jeho viédni umerné klesa
s jejich nahug&nim (3).

Specialg pedagogickd @@ spdiva v procvéovani tupozrakého oka pomoci

pleoptickych a ortoptickych c¥&ni gredevsim u &i predSkolniho ¥ku (10).

1.8  Terapeutické metody k ndpréaporuch binokularniho viéni

Silna jednostranna tupozrakostugpbuje diti piekazku pi hrach, ale i fi
uceni. Dit s postiZzenim projevuje nedhuoejen ketteni a psani, ale i k'esrgjSi rueni
praci.

Pfi zanedbani sasné terapie nebaripnel&ené tupozrakosti vstupuje éitlo
Zivota nedostatm¢ vybavené, neschopné prostorovéhoénid Takoveé nedostatky
ztezuji nagiklad ziskani fidicského piéikazu, zuZuji jim i moZnost pracovniho

uplatreni (11).

1.8.1 Brylova korekce

Pri tupozrakosti nizSiho stupnse Iéké snaZi zrakovou ostrost korigovat

brylovou korekci. R tupozrakosti vysSiho stupnkorekce brylemi neumabje
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binokularni vigni. Znemo#uje rozeznat postizenym okem mensi znaky na tablilka

ke stanoveni zrakové ostro€til).

1.8.2 Okluzivni terapie

Okluzivni terapie znamena, Ze postizené oko Bl ryt donuceno Kinnosti
jeho postupnym ceenim. Proto se wadi z¢innosti to oko, kterym ditlépe vidi, a to
zakrytim tzv. okluzorem (ndp néplast — lepici okluzle, bryle s okluzorem zlém
hmoty — brylova okluze, nefinledna kontaktnicocka — gelova okluzni kontaktni
cocka) (11).

Prekonani poatecnich nesnaziipnoseni okluze trva jeden tyden agsic. Poté
uz si di€ na zakryti jednoho oka zvykne a nebrani sgTii

Dit¢ predSkolniho ¥ku ma potize s noSenim okluzoru, hlawwm paiatcich,
protoZe nahlé wazeni zdravého oka, jim &pobuje zné&né potize a je to prarvelkou
zaezi. Bez okluze vnima ditobraz jas#é a oste, i kdyZ jen jednim okem. S okluzi se
zhorSuje kontakt s okolim, protoZe je zhorSenantaige, odhad vzdalenotil).

Zména vnimani okoli ovlituje chovani déte. Nekteré z dti se stavaji
zamlklymi, trucovitymi, mohou z4t byt i agresivn{11).

Pokud leka predepiSe okluzor diti ve wku Skolni dochazky, ditho nosi pouze
doma, aby se tak snizila prapddobnost psychické traumatizaci éthit socialnim
okolim (12).

1.8.3 Pleopticka terapie

Prostedkem k Iéb¢ tupozrakosti jsou pleopticka @eni. Ta jsou zagtena na
aktivni cviceni tupozrakého oka za UpIlného zakryti zdravého Oka vice se oko
namaha, tim rychleji se zlepSuje jeho zrakova ett® diktem doma c\ii i rodice
instruovani lékeem nebo mohou dochézet do pleopticko-ortoptickyetteben, kde
s détmi cvi¢i ortoptickd sestry. Do pleoptickych ¢eni se nesmi zapojovattd
bezprostedre po operaci strabismu, oko by se mohlo vratiétzgo konvergence. P

VEtSing téchto cviteni se spola¢ se zrakovou ostrosti @vii motorickécinnosti oko-
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ruka. Ri cvi¢enich se vyzaduje odétl presnost provedeni, protoZzerepnost je
zakladnim pedpokladem &innosti pleoptického céeni(11).

Specialg pedagogicka naprava tupozrakého oka tedyispov systematicky
provadgnych jednoduchych pleoptickych ¢enich zansfenych na rozvoj vnimani
swtelnych podsti, zjemreéni barvocitu, zlepSeni orientace na ploSe, vycvikaw
motorickeé orientace, nacvik lokalizace a délsi).

Aktivnim a pasivnim pleoptickym c#&nim je vhodné dopbvat I&bu okluzi.
Z jednoduchych pleoptickych @&eni Ize vyuzit mozaiky, sestavovani stavebnic,
modelovani z hliny, spatenské hry jako domino, mlyn, atc).

Do aktivni pleoptiky pat cviceni, kde se spoji oko-ruka (Eowvé hry,
prohazovani ngir otvorem, atd.). Pro aktivni pleoptiku se vyuZivgednoduchych
pristroji. Jednim z nich je lokalizator (viztifpha¢. 3). Di€ na tomto pistroji zakryva
prstem otvory na kovové desce, které speciélni gugipostupé rozs\cuje. Velikost
otvori lze nenit. Kdyz dig zvladne lokalizator, f@chazi na dalSitfstroj vyuzivany
k aktivni pleoptice, tim je korektor. Bitobtahuje kovovou tuZzkou napojenou na
proudovy okruh obrazky vyryté na kovové desce. Eakii pretdhne konturu, je na to
upozorino swtelnym a zvukovym signaleiid).

Pasivni pleoptika se provadi u tupozrakosti s exikou fixaci.
NejvyznamujSi je metoda CAM stimulator (vizifohac. 1). Navrhl ho F. W. Cambell
v sedmdesatych letech 20. stoleti¢tiDsleduji tupozrakym okem atdjici se tef
sc¢ernobilymi prvky (jedna ottka trva asi 1 minutu), na sedmidih se zmensuji pole
Sachovnice. Hromadkova uvadi velmi dobré vyslediy metody. U 2-3 letych je to
aspesnost az 85%, u 4-6 letych 75%). V mnoha pipadech po vysazenicldy videni
opét klesad. Proto se nyni dopdwje I&eni pomoci CAM po &kolika ngsicich
opakovat. | tak @stavd CAM stimulator jednou z nejvyznagjgich pleoptickych
metod(7).

Lze zde pouzit i pleoptoforu dle Bangertera, kdehdai ke kombinaci ostni
excentrického, fixujiciho mista sitnice a &asré¢ s gimou stimulaci makuly, a tim se
ma pekonat skotom(24). DalSim pistrojem je centrofor, ktery up&uje centralni

fixaci dosazenou cvenim na pleoptoforu. Citna tomto pistroji sleduje otéejici se
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oswtlenou spiralu, ktera pasiwmpievadi pozornost oka na foveu. Ta ma pak sledovat

centralni znéku centroforu — pismeno &).

1.8.4 Ortopticka terapie

Spaiva v naprav a vycviku binokularniho jednoduchého &id pri
sowasném gimém postavenid. Nepouziva se tedy okluzor a &vse tak ob oci (11).
Provadi se na specializovanych pracovistich naptictoych gistrojich. Tato cvieni
provadi s dtmi ortoptick& sestra. Vhodnostchto cvieni i jejich efekt posuzuje
lekar (11).

Muzeme cuit dukci (cviéeni jednoho okaip zakryti druhého oka) nebo verzi
(cviceni obou 6 — ok oci jsou odkryté). Dit fixuje na blizky pout& (swtlo, hratku,
obrazek), kterym ortoptistka pomalu pohybuje z pdhl fimo vped do rkterého
z dalSich pohledovych s (doleva, doprava, ddl nahoru), tj. do s&ru maximalni
akce @niho svalu, ktery ma byt aien. Di€ musi g téchto cvienich drzet hlavu
naprosto nehylina pouté sledovat pouze pohybendiq11).

Nejjednodussi jefiblizovani vlastniho ukazovaku. Gitel drzi ditti ukazovak
priblizné proti nosu asi ve vysi jeho brady. Ohybanim pafeipuje ukazovak k nosu
ditste. Ukolem je nefetrzitt sledovat prst zrakem. Giel musi sledovat abogi ditste.
Zornice se musi stat @i cviceni smérem k nosu, pokud secktera z nich vychyli
zevre nebo wibec nespolupracuje. Pokud se tak stane, musi s$eihmesd vzdalit
a cviteni z&ne znovu. Optimalni je ortopticka ¢eni provadt denrg (11).

NejdalezitejSim diagnostickym a terapeutickym ortoptickyniisprojem je
troposkop (viz. filoha ¢. 2). Do oddlenych tubug se vkladaji obrazky, které dit
pomoci spoluprace obouciospojuje. Ped cvienim je nutné nastavit zornicovou
vzdalenost déte, ai by m¢ly byt pred okulary troposkopu. VSechny stupnice
(horizontalni, vertikalni i Sikma) musi byt na stuf. Poté se do tubusu vlozi obrazky.
Swtlo pred vedoucim okem se ztlumiepl druhé oko se da&lo maximalni intenzity

a osciluje se obrazkem tak dlouho, dokud dévidi oba obrazky sdasre (24).
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Dale se pouziva k ortopticeriptroj nazyvany cheiroskop (viziifpha ¢. 4).
Pristroj se sklada z vodorovné pracovni desky, kiei@ na jedné strénsvislou
piedlozku s rami&kem, kam se zasunuji obrazky. Dispozice obrazkyeo provedena
Sikmym zrcadlem. Do zrcadla se zobrazuje obrazekedlohy, které dé& vidi na
vodorovné podloZce. Ditpres okulary gockami, jejichZz ohnisko je na podloZce, vidi
jednim okem obrazek a druhym papir na podloZcask@puzky, kterou musi obrazek
obkreslit. Pokud dét obrazek obkreslifpsrE, znamena to, Ze pouzivacobci. Pokud

dite¢ oci sttida, je obrazek mensi¢téi nez vzor a je posunugy).

1.9 Vzdlavani zrako¥ postizenych &i piredSkolniho ¥ku

Pro gedskolni ¥k slouzi Gzné typy matiskych Skol — maitska Skola pro
nevidomé, matska Skola pro &i se zbytky zraku, matskd Skola pro slabozraké,
matdéskd Skola pro &i s poruchami binokuladrniho Wdi. Funkce dchto z&izeni je
vychovre-vzklavaci, steji tak jako u Bznych mateskych Skol, jde zdeipdevSim
0 rozvoj kompenzmich systém, orientace v prostoru, sebeobsluhaignava na vstup
do zakladni Skoly. Velmi cenna je funkce diagndstjcnebd ucitelka ma moznost
dlouhodolé sledovat zrakové moznosti &#. U WtSiny matéskych 3kol je
I poradensk&innost pro rodie (13).

Ukolem specialnihno pedagoga je zabeéppat poteby vyvoje diste
s postizenim zraku v raném dedsSkolnim ¥ku. Také snizovat isledky senzorické
deprivace aiedchazet tak vzniku tim vzniku et deprivacg14).

Specialg pedagogicka podpora se po ukeni rané pé& ubird iznymi snéry.
Odbornou pomoc, hla¥npii integraci zrako¥ postizeného dite, zaji$uje rodtum

i ucitelkam specialé pedagogické centrud9).
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2. Cile prace a hypotéza
2.1 Cile
Cilem této bakai&ké prace je zjistit Urowvie zrakové koordinace uéd
v matdské Skole pro zrak@vpostizené a vdiné mateské Skole a porovnat tyto
vysledky.
2.2  PFedpokladana hypotéza
Déti v matdgské Skole pro zrak@vpostizené maji lepSi zrakovou koordinaci,

protoze ji rozviji i pomoci pleoptickych a ortogtych cviceni, oproti dtem v &zZné

mateské Skole, které rozviji zrakovou koordinaci popaenoci her a kresleni.
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3. Metodika

3.1 Pouzité metody a techniky

Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou éslp dat. PouZzita byla také
technikatizeného pozorovani.iiPtizeném pozorovani jsem se z#ita na zrakovou

koordinaci u dti predskolniho ¥ku (koordinaci oko-ruka).

3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti byly &i v piredSkolnim ¥ku (5-6 let), které navdtuji mateskou
Skolu. Vyzkum probihal vd&né matéské Skole \Ceskych Budjovicich a v matiské
Skole pro zrako¥ postizené eskych Budjovicich. V kazdé matské Skole byl
stanoven vzorek 25étl, z nichz kazdé bylo pozorovantyiikrat. Tak jsem tedy

docilila celkového p&tu 200tfizenych pozorovani u 50 respondent

3.3  Vlastni realizace vyzkumu

Vyzkum probihal Bhem celého zimniho semestru ¥zhé mateéské Skole v
Ceskych Budjovicich a Bhem letniho semestru v m&ké Skole pro zrakav
postizené \Ceskych Budjovicich. Kazdou z vy3e uvedenych matg/ch 3kol jsem
navstivila gtkrat. K ziskani pgebného p&u pozorovani by stdo navstivit kazdou
Skolu pouzectyiikrat, ale vzhledem ktomu, Zedkieri z respondeiit pii nékterém
fizeném pozorovani n&ppmni, bylo nutné provést paté&zené pozorovani.irPpatém
pozorovani jsem si vybrala pouze ty respondentiktemych nebyla provedenéyii
fizend pozorovani. Mezi pozorovanimi byl ponechadyvjaky ¢asovy odstup (cca

tyden).
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4. Vysledky

Pii fizenych pozorovanich v maskych Skolach jsem pro porovnani koordinace
oko ruka pouzilagchto devt ukoli:
1) najit obrazek, ktery negatorady
- pri tomto Ukolu dostalo kazdé dipracovni list (viz. filoha¢. 5), na kterém
bylo v kazdé #kolik totoznych obrazk a pouze jeden se lisil
- ukolem di¢te bylo oznait odliSny obrazek
2) najit obrazek, ktery je fadé opanym snérem
- tento Ukol spéival v tom, Ze na pracovnim lsfviz. piilohac¢. 6) bylo viad
vzdy nékolik obrazki stejnym snmirem a jeden sgmem op&nym
- ukolem ditte bylo oznait tento obrazek, ktery byl opaym snérem
- kostky fizné velikosti byly nahodnrozloZeny ped dig
- ukolem ditte bylo ukazat nejblizSi a nejvzdadgsi kostku
4) se¢adit p'edméty do vodorovnédady
- rizné redmeéty rozmisEné po stole o dité urovnat do vodorovngady
5) patitat do Sesti s ukazovanim natfiané pedmnity
- Sest vtek od PET lahvi vadt melo dit¢ spaitat a spoléené stim na #
ukazovat
6) patitat do Sesti ve dvotadach s ukazovanim nagiané pedntty
- dvanact wWek od PET lahvi bylo $azeno do dvoiiad pod sebe po Sesti, dit
melo za ukol spoitat ok fady vicek, kazdou od jedné do Sesti
7) najit stejné tvary
- ze stavebnice bylo vybrdno sedfzmych tvaf, vzdy od jednoho tvaru byly
dva kusy
- dit meélo za ukol z hromadky tvarspojit stejné dvojice
8) najit redity stejné barvy
- bylo vybrano Sest barev kastk ze stavebnice, od jedné barvy vZzdy dva kusy
- dit meélo za ukol pospojovat stejné barvy k 8ob
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9) se¢adit prednety dle velikosti
- kostky fizné velikosti byly #izné promichany

- dit meélo za ukol seadit dorady kostky od nejmensi po néfgi
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Graf 1: Najit obrazek, ktery nepatii do ¥ady — béZna MS (v absolutniclgislech)

100;

801

@ bézna MS

sprave 1 chyba 2 chyby Spain

Zdroj: vlastni vyzkum
P¥i provedenych 100 pozorovanich byl sprdwznaen obrazek, ktery negat

dorady, 53krat, 1 chyba bylaidl1l pozorovanich, 2 chybyi®6 pozorovanich a
obrézek, ktery nepiétdotady, nebyl nalezeniplO pozorovéanich.
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Graf 2: Najit obrazek, ktery nepatii do fady — MS pro zrakow postizené
(v absolutnicktislech)

100
BhH
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spravé 1 chyba 2 chyby Spatn

Zdroj: vlastni vyzkum
P¥i provedenych 100 pozorovanich byl sprdeznaen obrazek, ktery negat

dotady, 87krat, 1 chyba byla&id0 pozorovanich, 2 chybyi@B pozorovanich a

obrazek, ktery nepétdotady, nebyl nalezenip0 pozorovanich.
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Graf 3: Najit obrazek, ktery nepatii do Fady — srovnani Ezné MS a MS pro
zrakové postizené(v absolutnicieislech)
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- &
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601 | 24l B b&Zzna MS
40 O MS pro zrak.

26 postizené

20

O,

spravé 1 chyba 2 chyby 3$pain

Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangir® MS a v MS pro zraképostizené
dojdeme k tomuto:

spravi - 53% pozorovani vdiné MS a 87% v MS pro zraképostizené

1 chyba — 11% pozorovani ¥2né MS a 10% v MS pro zraképostizené

2 chyby — 26% pozorovani ¥iné MS a 3% v MS pro zrakéypostizené

$patr — 10% pozorovani vdiné MS a 0% v MS pro zrakéypostizené
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Graf 4: Najit obrazek, ktery je v Fadé opaénym smérem — bézné MS(v absolutnich
Cislech)
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@ bézna MS
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sprave 1 chyba 2 chyby Spatn

Zdroj: vlastni vyzkum
P¥i provedenych 100 pozorovanich byl sprdeznaen obrazek, ktery je xad

opanym snérem, 82krét, 1 chyba byl&id0 pozorovanich, 2 chybyipt

pozorovanich a obrazek, ktery napabiady, nebyl nalezenip4 pozorovanich.
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Graf 5: Najit obrazek, ktery je v Fadé opatnym smérem — MS pro zrakow
postizené(v absolutnicktislech)
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401 postizené

20 ﬁ
0-

spravé 1 chyba 2 chyby Spain

Zdroj: vlastni vyzkum
P¥i provedenych 100 pozorovanich byl sprdwznaen obrazek, ktery je kad

opanym snérem, 83krat, 1 chyba bylaifl3 pozorovanich, 2 chybyiS
pozorovanich a obrazek, ktery nepdbtady, nebyl nalezenipl pozorovéanich.
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Graf 6: Najit obrazek, ktery je v Fadé opaénym smérem — srovnani zné MS a
MS pro zrakové postizenév absolutnickislech)

100
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60+ | @ bézna MS
401 O MS pro zrak.
. postizené
201 f jf
O,

sprave 1 chyba 2 chyby Spain

Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangzr® MS a v MS pro zrakéwpostizené
dojdeme k tomuto:

Spravis - 82% pozorovani vdiné MS a 83% v MS pro zraképostizené

1 chyba — 10% pozorovani ¥iné MS a 13% v MS pro zrakéypostizené

2 chyby — 4% pozorovani winé MS a 3% v MS pro zrakéyostizené

$patrt — 4% pozorovani vdiné MS a 1% v MS pro zrak®dyostizené
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Graf 7: Z nékolika kostek uré&it nejblizsi a nejvzdalerdjsi z nich — Bzna MS
(v absolutnicltislech)

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pti provedenych 100 pozorovanich byla spréurtena nejblizsi a
nejvzdalesjsi kostka 82krat, Spatri8krat.
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Graf 8: Z nékolika kostek uréit nejblizi a nejvzdalersjsi z nich — MS pro zrakow
postizené(v absolutnicktislech)

1007 995
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i
0,
ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

P¥i provedenych 100 pozorovanich byla spraurtena nejblizsi a
nejvzdalesjSi kostka 90krat, SpatriOkrat.
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Graf 9: Z nékolika kostek ur¢it nejblizsi a nejvzdalergjSi z nich — srovnani Ezné

MS a MS pro zrakow postizené(v absolutnichtislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangzr® MS a v MS pro zrakéwpostizené
dojdeme k tomuto: spragrbyla u€ena nejblizsi a nejvzdal&si kostka v 82%
pozorovani v B2né MS a v 90% v MS pro zrak®postizené; Spatrbyla ukena v 18%

pozorovani v 82né MS a v 10% v MS pro zrakbpostizené.
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Graf 10: Seradit predméty do vodorovnéiady — bézna MS (v absolutnickislech)

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pfi provedenych 100 pozorovanich byly spréavegazeny pedmsty do
vodorovnérady 83krat, Spatnl7krat.
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Graf 11: Seradit predméty do vodorovnérady — MS pro zrakow postizené

(v absolutnicktislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pri provedenych 100 pozorovanich byly sprévedazeny pednmety do

vodorovnérady 93krat, Spatn7krat.
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Graf 12: Seradit predméty do vodorovnéiady — srovnani #zné MS a MS pro
zrakové postizené(v absolutnicltislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangzrg MS a v MS pro zrakéypostizené
dojdeme k tomuto: spragrbyly sé¢azeny pedméty do vodorovnéady v 83%
pozorovani v B2né MS a v 93% v MS pro zrak®postizené; Spatrbyla ukena v 17%

pozorovani v Bzné MS a v 7% v MS pro zrak®yostizené.
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Graf 13: Potitat do Sesti s ukazovanim na ptané predméty — bézna MS
(v absolutniclktislech)

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pfi provedenych 100 pozorovanich bylo spr&wopaitano do Sesti 94krat,
nedopgitano bylo 6krat.
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Graf 14: Potitat do Sesti s ukazovanim na ptané predméty — MS pro zrakowé

postizené(v absolutnickislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pfi provedenych 100 pozorovanich bylo spr&wdopaitano do Sesti 97krat,
nedopeitano bylo 3krat.
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Graf 15: Potitat do Sesti s ukazovanim na ptané predméty — srovnani bszné MS
a MS pro zrakowé postizené(v absolutnicteislech)

100;

801

60 O béznd M é
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangir® MS a v MS pro zraképostizené
dojdeme k tomuto: spragrmylo pasitano v 94% pozorovani wbné MS a v 97% v MS
pro zrako¥ postizené; do Sesti nebylo défténo v 6% pozorovani wbné MS a v 3%

v MS pro zrako¥ postizené.
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Graf 16: Pogitat do Sesti ve dvouradach s ukazovanim na pétané predmeéty —
b&zna MS (v absolutnicteislech)

@ bézna MS

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pfi provedenych 100 pozorovanich bylo spraypeitano do Sesti ve dvou
fadach 88krat, Spatrbylo pasitano 12krat.
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Graf 17: Pocitat do Sesti ve dvouradach s ukazovanim na pétané predméty —

MS pro zrakové postizenév absolutniciéislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pri provedenych 100 pozorovanich bylo spr&yotitano do Sesti ve dvou

fadach 94krat, Spatrbylo paitano 6krat.
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Graf 18: Poditat do Sesti ve dvouradach s ukazovanim na pétané predméty —

srovnani bézné MS a MS pro zrakow postizené(v absolutnichéislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangzrg MS a v MS pro zrakéwpostizené
dojdeme k tomuto: spra¥rbylo paiitano ve dvodadach do Sesti v 88% pozorovani
v béZné MS a v 94% v MS pro zrakbpostizené; Spatrbylo paitano do Sesti ve dvou
fadach v 12% pozorovani ¥imé MS a v 6% v MS pro zraképostizené.
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Graf 19: Najit stejné tvary — bézna MS (v absolutnicléislech)

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pri provedenych 100 pozorovanich byly sprévralezeny stejné tvary 75krat,
nenalezeny byly 25krat.
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Graf 20: Najit stejné tvary — MS pro zrakowé postizené&v absolutnickgislech)

0O MS pro zrak.
postizené

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pri provedenych 100 pozorovanich byly sprévralezeny stejné tvary 96krat,
nenalezeny byly 4krat.
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Graf 21: Najit stejné tvary — srovnani @zné MS a MS pro zrako¥ postizené
(v absolutnicltislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangirie MS a v MS pro zraképostizené
dojdeme k tomuto: stejné tvary byly nalezeny v #8sorovani v Bzné MS a v 96%
v MS pro zrako¥ postizené; nenalezeny byly v 25% pozorovantingé MS a v 4%

v MS pro zrako¥ postizené.
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Graf 22: Najit pFredméty stejné barvy — BZna MS (v absolutnickislech)

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pti provedenych 100 pozorovanich byly spréwalezeny fednety stejné barvy
81krat, nenalezeny byly 19krat.
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Graf 23: Najit pFredméty stejné barvy — MS pro zrakow postizené(v absolutnich

Cislech)
/97_\
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pti provedenych 100 pozorovanich byly spréawalezeny fedmety stejné barvy
97krét, nenalezeny byly 3krat.
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Graf 24: Najit pFredméty stejné barvy — srovnani zné MS a MS pro zrako¥

postizené(v absolutnickislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangzrg MS a v MS pro zraképostizené
dojdeme k tomuto: iednty stejné barvy byly nalezeny v 81% pozorovanéing MS
a v 97% v MS pro zrak@wpostizené; nenalezeny byly v 19% pozorovanézink MS a

v 3% v MS pro zrako¥ postizené.
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Graf 25: Seradit predméty dle velikosti — bézna MS (v absolutnickislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Pti provedenych 100 pozorovanich byly spragaazeny pedmety dle velikosti

bez zavahani 69krat, sjednim zavahanim 13krat,dwemi zavahanimi 6krat,

neséazeny byly 12krét.
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Graf 26: Seradit piredméty dle velikosti — MS pro zrakow postizené(v absolutnich

Cislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Pti provedenych 100 pozorovanich byly sprégaazeny pedméty dle velikosti

bez zavahani 92krat, s jednim zavahanim lkraty&midzavahanimi Okrat, neisezeny
byly 7krat.
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Graf 27: Seradit predméty dle velikosti — srovnani Ezné MS a MS pro zrakow

postizené(v absolutnickislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Po srovnani provedenych pozorovangirn® MS a v MS pro zraképostizené
dojdeme k tomuto: figdmety byly srovnany dle velikosti bez zavahani v 69%
pozorovani v Bzné MS a v 92% v MS pro zrakpostizené; s jednim zavahanim
v 13% pozorovani vdiné MS a v 1% v MS pro zraképostizené, se dmi
zavahanimi v 6% pozorovani ¥imé MS a v 0% v MS pro zrak®yostizené, nebyly

seazeny v 12% pozorovani ¥imé MS a v 7% v MS pro zrak®ypostizené.
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5. Diskuze

V nasi, ani zahratmni literatde, se porucham binokularniho $d newnuje
odpovidajici pozornost, i kdyz pet takto postizenychéti do 6 let neni bohuzel
zanedbatelny(24). Tento problém jsem pocitila i jafippsani mé bakaitdké prace.
Literatura k tomuto tématu neni t&hradna, a pokud ano, tak je vydartadodlouhou
dobou.

Jak uvadi Vitkova, ebna pée zapdina Wasnou diagnostikou. K tomu, aby se
zjistily vady v ditském ku, by nely slouzit pravidelné prohlidky,ipkterych by ngl
pediatr zkouSet mimo jiné i zrakovou ostrosti §24). Samorejme, Ze s timto tvrzenim
nelze nesouhlasit. Pokud jsem se bavila Srogijichz dti navsevuji jakoukoliv
matdskou Skolu, ¥tSina z nich mi potvrdila, Ze jejich pediatr vy$ge¢ zrakovou
ostrost di¢te. UKité je to spravné, nelfos¢asna diagnostika pomah# pasledné l&be.

Pri svém vyzkumu jsem pouZila Ukoly, které jsem b piéti pripravila, byly
zaneieny na koordinaci oko-ruka. Cilem mé prace bylmppat koordinaci oko-ruka u
déti predskolniho ¥ku v béZzné mateské Skole a v maitské Skole pro zrakaév
postiZzené. Porovnavala jsem sto pozorovani zisiaeskoly pro zrakavpostizené se
sty pozorovanimi v &né mateské Skole.

Dle Keblové, se tato koordinace praaye spolu se zrakovou ostrostfi p
pleoptickych cwienich(11). S timto ndzorem musim souhlasit, nelgem se osokin
pii svém vyzkumu feswdcila, Ze dti musi, @i plnéni mych pleoptickych c¥eni,
koordinovat pohyb oka a ruky. Ortopticka &mi se provadi nafistrojich, které maji
pouze ve specializovanych ¢ebnach, a provadi je s nimi ortoptické sestry. [ibto
duvodu jsem nemohla tato ¢eni zapracovat do svého vyzkumu.

Do pleoptickych cueni, dle Keblové, p#t zjemreni barvocitu, ttidéni
predmeta dle velikosti, tvaru a barvy, orientace na plo$eprostoru, hledani odliSnosti,
lokalizatni cviceni (nap. stiskaci cwieni ukazovaku — dit ukdze na fedmety
ukazovakem aiftiskne ho na podlozku(lL1).

Pti plnéni prvniho (najit obrazek, ktery nefiatlo fady) i druhého Ukolu (najit
obrazek, ktery je vadk opa&nym snérem) jsem se nesetkala s Zzadnym problémem. Na
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détech bylo vidt, Ze maji zkuSenost s obdobnymi pracovnimi listy. (prilohac. 5, 6).
Déti ihned pochopily, co maji za ukol. Prvni Ukol lsgravié spirén v 53 pozorovanich
v bé¢Zné mateské Skole a v 87 pozorovanich v nfake& Skole pro zrak@vpostizené. U
druhého ukolu to bylo takto: sprévm 82 pozorovanich vdiné mateské Skole a v 83
v matéské Skole pro zrak@wpostizené.

Jak uvadi Hamadova, velicéldzité je u zrako¥ postizenych &i procvicovat
prostorové vidni (5). | toto hledisko jsem #ta zahrnuto ve svych ukolech. Z mého
vyzkumu vyslo, Ze &i z matéskée Skoly pro zrakavpostizené maji prostorové ¥iui
na stejné, spise i lepSi arovni nei @ bézné mateské Skoly. Mvodem toho je izjme
to, Ze udti z matéské Skoly pro zrakav postizené se klade na promwani
prostoroveho viéhi mnohem ¥tSi diraz a ¥nuje se mu vicéasu.

DalSim ukolem bylo, abyati z prednetua, které nély pired sebou, wily nejblizSi
a nejvzdalefsi predmet (kostku). Ri tomto Ukolu jseméekala komplikace u i
z matdské Skoly pro zrakavpostizené, neltove vSech zdrojich jsem sedddla, Ze dti
se zrakovym postizenim, maji problémy s prostorowjidenim. D&ti mé ale mile
piekvapily. Slo jim to vybor& Vysledky pozorovani u tohoto Gkolu jsou takovéii:
82 pozorovanich byla spravnréena nejblizsi a nejvzdalgsi kostka v BZné mateské
Skole a pi 90 pozorovanich maitgké Skole pro zrak@wostizené.

Na tento Ukol jsem navazala ukolem, na ktery jsgmzNa také kostky. Bti
mely se‘adit kostky vzestupnod nejmensi po nejtsi. Tento ukol jim také Sel velice
pekné. Pri tomto Ukolu se objevil jeden z ngpgich rozdilu mezi abma matéskymi
Skolami. V @Zné mateské Skole byl spkn Okol @i 69 pozorovénich, zatimco
v matdskeé Skole pro zrak@wostizené byl spkn pri 92 pozorovanich.

DalSi ukol byl seadit prednty do vodorovnéady. Tento ukol byl spbn pii 83
pozorovanich v&né mateské Skole a i 93 pozorovanich v mateké Skole pro
zrakow postizené.

Vzhledem ktomu, Ze jsem zkoumal&tidpiedSkolniho ¥ku, nasledujicim
ukolem bylo pditani do Sesti se sdasnym ukazovanim na gitané gednety. Nejprve
v jednérack. U ckti jsem pozorovala, zda pitaji sprave a také zda ukazujiredmsty
zleva doprava. iPpocitani gredmeta ve dvouradach byl velice wlezity prechod z jedné
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fady do druhé (tedy skéit vpravo nahée a zéit vlievo dole). B pocitani v jedné&ade
nebyl rozdil nijak markantni, whné mateské Skole byl Ukol spraenspiren v 94 a
v matdské Skole pro zrak@vpostizené v 97 pozorovanich.ét®i rozdil se ovSem
vyskytl, @i pocitani ve dvouradach. Zde #alo ditem problémy, aby spravrpiesli
Z jednéfady do druhé. V &né mateské Skole byl ukol spra¥rsplren v 88 Fipadech,
v matdskeé Skole po zrak@wostizené v 94ifpadech.

U Ukolu, ve kterem wly déti najit stejné tvary, bych ckla upozornit na to, Ze
neslo o to, aby &i tvary znaly, ale pr&v o pozorovanou koordinaci oko-ruka, ktera
byla pi tomto cvieni také sledovana. Tvary by ani pojmenovat neslgrnto byly
rizné ,patvary”“. Tento ukol &dal problémy hlava détem z BzZné mateské Skoly, ze
100 pozorovani byl spém spravig 75krat. V mateské Skole pro zrak@wpostizené bylo
spravre splntno 96 pozorovani.

DalSim ukolem bylo roziit predméty dle barev. U tohoto ukolu dokonce
vétSina dti sama od sebe Za pojmenovavat barvy. Tento Ukol byl spinv bézné
matdskeé Skole v 81ifpadech a v 97ifpadech v matske Skole pro zrak@wpostizené.

Aktivni pleopticka I€éba byla dkladré propracovana Bangertem a
Starkiewiczem. V této ¢ se pouziva mimo jednoduchych @i, kterd jsem
provadila ja g svém vyzkumu, i fistrojia. Jsou to lokalizator a korekt®). Nékolikrat
jsem dti na €chto dvou pistrojich vidtla pracovat. Musimrict, Ze jsem nikdy
nezaznamenala¢jaké velké znamky nepozornostii gvi¢eni s ortoptickou sestrou.
Dokonce bych si troufléici, Ze cvEeni diti bavi.
zaved| v roce 1931 pan Maddox do klinické pré&p Tento pistroj jsem také vida
v praxi. Dokonce jsem si ho i sama vyzkousela.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze¢tl z matdské Skoly pro zrakavpostizené maji
lepSi koordinaci oko-ruka. U vSech deviti Ukdiyly lepSi vysledky v mateké Skole
pro zrako¥ postizené.

Svoji predpokladanou hypotézu: ¢b v matgské Skole pro zrak@vpostizené
maji lepSi zrakovou koordinaci, protozZe ji rozvigomoci pleoptickych a ortoptickych

cviceni, oproti dtem v EZné mateské Skole, které rozviji zrakovou koordinaci pouze
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pomoci her a kresleni“, mohu potvrdit.aMvyzkum ukézal, Ze @i v mateské Skole
pro zrako¥ postizené maji opravdu lepsi koordinaci oko-rule& fejich vrstevnici
v béZné mateské Skole. Je torgjme tim, Ze d@ti z matéské Skoly cwii koordinaci oko-
ruka i s ortoptickymi sestrami. Dale je to §istaké ovlivieno zkuSenosti pedagibg
v téchto Skolach. Za vSim co stchi délaji, & uz je to malovani, hry, kresleni, vygdib

vyrobki z viznych materidl, je jasny umysl. A to ten, Ze musi @vidétem ai a jejich

koordinaci s rukama. DalSim moznytiinitelem, ktery niZe ovliviovat vysledky
vyzkumu je i pdet ckti ve #idé. V bézné mateske Skole je &i kolem 25, zatimco
v matéské Skole pro zrak@wpostizené je jich 10 az 15. Z toho vyplyva, Zeguejové
maji na @ti mnohem vice&asu a sté sledovat, co &éa di€ spravi a co by paeboval

naopak je&t procviit.
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Cilem této prace bylo zjistit uroirerakové koordinace wtl predskolniho ¥ku
v béZné mateské Skole a v maitské Skole pro zrak@vwpostizené. Dle mého nazoru byl
tento cil spl&n.

V teoretické casti své prace jsem popsala zrakovy organ, vyvakarého
vnimani od narozeni az poeolSkolni ¥k, zrakoveé vady v &stvi, binokularni vidni a
jeho poruchy, terapeutické metody k nagraperuch binokularniho vishi — mezi které
pafti i pleoptickd i ortopticka c¥eni. VSechny zdroje, ze kterych js&mrpala, jsou
uvedeny v seznamu pouzitych zdroj

Hypotéza tvrdi, Ze @i v matgské Skole pro zraka@v postizené maji lepSi
zrakovou koordinaci, protoZe ji rozviji i pomociepptickych a ortoptickych c#eni,
oproti ditem v BZné mateské Skole, které rozviji zrakovou koordinaci popoenoci
her a kresleni. Tato hypotéza se potvrdila.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Zeétl z matdske Skolky pro zrakav postizené
maji lepSi zrakovou koordinaci. Hlavninividem je to, Ze s nimi atii ucitelky a
ortoptické sestry pleopticka a ortoptickad@ni. OvSem vliv na to ma ¢&it¢ také to, ze
jejich paset ve tidach je mensi nez ¥bné mateské Skole. Tudiz naémmaji witelky
vice ¢asu a i dti samy maji vice prostoru.fiPmych pozorovanich vdiné mateéske
Skole bylo na &ech vidt, Ze rekteré z mych ukdi nikdy nedlaly oproti ditem

v matéské Skole pro zrak@wpostizené.
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Kliéova slova

Binokularni vicni
Ortopticka cvéeni
Pleopticka cuieni
Silhani
Tupozrakost
Zrak
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9. Prilohy

Prilohac. 1  CAM stimulator

Priloha¢. 2  Troposkop

Ptiloha¢. 3  Lokalizator

Priloha¢. 4  Cheiroskop

Priloha¢. 5  Pracovni listy — najit kac€ odliSny obrazek

Priloha¢. 6  Pracovni listy — najit obrazekack, ktery je jinym smirem
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Ptilohac. 1

CAM stimulator




Ptilohac. 2

Troposkop




Prilohac. 3

Lokalizator




Ptilohac. 4

Cheiroskop
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Ptilohac. 6

Mezi nisledujicimi obrizky je vZzdycky jeden, ktery je nakreslen obricené. NajdeS, ktery to je?
Vybarvi ho.




Mezi nisledujicimi obrizky je vZdycky jeden, ktery je nakreslen obricené. Najdes, ktery to je?
Vybarvi ho.




marf L.ISga JE LISTIERA

MALY MEDVED JE MEDVIDEK

MALY zAJIc JE ZAJICEK

MALY JEZEK JE JEZIECEK




J SI DESTNIKY




