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UvVOD

Tématem této prace je problematika kompetenci stiedoSkolskych pedagogi pro praci
se zaky s projevy problémového chovani. Jedna se tedy o problematiku aktualni, protoze
rizné projevy problémového chovani ve Skoldch narusuji vyuku, ¢ehoz jsou disledkem pak
mimo jiné i zhorSujici se vykony ¢eskych zakli v mezinarodnim srovnani.

Prevence nebo eliminace problémového chovani zakid je proto v celospoleCenském
z4jmu. Praci bych rada vénovala i1 pedagogiim, ktefi denné fesi spoustu problémi, se kterymi
se pfi své praci bézn¢ setkavaji. Pfiprava na vyucovaci hodiny, pfibyvajici administrativa,
naroky vedeni, spoluprace s kolegy, rodici, ale hlavné prace se zaky. Takova je jejich
kazdodenni ¢innost. Zaci neposedni, impulzivni, nepozorni, nékdy i agresivni. I takovi Zaci
navstévuji naSe stiedni Skoly. PredevSim v jejich Skolnich vysledcich se odrdzi osobni
problémy, se kterymi se nedokazi vyrovnat. Vime, ze nejsou zli, ale svym chovanim narusSuji
vyucovaci proces. Mlzeme predpokladat, ze je problémy budou provazet v jejich dalSim
profesnim 1 osobnim Zivoté.

Pravé na stiedni Skole, sttednim odborném ucilisti, se mohou tito zaci setkat naposledy
s urditym rezimem a pravidly. Uspé$né zvladnuti udiva je dilezitym aspektem k jejich
dalsimu rozvoji a uplatnéni v zaméstnani.

V soucasné dobé je kladen ¢im dal vétsi diraz na profesni zptsobilost. Pokud jedinec
nema stiedoskolské vzdélani, je jeho uplatnéni na trhu pracovnich ptilezitosti velice ztizené.

Od ucitele se ocekava, Ze bude privodcem Zaka a provede ho vSemi nastrahami
a obtiznostmi pfi ptipraveé na budouci povolani.

V ramci uvodu k této prace je vhodné citovat nasledujici zamysleni Stanislava
Navratila a Jana Mattioliho z roku 2011: ,,Problémové chovani déti k rodi¢tim se stava témér
kazdodennim doprovodnym jevem soucasného spolecenského Zivota, ktery mizeme velmi
Casto registrovat v nakupnich centrech, v hromadnych dopravnich prostedcich, v ordinacich,
restauracich, divadlech, kinech atd., kdy synové a dcery neuposlechnou ani nékolikrat diirazné
opakované piikazy a zakazy, vynucuji si natlakem prosazeni svych piani, vyruSuji, jsou
vulgérni, ni¢i zafizeni atd., 1 pfesto, Ze jsou pod dohledem rodi¢i. Z projevii nevhodného
chovani déti k rodi¢lim na vefejnosti 1ze odvodit zavér, Zze obdobny stav 1ze ocekavat také

v soukromém zivoté fady rodin. Problematické chovani mladé generace zacina byt chdpano



jako fenomén, ktery svou naristajici intenzitou negativn¢ ovliviiuje spolecensky zivot, a stava
se tak jednim z kliCovych objektl pozornosti vetejnosti” (Navratil, Mattioli, 2011).

Pravé citované konstatovani je sice mozna ponékud zjednodusujici a soucasné znacné
zobecnujici, nicméné velmi spravné poukazuje na skute¢nost, ze problémové chovani déti
a dospivajicich predstavuje negativni jev s celospolecenskym dopadem, jehoz pfi¢iny musime
primarn¢ shledavat v jednotlivych rodinach. V textu nasledujicich odstavct proto budou
predstavena zakladni teoreticka vychodiska této prace, a to vzdy odvolanim na nazory
¢eskych odbornikli na zkoumanou problematiku.

Nejdiive je nutné zminit jiz stars$i, ovSem stale platné minéni Zdenka Matéjcka, které
se tykd zdsadniho vyznamu harmonické Uplné rodiny pro socializaci déti: ,,Moderni véda ...
objevila starou pravdu: dité potiebuje lasku! To vSak neznamend néjaké roznéznélé hyckani
a rozmazlovéani. Znamena to vSak, Ze dit¢ ma mit ve svém prvnim spolecenstvi hluboky pocit
jistoty, ze k nékomu patii, kdo je neopusti, na koho miize spoléhat, kdo je prosté jeho. Neni
dobie, kdyz je matetska laska slaboSska, a neni dobfe, kdyZ je pojimana jako obét’. Naopak,
ma byt narocnd, disledna a tfeba i piisnd. Mnohokrat uz lidé obétovali své sily a zdravi,
ale I svou Cest a svédomi v blahé predstave, Ze jejich déti se budou mit lip a budou ,,St’astné™.
A jejich se vskutku mély lip, ale $tastné nebyly. Nestaly se pevnymi, vyspélymi osobnostmi,
které by byly spole¢nosti k uzitku. Je mnohem Iépe, dokazou-li matky a otcové, aby sami byli
Stastni se svymi détmi a ve svych détech. Nestastni, poniZeni, vyCerpani a obétovani rodice
sotva mohou vytvofit svému ditéti takové prostiedi, ve kterém by se dafilo zdravym citovym
vztahim” (Matéjcek, 1986).

V podstaté ve stejném duchu se v roce 2013 vyjadrili 1 Vaclav Mertin, Lenka Krej¢ova
a kol.: ,,Rodinu pokladdme za zakladni socializacni prostfedi se zasadni zodpovédnosti
za vSechny oblasti vyvoje ditéte. Tato zodpovédnost je prvotné ddna zejména tim, Ze rodice
jsou tvirei ditéte. Rozhodli se pro jeho vznik, ¢imz ho k sobé pfipoutali napotad. Druhotné je
jim dana zakony. Pfestoze v dil¢ich aspektech pieddvaji na pfechodnou dobu maly dil
zodpovédnosti a pravomoci 1 jinym institucim (Skola, nemocnice apod.), tak zasadni
zodpovédnost za n€j maji po celou dobu jeho détstvi. Existuje fada dokladli o souvislostech
rodinného prostfedi a osobnostnich charakteristik i chovani ditéte. Jsou k dispozici vyzkumy
zabyvajici se vztahy irovné dosazené¢ho vzdélani rodica, socioekonomickym statusem rodiny,
stylem vychovy rodict, chudobou rodiny, kvalitou citové vazby matky k ditéti v nejranéjSich
stadiich vyvoje, mnozstvim slov pronesenych v pfitomnosti ditéte, mirou pred¢itani

v predskolnim véku a také vybranymi projevy ditéte” (Mertin, Krejéova a kol., 2013).



Myslenky citované v pifedchozich odstavcich odkazuji na skutecnost, Ze koteny
problémového chovani déti a dospivajicich musime primarné shledavat v jejich rodinném
prostfedi, coz na druhou stranu znamend, Ze v rodinném prostfedi obvykle lezi i klice pro
prevenci a eliminaci takového chovéani. Soucasné vSak plati, ze mnoho pozitivniho v tomto
ohledu miize vykonat i1 Skola, a to jednak vzhledem ke své odpovédnosti a jednak vzhledem
k objemu casu, ktery déti a dospivajici ve skole travi.

I[lona Gillernové, Lenka Krejcova a kol. V této souvislosti uvadéji, ze ,,... Skola je pro
socializaci Cloveka dulezitd tim, ze ovliviluje zdka dlouhodobé, systematicky a také
cilevédomé. Socializacni puasobeni Skoly lze charakterizovat jako zdmérné, profesné
podpofené, ale pritom se neustale i ve Skolnim prostfedi objevuji dalsi socializac¢ni stimuly
nezamérné. Mezi zdmémym a nezdmérnym socializa¢nim plsobenim Skoly se objevuji
I rozpory, které se odrazeji (pfiznivé ¢i nepfizniveé) zejména v ramci individudlniho vyvoje
jedince. Je fakt, ze samotnd Skola se muze stat pro dit¢ prostiedim, jez brzdi proces
socializace a rozvoj jeho osobnosti, nebo dokonce pfindsi takové negativni jevy, které
ohrozuji jeho ,,normalni” vyvoj. Na jedné strané to mize byt napiiklad vyvolani a posilovani
odporu vuc¢i autorité, neschopnost vyrovnat se s neustdle kladenymi pozadavky
a povinnostmi, strach z tresti ve Skole 1 doma, vznik pocitu ménécennosti, na druhé strané to
jsou jevy jako Sikanovani a nasili ve vztahu ke spoluzakim i ucitelim aj.” (Gillernova,
Krejcova a kol., 2012). Pedagogové (ucitelé a vychovatel¢) se setkdvaji ve Skolach
a Skolskych zatizenich s zaky, ktefi je svym chovanim provokuji, ktefi neustale vyrusuji, ktefi
porusuji veSkerd pravidla a dohody. Ztézuji jim préaci a narusuji celkové klima ve tiide,
skupin¢ (Vojtova, V. 2008). Hornakova (2010) uvadi, ze pfiCiny problémového chovani
spocivaji i ve vychovnych chybéach pedagogt, kterych se situaéné dopoustéji (nesplnény slib,
vysméch, vynadadni, prozrazeni tajemstvi atd.). Jsou casto spojeny s individudlnimi
pedagogickymi praktikami a nazory, které jsou spojeny s momentalni nepohodou nebo mayji
kofeny ve vlastnim détstvi.

Cilem ptedkladané prace je tedy problematika kompetenci pedagogl stfednich skol
pro praci se zédky s projevy problémového chovéni. Prace je primarné zaméfena na situaci
adolescentt, tedy zakl na stfedni Skole a odborném ucilisti. Dil¢im cilem této préce je zjistit,
které¢ klicové kompetence mohou pedagogickym pracovnikiim pomoci pii prevenci
a eliminaci projevi problémového chovani Zakl na stfedni Skole a sttednim odborném ucilisti.

Uvedenym ciliim odpovid4 i struktura prace. Pozornost bude nejdfive vénovana

problémovému chovani Zz4kl, pficemz budou definovany zakladni pojmy a popsany
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nejcastéjsi projevy takového chovani. Nasledujici kapitola se bude vénovat pedagogické praci
se 7zaky s projevy problémového chovani. Budou struéné objasnény pficiny problémového,
rizikového chovani zakl a nasledné predstaveny moznosti pedagogu, které tito maji v oblasti
prevence a eliminace problémového chovani zakl. Predposledni kapitola prace bude
podrobn¢ zaméiena na otazku kompetenci pedagogli pro praci se zadky s projevy
problémového chovani. Zavérem prace pak budou piedlozeny feSeni konkrétnich situaci

problémového chovani, véetné¢ kompetenci pro pedagogickou praci.



1. PROBLEMOVE CHOVANI ZAKU

Ve skolské praxi se dnes bézn¢ setkdvame s détmi a zéky, ktefi jsou svymi pedagogy
oznacovani za problémove, neukdznéné, s problémy v chovani apod. Problémové chovani se
u jednotlivych déti a zaka 1i8i v zavislosti na mnoha okolnostech. Velkou roli mize hrat vek,

situace, prosttedi, zkusenost, individualnost, kolektivnost apod.

1.1 TERMINOLOGICKE VYMEZENI

Je nutné pfipustit, ze odborna literatura stile neni v terminologii problémového
chovani jednotna. V riznych titulech riznych autorti se mizeme setkat nejen s terminem
problémové chovani, ale také s takovymi pojmy, jako je chovani rizikové, asocidlni,
antisocialni, patologické, dokonce 1 delikventni atd.

Termin rizikové chovani vymezuje jakysi zastfeSujici pojem, ktery zahrnuje Siroké
spektrum jevl sahajicich od béZného vykiikovani ve vyu€ovacich hodinach, coz je typicky
projev problémového chovéani, pfes kradeze a Sikanovéani, lhani a podvadéni az
po vandalismus a fyzické ublizovani. (Skopal, Sucha, Dolejs, 2014).

Problémové chovani neboli syndrom problémového chovani — jedinec, ktery se chova
rizikové, ma tendence chovat se rizikové i v dalSich oblastech; jednd se o propojenost
jednotlivych projevii rizikového chovéni, coZ tvoii problémové chovani (Sirackova in
Miovsky, 2010).

Definice problémového chovani od Sira¢kové cituje Jessorovu definici rizikového
chovani, které je ,problematické, znepokojujici, nebo neziddouci vzhledem k normam
konvencni spolecnosti, jejim institucim a autoritim.” Dle Miovského (2010) jsme schopni
rozliSovat vzorce rizikového chovani.

Dalsi vymezeni termini rizikového chovani nabizi Sykora, pfi¢emz upftesiuje, ze do
konceptu rizikového chovani jsou nejcastéji fazeny takové jevy, jako je Sikana a ndsili, a to
véetné dalSich forem extrémné agresivniho jedndni, dale pak zneuzivani riiznych navykovych
latek, holdovani neladtkovym zavislostem, jako je napf. gambling, problémy spojené
s nezvladnutym uzivanim pocita¢ii atd., uzivani anabolik a steroidii, obecné¢ kriminalni
jednéni, ale také rizikové sexudlni chovéni, vandalismus, xenofobie, rasismus, intolerance,
antisemitismus, zneuzivani a tyrani déti atd. (Sykora, 2012).

Podcenovani problémového chovani miZe vést k rozvoji poruch chovani. Musime

rozlisit zaka s problémy v chovani a zdka s poruchami chovani.



1.2 PROBLEMOVE CHOVANI A PORUCHY CHOVANI

Velmi casto dochazi k zaméné problémového chovani s poruchami chovani. Pojem
problémovy Zzak zahrnuje v souCasné dobé veSkeré projevy chovani, které nevyhovuji
standardiim a pozadavkiim skoly a spolecnosti. Ve Skolnim prostfedi se jednd o nedodrzovani
pravidel a Skolniho fadu. Problémovym zdkem je podle ucitele kazdé dité, které¢ vyruSuje
v pribéhu vyucovaci hodiny, nedodrzuje pokyny, nepracuje a ucitel si s nim nedokaze
poradit. Miize se projevovat riznymi emocnimi reakcemi, které¢ byvaji velmi impulzivni az
afektivni. Charakteristické znaky problémového jedince jsou ovlivnény i subjektivng, a to
danou osobnosti ucitele. V ni se odrazi temperament, veék, zdravotni stav, empatie apod.
Pedagog ma své predstavy o chovani zaka v hodiné, na zéklad€ svych vlastnich pozadavki.

Povolani ucitele se v poslednich letech dramaticky zménilo, jeho vzd€lani vSak ne.
Studenti se na univerzitach prokouséavaji Shakespearem a basnémi klasikd, ale nenauci se, jak
zvladat Sikanu, vyhrozovéani a nasili. UCcitelé nejsou pfipravovani na situace, kdy stoji
pred tfidou tficeti déti, z nichz pét se hada, deset si viibec nevSimlo, Ze zacalo vyucCovani, dvé
behaji po tiid€ a jedno vypada, ze kazdou chvili vysko¢i z okna. Nikdo je také nepfipravuje na
zlost a zlobu zakl. Pedagogové dnes napiiklad musi bojovat s agresivnimi hochy, ktefi si
s nimi pomé&fuji své sily, protoze jim doma chybi otec. A ktefi si s nimi méfi sily 1 pfi
hodinach télocviku a béhem vyucovani se zuby nehty brani jakémukoli naznaku piedavani
védomosti. Tyto déti touzi po Cloveéku, ktery by je mél rad. A bral by je takové, jaké jsou.
Ucitelé¢ jsou Casto t€émi poslednimi, kdo se jesté o déti stard (Hauser, 2012).

Ucitel patii k vyznamnym osobam v zivoté a vyvoji déti a mladistvych. Ucitel mize
pusobit silné, pfiznive, nebo naopak neptiznivé. Miize se stat dilezitym modelem pro dité
I mladistvého. Ocekava se od ného, ze bude vzdélavat a vychovavat. Z téchto zakladnich
ukolt vyplyva fada pozadavkill a to zejména osvojit si svlij obor a také se v ném soustavné
zdokonalovat podle jeho dal§iho vyvoje, osvojit si a dale prohlubovat pedagogické
a psychologické poznatky, metody a zpiisoby mysleni (Cap, Mares, 2007).

Pedagogicka Cinnost klade na ucitele vysoké néroky, nestaci, aby byl profesionalem
ve svém oboru. Pro rozvoj studenti musi kombinovat mnoZzstvi riznorodych dovednosti
(Krejcova, 2011).

Tito zaci o svych problémech védi, vadi jim a tfeba by je 1 chtéli odstranit, ale brani

jim v tom néco. Byva to konflikt, ktery vychazi z vnéjSich pozadavki a jeho vnitinich potieb.
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Dit¢ zamérn¢ ani normy porusovat nechce, jeho chovani vyplyva ze situace, se kterou
sineumi sam poradit. U Zakd se problémy v chovani vyskytuji spiSe kratkodobé nebo se
opakuji vzdy ve spojitosti s konfliktem se socialnim okolim.

Zak s poruchou chovani je jiz specificky diagnostikovan. Normy piimo neporusuje,
nebot’ je ani nevnimd. Ignoruje je a za jejich nedodrZzovani nepocituje zadné pocity viny.
Z4ci, ktefi maji problémy v chovani, se mohou usmérnit cilené ve $kolnim prostiedi, kde
zasahne pedagog ¢i vychovny poradce tak, aby ditéti pomahal ptekondvat nedostatky v jeho

chovani.
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2 PORUCHY CHOVANI A ADHD

Pod pojmem poruchy chovani rozumime negativni odchylky zédka od normy, kdy
nerespektuje normy chovani na trovni, kterd odpovidé jeho véku a rozumovym schopnostem.
Takové chovani se projevuje v interakci cloveka s prostiedim, jehoz je soucasti. Od poruch
chovani musime odliSit ADHD. Jedn4d se o vyvojovou poruchu, kterd je charakteristicka

nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.

2.1 KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI

Obcasnéd neposlusnost a vzdorovitost je pifirozenou soucasti vyvoje kazdého ditéte.
Zalezi na tom, jak bude jeho chovani posuzovano a ptistupovano k nému. Mame celou skélu
hodnotovych a orientatnich méfitek, konstatovani problémového chovani je vSak velmi
subjektivni. Projevy mohou byt rizné - napt. lhani, kradeze, deprese apod. Jde o jakési
odchyleni od n¢jaké normy. Co je vSak norma chovani? Za normu chovéni je povazovano to,
co se hodnoti jako bézné, ofekavd se ¢i predpokladd u daného jedince. Ocekdvani je
ovlivilovano vékem ditéte, situaci, ve které se projevuje, a také kulturnimi vlivy. Nikdy
nemizeme hodnotit chovéani jedince bez jeho sociadlniho kontextu. (Pokorna in Hadj
Moussova, 2004).

Poruchy chovani se vzdy projevuji ve vztahu k néfemu, coz lze specifikovat

v nasledujicich oblastech:

e poruchy socialni interakce;
* poruchy vztahu k sob& samotnému;

e poruchy vztahu k vécem a pii zachidzeni s nimi. (Pokorna in Hadj Moussova,

2004).

Problematikou chovani se zabyvaji Skolskd a zdravotnicka diagnosticka pracovisté, mezi
nimiz existuji rozdily v diagnostice. Jde o pedagogicko - psychologické poradny,
zdravotnickd zafizeni, diagnostické Ustavy a stfediska vychovné péce.

V mezinarodni klasifikaci nemoci, 10. revizi poruchy chovani definovany jako:
Opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésici) vzorec disocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovéni, které porusuje socialni normy a o€ekavani pfimérena veku ditéte.”
Végnerova dodéava, ze jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni jeho véku

nebo na arovni jeho rozumovych schopnosti.
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ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — to je deficit pozornosti
a hyperkineticka porucha chovani. Toto oznafeni se pouziva v anglicky psané literatufe,
ale rychle se ujal 1 u nasi odborné vetejnosti i v praxi. V némecké literatuie se pouziva termin
napadné nebo agresivni chovani. V Ceské terminologii se pouziva termin specifické poruchy
chovani. (Pokorna 2001).

Dité s poruchou pozornosti mize na své okoli pisobit jako zlobivé ¢i nevychované.
Opak muze byt vSak pravdou. Chtéji byt také uspesné, oblibené, chvalené, ale Casto se jim to,
bohuzel, nedafi.

Prvni projevy miizeme spatfit velmi brzo, a to jiz v matefské Skole. Dité je

nesoustfedéné, hyperaktivni.

2.2 NEJCASTEJSI PROJEVY ZAKA S PORUCHOU CHOVANI

Rika se, ze déti s problémy rostou. Nedostatky, obtize a krize jsou ohroZenim a &asto
pricinou dalSich problémii a onemocnéni. Na druhé stran¢ jsou i darem, diky kterému jsou
schopny naucit se vic nez z poucek a dobie minénych rad. Ale kdyz je neptiznivych okolnosti
pfili§ mnoho, stavaji se ohroZenim a utrpeni déti a jejich okoli nartstad. Tehdy casto dochazi
Ik projeviim, které okoli vnima jako nezadouci, ruSivé, nepfiméfené ve€ku. Pro jejich
pojmenovani se pouziva vice pojmi Nejbéznéjsi odchylky v chovani se v minulosti nazyvaly
dificility: timto terminem se ozancovaly mirné formy nepfizplisobivosti, nizké socialni
dovednosti a nedostate¢né navyky. PoruSovaly bézna spoleceskd pravidla, ale neptekracovaly
hranice zékonnosti. Dnes mluvime o problémovém chovani. KdyZz maji napadnosti v chovani
trvalej$i charakter a takovou intenzitu, ze pifinaSeji v kazdodennim Zzivoté riznd omezeni
a vyzaduji zvlastni vychovna opatieni, tehdy mluvime o poruchach chovani (Lechta, 2010).

Obvyklym projevem poruch chovéni je neadekvatni postoj k lidem (resp. celému
okolnimu svétu) a tim souvisejici neschopnost navazat a udrzet piijatelné socidni vztahy.
Jedinci s poruchou chovéani nechépou ¢i nekceptuji nezbytnost ptizptisobeni standardnimu
socidlnimu ocekavani, tj. norm¢, pro uchovani fungujicich vztahti s lidmi, vzijemné

koexistence a nezbytného potradku (Vagnerova, 2005).

13



Z:ak s poruchami chovani:

« nepfijimé dané normy, dlouhodobé¢ je porusuje nebo i ignoruje;
« neciti vinu a disledky svého chovani;

- Casto Sikanuje své okoli, je agresivni a hruby k lidem 1 zvifatiim;
« Casto lze, krade;

« ma problém se zaSkolactvim, utikd z domova.

Dle Vagnerové 1ze mluvit o poruSe chovani tehdy, pokud zdk normy chépe, ale nebere

je v uvahu, neakceptuje je nebo se jimi nefidi.

2.3 NEJCASTEJSI PROJEVY ADHD

Pomérné pestra paleta projevi a jejich proménlivost ma za nésledek, ze diagnostika
ADHD neni jednoduché. Navic mize situaci jesté zkomplikovat skutecnost, Zze je pomérné
obtizné n¢kdy urcit hranice, po které jsou projevy v ramci variability pro dany vék v normé
aod kterych uz jde o projevy poruchy. Nékdy se neadekvatni projevy ditéte podceni
konstatovanim “vSak z toho vyroste”. Navic se u téchto nediagnostikovanych déti mize stat,
7ze se primarni poruchy umocni az po prichodu do Skoly a vytvofi se fada socidlné
podminénych sekundarnich poruch, které jest¢ komplikuji ptivodni obraz ditéte |(Lechta,

2010).

74k s ADHD:

+ hyperaktivita;

« neustaly neklid;

« impulzivita, vznétlivost;

« neschopnost se sousttedit;

« neschopnpst dokon¢it svou ¢innost;
 deficit pozornosti;

« Casto d¢€laji chyby diky nepozornosti;

« neudrzi pozornost pii hie;

« jevi se, Ze neposloucha béhem rozhovoru;

« neposloucha instrukce a nedokoncuje ukoly;
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« vngjsi stimuly snadno prerusi jeho soustfedéni

« je zapomnétlivy v dennich aktivitach.

Vyznamnou zménou je pro déti nastup do Skoly. Naroky kladené Skolou (udrzeni
pozornosti po dobu n¢kolika hodin bez dostate¢né fyzické aktivity) jsou pro né takika
nesplnitelné. Tyto déti nejsou schopny dodrzet pravidla a vydrzet dlouho u jedné ¢innosti.

Poruchy chovani mtizeme také délit na poruchy chovani ve vztahu k roding,
nestabilizovanou poruchu chovéani, socializovanou poruchu chovéni ¢i poruchu opozi¢niho
vzdoru. Také dle agresivity na agresivni nebo neagresivni poruchy chovani. Mezi agresivni
poruchy chovani fadime piedevs§im Sikanu. U neagresivnich jde o lez, kradez, zaSkolactvi,
utéky ¢i toulani.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou pouzivaji ceSti psychiatii

a neurologové, se hyperkinetické poruchy dé€li na dva typy:

« porucha aktivity a pozornosti;
« hyperkinetickd porucha chovani.
Na rozdil od diagnostickych kritérii pro hyperkinetickou poruchu jsou kritéria pro
ADHD mirngj$i; tuto diagnézu miize mit i dité, které ma pouze poruchy pozornosti, bez

hyperaktivity a impulzivity.

V oblasti skolské prevence lze 1 pfes jednoznacnou nehomogennost a neustaly vyvoj

vysledovat v nejuz§im pojeti tyto zékladni typy rizikového chovani:

« zaskolactvi;

« Sikana a extrémni projevy agrese;

« extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave;
« rasismus a xenofobie;

« negativni piisobeni sekt;

« sexualni rizikové chovani;

0 v v

« zavislostni chovéani (Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013).

Ve skolské praxi jsou projevy chovéni jedince s poruchou chovani rizné. Zak byva
Casto impulsivni, nepozorny, roztrzity, narusuje prubéh vyucovaci hodiny. Neftidi se tfidnimi
pravidly, Skolnim tadem. Spatné se soustfedi. Miize jednat az agresivné, s prvky tyranie.

Pravideln¢ zanedbava skolni dochazku a Skolni povinnosti. Neustale obviiiuje ostatni, osocuje
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je, déla z nich nepoctivé. Ma nizké sebevédomi, objevuji se obtize pii praci ve skupinach.

Miva manipulativni chovani.

Typy problémového chovani:

« nadmérné upoutdvani pozronosti;

+ negativismus;

« lhani;

« kradeze;
« uteky;

» toulani;

« projevy fyzické a verbalni agrese (Hutyrova, Ruzicka, Spevacek, 2013).
Nekteré z ptiznakl hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti se vyskytuji uz pred 7.
rokem veku. Nékteré z ptiznaki se objevuji na dvou a vice mistech (doma, ve Skole apod.).
Dochazi ke zhorSeni v oblasti spolecenské, edukacni, popf. v zaméstnani. Pfiznaky neni

mozné vysvétlit jinou psychickou poruchou.

ADHD mé nékolik subtypil, napt. s pievahou poruch pozornosti, hyperaktivné-
impulzivni, kombinovany, nespecificky.

Diagnoza ADHD nezahrnuje podskupinu odpovidajici terminu hyperkinetickd porucha
chovani. Diagnoza porucha aktivity a pozornosti (podle MKN) je prakticky totozna
s diagndzou ADHD — kombinovany typ. ADD je prostd porucha pozornosti bez hyperaktivity.
Obtize ptidruzené k ADHD mohou byt specifické poruchy uceni, poruchy chovani nebo
poruchy komunika¢nich schopnosti (Drlikova, 2007).

Je dulezité védeét, Zze poruchy chovani ovliviiuji vzdélani, tim samoziejme 1 nasledny

pracovni proces.

Z Myschkerovy klasifikace vychazi Vojtova (2004), kterd rozd€luje poruchy chovani
do c¢tyt skupin:
e poruchy chovdni s externimi vlivy - sem patii agrese, hyperaktivita, porucha
pozornosti a impulzivita.
« poruchy chovéani s internimi vlivy — sem fadime strach, komplex ménécennosti,
uzkostnost, ztratu zdjmu o déni a poruchy spanku
« nezralé socidlni vztahy — sem patii snizeni schopnosti koncentrace, infantilni chovéani,

snadnd unavitelnost a snizena vykonnost.
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« socializovand delikvence — projevem je ndsilnické chovani, vznétlivost,

nezodpovédnost a poruchy vztahti.

Vojtova uvadi, tfidi poruchy chovani do tii oblasti podle zahrani¢ni speciadlné
pedagogické literatury:
« prvni oblasti jsou poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu, sem se fadi zaSkolactvi,
lhani, kradeze.
+ druhou oblasti jsou poruchy chovani spojené s nasilim, kam patii agrese, Sikana,
loupeze.
- treti oblasti jsou poruchy chovani souvisejici se zdvislosti — sem se zafazuje

toxikomanie, zavislost na automatech.
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3 PEDAGOGICKA PRACE SE ZAKY S PROJEVY
PROBLEMOVEHO CHOVANI

Pedagogy nejvice trapi a obtézuji kazenské problémy zakd, jejich chovani ke svym
spoluzaktim, nékdy az agresivita. To vSe narusuje pribéh vyuky a znemoznuje uceni vSech
zaku ve tride.

Co si mzeme ptedstavit pod pojmem rusivé chovani? Ze své vlastni zkuSenosti vim,
ze pti takto polozené otdzce budou odpovédi pedagogl rizné a budou se lisit. Jsou ucitelé,
kterym nevadi, kdyz zdk ve vyucovaci hodin€ pije, odchazi na toaletu, povida si se
spoluzédkem. Znam pedagogy, kterym dokonce nevadi ani pouzivani mobilniho telefonu.
U zakt vSe toleruji. Jini ulitelé vSak toto povazuji za naruSovani pribéhu vyucovani, a tim
porusovani Skolniho fadu. Priitbé¢h vyucovaci hodiny je tedy v rukou pedagoga, vyucovaci
proces zélezi zejména na ném a jeho pravidlech. Nékteré projevy ruSivého chovani jsou
zpusobeny faktory (poruchy nervové soustavy, duSevni nemoci, traumatické zazitky,
poskozujici rodinna vychova aj.), které¢ mize ucitel ovlivnit jen z¢asti, a vyzaduji zvlastni
pfistup.

S problémy v chovani zakl se setkava ve své praxi kazdy ucitel. V poslednich letech
vSak problematika chovani déti a mladistvych zajima ¢im dal vice i1 laickou vefejnost.
Piedevsim pii medializaci vyrazn€ agresivniho chovani déti a mladistvych (Vojtova, 2004).

Z4ky se specifickou poruchou chovani zatazujeme do dvou skupin - Zak se zdravotnim
postizenim nebo zak se zdravotnim znevyhodnénim.

Do kategorie zaki se zdravotnim postizenim spadaji specifické poruchy uceni
a chovani. Toto postizeni musi byt potvrzeno pedagogicko psychologickou poradnou. Musi
mu byt poskytnuta odpovidajici péce a doporuceno vzdélavani dle individualniho

vzdélavaciho planu.

3.1 PRICINY PROJEVU PROBLEMOVEHO CHOVANI ZAKU

Pti¢iny problémového chovani jsou rizné a zpiisobeny mnoha faktory. Dulezitou roli
mimo jiné hraje vychova v roding, skola, vrstevnici, temperament, dédicnost a v dne$ni dobé
také socidlni sit¢ a média. Jednotlivé faktory ovliviiuji kazdého jedince. Jsou rozd€lovany

do dvou skupin, na vnitini a vné&jsi.
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Vnitini rizikové faktory

Clovék se narodi s uréitou vybavou, genetickymi vlastnostmi. Ma do Zivota urdité
dispozice. Zalezi na ném samotném, zda je bude rozvijet Ci potlacovat. ,,Dispozice k rozvoji
ruznych schopnosti a dovednosti se mohou projevit teprve v obdobi, kdy dané funkce obvykle
dozravaji”(Vagnerova, 2005). To znamena, Ze se u ¢lovéka projevi az za urcitych skutecnosti,

napt. vlivem prosttedi, vychovy apod.

Vnéjsi rizikové faktory

Jako wvnéjsi rizikové faktory problémového chovani patii Ccinitelé, kteti jsou
v bezprostiedni blizkosti zaka. Muzeme sem zafadit tedy rodinu, Skolu a vrstevniky.
V souvislosti s nimi se dité socializuje, utvari jeho osobnost. V poslednich letech dité velmi
ovliviiuyji socialni sit¢ a média. Jsou jimi manipulovény a ovladany, déti je bezmyslenkovité

nasleduji.

3.2 NEJCASTEJSI PROJEVY PROBLEMOVEHO CHOVANI ZAKU

Ve vyucovacich hodinach se zdk s problémy v chovani muize projevovat riznymi

zpusoby:

« neklidny zak - je neposedny, nesoustfed’uje se na vyuku a ¢innost v hodin¢;

« provokujici zak - bavi se se spoluzaky, naruSuje vyuku, upoutava na sebe pozornost;

« konfliktni zak - neplni zadané tkoly, odmita je, reaguje konfliktné;

+ agresivni zak - je agresivni, pouZziva fyzického nasili (hazi s vécmi, boucha do lavice..)

¢i slovnich nadavek, vyhrizek (Auger, Boucharlat, 2005).

Z4k také mize mluvit bez dovoleni, odbihat z lavice, chodit po t¥idé, mluvit bez dovoleni,
vykiikovat. O svych problémech vi a ma snahu je odstranit. Normy nenarusuje umyslng.
Negativni zazitek v ném vyvolava nalepka problémového zéka.

Podle Vagnerové zak s problémy v chovani neni s danymi normami v konfliktu, ale
nepfijima je a vétSinou neciti vinu za disledky svého jednani. Dité je ovlivnéno socialnim

okolim, kter¢ jej obklopuje a ve kterém vyrtsta. Prizptisobuje se jeho spolecenskym normam.
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Cép, Mares uvadi tyto konkrétni piiklady projevii chovani u zakl, které muizeme

oznacit za problémové:

« niz8i vykon (pod primérem Zzakovych schopnosti), nezdjem o uceni ¢i o urcité
pfedméty, zaroven silné projevy litosti a podrazdéni pii nezdarech;

« pohybovy neklid, neustalé vyruSovani v hodinach, baveni se se sousedem v lavici,
vybihani z ni apod.;

« pomalost, mala aktivita;

« zapominani pomticek, domécich ukold;

 strach, uzkost ze Skoly samotné ¢i ze Skolniho neuspéchu;

- neurotické vegetativni problémy, napt. bolesti hlavy, bficha, poruchy piijmu potravy,
poruchy spanku aj.;

« poruchy feci;

 lhani, podvody (opisovani, padélani podpist aj.);

« neposlusnost, provokace zaméefena na pedagoga;

« zasSkolactvi;

+ izolace od vrstevnikii;

« uzivani alkoholu (cigaret ¢i jinych drog), hrani na automatech;

o kradeze;

- fyzicka agrese, Sikana;

+ konflikty s vrstevniky;

« sexudlni prestupky.

3.3 PROJEVY CHOVANI ZAKA V ADOLESCENTNIM VEKU

Obdobi adoescence je obdobi pfiblizné mezi patnacti a osmnacti lety. Konci zletilosti,
adolescent se stava plnoletym. Toto obdobi je velmi naro¢né at’ po strance psychického, tak
1 socidlniho ¢i fyzického vyvoje. Adolescent se snazi dosahnout predpokladi stat se dospélym
ve vSech téchto oblastech vyvoje, Vytvari si identitu vlastniho ja, zjistuje, co ho bavi, ¢eho
chce dosdhnout a v ¢em vyniknout.

Adolescent travi ve skole nebo piipravou na vyuku stale vétsi ¢ast svého Casu.V této
etapé zivota se pripravuje na své budouci povoldni. Podle toho si voli obor nadchézejiciho
studia. V souvislosti s tim pfechazi 1 na dalsi stupen vzdélavani.

Skola piedstavuje mnoho Zivotnich zmén. Pokud dit& trpi poruchou pozornosti, byva

vvvvvv
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vztahy. V nékterych pfipadech se osamostatiiuje od rodiny, rodict z divodu odchodu
na domov mladeze (internat).

Toto obdobi je velmi narocné. Adolescent nechce vzdy pfijmout normy spolecnosti
a bézné hodnoty. Vnima své vrstevniky, kterym se chce pfizpusobit. Snazi se byt originalni,
vyjimecny a jedine¢ny. Dba na Gpravu svého zevnéjsku, hleda a ma sviij styl oblékani. Ma
velky z4jem o hudbu, kterd je pro né¢j vyznamna tim, ze vyjadiuje pocity, hodnoty a ndzory
adolescentl.
pro n¢ho znamenaji v tomto obdobi kolikrat vic, nez jeho rodi¢e a rodina. Jsou pro néj
vzorem. Pfizpiisobuje se zpusobu jejich chovani, zajmim, druhu preferované hudby. Ma
stejné nazory na skolu, rodice, zplisob traveni volného Casu. Bohuzel i co se tyc¢e skodlivych
latek — pozivani alkoholu, koufeni, drog. Neéktefi tak trdvi cas v hernach, klubech,
na diskotékach, vyskytuje se u nich zaskolactvi. Finance si obstaravaji kradezemi. Na strané
druhé¢ existuji skupiny, které Ziji sportem, uménim.

V soucasné dob¢ je na stiednich Skolach problémem soustfedéni na vzdélavani diky
tomu, ze jsou zanedbdvany vychovné a komunikacni aspekty. Timto dochézi k oslabeni
vzdélavaciho ptisobeni pedagogti.

Do mnoha téchto dovednosti a Cinnosti se promitaji socialni dovednosti pedagoga.
Existuji Ctyfi zékladni kategorie profesnich kompetenci ucitele, které se ale velice Casto
dopliuji a prekryvaji. Jedna se o odborné dovednosti, didaktické dovednosti, diagnostické
dovednosti a socidln¢ psychologické, ptipadné specialné pedagogické dovednosti.

Odborné dovednosti vychazeji ze znalosti oboru, ktery ucitel vyucuje, didaktické
dovednosti zahrnuji pfistupy k vyuce a jeji organizovani a stfedoskolsti ucitelé musi Castéji
meénit zpusob vykladu ucebni latky, aby byl pro dospivajiciho atraktivngjsi. Prostfednictvim
diagnostickych dovednosti by mél ucitel zvladnout hodnotit pribézné své studenty, odhadnout
jejich ucebni styl a moznosti dalSiho vzdélavani. Socialn€ psychologické, pfipadné specialné
pedagogické dovednosti umoziuji uciteli piiméfené vystupovat ve vzajemném pusobeni se
vSemi ucastniky edukacniho procesu (tj. Zaky, kolegy, rodi¢i, nadfizenymi, institucemi
pusobicimi zvnéjSku). Je tfeba pocitat s individudlnim pfistupem a nutnosti specifickych

forem préce se studenty se specialnimi vzdélavacimi potrebami (Krej¢ova, 2011).
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74k s projevy ADHD na stiedni $kole

74k ADHD byva Gasto oznadovan jako problémovy zak. V tomto obdobi u zakd
s ADHD byva ¢astéjsim problémem pocit vnitiniho neklidu, rozechvélosti. Pietrvavaji skolni
obtize, prace ve Skole je nesystematickd a nesoustavna. Pokud ma jedinec pracovat
samostatn¢, dochazi k jeho selhani. Pfi vybéru z vice mozZnosti se obtizn€ rozhoduje. Bud’ voli
ukvapen¢, nebo neni schopen udé€lat zavér v pozadované dobg.

Casté jsou v tomto véku riskantni aktivity s negativnimi disledky, napf. dopravni
nehody, rizikové sexudlni aktivity, selhavani ve vzdélavacim procesu az vylouceni ze Skoly,
experimenty a zavislost na ndvykovych latkach.

V socialni oblasti se mohou projevovat nekvalitni vztahy s vrstevniky. Obtizn¢ pfijima
autority. Impulzivni chovani mtze pisobit a byt hodnoceno jako spoleCensky nevhodné.
Pokud je jedinec neuspésny v socidlni oblasti, dochazi k rozvoji snizeného sebehodnoceni
adasto i porucham nalad. Casto se jako typicky projev. ADHD v adolescenci uvadi
prokrastinace a nepiiméfené vykyvy nalad.

Adolescent ma tendenci podhodnocovat své ptiznaky, nespolupracovat, coz zhorsuje
spravné stanoveni diagnézy ADHD. Casto si je neuvédomuji proto, Ze s nimi Ziji cely Zivot
a nemaji moznost srovnani s zivotem bez ADHD. Pti vySetfeni miizeme ziskat rozdilné udaje
od zakl (pacientil) a od rodict, je obtizné ziskavani informaci od ucitelt stiednich skol. Je
vys$i riziko rozvoje psychiatrickych poruch.

Ve skole je potieba mit pozitivni piistup k t€émto zakiim. Dulezitd je vzajemna duveéra.

Dilezité je stanovit pravidla a fad, ktery vytvaii u zaka pocit jistoty. V obdobi adolescence by
se na jejich utvaieni mél zak sdm podilet.
Pedagog by mél mit pfirozenou autoritu, byt empaticky a mit na Zéka vliv 1 bez sebemensiho
natlaku. M¢l by zaklim umoznit, aby na sobé pracovali a vybudovali si vlastni autoritu.
Motivace Zaka, naslouchani zaktim v individudlnim pfistupu — to pro ucitele znamena nejprve
umét naslouchat sam sobé. Velmi dalezitym momentem pfi praci s problémovym Zakem je ho
aktivné zapojit do Zivota Skoly.

Neméné dilezitd je tymova spoluprace vsech pedagogii. Ta umoziuje ucitelim
pracovat ve skupin¢ a spolu s ostatnimi hledat a nachéazet feSeni problému. Velmi pfinosné je
vyuzivani spoluprace s odborniky, jako jsou vychovny poradce, Skolni psycholog

¢i pedagogicko-psychologické poradny.
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4. KOMPETENCE PEDAGOGU PRO PRACI SE ZAKY S
PROJEVY PROBLEMOVEHO CHOVANI

V oblasti vzdélavani mé nejveétsi vliv na zdka pedagog. Ve Skole zak travi vétSinu
svého dne. Diky uciteli se formuje jeho osobnost, a to bud’ kladné ¢i negativné. Lze fici, Ze je
vSeobecné¢ zndmé, zZe nejvice si zaci pamatuji ucitele, ktery dokazal zaujmout, byl
spravedlivy, dokézal zkuSené a odborné ptedat své dovednosti. Plsobil jako autorita, ale
zaroven se dokazal vcitit do jejich mysleni, postojli a vstupoval do interakci se zaky.

Pedagogické kompetence je soubor dovednosti, kterymi pedagog dosahuje chténého
vysledku ve vyuce. Ucitel by je mél ziskat béhem vzdé€lavani a piipravy na svou profesni
kariéru. samoziejmosti by mélo byt celozivotni vzdélavani. Mnohé komptenece lze ziskat
pouze praxi, nikoli u¢enim.

Pedagogické kompetence - je to soubor profesnich dovednosti a dispozic, kterymi ma
byt vybaven ucitel, aby mohl efektivné¢ vykonavat své povolani atd. V tomto vymezeni je
vyjadieno, ze kompetence ucitele jsou z¢asti ziskavany piipravou (ucenim), z¢asti jsou dany
genetickymi potencialitami (podobné jako umélecky ¢i sportovni talent). Toto pojeti nahlizi
na kompetence ucitele komplexn€, naproti tomu existuji pojeti uzsi, podle kterych jsou
uciteleovy kompetence produktem osvojenym (nauCenym) na zakladé piipravy ucitelt
(Priicha, Walterova, Mares 2003).

Pedagogické kompetence jsou dany osobnosti ucitele, jsou rozvijeny zkusenostmi
a ucitelskou praxi. Ucitel by mél poznat vyvojové a individualni zvastnosti Zzakda,
komunikovat s nimi, podporovat u nich rozvoj zdkladnich lidskych hodnot. Motivovat je
k samostatnému studiu vzdy je vSak nutna vhodné uprava rezimu a prostfedi. Tento pfistup je
prvni moznosti terapie a ma nadéji na Gspéch v téch ptipadech, kdy jsou projevy poruchy
mirnéj$i a dit¢tma podporu v domacim i Skolnim prostiedi. Aby byla pomoc ditéti G¢inna,
potiebuje prijeti od svych nejblizsich, posilovani sebediivéry a vhodnych vzorct chovani;
nékdy je vhodné sjednotit vychovné postoje rodich (Drlikova, 2007).

Kli¢ové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti a postoju, které presahuji

konkrétni oborové poznatky a umoziuji jejich efektivni vyuziti (Cechova a kol., 2006).
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4.1 PEDAGOGICKE MOZNOSTI PREDCHAZENI PROBLEMOVEHO CHOVANI
ZAKU

Prevence ve vychové hraje vyznamnou roli. Jeji zanedbani muze vyrazné, a to
negativnim zplisobem, ovlivnit vSechny slozky osobnosti ¢loveka. Prevence je diileZita nejen
pro jednotlivce, ale také pro celou spole¢nost. Znamena piedchézeni riznym patologickym,
nevhodnym a neakceptovatelnym jevim.

Cilem preventivnich opatieni je chréanit sebe i druhé. Cim diive dojde k diagnostice
a intervenci, tim efektivnéjsi kroky mohou byt realizovany.

Ukolem etopedicky zaméfené prevence je predchazeni jakémukoliv negativné
pojatému chovani, jednani, fenoménu, ktery pro dnes$ni spole¢nost i1 jedince piedstavuje
hrozbu, nebezpeci apod. Prevence znamena ptredchazeni, piedstavuje jakakoliv preventivni
opatfeni — opatfeni s cilem piedejit problému ¢i problémim. V ramci etopedické prevence

rozliSujeme prevenci: primarni, sekundarni a terciarni.

4.1.1 PREVENCE V PROCESU EDUKACE

Pfi uceni ve Skole i doma je vhodné, aby dit€¢ mélo kolem sebe co nejméné podnétii.
Ve skole zalezi na velikosti a usporadani tfidy — ve velké tfidé se zhorSuje moznost
porozuméni tomu, co fika ucitel. V ramci vyucovaci hodiny je vhodné ditéti umoznit
pohybové uvolnéni béznymi prostiedky, coz je napiiklad rozdavani seSitl, mazéani tabule,
cilené zatazeni pohybu do vyucovani.

Pti poruse exekutivnich funkci uc¢ime dit€¢ jednoduchému planovani a feSeni situaci
pomoci predstavivosti, vysvétlovanim vyhod a nevyhod riznych zplsobii feSeni. U emoc¢nich
problémt je podle charakteru obtizi (Gzkost, depresivita, impulzivita, labilita) vhodné
s ditétem piehodnotit situaci tak, aby se zkusilo zastavit, rozmyslet a fici, jak by reagovalo.
Vytrvalost procvicujeme napi. postupnym povetovanim ditéte drobnymi ukoly, které bude
mit pravidelné na starost a bude za né€ nést zodpovédnost.

K prevenci fadime také zvyraznéni vSech metod vedoucich ke zpevnéni zaddoucich
prvki chovani u zaka. Ve zvySené mife je potfebna tolerance viici vnéjSim projeviim chovani
zapti¢inénym poruchou. Zamétujeme se na rozvijeni socialnich a komunikaénich dovednosti
ve vztahu k dospélym 1 détem. V neposledni fadé¢ jsou jako prevence velmi dilezité

volnocasové aktivity (Michalova, 2007).
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4.1.2 PRIMARNI PREVENCE V PODMINKACH STREDNI SKOLY

Skolskou primarni prevenci rizikového chovani vymezujeme jako soubor piistupt,
metod a intervenci, které jsou koncepcéné rozvijeny a zastitovany v ramci resortu Skolstvi
a vychazeji ze Skolské legislativy. Cilovou skupinu zde tvofi déti, mladez i mladi dospéli.
Instituciondlné je oblast primarni prevence navazéana na sit’ kol a Skolskych zafizeni a systém
instituci a sluzeb s nimi spojeny. Mizeme na ni nahliZzet jako na jadro primarnich
preventivnich programii, protoze zahrnuje hlavni a nejpocetnéjsi cilové skupiny primarni
prevence. (Pilaf, Budinskd, Holicka in Miovsky, 2010).

Za prevenci rizikového chovéani povazujeme takové typy edukacnich, zdravotnich,
socialnich, terapeutickych nebo jinych intervenci, které smétuji k predchazeni vyskytu

oy e

chovani nebo pomahaji pti feseni jeho disledkl (Dolezalova in Miovsky, 2010).

K nejcastéjSim institucim v oblasti primarni prevence fadime:

« Skoly, respektive aktivity, které na poli prevence Skoly vyvijeji (activity metodika
Skolni prevence, besedy, prednasky atd.);

« pedagogicko-psychologické poradny, které zajist'uji pro Skoly nejriznéjsi programy
primarni prevence;

- neziskové organizace, které¢ pro Skoly také zajist'uji programy primarni prevence;

« obce, respektive aktivity na urovni obce ¢i mésta (kampané, podporavolnocasovych
aktivit, finan¢ni podpora projektt preventivniho charakteru);

. dalsi instituce (Policie CR, hasi¢i).

Za realizaci primarni prevence je na zadkladnich Skolach zodpovédny piedevsim
metodik Skolni prevence. Ten miiZze vyuzivat fady dalSich moznosti, které mu nabizeji jiné

instituce.

Velmi casto tak dochazi k realizaci riznych seminaiti a besed potadanych bud’
pedagogicko-psychologickymi poradnami, nebo ,neziskovymi organizacemi”, jez maji
prevenci uvedenu ve svém poslani a naplni prace (Miovsky a kol., 2015).

Primarni prevence se pak muze realizovat dvéma zpiisoby:
1. pracovnik poradny nebo organizace dojizdi na ptdu skoly;

2. skolni tfida navstivi zminénou instituci, kde jsou primarni activity realizovany.
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V obou ptipadech bychom m¢li brat na ztetel dileZitost toho, aby preventivni aktivity
respektovaly Groven vyvoje déti a mély dlouhodoby charakter (tedy aby se nejednalo pouze
o jednorazové prednasky bez dalsiho setkavani). V soucasné dob¢ existuje fada organizaci,

které jsou schopny nabidnout kvalitni a efektivni preventivni aktivity.

4.2. PEDAGOGICKE MOZNOSTI ELIMINACE PROBLEMOVEHO CHOVANI
ZAKU NA S§

Pedagogické a terapeutické intervence maji vétsi nadéji na Uspéch pii ovliviiovani
nékterych projevii chovani, jako jsou lhani, kradeze, zaSkolactvi, touldni. Mén¢ nadéjné jsou
tyto piistupy v 1€cbé hyperaktivity, impulzivity a poruch pozornosti. Zde se nabizi otazka
vhodnosti farmakoterapeutické 1é¢by. Kazdé dité by mélo byt posuzovano individualné a je
potieba u né& hledat nejvhodnéjsi postup. Psychiatii uvadéji, ze byla prokdzana Uc¢innost
psychostimulancii a nékterych dalSich latek ovliviiujicich dopaminovy a noradrenalinovy

systém. (Drlikova, 2007)

Zasady pedagogické intervence:

« pravidelny rezim;

« stanoveni hranic;

« klidné, ale disledné vychovné vedenti,

- stejné naroky vsech lidi G€astnicich se vychovy ditéte;
+ dit€ by se mélo naucit hospodafit s Casem;

« Uprava rezimu a prostiedi;

- farmakoterapie

Problémy chovani se v intervencni pedagogické praxi fesi béznymi pedagogickymi
pfistupy. K nim muize patfit napfiklad napomenuti, odebrani né&jaké véci apod. V mnoha
ptipadech se aplikuji mechanizmy, které nejenze neplni tuto funkci, ale vyrazné stimuluji
negativni vlastnosti zéka.

Pti korekci chovani musime zohlediiovat veskeré skutecnosti — respektovat osobnost
74ka, zasady pozitivniho rozvoje osobnosti. Zak by mél védét, co je $patné, jakym zpiisobem
lze sjednat napravu. Mélo by znat, jaké jsou normy, pozadavky, které jsou na néj kladeny.
Ptipadné sankce by mély byt stanoveny s ohledem na vék, osobni dispozice, schopnosti,

intelekt.
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Problémové chovani mize byt mnohdy ucelné, ale jedinec s poruchou chovani si
nevhodné chovani neuvédomuje.

Ve Skolské praxi se setkavame i se situacemi, kdy se zak projevuje za problémového
i pouze v disledku neplnéni nastavenych pozadavki a pravidel ze strany ugitele. Zak je tak
povazovan za nonkonformniho, jelikoz nedodrzuje nastaveny tad.

Ve skole zajistuji poradenskou a intervencni Cinnost vychovni poradci, specialni
pedagogové, pripadné Skolni psychologové. Za velmi dulezitou je povazovana spoluprace
s rodinou a dale poradenskymi zafizenimi.
piistup ucitele ve vyucovacim procesu a spravnd volba vhodnych metod.

Reseni kazeniskych problémi je velmi slozité, pro pedagogy niroéné a to nejen
z hlediska vzniklych problémi ve vyucovani, ale i z hlediska komunikace s rodinou zaka
s problémovym chovanim.

Zalezi na okolnostech, jaké chovani je. Resit kazefisky problém miizeme jen se Zakem,
ale za urcitych podminek i pfed celou tfidou. PoukdZzeme na nevhodnost chovani, zjistime,
proc¢ se zak choval timto zptsobem, jaky mél diivod a snaZime se ho vzdy pochopit a pomoct
mu. Pokud jde o poruseni Skolniho tadu, postupujeme podle podminek v ném uvedenych.

Dle zavaznosti prestupku ho feSime se zakem, rodic¢i, vychovnym poradcem, feditelem
Skoly. Ucitel by mél byt v feSeni kdzeniskych problému autorita, stat si za svym nazorem
arozhodnutim. Autorita je velmi diilezitd a ma byt pfirozena.

Velmi vyznamné a specifické postaveni ma tidni ucitel. Ve své tfid¢, kterou ma
nastarost a byla mu pfidélena, musi vynaloZzit maximalni usili. Zaky by mél poznat, seznamit
se s jejich rodinnym zazemim, védét, jakym zplisobem s nimi komunikovat. M¢l by védeét,
cona koho plati, znat jejich silné i slabé stranky, jejich z4jmy a vé&dt, jak rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti. Mél by byt jejich obhajcem. Zaci by k nému méli mit davéru, neméli
by se bat pfijit za nim s jakymkoli problémem. M¢Il by byt jakymsi prostfednikem mezi jeho
tfidou a ostatnimi pedagogy. Naslouchat jim, podpofit je, hledat spolecna feseni pii vzniklych
problémech.

Dutlezita a nezbytna je motivace. Ta tvoii zdklad kazdé vyucovaci hodiny. Podle toho,
jakou motivaci pedagog vytvofi, jak na zaky zapiisobi, podle toho miize oc¢ekéavat urcitou
davku pozornosti.

Na zaka celkové plisobi 1 Skola jako takova, nejen ucitel. Jak se v ni citi, jak na ngj

pusobi, jaky ma ke Skole vztah.
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Dle pedagogického slovniku (2005) je motivace souhrn vnitinich i vnéjsich faktort,
které¢ vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani. Na motivaci ke Skolni préaci se
podili jednak zak sam, jednak rodice, ucitelé¢, spouzaci. Ucebni proces je jeden

Odmeéna a trest ma pro zéka informacni i motivacni funkci. Pedagog by se m¢l snazit
hodnotit u zaki predevsim snahu, aktivitu, a zejména 1 to, co vi a umi. VétSina ucitel nema
problémy s odménovanim uspéchii zakt, také ale na druhé strané s udilenim trestd. Zalezi
op¢t pouze na uciteli, jaky ma vztah k Zakiim a jak Zdk udéleny trest vnima. Je dileZité,
aby zak pochopil a vnimal, ze trest je ud€len v jeho vlastnim zijmu, Ze se nejedna

o nepratelstvi ¢i mstu ucitele.

4.3. KOMPETENCE PEDAGOGU PRI RESENI KONKRETNICH SITUACI

Skola mé ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpeéného
prosttedi, za ochranu 74kt a jejich zdravi a za ptredchdzeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani na $kole. Reditel $koly mé zaroveni odpovédnost za zajiiténi bezpeénosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na ucitele
(metodicky pokyn MSMT).
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovéani a zvlddani zatéZzovych situaci
osobnosti.

Mezi nejcastéjsi situace, se kterymi se setkdvame u zakl stfedni Skoly, patii Sikana,

kradez, pozivani navykovych latek (alkohol, tabak, drogy), poruchy piijmu vyzivy.

4.3.1 SIKANA

Metodicky pokyn MSMT k fedeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich &,j.
MSMT-22294/2013-1 k Sikanovani uvadi: ,,Sikanovani je mimofadné nebezpena forma
nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani zasad a cilii vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni
(dale jen ,,8kola®). V mistech jejiho vyskytu dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhi
nasili, se kterymi se setkavame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast’ zdkeina, protoze Casto
zustava dlouho skrytd. Tak 1 pii relativné malé intenzité Sikany muaze u jejich obéti dochazet

k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahi
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v kolektivu. Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zdrode¢nych stadiich vice ¢i méné vyskytuje
témer v kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Duraz je tieba klast
na budovani otevienych, kamaraddskych a bezpecnych vztahi mezi zdky ve tiid¢
a samoziejm¢ 1 mezi vSemi Cleny spoleCenstvi Skoly. Je dulezité, aby pedagogové uméli
rozpoznat a fesit pocatecni stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna
spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zatizeni.*

V trestnim zdkoniku neni popsané jednani, které bychom mohli nazvat Sikanou, nejde tedy
ani o trestny ¢in ¢i pfestupek. Z pohledu trestniho zédkoniku miize Sikana vykazovat znaky
trestného ¢inu pomluvy, ublizeni na zdravi, omezovani osobni svobody apod. nebo znaky

ptestupku, kdy hovotime o ubliZzeni na zdravi z nedbalosti, vydani v posméch apod.

Rozlisujeme zakladni formy Sikany (Kolat, 2011):

* podle typu agrese (prostiedku tyrani) — fyzicka, psychicka, smiSend, kybersSikana

* podle véku a typu Skoly — mezi ptedSkoléky, zaky 1. a 2. stupné, ucni, gymnazisté

» 7z genderového hlediska — chlapecka, divéi, homofobni, chlapcii vici dévcatim, divek
vuci chlapcim

e odehravajici se ve Skolach sriznym zpisobem fizeni — na jedné stran¢ Skola
s demokratickym vedenim, na druhé strané sSkola, kde je hierarchicko-autoritativni
systém

* podle specialnich vzdélavacich potieb aktérh - Sikana neslySicich, nevidomych, télesné

postizenych, mentalné retardovanych zakl apod.

Sikanu, kterou zvladne $kola sama, fe$i metodik $kolni prevence (ptipadné vychovny
poradce, Skolni psycholog nebo skolni specialni pedagog) ve spolupraci s tfidnim ucitelem
a feditelem. Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan fesi Skola ve spolupraci s odborniky, zejména
z PPP, SVP.
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Zakladni scénaf pro pocatecni Sikanu s béznou formou (Kolat, 2011):

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s informatory a obét'mi

3. Nalezeni vhodnych svédka

4. Individudlni rozhovory se svédky

5. Ochrana obéti

6. Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typti rozhovoru

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmireni

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Ttidni hodina

a) Efekt metody usmiteni

b) Oznameni potrestani agresort

9. Rozhovor s rodic¢i obéti

10. Ttidni schlizka

11. Prace s celou tfidou

V soucasné dobé&, kdy adolescenti pouzivaji mobilni telefony a travi ¢as na socidlnich
sitich, v ramci Sikany hovotime i o kyberSikané. Jde o Sikanu, tj. ponizovéni, ublizovani
prostfednictvim informac¢nich a komunikacnich technologii — mobilnich telefontl, internetu,
socidlnich siti. Zde se Zaci dopousti z pohledu trestniho prava o poskozeni cizich prav,
neopravnéné nakladani s osobnimi tdaji, pomluvu apod. MiiZe se jednat o legraci, kterou vSak
obét’ takto nepocituje. Mize se jednat o neustalé prozvanéni, o zasilani vulgarnich SMS nebo
e-mailll plnych nadavek. TaktéZ sem patii rozesilani fotografii nebo videi s ponizujicim
obsahem. Obéti miizou byt 1 pedagogové. Nikdo nemuize nikoho bez jeho védomi natacet na
video, fotografovat, pofizovat zvukové zdznamy. Jedna se o zasah do osobnich prav, ktera
chrani obcansky zékonik.

Kybersikanu musi pedagog tesit ihned, jak se o ni dozvi. Je dalezit¢ mluvit se zaky
o tom, co je na socialnich sitich dovolené, co nevhodné a zakézané a kdy jde o kybersikanu.
Kybrsikana ucitele se tyka zesméS$ilovani a nahravani pedagoga bez jeho souhlasu

ve vyucovacich hodinach ¢i skolnich aktivitach a zvetejiiovani na socialnich sitich. Dulezita
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je opét prevence. Zaka mizeme potrestat za poruSeni Skolniho fadu, disledné je upozornit, ze
jde o chovani v rozporu se zdkonem a pozadat ho o odstranéni vSech ptispévkill a fotografii.

Pokud neuposlechne, fesit vse s Policii.

4.3.2. NAVYKOVE LATKY

74k mize byt pod vlivem navykové latky. Rozlisujeme legilni navykové latky -
alkohol, tabak (pozivani od 18 let) a nelegalni navykové latky - drogy (marihuana, previtin,

LSD, heroin..).

Tabak
Podle délky uzivani tabaku a poctu cigaret rozlisSujeme:

* experimentovani — iniciacni pokusy uzivani tabaku, prvni experimenty
* prilezitostné uzivani — nejmén¢ jedna cigareta tydné
* pravidelné uzivani — alespon jedna cigareta tydné

* denni uzivani — alesponi jedna cigareta denné

Vchody do budovy Skoly a Skolského zatfizeni musi byt oznaceny napisem ,,koufeni
zakazano®, véetné textu o zdkazu pouzivani elektronickych cigaret.

Koufteni v prostorach Skoly zakazuje tabakovy zékon €. 379/2005 Sb., ktery mimo jiné
stanovi opatieni sméfujici k ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami, stanovi opatfeni omezujici dostupnost tabakovych
vyrobkti a alkoholu a také urCuje plisobnost spravnich ufadii a organii GUzemnich
samospravnych celkd pifi tvorbé a uskutectiovani programli k ochrané zdravi pfed uGcinky
alkoholu, tabaku a navykovych latek. V § 8 tabakového zdkona je stanoveno, na kterych
mistech je zakazano koufit. Tento zadkon zakazuje v § 8 odst. 1 pism. b) kouieni ve vné&jSich
I vnitinich prostorach vsech typt skol a skolskych zafizeni.

Drzeni tabdkovych vyrobkl, pokud zdka pii koufeni nepfistihneme, je podle
ptestupkového prava nepostizitelné. Cely problém je mozné feSit se zdkonnymi zdstupci
Na stiedni Skole je vSak tézké tyto situace feSit. MuUzeme plsobit na zdky vychovné
a preventivnd. Rikat jim vSak, Ze koufeni $kodi zdravi, kdyz sami kouii s rodi¢i, nebo Ziji

v prostiedi, kde rodice kouii a pfijde jim to jako zcela normalni, je t¢zké.
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Co miize délat pedagog? Je mozné kouticiho zédka upozornit, aby koufeni v prostorach
Skoly zanechal, nebot’ porusuje nejen Skolni fad, ale I zdkon. Pokud neuposlechne, celou
situaci feSit se zadkonnymi zastupci a v opakovaném piipad¢ je ulitel opravnén zavolat
méstskou policii nebo Policii CR.

Kouteni zakl a studentl mimo prostory $koly, na mistech, kde to zédkon ¢. 379/2005
Sb. vylozené nezakazuje, nelze zddnym zpisobem postihnout. V zékoné nikde neni stanovena
sankce za to, Ze dit¢ koufi. Sankce jsou dany za prodej a poddvani cigaret nebo tabakovych
vyrobkl osobam mladsim 18 let. Pedagog je opravnén upozornit zdkonné zastupce na to, Ze
jejich dité koufi mimo Skolni vyu¢ovani mimo Skolni pozemek. Odpovédnost za vychovu déti
nesou rodice.

Pfestupkem ja nabizeni tabakovych vyrobkii — cigaret a také tabakovych potieb
a elektronickych cigaret ostatnim zaktm.

Ptechod na stfedni Skolu a novy kolektiv mize znamenat zménu ve vztahu k rozvoji
uzivani tabaku. Svou roli hraje vliv vrstevniki, vecirky s kamarady, konzumace alkoholu
a partnerské vztahy. Tabak mohou konzumovat Castéji, i denné. Nékteti zaci v adolescentnim
véku jiz zaznamendvaji projevy zavislosti. V tomto obdobi piejimaji odpoveédnost za sebe
samé, utvari si vlastni hodnoty, i co se tyce postoju ke koutfeni. Prevence by méla spocivat
uvédomovani si rizik zavislosti a negativnich disledkl vyplyvajicich z pravidelného koufeni

a posilovani motivace k odvykani zavislosti.

Alkohol

S alkoholem se zak setkava jiz v détstvi, nejéastéji v roding€, v pozdéjsim véku u svych
vrstevnikii. Alkohol je snadno dostupny, jde o spolecenksy tolerovanou navykovou latku.
Odpradavna je uzivani alkoholu spojovano také se zplisobem, jak zvladat stresové situace.
Zda se, ze uvolnéni stresu je dnes primarnim motivem, proc lidé uzivaji alkohol (Holcnerova,
2010).

Alkohol je navykova latka, ktera tlumi centrdlni nervovou soustavu. Plsobi
komplexné na viechny organy a organové soustavy v téle. UCinky alkoholu zavisi
na osobnosti konzumenta, mnozstvi pozitého alkoholu a dalSich okolnostech. Zalezi na tom,
kdo, jaké mnozstvi, jak rychle a za jakych okolnosti alkohol vypije. Muze dojit k akutni
intoxikaci, tzv. opilosti. RozliSujeme tfi faze — lehka, stiedni a tézka opilost.

Alkohol je mezi mladymi lidmi spojovén s fadou nejriiznéjSich ocekéavani a zejména

pfi piti ve skupiné je vniméan jako faktor skupinové koheze. Uéinek alkoholu na psychiku
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a socidlni funkce alkoholu mohou jiz u déti Skolniho veéku vést k aktivnimu vyhledavani
piilezitosti spojenych s konzumaci alkoholu. Casto jde o okamzik, kdy se (byt zatim
nepozorovan¢) zafind problém s alkoholem formovat. Dospivajici, ktefi maji zkuSenost
s pitim alkoholu a koufenim, zazivaji vy$§i miru pfijeti a zapojeni do vrstevnické skupiny.
V procesu formovani identity pak uzivani navykovych latek mize usnadiiovat vyjadieni
osobniho stylu a ptfekonavani limitd, at’ uz vlastnich, €1 spoleCensky danych. Uzivani
navykovych latek pak dospivajici vnimaji jako symbol nezavislosti a prostfedek, kterym se
vymezuji vucéi rodiCovské autorité. I pres zminovanou facilitatni funkci, kterou uzivéani
navykovych latek sehravd v socializatnim procesu v adolescenci, stile ptevazuji rizika,
zejména v piipade, kdy dospivajici zacinaji s jejich uzivanim pfili§ brzy, kdy se vyskytuje
v kombinaci s dalSimi formami rizikového chovani nebo kdy slouzi jako nastroj, ktery vede k
zOzeni vyuzivanych vzorcl chovani pfi zvladani vyvojovych problémi a ukolt (Miovsky et
al., 2015).

Velkou zménu ve vztahu k uzivani alkoholu mizZe zplsobit pravé prechod na stiedni
Skolu. U nemalé ¢asti studentl jsou jiz vytvoiené vzorce rizikového a pravidelného uzivani
alkoholu. Prevence by méla smétfovat k rozpozndni vlastni motivace k uzivani alkoholu,
pochopeni rizik spojenych s uzivanim alkoholu v¢etné rozvoje zavislosti.

Pristup pedagoga by mél by partnersky. Pedagog by mél respektovat vlastni
zodpoveédnost adolescentt.

V piipad¢ adolescentli, ktefi se chovaji ve vztahu k alkoholu rizikové nebo
s podezienim na rozvijejici se zavislost, miize pedagog vyuzit metodu kratké intervence. Jde
o kratky individualni rozhovor, ktery vede k tomu, aby si adolescent uvédomil rizika uzivani
alkoholu, byla posilena motivace ke snizeni uzivani alkoholu nebo k uplné abstinenci
a pfedani kontaktu na odbornou pomoc.

V kompetenci pedagogt je zajistit ve Skole bezpecné prostiedi. Pedagog miize odhalit
problém v jeho pocatcich. Casto stadi véasné usméméni zaka, ktery pak dokaze korigovat své
by mél pedagog pomahat zajistit vhodnou odbornou péci.

Pedagog neni specializovany na feSeni problémul zavislosti a nenese odpovédnost
za feSeni problémi, které presahuji jeho kompetence.

Jestlize zak piinese do $koly alkohol, jde o poruseni $kolniho fadu. Skola ma
postupovat podle § 31 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon). Pedagog Zakovi nesmi

prohledavat osobni véci.
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Kdyz jde o zaka mladsiho 18 let, je vhodné zjistit, kde k nému priSel. Celou zalezitost
feSime dle Skolniho fadu a se zdkonnymi zastupci. V ptipadé koupé v obchodé, je namisté
informovat Policii CR.

Pokud zak alkohol ve Skole poZiva, neprodlené¢ mu pedagog zabrani v dal§im uZivani.
Kontaktuje zdkonné zastupce, kteti si ho musi pfijit vyzvednout do Skoly. V ptipadé
intoxikace poskytne prvni pomoc a zavola zachrannou sluzbu.

V ptipadé nabizeni alkoholu ve Skolském prostiedi se mlze jednat o podezieni

z prestupku a v takovém piipadé ma Skolské zatizeni moZnost volat Policii CR.
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ZAVER

Na naSich stfednich Skolach se v poslednich letech Castéji setkdvame s problémovym
chovanim zaku. Pii feSeni jejich situaci, vyplyvajicich z urc¢itého chovani, je nezbytna a velmi
dulezité role ucitele. Je proto nutné, aby se vSichni zainteresovani, véetné ucitelll, seznamili
s problematikou problémového, rizikového chovani, ADHD i poruch chovéani a tim, jaké
faktory se podili na jejich vzniku. Dale jaké projevy chovani jsou pro né€ charakteristické a jak
je lze odstranovat, fesit nebo jim predchazet.

Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze zpusob prace a motivace zakl s problémovym
chovanim ve vyuCovacim procesu je velmi dualezitd. Je zakladnim nastrojem ve vzdélavani
zakl, kazdé hodiny a kazdého vyucovani. Ucitel a jeho motivace v procesu vyuky zapusobi
na zaky a jejich chovani a spolupraci ve vyuce.

Velmi dllezitd je prevence problémového chovéani. Ta by méla byt dlouhodobého
charakteru. Je potfeba, aby byla fadn¢ propracovana a podilely se na ni vSechny subjekty.
Nedilnou soucésti pravidelné besedy ¢i prednasky, pofadany externimi organizacemi jako je
napiiklad Policie, Cesky ¢erveny kiiz, Pedagogicko-psychologické poradny a jiné.

Je nutnosti, aby pedagogové, zejména pak tiidni ucitelé¢, udrzovali a podporovali
zdravé a pratelské klima ve tfidé. Pedagogicky sbor by mél byt jednotny, navzdjem by se mél
podporovat a mezi sebou spolupracovat. Velmi dilezité jsou také tiidnické hodiny, nebo
mimoskolni aktivity.

Nezastupitend je vzajemna spoluprace se zdkonnymi zastupci, rodici.

V dnesni dobé plni pedagog ve Skolstvi funkci, na kterou jsou kladeny stale vétsi
naroky a pozadavky, a to vyzaduje maximalni usili. Dulezitd je pfevazné osobnost ucitele,
ktera zéavisi na jeho ziskanych odbornych a pedagogickych védomostech, dovednostech
a uspéchu jeho ¢innosti.

V obdobi adolescence zdk preferuje predevSim své vrstevniky, nez rodi¢e. Velkou
ulohu v jeho vyvoji pravé v tomto obdobi muze sehrat ucitel. Ten miize byt pro n¢j vzorem.
Osobnost ucitele se vyznamné podili na Gspésném vysledku vychovné-vzdélavaciho procesu.

Pojem pedagogické kompetence neni nikde, v Zadné literatute, nijak vymezen. Jde
o komplex logickych cinnosti, sméfujicich ke zdarnému vykonavani pedagogické praxe.
Pedagogické kompetence ziskava ucitel jiz béhem svého vzdélavani a ptipravy na své

budouci povolani, ale soucasn¢ zalezi také na jeho osobnosti, charakterovych vlastnostech,
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empatii. Kompetence jsou ziskdvany, rozvijeny a formovany praxi. Dulezité je celozivotni

vzdélavani.
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