UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra psychologie a patopsychologie

Smysluplnost lidské existence ve stari

Diplomova prace

Be. Iva Holanova
Obor: Uditelstvi socidlnich a zdravovédnych pfedméti pro stfedni a vyssi

odborné §koly

Vedouci diplomové prace: Doc. PhDr. Irena Plevova, PhD.

Olomouc 2015



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem pfedloZenou diplomovou préaci vypracovala

samostatné a pouzila jsem pouze uvedené prameny a literaturu.

V Olomouci dne 22.6.2015

Bc. Iva Holanova



Podékovani

Deé¢kuji Doc. PhDr. Irené Plevové, PhD. za odborné vedeni diplomové
prace a poskytovani cennych rad v priabéhu zpracovani. Také dékuji vSem
seniorim z klubidi seniort z Olomouce, ktefi byli ochotni a zuUcastnili se

vyzkumu.



UV OD e 6
I. TEORETICKA CAST ..ot 8
L. STARNUTI oo 9
2. ST A R 11
2.1, PHIPrava na Stafi...c.oiiiiiiiii e e 13
2.2. Charakteristické znaky Stafi .......ccooiiiiiiiiiiiii e 14
3. STARI A SMRT ..o 20
4. POTREBY SENIORU ....oomiiiiiiii e 22
5. CIL ZIVOTA e 25
5.1. Zplsoby Zivotniho stylu.......coiiiiiiiii e 26
6. AKTIVITA VE STARI ... 27
7. CTNOSTI STARI ..o 29
7 ST VA 74 0 74 1 - 1 01 P 29
A 1 1< 7 13 30
A TR oY €} - 30
T4, SVODOAa oo 31
A TR A« LT3 s Lo 3 A 31
8. DESATERO, JAK SE BRANIT STARNUTI ........ooooiiiiiiiiiiiiii 32
0. BY T ST ASTNY oo 34
9.1. Rady, jak byt StaStny ..oiitiii e 35
10. ZIVOTNI SPOKOTENOST ..ooviiiie e 37
10.1. Rozmeéry Zivotni sSpOKOJEeNOStl ..uvvutiiiiiiiii i eaaee 38

10.2. Vyzkumy Zivotni SpoKOJenoStl c.ovvuriiiniiiiiiiiiii e 39



10.3. DuSevni pohoda......coiiiiiii e 40

11. SMYSLUPLNOST LIDSKE EXISTENCE ........oiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeen 42
I1.1. Druhy smyslu Zivota ... e 46
11.2. Faktory podporujici smysl Zivota .......c.ooiviiiiiiiiiiiiiiiii e 47
11.3. Vyzkumy smysluplnosti lidské existence ............cccoevviiiiiiiiinnan... 49

II.  PRAKTICKA CAST .ottt 51

12. VYZKUMNE SETREN{ A METODOLOGIE .....ccooooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeennn, 52
12.1. Formulace cilll @ hypotéz ....oooiiiiiii e 52
12.2. Pouzité vyzkumneé metody ......covviiiiiiiiiii e 53
12.3. Charakteristika zkoumaného souboru...............o. 54
12.4. Vysledky vyzKumu ... 61
12.5. Diskuze vysledkll ....oooiiiiii e 76

ZAVER .o 84

SEZNAM TABULEK A GRAFU ....ooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 89



UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila smysluplnost lidské
existence ve stafi. Dané téma mé velice zaujalo, jelikoz se ve svém Zivoté
setkavam se seniory vice nez mnozi jini mi vrstevnici, pfichazim s nimi ¢asto
do styku. Téma jsem si vybrala také proto, Ze madm k seniorim blizko nejen
fyzicky, ale i psychicky. Od utlého détstvi mé vychovavala babicka, nyni se

snazim o ni pecovat ja. K seniorim mam velmi kladny vztah.

V dnes$ni dobé existuji dvé skupiny lidi. Lidé, ktefi se snazi seniorlim
pomahat, rozumi jim, berou je jako rovnocenné partnery, mnohdy je i obdivuji
a vzhlizi k nim. Do druhé skupiny patii lidé, ktefi na seniory neustale
nadavaji, maji na n¢ negativni poznamky, seniorim se vyhybaji a berou je
jako ptitéz. Bohuzel, mnohem castéji se setkavam s lidmi, ktefi se tadi do
skupiny druhé, pfedevSim s lidmi v mé vékové kategorii. Jelikoz jsem
dojizd¢jici studentka, neustdle musim za vzdéladnim dojizdét hromadnou
dopravou. Velmi ¢asto jsem svédkem, at uz v autobuse ¢i v tramvaji, jak je
seniory opovrhovano, jak je na né naddvdno a poukazovano na jejich
nedostatky. Existuji samozifejmé 1 seniofi, ktefi nejsou se svym Zzivotem
spokojeni, jsou mnohdy nevrli a negativni, neustdle kolem sebe ,kopou® a
nadavaji, ale musime se ptat: ,,Pro¢ je tomu tak?“ ,,ProC¢ se takto ncktefi
seniofi chovaji?“ Moznd kdybychom se k nim chovali jako k rovnocennym
partnerim, moznd by se chovali jinak. Zajisté to stoji predevSim za

zamySleni.

Diplomovou praci jsem se snazila zjistit, jakd je udroven naplnéni
smyslu u osob v seniorském véku a jak dani seniofi v soucasnosti prozivaji
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svij zivot. Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti se zaméifime na
osvétleni pojmi stafi a starnuti, poukdzeme na potieby seniori, aktivitu ve
stari, cil zivota, ctnosti staii a budeme se zabyvat zivotni spokojenosti a

smysluplnosti lidské existence.
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V praktické casti zvolime metodu dotaznikového Setfeni k niz
pouzijeme standardizovany dotaznik Logo-test vytvofeny Elizabeth
Lukasovou. Zamétfime se na potvrzeni ¢i vyvraceni zvolenych hypotéz, které
zni: véfici seniofi maji lepSi Groven naplnéni smyslu neZ seniofi nevéfici,
mlad§i seniofi ve véku 60-75 let maji lepSi Grovenn naplnéni smyslu nez

v

seniofi star§i ve véku 75 let a vySe, Zeny maji lepSi troven naplnéni smyslu
nez muzi, seniofi Zijici ve mésté maji lepSi Uroven naplnéni smyslu nez
seniofi, ktefi Ziji na vesnici, seniofi s dobrym zdravotnim stavem maji lepSi
urovenl naplnéni smyslu nez seniofi s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim

stavem a seniofi s vy§§im vzdélanim (VS, VOS a SS s maturitou) maji lepsi

uroven naplnéni smyslu nez seniofi s niz§im vzdélanim (SS a ZS).

Cilem préace je zmapovani smysluplnosti zivota a celkové zivotni
. . , .. , v y s
spokojenosti u vybranych seniori. Prace zjistuje, jak smysluplné seniofi

prozivaji v soucasnosti svlj zivot.



I. TEORETICKA CAST



1. STARNUTI

Mnozstvi 1lidi, ktefi dosahuji seniorského véku je na vzestupu.
Pozadavky starych lidi a jejich ndaroky na zivot jsou jednotlivé odliSné.
NejvyznamnéjSi potiebou je udrzet si aktivni Zivot co nejdéle.

V dnesni spole¢nosti je starnuti a kone¢nost Zivota ¢asto tabuizovano.
Lidé se mnohdy zamérné vyhybaji rozhovorim o starnuti, o starych lidech, o
jejich potfebach a problémech, to je ale chyba, tato témata je nutné feSit a je
nutné o nich mluvit (Hatlova, 2010).

DnesSni spolec¢nost by méla v prvni fadé umoziovat starym lidem, aby
bylo naplnéno védomi smysluplnosti jejich zivota tim, Ze jim budou
pfedkldadany a bude poukazovéano na jejich zbyvajici kompetence. Tim bude
pak umoznéné, Ze se u seniort navyS$i hodnoceni prozivaného a prozitého
zivota. Aby seniorim mohl byt umoznény aktivni smysluplny zivot, je
potfebné vynalézt piedpoklady, které by umoZnily zapojeni seniora do
aktivniho zivota ve spole¢nosti. Je nutné védét, zZe starnuti a stadfi zasahuje

nas vSechny a je potiebné se jim zabyvat mnohem vice (Hatlovéa, 2010).

,Starnuti a stari je vzdy soucasné problém spolecensky i problém
individualni. Starého jedince posuzujeme jako neopakovatelnou individualitu,

ale zaroven ve spolecenskych souvislostech* (Pacovsky, 1990, s. 11).

Starnuti je vyznamnym déjem v zivoté cloveéka, proto je také casto
zkouman v riznych studiich a mnoho odborniki se snazi tento déj co nejblize
objasnit a popsat. Starnuti zkouma obor zvany gerontologie. Nékteti lidé si
tento pojem zaménuji s pojmem geriatrie. Geriatrie se vSak nezabyva jen
procesem starnuti, ale vénuje se chorobam ve stafi a jejich 1écbou

(Dienstbier, 2009).

Proces starnuti je celozivotni proces specificky pro kazdého jedince, je

osobity a zavisly na mnoha faktorech (Sramo, 2012).



Starnuti je proces, ktery je automaticky a dany kazdému clovéku. Pfti
tomto procesu je s postupem casu postiZzeno mnozstvi orgdni, je zasazena
funkc¢nost téla i psychicka oblast jedince.

Casto slychavame o tzv. biologickych hodinach, které kazdému z nas
pfednastavily vék, kterého bychom se méli dozit. Biologické hodiny ale
mohou byt ¢astecné ovlivnény. MiiZe je ovlivnit zplsob Zivota a omezeni

rizik, které jsou negativni pro ¢lovéka a jeho delsi Zivot (Dienstbier, 2009).

Lotarnuti je proces asynchronni, postihujici nerovmomérné riizné
struktury a funkce organismu, opét z¢édsti v souvislosti s jejich zatézovanim a
stimulovanim — aktivita ¢i poSkozovdnim — chorobné procesy“ (Miihlpachr,

Stanicek, 2001, s.13).
Starnuti nastavd ve chvili, kdy ¢lovék zacne davat prednost chvilim

spojenych s jeho vnitfnim svétem prfed spolecnosti a spolecenskymi akcemi a

zapojeni v nich (Dienstbier, 2009).
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2. STARI

Stati je nazev pozdni féze individudlniho vyvoje jedince, prostého
zivotniho procesu. Jednd se o disledek a projev dédi¢né¢ danych procest,
upravenych dal§imi ¢initeli. Mezi takové Cinitele patii hlavné nemoci, zivotni
zpusob a zivotni podminky. Stafi je také propojeno s vyznamnymi socialnimi
zmé&nami, mezi které patfi naptiklad opusSténi mista bydlisté, odchod do
domova seniort, odchod do starobniho dichodu a dal$i zmény v socialni roli.
VSechny uvedené Cinitelé a zmény se mohou prolinat a vzdjemné ovliviiovat

(Miihlpachr, Stanicek, 2001).

Biologické stari

I
Biologické stati je pfedpoklddané pojmenovani pro uréitou miru zmén
(ztenCeni tkané ¢i bunky, pokles funkéni zdatnosti a dovednosti, zmény
fidicich a ptizplisobujicich se a upravujicich mechanismi), vétSinou v té€snosti

4

spojenych se zménami zaptfi¢inéné témi nemocemi, které se objevuji s velkou

¢etnosti vyskytu predevsSim ve vysokém vé&ku, napt. ateroskleroza (Miihlpachr,

Stanicek, 2001).

Socialni stari

Socialni stafi je doba vymezena spojenim mnoZzstvim socidlnich zmén
nebo uskutecnénim specifického hlediska — nejvice jde o penzionovani, tedy o
dosdhnuti véku, ve kterém se vytvaii pozadavek, aby senior odeSel do
starobniho dichodu. Socidlni stafi je dané proménou role, stylu Zzivota i
finan¢niho zajiSténi. Stdfi je v daném vyznamu definovano jako socialni

udalost (Miihlpachr, Stanicek, 2001).

Kalendarni, chronologické stari

V dnes$ni dob¢ je za seniora povazovana kazda osoba vékové kategorie
nad 60 let, tato hranice je propojena s hranici, kterd je odvozena s odchodem
do starobniho dichodu, mluvime o tzv. kalendarnim stafi. Ureni meze stari
spojené s odchodem do dichodu napomaha vidét seniory jako jednotné

uskupeni zavislych osob. Takovy pfistup se vzdava biologické, socialni,
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psychologické a ekonomické odliSnosti. Hovofime tedy o kalendafnim stafi

(Kubalcikova, 2006).

Kalendafni stafi je omezeno dosdhnutim daného, rozhodujiciho
ustanoveného véku, od kterého se dle zkuSenosti vétSinou zfetelnéji davaji
najevo involu¢ni zmény. Vyhodné u chronologického definovani stafi je
skutecnost, Ze je jednoznacné, jednoduché a je snadné ho srovndvat

(Miihlpachr, Stanicek, 2001).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je za hranici staii
povazovan vék 60 let. WHO wuvadi ndasledujici ¢lenéni dospélosti, které
odpovida doporuc¢enim komise Svétové zdravotnické organizace.

15 — 19 postpubescence a mecitma

30 — 44 adultium

45 — 59 interevium, stredni vék

60 — 74 senescence, pocinajici, casné stari
75 — 89 kmetstvi, senium, vilastni stari

90 a vice patriarchium, dlouhovékost* (Miihlpachr, Stanicek, 2001, s.10).

Posledni dobou se opétované prosazuje a uvadi nasledné rozdéleni:
65 — 74 Mladi seniofi (problémem je zde piizpisobeni se odchodu do
dichodu, ptfebyte¢ny volny cas, nové aktivity, uplatnéni se, rozvoj vlastni
osobnosti a schopnosti).
75 — 84 Stafi seniofi (problémem jsou zde zmény funkéni zrucnosti a
dovednosti, vyskyt nemoci, neobvyklé probihani nemoci).
85 a vice Velmi stari seniofi (zde je dulezité sledovat sobéstacnost a

zabezpecenost).
Je ztejmé, Ze ve vSech cClenénich a rozdélenich se stale naléza jako

zlomovy bod, rozhodny ¢asovy usek, vék okolo 75 let (Miihlpachr, Stanicek,
2001).
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2.1. Priprava na stari

Ptiprava na stafi je proces, ktery se sklada z vice slozek. Mezi tyto slozky
patfi:

= Deé&di¢né faktory,

* 7Zivotni styl

» vyhovujici Zivotosprava

» celozivotni zdravotni stav

* dédi¢né podminky pro vznik nemoci

= pusobeni okolniho prostiedi

» fyzické aktivity v pribé&hu celého Zivota

* mentalni symetrie - osobnostni volnost, diky které jedinec mnohem Iépe

zvlada mladi i stafi (Sramo, 2012).

Jakmile ¢lovék proziva vlastni stari, zavrSuje tim psychicky, osobnostni
1 socidlni rozvoj ve vSech etapach svého zivota, pfinasi si z predeslého obdobi

vztahy, nazory &i navyky do stafi (Sramo, 2012).

Stary ¢lovék ma nejvétsi obavy ze skutecnosti, ze ztrati nezavislost.
Boji se, Ze se stane bezmocnym, poniZzenym, Ze ho okoli za¢ne ignorovat.
Obava se odlouceni, ztraty samostatnosti a toho, ze se stane nesobéstacnym
(TosSnerova, 2009).

Zde uvadime uryvek od pani E.M., kterd v ném li¢i své obavy ze stafi.
Shrnuje svlj zivot a svoje strachy z toho, co bude (ToSnerova, 2009).

,Bojim se nemoci a nemohoucnosti ve stari a zavislosti na své rodiné,
nebo jinych lidech. Kdykoli se necitim dobre, dostavam strach, Ze je to
priznak néjaké zavazné choroby. A kdyz mne potka néjaky zdravotni problém,
kdy se musim diisledné Setrit, lezet nebo chodit o berlich a pritom jsem
zavisla na pomoci svych déti ¢i jinych osob, mad to Spatny vliv na moji
psychiku. Jakmile se problém vyresi a mam pocit, Ze mne télo nezradi, ndlada
se mi zlepsi.

Je mi 71 let, cely Zivot jsem Zila sportem, aktivné sportovala a stdle si

udrzuji v ramci moznosti dobrou fyzickou kondici cvicenim, sportem a praci
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na zahradé. Ale ta kondice mi vékem ubyvad a bojim se doby, kdy uz nezviddnu
to, co dokazu ted. Kdo to bude délat misto mne? Hlavné se obavam zavislosti
na pomoci svych blizkych, které bych nechtéla zatézovat. Mam se svymi détmi
dobré vztahy, ale ony maji jiné zajmy a povinnosti a nerada bych jim byla na
obtiz. Proto skoro uzkostlive sleduji svuj zdravotni stav, snazim se udrzet si

¢

dobrou fyzickou kondici. "

2.2. Charakteristické znaky stari

V pribéhu starnuti a stafi se u seniortt déji nékteré zmény, se kterymi
se musi senior mnohdy tézko a dlouho vyrovndvat. Je vSak dulezité védeét, ze
tyto obmény k Zivotu patii. Radime sem naptiklad:

* nutnost odchodu do starobniho dichodu

» opusténi déti, pfichod vnoucat

= fyzické a psychické zmény

» umrti manzela, partnera, rodinnych pfislusSnikt, vrstevnikt

* zména bydliSté, popfipadé¢ ndstup do domova pro seniory (Pichaud,

1998).

Dalsi zmény bych mohla zatfadit do nékolika kategorii: biologické
faktory, funk¢nost paméti, individualni zmény. Aby to vSak nevypadalo, ze

starnuti pfinasi pouze samé negativa ¢i problémy, uvedu i pozitiva starnuti.

Biologické faktory
» Vrascita klize, Sedivé vlasy a chlupy a jejich ubytek, slaby zrak, zuzeni
zrakové sféry — vnimani véci pouze v urcitém uhlu, ostatni véci stary
¢lovék nebere na védomi (pfiklad: ptibliZeni se ke starému clovéku ze
strany, ten nds nemusi vibec zaregistrovat), ochabnuté svalstvo, ubytek
svalové hmoty, vysoka tunava, Spatné dychani, postupné odvapnéni
kosti, oslabeni imunity, ochabnuti hormonélni ¢innosti a vyméSovani,

nedostate¢nd vnimavost vysokych tont, senzitivita na Suméni a rusivé
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zvuky, snizena vitalita a energi¢nost, zpomalena chlize, zmenSené

mnozstvi gest, zpomalena fe¢ (Sramo, 2012).

Funkénost paméti (psychologické hledisko)
= Snizena vStipivost — Clovék si hlife zapamatovava informace, vétSinou
jde o jména ¢i rizné uddalosti.
» LepSi vybavovani informaci z mladi — ¢lovék si lehce vybavuje udaje
mladi. Vybavovéani probihd zptisobem, jakoby stary c¢lovék sledoval

7 r

film. Tato ¢innost je pro staré lidi snadné, proto maji rddi vzpominani,

maji pocit, ze jsou na svété jeSté duleziti a to je drzi pfi zivoté (Sramo,

2012).

Individualni zmény
= VéEtSi ucast a piehled v oblasti vSeobecné informovanosti, vysoky cit
pro detaily, sniZuje se pruznost, snizuje se sobéstacnost, vytrdci se

fantazie (Sramo, 2012).

Pozitiva starnuti

V priibéhu starnuti nejsou pfitomna pouze negativa, ale samoziejmé
také pozitiva, ktera dand negativa vyvazuji a zpravidla jsou déna ziskanymi
zivotnimi zkuSenostmi stdrnouciho jedince.

Starnouci ¢loveék je vysoce pfesny, ma cit pro detaily, je trpélivy,
snaSenlivy, je netstupny, ma nadhled, je systematicky, disledny a dukladny

(Sramo, 2012).

Jak uz jsme se vySe zminili, jakmile ¢lovék stadrne, dochéazi u ného
k mnoha zménam, které postihuji cely organismus. Nize se pokusime dané
zmény shrnout do nékolika okruhu: slozeni organismu, fizeni organismu,
pohybovy aparat, nervovy systém, metabolismus, endokrinni systém, obéhovy
systém, respiracéni systém, vylucovaci systém, travici systém, imunitni systém
a ostatni zmény. Neni ale dané, ze zminéné zmény se musi vyskytnou u

kazdého starnouciho jedince.
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Rizeni organismu

zeslabeni a zpozdéni regulacnich mechanismt,
pokles rezerv,

snizeni schopnosti pfizplsobit se zatézi (Miihlpachr, Stanicek, 2001).

Pohybovy aparat

zhorSeni silovych schopnosti, fidnuti kosti - osteoporoéza,
chétrani chrupavek
naruSeni reakci organismu na vnitini podnéty, zhorSeni pohybové

koordinace — pf. porucha chiize (Miihlpachr, Stanicek, 2001).

Nervovy systém

opozdéni nervovych vzruchl a protazeni reakce na podn¢ét,
zhorSena kvalita spanku,
atrofie mozkové tkané, lehké zhorSeni schopnosti zapamatovat si a

vybavit si (Mihlpachr, Stani¢ek, 2001).

Metabolismus

inzulinovéa rezistence (muze byt ovlivnéno pohybem),
pokles vyuzitelnosti kysliku pro pohybovou aktivitu (zhorSena
transportni kapacita), zpomaleni klidového metabolismu (Miihlpachr,

Stanicek, 2001).

Endokrinni systém

zvysena odolnost tkani proti hormonim,
snizena tvorba rastového hormonu,
snizend thyroxinova clearance, nedostate¢na koncentrace nezbytnych

hormonadlnich latek (Miihlpachr, Stanicek, 2001).

Obéhovy systém

zmirnény pritok krve organy,

kornaténi tepen,

snizena pruznost levé komory srdecni, diastolicky typ selhdni srdce bez
poruchy funkce systoly,

nedostate¢nd reakce tepové frekvence na pohybovou zatéz,
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» smrt bunék ptfevodniho systému srdec¢niho, poruchy tvorby vzruchi a
oplosténi proménlivosti frekvence tepu,

= degenerace srde¢nich chlopni (Miihlpachr, Stanic¢ek, 2001).

Respiracni systém
= vzestup dechové prace,
= ndarast mrtvého prostoru a snizeni vitalni kapacity,
= zhorSeni citlivost dechovych center na zmény plynt krve a snizeni

¢innosti fasinek epitelu dychacich cest (Mihlpachr, Stanic¢ek, 2001).

Vylucovaci systém
= snizeni Cetnosti mocCovych klubic¢ek, pokles filtrace plasmy a zhorSeni

schopnosti ledvin €istit organismus,

* naruSeni funkci mo¢ového méchyte (Miihlpachr, Stanicek, 2001).

Travici systém
= opotfebovavani chrupu a nasledny ubytek,
= porucha hybnosti tradvici trubice,

= snizenda kyselost zaludku (Miihlpachr, Stanic¢ek, 2001).

Imunitni systém
* snizeni imunity,
* zhorSené vyrovnavani se s bé€Znymi nemocemi, napt. chfipka
* snizeni mnozstvi aktivnich latek zapojujicich se do procesu imunizace

(Miihlpachr, Stanic¢ek, 2001).

Ostatni zmény

= ubytek pruznosti kiize a potnich zlaz, zhorSena termoregulace

» snizeni vitality tkani a zpomaleni schopnosti hojeni,

* horsi smyslové Citi — presbyopie, zhorSend prizpusobivost na pfitmi i
svit, presbyakusis, zhorSena sluchova ostrost na vysoké tony, oslabena
chut a cich, zhorSend propriocepce, snizena tepelna rozpoznavaci

schopnost (Miihlpachr, Stanicek, 2001).
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Posledni dobou je kladen dliraz na skute¢nost, ze mnozstvi zdravotnich
problémi se u osob seniorského véku objevuji periodicky, mnohdy bez
spojeni na danou chorobu. Castokrat se na tyto problémy nedba jsou
jednoduse ptiklddany starnuti. Byla tedy vytvofena koncepce geriatrickych
syndromt, kterd znaci skuteCnost, ze podstatné symptomy ¢i syndromy maji
c¢asto mnohondsobné a slozité divody, vlekly proces a pfispivaji k redukovani
¢i snizovani seniorovy svobody. Je dulezité zminit, Ze i 1éCeni je velmi tézké

a nejisté (Ondrusova, 2011).

Specifické geriatrické syndromy se objevuji v okruhu somatickém,
psychickém a socidlnim. Mezi somatické syndromy patii omezena pohyblivost
kloubt, pokles vytrvalostni zdatnosti a silové vykonnosti svalii, nestdlost a
nevyrovnanost spojend s moznostmi pada a urazl, neschopnost pohybu
(imobiliza¢ni syndrom), uUnik moci, poruchy pifijmu potravy ¢i poruchy
udrZzovani teploty.

Jak jsme se jiz zminili, geriatrické syndromy mohou mit rozli¢ny
puvod. Naptiklad zavrat mize zpusobit pad, ale ten mize byt také zpisobeny
svalovou slabosti a poruchou koordinace nebo dokonce i piekazkami v cestg,
mohou v tom byt tedy rizné ptic¢iny. Disledky ¢i dopady jsou ale podobné.
Nebezpecim padu je zlomenina, kterd mize vést az k poruse hybnosti. Poté je
osoba ohroZzena tim, ze u ni mohou vzniknout dekubity, flebotromboza,

osteopordza, pneumonie ¢i deprese a dalSi ohrozeni psychickych funkci

(Ondrusova, 2011).

Mezi psychické syndromy fadime demenci, depresi, zmatenost, poruchy
chovani a poruchy ptfizpisobeni se. K socidlnim syndromim zahrnujeme
ztratu sobéstacnosti, zavislost na druhych, socidlni izolaci, tyrani ¢i

zneuzivani seniort a naruSeni rodinnych vztaht (Ondrusova, 2011).

Je vSak mylné si myslet, Ze starnuti zahrnuje jenom samé negativa, tedy
pouze zmény k horSimu, to neni pravda, nikdo by se nemél stati bat. Starnuti
ma samoziejmé i své pozitivni stradnky, a neni jich malo, tyto stranky by se
mél kazdy Clovék snazit uvédomit, mél by se je snazit hledat a mél by se

zaméfovat pfedevSim na dané pozitiva, negativa by mé¢l nechat za sebou.
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Na pozitivni stranky stafi poukazuji i dva nize zminéné citaty. Prvni citat
je od ¢inského filozofa Lin Ju-tchanga a druhy citat pochdzi od Martina
Tubera (Ktivohlavy, 1994).

, Na svété neexistuje nic krasnéjsiho nez zdravy, moudry a stary clovék. “

»Starnuti je nddherna véc, pokud clovék nezapomene, co znamend zacinat*

(Kfivohlavy, 1994 s. 126).
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3. STARI A SMRT

Nad stafim, ke kterému neodmyslitelné patii i umirdni a smrt bychom
zajist¢é méli premysSlet a uvazovat. Kdy je ale sprdvna chvile s timto
piemyslenim zacit? Ve dvaceti je mozna jeSté brzo. Ve tficeti snad jeSte take.
Ale v téhle chvili si musime uvédomit, ze zacinaji starnout nasi rodice, m¢éli
bychom si proto dat jizZ pozor. Ve ¢tyficeti bychom méli uz vazné popfemyslet
nad svymi moznostmi, nad svou tvofivosti, kterd je v posledni kapitole naSeho
zivota velice potfebna. Okolo padesati let je uz opravdu nutné zacit uvazovat,

potom by uz mohlo byt totiz pozd¢ (ToSnerova, 2009).

»Carl Gustav Jung kdysi napsal, Ze pokud mlady c¢lovék do ctyricatého
roku veku mysli casto na svoji smrt, muze to nékdy byt i patologické, ale
pokud clovék po ctyricitce na svoji smrt nemysli, je to patologické docela

jiste* (ToSnerova, 2009, s. 7).

L V. E. Frankl napsal, Ze smrt dési clovéka tam, kde ho trapi svédomi -
povédomi o tom, Ze nevyuzil moznosti zit smysluplné, Ze nenaplnil svij Zivot

smysluplnou cinnosti“ (Kfivohlavy, 1994, s. 124).

Mnohy stary c¢lovék, ale 1 mlady, se mlze ptat, zda méa Zivot vibec
smysl i pfesto, Ze ¢loveék jednou zemie. Dle Ondrusové (2011) smysl ma, ale
pouze kdyz byl smysluplny a sméfoval k nécemu dostate¢nému, prijemnému. I
pfes mnoho trapeni, pocitll viny, rizné neshody ¢i nafky, i pfesto vSechno ma
zivot smysl, 1 ptresto, ze ¢loveék jednou zemfte.

Co by se ale stalo, kdyby clovék nikdy neumtel? Mohl by vSechno
odsouvat na pozdéji, nemusel by nic délat ¢i splnit, nemél by zadnou
motivaci, odkladal by zodpovédnost. Je dilezité si zapamatovat, ze smrt je ve

skutecnosti motiv k zivotu (OndruSova, 2011).
Zivot kazdého ¢&lovéka ma smysl navzdory tomu, Ze je prchavy.

Jakykoli moment lidského Zivota je vyjimecny a neopakovatelny, je ale nutné

podotknout, Ze je i nenavratny, jednou odejde a uz se nenavrati. Jak by se
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¢lovéku vedlo, kdy neexistovala smrt? Na vSechno by mél dostatek casu. Byl
by ¢lovék tedy uz spokojeny? Ne, opét by nebyl.

Povédomi o omezenosti zivota a jeho konecnosti vede c¢lovéka ke snaze
nalézt vhodnou napli Zivota. Smrt nedéla zivot nesmyslnym, ale naopak, vede
C¢lovéka k hledani smysluplnosti zivota. Jestlize se snazime porozumét
¢innostem ¢i skutkiim, co ¢lovék déla, musime brat v potaz povédomi o tom,

ze je zivot kone¢ny a jedinecny (Kifivohlavy, 1994).

Dle Frankla (1996) musi lidé v ur¢eném case néco uskutecnit a néco

skoncit, tzn. Ze musi jednat s védomim, ze jednou pfijde konec.

Podle Haskovcové (2010) kazdy jednotlivy ¢lovék vi, Ze jednou ptijde
chvile smrti, je si védom toho, Ze musi né¢kdy zemfit, a je fakt, Ze staii lidé si
tuto skute¢nost uvédomuji mnohem vice a mnohem castéji nez lidé mladi.
Seniofi védi, Ze umird a smrt patii k Zivotu, ale je pfirozené, Ze tento fakt ve
svém védomi popiraji, to také patii k zivotu.

Stafi 1idé se casto zamySleji nad svym Zivotem, nad jeho konecnosti.
Ptemysli nad tim, jak sviij dosavadni Zivot vyplnili ¢i nevyplnili, jak ho mou
jesté vyplnit, rozjimaji nad tim, co udé¢lali Spatné nebo co by mohli jesté
zménit, uvazuji, kolik jim jesté zbyva ¢asu. Ne¢kdo propadad depresim, litosti,

stagnuje, jiny se snazi si zivot je§té uzit a naplnit ho.

»Otazka smyslu lidského Zivota je spjata s faktem konecnosti kazdé

lidské existence a nemiize byt resena mimo ni“ (Haskovcova, 2010, s. 353).
Kiibler-Rossova (1995) tvrdi, ze kdyz se lidé vyrovnaji s konecnosti

svého zZivota a pfijmout to jako nevratnou skutecnost, zjisti, ze jejich Zivot

bude mit mnohem vétsi smysl a stane se vice cennym.
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4. POTREBY SENIORU

Abychom mohli zlepSit kvalitu Zivota seniorské populace a mohli nalézt
smysl kazdého z nich, je dulezité znat jejich potifeby. Potfeba je definovana
jako ,,stav osobnosti odrazejici rozpor mezi tim, co je dano, a tim, co je nutné
(nebo se jevi jako nutné) pro prezZiti a rozvoj, stav podcenujici osobnost

k cinnostem, zamérenym na odstranéni tohoto rozporu‘ (Smékal, 2004, s.

239).

Staii 1idé maji podobné potieby jako osoby mladSi generace.
zdravotni stav, hmotné a penézni zabezpeceni a prostor, kde se ¢lovék citi
dobfe, kde se citi milovdn, kde mize mit nékoho rad a kde ma také svij klid.
Mezi dals$i potfeby patii byt a zlstat platny, uziteCny a byt uzndvany. Tyto
dané potifeby jsou shodné pozadavky osob niz§i v&kové kategorie, ale u
mladych lidi jsou uskutecniovdny v procesu prace. Senior a mlady ¢lovék se
tedy neliSi ve svych potfebach, ale 1i$i se v tom, jak dané potfeby napliiuje a

uspokojuje.

Dle Pichauda (1998) ve stafi nejsou podstatné pouze potieby
fyziologické, ale 1 potfeby psychologické. Z psychologickych potieb je

dualezité zminit pocit bezpeci, péstovani vztahl, svoboda a smysl zivota.

Lidskymi potfebami se zabyval psycholog Abraham Harold Maslow,
ktery vypracoval teorii lidskych potieb. Tyto potfeby zndzoriiuje v tzv.
pyramidé, kterd je nazyvana Maslowovu pyramidou potfeb. V pyramidé jsou
sefazeny potifeby stupniovité od nejvice naléhavych (biologické potieby), pies
potfteby psychosocialni az po ty udajné¢ nejméné naléhavé potieby
(seberealizace). Mezi takové potfeby patii tzv. rlistové potieby, potieby byti,
které =zahrnuji kognitivni potifeby, estetické potieby, seberealizace a
sebetranscendence. Mezi potfeby rlistu zahrnul Maslow ve svych poslednich

kniznich publikacich i smysluplnost Zivota (Ondrusova, 2011).
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A. H. Maslow tvrdi, ze , hleddani smyslu a smysluplnosti Zivota je
primdarnim motivem lidského chovani (existence). Tato potieba — stejné jako
jine potreby — muze byt uspokojena (satirovana) nebo neuspokojena

(frustrovana) “ (Ktivohlavy, 1994, s. 58).

Obrazek ¢. 1 Pyramida potieb A. H. Maslowa

P

5 Potieba .
seberealizace 3
(formovat sebe, rozvijet o
a vyuzivat schopnosti) &
g g
>
Potifeba uznani a ocenéni 3
4 (respekt, sebelicta, naklonnost, uznani, B
spokojenost s vlastniprofesionalitou a pravomoci 8
P
Spoleéenské potieby
3 (laska, naklonnost, pratelstvi, eocit pfislusnosti
k néjaké skuping)

s 3
~ Nl
2 Potieba jistotya b 2
(ochrana a stabilita materilniho prostfedf 3§
)
2
[=]
Q

Zdroj: V. Halek, 2013 (http://www.halek.info)

Biologické a fyziologické potreby — do této kategorie se fadi zakladni
potieby naSeho organismu (dychéani, pitny rezim, pfijimani potravy,

rozmnozovani, regulace télesné teploty, fyzicka aktivita, spanek, vylu¢ovani).

Potreby jistoty a bezpec¢i — tzn. Ze Clovék potfebuje mit ve svém Zivoté
potadek, potfebuje si byt jisty vécmi okolo sebe (zaméstnanim, rodinou,

prateli, zdravim), potfebuje byt zajistén a potiebuje mit véci pod kontrolou.
Socialni potfeby — mezi tyto potfeby fadime ptratelstvi, partnerstvi, oporu a

komunikaci v rodin&. Clovék potiebuje citit, ze je pfijiman druhymi lidmi

takovy jaky je, potfebuje mit rdd a byt milovan.
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PotrFeba ucty a uznani — tzn. ze Clovék chce byt ocenény za své skutky a

¢iny, chce citit uznani, i pfesto, Ze ma pocit, Ze zivot mé jiz za sebou, chce se

citit uzitecny.

Ristové potieby — tyto potfeby souvisi s rlistem osobnosti, jsou spojeny

s dlouhodobou motivaci, souvisi s hledanim a samotné hledani néfeho dava

¢lovéku pocit smyslu.

Kognitivni potfeby: potieba vzdélavat se, poznavat, cestovat, potieba
porozuméni svétu okolo sebe, potfeba Sifit své védomosti a dovednosti.
Estetické potfeby: potieba krasné¢ho, pohodlného a pfijemného okoli,
potfeba uméni.

Seberealizace: Potfeba vyjadfrit své schopnosti a dovednosti, naplnit
ambice a hodnoty, stat se tim, kym chceme byt. Potieba tvofivosti.
Sebetranscendence: Potfeba originality, néceho, co piedstavuje
samotného jedince. Duchovni potfeby, potieby vlastni filozofie

(Ondrusova, 2011, Kfivohlavy, 1994).
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5. CIiL ZIVOTA

Ve stafi je dalezité si najit néjaky cil, ke kterému by mél stary ¢lovék
sméfovat. Mél by popifemyslet nad zplisobem svého zivota, mél by pouvazovat
nad tim, ¢im svij Zivot naplni, aby mél smysl. Stafti neznamena konec, ale
naopak, pro mnoho lidi to byva teprve zaclatek, zacatek néceho nového,

zajimavéjsiho, lepsiho (Sramo, 2012).

Kdyz se stary ¢lovék nesnazi pochopit a porozumét smyslu stati, pohlizi
pak na zivot mladého ¢lovéka se zlobou a vztekem. ,,Zdvidi mladym lidem
jejich mladi, jejich budoucnost, plany a nadéje a pokousSi se jim ztrpcovat
Zivot tim, Ze zavrhuje vsechno nové, nebo tim, zZe glorifikuje vSechno staré*

(Griin, 2009, s. 11).

Dle Ktivohlavého (1994) je se smysluplnosti ¢i smyslem Zivota spojeny
néjaky cil ¢i ucel, proc se dané situace déji. Jakmile ¢lovék sméiuje k danému

cily ¢i jednd za urcitym ucelem, je to smysluplné.

Stafi a proces starnuti neni pouze fenomén, ktery se tykd kazdého z nas,
ale také cesta, ktera ma svaj smysl a vyznam. Jenom kdyz stary ¢lovék tento
smysl nalezne, bude schopen své stafi vhodné a smysluplné pojmout (Griin,
2009).

1. Smyslem Zivota neni dosdhnuti a doziti se co nejvysSiho véku samo o
sobé¢.
2. Cilem je do posledni chvile Zivota drzet se v kondici, byt schopny sam
zvladat vSechny naroky Zivota.
3. Nebyt zavisly na druhych, pokud to nebude nezbytné nutné.
4. Dobré je mit dostatek sil na pomoc jinym, ktefi jsou slabsi, nemocné&jsi
1 starsi.
Mit kvalitni a distojny zivot, mit radost z prozitki, i z malych véci.
Ziskané zkuSenosti pfeddvat druhym a tim poméhat.

Byt ucastny profesniho, spolec¢enského, rodinného a zdjmového Zivota.

[ I e Y]

Byt vzorem (Sramo, 2012).
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5.1. Zpisoby Zivotniho stylu

1. Zpisob pasivni — Senior se ve svém zivoté nijak neangazuje, je
necinny, pasivni ke svému okoli. Tento zplsob zivota je typicky
pfedev§im pro osoby, které chtéji klidny zivot, nechtéji se nijak
stresovat.

2. Zpusob aktivni — Senior je ve svém zivoté aktivni. Snazi se byt
spolecensky potiebny a uziteény. Zapojuje se do profesnich,
spolecenskych, zajmovych, politickych ¢i klubovych aktivit a ¢innosti,
zu&astiiuje se riznych udalosti. Zije svij zivot kazdym dnem (Sramo,

2012).

Kazdy ¢lovék by se mél ve stari snazit hledat smysl svého zivota, m¢l
by se snazit objevit smysluplnost stafi, m¢él by se snazit najit si smysluplnou
¢innost ¢i véc, ktera by napliiovala jeho stafi. Clovék by se poté necitil
zbyte¢ny, nepovazoval by svoji Zivotni cestu za téméf ukoncenou, mél by

jednoduse davod jesté ,,zustat” (Kiivohlavy, 1994).

Je dulezité, aby stary clovék ptijal hranice vlastnich moznosti, které
jsou mens$i nez tomu bylo dfive, mél by se umét smifit i s moznou samotou.
Velmi tézké muze byt samoziejmé i to, ze se Clovék musi umét rozloucit
s vécmi a skutecnostmi, které byly, s tim, ¢eho si ¢lovék cenil, z ¢eho m¢l
radost a k ¢emu byl mnohokrat velmi upnuty. Dillezité je i1 smifeni se s
,odevzdanim*“ dobrého <¢i vyborného zdravotniho stavu, pratelskych a

soukromych vztahi ¢i sily (Kfivohlavy, 1994).
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6. AKTIVITA VE STARI

Ve stafi je velmi dulezité traveni volného Casu, je nezbytné, aby senior
dokéazal smysluplné vyuzit svij volny ¢as a dokazal ho plnohodnotné naplnit.
Aktivita ve stafi je dulezita pro to, aby ¢lovék znovu nabyl energii ¢i
relaxoval, aby si kazdy den opravdu uzil a nejen dny pouze piezival

(Bo&kova, 2011).

Nejdiive se pokusime vymezit termin volny ¢as. Volny Cas je doba, ve
které nejsme v praci a nemame zadné dalsi povinnosti. Jednd se o dobu, ve
které se muzeme zabyvat svymi zdjmy, zaliby, konicky, ve které mizeme
provadét aktivity, jez jsou pro nds dulezité a naplnujici. Kazdd c¢lovék si
muze vyplnit volny ¢as svym vlastnim zplisobem. Nékdo ho chce radéji stravit

s rodinou, jiny sam se sebou a svymi konicky (Bockova, 2011).

Senior, ktery je ve stati aktivni a plnohodnotné vypliiuje svij volny cas,
vyhybéd se socidlnimu vylouceni, samoté, potfebam pomoci od statu ¢i
potfebam specialni zdravotni péce. Pfi traveni volného cCasu neni ani tak
prioritni, aby senior vykondval ¢innost jako takovou, ale aby byl aktivni
v kontaktu s okolim (Boc¢kova, 2011).

Aktivni traveni volného Casu seniorim pfinasi i spoustu pozitiv, mezi
které patii rozvijeni zdatnosti ¢i zru¢nosti, vylepSeni télesné aktivity, zesileni
tvofivosti a projevu, citit se uziteny a zodpovédny, moznost péce o jiné a
z toho plynouci spokojenost, umoznéni vyjadieni vlastniho nadzoru, umoznéni
spolupracovat s druhymi, pti¢ina k odchodu z domova ¢i k cestdm a vyletiim,
piilezitost vést skupinu lidi, schtizky a setkdni v klubech se seniory

(Boc¢kova, 2011).

Mnoho seniort ¢asto vypliuje svij volny ¢as fyzickou aktivitou, ¢imz
si zlepSuji zdravi a kondici. Pfi jakékoli télesné aktivité je vSak dualezité brat
zfetel na bezpecnost.

Mezi fyzickou aktivitu se naptiklad zatfazuje turistika, kterd je mezi
starymi lidmi velmi oblibenda a je provaddéna pifedevsim v parech ¢i skupinach.

Vyhodou je zde pobyt na cerstvém vzduchu. Mezi dals§i aktivitu muzeme
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zatadit jizdu na kole, kterd je prospésnd kloubtim, av§ak mnozstvi starych lidi

si z divodu Spatnych kloubl jizdu na kole jiZ bohuzel nemohou dovolit.

Velmi vhodné je i plavani, pfi kterém dochazi k pfijemnému protazeni téla.

Dalsi fyzickou aktivitou je tanec, pifi némz se senior nejen pohybuje a

protahuje, ale 1 zazivd kontakt s okolim, coz je pfi traveni volného cCasu

taktéz velmi dilezité. Vyhovujici aktivitou je 1 béZkovani, pii kterém se cvici

t€lo a Setii klouby. Jako posledni Zddouci a uc€elné aktivity lze taktéz zatadit

jogu Ci tai-chi. Toto cviceni a bojové uméni Setrné posiluji svalstvo, uvolnuji

od stresu a posiluji psychiku (Bockova, 2011).

Uzite¢né informace pro aktivni volny ¢as

Snazit se o udrzeni kontaktd ze zaméstnani ¢i riznych brigad,

pokusit se o naplanovani si volného ¢asu, o jeho strukturu,

vyhledat aktivity vhodné pro seniory (napiiklad krouzky, kluby),
zalozit vlastni spolek, klub ¢i krouzek se zamétfenim vadm blizkym,

mit celospolecensky piehled, orientovat se v televizi a internetu,

umeét vyjadiit svlj vlastni nézor,

navs§tévovat divadla, kina, muzea ¢i knihovny, chodit na vecefe, vino,
setkavat se s prateli,

nebat se cestovat ¢i jezdit na vylety,

pfihlasit se na Univerzitu tfetiho véku nebo do Akademie seniorid —
zjistit si informace ohledné€ studia v seniorském véku,

naucit se pracovat s poc¢itaCem (internetem),

zapojit se do aktivit ur¢ené pro dobrovolniky (Bockova, 2011).
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7. CTNOSTI STARI

Stati zahrnuje 1 urcité ctnosti, kterych je nutné si u starého clovéka
taktéz urcité vsSimat. Mezi takové ctnosti patfi vyrovnanost, trpélivost,

pokora, svoboda a vdé¢nost (Ktivohlavy, 2013).

Vyrovnanost — ¢lovék pronikd do statusu, kdy jiZ nevyZaduje zddnou
zménu, je smifeny se svym stavem.

Trpélivost — ¢lovék umi snaSet riizné nastrahy zivota, dokaze vydrzet a
odolat natlakim.

Pokora — ¢lovék dokdze pojmout sebe sama jako urcity komplex, ktery
ma své klady i zdpory a to umi pfijmout.

Svoboda — ¢lovék se nemusi nikomu podfizovat, mize si sam zvolit, co
bude chtit, kdy to bude chtit a jak to bude chtit.

Vdécnost — ¢lovék umi byt vdéény za to, co v pribéhu zivota dostal, na

co ¢i na koho se mohl spolehnout a vi za co miize ¢i dokonce musi dékovat.

7.1. Vyrovnanost

Vyrovnanost neboli pohoda ¢i pokoj se prolind s odevzdanim. Jedna se
o to, ze se senior umi vzdat sam se a svého zivota. Jde také o to, ze umi
zanechat véci ¢i zdlezitosti takové, jaké jsou, umi je hodit za hlavu a nechat
feSeni na pozdé&ji. Vyrovnanost znamend 1 to, Ze senior nepotiebuje nijak
ménit danou skutecnost, zanechavad véci a ostatni lidé také, jaké a jaci jsou.
Nemda zadnou potiebu lidé okolo sebe néjak ménit, je tolerantni a chdpavy
(Griin, 2009).

Seniofi, ktefi se klidn¢ divaji na sviij zivot, ne nijak s odstupem, ale
s uplnou divérou se poddavaji svému véku, umoziuji i jinym, aby byli takovi,
jaci jsou. Z takovych starych lidi vyzafuje néco, co jiné lidi pfitahuje.
Ptitahuje je to proto, Zze mohou travit ¢as v blizkosti takovychto starych osob
a védi, ze nebudou odsuzovani ¢i kritizovani pro své nedostatky a chyby

(Griin, 2009).
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7.2. Trpélivost

Trpélivost je velmi podobna vyrovnanosti. Clovék, ktery je vyrovnany
je pokazdé také trpélivy. Trpélivost pochéazi z feckého slova hypomone, coz
znamena zustavat dole, néco drzet, néco snaset ¢i néemu odolavat (Griin,
2009).
nedostatky, toleruje jeho chyby. To muze byt vSak velmi tézké, muze to
pfinaSet i utrpeni. Senior miZze pro nékoho trpét, ale je si védom toho, Ze je to
dualezité a piese vSechno zustdvd na strané¢ cClovéka, ktery to potiebuje.
Ptijima ho takovy, jaky je. Nékteti stafi lidé nebyvaji moc trpélivi, 1 kdyz se
o to kolikrat i snazi. Nevydrzi stat v obchod¢ ve fronté nebo ¢ekat nez ptijdou
na fadu u lékate, chtéji vSechno hned, chybi jim ochota cekat. Trpélivost je
ale v Zivoté seniora dulezitd. A aby stary clovék dokéazal zit v pokoji a
souladu s jinym starym c¢lovékem, a nejen starym, potiebuje trpélivost. Byt
trpélivy ale neznamend mit trpélivost pouze s druhymi lidmi, s lidmi okolo
sebe, ale znamend to mit trpélivost i sam se sebou (Griin, 2009).

Vyznamny aspekt trpélivosti je zanechat véci a zalezitosti byt tak, jak
jsou, zanechat vSe tak, jak to lezi. S trpélivosti by mél byt spojeny i humor.
Stati 1idé, ktefi pfijimaji vSechny utrapy, starosti ¢i slabosti s humorem, umi
se zasmat, usnadnuji zivot jak sobé tak svému okoli. Trpélivost potiebuje
zaroven také humor. Seniofi, ktefi pfijimaji své slabosti s humorem a dokédzou

se jim zasmat, uleh¢uji 1 svému okoli (Griin, 2009).

7.3. Pokora

Pokoru lze vyjadfit jako nebojacnost a odvahu sesbirat vSe, co je ve
mné pritomné. Znamena to, Ze nevypoustim nic ze svého Zivota, ze svého
zivotniho pfibéhu. Nevynechdm nic, co patfi ke mné a k mému Zivotu a co ze
me¢ udélalo osobu, jakou jsem (Griin, 2009).

Seniofi, ktefi jsou pokorni, tdhnou k sobé dalsi lidé, ktefi jsou s nimi
radi a radi s nimi mluvi. Seniofi, ktefi nejsou pokorni, ktefi ostatni jen
pomlouvaji a soudi, takovy jsou lidem nepfijemni a jsou ostatnimi jen tézko
pfijimani. Stary c¢lovek, ktery je pokorny, druhé neodsuzuje, bere kazdého,

jaky je (Griin, 2009).
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7.4. Svoboda

Svoboda je ctnost, po které touzi kazdy stary Clovék, je vSak dulezité,
aby se ji umél naucit. Senior, ktery je svobodny se nemusi nikomu zpovidat,
muze si délat véci, které chce, muze se vénovat tomu, co chce a nemusi se
nikoho ptat na nazor. Svobodny senior nemusi dbat oCekdvani jinych osob,
nemusi nikomu nic dokazovat (Griin, 2009).

Stati lidé, kteti jsou svobodni mysli mnohdy mnohem svobodnéji nez
mladsi generace a to je na nich to krédsné a fascinujici. Nemusi si nic

dokazovat, jednoduSe ziji svij zivot a uzivaji si ho (Griin, 2009).

7.5. Vdécnost

Ve stafi neni dillezitd pouze vyrovnanost, trpélivost, pokora a svoboda,
ale tato Ctvefice ctnosti musi byt doplnéna i vdécnosti. Stary ¢lovék musi
jednoznaéné umét byt vdécny. Ten, ktery je neustiale s néé¢im nebo s ne¢kym
nespokojeny a stale tvrdi, Ze jsou k nému druzi nespravedlivi nebo Ze je Zivot
nespravedlivy, nikdy si nemlze uzit to, kam se v Zivoté dostal a nemulze zit
radostné a spokojené¢ svlj Zivot i zivoty druhych (Griin, 2009).

Seniofi, ktefi jsou vdécni, jsou si védomi toho, co kazdy den dostavaji
jako dar. Vazi si kazdého nového dne, vazi si své rodiny, vazi si kazdych
malickosti, nezapominaji. Nevdéény jedinec je neptijemny svému okoli, nikdo
s nim nechce nic mit, nikdo se v jeho blizkosti neciti dobfe. Nevdécny ¢lovek

nedokdze za nic podékovat, niceho si nedokaze vazit (Griin, 2009).
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8. DESATERO, JAK SE BRANIT STARNUTI

Nyni se pokusime shrnout rady odbornikd zabyvajici se stafim a
zformulovat par rad, jak zdarn¢ zpomalit starnuti a jak si prodlouzit aktivni

zivot ve stari.

1. Nejpozdéji, jakmile dosdhneme dospélého véku, se obezndmit
s rodokmenem s rodokmenem pfic¢in smrti naSich pfedkt. Dukladné se poucit
o tom, zda se v rodin¢ vyskytovala kardiovaskuldrni onemocnéni, cukrovka ¢i
rakovina prarodicu, rodi¢l a sourozencii. Dulezita je konzultace s Iékafem o

mife rizika pro naSe zdravi.

2. I kdyZz citime, zZe je nam dobfe a myslime si, Ze naSe zdravi je
kvalitni, je nutné nejpozdéji ve 40 letech se podrobit komplexni preventivni
prohlidce u praktického Iékate a obeznamit se s jejimi vysledky. Preventivni
prohlidky je dulezité zadat pravidelné ve dvouletych ¢asovych tusecich. Po
dosazeni vékové hranice se pfipojit ke skriningovym programim, které slouzi
k vyhledavani casnych forem nemoci nebo odchylek od normy v dané

populaci, a které jsou provadéné formou testi.

3. Velmi dulezité je nekoufit a jsme-li kutfdci, nejlépe ihned piestat
koutit. Nikdy nekoufit doma. Nestat se zavislymi na zadné navykové latce

véetné alkoholu.

4. Vypocitat si BMI (index télesné hmotnosti) a jestlize piesahuje
hodnotu nad 25, je nutno nastudovat kalorickou hodnotu nasi potravy a snizit
ji za ucelem zhubnuti. Kazdy den se otuzovat sprchovanim a vénovat se
cviceni. Béhem tydne zahrnout do svého rezimu i hodinu intenzivni chtlize

nebo jizdy na kole, jestli je to mozné, tak kazdy den.

5. Jist pravidelné, do jidelnicku zahrnovat i snidané¢, vé€dét o kalorické
hodnoté konzumovaného jidla. Vytvaret si predpoklady pro klidnou spotiebu
stravy. Jist smiSenou stravu, ktera by mé¢la obsahovat 500 g ovoce a zeleniny

ve vice porcich, dalezité je pit az 3 litry tekutin denné.
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6. Dbat na pravidelnou kazdodenni fyzickou a psychickou hygienu.
Naucit se odpocivat a dat si oddych. Naucit se sebeovladdat a nepfipoustét si
dlouhodobé stresy a problémy. Dodrzovat pravidelny klidny spéanek, ktery by

nemél byt ni¢im prerusovan.

7. Byt dozivotni optimista, naucit se usmivat, radovat, zafadit do svého
zivota humor. Umét vyteSit krizové situace, které jsou dlouhodobéjsiho razu,
umét je feSit bez emoci. Usilovat o klidné a pfijemné rodinné a pracovni

prostifedi. Byt ucasten na spolecenském zivote.

8. Uvédomovat si, ze jakmile ¢lovék dosdhne véku 50 let, ma prdvo na
zmirnéni tempa. Na to maze vliv Zivotosprava a pravidelny pohyb. Podstatné

je udrzovani si sexudlni aktivity a také nezanedbavani duSevni ¢innosti.

9. Jakmile pocitime, Ze s nami neni néco v pofddku, mame pochyby o
svém télesném nebo duSevnim zdravi, je nutné ihned navStivit praktického
lékate, ktery se nam bude samoziejmé€ snazit pomoci a ndsledné doporuci

potiebné dalsi postupy v péci o nasSe zdravi.
10. Nevystavovat se a neoddavat se depresim, které se mohou tykat

nartistajiciho véku ¢i mySlenek na smrt. Mit radost z kazdého nového dne, byt

vdécny za vSechny udélosti v zivoté (Ktivohlavy, 2013).
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9. BYT STASTNY

Smysluplny Zivot by nemohl existovat bez pfitomnosti $tésti. Clovék,
ktery naSel ve svém zivoté smysl, ¢lovék, ktery ma pro co zit, ¢lovek, ktery si

za né¢Cim jde, takovy ¢loveék je §tastny.

Stésti je:
1. kladny a radostny citovy zazitek,
2. vyrovnanost, pohoda, pokoj, jistota a utociste,

3. spokojeni s zivotem v rdmci dlouhodobého vyhledu (Ktfivohlavy, 2006).

At uz se Clovék dostane do jakékoli situace, at uz se mu stane cokoli,
at’ uz ho napadaji jakékoli ¢erné myslenky, stdle musi zlstavat §tastnym. ,, Byt
Stastny“ to je jediny 1€k na dobry zivot a dobré stafi. Stary clovék, ktery si
naSel smysl Zivota a umi si tudiz Zivot uzit, je mnohem S§tastné¢jsi nez Clovek,
ktery nevi, pro¢ je na svété, nema pro co zit (Petrovd Kafkova, 2013).

Aby mohl byt jakykoli senior $tastny, nejprve se musi smifit se svoji
situaci, se svym zivotem. Mozna nema dany c¢lovék mnoho penéz, mozna
pfiSel o svého blizkého nebo moznad ztratil véc, kterda pro ného hodné

znamenala, mozZnéd je nemocny. Zadna z téchto v&ci nesmi zabanit ve Stésti,

vvvvvvvvvvv

situaci smifit. Clovék musi zapomenout na pocity viny, obviiovani, musi
zapomenout na vSechna ,bkdyby®“, musi se jednoduSe smifit. Smifeni
neznamena ,,Chci zistat v dané situaci.“, ale znamenda ,,Nyni se nachazim
v takové situaci, a ted pujdu tam, kde chci byt.“ Ve smifeni je obrovska sila

(Petrova Kafkova, 2013).

Stary ¢lovék, ktery musi opustit své né¢kolikaleté zaméstnani a je nucen
odejit do starobniho dichodu, se v tu chvili citi svym zplsobem neStastny.
V danou chvili nevi, co ho dal ¢eka, co bude ve svém zivoté délat, cemu se
bude vénovat, jak nyni vyplni svlj cas, jestli bude jesté¢ k néCemu potiebny
apod. Kazdy chce ale dosahnout $tésti, hledani je automatické, tento pocit je
zakotveny hluboko v nads. Né&ktefi seniofi vSak postupem cCasu ziskavaji pocit,

ze tento chti¢ je ponékud sobecky, maji pocit, ze oni si jiz Stésti nezaslouzi,
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ze jiz nemohou chtit to, co chtéji mlads§i. Poté citi vinu a jsou nestastni. To je
ale chyba, neni egoistické snazit se najit §tésti, je egoistické to $tésti nehledat
a byt tudiz ne$tfastny. Stastny ¢lovék je mnohem vice vnimavy a pozorny,
neStastny ¢lovék ma zdjem pouze o svoji osobu (Matthews, 2009).

Je dulezité si zapamatovat nasledujici vétu ,,Stastni lidé nejsou §tastni
protoze maji Uspéch, ale maji Gspéch, protoze jsou Stastni.“ Hlavni tedy je
zivoty dle toho, jak se citi. Kdyz se citi dobfe, celd jejich osobnost je
v souladu s okolim. Jakmile se objevi néjakd piekdzka, objevi se zaroven 1

vychodisko. Zalezi na tom, jak se Clovek citi (Matthews, 2009).

Hlavnim cilem je citit se nejlépe, jak jen to jde a jak nejCastéji ¢lovék

muze. Dopomoci k tomu miiZe né¢kolik néasledujicich rad.

9.1. Rady, jak byt Stastny

Zde uvadime nckolik rad, které by mély byt clovéku ndpomocny
k tomu, aby si uvédomil, co je to $tésti, aby dokazal byt Stastny a aby se citil
1épe. Rady jsou sestavené pro seniorskou populaci, ale mohou se v nich najit

vSechny vékové kategorie.

1. Mit rad sam sebe: Clovék by se mé&l naucit mit dobry vztah k sobé
samému, to je klicové. Pokud se ¢lovék stdle pranyfuje, dava si vSechno za
vinu apod., ni¢i si tak zdmérné svij zivot. Ma-li se vSak rdd umozni si tak

vést §tastny, zdravy a Gspésny zivot. Clovék k sob& musi byt hodny.

2. Byt flexibilni: Clovék by se mél snazit o to, aby mél vie kolem sebe
pod kontrolou a nemél by soudit lidi okolo sebe, to je totiZ mnohdy velmi
vycCerpavajici. Neni dobré se vracet k tomu, co se uz udélo, to nejde jiz

zménit. Je diilezité jit dal a uzivat se zivota, uzivat si toho, co zivot pfinasi.

3. Soustiedit se na to, co chci: Clovék by se mé&l soustfedit na sebe.

M¢l by si predstavit sebe takového, jaky chce byt, jakym se chce stat. Mé&l by
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si predstavit zivot, jaky chce mit. M¢él by si najit smysl svého zivota, vytycit

si cil nebo cile a plnit si své sny a ptfani.

4. Nebat se penéz: Clovék by se nemél bat penéz, nemél by mit strach
je ziskdvat a uzivat si jich. Zde muze platit nasledujici pfirovnani ,,penize
jsou jako psi“ — jestlize je bude ¢lovék nahanét, uteCou mu, jestlize z nich
bude mit strach, kousnou ho a jestliZze se jich bat nebude, vrhnout se mu

pfimo do klina.

5. Citit vdéénost: Clovék by mél byt za viechno vdéény, uplné za vse.
At uZz se jedna o vdéfnost za novy den, o vdéfnost za hodné déti ¢i o
vdécnost, ze se povedl uvarit dobry obéd, za vSe by mél byt c¢lovék vdeécny.
Neni dillezité zabyvat se tim, kolik toho ¢lovék nema, ale je dilezité byt
soustfedény na to, co Clovék méa a posléze zacne dostavat vSeho vic

(Matthews, 2009).
Na zavér téchto rad, je nutno zminit podstatu vSech. ,,Lidé prohlasuji:

,AZ budu mit to, po cem touzim, budu stastny.” Ale je to naopak. Teprve az

budete Stastni, dostanete to, po cem touzite* (Matthews, 2009, s. 157).
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10. ZIVOTNI SPOKOJENOST

Zivot &¢lovéka neni v zadném piipadé monoténni &i viedni, jak by se
moznd mohlo na prvni pohled zdat. V lidském zivoté se objevuji chvile, kdy
se Cloveék citi dobte, ale 1 chvile, kdy se dobfe neciti. Snad kazdy tyto stavy
zna i z vlastni zku$enosti. Casto se dostavame do riznych zatézovych situaci
a poté je nam tézko, nebo se dokonce dostaneme az do depresi. Jindy vSak
prozivame ptijemné chvile, mame hezké zazitky a je ndm velmi dobfe, citime

se spokojené a citime, Ze nas zivot mé tudiz smysl (K#ivohlavy, 2013).

Dle Ktivohlavého (2013) nejde pouze o mnozstvi, které clovéku piinasi
pfijemné emoce a pocit Stésti, ale také o dobu, ktera uplynula od nedavného
takového zazitku. Cim vic je vzdalené to, co jsme zazili jako povzbudivé &i
krasné, tim vic je sila tohoto osvéZeni slabsi. ,,Hovori se o tzv. hédonické
relevantnosti pozitivniho zazitku. Kdyz ubéhlo jiz vice vody od posledniho
pozitivniho zazitku, ma takovato vzpominka nékdy i negativni dopad na
momentdlni stav. Clovéku je lito, Ze to bylo jiz tak davno*“ (K¥ivohlavy 2013,
s. 69).

Na to, jak se praveé citime, puUsobi i mnozstvi aktudlnich faktort,
napiiklad Zivotnich pfedpokladi. Jakmile se rdano probudime, podivame se
z okna, vidime, ze je venku krédsné pocasi, sviti slunce, mame pied sebou
mozny vylet s rodinou, je ndm mnohem Iépe, nez kdyby bylo venku
pochmurno, desStivo a my kvuli tomu museli zustat doma. Stejné tak je to
napfiklad v situaci, kdy bychom ptiSli k nékomu na nav$tévu, ten by mél
doma utulno, hezky uklizeno, citili bychom se tam velmi dobfe, nez kdyby
mél dany c¢lovék nepotadek a bylo by vidno, Ze domov nesald piijemnou
atmosférou.

Mizeme tedy ftici, ze nékteré zazitky a situace clovéka ptivadi do
pozitivniho stavu a citi se S$tastny, jiné naopak ne. Kdyz se clovék citi
pfijemné, je spokojeny a Stastny, citi, Ze i jeho Zivot je celkové spokojeny a
je naplnény smyslem (Kiivohlavy, 2013).

Mezi zazitky, které dokazou jedince uvést do pozitivniho stavu, které

dokéazou ptivodit pocit Stésti patii naptfiklad pfijemné vztahy s prateli a s
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rodinou, potéSeni z dobrého jidla ¢i piti, uspokojeni ze sexudlniho vzruseni
nebo proziti uspéchu v riznych ¢innostech. VSechny tyto zminéné zazitky se
mohou tykat kazdého ¢lovéka, i ¢lovéka v seniorském véku. Senior si dokéze
mnohdy mnohem vice vychutnat rizné zdzitky neZz jedinec mlads$i generace

(Ktivohlavy, 2013).

»VSechny definice i pres svoji riiznost vysvétleni pojmu Zivotni
spokojenosti maji jedno spolecné a to, Ze zduraznuji subjektivitu hodnoceni-
lidé jsou spokojeni a Stastni, pokud se tak citi nebo pokud o sobé rikaji, Ze se

tak citi* (Hamplova, 2006, s. 37).

10.1. Rozméry Zivotni spokojenosti

Zivotni spokojenost ma dva rozméry, jde o tzv. psychickou a socialni
pohodu. Do rozméru psychické a socialni pohody se fadi nékolik vlastnosti,

¢innosti ¢i skutec¢nosti, které shrnuji v nasledujicich bodech.

1. Rozmér psychické pohody:

= sebepfijeti,

*» individualni narast,

= cil Zivota,

» zacClenéni se do zivota,

= svoboda, nezavislost,

= postoj vztah k druhym osobam.
2. Rozmér socialni pohody:

= spolecenské piijeti,

= spolecenska aktualizace,

* Ucast na déni ve spole¢nosti,

» socialni sdruzovani,

= zaclenéni se do spolecnosti, splynuti se spole¢nosti (Ktfivohlavy, 2004).

S zivotni spokojenosti starého <clovéka jsou také tzce spojeny

stereotypy spole¢nosti. Spolec¢nost od seniorti ¢ekd, ze jejich chovéani bude
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pfiméfené jejich véku. Jakmile se ale senior chova jakkoli ,,jinak* je okamzité
vyvrhel, je Spatny, je oCerfiovan , pomlouvan ¢i nepochopen. UZ jen slovo
stary Ci star$i je chapané jako hanlivé, a proto neni asi nutné dodéavat, ze stafti
lidé mnohdy nechtéji byt oznacovani jako stafi. Seniofi si stvofili svij
stereotyp, ktery se tykad stafi, ten je vSak neredlny a to nasledné¢ podlomuje
jejich sebedtvéru a ovliviiuje jejich zivotni spokojenost (Stuart Hamilton,
1999).

10.2. Vyzkumy Zivotni spokojenosti

Zivotni spokojenosti se zabyvd mnozstvi autor, muzeme zde uvést
naptiklad K. Hnilica, L. Osecka, N. Schusterova, V. Kebza, I. Solcova, M.
Blatny, J. Dosedlové nebo J. KoZeny.

Zivotni spokojenosti a osobni pohodou se ve svém vyzkumu zabyva i
Bukackova (2012), ktera tvrdi, Ze zivotni spokojenost ¢i pohoda se béhem
lidského zivota az tak neproménuje, proménuje se spi§ jeji zdroj. To, co
¢lovék potteboval a co pro ného mélo dulezitost v mladém véku, zcela ztidka
ma pro né¢ho dulezitost ndsledné 1 ve stafi. Béhem Zivota ¢lovék méni své
priority a pozadavky, v mladi ¢lovéka ¢ini §tastnym jiné véci nez ve stafi. Na
tom, Ze je ¢lovek spokojeny ve staii se podili mnoho faktori. Vyzkumem bylo
zjiSténo, Ze je to hlavné sebepfiijeti, tzn. jak stary ¢lovek pfijme sam sebe, jak
je spokojeny sdm se sebou a jak je spokojeny s tim, co jiz zazil. Mezi dalsi
faktory, které maji vliv na spokojenost ve stafi patii dobré vztahy s okolim,
svoboda, schopnost zvladnout bézné situace v zivoté bez cizi pomoci,
spoleCensky rozhled. Velmi dilezitym aspektem je smysl Zivota. Stary ¢lovék
by nemél neustdle premyslet, co nebo kde je smysl jeho zivota, ale mél by

svlj zivot pfijmout takovy, jaky je a snazit se v ném dany smysl najit.

Zivotni spokojenost ve svém vyzkumu fe$i i Hamplova (2004, 2006),
kterd se =zabyva testovanim hypotéz o vztahu zivotni spokojenosti a
sociodemografickymi a socioekonomickymi faktory a o vztahu mezi zivotni
spokojenosti a spokojenosti v zaméstndni ¢i v rodiné. Vyzkumem bylo

zjiSténo, ze jakmile roste v&k, klesd spokojenost. Dale bylo zjisténo, ze
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osoby, které maji rodinu, ziji v manzelstvi, jsou S$tastnéj$i nez osoby bez

rodiny a bez manzelstvi.

TiSanovskda a Kozeny (2004) se zabyvaji Zivotni spokojenosti zen
v seniorském véku. Autofi tvrdi, Ze s postupujicim vékem 1lidé snizuji
pomyslnou latku a snizuji své pozadavky. Starym lidem staci ke spokojenosti
mnohem méné neZ lidem mlad$im. Zendm v seniorském véku stadi pouze to,
ze si mohou povykléadat s ptrateli, ze maji kolem sebe pfijemné lidi, Ze mohou

pracovat na zahrddce nebo vyvencit pejska.

N. Krause, ktery je profesorem na Univerzité¢ v Michiganu, v USA se
svymi vyzkumy vénuje zivotni spokojenosti, stresu a zplisoby vyrovnavani se
se se stresem jsou dobré pratelské ¢i rodinné vztahy a vira ¢i nabozenstvi.
V ¢lanku Age and decline in role-specific feelings of control se zminuje, Ze

vvvvv

velmi dulezity je pocit kontroly nad svym zivotem, coz je nejdulezitéjsi

piredevsim ve stafi. Cim je ¢lovek starsi, tim je dulezitéj$i, aby mu tento pocit

byl vlastni.

10.3. DuSevni pohoda

S pojmem zivotni spokojenost je uzce spojena duSevni pohoda.
»Dusevni pohoda je charakterizovana jako dynamicky stav, ktery vyjadruje,
do jaké miry uspésné komunikuje jedinec se svym okolim a jak vnimad sviij

zivot“ (Ondrusova, 2011, s. 34).

DuSevni pohoda je vyznamnym <¢initelem pro prevenci psychickych
nemoci, ke zlepSeni mentalni vyrovnanosti byly vytvoieny tyto rady:

* Kontakt s druhymi lidmi — tzn. Ze senior by mél byt ve styku s jinymi
osobami, mezi dané osoby se tadi rodina, pratelé, kolegové, sousedi,
tzn. osoby, které se vyskytuji v domove, v zaméstnani ¢i v komunité.

= Aktivita — tzn. Ze senior by m¢l byt jakymkoli zpisobem ¢inny, mél by
se vénovat fyzické aktivité, kterd by ho bavila a napliiovala, a tato

aktivita by méla také odpovidat jeho fyzickému stavu.
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Zvédavost — tzn. Ze senior by se mél snazit vnimat krasné véci okolo
sebe, mél by se zabyvat svymi pocity, vychutnavat si dalezité chvile,
mél by se snazit objevovat véci, osoby ¢i zazitky.

Uceni se — tzn. ze senior by se mél neustale nécemu ucit. Mél by se
snazit zkouSet nové véci, znovu objevovat své konicky, téSit se
z novych véci a ukoli.

Davani — tzn. Ze senior by mél umét pomoci druhym, ale také sdm sob¢,
mél by umét dékovat, smat se a mél by se snazit neustdle vypadat

dobfe, aby se libil nejen druhym, ale 1 sdm sob¢ (OndrusSova, 2011).

41



11. SMYSLUPLNOST LIDSKE EXISTENCE

Pojem smysl Zivota opét =zasadil do psychologie, mediciny ¢i
psychoterapie vyznamny autor a také vidensky psycholog Viktor Emanuel
Frankl, ktery se zabyval logoterapii a existencialni analyzou. Franklova teorie
je stavéna na pojmu ,,vile ke smyslu®“. Logoterapie je dle V. E. Frankla (1994,
s. 5) ,,velmi konkrétni filosoficka antropologie, ktera rozlisuje v clovéku télo,
dusi (psyché) a ducha (logos). Logoterapie je lécba, kterd je zaloZend na
obnové smyslu Zivota ve vyse uvedeném pojeti.“ Dle logoterapie je podstatou

lidského byti odpovédnost.

Smysl zivota se u riznych lidi lisi a miZe se béhem zivota proménovat,
v mladi ma ¢lovék obvykle jiny smysl zivota nez v dospélosti ¢1 ve stafi. Pro
mladého ¢lovéka mize byt smyslem Zivota vystudovat a najit si dobrou praci,
pro dospélého mize byt smyslem vychovat z ditéte sluSnou osobnost a pro

starého to maze byt pecovani o vnoucata (Frankl, 1994).

~Kazdy ma v Zivoté své specifické poslani a povolani. Kazdy je povinen
uskutecinovat konkrétni urceni, jez zZada splnéni. Nikdo v tom nemiize byt
nahrazen, ani se jeho Zivot nemiize opakovat. Ukol kazdého je stejné
jedinecny jako jeho specificka prilezitost tomuto zdavazku dostat” (Frankl,

1994, s. 71)

Viktor Emanuel Frankl vykladal vuali ke smyslu jako pozadavek ¢i
nezbytnost nalézt a zrealizovat v lidském zivoté smysl, jedna se o tzv.
motivaéni silu. Byl velmi ovlivnény svym pobytem v koncentracnich
tdborech. V téchto tdborech se zabyval pozorovanim a postupné zjiStoval, Ze
pfezije pouze ten ¢lovék, ktery vi, pro¢ stoji za to prezit. Dle Frankla si smysl
zivota uvédomuje pouze cloveék, je to specificky lidskda vlastnost (Frankl,

1997).

Definovat smysl Zivota neni vubec jednoduché, je to v celku obtizné.

Smysl je prosté nutné hledat, poté ho pfijmout a nakonec prozit. Hledat smysl
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je zakladem dusevniho Zivota. Utdk pfed timto hledanim je pouze projevem

obav a duSevni nezkuSenosti (Ondrusova, 2011).

»omysl dava zZivotu nejenom hodnotu, nybrz se sam osvédcuje jako

hodnota umoznujici cloveku prezit*” (Lédngle, 2002, s. 40).

Frankl (1997) tvrdi, ze v nyné&j$i dob& Zijeme ve spole¢nosti, kterd ma
jak velké mnozstvi materialnich statkd, tak velké mnozstvi informaci. VSichni
jsme neustale zahlcovdni rlznymi pokuSenimi, jsme zavalovani rGznymi
podnéty, které rozsifuji média, a ¢lovék musi poté stale rozpoznavat, co je a
neni pro né¢ho dulezité, co je a neni pro n¢ho vyznamné, co ma a nema smysl.

Pokud clovék dyché, tak neustale véfi, Zze zivot méa smysl. Dnesni
spolec¢nost je spolecnosti, ve které mize mit ¢lovék téméf vSe, o€ si zamane,
dalo by se fici, ze dokéaze uspokojit téméf kazdou potiebu Clovéka. Je vSak
jedna potieba, kterou nelze jen tak naplnit, tato potfeba vychdzi casto
naprazdno, jednd se o vuli ke smyslu. Tato potfeba, vile ke smyslu, je
zakotvena hluboko v ¢lovéku, jednd se o nalezeni smyslu svého zivota, byt
mu vérny a naplinovat ho (Frankl, 1997).

Lidé, ktetfi ¢asto nemaji mnoho financnich prostifedkt, 1idé, o kterych
muzeme fici, ze jsou chudi, 1idé, ktefi jsou mnohdy pouze tzv. na socialnich
davkach, bydli v malém byté ¢i1 ubytovné, maji k Zivotu jen ty nejpotiebnéjsi
véci, tito lidé mozZna nemaji obrovské mnozstvi materidlnich véci, ale jsou
psychicky naprosto zdravi. Tito 1lidé nepfemys$li o sebevrazdé, nejsou
ohrozeni zaddnymi neurdézami ¢i uzkostmi, nemaji penize na zbytec¢nosti. Lidé,
ktefi nejsou psychicky zdravi, se vyskytuji obvykle ve vyS§Sich spolecenskych

vrstvach (Frankl, 1997).

Prozit svuj zivot, své skutky a pfihody v ném jako smysluplné, jako
néco, co ,stoji za to zit“, je pro Clovéka nutné, potiebné pro jeho zdravi.
Nejde pouze o ziti jen proto, aby ¢lovek piezil, nejde pouze o ziti pro
pfijemné skutecnosti, které Zzivot pfinasi, nejde o ziti pro moc a ovladani
druhych, nejde ani o ziti pro prosazeni svého ,,ja*“ ¢i svych plant. Tyto
skute¢nosti Zzivota jsou dulezité pouze pro individualitu clovéka, jsou

podstatné pouze pro jednotlivého ¢lovéka. Opravdovy smysl Zivota je
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v néCem, co Clovéka piesahuje, co neni vyznamné jen pro n¢ho samotného

(Ondrusova, 2011).

. Kdyby byl smysl Zivota dosazitelny, potom by bylo dalsi Ziti beze
smyslu: kdyby byl nedosazitelny, neexistoval by pro nas. Smysl Zivota nesmi
byt chapan ani jako dosazitelny nebo nedosazitelny, ani jako opakujici se
nebo nahraditelny fenomén, nebot smyl lidského zZivota je v lidském usili a
zdapasu clovéka se sebou samym. MuzZe byt projektovan vmné ¢i uvnitr
Zivotopisu: ve skutecnosti je ale projekci lidského nadani a viille” (Lukasova,

1998, s. 85).

L Smysluplny Zivot nezmamend nic vice ani nic méné neZ z okolnosti a

moznosti dané situace uskutecnit to nejlepsi mozné “ (Langle, 2002, s. 23).

Smysl je vyjadien celkovym zaméfenim lidského byti. Smysluplnost
v lidském zivoté je projevem hodnot, které jsou pfisuzovany pfihodam, chodu
zivota a dulezitosti, kterd je pfifazovdna vlastnimu byti. Mluvime o
vzajemném vztahu hodnoty a smyslu. Smysluplnost by méla slouzit danému
hodnotnému umyslu ¢i cili. Kdyby v lidském zivoté nebyla pifitomna
smysluplnost, ¢lovék by se tidil pouze svymi popudy, instinkty (Kf#ivohlavy,

2001).

Podle Carla Gustava Junga je smysl Zivota spojeny se skuteCnosti, ze
vSechno nastavd tim, ze se Clovék narodi do neznamého svéta, ktery je
zpolatku nepochopitelny. Clovék se ho postupné snazi vysvétlovat,
odhalovat, chédpat, snazi se pfichazet na vSechna pro a proti. Jung se zabyval
smyslem Zivota spiSe z optimistického hlediska a tvrdi: , Zivot je bldznivé
nerozumny a zdroven ma vyznam a smysl. A kdyZz se v prvnim pripadé
nezasméjeme a ve druhém nezamyslime, pak je Zivot banadalni a vSsechno ma ten
nejmensi rozmeér. Pak existuje jen maly smysl a maly nesmysl.“ (Jung, 1995,

5. 229).
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Smysluplné Zit znamena:

Uskutec¢nit ukol, ktery mame pied sebou, a ktery se ndm mnohdy
nemusi zdat ani pfili§ jednoduchy,

smysl nejde ptredat, ten musi byt rozpoznany ¢i nalezeny,

smysl mize byt kdekoli, je vSude okolo nés,

smysl je cesta, po které ¢lovék jde a snazi se nalézt pro co nebo za co
stoji za to Zit,

smysl se mize obménovat, ¢lovék se musi naucit vnimat hodnoty zivota
a smysl se mize poté zménit, byva automaticky uvédomovan,

smysl zivota muze najit kazdy, dopomtze mu k tomu svédomi (Lingle,

2002).

Pro lepS§i pochopeni pojmu smysl zivota zde uvedeme nékolik ptikladh

toho, co je smyslem zivota pro né¢kolik typu lidi.

. priklad: Mladik, ktery se zene za svoji divkou pfes vSechny mozné

piekéazky, piekonava pro nécho mnohdy 1 nepfekonatelné, bojuje se vSim
a se vSemi, jen aby se mohl se svoji milou setkat, jednd smyslupln¢,
tedy alespon ze svého hlediska takto jednd. VSechny strasti a ndmaha
spojend s piekonavani ptekdzek pro mladika neni nesmyslnd c¢innost,

ale naopak, vSechno ma pro né¢ho smysl.

. priklad: Zahradnik, ktery je doslova ,zapéaleny“ pro své povolani.

V mrazech ¢i obrovskych horkdch se snazi péstovat své rostliny, snazi
se je peéstovat venku, v pafniku ¢1 ve skleniku, kdekoli kde je to mozné,
jeho jednani je smysluplné. Vede ho k tomu vize cile, tzn. vize, které
chce v péstovani docilit. I kdyz se pfi praci zpoti nebo mu bude zima, i

pfesto ma jeho prace smysl.

. priklad: Matka, kterd pecuje o své dité, snazi se mu dopiat vSe

potfebné, ochranuje ho, davda mu lasku a pocit bezpeci, chova se
smysluplné. Jejim cilem je ze svého ditéte vychovat hodného a dobrého

mladého ¢lovéka, to je jejim smyslem (Kiivohlavy, 1994).
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Langle (2002) odpovida na otazku ,,Kudy vede cesta ke smysluplnému

zivotu?*“ Predklada 5 rad, které by mél ¢lovék dodrzet, aby byl schopen nalézt

smysl.

l.

Neschovavat se, neukryvat se do ulity, nevyhleddavat samotu, ale otevfit
se a jit vstfic zivotu.

Vice otevfit oCi, zapojit usi a srdce, a vnimat, co se d&je okolo.

. Poslouchat a v§imat si nabidek, které k nam ptichazi.

. Dané nabidky si umét vysvétlovat spravnym zplisobem a umét se

spravné rozhodovat.

. Uskutec¢novat sva rozhodnuti, ridit se svou vuli.

Jakmile se ¢lovék snazi nalézt odpovéd na otdzku ,Jak realizovat své

rozhodnuti?“ ma dle Langleho dvé moznosti:

1.

Muize se pokusit néco pozménit ve svém okoli, udélat cokoli nového,
naptfiklad nékoho obdarovat, n€komu pomoci nebo jen zasadit kvétiny
ve své zahrddce €i zorat pole.

Mulze se pokusit néco pozménit sam v sob¢, naptiklad zménit svij

nazor, své hodnoty, své postaveni (Léangle, 2002).

Adler (1995) nepouziva pojem smysl zivota, ale uziva spiSe zpusob Zivota

nebo zivotni styl. Dle Adlera ,,minéni jednotlivce o smyslu Zivota neni nic, co

by v ném jen tak necinné tkvéelo. Takové minéni je voditkem pro jeho mysleni,

citéni a jednani. Pravy smysl Zivota se, ale ukazuje v odporu, ktery se zvedne

proti nespravné jednajicimu individuu* (Adler, 1995, s. 14).

11.1. Druhy smyslu Zivota

1. Bytostni, individualni, urcéity nebo denni smysl Zivota — jedna se o

souhrn béznych kazdodennich cili, konani a dulezitosti, které jsou pro

¢lovéka aktudlni a které uskutec¢niuje. Tyto dané cile mohou mit kratké i

dlouhé trvani. V. E. Frankl ve spojeni s pojmem bytostni ¢i individudlni

smysl pouziva termin ,,situacni smysl®, ktery se dle né¢j proménuje pripad od
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pfipadu a od jedné osoby ke druhé. Klade diraz na jeho vyznamnost

(Ondrusova, 2011).

2. Ontologicky, vysoky, neomezeny, uplny smysl Zivota — tento smysl
se vztahuje k zivotu jako ke komplexu a jeho ukol je vykladat a vysvétlovat
dilezité, definitivni a vysledné otdzky lidského byti. Je ale nutné zduraznit,
ze mnoho lidi prozije svij zivot vcelku dobfe, dokonce i s uspéchem, a
nemusi pfitom chdpat konecny smysl lidského zivota. Funkce ontologického
smyslu zivota muze byt naplnéna hlavné v ndbozenském smySleni a Zivotni

filosofii (Ondrusova, 2011).

Je viditelné, ze ne kazdy autor tyto dva druhy uskutec¢iiovani smyslu
odliSuje, jelikoz oba smysly se vzajemné prolinaji a maji na sebe vliv

(Ondrusova, 2011).

11.2. Faktory podporujici smysl Zivota

Udrzovani smyslu v zivoté seniort podporuje nékolik ¢initelt, takovych
¢initeltl je vice a neni dané, ze kazdy faktor podporuje kazdého seniora, u
kazdého jednotlivého seniora je to rizné. Mezi jednotlivé faktory patii zajisté
vzpominky, které jsou oznacovany jako konstruktivni reminiscence. Jedna se
o to, ze ¢lovék zhodnoti vlastni Zivot, a jestliZze jde skute¢né o konstruktivni
zhodnoceni zivota, umozni to c¢lovéku nahlizet na zivot ve smysluplné

souvislosti (OndruSova, 2011).

Podle Riana (2007, s. 251) ,Stary clovék Zije vzpominkami nejen
proto, zZe jeho soucasnost je ochuzena, ale i proto, aby pochopil cely sviij
pribéh. Casto nové porozumi rodiciim i détem, i Zivot celého rodu se pro ného

stava smysluplnym pribéhem.
Mezi dalsi faktory se ftadi ucast v ruznych aktivitdch, spolcich,

¢innostech, drzeni se urcitych hodnot, péstovani optimismu, vzdélavani a

Slechténi v duchovnim zivoté ¢i zboznost (Ondrusova, 2011).
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Dalsimi ¢initeli je tvur¢i ¢innost, vztah k druhym osobam, k blizkym,
zaliby, potéSeni a nadéje do budoucnosti.

Velmi podstatnym ¢initelem v udrzovdni smyslu v zivoté starého
C¢lovéka je sluzba jinym. I pfes mnohé zdravotni komplikace ¢1 malé mnozstvi
finan¢nich prostfedktl, senior chce byt uziteé¢ny a prospésny pro druhé. Chce
citit, Ze ho nékdo potifebuje, Zze nckdo oceni jeho pomoc, doddvd mu to

obrovskou silu v zivoté (Ondrusova, 2011).

Podle Ondrusové (2011) patrani po smyslu Zivota a jeho nésledné
napliiovani u senior neni zaméfeno jen na ohlizeni se do minulosti, ale
obsahuje minulost, pfitomnost i budoucnost.

Vzpominky patii minulosti, a diky nim se stary ¢lovék snazi piihody
svého zivota spojit v komplex, ktery by daval smysl. Kdyz se mu to podafi a
pfijme svij zivot jako néco, co se mélo stat, je pro ného minulost vyznamnou
zasobou smyslu. V pfitomnosti se senior snazi vyfeSit rtzné problémy,
starosti, skute¢nosti, snazi se 1éCit a stmelovat narusené vztahy. Klicové je
v tomto udobi zachovani funk¢ni samostatnosti, nezavislosti. Ve vztahu
k budoucnosti méa stary clovék také svij cil. Zaméfuje se na ukonceni
osobnich véci, aby mél ,,Cisty Stit*, uklizi véci 1 vztahy, ujiStuje se, ze az
odejde, néco po ném ziistane a rodina bude zabezpecena, snazi se zajistit, co
doposud nestihl.

Je velmi dilezité, aby kazdy senior se snazil nalézt sviij smysl zivota.
Mnohdy se to muze zdat tézké ¢i nemozné, mnohdy mulzZe senior citit, Ze
zadny smysl v jeho zivoté jiz neexistuje, ale to neni pravda. Kazdy stary
¢lovék muze najit smysl v Zivotnich udalostech, které jiz zazil, v cilech,
kterych jiz dosahl, ve svych zivotnich zkuSenostech, at uz dobrych ¢i
Spatnych, ve svych rozhodnutich, které za svlj zivot uskute¢nil mnoho. Smysl
svého Zivota muze nalézt v ¢emkoli, staci pouze odhodlat se hledat a nic

nevzdavat (OndruSova, 2011).

V. E. Frankl (1994, s. 78) uvadi, ze ,,pomijivymi strankami zivota jsou
moznosti. Ale ve chvili, kdy jsou uskutecnény, se stavaji realitami. Uchovany
pfechodem do minulosti, jsou uSetfeny pomijejicnosti a zachranény. Nebot

v minulosti neni nic navzdy ztraceno, nybrz naopak vSechno navzdy uloZzeno.*
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11.3. Vyzkumy smysluplnosti lidské existence

Smysluplnosti lidské existence se zabyva mnozstvi autori, mizeme zde
uvést napriklad A. Adler, P. Ri¢an, A Langle, Halama P., J. Ondrusova, J.
Kfivohlavy nebo V. E. Frankl.

NejzndméjSim autorem je V. E Frankl, vyznamny autor a vidensky
psycholog, ktery se zabyval logoterapii a existencialni analyzou. Frankl
(1994) tvrdi, ze smysl zivota se u ruznych lidi li§i a miZe se béhem zZivota
proménovat. v mladi ma ¢lovék obvykle jiny smysl zivota nez v dospélosti Ci
ve stafi. Podle Frankla (1997) si smysl Zivota uvédomuje pouze ¢lovek, je to

specificky lidské vlastnost

Mezi znamé publikace V. E. Frankla patii Clovék hleda smysl, Vile ke
smyslu: vybrané pifednaSky o logoterapii, Teorie a terapie neurdz: uvod do
logoterapie a existencialni analyzy nebo Lékarska péce o dusi: zaklady

logoterapie a existencialni analyzy.

Prem S. Fry (2001), Trinity Western University v Kanad¢, uskutecnila
vyzkum se tfista tficet jedna seniory, cilem vyzkumu bylo zjistit, jak seniofi
vnimaji kvalitu svého Zivota. Vysledkem studie bylo zjiSténi, Ze seniofi
vyzaduji ptredevSim nezavislost, svobodu a velmi dulezitd je pro né také

kontrola nad zivotem, moznost rozhodovat sdm o sob¢.

V ¢lanku Age, Subjective Life Expectancy, and the Sense of Control:
The Horizon Hypothesis se jeho autor Mirowski (1996) zabyva zdravim,
kreativitou a smysluplnosti béhem Zivota. Autor provedl vyzkum na vzorku
dvou tisic dvaceti respondentech od 18 let a vySe a pfedevSim u seniorl
zjistil, ze nejvyznamnéjsi je pro ¢lovéka kontrola nad vlastnim Zivotem. Tato

kontrola nezavisi ani na pohlavi, ani na zaméstnani, ani na ekonomickych

podminkéch ¢i na zdravi. Kontrolu vyzaduji ve svém zivoté odliSni seniofi.
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N. Krause (2004), ktery je profesorem na Univerzit¢ v Michiganu,
v USA ve svém c¢lanku Meaning in life and mortality uvefejnil vysledky
vyzkumu, ktery zkoumal spojeni smyslu Zivota a smrti ve stati. Do vyzkumu
bylo zapojeno 1361 seniori. Autor zjistil, Ze seniofi, ktefi maji silny smysl
zivota a ziji pro né¢j, umirali méné v prabéhu vyzkumu a tésné¢ po ném, nez

seniofi, ktefi nemaji smysl Zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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12. VYZKUMNE SETRENI A METODOLOGIE

12.1. Formulace cilii a hypotéz

Cilem préace je zmapovani smysluplnosti zivota a celkové zivotni
spokojenosti u vybranych seniort. Prace zjisStuje, jak seniofi prozivaji

v soucasnosti svlij zivot.

Diléi cil 1: Zjistit, zda véfici seniofi Ziji smysluplnéji neZ seniofi nevéfici.

v 4

Hypotéza 1: Véfici seniofi maji lepsi uroven naplnéni smyslu nez nevéftici.

Dilci cil 2: Zjistit, zda mladsi seniofi ve véku 60-75 let ziji smysluplnéji nez
seniofi star$i ve véku 75 let a vyse.
Hypotéza 2: Mlads$i seniofi ve véku 60-75 let maji lepSi uroven naplnéni

smyslu neZ seniofi starsi ve véku 75 let a vySe.

Diléi cil 3: Zjistit, zda zeny Ziji smysluplnéji nez muzi.

Hypotéza 3: Zeny maji lepSi Gtroven naplnéni smyslu nez muzi.

Diléi cil 4: Zjistit, zda seniofi zijici ve mésté Ziji smysluplnéji nez seniofi
Zijici na vesnici.

Hypotéza 4: Seniofi zijici ve mésté maji lepSi Groven naplnéni smyslu nez
seniofi, ktefi Ziji na vesnici.

Diléi cil 5: Zjistit, zda seniofi s dobrym zdravotnim stavem zZiji smysluplnéji
nez seniofi s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem.

Hypotéza 5: Seniofi s dobrym zdravotnim stavem maji leps§i uroven naplnéni

smyslu nez seniofi s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem.

Diléi cil 6: Zjistit, zda seniofi s vyS$Sim vzdélanim ziji smysluplnéji nez
seniofi s niz§im vzdélanim.

Hypotéza 6: Seniofi s vy§§im vzdélanim (VS, VOS a SS s maturitou) maji

lep$i Groven naplnéni smyslu nez seniofi s niz§im vzdélanim (SS a ZS).
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12.2. Pouzité vyzkumné metody

K vyzkumu zmapovani smysluplnosti zivota u vybranych seniori jsme
zvolili metodu dotaznikového Setifeni. Pouzili jsme dotaznik tzv. Logo-test,

ktery vytvofila doktorka Elizabeth Lukasova, ktera je Zakyni V.E.Frankla.

Logo-test méti miru prozivané smysluplnosti ve vlastnim Zzivoté ¢i
existencialni frustrace jako jejiho opaku. Dotaznik je ¢lenén na tfi Casti.

,0ddil I obsahuje vycet deviti oblasti, které podle standardiza¢ni studie
postihuji obvyklé zdroje hodnotového zakotveni ¢lovéka v zivoté. Zkoumana
osoba vyznacuje stupenn, v némz kazdou z deviti oblasti proziva jako zdroj
hodnot pro své zivotni cile a snahy, a to tak, ze vyjadfuje miru svého
souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi, které tento vyznam
pfisluinym oblastem pFisuzuji. Uhrn takto vyznadenych a kvantitativné
kvalifikovanych zivotnich hodnot, které jsou pro osobu zdrojem hodnotového
»Zzakotveni“ a naplnéni v jejim zivoté, pak ptispiva k celkovému skoéru

»prozivané smysluplnosti — existencialni frustrace®.

0ddil Il obsahuje sedm polozek, které vyjadiuji nejcastéji nachézené
prozitkové pfiznaky stavu existencidlni frustrace. Zkoumana osoba podobnym
zpisobem vyjadfuje vyskyt jednotlivych ptfiznakd a jeho castost ve svém
zivoté. Uhrn potvrzeni téchto zniamek s odpovidajici kvantifikaci pak je
dal$im ptispévkem k celkovému ohodnoceni jedince vzhledem ke sledované

proménné.

0Oddil III. 2 ma, oproti predeSlym dvéma, z€asti projektivni povahu.
Vyzaduje ohodnoceni ptredlozenych typt zZivotniho ptibéhu co do

uspokojivosti.

0ddil I11I. 3 vyzaduje stru¢né vyliceni vlastniho ,,zivotniho ptib&éhu*
podle ptedepsanych voditek, které je pak hodnoceno podle nékolika méfitek
vzhledem ke sledované proménné. Uhrn zde pfisouzenych skoért znovu
pfispiva k vyslednému hodnoceni stupné prozivané existencidlni frustrace ¢i

smysluplnosti ve vlastnim Zivoté.

53



Cim je celkovy bodovy skor ziskany v testu niz$i, tim je nizsi
pfitomnost existencidlni frustrace jedince. Cim je skor vysSi, tim méné
smysluplné proziva jedinec svij zZivot.

13

Logo-test neobsahuje zadnou ,stupnici 1zi“ (polozky, které by
zjiStovaly sklon testovaného odpovidat nepravdivé). Je zde vSak moZnost
odhadnout ptfipadné sklony ke zkreslovani odpovédi tim, Ze se porovnaji
odpovédi na otazky po vécech déavajicich smysl zivotu v c¢asti I s volnou
vypoveédi v c¢ast III; pfipadnd rozpornost v obsahu vypovédi poukazuje na

omezeni platnosti vypovédi® (Balcar, 1995, s.401).

12.3. Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum probéhl zacatkem meésice ledna 2015 v Klubech seniort, které
se nachazi v Olomouci. Do vyzkumu bylo zapojeno 100 seniorii. Respondenti
se nachazeli ve vékovém rozmezi od 60 do 89 let. Ve véku 60 — 64 let bylo 5
seniordi, ve véku 65 — 69 let bylo 39 seniorti, ve véku 70 — 74 let bylo 25
seniord, ve véku 75 — 79 let bylo 20 seniord, ve véku 80 — 84 let bylo 9
seniord a ve véku 85 — 89 byli 2 seniofi. Vyzkumny vzorek tvotilo 64 Zen a
36 muzli. 35 respondentd absolvovalo zakladni vzdélani, 31 stfedoSkolské
vzdélani, 28 stfedosSkolské vzdélani s maturitou, 3 seniofi vzdélani na vyssi
odborné Skole a 3 na Skole vysoké. Ze 100 dotazovanych bylo 54 seniort
véticich, 39 nevéficich a 7 nemélo svoji viru ujasnénou. Z dotazovaného

Dotaznik jsme seniorim zadali v pisemné papirové podobé. Seniory
jsme instruovali, jakym zplisobem ma byt dotaznik vyplnovan, k ¢emu slouzi,
kolik jim zabere Casu. Samoziejmé jsme je na zacatku pozadali o jejich
pomoc a trpélivost s vyplilovanim. Na zavér jsme jim podckovali a ptislibili
diplomovou préaci k nahlédnuti, jakmile bude hotové, jelikoz si o to néktefi

seniofi sami pozadali.
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Nezavisle proménné — grafické znazornéni

Tabulka & 1 POHLAVI

MUZI ZENY

36 64

Graf &. 1 POHLAVI

36; 36%

@ Muzi
OZeny

64; 64%

Graf poukazuje na rozdéleni respondent dle pohlavi. Z grafu mizeme

vycCist, Ze z dotazanych 100 respondentii bylo 64 Zen a 36 muzu.
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Tabulka & 2 VEKOVE ROZMEZI

60 — 64 65 — 69 70 — 74 75 - 79 80 — 84 85 — 89
5 39 25 20 9 2
Graf & 1 VEKOVE ROZMEZI
100-
90-
80-
70- I 84-89
60- m 80-84
W 75-79
@70-74
B 65-69
0 60-64

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 84-89

Graf poukazuje na rozdéleni respondentit dle vé€ku. Z grafu lze vycist,
ze z dotazanych 100 respondentd bylo 5 respondentti ve vékovém rozmezi 60-
64 let, 39 ve véku 65-69 let, 25 dotazanych v rozmezi 70-74 let, 20 ve véku
75-79 let, 9 ve vékovém rozmezi 80-84 let a dvéma respondentim bylo mezi

84-89 lety.
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Tabulka & 3 VZDELANI{

ZS SS SS maturita VOS VS

35 31 28 3 3

Graf & 2 VZDELANI

100+

mvS

mVOoS

@SS maturita
msSs

ozs

ZS sS SS maturita  VOS VS

Graf poukazuje na rozdéleni respondentli dle dosazeného vzdélani.
Z grafu miZeme vycist, ze z dotazanych 100 respondenti mélo 34
respondentll vyS§§i vzdélani, tedy 3 vysokoSkolské vzdélani, 3 vyssi odborné a
28 vzdélani stfedoSkolské s maturitou. 64 dotdzanych mélo nizs§i vzdélani,

tzn. 35 respondentd mélo vzdélani stredoskolské a 31 zakladni.

57




Tabulka ¢ 4 VYZNANI

VERICI NEVERICI NEMAM UJASNENO

54 39 7

Graf ¢. 3 VYZNANI

100+

B Nemam ujasnéno
@ Nevérici
O Vérici

Vérici Nevérici Nemam
ujasnéno

Graf poukazuje na rozdéleni respondentli podle vyznani. Z grafu je
patrné, ze z dotdzanych 100 respondentii 54 o sob¢ tvrdi, ze je vétici. 39

tvrdi, ze jsou nevéfici a 7 respondentll nemd své vyznani zcela ujasnéno.
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Tabulka &. 5 BYDLISTE

MESTO VESNICE

60 40

Graf & 4 BYDLISTE

100+

B Vesnice
O Mésto

Mésto Vesnice

Graf poukazuje na rozdéleni respondenti dle mista bydlisté. Z grafu
muzeme vycist, Ze z dotdzanych 100 respondenti 60 seniorl zije ve mésté a

40 bydli na vesnici.
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Tabulka &. 6 ZDRAVI

DOBRE NENI SPATNE SPATNE

61 29 10

Graf & 5 ZDRAVI

100

@ Spatné
B Neni Spatné
ODobré

Dobré Neni $patné Spatné

Graf poukazuje na rozdéleni respondentit podle zdravotniho stavu.
Z grafu lze vycist, Zze z dotdzanych 100 respondentli 61 seniori méa dobré
zdravi, 29 tvrdi, Ze jejich zdravi neni Spatné a 10 respondenti ma zdravi

Spatné.
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12.4. Vysledky vyzkumu

Zakladem hodnoceni je uvédoméni si toho, Ze ¢im je celkovy bodovy
skor ziskany v testu niz$i, tim je niZ8i pfitomnost existencialni frustrace
jedince. Cim je skor vy$si, tim méné smysluplné proziva jedinec svij Zivot.
Jinak fec¢eno, seniofi, ktefi maji niz$i celkovy bodovy skér, maji lepSi uroven

naplnéni smyslu nez seniofi s niz§im celkovym bodovym skorem.

Vysledky celkového skéru

Pti hodnoceni logo-testu byl u kazdého respondenta vypocitan celkovy
skor, poté jsme secetli celkové skoéry a u kazdé skupiny- vyzndni, vEkové
rozmezi, pohlavi, bydlisté, zdravotni stav a vzdélani jsme vypocitali
prumérny skoér. V diplomové praci jsme nasledné pracovali s prumérnymi

skory jednotlivych skupin respondentd.

Primérna hodnota celkového skoru je 12,89 bodt. Primérna hodnota u
véficich respondentt byla 12,57 bodi a u nevéficich jsme namétili 13,26.

ooy

Zeny dosahly primérné hodnoty 12,44 a muzi 13,69. U seniort zijicich ve
mésté jsme naméfili primérnou hodnotu 12,72 a u respondentd Zijicich na
vesnici byla hodnota 13,12 boda. Respondenti s dobrym zdravotnim stavem
dosahly hodnoty 12,59 a senioriim s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem
byla naméfena hodnota 13,36 bodl. Respondenti s vy$$Sim vzdélanim
dosahovali primérné hodnoty 11,94 a s nizSim vzdélanim hodnoty 13,38.
Seniofi ve véku 60-75 let dosdhly hodnoty 12,61 a u seniord nad 75 let jsme

nameéfili pramérnou hodnotu 13,52 boda.
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Tabulka ¢. 7 Primérné skory jednotlivych skupin respondentt

Skupina respondenti Primérny skér (v bodech)
Veétici 12,57
Neveétici 13,26
Zeny 12,44
Muzi 13,69
Respondenti Zijici ve mésté 12,72
Respondenti Zijici na vesnici 13,12
Dobry zdravotni stav 12,59
Ne Spatny/ Spatny zdravotni stav 13,36
Vys$si vzdélani 11,94
Nizs§i vzdélani 13,38
Vek 60-75 let 12,61
Veék nad 75 let 13,52

Z dotazniku logo-test mizeme dale usoudit, Ze nejniz8i skér 5 dosahli

dva respondenti ze celkového 100 respondentli. Prvnim respondentem je Zena,

vy

«ey

zdravotnim stavem. Druhym respondentem je muz, 72 let, véfici, zijici ve
mesté, s vysokosSkolskym vzdélanim, se Spatnym zdravotnim stavem.
Nejvyssiho skoru 21 dosdhl muz, 71 let, ateista, se zdkladnim vzdéldnim,

zijici ve mésté, se Spatnym zdravotnim stavem. Nejcastéji se vyskytovala

hodnota 16 bodt, poté hned hodnoty 12, 13 a 14 bodu.

Tabulka ¢. 8 Primérné skéry vyznani

Vérici Nevérici

Vyznani

12,57 13,26

Kdyz se podivame na tabulku ¢. 8§, mizeme vidét, ze véfici respondenti
dosahli primérné hodnoty 12,57 bodl a nevéfici respondenti hodnoty 13,26

bodli. Z tohoto bodového rozdilu miZeme usuzovat, Ze véfici respondenti
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v v

pravdépodobné prozivaji svij zivot smysluplnéji nez respondenti neveéfici.
Dany vysledek mulzZeme interpretovat zpisobem, Zze véfici clovék Zije
v domnéni, ze je na svété z né¢jakého divodu, kvuli néemu, zije v domnéni,
ze musi na svété konat dobro a to dobro se mu po smrti vrati. I kdyz jsou na
svété mnoha nepravi a nespravedlnost, i kdyz je na svété¢ mnoho zlych lidi,
fici ¢lovék vi, ze vSechna bezpravi a zI¢é skutky budou jednou potrestany.

7 v

evéfici ClovEk takto nepfemysSli, ¢asto propadd beznadé&ji a nevi, co si pocit.

4

¢tici ¢loveék se v nesnazich obraci na Boha, kdezto nevéfici ¢lovék mnohdy

< Z =

nevi, na koho se obratit, nevi, kdo by mu pomohl.

hrneme-1li vysledky, dojdeme k zavéru, Ze véfici respondenti podle

N ror

S
Seho prozivaji svlj zivot smysluplnéji nez nevétici respondenti, to znamena,

<

~ 7

e véfici seniofi maji patrné¢ lepSi Uroven naplnéni smyslu nez seniofi

N«

nevétici. I kdyz je rozdil mezi skupinami slaby, mizeme toto tvrzeni potvrdit.

Tabulka ¢. 9 Primérné skéry vékové rozmezi

MladsS$i (60 — 75 let) Starsi (75 let a vySe)

12,61 13,52

Kdyz se podiviame na tabulku ¢. 9, mizeme vidét, ze mladsi respondenti
dosahli primérné hodnoty 12,61 bodi a star$i respondenti hodnoty 13,52
bodi. Z tohoto bodového rozdilu vyplyvd, Ze mladSi respondenti
pravdépodobné prozivaji svlj zivot smysluplnéji nez respondenti star§i. Dany
vysledek mizeme interpretovat zplisobem, Zze mlads$i senior si sviij Zivot uziva
vice nez senior star$i, snazi se, aby jeS$té néco zazil, néco poznal, snazi se si
svym zpusobem zivot jeSté uzit. Kdezto star$i senior se snazi svij zivot uz
pouze dozit, a ne si ho uzit. Star$i senior mysli na smrt vice nez mladsi,
obava se ji a boji se, co bude s jeho détmi ¢i vnoucaty, pfemyS$li nad tim, jak
si bez ného na tom svété poradi. StarSi seniofi jiz ztrdci smysl a je to

pfedevsim z toho diivodu, Ze mnohem vice pfemysli nad smrti.

Shrneme-li vysledky, dojdeme k zavéru, ze mladSi respondenti podle

vSeho prozivaji svij Zivot smysluplnéji nez star$i, to znamend, zZe mladsi
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seniofi ve véku 60-75 let maji patrné¢ lepSi uroven naplnéni smyslu nez seniofi
star§i ve véku 75 let a vySe. I kdyzZ je rozdil mezi skupinami slaby, mizeme

toto tvrzeni potvrdit.

Tabulka ¢. 10 Primérné skory pohlavi

Zeny Muzi
Pohlavi

12,44 13,69

KdyZz se podivame na tabulku ¢. 10, mizeme vidét, Ze zeny dosadhly
prumérné hodnoty 12,44 bodi a muzi hodnoty 13,69 bodl. Z tohoto bodového
rozdilu vyplyva, Ze Zeny pravdépodobné prozivaji svlj zivot smysluplnéji nez
muzi. Dany vysledek mizeme interpretovat zpisobem, zeny ziji Castéji pro
svoje déti, pro svého manzela, pro sva vnoucata, pro své pratelé, vidi smysl
zivota ptfedevSim v rodiné. Kdezto muzi casto tento smysl nemaji a mnohdy
maji problémy v tom svij smysl Zivota vibec nalézt. Zeny se snazi byt silné
osobnosti, protoze jednoduSe musi byt silnymi kvali své rodiné, muzi to
dokazou malokdy. Zeny toho dokaZou v Zivoté zastat mnohem vice neZ muzi,
musi zvlddat mnohem vice véci a dokdzou byt vdécénéjsi a pokornéjsi nez

muzi.

Shrneme-li vysledky, dojdeme k zavéru, Zze Zeny podle vSeho prozivaji
svij zivot smysluplnéji neZ muZzi, to znamend, Ze Zeny maji patrné lepSi
uroven naplnéni smyslu nez muzi. I kdyZz je rozdil mezi skupinami slaby,

muzeme toto tvrzeni potvrdit.

Tabulka ¢. 11 Primérné skoéry bydliste

Mésto Vesnice

Bydlisté

12,72 13,12

KdyzZ se podivame na tabulku ¢. 11, miZeme vidét, ze respondenti zijici
ve mésté dosahli primérné hodnoty 12,72 bodl a respondenti zijici na vesnici

hodnoty 13,12 boda. I kdyz je zde bodovy rozdil nejmens$i ze vSech
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posuzovanych skupin, 1 pfesto miazeme tvrdit, Ze respondenti zijici ve mésté
pravdépodobné prozivaji svlj zZivot smysluplnéji nez respondenti Zijici na
vesnici. Dany vysledek mlUzeme interpretovat zpusobem, Ze seniofi zijici ve
mésté prozivaji svij zivot smysluplnéji z toho divodu, Ze zde maji mnohem
vice kulturniho vyziti nez lidé na vesnici. Mohou navs§tévovat divadla, kina,
rizna sportovisté, mohou zde naplilovat své zajmy a konicky, mohou se
spoleCensky vzdéldvat, mohou poznéavat nové lidi. KdeZto seniofi Zijici na
vesnici nemaji ptiliS spoleCenskych a kulturnich moznosti, jsou obvykle
pouze ve svém domé nebo na své zahradce. Toto vSak muze byt divod malého
bodového rozdilu mezi respondenty zijicimi ve mésté a na vesnici. Jelikoz
seniofi zijici na vesnici mohou vidét svlj smysl ve své zahrddce nebo

v lidech, ktefi jsou si na vesnici obvykle blizci.

Shrneme-li vysledky, dojdeme k zavéru, ze respondenti zijici ve meésté
podle vSeho prozivaji svlj zivot smysluplnéji neZ respondenti Zijici na

v .

vesnici, to znamend, ze seniofi zijici ve meésté maji patrné leps$i uroven

naplnéni smyslu neZ seniofi, ktefi Ziji na vesnici. I kdyZz je rozdil mezi

skupinami slaby, mizeme toto tvrzeni potvrdit.

Tabulka ¢. 12 Primérné skory zdravotni stav

Dobry Ne §patny, Spatny

Zdravotni stav

12,59 13,36

Kdyz se podivime na tabulku ¢. 12, mizeme vidét, ze respondenti
s dobrym zdravotnim stavem dosdhli primérné hodnoty 12,59 bodi a
respondenti s hor§im zdravotnim stavem hodnoty 13,36 bodd. Z tohoto
bodového rozdilu vyplyva, ze respondenti s dobrym =zdravotnim stavem
pravdépodobné prozivaji svij Zivot smysluplnéji nez respondenti s horS§im
zdravotnim stavem. Dany vysledek miZzeme interpretovat zplsobem, zZe
seniofi, ktefi se citi dobfe, netrapi je zadné zdravotni problémy, si mohou

svij zivot wuzivat mnohem Iépe neZ seniofi, které provazi zdravotni

komplikace. Seniofi se Spatnym zdravotnim stavem by si mozné chtéli uzivat
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zbytek svého zivota, ale z divodu nemoci ¢i zdravotniho problémy, bohuzel
nemohou, proto jejich zZivot neni jiz natolik smysluplny jako byl, kdyz byli

zcela zdravi.

Shrneme-li vysledky, dojdeme k zavéru, Ze respondenti s dobrym
zdravotnim stavem podle vSeho prozivaji svij Zivot smysluplnéji nez
respondenti s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem, to znamena, Ze
seniofi s dobrym zdravotnim stavem maji patrné lepsi iroveil naplnéni smyslu
nez seniofl s hor§im zdravotnim stavem. I kdyZ je rozdil mezi skupinami

o w

slaby, mGzeme toto tvrzeni potvrdit.

7 r

Tabulka ¢. 13 Primérné skory vzdélani

Vyssi — VS, VOS, Nizgi — SS, Z8
Vzdélani maturita
11,94 13,38

Kdyz se podiviame na tabulku ¢. 13, mizeme vidét, Ze respondenti

v

s vy$§im  vzdélanim, tedy respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim,

v

vzdélanim na vy$s§i odborné Skole a se vzdélanim stfedoSkolskym s maturitou,

doséahli primérné hodnoty 11,94 bodl a respondenti s niz§im vzdélanim, tedy
respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim a se zdkladnim vzdélanim, dosahli
hodnoty 13,38 bodi. Zde se objevuje nejvétSsi bodovy rozdil ze vSech
zminénych skupin. Z tohoto bodového rozdilu vyplyva, Ze respondenti
s vy$§im vzdélanim pravdépodobné prozivaji svij zivot smysluplnéji nez

pondenti s niz§im vzdélanim. Dany vysledek muizeme interpretovat
zpusobem, ze senior s vySSim vzdélanim si ve svém zivoté kladl a stale klade
vy$$i cile nez senior se vzdélanim nizS§im. Senior s vyS$Sim vzdélanim chce

r

toho mnohem vice objevit, poznat, navstivit nez senior s niz§im vzdélanim.

4

Senior s vy§§Sim vzdélanim se ¢asto 1 v seniorském véku chce jesté vzdélavat a
snazi se vzdélavat i druhé, kdezto senior s nizS§im vzdélanim mnohdy takové
cile nemiva. Senior s niz§im vzdélanim se nedokdZze natolik zabavit ¢i

m
zaméstnat jako senior se vzdélanim vys$Sim.
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Shrneme-li vysledky, dojdeme k =zavéru, ze respondenti s vysSSim
vzdélanim podle vSeho prozivaji svij zivot smysluplnéji nez respondenti
s niz§im vzdélanim, to znamenda, Ze seniofi s vy§§im vzdé&lanim (VS, VOS a
SS s maturitou) maji patrné lep$i uroven naplnéni smyslu neZ seniofi s niz§im
vzdélanim (SS a ZS). 1 kdyZ je rozdil mezi skupinami slaby, miZeme toto

tvrzeni potvrdit.

Umisténi v jednotlivych kvartilech dotazniku

Tabulka ¢. 14 Znazornéni jednotlivych kvartila (pasem Q1, Q2+Q3, Q4)

VEK 16 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - vySe

Q1 0-10 0-10 0-7 0-7 0-9
Q2 +Q3 11-17 11-16 8-13 8 -13 10 - 14
(primeér)

Q4 18 a vySe 17avySe | 14avySe | 14avySe | 15 a vyse

Umisténi v pasmu Q1I, tedy v prvnim kvartilu, znamend, Ze respondent
patfi k 25% osob, u nichz je urovein prozivané smysluplnosti dobra az
nejlepsi. U respondentii spadajicich do prvniho kvartilu ptedpokladame, Ze
jakmile je potka né&jaka obtiZznd situace ¢i se u nich objevi néjaky problém,
meéli by se umét se situaci uspéSné vypotradat a problém spravné vyfesit s tim
spravnym usilim.

Umisténi v pasmu Q2+Q3 (stied populace), tedy ve druhém kvartilu,
znamend, ze respondent patii k 50% lidi, ktefi nemaji ani mimotfadné dobrou
ani mimofadné §patnou uroven prozivané smysluplnosti. V tomto kvartilu se
obvykle umisti nejvice respondentli, jednd se o stied. Respondenti spadajici
do tohoto kvartilu vétSinou umi fesit obtizné situace, umi se s nimi vypofadat,
ale casto také potfebuji pomoc druhé osoby. Jejich zivot jim vSak celkové
pfijde smysluplny.

Umisténi v pasmu Q4, tedy ve ¢tvrtém kvartilu, znamend, Ze respondent
patfi k 25% osob, u nichZz je prozivana smysluplnost sporna, ¢i ji vibec

postradaji. Respondenti spadajici do ctvrtého kvartilu jiz svlj Zivot nevidi
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jako smysluplny, postradaji smysl, mize se u nich objevit 1 existencialni

frustrace.
Pt1 zatfazovani respondentti do jednotlivych kvartili se bere na védomi
veék respondenta, tedy pro jednotlivé vékové kategorie existuje jiné zafazeni a

jiné hodnoty. My jsme zohledfiovali hodnoty pro vékovou skupinu nad 60 let.

Tabulka €. 15 Pocet respondentd v jednotlivych kvartilech

KVARTIL RESPONDENTI
1. (Q1) 16
II. + III. (Q2 + Q3) 50
IV. (Q4) 34

Nejprve si shrneme umisténi celkovych skoért v logo-testu, pro tuto
chvili nebudeme brat ohled na primérné skory. V prvnim kvartilu se umistilo
16 respondentii, ve druhém kvartilu se umistilo 50 respondentii a ve ¢tvrtém
kvartilu se jich umistilo 34 z celkového poctu 100 respondentti. MiZeme tedy
vidét, ze nejvice respondentid se umistilo ve stfednim pdsmu, ve stiedu
populace. Tito jedinci nemaji ani mimofadné dobrou ani mimofddné Spatnou

uroven prozivané smysluplnosti.

Nyni se ptiklonime opét k primérnym skorim jednotlivych skupin.
Vsechny posuzované skupiny respondentii- vyznani, vékové rozmezi, pohlavi,
bydlisté, zdravotni stav a vzdélani se se svym primérnym celkovym skdérem
umistily v padsmu Q2+Q3 (stfed populace), tzn. ze respondenti patii k 50%
lidi, ktefi nemaji ani mimofddn€ dobrou ani mimofddné Spatnou Uroven
prozivané smysluplnosti. V tomto kvartilu se, jak uz bylo zminéno vySe,
obvykle umisti nejvice respondentl, jednd se o stfed. Respondenti spadajici
do tohoto kvartilu vétSinou umi feSit obtizné situace, umi se s nimi vypofadat,
ale Casto také potiebuji pomoc druhé osoby. Jejich Zivot jim vSak celkové

pfijde smysluplny.
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V nasledujici ¢asti zndzornime umisténi primérnych skort jednotlivych
skupin v kvartile. JelikoZz se vSak vSechny skupiny nachdzi v pasmu Q2+Q3,
rozdélime si jeSté toto padsmo na polovinu. Prvni polovina kvartilu bude
obsahovat body 10, 11, 12 a druhd polovina kvartilu bude obsahovat body 13,
14, a budeme ptihlizet k tomu, zda se pramérné skéry skupin nachéazi spiSe

v prvni poloviné kvartilu nebo zda se nachdzi ve druhé poloviné kvartilu.

Vyznani

Vétici respondenti dosahli primérné hodnoty 12,57 bodi a nevéiici
respondenti hodnoty 13,26 bodia. VéEifici 1 nevéfici respondenti dle hodnot
vyslednych skor spadaji do kvartilu Q2 + Q3, v tomto kvartilu je rozmezi
hodnot 10 — 14 bodu. Patfi tedy do stfedu populace, nemaji ani mimotadné
dobrou ani mimofadné Spatnou Uroven proZivané smysluplnosti.

Kvartil jsme si tedy rozdélili na polovinu. Prvni polovina obsahuje
body 10, 11 a 12, druha polovina obsahuje body 13 a 14. Véfici respondenti
se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich bodovy skoér dosahuje
niz$i hodnoty. Mizeme tedy konstatovat, ze prozivaji Zivot smysluplnéji nez

respondenti nevétici.

Tabulka ¢. 16 Vyznani — umisténi primérné¢ho skoéru v kvartilu

Vyznani Vétici Nevétici

Hodnota skéru (v bodech) | 12,57 13,26

Kvartil Q2+Q3 (v bodech) | 1. polovina (10,11,12) 2. polovina (13,14)

Vékové rozmezi

Mlads$i respondenti (60-75 let) dosdhli primérné hodnoty 12,61 bodl a
star$i respondenti (75 let a vySe) hodnoty 13,52 boda. MladSi 1 starsi
respondenti dle hodnot vyslednych skor spadaji do kvartilu Q2 + Q3, v tomto
kvartilu je rozmezi hodnot 10 — 14 bodi. Patii tedy do stfedu populace,
nemaji ani mimofaddné dobrou ani mimofadné Spatnou Uroven prozivané
smysluplnosti.

Kvartil jsme si tedy rozdélili na polovinu. Prvni polovina obsahuje

body 10, 11 a 12, druh4 polovina obsahuje body 13 a 14. Mladsi respondenti
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se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich bodovy skér dosahuje
niz8i hodnoty. Mizeme tedy konstatovat, ze prozivaji zivot smysluplnéji nez

respondenti starsi.

Tabulka ¢. 17 Vékové rozmezi — umisténi primérného skoru v kvartilu

Vékové rozmezi Mlads$i (60-75 let) Starsi (75 let a vyse)

Hodnota skéru (v bodech) | 12,61 13,52

Kvartil Q2+Q3 (v bodech) | 1. polovina (10,11,12) 2. polovina (13,14)

Pohlavi

Zeny dosahly primérné hodnoty 12,44 bodt a muzi hodnoty 13,69 boda.
Zeny i muzi dle hodnot vyslednych skor spadaji do kvartilu Q2 + Q3, v tomto
kvartilu je rozmezi hodnot 10 — 14 bodi. Patii tedy do stfedu populace,
nemaji ani mimofddné dobrou ani mimofddné Spatnou uroven prozivané
smysluplnosti.

Kvartil jsme si tedy rozdé¢lili na polovinu. Prvni polovina obsahuje
body 10, 11 a 12, druha polovina obsahuje body 13 a 14. Zeny se umistily
v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich bodovy skor dosahuje nizsi hodnoty.

Miutzeme tedy konstatovat, ze prozivaji Zivot smysluplnéji nez muZzi.

Tabulka ¢. 18 Pohlavi — umisténi primérného skéru v kvartilu

Pohlavi Zeny Muzi

Hodnota skoru (v bodech) | 12,44 13,69

Kvartil Q2+Q3 (v bodech) | 1. polovina (10,11,12) 2. polovina (13,14)

Bydlisté

Respondenti Zijici ve mésté dosahli primérné hodnoty 12,72 bodl a
respondenti Zijici na vesnici hodnoty 13,12 bodl. Respondenti Zijici ve mésté
i respondenti zijici na vesnici dle hodnot vyslednych skor spadaji do kvartilu

Q2 + Q3, v tomto kvartilu je rozmezi hodnot 10 — 14 bodua. Patfi tedy do
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sttedu populace, nemaji ani mimofaddné dobrou ani mimotfadné Spatnou Groven
prozivané smysluplnosti.

Kvartil jsme si tedy rozdé¢lili na polovinu. Prvni polovina obsahuje
body 10, 11 a 12, druhd polovina obsahuje body 13 a 14. Respondenti Zzijici
ve mésté se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich bodovy skor
dosahuje niz§i hodnoty. MiZeme tedy konstatovat, Ze prozivaji zZivot

smysluplnéji nez respondenti Zijici na vesnici.

Tabulka ¢. 19 Bydlisté — umisténi primérného skoéru v kvartilu

Bydlisté Mg¢ésto Vesnice

Hodnota skéru (v bodech) | 12,72 13,12

Kvartil Q2+Q3 (v bodech) | 1. polovina (10,11,12) 2. polovina (13,14)

Zdravotni stav

Respondenti s dobrym zdravotnim stavem dosdhli priumérné hodnoty
12,59 bodl a respondenti s ne Spatnym a §patnym zdravotnim stavem hodnoty
13,36 bodu. Respondenti s dobrym zdravotnim stavem i1 respondenti s ne
Spatnym nebo Spatnym zdravotnim stavem dle hodnot vyslednych skor spadaji
do kvartilu Q2 + Q3, v tomto kvartilu je rozmezi hodnot 10 — 14 bodud. Patii
tedy do stfedu populace, nemaji ani mimofddné dobrou ani mimofadné
Spatnou uroveil prozivané smysluplnosti.

Kvartil jsme si tedy rozdélili na polovinu. Prvni polovina obsahuje
body 10, 11 a 12, druha polovina obsahuje body 13 a 14. Respondenti
s dobrym zdravotnim stavem se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3,
jejich bodovy skor dosahuje niz$i hodnoty. Muzeme tedy konstatovat, ze
prozivaji Zivot smysluplnéji nez respondenti s ne Spatnym/ Spatnym

zdravotnim stavem.

Tabulka ¢. 20 Zdravotni stav — umisténi primérného skéru v kvartilu

Zdravotni stav Dobry Ne Spatny, Spatny

Hodnota skéru (v bodech) | 12,59 13,36

Kvartil Q2+Q3 (v bodech) | 1. polovina (10,11,12) 2. polovina (13,14)
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Vzdélani

Respondenti s vy$Sim vzdélanim, tedy respondenti s vysokoSkolskym
vzdélanim, vzdélanim na vys$s$i odborné Skole a se vzdélanim stfedoSkolskym
s maturitou, dosahli primérné hodnoty 11,94 bodG a respondenti s nizSim
vzdélanim, tedy respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim a se zakladnim
vzdélanim, dosdhli hodnoty 13,38 bodi. Respondenti s vy$§im vzdélanim i
respondenti s niz§im vzdéldnim dle hodnot vyslednych skoér spadaji do
kvartilu Q2 + Q3, v tomto kvartilu je rozmezi hodnot 10 — 14 bodua. Patii tedy
do stfedu populace, nemaji ani mimofadné¢ dobrou ani mimofadné Spatnou
uroven prozivané smysluplnosti.

Kvartil jsme si tedy rozdé¢lili na polovinu. Prvni polovina obsahuje
body 10, 11 a 12, druhd polovina obsahuje body 13 a 14. Respondenti
s vy$§im vzdélanim se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich
bodovy skor dosahuje niz$i hodnoty. Muzeme tedy konstatovat, ze prozivaji

zivot smysluplnéji nez respondenti s niz§im vzdélanim.

Tabulka ¢. 21 Vzdélani — umisténi primérného skoéru v kvartilu

Vzdélani Vys§si Nizs§i

Hodnota skoru (v bodech) | 11,94 13,38

Kvartil Q2+Q3 (v bodech) | 1. polovina (10,11,12) 2. polovina (13,14)

Vysledky jednotlivych oddili dotazniku

Nyni se budeme =zabyvat jednotlivymi oddily dotazniku Logo-test.

Dotaznik je rozdélen na tii Casti.

Oddil I. obsahuje vycet deviti oblasti, které podle standardizac¢ni studie
postihuji obvyklé zdroje hodnotového zakotveni ¢lovéka v zivoté. Zkoumana
osoba vyznacuje stupel, v némz kazdou z deviti oblasti proziva jako zdroj
hodnot pro své zivotni cile a snahy, a to tak, Ze vyjadfuje miru svého
souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi, které tento vyznam

pfislu§nym oblastem piisuzuji. Uhrn takto vyznadenych a kvantitativné
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kvalifikovanych zivotnich hodnot, které jsou pro osobu zdrojem hodnotového
»zakotveni® a naplnéni v jejim zivoté, pak pfispivd k celkovému skoru
»prozivané smysluplnosti — existencialni frustrace*

Prvni oddil dotazniku mél primérnou hodnotu 3,28 bodi. Primérna
hodnota u véticich respondentt byla 3,33 bodl a u nevéficich jsme naméfili
3,22. Zeny dosahly primérné hodnoty 3,20 a muzi 3,42. U seniori Zijicich ve
mésté jsme naméfili primérnou hodnotu 3,41 a u respondentd Zijicich na
vesnici byla hodnota 3,10 bodi. Respondenti s dobrym zdravotnim stavem
dosahly hodnoty 3,02 a seniorim se Spatnym zdravotnim stavem byla
naméfena hodnota 3,69 bodi. Respondenti s vySSim vzdélanim dosahovali
primérné hodnoty 3,32 a s niz§im vzdélanim hodnoty 3,26. Seniofi ve véku
60-75 let dosdhly hodnoty 3,10 a u seniord nad 75 let jsme naméfili
pramérnou hodnotu 3,68 bodda.

Nejnizsi skor, tedy skor 0, méli dva respondenti z celkového poctu 100
respondenti. Prvni respondentka byla Zena, 74 let, SS vzdélani s maturitou,

ooy

ateista, zijici ve mésté, s dobrym zdravotnim stavem, druhou respondentkou
byla taktéz zena, 69 let, vzdélani na vy$Si odborné Skole, vétici, Zijici ve
mesté, s dobrym zdravotnim stavem. NejvysSiho skoru 12 doséahl jeden muz,
71 let, zakladni vzdé&lani, ateista, Zijici ve mésté, se Spatnym zdravotnim
stavem. NejcCastéjSi vyskytovanou hodnotou je hodnota 3, které dosdhlo 35
respondenti.

Zajimavosti je, Ze vSech 100 respondentii odpovédélo kladné na prvni
vyrok, ktery znél: ,Pfijemny a klidny ZzZivot bez velkych nesndzi a
s dostatecnym hmotnym zabezpecenim pokladam za velice dobrou véc.®

Odpovédi na dalsi otazky v dotazniku byli jiz odlisné.

Oddil II. obsahuje sedm polozek, které vyjadiuji nejcastéji nachazené
prozitkové priznaky stavu existencialni frustrace. Zkoumana osoba podobnym
zpisobem vyjadfuje vyskyt jednotlivych ptfiznakid a jeho castost ve svém
zivoté. Uhrn potvrzeni téchto znamek s odpovidajici kvantifikaci pak je
dal$im ptispévkem k celkovému ohodnoceni jedince vzhledem ke sledované
proménné.

Ve druhém oddilu dotazniku jsme naméfili primérnou hodnotu 4,24

bodl. Primérnd hodnota u véficich respondentt byla 4,41 bodl a u nevéficich
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jsme naméfili 4,04. Zeny dosahly primérné hodnoty 4,30 a muzi 4,14. U
seniordt zijicich ve mésté jsme naméfili pramérnou hodnotu 4,10 a u
respondentlt Zijicich na vesnici byla hodnota 4,43 bodd. Respondenti
s dobrym zdravotnim stavem dosdhly hodnoty 4,31 a seniorim se Spatnym
zdravotnim stavem byla naméfena hodnota 4,13 bodi. Respondenti s vySSim
vzdélanim dosahovali primérné hodnoty 3,76 a s niz§im vzdélanim hodnoty
4,48. Seniofi ve véku 60-75 let dosahly hodnoty 4,22 a u seniord nad 75 let
jsme namétili primérnou hodnotu 4,29 bodu.

Nejniz§iho skéru 1 dosdhli dva respondenti z celkového poctu 100
respondentii. Prvni respondent je Zzena, 71 let, véiici, se stfedoSkolskym
vzdélanim, Zijici ve mésté, se Spatnym zdravotnim stavem a druhy je muz, 80
let, ateista, s vysokoSkolskym vzdélanim, zijici ve mésté, se Spatnym
zdravotnim stavem. Nejvys$si skor 11 méla zena, 72 let, véfici, se
sttedoSkolskym vzdélanim, Zijici ve mésté, se Spatnym zdravotnim stavem.

Nejcastéji vyskytovanou hodnotou je hodnota 6, které dosdhlo 19

respondentt.

Oddil III. 2 ma, oproti predeslym dvéma, zcasti projektivni povahu.
Vyzaduje ohodnoceni piedlozenych typt Zivotniho pfibéhu co do
uspokojivosti.

Ve tifetim oddilu dotazniku, ¢asti 2, uvedlo 92 respondentl z celkového
poctu 100, Ze nejStastnéj$i Zenou je Zena z pifib&hu a). 10 respondenti
povazuje za nejStastnéjsi zenu z pifibéhu c). Jako nejvice trpici zenu
povazovalo 66 respondentd Zenu z piibéhu b), 34 respondentll Zenu z ptib&éhu

c) a 2 respondenti Zzenu z piib&hu a).

Oddil III. 3 vyZaduje stru¢né vyliceni vlastniho ,,Zivotniho pfib&hu*
podle ptedepsanych voditek, které je pak hodnoceno podle nékolika métitek
vzhledem ke sledované proménné. Uhrn zde pfisouzenych skord znovu
pfispivad k vyslednému hodnoceni stupné prozivané existencialni frustrace ¢i
smysluplnosti ve vlastnim Zivoté.

Ve tietim oddilu dotazniku, c¢asti 3, se pifi liceni svého vlastniho
»pfipadu® svého zivota respondenti zaméfovali pfedev§im na svoji rodinu, na

své déti a vnoucata. Ohlizeli se zatim, jak vychovali déti a jak vychovavaji
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vnoucata. Pfi popisu zivota se objevovaly i zaporné uddlosti a skutky, ale
pokazdé je respondenti doplnili i zkuSenostmi kladnymi. Casto se objevovalo
1 jakési ,,smifeni“ s zivotem takovym, jakym je. U Zadného respondenta se

neobjevil absolutné negativni postoj k zivotu.

ZkuSenosti z administrace vyzkumu

Nevyhodou vyzkumu byla nesrozumitelnost nékterych polozek
v dotazniku. Néktefi seniofi méli problém s jeho vyplnénim z diavodu jeho
nesrozumitelnosti. I kdyz jim byly polozky nasledné vysvétleny, 1 pfesto méli
stale problém. Mozna by pro budoucnost logo-testu a dalSim vyzkumim
prospélo ptfeformulovani nékterych jeho polozek, aby byly mnohem

srozumitelnéj$i, predev§im starSim generacim.
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12.5. Diskuze vysledkii

Diplomova prace se zabyva smysluplnosti lidské existence ve stafi,
zjistuje, jaka je uroven naplnéni smyslu u vybranych seniort. V praktické
¢asti jsme pomoci standardizovaného dotazniku Logo-testu ovéfovali zvolené
hypotézy. Cilem prace je zmapovani smysluplnosti zivota a celkové Zivotni

spokojenosti u vybranych senioru.

Vyzkumny vzorek tvofilo 100 respondentli, z toho 64 Zen a 36 muzu,
dale 5 respondentd ve vékovém rozmezi 60-64 let, 39 ve véku 65-69 let, 25
dotazanych v rozmezi 70-74 let, 20 ve véku 75-79 let, 9 ve vékovém rozmezi
80-84 let a dvéma respondentim bylo mezi 84-89 lety, dale 34 respondentt s
vy$§im vzdélanim a 64 respondentll s niz§im vzdélanim, dale 54 véticich
respondenti, 39 nevéficich a 7 respondentdl nemélo své vyznani zcela

ujasnéno, dale 60 seniord zilo ve mésté a 40 zilo na vesnici, a 61 seniori

meélo dobré zdravi, 29 ne Spatné a 10 respondentii mélo zdravi Spatné.

Vyzkumem pomoci dotazniku Logo-test, naslednym spocitdnim
celkového skéru a poté spocitdnim primérného skoru, jsme zjistili, ze vétici
respondenti dosahli primérné hodnoty 12,57 bodl a nevéfici respondenti
hodnoty 13,26 bodi. DoSli jsme tedy k zavéru, Ze vé&fici respondenti
pravdépodobné prozivaji svlj Zivot smysluplnéji nez nevéfici respondenti, to
znamend, ze véfici seniofi maji patrné lep$i uroven naplnéni smyslu nez
seniofi nevéfici. I kdyz byl rozdil mezi skupinami mizivy, mohli jsme toto
tvrzeni potvrdit.

Tohoto zavéru jsme se dobrali i pomoci umisténi skupin do kvartilu.
Vétici respondenti se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich bodovy
skor dosahoval niz§i hodnoty. Mohli jsme tedy konstatovat, Ze prozivaji zivot

smysluplnéji nez respondenti nevéfici.

Dale jsme zjistili, ze mladsi respondenti dosdhli primérné hodnoty
12,61 bodi a star$i respondenti hodnoty 13,52 bodt. DoSli jsme k zavéru, ze
mlads$i respondenti pravdépodobné prozivaji svij zivot smysluplnéji nez

star$i, to znamend, ze mlads§i seniofi ve v&ku 60-75 let maji patrné lepSi
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uroven naplnéni smyslu nez seniofi star$i ve véku 75 let a vySe. I kdyz byl
rozdil mezi skupinami mizivy, mohli jsme toto tvrzeni taktéz potvrdit.

Tohoto zavéru jsme se dobrali i pomoci umisténi skupin do kvartilu.
Mlad8i respondenti se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich
bodovy skor dosahoval nizSi hodnoty. Mohli jsme tedy konstatovat, ze

prozivaji Zivot smysluplnéji nez respondenti star$i.

Dale jsme zjistili, ze Zzeny dosdhly primérné hodnoty 12,44 bodd a muzi
hodnoty 13,69 bodt. Dosli jsme k zdvéru, ze zeny prozivaji pravdépodobné
svlij zivot smysluplnéji nez muzi, to znamend, Ze Zeny maji patrné¢ lepsi
uroven naplnéni smyslu nez muzi. I kdyz byl rozdil i mezi té€mito skupinami
mizivy, mohli jsme toto tvrzeni potvrdit.

Tohoto zdvéru jsme se dobrali 1 pomoci umisténi skupin do kvartilu.
Zeny se umistily v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3, jejich bodovy skoér
dosahoval niz8§i hodnoty. Mohli jsme tedy konstatovat, Ze prozivaji Zivot
smysluplnéji nez muzi.

Dale jsme zjistili, ze respondenti Zzijici ve mésté dosdhli primérné
hodnoty 12,72 bodl a respondenti zijici na vesnici hodnoty 13,12 bodi. Dosli
jsme k zavéru, ze respondenti zijici ve mésté prozivaji svidj zivot
pravdépodobné smysluplnéji nez respondenti zijici na vesnici, to znamena, ze
seniofi zijici ve mésté maji patrné lepSi Groven naplnéni smyslu nez seniofi,
toto tvrzeni potvrdit.

Tohoto zévéru jsme se dobrali i pomoci umisténi skupin do kvartilu.
Respondenti zijici ve meésté se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3,
jejich bodovy skor dosahoval niz§i hodnoty. Mohli jsme tedy konstatovat, Ze

cey

prozivaji zivot smysluplnéji nez respondenti Zijici na vesnici.

Dale jsme zjistili, Ze respondenti s dobrym zdravotnim stavem doséahli
primérné hodnoty 12,59 bodl a respondenti s hor§im zdravotnim stavem
hodnoty 13,36 bodi. Dosli jsme k zavéru, ze respondenti s dobrym
zdravotnim stavem prozivaji svlj zivot pravdépodobné smysluplnéji nez

respondenti s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem, to znamena, Ze
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seniofi s dobrym zdravotnim stavem maji patrné¢ leps$i iroven naplnéni smyslu
nez seniofi s hor§im zdravotnim stavem. I kdyz byl rozdil i mezi témito
skupinami mizivy, mohli jsme toto tvrzeni potvrdit.

Tohoto zévéru jsme se dobrali 1 pomoci umisténi skupin do kvartilu.
Respondenti s dobrym zdravotnim stavem se umistili v prvni poloviné
kvartilu Q2+Q3, jejich bodovy skor dosahoval nizs$i hodnoty. Mohli jsme tedy
konstatovat, ze prozivaji zivot smysluplnéji neZ respondenti s ne Spatnym/

Spatnym zdravotnim stavem.

Déle jsme zjistili, Ze respondenti s vys$Sim vzdélanim, tedy respondenti
s vysokoskolskym vzdéldnim, vzdélanim na vysSi odborné Skole a se
vzdélanim stfedoSkolskym s maturitou, dosédhli primérné hodnoty 11,94 bodi
a respondenti s niZz§im vzdélanim, tedy respondenti se stfedoSkolskym
vzdélanim a se zakladnim vzdélanim, dosédhli hodnoty 13,38 boda. Dosli jsme
k zavéru, ze respondenti s vySSim vzdélanim prozivaji svhj zivot
pravdépodobné smysluplnéji nez respondenti s niz§im vzdélanim, to znamena,
7e seniofi s vy§§im vzdélanim (VS, VOS a SS s maturitou) maji patrné lepsi
Groveit naplnéni smyslu neZ seniofi s niz§im vzdélanim (SS a ZS). I kdyz byl i
zde rozdil mezi skupinami mizivy, mohli jsme i toto tvrzeni potvrdit.

Tohoto zavéru jsme se dobrali i pomoci umisténi skupin do kvartilu.
Respondenti s vy$§§Sim vzdélanim se umistili v prvni poloviné kvartilu Q2+Q3,
jejich bodovy skor dosahoval niz8§i hodnoty. Mohli jsme tedy konstatovat, Ze

prozivaji Zzivot smysluplnéji neZ respondenti s niz§im vzdélanim.

Nyni se ptiklonime k potvrzeni nebo vyvrdceni hypotéz podle shrnuti
vysledki tabulek u jednotlivych skupin — vyznani, vékové rozmezi, pohlavi,

bydlisté, zdravotni stav a vzdélani. Cilem prace bylo dané hypotézy ovéfrit.

Hypotézy znély takto:

Hypotéza 1: Vé&fici seniofi maji lepSi uroven naplnéni smyslu nez seniofi
nevéfici.

Hypotéza 2: Mladsi seniofi ve véku 60-75 let maji lepSi uroven naplnéni

smyslu neZ seniofi starsi ve véku 75 let a vySe.
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Hypotéza 3: Zeny maji lep$i uroven naplnéni smyslu nez muzi.
Hypotéza 4: Seniofi zijici ve mésté maji lepS$i Groven naplnéni smyslu nez
Hypotéza 5: Seniofi s dobrym zdravotnim stavem maji lepS§i Giroveil naplnéni
smyslu nez seniofi s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem.
Hypotéza 6: Seniofi s vy$S§im vzdélanim (VS, VOS a SS s maturitou) maji

lep8i aroven naplnéni smyslu nez seniofi s niz§im vzdélanim (SS a ZS).

VSechny posuzované skupiny respondentli- vyznani, vékové rozmezi,
pohlavi, bydlisté, zdravotni stav a vzdélani se se svym prumérnym celkovym
skorem umistily v pasmu Q2+Q3 (stfed populace), tzn. Ze respondenti patii
k 50% lidi, ktetfi nemaji ani mimofadné dobrou ani mimofadné Spatnou Groven
prozivané smysluplnosti. V tomto kvartilu se obvykle umisti nejvice
respondentti, jednd se o stied. Respondenti spadajici do tohoto kvartilu
vétSinou umi feSit obtizné situace, umi se s nimi vypotadat, ale Casto také
potfebuji pomoc druhé osoby. Jejich zivot jim vSak celkové pfijde
smysluplny.

Z tohoto diavodu jsme kvartil Q2+Q3 rozdé¢lili na poloviny. Prvni
polovina obsahovala body 10, 11, 12 a druhd polovina obsahovala body 13,
14. Dle vyslednych primérnych skori jsme usoudili, ze skupina respondentt
nachéazejici se v prvni poloviné kvartilu proziva svij zivot pravdépodobné
smysluplnéji nez skupina respondentli nachdzejici se ve druhé poloviné
kvartilu.

Dale jsme brali v uvahu, Ze ¢im je celkovy bodovy skor ziskany v testu
nizsi, tim je niz§i piitomnost existencialni frustrace jedince. Cim je skor
vy$§i, tim méné smysluplné prozivé jedinec svij zivot. Jinak feceno, seniofi,
ktefi maji nizsi celkovy bodovy skor, maji lepSi iroven naplnéni smyslu nez
seniofi s niz§im celkovym bodovym skérem. I kdyz byl rozdil primérnych
skortt mezi kazdou dvojici skupin respondentll mizivy, piiklanéli jsme se

k tomuto faktu.

Podle tabulky ¢. 8 a tabulky ¢. 16 muzeme tvrdit, Ze hypotéza €. 1 se

potvrdila. Véfici seniofi maji pravdépodobné lepS§i Groven naplnéni smyslu
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v

nez seniofi neveétici. VEérici respondenti dosahli primérné hodnoty 12,57 bod

u
a nevéfici respondenti hodnoty 13,26 bodi. Celkovy skor u nevéficich

v

respondentll je vys$Si a umistili se ve druhé poloviné kvartilu Q2+Q3, tzn. ze
veéfici respondenti prozivaji svlj Zivot patrné¢ smysluplnéji nez respondenti
neveétici. U nevéficich respondenti je podle vSeho vysSSi pfitomnost
existencialni frustrace.

Dany vysledek jsme interpretovali zplUsobem, Ze véfici Clovék zije
v domnéni, ze je na svété z né¢jakého duvodu, kvili nécemu, zije v domnéni,
ze musi na svété konat dobro a to dobro se mu po smrti vrati. I kdyz jsou na
svété mnoha nepravi a nespravedlnost, i kdyz je na svété¢ mnoho zlych lidi,
fici ¢lovék vi, ze vSechna bezpravi a zlé skutky budou jednou potrestany.

r W

v
Nevétici ¢loveék takto nepfemysli, Casto propadad beznadé€ji a nevi, co si pocit.
v o

¢fici ¢lovék se v nesnazich obraci na Boha, kdezto nevéfici ¢lovék mnohdy

nevi, na koho se obratit, nevi, kdo by mu pomohl.

Podle tabulky ¢. 9 a tabulky ¢. 17 mUzeme tvrdit, ze hypotéza €. 2 s

(¢]

w7

potvrdila. Mlads$i seniofi ve véku 60-75 let maji pravdépodobné lepsi uroven
naplnéni smyslu nez seniofi star$i ve véku 75 let a vySe. Mladsi respondenti
dosahli primérné hodnoty 12,61 bodl a star$i respondenti hodnoty 13,52
boda. Celkovy skoér u starSich respondentd je vy$Ss$i a umistili se ve druhé
poloviné kvartilu Q2+Q3, tzn. ze mladS§i respondenti prozivaji svij Zzivot
patrné smysluplnéji nez respondenti star$i. U starSich respondentl je podle
vSeho vyS§§i pfitomnost existencidlni frustrace.

Dany vysledek jsme interpretovali zplisobem, ze mlads§i senior si svuj

v 7

zivot uziva vice nez senior star§i, snazi se, aby jeSté néco zazil, néco poznal,
snazi se si svym zpusobem ZzZivot jeSté uzit. KdeZto star$i senior se snazi svij
zivot uz pouze dozit, a ne si ho uzit. Star$i senior mysli na smrt vice nez
mladsi, obava se ji a boji se, co bude s jeho détmi ¢i vnoucaty, pfemys$li nad
tim, jak si bez ného na tom svété poradi. Star§i seniofi jiz ztrdci smysl a je to

pfedevsim z toho divodu, ze mnohem vice pfemysli nad smrti.

Podle tabulky ¢. 10 a tabulky ¢. 18 mizeme tvrdit, Ze hypotéza ¢. 3 se

potvrdila. Zeny maji pravdépodobné lepsSi troven naplnéni smyslu nez muzi.

Zeny dosahly pramérné hodnoty 12,44 bodt a muzi hodnoty 13,69 bodd.
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Celkovy skér u muzl je vyS$si a umistili se ve druhé poloviné kvartilu Q2+Q3,
tzn. Ze Zeny prozivaji svlj zivot patrné smysluplnéji nez muzi. U muza je
podle v8eho vys$s$i pfitomnost existencialni frustrace.

Dany vysledek jsme interpretovali zptisobem, Zeny ziji ¢astéji pro svoje
déti, pro svého manzela, pro svd vnoucata, pro své pratelé, vidi smysl Zivota
pfedev§im v rodiné. KdeZto muzi Casto tento smysl nemaji a mnohdy maji
problémy v tom svij smysl Zivota vibec nalézt. Zeny se snazi byt silné
osobnosti, protoze jednodusSe musi byt silnymi kvili své rodiné¢, muzi to

r v

dokazi malokdy. Zeny toho dokazi v Zivoté zastat mnohem vice nez muzi,

%

musi zvladat mnohem vice véci a dokazi byt vdécnéjsi a pokornéjsi nez muzi.

Podle tabulky ¢. 11 a tabulky ¢. 19 mGzeme tvrdit, ze hypotéza €. 4 se
potvrdila. Seniofi zijici ve mésté maji pravdépodobné lepSi uroven naplnéni
smyslu nez seniofi, ktefi ziji na vesnici. Respondenti Zijici ve mésté dosahli
primérné hodnoty 12,72 bodl a respondenti zijici na vesnici hodnoty 13,12

v

boda. Celkovy skor u respondentt zijicich na vesnici je vyS$i a umistili se ve
druhé poloviné kvartilu Q2+Q3, tzn. Ze respondenti Zijici ve mésté proZivaji
svij zivot patrné smysluplnéji nez respondenti Zijici na vesnici. U
respondentll Zijicich na vesnici je dle vSeho vyS$i pfitomnost existencialni
frustrace.

Dany vysledek jsme interpretovali zpisobem, Ze seniofi Zijici ve méste
prozivaji svij zivot smysluplnéji z toho divodu, ze zde maji mnohem vice
kulturniho vyziti nez lidé na vesnici. Mohou navstévovat divadla, kina, rtizna
sportovisté, mohou zde napliiovat své zajmy a konicky, mohou se spolecensky
vzdélavat, mohou poznavat nové lidi. KdeZto seniofi Zijici na vesnici nemaji
pfiliS spolecenskych a kulturnich moznosti, jsou obvykle pouze ve svém dom¢é
nebo na své zahradce. Toto vSak muze byt divod malého bodového rozdilu
mezi respondenty Zijicimi ve mésté a na vesnici. Jelikoz seniofi Zijici na
vesnici mohou vidét svlij smysl ve své zahradce nebo v lidech, ktefi jsou si na
vesnici obvykle blizci.

Podle tabulky ¢. 12 a tabulky ¢. 20 miazZeme tvrdit, Ze hypotéza ¢. 5 se
potvrdila. Seniofi s dobrym zdravotnim stavem maji pravdépodobné lepsi

urovenn naplnéni smyslu nez seniofi s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim

stavem. Respondenti s dobrym zdravotnim stavem dosdhli primérné hodnoty
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12,59 bodl a respondenti s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem hodnoty
13,36 bodl. Celkovy skoér u respondentll se Spatnym a ne Spatnym zdravotnim
stavem je vys$si a umistili se ve druhé poloviné kvartilu Q2+Q3, tzn. Ze
respondenti s dobrym zdravotnim stavem prozivaji svlj zivot patrné
smysluplnéji nez respondenti s hor§Sim zdravotnim stavem. U respondentl s ne
Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem je dle vSeho vyS$§i pritomnost
existencialni frustrace.

Dany vysledek jsme interpretovali zplsobem, Zze seniofi, ktefi se citi
dobfe, netrapi je zadné zdravotni problémy, si mohou svlj zivot uzivat
mnohem 1épe nez seniofi, které provazi zdravotni komplikace. Seniofi se
Spatnym zdravotnim stavem by si mozna chtéli uzivat zbytek svého Zivota, ale

z divodu nemoci ¢i zdravotniho problémy, bohuzel nemohou, proto jejich

Zivot neni jiz natolik smysluplny jako byl, kdyZ byli zcela zdravi.

Podle tabulky ¢. 13 a tabulky ¢. 21 mGzeme tvrdit, Ze hypotéza €. 6 se

potvrdila. Seniofi s vy$§im vzdélanim (VS, VOS a SS s maturitou) maji

4 v Vs

pravdépodobné lepsi uroven naplnéni smyslu nez seniofi s niz§im vzdélanim

(SS a ZS). Respondenti s vy$§im vzdélanim dosahli praimérné hodnoty 11,94

4

bodl a respondenti s niz§im vzdélanim dosédhli hodnoty 13,38 boda. Celkovy

r r v

skor u respondentti s niz§im vzdélanim je vys$Si a umistili se ve druhé
poloviné kvartilu Q2+Q3, tzn. Ze respondenti s vy$§im vzdélanim prozivaji
svij zivot patrné smysluplnéji nez respondenti s niz§im vzdélanim. U
respondentll s niz§im vzdélanim je podle vSeho vyssSi pfitomnost existencialni

frustrace.

v

Dany vysledek jsme interpretovali zpusobem, ze senior s vyS$Sim

v

vzdélanim si ve svém zivoté kladl a stale klade vyS$si cile nez senior se

v

vzdélanim niz8§im. Senior s vy$§im vzdélanim chce toho mnohem vice objevit,
poznat, navstivit nez senior s niz§im vzdélanim. Senior s vy§$im vzdélanim se
c¢asto 1 v seniorském véku chce jesSté vzdélavat a snazi se vzdélavat i druhé,
kdezto senior s niz§im vzdélanim mnohdy takové cile nemiva. Senior s nizSim
vzdélanim se nedokdaze natolik zabavit ¢i zaméstnat jako senior se vzdélanim

vyS$Sim.
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Vyzkumem jsme zjistili, ze zeny seniorky pravdépodobné prozivaji svij
zivot smysluplnéji nez muzi seniofi, ze véfici seniofi pravdépodobné
prozivaji svij zivot smysluplnéji nez seniofi nevéfici, ze mlads$i seniofi
pravdépodobné prozivaji svlj zivot smysluplnéji nez seniofi star§i, Ze seniofi
zijici ve mésté pravdépodobné prozivaji sviij zivot smysluplnéji nez seniofi

zijici na vesnici, ze seniofi s dobrym zdravotnim stavem pravdépodobné

v e

prozivaji svij Zivot smysluplnéji nez seniofi se §patnym zdravotnim stavem, a

v 4 7

ze seniofi s vy$Sim vzdélanim pravdépodobné prozivaji svij zivot
smysluplnéji nez seniofi s niz§im vzdélanim.

K vysledkim vyzkumu muzeme pouze konstatovat, ze seniofi, ktefi
neprozivaji svuj zivot smysluplné by se méli snazit si onen smysl najit.
Nevétici seniofi nemusi hledat smysl v Bohu, ale mohou ho hledat ve vife ve
druh¢ lidi, v jejich dobrosrdec¢nosti a touze pomoci. StarS§i seniofi nesmi
hledat smysl v mladi nebo v ¢innostech, na které jiz nestaci, ale musi ho
hledat v ¢innostech, které by jim pfindSely radost, a které by byly smysluplné.
Muzi nemusi hledat smysl v rodin€ ¢i détech, ale mohou ho hledat v osobnich
zdjmech ¢i sportu. Seniofi zijici na vesnici nemusi hledat smysl v kulturnim
vyziti, v kinech ¢i divadlech, ale mohou ho hledat v krdsach piirody,
zvifatech ¢i milych sousedech. Seniofi s niz§im vzdélanim nesmi hledat smysl
ve védomostech ¢i dovednostech, které nemohli béhem svého Zivota ziskat,
ale v dovednostech, které se mohou jeSté i nyni ve svém véku naucit. Seniofi
se Spatnym zdravotnim stavem nesmi hledat smysl zivota ve zdravi, ale
v lidech okolo sebe, v lidech, ktefi jim poméhaji a ktefi jsou s nimi radi.

Je dulezité tici, ze Zivot je smysluplny a kazdy senior by si mél ve
svém zivoté nalézt svij smysl, protoZze onen smysl se zajisté nachazi

v kazdém zivoté kazdého seniora urcité. Clovék se jednodusSe nesmi nikdy

vzdat.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva smysluplnosti lidské existence ve stafi.

W

Zjistuje, jaka je troven naplnéni smyslu u vybranych seniorti. V dnesni dob¢
se na seniory Casto zapomind, jsou mnohdy ptehlizeni ¢i dokonce je jimi

opovrhovano a je na né¢ nadavano, coz samoziejm¢ neni nic, co by se zde mélo

4

vyzdvihovat. S pfibyvajicim vékem samoziejmé ubyvaji sily, ¢lovék se méni,
jak v oblasti fyzické, tak v oblasti psychické, a pravé na toto by mél kazdy
¢loveék brat ohled, protoze kazdy bude jednou stary. Spolecnost by méla zacit
pohlizet na seniory pozitivnéji a poté i seniofi budou pozitivnéji pohlizet na
spole¢nost a bude se jim mnohem 1épe Zit. Nebudou svlj Zivot pouze pifezivat
¢1 dozivat, ale budou ho zit a jejich zivot bude mit smysl. Prace se zabyva
problematikou seniorského v€ku a smysluplnosti zZivota ve stati. Myslime si,
ze lidé by méli védét, zda seniofi prozivaji smysluplny Zivot nebo jiz ziji
s védomim, zZe jejich zivot smysl ztratil. Chtéli jsme na vybraném vzorku

seniorti poukdazat, jakd je aroven naplnéni smyslu u osob v seniorském véku.

V teoretické casti jsme osvétlili pojmy stafi a starnuti, poukazali jsme

4 4

na potfeby seniorl, aktivitu ve stafi, cil Zivota, ctnosti stdfi a zabyvali jsme
se spokojenosti a smysluplnosti lidské existence.

V praktické ¢asti jsme pomoci standardizovaného dotazniku Logo-testu

v

ovétovali zvolené hypotézy. Prvni hypotéza znéla: ,,VEéfici seniofi maji lepsi

13

urovenl naplnéni smyslu neZ seniofi nevétici.“ Druhd hypotéza znéla: ,Mladsi

v

seniofi ve véku 60-75 let maji lepSi Uroven naplnéni smyslu neZ seniofi starsi

4 w

Tieti hypotéza znéla: ,Zeny maji leps§i urovein

¢

ve veéku 75 let a vySe.

W

naplnéni smyslu nez muzi.“ Ctvrtd hypotéza znéla: ,,Seniofi zijici ve mésté

maji lepS$i aroven naplnéni smyslu nez seniofi, ktefi Ziji na vesnici.”“ Pata
hypotéza znéla: ,,Seniofi s dobrym zdravotnim stavem maji lepSi uroven
naplnéni smyslu neZz seniofi s ne Spatnym a Spatnym zdravotnim stavem a

%
w

Sestd hypotéza znéla: ,Seniofi s vy$§im vzdélanim (VS, VOS a SS
s maturitou) maji lepSi uroven naplnéni smyslu nez seniofi s nizSim
vzdélanim (SS a ZS).“ Do vyzkumu bylo zapojeno 100 seniorii z klubi

senioru z Olomouce.
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Prvni hypotéza se potvrdila. Respondenti s vy$Sim vzdélanim patrné

v

prozivaji svij zivot smysluplnéji nez respondenti s niz§im vzdélanim, to

v

znamena, ze seniofi s vy$§§im vzdélanim (VS, VOS a SS s maturitou) maji
pravdépodobné lepsSi uroven naplnéni smyslu nez seniofi s niz§im vzdélanim
(SS a 728%).

Druhd hypotéza se potvrdila. MladS§i respondenti patrné prozivaji svij
zivot smysluplnéji neZ star$i, to znamend, ze mladsi seniofi ve véku 60-75 let
maji pravdépodobné lepSi Giroveil naplnéni smyslu nez seniofi star$i ve véku
75 let a vyse.

Tieti hypotéza se potvrdila. Zeny prozivaji svij zivot patrné
smysluplnéji neZ muzi, to znamend, Ze Zeny maji pravdépodobné leps$i uroven
naplnéni smyslu nez muzi.

Ctvrta hypotéza se potvrdila. Respondenti Zzijici ve mésté patrnd
prozivaji svij zivot smysluplnéji neZz respondenti zijici na vesnici, to
znamena, Ze seniofi Zijici ve mésté maji pravdépodobné lepsi troven naplnéni
smyslu nez seniofi, ktefi ziji na vesnici.

Patd hypotéza se potvrdila. Respondenti s dobrym zdravotnim stavem
patrné prozivaji svij ZzZivot smysluplnéji nez respondenti s ne Spatnym a
Spatnym zdravotnim stavem, to znamena, ze seniofi s dobrym zdravotnim
stavem maji pravdépodobné lepsi trovein naplnéni smyslu nez seniofi s hor§im
zdravotnim stavem.

r e

Sestd hypotéza se potvrdila. Respondenti s vySSim vzdélanim patrné
prozivaji svij zivot smysluplnéji nez respondenti s niz$§im vzdélanim, to
znamend, zZe seniofi s vys$$im vzdélanim (VS, VOS a SS s maturitou) maji

pravdépodobné lepSi trovenl naplnéni smyslu nez seniofi s niz§im vzdélanim

(SS a Z28%).

Cilem prace bylo zmapovani smysluplnosti zivota a celkové zivotni
spokojenosti u vybranych seniorti. Prace zjiStovala, jak seniofi prozivaji
v soucasnosti svlj zivot. Na vybraném vzorku respondentd jsme zjistili, jak
smysluplné prozivaji svlj zivot. Dle naSeho ndzoru by se mélo zkoumat
mnohem vice seniorti, mélo by se zjiStovat, zda ma ¢i nemd jejich zZivot
smysl. Myslime si, Ze by se spole¢nost méla zaméfovat na seniory a méla by

se snazit jim pomoct mnohem vice, nez je tomu doposud.
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Priloha 1. Dotaznik Logo-test

LOGO -TEST -2

(Elisabeth S. Lukasova [ K.B.)

Jméno: Veék:

Povolani: Vzdélani:

1) Prectéte si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takove, které se k Vam osobné tak hodi, jako by
pochazely primo od Vas, prosim, pfipiste k nim "ANO". Jsou-li mezi nimi takové, které zcela
odporuji VaSemu nazoru, prosim, pfipiste k nim "NE". Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi "ANO"
a "NE" obtizné, mUzete nechat okénko prazdné.

1) Prijemny a klidny Zivot bez velkych nesnazi a s dostateénym hmotnym zabezpecenim pokladam za velice
dobrou véc.

|

2) Mam své pfedstavy, jaka bych chtéla byt a éeho bych chtéla dosahnout, a tyto predstavy se podle moZnosti
snazim uskutecnavat.

i

3) Citim se velmi dobfe doma v kruhu rodiny a rada bych piispéla k vytvoreni takového domova | détem.

4) V povolani, které nyni vykonavam nebo pro které se pfipravdji. vidim své prave upiatnéni.'

L

5) Mam k jednomu clovéku nebo k vica lidem zavazky ¢&i vztahy, jejichz naplfiovani mi plsobi radost.

|

) Mimo sve zaméstnani nebo studium mam jestd néjaky daldi zajem (tfeba odborny nebo oddechovy),
kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit éas.

|

7) Nékteré zaZitky (tfeba poznavéni nééeha nového, prozivani uméni, vnimani prirody aped.) mi prinaseji
radost a nerada bych je postradala.

|



8) Véfim, Ze mam v zivoté néjaky svij kol (af v oblasti mravni, spoleéenske, ve sluzbé pokroku apod.) a

snazim se jej pinit.
| e ol

9) Mam Zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaznau starosti a vdemozné usiluji o to, abych tyto téZkosti

prekanala a dosahla zlepseni.

1l) Prosim, udélejte kiiZek do okénka k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak Easto jste dosud
orozivala nasledujici zaZitky. SnaZte se byt upfimna.

1) Bezmacny vztek, Ze viechno, co jsem dosud vykonala, bylo nadarmo.

velmi casto [ ob¢as (] nikdy
2) Prani, byt je3t& jednou ditétem a moci zadit Zivot znovu od zacatku.

velmi casto [ obéas [ nikdy [

3) Poznani, ze se snaZim pfed sebou samou nebo pfed jinymi lidmi ukazovat svij Zivot lepsi &i pIngjsi, nez
doopravdy je.

velmi ¢asto [ abcas [ nikdy (]
4) Nechut zatdZovat se hlubsim a mozna nepiijemnYm pfemyslenim o tom, co.éinim a co tim zplUsobuji.

velmi ¢asto (] obéas [} nikdy [

5) Nadaji, 2e i kdyZ mé tfeba potka nezdar nebo nestésti, tak z tohe pfesto mohu nakonec ucinit prospésnou
véc, kdyZ pro ta nasadim viechny své sily. =

velmi éasto (] obéas [ nikdy (]

3) Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumriého pohledu na véci a trapi mé tak, Ze ztracim zajem o to, co se
daje. '

velmi casto ] obcas (] nikdy (J
7) Myslenku, Ze bych si jednou pfed smrti musela fict: "Nestalo za to Zit."

velmi éasto ] abéas [} nikdy [




i
1)

a)

b)

c)

2)

3)

Popisi Vam tfi pfipady:

Jedna Zena se nemohla ve svém Zivoté vénovat tomu, co si vzdy préla uskutegnit. Misto toho si vSak
béhem doby vytvofila dobrou prileZitost k jiné prosp&sné cinnosti a piné se ji vénovala s takovym
zaujetim, Ze v ni dosahla mnoho uspécht a velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

Jedna zena se ve svém Zivoté stale a piné vénovala pouze tomu, co si vytkla za sviij Zivotni cil. Vibec
se ji to nedafi, avéak neustdle se snazi svij zamér uskutecnit, i kdyZ se kvili tomu musela mnohého
v Zivoté vzdat a nic dobrého tim nedosahla.

Jedna Zena se nemohla ve svém Zivoté vénovat tomu, co si vzdy prala uskuteénit. Uginila proto
kompromis mezi svymi vlastnimi cily a okolnostmi, které ji zabranily jich dosahnout. Povinnosti, které na
ni piipadly, pini ukaznéné, i kdyZ bez zvlastni radosti. Mezitim v3ak, kdy? to zrovna je mozZné, vénuje se
svym osobnim zajmam.

Prosim, odpovézte k popsanym pfipadiim (vepiste do okénka pismeno):
Ktera z téchto Zen nejvice trpi?

Ktera z téchto Zen je nejstastnéjsi? [:

Prosim, vylitte nyni nékolika vétami svuj viastni “pfipad” tak, Ze vzédjemné porovnate, co jste
v Zivoté chtéla a o& jste se snazila, co z toho jste docilila a jak toho vée nyni pro sebe hodnotite:




Priloha 2. Vysledky vyzkumu 1

Tabulka ¢.

22 Vysledky 1

Celkovy
Pohlavi Vzdélani | Bydli§té | Vyznani | Zdravi Vék skor
1 ZS vesnice veérici dobré 69 12
1 SS meésto ateista dobré 65 12
SS
1 maturita meésto verici dobré 78 10
nemam
2 ZS vesnice ujasnéno | Spatné 79 14
1 SS vesnice | véiici dobré 78 13
1 VOS mésto véFici dobré 69 8
SS
1 maturita meésto veérici dobré 72 7
1 ZS meésto ateista dobré 67 15
neni
1 ZS meésto ateista Spatné 80 12
SS neni
1 maturita vesnice veticd Spatné 69 12
2 VOS mésto ateista dobré 66 10
SS
2 maturita mésto ateista dobré 68 16
SS
1 maturita vesnice verici dobré 78 9
2 SS mésto véiici dobré 80 18
1 ZS vesnice veérici dobré 75 13
neni
2 ZS mesto ateista Spatné 71 11
1 SS mésto ateista dobré 66 15
neni
1 SS vesnice ateista Spatné 65 16
1 VA meésto ateista dobré 64 17
1 ZS mésto ateista dobré 68 14
neni
2 SS mesto ateista Spatné 67 10
neni
2 ZS mesto ateista Spatné 69 16
1 ZS vesnice veérici dobré 68 14
1 SS vesnice veérici dobré 73 9
neni
2 SS mesto ateista Spatné 75 15
1 SS mésto véiici dobré 74 9
1 ZS mésto vétici dobré 68 13
2 ZS mésto véFici dobré 64 17
SS
1 maturita meésto veérici dobré 67 11




SS

1 maturita vesnice ateista dobré 66 16
2 SS vesnice ateista dobré 69 15
1 SS vesnice | véfici dobré 65 15
1 VA vesnice veérici dobré 85 12
2 ZS meésto ateista dobré 88 11
2 SS vesnice ateista dobré 72 14
1 ZS vesnice | véfici dobré 76 10
SS
1 maturita meésto veérici dobré 63 6
2 SS vesnice | véfici dobré 66 15
1 ZS mésto véfici dobré 77 16
2 ZS vesnice ateista dobré 70 10
1 ZS vesnice veérici dobré 69 13
neni
2 VOS meésto ateista Spatné 66 19
1 VA vesnice ateista dobré 70 7
SS neni
2 maturita vesnice verici Spatné 75 19
neni
1 ZS vesnice | véfici $patné 80 8
neni
1 SS mésto véiici $patné 68 14
SS
1 maturita meésto ateista dobré 74 10
1 SS meésto véfici Spatné 72 20
neni
1 SS mésto vétici §patné 71 5
1 ZS mésto véiici dobré 77 14
nemam neni
2 ZS meésto ujasnéno | Spatné 69 12
SS neni
1 maturita mesto ateista Spatné 67 14
2 ZS mésto ateista Spatné 71 21
nemam
1 SS meésto ujasnéno | dobré 66 16
neni
1 SS mésto véFici $patné 72 11
SS
2 maturita | mésto ateista Spatné 82 11
SS nemam
1 maturita | mésto ujasnéno | dobré 74 10
1 SS meésto ateista dobré 66 9
neni
1 SS mésto véFici $patné 65 6
nemam
2 SS meésto ujasnéno | dobré 73 16
SS neni
1 maturita mésto vefici Spatné 71 7




2 SS vesnice vericd dobré 63 15
neni
2 SS vesnice ateista Spatné 74 12
nemam
2 ZS vesnice ujasnéno | dobré 69 16
1 ZS vesnice veticd dobré 82 16
1 ZS vesnice veétici dobré 71 13
neni
2 ZS meésto ateista Spatné 68 13
1 SS vesnice | vé&fici dobré 72 14
2 ZS vesnice ateista dobré 79 14
SS
2 maturita | vesnice ateista dobré 65 12
1 SS meésto ateista dobré 65 9
SS neni
1 maturita mésto veérici Spatné 63 16
1 ZS mésto vétici $patné 75 20
1 SS vesnice | vé&fici dobré 68 14
1 ZS mesto ateista Spatné 69 11
1 SS mésto véfici dobré 78 16
SS neni
1 maturita vesnice vefici Spatné 66 13
SS
1 maturita vesnice veticd dobré 78 10
SS
1 maturita mesto veticd dobré 74 12
SS
2 maturita mesto vetici Spatné 76 10
SS neni
1 maturita mésto vetict Spatné 75 14
neni
1 VS mésto vetict Spatné 81 15
1 ZS vesnice vetici Spatné 76 20
SS
1 maturita vesnice ateista Spatné 80 13
SS neni
1 maturita mesto vetici Spatné 78 19
neni
2 VS mesto ateista Spatné 80 9
SS
1 maturita mesto verici dobré 70 13
nemam
2 ZS vesnice ujasnéno | Spatné 79 14
neni
2 VS mésto véfici $patné 72 5
SS neni
1 maturita mésto véfici Spatné 73 12
neni
2 ZS vesnice ateista Spatné 83 17




2 SS meésto ateista dobré 67 11
SS

2 maturita vesnice ateista dobré 69 16

1 SS vesnice | véfici dobré 69 12

1 VA vesnice veérici dobré 75 7

neni

2 SS vesnice ateista Spatné 73 15
SS

2 maturita vesnice ateista dobré 68 11

2 SS mésto ateista dobré 72 13

1 ZS mésto véfici dobré 69 16
SS

1 maturita vesnice veértici dobré 71 11

PRUMER 12,89
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Priloha 3. Vysledky vyzkumu 2

23 Vysledky 2

Tabulka ¢.
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12
12
10
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13
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16
10
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VEk

69
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79

78

69

72
67
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69

66
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80
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71
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68
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68
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67

66
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72
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66
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69
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19

19

14
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14
12
14
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16
11
11

10

16
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12
16
16
13
13
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14
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16
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14

11

16
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13
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13
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11
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