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ANOTACE

Tato bakalaiska prace predstavuje navrh programu letniho détského tédbora pro
déti mladsiho Skolniho véku. Tento tabor se zaméiuje na rozvoj ditéte pomoci osobnostni a
socialni vychovy. Bakalafska prace se déli na dvé casti - teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast se snazi zmapovat oblasti, které se tykaji mladsiho Skolniho véku, volného
Casu a prace s kolektivem. Duraz je kladen na pfiblizeni osobnostni a socialni vychovy a
jejim vyuziti na letnich taborech. Praktickd Cast je zaméfena na vlastni navrh programu

letniho tabora pro déti mladsiho Skolniho véku, jeho realizaci a zhodnoceni.

KLICOVA SLOVA:

Osobnostni a sociadlni vychova, mladsi skolni vék, vyvoj, tdbor, kreativita, vztahy ve

skuping.



ANNOTATION

This bachelor thesis introduces a suggested programme plan for a summer camp for
primary school children. The camp itself focuses on developing personality traits and
social skills through the methods of personal and social education. The thesis is divided
into two parts - theoretical and practical. The theoretical part aims to analyze the
methodology and scientific branches associated with elementary school children, the
children’s free time and the ways of working with a group of such individuals. The main
emphasis is on the personality and social education and its utilization by summer camps.
The practical part focuses on the actual suggested programme plan for the primary school

children, its realisation and evaluation.

KEYWORDS:

personal and social education , primary school, personality development, summer

camp, creativity, relationships within a group.
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Uvod

Letni détské tabory jsou uz léta nejen v Ceské republice jednim z nejéastéjsich
vyuzivanych zptsobt, kam rodic¢e davaji své déti, aby néjak ucelné stravily volny cas
o prazdninéch, a zarovenn méli o déti bezpecné postarano.
od tabornika, praktikantku az po samostatnou vedouci, mohu jednotlivé rocniky nejen
hodnotit, ale také porovnavat. Nyni vymyslim a podilim se na organizaci letniho détského
tabora pro ZS a MS Kli¢ v Ceské Lip&. Rok od roku si v§imam, jak déti nejsou zvyklé na
pfirodu, nemaji pratele. Sedi jen doma u pocitate nebo na tabletu a nejsou zvyklé
komunikovat a rozvijet se. Z tohoto diivodu mi téma, které jim mulze nabidnout néco vic,
tedy letni taborové zézitky, velmi blizké. Rozhodla jsem se v této praci podrobnéji
zpracovat program letniho tdbora s vyuzitim osobnostni a socidlni vychovy, s diirazem na
rozvoj kreativity a posileni vztahii ve skupiné€ pro déti mladsiho Skolniho véku.

Je spousta pozadavki, které by mél dobry tdbor spliovat a kazdy si pfeje néco
jiného. Hlavnim zdmérem této prace je popsat dny tdborového programu tak, aby mohl
slouzit jednak lidem chystajici se na sestavovani svého vlastniho programu, ¢i aby byl
inspirativnim ¢tenim pro ostatni ,,netaborniky*. Dobfe motivovany tdborovy program je
¢asto hlavnim diivodem, pro¢ se déti na tadbor t€si uz nékolik mésict predem. Dilezité jsou
vSak zejména cile, které jsou-li dobfe zaramované, pak jsou tim, co v podobé& zpétné vazby
od déti dava rodictim jasny signal, ze urcity tabor vybrali dobfe.

Leto$ni program byl vénovan celotdborové hte: ,,Plujeme severni Amerikou*. Diliraz
byl kladen na spolupraci, rozvoj vztahi, rozvoj kreativity a upevilovani volnich vlastnosti.
Ve své praci jsem se snazila popsat navrh programu, jeho priibéh a hodnoceni. Nejcastéji
jsem pracovala s metodou pozorovani.

Doufam, ze se mi zde podaii zachytit to podstatné a tim je ovéfeni moznosti vyuziti
osobnostni a socialni vychovy na letnim tdboru k rozvoji vztahii v kolektivu i kazdého

jedince.
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Teoreticka ¢ast

1 Oblasti psychického vyvoje
Podle Vagnerové (2000, s. 15) 1ze vymezit tii hlavni oblasti psychického vyvoje.

1. |, Biosocialni vyvoj - jedna se o telesny vyvoj a spojené promeny s nim, zabyva
se i faktory, které jej ovliviuji. Miize jit napriklad o sociokulturné podminené

postoje K lidskému télu a vyvojovym proméndm.

2. Kognitivni vyvoj - jedna se o vsechny psychické procesy, které se podili néjak
na lidském poznavani. 4lovek je pouziva pri mysleni, rozhodovani a uceni. Jde
predevsim o proménu zpiisobu uvazovani v prubéhu Zivota. Oviiviwji ji rizné

faktory. Jde napriklad o zpusob vzdélavani, ale tieba i o medialni viivy.

3. Psychosocialni vyvoj - jednda se o prozivani a jeho zpiisoby promeény, 0
osobnostni charakteristiky a mezilidské vztahy neboli socialni pozice. Vyvoj je
velmi ovlivnén vnéjsimi faktory, hlavné sociokulturnimi. Jde napriklad o
pusobeni rodiny, socialni skupiny a riizné vrstevniky, kam jedinec patri.

,, Toto rozdéleni je pouze teoretické. VSechny uvedené slozky se vzdjemné

ovliviiuji. Na kazdého cloveka pusobi mnoho faktori, a proto je u kazdého

psychicky vyvoj jiny. Lisime se od sebe v mnoho zpiisobech, ale zaroven se

«

podobame, zejména v ramci sdileni urcitého socidlniho kontextu.

(Vagnerova 2000, s. 15)

1.1 Socializace ditéte mladsiho Skolniho véku
Podle Vagnerové (2000)jde o obdobi zhruba mezi 6. — 7. a 8. - 9. rokem.
Jedinec prochazi riznymi vyvojovymi zménami. Pfichazeji socidlni tlaky ze strany Skoly,
které s sebou nesou zménu dosavadni Zivotni situace.
(Vagnerova 2000, s. 148)
Na pocatku Skolniho véku se méni zpusob uvazovani, prechdzi na troven
konkrétnich logickych operaci. ,, Role skolaka neni vyberova, dité ji ziskava automaticky,

bez ohledu na vlastni prani. (Véagnerova 2000, s. 159)
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Skolak je tedy vystaven n&jakému oéekavani, vyzaduje se po ném uréity zptisob chovani a
respektovani danych norem. Ziskava podtizenou roli zdka a soufadnou roli spoluzaka.

V roli zaka se rozvijeji schopnosti a dovednosti, jejichz zvladnuti se odrazi
v budoucim uplatnéni ve spole¢nosti. Tato role nastini ptislusnost k uré¢ité socialni vrstve.
Pokud se dité chova podle nastavenych norem spole¢nosti, je chvaleno a odménovano.
Pokud tato ocekavani nenaplni, je negativné hodnoceno a odmitano. Je to pravé skola,
ktera ovlivituje dal$i rozvoj détské osobnosti. (Vagnerova 2000, s. 159).

V roli spoluzaka jako vrstevnika se u ditéte projevuje zpisob, ktery bude
vyznamny pro strategie chovani nejen ve Skolnim obdobi, ale také pro dalSi sociélni
vztahy. Jde o schopnost byt pfijiman lidmi na stejné urovni, jako jsou spolupracovnici
nebo partnefi v riznych vztazich. V détskych skupinach se jedinec uci spolupraci,

sebeovladani, zvladani roli uréitého typu, aj. (Vagnerova 2000, s. 160)

1.2 Identita ditéte mladsiho Skolniho v&ku a jeji vyvoj

Identitou rozumime subjektivni obraz vlastni osobnosti. ,, Détska identita
vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym “. (Vagnerova 2000, s. 202) Obsah identity zavisi na
tom, za koho se dit¢ povazuje a kym se citi byt. Je faktorem, ktery ovliviiuje veskeré
jednéni ditéte. Ma proto velky vyznam pro budoucnost.

Détska identita vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym a miva na pocatku
mladSiho Skolniho véku nepfesné sebehodnoceni, kter¢ miize byt ovlivnéno aktudlnimi
zazitky (dité si naptiklad pfipada byt chytré, protoZe napsalo dobte tkol). Teprve ke konci
sttedniho Skolniho veéku se détské sebehodnoceni stava stabilngjsim. Akceptuje nézory i
hodnoceni jinych lidi, zejména téch, ktefi pro n€ého znamenaji autoritu. Jejich sdéleni pro
dité¢ predstavuji realitu. Velice pozitivni je také schopnost srovnavani se s jinymi lidmi.
Vysledkem je urcita charakteristika, kterd ukazuje na podobnost nebo rozdilnost.

Détska identita je urcena piisluSnosti k néjaké socidlni skupiné. Dité si
uvédomuje sounalezitost s rodinou, ktera je potvrzena spole¢nym piijmenim a bydlistém, a
proto je pro ného nejvyznamnéjs$i rodinna identita. Nesrovnalosti v rodin¢ déti nelibé
nesou a povazuji je za ohrozeni rodinné jistoty. DalSi identitou byva prisluSnost

Dité v tomto véku chape a uvédomuje si stabilitu vlastni identity. Vi, Ze
piestoze se mnohé jeho vlastnosti budou ménit, zstane stale stejnym clovékem. Zaroven si
uvédomuje svou odlisSnost od ostatnich a svou jedine¢nost. Dokéze se posuzovat z vice
hledisek a jedna situace nebude mit pro jeho nazor zésadné&jsi vyznam.
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Détskou identitu velice ovliviiuje rodicovsky postoj a hodnoceni. Pokud
rodi¢e détem véii a podporuji jejich snahu o vykon, snéze déti dosahnou dobrych vysledkd.
Dostate¢na sebediivéra ovliviiuje pozitivn€ nejenom Skolni vykon, ale i popularitu v détské
skupiné. Pro rozvoj sebehodnoceni je tfeba stanovit jasnd pravidla, kterda se musi
respektovat. Dit¢ musi védét, co se od ného ocekava.

Bylo by dobré, kdyby dité usilovalo o vytvofeni jakési idedlni identity.
Hodnoti se pak pomoci srovnani s takovou normou a motivuje se k jejimu dosazeni.

(Vagnerova 2000, s. 201)

1.3 Vyznam vrstevnikii pro dité mladSiho Skolniho véku

Udrzovani kontaktu s vrstevniky bychom mohli oznacit jako jednu
ruzné kamaradské vztahy pomahaji utvaret ptredpoklady pro budouci hlubsi pratelstvi
v adolescenci. Aby se mohlo utvaret pfijatelné sebehodnoceni, je dilezity uspéch mezi
détmi nejenom ve Skole. Mnohé potieby mohou byt uspokojovany paralelné vrstevniky i
rodi¢i, v nékterych ptipadech miize vrstevnickd skupina korigovat nepfiznivé piisobeni
rodiny.

Je jisté, ze potieba citové jistoty by méla vychazet z rodiny. Ale urcitou
podporu Vv zivotnich situacich mohou poskytovat kamaradi z okoli bydlisté nebo spoluzaci,
sourozenci. Sdéluji si rizné problémy, které by s dospélymi nevyfesili. Ve spolecnosti
ostatnich déti a s jejich citovou podporou se déti odvazi ke splnéni obtizng&jSiho ukolu.
Avsak tato podpora muze pusobit také negativné. Ve skupiné se snaze porusi stanovené
normy.

Ve vrstevnické skupiné€ se déti uci jinym zpisoblim chovani nezZ doma nebo
ve Skole. ,, Uceni ve skupiné vrstevnikii zahrnuje zejména riizné socialni kompetence
(Vagnerova 2000, s. 192) Vsichni maji stejné kompetence, uceni se tedy zda byt
jednodussi. Napodobovani jednotlivych ¢innosti od vrstevnikii se zda byt uzite¢n€jsi nez
rady od dospélych. Protoze kdyby se kamarad nenaucil 1ézt na strom, parta by ho nepfijala.
Dité se zde u¢i komunikovat a zarovent umi naslouchat, uvédomuje si odliSnost nadzord a
postojii svych komunikac¢nich partnerd, u¢i se soupefit, ziskavat rizné role a umi je
diferencovat. Chce dosdhnout pfijatelné pozice, protoze vysledek jeho uceni je dalezity pro
pfijeti do détské skupiny. Tato pozice pfispiva k jeho sebehodnoceni jinak nez ovliviiovani

nazori dospélych. Zde ziskdva novou roli, kterd se stdva soucasti jeho identity.
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Velmi dilezité je hodnoceni vrstevnické skupiny, které se tidi zcela jinymi
pravidly nez u dospé€lych a vytvaii si vlastni normy chovani. Je zde rovnost roli a vétsi
moznost spoluticasti. Od vSech se ocekdva stejné chovani, coz pfinasi vyhodu
jednoznacnosti, srozumitelnosti a potvrzeni jistoty. Odmitan bude ten, kdo udé€la néco
jiného, protoZe se mu neda rozumét. Proto bude vyloucen, aby se nemuselo uvazovat nad
jeho pocinanim. Plati zde pravidlo férovosti a spravedlnosti. Za podpory danych pravidel
se Skoldk dovede rozdélit a byt solidarni. Tato pravidla mu poskytuji jistotu, Ze ani on
nebude znevyhodnén.

Déti mladsiho Skolniho véku jsou soutézivé. Také Skolni tspéSnost ziskana
dobrym vykonem S$koldka se stava prestizni. Piestoze se pozitivni hodnoceni ucitele
vztahuje k nezajimavym dovednostem, byva détmi akceptovano. V misté bydlisté vsak
Skolni prospéch byva ignorovan, ma vyznam pouze mezi spoluzaky.

Vrstevnicka skupina déti mladsiho Skolniho véku vznikd v ramci Skolni tiidy
nebo v okruhu bydlisté. Kamaradské skupiny nebyvaji uzaviené, ptijat byva kazdy, kdo
splnuje dané podminky. Preferuje se stejna vékova hranice. Klade se diiraz na spole¢né
sdilené aktivity, a na schopnost vzdjemné pomoci.

Skolni tfida je vrstevnickou skupinou, pro niz je typicka vékova vyrovnanost.
Déti mladsiho Skolniho véku jsou schopné vytvoftit skupinu, ktera uréitym zptsobem jedna
jako celek.

Hodnoceni svych vrstevnikid se d&e podle zjevnych projevit ve vztahu
k o¢ekavani, ale také podle toho, zda jsou projevy piijemné nebo nepiijemné.

Popularitu si ziskavaji déti, které maji smysl pro humor, jsou oteviené,
pratelské, dovedou pomoci a nejsou sobecké. Byvaji socidln¢ zdatné, protoze zvladly
potiebné socialni dovednosti jako je tfeba navazovani kontaktu. Nepopularni déti maji
opacné vlastnosti. Jsou ostatnim nécim nepiijemné a nestac¢i jejich pozadavkim —
nedokdazou komunikovat, nejsou schopné respektovat dané normy a nedovedou
spolupracovat. Dtvodem k selhani v této oblasti mize byt odlisSny mentalni vyvoj, citové
problémy, nemoc ¢i postiZzeni aj. Problémy se zafazenim do vrstevnické skupiny mivaji
také déti nadpraimérné nadané, které se obvykle zabyvaji jinymi zajmy. Skolaci nedovedou
diferencovat a chéapat jako dospéli, pro¢ se tyto déti nemohou chovat stejné jako ostatni.
K mén¢ zdatnym vrstevnikiim se ¢asto chovaji tak, jako by si za své nedostatky mohli sami
a nevyhledéavaji je. Domnivaji se, Ze pozadovana zména zavisi na jejich vili.

Dit¢ se muze snaZit o prosazeni a piijeti do kolektivu agresivitou a
zlomyslnosti. Spoluzéaci se vSak nedaji k sympatiim pfinutit, vétSinou mu zbyva pouze

podiadna role, protoze jeho feSeni nema uspokojujici efekt. Bud’ se agresora boji, nebo se
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objevuji fyzické potyCky. Takové dité zlstdva osamocené, protoze neznd jiny zpusob
reSeni

(Vagnerova 2000, s. 190)

1.4 Shrnuti

Dité mladsiho $kolniho véku ma vyhranény postoj ke Skole, vztah k uciteli je
emociondlni. Utvrzuje se potfeba kontaktu s vrstevniky a jejich pozitivni hodnoceni.
Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikt v socializaci. V tomto obdobi se
rozvijeji dispozice k rodi¢ovskému chovani. Psychologicky zde dochazi ke kvalitativné

novému sebeuvédomovani a hledani vlastni identity. (Vagnerova 2000, s. 207)
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2 Volny ¢as

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as a rizné pohledy na volny cas

Za volny cas mlizeme povazovat Cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod
natlakem zévazka. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti. Clovék se ho z(lastiiuje na zakladé svého svobodného
rozhodnuti, kterd mu pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného
¢asu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace dusevnich sil),

rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury). (Hofbauer 2004, s. 13)
Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z riznych pohledi:

» ,,Z ekonomického hlediska - kolik prostredkii spolecnost investuje do
zarizeni pro volny cas, zda a jakym zpusobem se alespon cast ndkladu vrati.

»  Ze sociologického a socialné psychologického hlediska - jak cinnosti
ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahu, zda pomadhaji kultivovat.

»  Zpolitického hlediska - jak a do jake miry bude stat svymi orgdny
zasahovat do volného casu obyvatelstva a jakd bude Skolska politika.

»  Zdravotné — hygienicky pohled - sleduje jak lze podporovat zdravy
telesny i dusevni vyvoj ¢lovéka.

»  Pedagogickda a psychologicka hlediska - Vuvahu vékové i
individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Zdroven se musi
uvazit zda, do jaké miry a jakym zpiusobem cinnosti ve volném case prispivaji
k uspokojovani biologickych i psychickych potreb clovéka.

»  Filozoficke hledisko (duchovni zivot clovéka) *

(Pavkova, J. a kol. 1999, s. 17)

Volny cas je Cas, kterého si pfejeme mit stale vic, pfitom stdle méné vime, jak
s nim nalozit ve sviij prospéch. Pokud maji slozity vztah k volnému casu dospéli, jaky
vztah k nému mohou mit déti? U volného Casu déti a mladeze bychom meéli respektovat
urcité charakteristiky. Podle Opaschowského, jednim z klasikii volného casu, se daji

jednotlivé charakteristiky popsat takto:
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o ,,autonomie cinnosti — uvedomely vyber pro rozvoj osobnosti po fyzické
i duSevni strdance

o aktivita subjektu — protiklad pasivity, stereotypu a podpora kreativity

o posilovani mezilidskych vazeb, sdileni zazitku a prozitkii se skupinou
o spontaneita, uvolnénost, hravost

. pritomnost humoru, zabavy, radosti a pozitku z cinnosti

. uvolnéni a odreagovani “

(Hermochova, Vaikova 2014, s. 27)

Volny Cas tedy, mlize se zdat, nastava jiz naptiklad pifi pobytu ve skolni druzing.
Program k odpocinku ptipravuji zkuSeni pedagogové, ne vzdy se vsak trefi do volby vsech.
Program byva nastaveny pro vSechny Cleny skupiny stejny. Pokud se daji respektovat
pozadavky jednotlived nezacastnit se jednotlivych cCasti programu a vénovat se
individudlnimu druhu odpocinku, mizeme mluvit o volném c¢ase pro vSechny. VétSinou
vSak byva program zvolen tak, aby se zapojili vSichni ¢lenové kolektivu. Proto se néktefi
zaci zapojuji 1 pfes jakousi nechut. Daji se vSak nastavit pravidla tak, aby se dala
respektovat. Tieba poznamkou pedagoga, o co maji Zaci zdjem a program na piani

pfipravit jindy.

Dalsi mozZnosti, jak travit odpoledne po vyucovani, jsou zdjmové Utvary, které si
zéaci vybrali spolu s rodi¢i na zacatku Skolniho roku. V nékterych ptipadech jsou déti

zavislé na doprovodu rodi¢l na misto urceni a jejich nasledné vyzvednuti.

Vikendovy volny ¢as déti Skolu povinnych mohou ovlivnit rodi¢e tim, Ze program
vymysleji spolu. Nabizeji se spole¢né rodinné akce se zaméfenim na sport, vylety do
ptirody, spolecenské akce, spolecné ¢teni zajimavé literatury, rizné spolecenské hry nebo
sledovani zajimavého programu v médiich. Nékdy se rodi¢e uchyli k navrhu, aby si dité
program vymyslelo a proZilo samo. Pokud to dit€ umi, pro¢ ne? Relaxovat nad rozectenou
zajimavou kniZkou, nebo stavét stavbu z riznych stavebnicovych moduld, k tomu dospélé
mnohdy nejsou potieba. Nabizi se vSak moznost nebezpeci v podobé napadi z nudy a

vyhledéavani party, kde je ldkava vidina dobrodruZstvi mimo spolecenska pravidla.

Delsi obdobi pro néplit volného ¢asu byvaji pro nami vybranou vékovou kategorii
prazdniny. Od jednodennich pololetnich, pfes dvoudenni velikono¢ni, spojené s vikendy,
az po tydenni jarni a dvoumésicni letni prazdniny. Nékomu se mize zdat jeden den navic
k vikendu bezproblémova situace, pro nékoho feSeni uvolnéni z prace, zajisténi hlidani.
Vzdyt' statni zaméstnanci mohou Cerpat Ctyfi az Sest tydni dovolené za cely kalendaini
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rok. Pfi secteni prazdninovych dnli se dostavdme na ¢islo, které vystaci pokryt rozdélenou

dovolenou otce a matky se zapojenim prarodicti a $koly nebo détskych zatizeni.

(Hermochova, Vankova 2014)

2.2 Vliv rodiny na vyuzivani volného ¢asu

Na vyvoj Clovéka ma znacny vliv socialni prostfedi. Zvlasté cilenym a
zdmernym pusobenim, v nasem piipad¢ na dit¢ mladsSiho Skolniho véku, mizeme mluvit o
vychové. Primarni socialni skupinou je rodina, kterd ma odpovédnost za vychovu svych
déti. Jak jiz jsem naznalila, zabezpeceni volného c¢asu by mélo byt pro rodinu
samoziejmosti, ale ne vzdy si najde dostatek volného ¢asu, mnohdy chybi potiebné
materialni zabezpeceni a odborné schopnosti. Vychovna, détska a Skolni zafizeni nabizeji
nékolikeré formy spoluprace s kolektivy profesiondlnich pedagogi. Kvalitni napln a
vychova déti ve volném Case ma vétsi preventivni vyznam nez naprava vzniklych chyb a
pfevychova. V rozvoji volného casu déti hraje vyznamnou ulohu pifedev§im vstiicné

rodinné prostiedi (Pavkova 1999, s. 35).

2.3 Nabidka volnocasovych a zajmovych aktivit pro déti a mladez
dnesni doby:
e pocitad, pocitaové hry, internet a socialni sité — pro n¢které synonymum zla, pro
jiné navstéva virtualniho prostredi

wrw

e parta kamarada — VvV minulosti nejrozsifenéjsi varianta trdveni volného casu.
Spoluzici jsou Casto z riznych ¢asti mésta, néktefi 1 z okolnich obci. Neni tedy
tolik €asu a prostoru pro spolecné chvile po vyu€ovani. Prozit ptijemné chvile ve
skuping vrstevnikil vyzaduje jisté dovednosti a jejich rozvoj v pfirozeném prostiedi

a Vv béznych Zivotnich situacich je urcit€ omezen.

e sportovni kluby — stoji zde proti sobé chvalyhodna péce o télo a vychova pro

sportovni chovani a mnohdy nezdrava soutézivost.

e ziajmova sdruZeni — byvaji stale Cast€ji zavislé na financ¢nich dotacich podle

vykazovanych vysledki na vystavach a soutézich.

Zavé€rem lze shrnout, Ze pfi organizovani volného €asu déti a mladeze je tfeba umoZznit

jim travit volny ¢as podle vlastni volby, zdjmu, kreativn€, spontanné podle okamzité
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nalady — tak, aby se mohl odreagovat z napéti vSednich dnti, projevit radost, obavy a

pestrou paletu pocitt, které v sobé nosi. (Hermochova, Vankova 2014, s. 31)

2.4 Faktory napomahajici pri rozvijeni skupinové spoluprace

Spoluprace, nebo také kooperace, se da definovat jako spolecné prace dvou nebo vice

osob ¢i instituci. Mezi faktory, které napomahaji k Gispé$né spolupraci, podle nekterych

autorQ patfi:

piimétena velikost skupiny

podrobné definice problému i cile

tvlirci metody hledani feSeni

ucinné metody overovani feseni

rozhodovani vSech ¢lent skupiny

efektivni metody realizace dohodnutych zavéra
jasné urceni odpovédnosti kazdého jednotlivce

demokraticky styl fizeni vedouciho

Efektivni skupinova prace stoji podle mnoha autord na nasledujicich predpokladech:

¢lenové skupiny se navzajem akceptuji
ve skupin€ vladne otevienost komunikace o obsahu a vztazich
vSichni se podileji na hledani cile a cesty

jednotlivci si praci kolegialné rozdéli — kazdy piispéje tim, co dokaze

RozliSujeme tii strategie kooperace, pficemz pouze jednu povazujeme za formu

vedouci k efektivnimu vysledku a spokojenosti:

porazeny — porazeny (ob¢ strany ztraceji),
vitéz — poraZeny (jedna strana ziskava na tkor druhé — v rozporu se spolupraci),

vitéz — vité€z; tzv. win — win situace (o rozdilnych nazorech se diskutuje, tento

ptistup vSak vede k trvalym vysledkiim). (Hermochovd, Vankova 2014, s. 37)

18



2.5 Kolektiv

Obecné se za kolektiv povazuje skupina lidi, ktera pracuje na spolecném dile, je
spojena spolecnymi z4jmy, cili apod. Pokud pracujeme s jednou uzavienou skupinou delsi
dobu, je to idealni. Ale svlj efekt mé i varianta, kdy herni aktivity zafadime jednorazové,
napiiklad na letnim tabote, Skole v ptirod¢ ¢i sportovnim soustiedéni.

Vybrané problémy spoluprace v kolektivu déti a mladeze:
¢ snaha prosadit se za kazdou cenu
e problémové, nefesené vztahy v kolektivu, véetné rodiny
Roli hraje predevsim atraktivita spolecné aktivity a schopnost prace na spole¢ném
projektu. Tato schopnost vychazi z vychovy v roding, ve Skole, od vrstevnikli. Soucasné
déti vyrustaji ve spolecnosti, v niz neustdle dokazuji, ze jsou lepsi, rychlejsi a silngj$i nez
ostatni. Nestaci tedy zadat spoleény projekt a ocekavat spolupraci, dokud spolu neumé;ji
spolupracovat. Neporadi si a dojde k hadkam, nespokojenosti a nezdarim. Neuméji se
dohodnout, pokud k tomu nikdy pfedtim nedostaly ptilezitost. Tvorba dohod je dovednost,
je tieba se ji ucit, rozvijet a trénovat.
Kvalitn¢ vedené skupinové hry mohou détem napomoci rozvijet emocni inteligenci,
zdravy psychosocialni rist a podporovat jejich zrani. Mohou vést k eliminaci nezadoucich
patologickych projevii na psychické, socialni a kulturni Grovni.

(Hermochova, Vaiikova 2014, s. 39)

2.6 Cile kolektivnich her

Hry umoznuji u€eni vedouci k poznévani, objevovani a zkouméni. Své misto zde ma
také kreativita. Hry vyZaduji aktivitu pfi jednani, podporuji komunikaci, simuluji socidlni
procesy, rozvijeji osobnost a je pfi nic zabava. Cilem je tedy pfedev§im, emu se fika nacvik
interakce. Aktivity a cvieni pak rozvijeji socidlni dovednosti, mezi néz patfi:

e Sebepoznani

e Poznéni druhych

e Komunikace

o Kooperace

e Reseni konfliktd

e Vyjednavani

Jde tedy o komplex znalosti a dovednosti, které jsou potieba v kazdodennim Zzivoté.
V souziti s ostatnimi lidmi, ¢leny vSech skupin, do kterych ¢lovEk patfi.
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Herni aktivity nemaji za cil pouze umét pfijmout nazory druhych a dodrzovat
existujici pravidla, ale byt i kreativni v novych pfistupech.

Clenové skupiny se uéi uvazovat o dopadu svého chovani a zvaZzovat nasledky ¢&i
disledky. D4 se predpokladat, ze rozvoj socialnich dovednosti spoluutvaii osobnost a

ovlivituje jedince v jeho budoucim zivoté. (Hermochova, Vankova 2014, s. 43)

2.7 Prostredi

Pti neformalnim vzdé¢lavani, kam fadime pravé kolektivni hry, hraje dilezitou roli
samo prostfedi, ve kterém se spolecné aktivity odehravaji. Pro nas vyzkum pfipada
v uvahu piiroda, blizké okoli ubytovacich prostor a prostory pro pfipad nepfiznivého
pocasi. Velmi dilezitd je také pohodlna dostupnost potiebnych pomiticek a potieb
(vytvarnych, sportovnich a dalSich).

Prostiedi tim, jak se v ném citime, nepfimo ovliviiyje i to, jak se k sob¢é navzdjem
chovame. Jinak se chovame Vv divadle, jinak doma, jinak na stadionu. Skolni prostiedi
vyzaduje charakteristické chovani a dodrzovani urcitych norem a pravidel. Volny Cas a tato
forma neformalniho vzdélavani dava vétsi Sanci se vyjadfit a angazovat se ve vzdjemnych
vztazich.

(Hermochova, Vankova 2014, s. 48)

2.8 Obecné principy vedeni her
predem domluvena pravidla, neskakat do feci, umét naslouchat.

V uvodu hry zazni pravidla, kterd hraci respektuji a dodrzuji. Vyjadienim divéry je
fakt, Ze co se ve chvili hry fekne, zstadva na mist€ hry.

Dalsi zasadou je dobrovolnost. Kdokoli ma prdvo odmitnout ucast v pribéhu hry
bez udani ditvodu. Nejen hra, ale 1 debata po ni je pouze nabidkou.

Pti reflexi je zcela vyloucena kritika. Jde o popis uvédomeéni si osobniho prozitku.
Doporucuje se zdiiraznit, co se komu povedlo.

Cim mladsi ucastnici her, tim lépe se umi ponofit do hry. Je jim blizka a piinasi
radost ze Zivota. I pfi hrani je dobré mit zdravy nadhled, umét odlehéit nékterym
»hepovedenym*® situacim a umét se zasmat sami sobé. Ne se vSak vysmivat — sobé, ani

druhym. Je rozdil mezi usmévem a vysméchem  (Hermochové, Vaikova, 2014 s. 50).
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2.9 Prazdninova taborova ¢innost
Touto Cinnosti se rozumi organizovana c¢innost s détmi, ale také rodi¢t s détmi,
organizovand v dob¢ dlouhodobého Skolniho volna. Patii mezi nejrozsifenéjsi formy
hlavné o letnich, tedy nejdelSich, prédzdnindch. Naplni byva program slozeny ze
sportovnich a pohybovych aktivit probihajicich v pfirodé. Pobyty na nami sledovaném

tabofe jsou zaméiené na rozvoj osobnostni a socialni vychovy.
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3 Osobnostni a socialni vychova

3.1 Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova

Kurikulérni reforma zavedla do naSich skol Rdmcové vzdélavaci programy (dale jen
RVP) na vSech trovnich skol. Jednim z nich je RVP pro zakladni vzd€lavani. V ném jsou
vymezena tzv. ,,Prifezova témata“. Jsou to okruhy, které mapuji aktudlni problémy ve
sveét¢ a napomahaji zaktiim lepSimu pochopeni rychle se méniciho soucasného svéta i

zivota. Jednim ze Sesti prufezovych témat je Osobnostni a socidlni vychova.

Skoly maji za ukol tato témata povinné vélenit do svych Skolnich vzd&lavacich
programi. Moznosti jsou rizné. OSV se v€leni do béznych predméti. Velmi dobrou
variantou je nabidnout OSV Zakiim jako samostatny predmét. Na to je vSak tfeba vhodny
proskoleny ucitel, kterého spousta Skol nema. Proto voli jiné moznosti zaclenéni OSV,
napt. do tfidnickych hodin, adapta¢nich a harmonizaénich pobytii nebo projektovych dnd.
Jednou z moznosti mimo $kolni vzdélavaci plan je letni tabor. A kdyz jej pofada skola pro

své zéky, tak je to velmi vhodny zplisob prace s détskym kolektivem.

Jak uz jsem poznamenala vySe, OSV vyZzaduje pfipraven¢ho a otevieného pedagoga,
ktery musi umét velmi dobte pracovat jak s tématy OSV, které nejsou jednoduché, tak mit
I praxi s budovanim skupiny.

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10908 [cit. 2016-06-20]

3.2 Co je osobnostni a socialni vychova

,,Osobnostni a socialni vychova je praktickda disciplina zabyvajici rozvojem

«

klicovych zZivotnich dovednosti ¢i Zivotnich kompetenci pro kazdy den. *
(Valenta 2006, s. 13)
Tematické okruhy OSV se déle déli do témat:

. Osobnostni rozvoj
- Zdokonaleni zékladnich kognitivnich funkei
- Sebepoznani
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena

- Kreativita (s akcentem na socialni tvofivost)
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J Socialni rozvoj
- Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy
- Komunikace

- Kooperace (a kompetice)

o Moralni rozvoj
- Reseni problémut a rozhodovaci dovednosti

- Hodnoty, postoje, mravni vlastnosti, prakticka etika

(\Valenta 2006, s. 17)

3.3 Priibéh osobnostni a socialni vychovy

Osobnosti a socialni vychova by méla probihat a byt ptedevsim prakticka.
Znamena to, ze by dovednost neboli jev prakticky, musi byt vyuovan prakticky. Zaci by
m¢eli byt vedeny k reflektovani (rovnéz praktické ¢innost) toho, co prave ,,prakticky* zazili.
Neefektivni a uz viibec logické by nebylo naptiklad zaky ucit vyjadfovat druhému
pozitivni zpétnou vazbu, pochvalu ¢i kompliment, ale nenechali je to opravdu udélat a
vyzkouset. Ovsem OSV by méla byt také zosobnéna, coz znamend byt co nejvice
vztahovana k osobnosti konkrétniho Zaka, ke konkrétnim udalostem odehravajici se
V ramci nasi socialni skupiny a k situacim, které nase skupina skutecné zaziva.

(\Valenta 2006, s. 46)

Praktické ¢innost mlize mit povahu:
-, Intelektového vikonu (deduktivni mysleni, ...)
- Senzomotorického ukonu (hodné videét a slyset, ...)
- Motorického ukonu (neverbalni - rec téla, ...)
- Intrapersonalniho vkonu (identifikovat viastni trému a zvolit
dobrou strategii jejiho ,, rozpusteni )
- Socialniho ukonu (optimalné vyresit konflikt)

(\Valenta 2006, s. 47)
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3.4 Podoba jednotlivych témat osobnostni a socialni vychovy

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil; dovednosti pro uceni a

studium

Sebepoznani a sebepojeti —,,JA“ jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim
a co ne; jak se promitd mé ,,JA“ v mém chovani; muj vztah ke mn¢ samé/mu; moje ucenti;

moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;

stanovovani osobnich cilti a krokt k jejich dosazeni

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢
samému; socialni dovednosti pro pfedchézeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,

uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potiZich

Kreativita - cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadi,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do

reality), tvofivost v mezilidskych vztazich
SOCIALNI ROZVOJ

Poznavani lidi - vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid¢; rozvoj pozornosti viici

odli$nostem a hledani vyhod v odli$nostech; chyby pfi poznavani lidi

Mezilidské vztahy - péCe o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztahil; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy

jako socialni skupiny)

Komunikace - fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétil a prostiedi vytvaren¢ho

¢lovékem, fe€ lidskych skutki; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni;
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dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v
neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup
do tématu ,,rétorika*); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);
komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédCovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci,

oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice - rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich mysSlenky, pozitivni
mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj

individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
MORALNI ROZVOJ

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni probléma a
rozhodovéni z hlediska riznych typl problémi a socidlnich roli - problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problémi vazanych na latku pfedméta, problémy v

seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a
jejich projevii v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani
(¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych

situacich vSedniho dne
(\Valenta 2006, s. 17)
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4 Kreativita

Kreativita je synonymum pro tvofivost (creativity). Je to schopnost, pro niz jsou
typické takové dusevni procesy, které vedou k napadim, feSenim, koncepcim, uméleckym
formam, teoriim ¢i vyrobkiim, jez jsou jedinecné a neotielé. Tvorivy (creative) tviirci jsou

vynalézavy, vyvolavajici néco nového. Je to aktivita tvir¢itho mysleni.

(Psychologicky slovnik 2000, s 631)

Kreativitu miizeme v souhrnu chapat jako:
1. Schopnost

a) predstavit si nebo vymyslet néco nového, pricemz se nejedna o stvoreni

neceho z niceho
b) tvofit napady, feSeni, myslenky, dila, a to za pouziti
i) kombinace
i) zmeény
iii) replikace existujici napada

Pozn.: vSechny néapady (skvé€lé 1 obycCejné€) jsou 1 priori zalozeny na této

schopnosti.

2. Postoj
Jednotlivce, ktery charakterizuje:
a) Soubhlas, piijeti zmény a novinky
b) Ochota hrat si s napady a mySlenkami

c) Flexibilita v pohledu na véc
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3. Proces
Charakterizovany:
a) Tvrdou praci
b) Kontinualni mySlenkovou ¢innosti na generovani feseni
c) Prostorem pro improvizaci
d) Radem

(Zak 2004, s. 29)
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5 Tabory

Organizace letnich tabort se fidi zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi
a o zmeéné nékterych souvisejicich zdkonl. Zakonem ¢. 254/2001 Sb., (vodni zakon),
zékonem ¢. 274/2001 Sb., (zakon o vodovodech a kanalizacich), zdkonem ¢. 86/2002 Sb.,
(zdkon o ochran¢ ovzdusi), zakonem ¢. 167/2004 Sb., (zZivnostensky zakon), zakonem
¢. 326/2004 Sb.,(zékon o rostlinolékaiské péci), zakonem ¢&. 561/2004 Sb., (Skolsky
zakon), zadkonem ¢. 253/2005 Sb., (zédkon o statnim odborném dozoru nad bezpec¢nosti
prace).

(Burda a kol. 2008, s. 103)

Détské tabory patii mezi nejoblibenéj$i formy vychovy déti a mladeze. Tyto akce
probihaji vétsinou v 1ét¢ a jsou uréeny pro vSechny veékové kategorie. Tabornici se béhem
pobytu ucastni riiznych sportovnich a kreativnich ¢innosti. Jako pobyt povazujeme akci
s délkou trvani déle nez 4 dny. Nemél by byt ovSem delsi ne 14 dni. Lze je rozdélit do
nékolika skupin. Mohou byt ur¢ené jen pro stalou skupinu déti poradané napiiklad
skautskym oddilem ¢i jinym détskym oddilem, kde se vlastné déti schézi po cely rok. Nebo
mohou byt vetejné, kde déti dobrovolné ptihlasuji. Lidé, ktefi jsou zodpoveédni za déti a za
pribéh celého pobytu se nazyvaji vedouci, ovSem odpovédnost za celou skupinu piebira
hlavni vedouci. Musi byt vSichni dospéli a méli by mit néjaké pedagogické vzdélani nebo

praxi.

Letni tabory byly vzdy fenoménem nasi republiky. Nikde jinde na svété nemaji letni
tabory takovou tradici a uroven tak, jako u nas. Dilezité je, aby tdbor nebyl jen
odkladiStém déti pro rodice. Aby nebyl pro rodice jen pomoc, aby si uzili dovolenou, nebo
aby si jen odpocinuli. Tabor by mél byt pro dit€¢ mistem, kde zaZiji dobrodruZstvi, poznaji
nov¢ kamarady, pfirodu, zazitky, ale aby 1 dospéli ptisobili vychovné.

(Burda a kol. 2008, s. 5)

5.1 Typy taboru
Tabory miizeme rozdélit do nékolika zékladnich typti. M. Rihova uvadi

nasledujici:
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1. Podle zplisobu ubytovani a délce pobytu na tdborové zékladné délime

tabory na:

- stalé — ubytovani a pobyt na stalé zdkladné, ve stanech, chatkach ¢i zdénych

budovach
- putovni — ubytovani o pobytu maximalné 2 dny na jednom misté
(p&si, cyklisticky nebo vodacky)

- priméstské — pro déti, které na misto konani tabora dochazi po snidani a odpoledne

nebo vecer se vraceji zpét domu

- hvézdicové — zpravidla turisticky nebo cyklisticky tabor, kdy ucastnici vyuZzivaji

k pfenocovani stejnou zakladnu

2. Podle ucastniki miizeme tabory délit na:
- bézné — pro déti ,,bézné* populace

- ozdravné — pro déti trpici urcitou chorobou

- integrované — jsou to specidln¢ zamétené tabory, kde alespon 20% ucastniki je

napfiiklad zdravotné postizenych, z détskych domovd, z rizikovych skupin, apod.
3. Dle obsahového zaméieni je mozno tdbory délit na:

- v§eobecné — tabor je zaméten na Sirokou Skalu aktivit, her, soutézi, bez

konkrétné&;jsi specializace

- odborné — program je hlavni mérou orientovan napiiklad na jeden druh sportu,
vyuku cizich jazykt, rozvoj technickych, prirodovédnych, popiipadé uméleckych
vloh ucastnikil (tabory sportovni, jazykové, technicky, ptirodovédny, umélecky).

(Rihova 2003, s. 118)
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5.2 Taborovy program

Taborovy program je soubor veskerych Cinnosti a aktivit, které¢ jsou naplanované
na cely pobyt pro déti. Je zpracovan hlavnim vedoucim tabora nebo i ostatnimi vedouci, po
dnech a délen na jednotlivé Cinnosti, které budou déti plnit. Vedouci musi pocitat i se

Spatnym pocasim a ma pfipravenou i jinou verzi.

Program tabora ovliviiuji riizné faktory. Jak jsem popsala jiz vySe, tdbory mohou
mit rizné zaméteni, vzdy ale maji urcita specifika, které je nutné brat v potaz. Na prvnim
miste je to cil a zamér tabora. S tim jsou spojené dalsi podminky: tedy délka tabora, misto
pobytu a pocet ucastnik, jejich veék a pohlavi. Podle téchto podminek tvorime dramaturgii

tabora.

Vétsinou je vytvoren jako celotdborova etapova hra, v niz je hlavnim cilem
rozvoj ucastnikli pomoci vlastnich zazitki a prozitkl. Je tvorena dil¢imi hrami samostatné
motivovanymi v rdmci motivace celé hry. Probiha v etapach, které se daji plnit spolecné
jako cely tabor, samostatné za oddily nebo zcela samostatné kazdy sdm za sebe. Nabizeji
se zde socidlni, fyzické, kreativni, kulturni, psychologické a dalsi aktivity dle dané skupiny

ucastniku a cild tabora.

Pfi tvorbé programu muizeme vyuzit néktery z modelt uceni. Dilezité je vSak
dobie promyslet jaky model zvolit. Proto je nutné znat vSechny faktory, o kterych jsem

psala vyse.
Vybrané modely uceni

Kolblv cyklus uceni je to model, ktery popisoval jiz Aristoteles a ve 20. stoleti jej

znovu uvedl do Zivota John Dewey a Kurt Lewin.

Konkrétni
zazitek

Aktivni Uvazlivé
zkouseni pozorovani

Abstraktni

eoretizovani
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Sam Kolb tika, ze uceni je spise spirdlovy cyklus. Diive byl tento cyklus tvofen pro
klasické outdoorové aktivity a osobné socidlni rozvoj. Kolb definoval uc¢eni jako vyvojovy
proces, v némz jsou ziskdvany znalosti transferem zkuSenosti. Proces uceni je slozen ze

Ctyt komplexit:

1. Efektivni (emociondlni slozka)

2. Symbolické (proces mysleni)
3. Behavioralni (¢iny)
4. Percepcni (vjemy)

Z téchto komplexit vychazi etapy Kolbova cyklu.

KONKRETNI ZAZITEK - Jde o ziskdni konkrétniho zazitku, ktery jedinec
konkrétn¢ prozije. Probihd zde samotny, nepienosny zazitek. Jedna se o ucebni styl
PROZIVANI.

REFLEKTUJICI POZOROVANI - Zazitek je nasledn& prozkoumavan. Jedinec

pfemysli o vyznamu zaZitku a snazi se ho popsat pomoci sebereflexe. Jedna se o

uéebni styl VNIMANI.

ABSTRAKTNI TEORETIZOVANI - Jedinec abstraktné logicky uvazuje a hleda
logické zavéry (generalizuje). Ze zaveért vytvaii své teorie €1 dopliluje existujici
teorie se svymi poznatky. Diky témto teoriim muze pfist€¢ pii podobném zéazitku

zménit své chovani. Jedna se o u¢ebni styl MYSLENT.

AKTIVNI ZKOUSENI - Zkouseni ¢innosti zprostiedkovanou zazitkem. Dochazi
Kk nové nabyté praktické zkuSenosti, ktera je zprostiedkovand zazitkem. Vede
k aktivnimu testovani a Kk naslednému zlepseni v nadchazejicich situacich. Jelikoz ma
tento cyklus spiralovity prib¢h, na zaklad¢é tohoto aktivniho zkouSeni se rozbiha
dalsi cyklus. Jedna se o u¢ebni styl KONANI a dle mého nazoru je vhodny pro starsi

ucastniky.

http://it.pedf.cuni.cz/strstud/edutech/2014-Simecek _html_edu/ [cit. 2016-06-20]

31


http://it.pedf.cuni.cz/strstud/edutech/2014-Simecek_html_edu/

Dobrodruzna vina

Druhym modelem uceni, ktery lze vyuzit na letnim tabote, a ktery zde chci
popsat, je Dobrodruzna vina (Cinéera 2007, s. 74). Cerpa z Lewinova a Kolbowa cyklu a

¢asto se s ni mizeme setkat v riznych metodikach napt. Projekt Adventure nebo TRIBES.
1. BRIEFING A PRACE S METAFOROU

Prace zahrnuje ¢ast pfipravnou a ramovaci - tzv. zaramovani (framing).
Zaramovanim se mysli vytvofeni smysluplné metafory k nasledujici aktivité.
Smyslem neni jen motivovat, ale také propojit aktivitu s jejich vlastnimi

zkuSenostmi a vytvorit tak vychodisko pro zavérecnou diskusi.
Jsou tfi typy zardmovani:

1. Fantastické - Pouziti zépletky a zivotem. Nesouvisi se zivotem ucastnika.
Vétsinou je legraéni a zvySuje motivaci k aktivité. Na druhé strané
neposkytuje Zadné vychodisko pro zavérecnou diskusi. Fantastické
zaramovani je vhodné pouzivat tehdy, pokud aktivita neni urena pro vétsi
rozbor nebo pokud skupina neni jesté dost zrala a potfebuje motivovat. PT.

P4

Hra Bludisté¢ mize byt jako bazina, kterou stfezi netvor.

2. Universalni - Pouziti zapletky a prostiedi, které koreluje s obecné¢ lidskymi
zkuSenostmi. Pf. Hra Bludist¢é mizou byt baziny, které na ¢lovéka nékdy
¢ekaji - ndrocné situace, ze kterych vede sice cesta ven, ale ¢lovék si v nich

muze pfipadat ztraceny.

3. Isomorfni - PouZiti zapletky a prostiedi specifického pro danou skupinu
ucastnikll. Pro studenty to mohou byt problémy ve Skole. Projit na druhy bieh
Vv bludisti mulze znamenat pak uspésné zakonCeni Skoly. Isomorfni
zaramovani je vhodné, chceme-li aktivitu nasmérovat k porozumeéni urcité

probirané latce.

Vstupni metaforu 1ze vytvofit nékolika zptsoby:

Pted hrou - ve fazi briefingu. Pf. Predstavte si, Ze micky jsou ... Nebo

spole¢né s ucastniky. Pt. Zazili jste situaci, kde ...
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Po hie - ve fazi debriefingu. VétSinou, kdyz je zvoleno fantastické

zardmovani, je oteviena moznost k nové definici metafory v rdmci zavérecné

diskuze (co by micky mohly symbolizovat?).

2. DEBRIEFING

v v

v

oznacuje jako debriefing, pfipadné€ processing. Pti ptipravé je nutné vzit v uvahu Ctyii

oblasti:

1
2.
3

4.

Sekvence debriefingu
Metody debriefingu
Vhodné a nevhodné otazky

Obecné zasady

1. Sekvence debriefingu

Rozehrati - piipravna faze, naladéni

Reflexe - prvni faze, pfipomenuti obsahu zkuSenosti, ktera bude
rozebirana. Pf. Co jsme dnes vSechno délali? Jak probihala aktivita?
Zobecnéni - druhd faze, hleddno zobecnéni problému a jeho vazba
K realit€. Moznost ptat se na pocity, kritické body aktivity, vztah
k dohodé¢ o vzajemném respektovani. Pf. Jak jste spokojeni
s vysledkem?

Transfer - V této ¢asti vedeme ucastniky k vyjadieni toho, jak budou se
ziskanou zkuSenosti pracovat. Jak by se mélo zménit chovani skupiny ¢i

jednotlivet pti feseni problémii podobného druhu?

2. Metody debriefingu

Zéakladem pro uspé$ny debriefing je kromé spravného rozfazovani také
pouziti aktivnich metod v jeho samotné realizaci. Nemé¢l by byt pouhym
mluvenim, ale i akci. Metody je mozné uplatnit v rliznych fazich

diskuze.

1. Kruhové metody
2. Hodnotici metody

3. Préace ve skupinach
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4. Dramatické metody
5. Symboly a metafory

6. Pisemné metody

3. Vhodné a nevhodné otazky

NEVHODNE

- Uzaviené

- Faktické

- Slozité, nejasné, slozené z vice Casti

- Manipulativni

- Direktivni

VHODNE zaginaji slovy nap.:

- Pro¢, Jak byste vysvétlili, Pro¢ souhlasite, ...

- Co si o0 tom myslite?

- Srovnej, Jak se lisi, Jaky je rozdil, V ¢em je podobné, K ¢emu byste
pfirovnali, ...

- Jaké jsou pficiny - Diisledky?

- Jak bys reagoval ...

- Cokdyby ...

Obecné¢ zasady

Promyslete pfedem metody i1 cile konktrétnihodebriefingu.
Promyslet jak moc budete aktivni.

Vlastni nazor jen nabizet a zafazovat s citem pro situaci.
M¢éné€ muze byt vice.

Pouzivat metafory.

Nekritizovat Gi€astniky za jejich nazor, pfiste by nic nefekli.
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5.3 Prace se skupinou
Na taboie je velmi dulezitd prace se skupinami nebo skupinou. Kazda skupina
prochazi ur¢itymi fazemi, které ovliviiuji jak chovani a jednani jednotlivct, tak 1 skupiny.

Proto je velmi nutné s nimi pocitat pti tvorbé programu letniho tabora.

Zvolila jsem Faze vyvoje skupiny dle BruceTucmana, ktery tika, ze kazda skupina se
vyviji stejn¢ bez ohledu na délku trvani programu nebo ¢innosti a musi projit stejnymi
fazemi vyvoje. Dale je dualezité si uvédomit, ze zadnou z téchto fazi nelze preskocit nebo

opomenout.

Prvni fazi je STARTING neboli vznik skupiny. Volime zde aktivity na seznameni a

tmeleni ucastnikil. Nastavujeme spolec¢na pravidla prace.

Druhou fazi je FORMING, kdy se skupina formuje. Je zde velké zaméteni na cil a

urcité zavislost na plnéni danych ukolt.

Tteti fazi je STORMING, ktery je takovou krizi skupiny. Musime zde velmi

obezietné volit aktivity, které¢ skupiné pomohou tuto fazi prekonat.

Dalsi fazi je NORMING, kdy se skupina jesté vice semkne, stabilizuje. Je mozné

wevr

PERFORMING pfinasi ukotvenou skupinu, kterd zvlada fesit problémy. Kazdy ma

ve skupiné svou urcitou roli.

Predposledni fazi je ADJOURNING, kdy se skupina pomalu rozklada a skupina se

jiz chysta na ukonc¢eni spolecné prace.

Posledni fazi je CLOSING, je to faze ukonceni prace. Zafazujeme zejména

rekapitulujici a hodnotici aktivity a nezbytnou reflexi.
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6 Prakticka ¢ast

6.1 Charakteristika letniho tabora v Dolni Svétlé

Letni détsky tabor (dale jen LDT) pofadam se svoji maminkou devatym rokem.

Kazdy rok se zamétujeme na jiné téma a snazime se nabidnout tc¢astnikiim jiné Cinnosti.

Nas LDT probihd v malém penzionu jménem Celnice’ v Dolni Svétlé, kde jsou
déti na pokojich po dvou az Sesti. Tabora se Ucastni maximaln¢ 33 déti ve véku 5 —
11let. Mame k dispozici klubovnu, pro ptipad Spatného pocasi. K penzionu patii také
sttedn¢ velka zahrada, kterou vyuzivame v dopolednich a vecernich hodinach, a také

bazén, kdyz jsou velka tepla.

Pitny reZzim je zajiStén po cely den. Stravovani probihda 5x denné (snidané,
svafina, obéd, svacina, vecefe). Sladkosti ukladame do spole¢né truhly v jednotlivych

oddilech. Rozdélovany jsou spravedlive, aby se zabranilo nevolnostem.

Organizacné jsou déti na zac¢atku pobytu rozdé€leny do tii oddilt podle véku.

Kazdy den po vecefi si déti z nejstarsSiho oddilu vylosuji kaminky, mezi kterymi
jsou tii s odlisnou barvou - stavaji se z nich vedouci skupiny na dal$i den. Kazdy z nich si
vybirad z nejmladsiho oddilu jednoho ¢lena. Vybrani si vybiraji z druhého oddilu, tito
vybrani ze tfetiho oddilu. Takto postupujeme aZ do utvoteni novych heterogennich
skupinek na dal§i den. Déti se socidln€ rozviji, u¢i se spolupracovat, poznavat vice lidi 1
sam sebe, pomahat mlad$im a ucit se od starsich.

V dopolednich hodinach pracujeme v misté tabora a v odpolednich hodinach

chodime na vylety, kde plnime dalsi tkoly.

*http://penzion-celnice.cz/
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DENNI REZIM:

Rezim dne urcuje, v jaky Cas bude probihat urena Cinnost. Je dulezitou casti

tabora, protoze ndm zajist'uje pravidelnost a bezproblémovy priibéh tabora.
7:30 Budicek
7:30 — 7:45 Rozcevicka
7:45 — 8:00 Ranni hygiena
8:00 — 9:00 Snidanég
9:00 — 11:00 Dopoledni ¢innosti u chalupy
11:00 — 11:15 Dopoledni svacina
11:15 — 12:45 Dopoledni ¢innosti u chalupy
12:45 — 13:00 Ptiprava na obéd
13:00 — 13:30 Obed
13:30 — 14:30 Poledni klid
14:30 — 15:30 Odpoledni ¢innosti na vyleté
15:30 — 16:00 Svacina na vylet¢
16:00 — 18:00 Odpoledni ¢innosti na vyleté
18:00 — 18:30 Ptichod z vyletu a pfiprava na vecefi
18:30 — 19:00 Vecete
19:00 — 20:30 Vecerni ¢innosti
20:30 — 21:00 Hygiena
21:00 — 22:00 Pobyt na pokojich a volna ¢innost déti

22:00 Vecerka
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Budicek a rozcvicka

Budicek chapeme jako prvni kontakt s novym dnem. Dilezité pro nas je
naladéni déti a jejich motivace. Jako prvni uslysSi déti ,,probouzeci® pisnicku s ndzvem:
»Branny den®, kterd je vSechny naladi do té¢ spravné nalady a da jim chut se po ranu

rozevicit.
Ranni hygiena a uklid

Po rozcvicce si vezmeme hygienické potieby a jdeme se umyt. Po hygien¢
si upravime lizka a poklidime kazdy svou mistnost, abychom ji udrzovali v Cistoté, a
hlavn¢ abychom dostali co nejvice bodi za uklid a na konci tdbora vyhrali. Po té

odchazime na snidani.
Dopoledni ¢innosti

Dopoledne vétSinou plnime Cinnosti v misté tdbora. Kazdy den vychazi
Z ptedem priipraveného taborového programu. Mezi Cinnostmi si ddme malou dopoledni

svacinku, kterd se vétSinou sklada z néjakého ovoce.
Odpoledni Cinnosti

V odpolednich hodinach po polednim klidu si chystdime batiZzek
s plasténkou, pitim, svacinou, kapesniky, blokem a tuzkou. V pfistavu se vydavame plnit
ukoly za turistikou a pfirodou. Kde si samoziejmé najdeme né&jaky Cas na svacinku,

abychom nabrali dalsi sily.
Vecerni ¢innosti, hygiena a vecerka

Po veceti se vydavame dle pocasi na zahradu nebo do klubovny, kde mame
pfipravenou ¢innost a po té volné hrani. Po ¢innostech se jdeme osprchovat a vykonat
vecerni hygienu. Na pokojich si dle ¢asu miizeme povidat, hrat s kamarady, Cist knihy,
prosté si kazdy najde to, co ma rad. Kdyz se ozve pisen od zpévacky Enya s ndzvem:
,»Caribbean blue®, déti uz vi, Ze se kazdy musi pfesunout do svého pokoje a ulozit se do

postele. Dame si dobrou noc a spokojen¢ spime, a (doufdm) téSime se na dalsi den.
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6.2 Priprava taborového programu

Vzhledem k mym ¢asovym moznostem ma ptiprava probihala po cely Skolni rok. V
pribéhu jsem sbirala napady, vlastni zkuSenosti z mého pracovisté v materské Skole,
déti, které se mély tabora zudastnit. Viechny déti navitévuji ZS Kli¢ v Ceské Lipé. Jsou
tedy ve stejné budové, kde u¢im ve $kole matetské. Casto je vidam na ob&dé, na zahradé a
vyuzila jsem volné smény a chodila za nimi do Skolni druziny. Snazila jsem se zjistit jejich
potteby, témata, ktera fesi a dle nich sestavit tdborovy program vhodny pro smiSenou

skupinu od Sesti do jedendcti let.

6.2.1 Charakteristika skupiny:

Mateiska a zakladni skola KIli¢, s.r.o. v Ceské Lipé¢ je zaméfend na integraci déti
S riznym postizenim. V soucasné dobé zavadéni inkluze je o krok napied pfed jinymi
zakladnimi Skolami. Prace je to vSak nelehka a stejné obtizna byla i prace s niZze uvedenou

skupinou na letnim tabofe. Jednalo se o déti, které zahrnou cely prvni stupeti ZS a bylo tam

i nékolik predskolaka, kteti se do Skoly teprve chystali.

JMENO DITETE | VEK CHARAKTERISTIKA [PO X NA
TABORE
1. Sasa 2007 - 7 let — Atopicky ekzém, | 1 X
1. tfida sportovni aktivity
2. Michal 2005 - 8 let — Vysoké IQ (zajem o | 2X
2. trida v§e)
3. Zuzana 2004 - 9 let — SniZeny intelekt, rada | 2 X (NEBYLA)
3. ti'ida se stara o malé déti odjela prvni den
4. Eva 2005 -9 let — Ma rada prirodu, | 3 X
3. ti'ida chodila do skauta
5. Samuel 2004 - 9 let — Spolec¢ensky, bavi ho | 3 x
3. tfida vie
6. Simon 2004 - 8let — Astmatik, precitlivély, | 3 X
3. tfida neunese nedspéch
7. Jakub 2005 -9 let — Byva rad stiedem | 3 X
3. trida pozornosti, bavi ho vSe
8. Natalie 2002 -11 let - »,Mamanek®, 1x
5. tiida talentovana na
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vytvarnou ¢innost,
odjela predposledni
den
9. Filip 2008-6let- Stateény ,,stejskacek | 1 X
Piedskolak (mamanek®), zajem o
vse
10. Sofie Carla | 2009 - 5 let — Alergie na slunicko, | 1 X od 27.7.
MS hudebni talent
11. Vojta 2006 - 7 let — Astmatik, dle néj -|1x
1. tirida talent na nic, ale vSe
rad zkousi
12. Lucie 2006 - 8 let — PO operaci nadoru | 1X
1. tiida mozku, rada tvorila
13. Michaela 2003 - 10 let - Vytvarna a pracovni | 5 X
4. tfida ¢innost
14. Stépan 2003 - 10 let - Podeziteni na poruchu | 3 X
4 trida autistického  spektra
PAS, nemél zijem o
nic
15. Stépanka 2003 - 10 let - Kamaradska, 3 X
4. tfida dramatizace v oblibé
16. Adam 2003 - 11 let — Vytvarné zdatny, | 3 X
5. tiida kreativni
17. Linda 2003 - 10 let- Samotarka, introvert, | 5 X
5. tiida rada malovala
18. Sara 2007 - 7 let — Kamaradska 1x
1. trida
19. Eliska 2006 - 8 let — Sportovné nadana 1x
2. tfida
20. Jakub 2003 - 9 let - Po DMO - télesné | 1x
4. trida postiZeni (Spatna
chiize), zajem o vSe
21. Karolina 2003 — 11let - Specifické poruchy | 4 X
5. tiida uceni SPU
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22. Filip 2003 - 11 let - ADHD 6 X
5. tiida

23. Martin 2005 - 9 let — Kamaradsky, pozitivni | 1 X
3. trida pristup ke vSemu

24. Adam 2008-6let- Hodné se styskalo, po | 1 X
Pi‘edskolak dohodé s matkou odjel

po 4. Dni

25. Vitek 2004 - 10 let - Sam se nezapoji, déla | 1X
3. tiida to, co se mu ekne

26. Adéla 2006 - 7 let — Kamaradska, kreativni | 1 X
1. tfida

6.3 Cile a jejich hodnoceni
Cilem bakalarské prace je na zakladé pozorovani skupiny vytvofit, realizovat a
zhodnotit desetidenni program letniho tdbora s vyuZitim OSV pro déti mladSiho Skolniho

véku se zaméfenim na rozvoj kreativity a posileni vztahti ve skuping.

6.3.1 Cile programu

Skupinové:

C1: Na konci pobytu znaji G€astnici jménem 90% tabornik.

C2: Alespoit 90% ucastniki na konci tabora pojmenuje zaramovani.
C3: Vice jak 50% ucastnikll vyjmenuje zemé¢, kterymi jsme putovali.

C4: Na konci tabora alespoil 50% dé&ti projevi zajem jet na tabor v obdobném slozeni

a duchu 1 pfisti rok.
Cile OSV (dle RVP pro ZV, s 92):
COSV 1., Poznavani lidi — vzajemné poznavani ve skupiné

COSV 2: Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, pohled na svet

ocima druhého

COSV 3: Komunikace — komunikace Vv riiznych situacich (informovani, odmitani,

omluva, pozdrav, presvedcovani, reseni konfliktu, vyjednavani, vysvetlovani, zZadost...)
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COSV 4: Kooperace a kompetice — rozvoj dovednosti pro spoluprdci a pro etické

zvladani soutéze.

COSV 5:Kreativita — pruznost napadu, originalita, schopnost ,,dotahovat* véci do

konce,tvorivost v mezilidskych vztazich .

Cile individualni pro vedouci tabora:
CI 1: Vedouci tabora ziskd nové dovednosti potiebné k tvorbé programu letniho tabora.
CI 2: Vedouci tabora ziskd nové zkusSenosti prace se smiSenou détskou skupinou.

CI 3:Vedouci tabora ziska nové zkusSenosti ve vedeni reflexi détské skupiny.

6.3.2 Metodika vyhodnocovani cili

Pozorovani

Vedouci tabora i praktikanti béhem programu sleduji Cinnosti 1 postfehy smérem

k détem i k sob¢ a zapisuji vysledky pozorovani.
Rizeny rozhovor

Béhem reflexi jednotlivych aktivit i v zavérecnych reflexich provadi vedouci tabora

pozorovani a zaznamenava jej on nebo praktikant.

Pisemna reflexe nebo reflexe pomoci kresby. Reflexe v krouzku.

6.4 Téma taborového programu: ,,Plujeme severni Amerikou*
Taborovy program ma kazdy rok jiné téma. Protoze ptfed nckolika lety déti velmi
zaujal tabor s ndzvem ,Cesta kolem svéta za 10dni*, rozhodla jsem se vytvofit
podobny rdmec programu, ktery bude tak podnétny, ze bude napoméhat mym cilim.

Dala jsem mu néazev: ,,Plujeme severni Amerikou®,

V pribéhu deseti dni, navstivime sedm rGznych mist a déti se dozvi mnoho

vvvvv

putovani spolupracovat, fesit tvorivé tkoly 1 vzniklé situace.
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»Plujeme Severni Amerikou*:

Nalodéni a cesta na Aljasku
Pobyt na Aljasce

Pobyt v Kanad¢

Pobyt v Kanadé

Pobyt v Los Angeles (Holywood)
Pobyt v Los Angeles (Holywood)
Pobyt v Las Vegas

Pobyt v Houstonu

Pobyt na Hawaii

© © N o gk~ w DR

10. Cesta zpét domu

6.5 Metody a postupy prace
Pro splnéni vyty€enych ciliit BP jsem vyuzila svych piedchozich zkuSenosti s letnim
taborem. Ale byla jsem velmi rada, Ze jsem se nejprve vénovala teoretické ¢asti a ziskala

novy vhled do dané problematiky.

Do tuvodni casti BP jsem prostudovala literaturu zabyvajici se vyvojovou

psychologii, pedagogikou volného Casu, osobnostni a socidlni vychovou, problematiku
OSV.

Pozorovala jsem déti, které mély jet na tabor a zjist'ovala jejich moznosti, potieby a

zajmy. Na zékladé toho jsem pak formulovala své cile a poté pfemyslela nad programem.

Shromazdila jsem sportovni aktivity, hry a soutéZe, pfipravila a zpracovala

desetidenni program letniho tdbora s vyuzitim OSV pro déti mladsiho Skolniho veéku.
Vychazela jsem z nésledujicich zdroji:

- Elektronické

- Tisténé odborné publikace

- Vlastni zkuSenosti

- Pozorovani déti pti ¢innostech
- Rozhovory s détmi

- Vybrané metody reflexe

- Pfimy kontakt s détmi
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6.6 Motivace

Cely program je zardmovany piibé¢hem ,,nas — ndmoinikt*, ktefi budou cestovat po
vybranych zemich. Abych méla postavu, ptes kterou mohu ptibéh détem vypravét a také
posunovat déj, volim jako hlavni postavu Neptuna - vladce vSech mofi, ktery na nas bude
po celou dobu plavby dohliZet. Bude nam chystat tikoly, za které budou déti ziskavat body
neboli perly, které si budou ,,davat* do svych truhlicek, které budou nalepené na dvetich
pokojt (kajut). Kazdy vecer a kazdé rano najdeme na ur¢itém misté sklenénou ldhev a v ni
Neptuntiv vzkaz s tikoly. Kazdy den pijde pro ldhev jina dvojice, aby se déti prosttidaly.
Ceka nas spousta lakavého dobrodruzstvi a putovani po Sirych motich. A na zavér potési

vSechny uspesné lodniky pékna odmeéna.

6.7 Vzkaz v lahvi

Vzkaz v lahvi piijde vzdy, kdyz je potieba. Na ur¢itém misté, o kterém déti vi, lezi
sklenéna lahev, ve které se objevi dopis. Ten, kdo ho najde, pfinese jej svému vedoucimu a
ten ho pfecte. V ném se déti dozvi, co je ¢ekd nebo co je jejich ukolem. Vzkaz v 1dhvi je

vétSinou hlavni motivaci.

7 PROGRAM- PLUJEME SEVERNI AMERIKOU

1. DEN - NALODENI{ A CESTA NA ALJASKU
Ptijezd:

Ptivitani lodnikd v ndmoinickém — vSichni vedouci jsou pievléknuti za
namotniky. P¥i nalodéni dostane kazdy sviij LODNI LISTEK se jménem a &islem kajuty
(pokoje) podle kterého si svou kajutu najde sam. Ubytovani, uklizeni bot do uréenych
regall, seznameni s lodi (WC, klubovna, paluba neboli zahrada, ...).

Seznameni s chodem tabora s vedoucimi — bezpecnost, zakazy, pohyb po palubé,
uklid na kajutach — 3. oddil pomaha nejmensim se stlanim, tklid bodovan kazdé rano pred
snidani obrazky (sluni¢ko - 3body, kyticka - 2body, mracek - 1bod, blesk - Oboda).
Utvofteni svych oddilovych pravidel (¢isla lodniki pti ndstupech, pomocnik vedouciho, ...)

Vytvoteni spole¢ného plakatu s ocekdvanimi ucastnikli. Ten nam poslouzi nejen
ke zmapovani zajml déti a piipadné doplnéni naSeho programu, ale také pii zavérecné
reflexi. (Viz. ptiloha.)

Po veceti piedani trojlistkit — déti, které jedou s nami po tteti, dostanou maly
darecek na pamatku.

% Trojlistek 3x - Simon, Linda, Stépémka, Eva, gtépén, Samik, Kubik, Adam
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MOTIVACE: Seznameni s taborovou hrou: PLUJEME SEVERNI AMERIKOU

Nalodili jsme se na AljaSce a procestujeme alespon ¢ast Severni Ameriky. Po
celou dobu plavby na nas dohlizi Neptun, vladce vSech mofti. Chysta nam ukoly, za které
budete ziskavat body. Na zavér na vas ¢ekd odmena, tedy pokud se budete chovat jako
spravni lodnici a v§echny tkoly splnite.

Kazdy den po vecefi si lodnici z nejstarsiho oddilu vylosuji kaminky, mezi
kterymi jsou tii s odliSnou barvou - stavaji se z nich vedouci skupiny na dalsi den. Kazdy
Z nich si vybira z nemladsiho oddilu jednoho ¢lena. Vybrani si vybiraji z druhého oddilu,
tito vybrani ze tietiho oddilu. Takto postupujeme az do utvofeni novych heterogennich
skupinek.

Po vylosovani si v tymech vyrobime karti¢ky: ANO x NE, A, B, C, D
AKTIVITA: VZKAZ V LAHVI

PROSTREDI: Klubovna

VEKOVA KATEGORIE: Celé skupina

POMUCKY: Vyrobené karti¢ky, vzkaz v lahvi, otazky

DOBA TRVANI: 30 min

CILE AKTIVITY:

rrrrr

Komunikaéni dovednosti

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

PLAN HRY: Motivace. Pieteni textu o Aljaice — poté otazky - a na konec spoleéné

odpovédi v tymech s kartickami. Reflexe.
AKTIVITA: VZKAZ V LAHVI

, Na Aljasce se tézi ropa a zemni plyn. Obyvatelé se také Zivi rybolovem. Kazdy
den se na more vydava flotila plné vybavenych motorovych lodi. Lovi se hlavné 10s0si a
velryby. Nejstarsim sidlem Aljasky je méstecko Kodiak na blizkém ostroveé. Je to centrum
obchodu nejen s rybami, ale také s kozesinami, protoze v lesich zije hodné zvere. Podél
reky Yukon a Klondike jsou nalezisté zlata. Mezi obyvateli jsou nam znami Indiani a

Eskymaci.

45



OTAZKY: ODPOVEDI:

1.V lesich Aljasky je velice malo zvérte. 1) NE
2. Jsou zde nalezisté ropy a zemniho plynu. 2) ANO
3. Rybafi zde lovi pouze lososy. 3) NE
4.  FLOTILA je: A) velka lod’ 4) C)
B) malé lod’
C) seskupeni lodi
D) plnéné kapsa masem
5. Mz¢stecko Kodiak je centrum obchodu s rybami. 5) ANO
6.  Zlato se ryzuje podél feky: A) RIVER 6) C
B) PEACE
C) YUKON
D) COLUMBIA
7. Eskymaci nepatii mezi obyvatele Aljasky. 7) NE
8. Méstecko KODIAK lezi na poloostrove. 8) NE

9. Z kterého mésta mize vyplout nase vyletni lod?: A) z Yukonu 9) D
B) z Aljasky
C) z Klondike
D) z Kodiaku
10. Kodiak patii mezi nejstarsi sidla Aljasky. 10) ANO

Za spravnou odpovéd’ ziska tym barevny ,,valoun zlata“.

Clenové vitézného tymu ziskaji perly do truhli¢ky.

Reflexe: V krouzku, posilame si po kruhu musli, kdo ma musli, tak hovofi.
Popis pribéhu dne:

Na misto pobytu méli kazdého ucastnika dopravit rodi¢e vlastni dopravou. To se zdafilo,
ale nékteti méli velké zpozdéni. Pfi piijezdu byla vétSina déti vystrasend z nového
prostfedi a z toho, ze nevédi, co je ¢ekd. KdyzZ je rodice ubytovali a rozloucili se, déti byly
hluéné a rozlitané. Kdyz jsme déti prevzali, posadili jsme se do krouzku a snazili se je
zklidnit tichym hlasem. Upozornili jsme je, Ze jsme zvlaStné obleceni a oni uhadli, Ze jsme

namotnici. Pak jsme jim vypravéli, ze je ¢eka néco izasného, nezapomenutelného. Snazili
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jsme se o co nejpeknéjsi motivaci pohadkou. Potom jsme je rozdélili do oddilt a v kazdém
jsme si s détmi stanovovaly pravidla, kterd budeme dodrzovat, aby se nam spolecné dobie
zilo a hezky pracovalo (fict nékomu, ze jdu na toaletu, boty do urcitych botnikt, uklid na
pokojich, atd., ale hlavné¢ jsme chtély, aby si déti spolecné¢ stanovily pravidla svého
chovani, zivota ve skupin¢€ a spolecné prace). Nasledovala aktivita "Ocekavani", kde se
vSichni snazili na balici papir s plachetnici napsat nebo nakreslit svd ocekavani od tabora.
Po té¢ jsme $li na vecefi, kde jsme si fekli téz pravidla v jidelné. Po vecefi jsme si
vylosovali kaminky, abychom vytvofili skupinky na aktivitu dalSiho dne. Povypravéli jsme
jim piibéh o namoinicich a "nasli" a piecetli vzkaz v lahvi a plnili ukol s kartickami.
Nasledovala reflexe v krouzku. Po této aktivité jsme dali prostor volné hie na zahradé, kde
jsme méli k dispozici rizné pomicky (Svihadla, chidy, mice, liny tenis, atd.). Po volné

aktivité nasledovala vecerni hygiena a ptfiprava na vecerku.

Reflexe dne vedouci tabora:

A: Z hlediska prdce s detmi: Prvni den byl chaoticky. Kazdy rok pozoruji, jak se déti
seznamuji a jak se chovaji k novym détem. Také hlavné velci k malym. Precetla jsem
pohadku a bylo dobfe. Pti ukolu ze vzkazu z lahve déti skvéle spolupracovali, ovsem

V jedné skupince probéhlo nepohodnuti pfi nékterych odpovédi, kdy Stépan fikal jinou
odpovéd nez Simon a zagali se dohadovat. Nakonec Simon ustoupil, ale odpovéd’ byla
$patna. Stépan se zlobil, Ze ho neposlechli. A Simon plakal, Ze prohrali. Déti z matei'ské

Skoly upustily malou slzi¢ku pted spanim.

B:Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: Instrukce byly pfesné a déti je
pochopily hned. OvSem pro piisté musim 1épe vymyslet, kdo bude hlidat déti, které jsou na
zaCatku uz ubytovany a kdo bude vitat nové tcastniky. Aby déti nebyly samotné na

pokojich a vedouci byly dole a vitaly nové lodniky.

Reflexe dne détmi:

V krouzku pii podavani musle jsme si povidali o tom, co jim pfinesl prvni den. VétSinu
déti zaujalo pfivitani vedoucich pievleCené za namoiniky. Samovi se libilo losovani
kaminki do skupin. St&pan byl nespokojeny s aktivitou s kartickami, ze ho ostatni

neposlechli a dali pfednost Simonovi.
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Metodické poznamky, zmény v planu:

Jeden vedouci pii nalodéni lodnikli musel jit hlidat lodniky jiz ubytované v kajutach.

Priste je tieba vic dospélych.

2. DEN - POBYT NA ALJASCE
Dopoledni ¢innosti

MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

,Ahoj, kdo ctete tyto Fadky. Jmenuji se John Tablok a Ziji na Aljasce jiz radu let.
Osud chtél, abych zde dozil sviij Zivot. Vydal jsem se na Aljasku z Londyna, jako mnoho
Jjinych, za vidinou zlata. Neptun nam dopral toto dobrodruzstvi a po nékolika bourlivych

zkouskach jsme dopluli do cile nasi cesty.
Vyzkousime si néco malo ze zivota na AljaSce.

AKTIVITA 1: ZAVOD TAZNICH PSU

AKTIVITA 2: NAVRH LODNI VLAJKY

PROSTREDI: Panelova cesta do kopce, zahrada

VEKOVA KATEGORIE: Cel4 skupina

POMUCKY: Metr, 2x delsi lano, 2x $palek dfeva, stopky, seznam jmen, propiska, k¥ida,
papiry, pastelky, vétsi bila latka, temperové barvy, Stétce

DOBA TRVANI: A1 60 min, A2 60 min

CILE AKTIVIT:

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci a pro etické zvladani soutéze

Kreativita - Pruznost napadd, originalita, tvofivost

Komunikaéni dovednosti

PLAN AKTIVIT: Zavod taZnych psi — sprint na kratkou trat’ (50m - malé déti, 60m -
velké déti) — uvazané dfevo na lan€ — déti musi tdhnout - Cas pocitdn na stopkach

(Vyhodnocen na konci tabora)

48



Navrh lodni vlajky — kazdy namaluje nebo vytvoii sviij navrh a spolecné¢ vyhodnotime
nejlepsi a nejorigindlnéjsi, kterd se premaluje spolecné na velky kus latky a vystavi na

urcité misto.
Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1:RYZOVANI ZLATA

AKTIVITA 2: KOPEC MUDRCU

AKTIVITA 3: NA CISLA

PROSTREDI: Louka, mé&lky potok, kopec

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

POMUCKY: Kaminky obalené v alobalu (3 barvy), gumaky, stopky, cca 35 otizek na
listeckach

DOBA TRVANI: A1 20 min, A2 30 min, A3 20 min

CILE AKTIVIT:

rrrrr

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Komunikaéni dovednosti

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci a pro etické zvladani soutéze

PLAN AKTIVITY 1: Déti budou mit v potoce rozhazené kaminky zabalené do zlatého,
modrého a stiibrného alobalu, do ur¢itého ¢asu musi kazdy najit co nevice zlata — na konci
probéhne bodovani podle barvy 3 - 1 bod (déti musi mit gumaky a nikdo se nesmi vice

namocit — ztrata zlata)

PLAN AKTIVITY 2: Kazdoro&ni oblibena hra — tii namichané tymy, stoji na kopci. Vzdy
jeden z tymu bézi dolt pod kopec a tam si u jednoho vedouciho vylosuje jednu otazku.
KdyzZ odpovi spravné, bézi zpatky a posila dalsiho z tymu. KdyZ nezna odpovéd’ nebo je
Spatna, vraci se zpatky pro radu v tymu a bézi znovu pod kopec, fici spravnou odpoved.

Poté muze bézet pro dalSiho. Ktera skupina je prvni ma nejvice bodt do svych truhlic¢ek.

PLAN AKTIVITY 3:Tfi namichané tymy. Kazdy &len ma ¢islo, stoji za sebou
Vv rozestupech. Kapitan vyzkousi postieh a rychlost svych lodnikt a zaveli ¢islo — vSichni
se stejnym Cislem vyb&hnou, ob&hnou cely tym a vraci se na misto. Nejrychlejsi tym ma

bod. Prvni tym s po¢tem 10 bodt vitézi a ziskava body do své truhlicky.
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Vecerni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

, Pobyt na Aljasce byl kratky, ale zadané ukoly byly splnény a my muzeme

pokracovat v nasi cesté. Plujeme pres noc a zitra doplujeme do Kanady. “

Rozlosovani do novych skupin - barevné kaminky (stejny princip)
AKTIVITAL1:Vzkaz v lahvi

PROSTREDI: Klubovna

VEKOVA KATEGORIE: Celé skupina

POMUCKY: Vzkaz v lahvi, otazky, karti€ky s odpovédi z prvniho dne, velké Ctvrtky,
pastelky

DOBA TRVANI:A1 30 min, A2 45 min

CILE AKTIVIT:

Komunikaéni dovednosti

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

rrrrr

Kreativita - originalita, tvofivost

PLAN AKTIVITY 1: Pieteni textu o Kanadé. Ve skupinkach s kartickami odpovidat na
otazky.

AKTIVITA 1: VZKAZ V LAHVI

,, Kanada vznikla na uzemi osidleném indidany a Eskymaky. Prvnim indianskym
kmenem byli Huroni. Mluvi se zde dvema jazyky: anglicky a francouzsky. Hlavnim méstem
je Ottawa. Ndarodnim symbolem je javorovy list. Narodnimi sporty jsou: Ledni hokej,
Lakros, curling, baseball, basketbal. V roce 2010 se ve Vancouveru konaly ZOH. Ze zvére
zde miizete videt: medvéda baribala, orla bélohlavého, vika, bobra, losa i polarni lisku.

Tezi se zde drevo, ropa a zlato. *
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OTAZKY: ODPOVEDI:

Rozhodnéte, zda je to pravda

1.  V Kanad¢ se mluvi francouzsky 1A
2. Plvodnimi obyvateli byli indiani a Eskymaci 2) A
3. Prvnim indianskym kmenem byli Apacové 3)N
4.  Hlavnim méstem Kanady je Opava 4)N
5. Narodnim symbolem je lipovy kvét 5N
6. Konaly se zde ZOH 6) A
7.  Nase Kata mohla potkat medvéda baribala 7 A
8.  Narodnim sportem je kopana 8) N
9.  Jsou zde nalezisté zlata 9 A

Hodnoceni stejné jako u prvniho textu.

PLAN AKTIVITY 2: ZaloZeni lodniho deniku dle fantazie déti (vymalovat, nakreslit,
nalepit, ...) — Desky, do kterych se détem budou davat po cely pobyt jejich vykresy a

vyrobky, ktery si odvezou domi na pamatku.

Reflexe: V klubovné. Povidani v krouzku s lodnimi deniky.

Popis priibéhu dne:

Den pokracoval po snidani zavodem taznych pst, ktery jsme dokonéili pozdéjsi dopoledni
svaCinou. Zavod byl neskutecné napinavy, zajimavy, ale i nebezpecny. DéEti ovSem byly
nadSen¢ a moc je bavil. Samuel byl tak nadSeny, Ze si nehlidal svou cestu a chtél za kazdou
cenu vyhrat a zkitizil cestu Kubovi, pfesto, ze jsme vysvétlovali pravidla. Po svaciné jsme
navrhovali lodni vlajky, pfi kterych jsme zjistili, jak jsou nékteré déti napadité. Pomoci
musli déti pridavaly k vlajce, kterd se mu libi nejvice. Timto jsme se naucili respektovat
nazor druhého a vSichni jsme se shodli na vitézné vlajce. Po obéd¢ a polednim klidu
nasledovalo ryzovani zlata. Tato aktivita zaCala patfit mezi oblibené. Déti se v holinach
brouzdaly potokem, tak jaké dit€ by to nebavilo. NadSeni jaké a kolik zlata kdo najde,bylo
veliké. Az na Evicku, ktera do potoka spadla celd. Po aktivité jsme se Sli prezout do pevné

obuvi a Evicka ptevléknout. Vysli jsme na louku do mirného kopce, kde jsme si zahrali
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,»Kopec Mudrci* a ,,Na cisla®“. Kopec Mudrcti je oblibena hra a bylo tomu tak i letos.
Aktivita je to dost naro¢na fyzicky, ale vSichni ji zvladli - astmatici neb¢hali. V tymu, kde
byla Zuzanka, kterd neznala odpovéd a musela bézet zpatky, probéhlo dohadovani, ze
prohrali kviili ni. Posadili jsme se s détmi do krouzku na louku a povidali jsme si o tom, Ze
kazdy nemiize znat odpoveéd’ na vSechno, jeden miize védét néco a druhy zase mlze znat
jiné véci. Zuzance se omluvili a pokracovali jsme hrou na ¢isla, ktera byla nova. Chvilku
trvalo, nez ji vétSina déti pochopila, ale uzili jsme si hodné legrace a vSichni jsme se
nasmali. Po t€ nam zbyl ¢as a vydali se kouknout na Krkav¢i kameny, které byly kousek od
louky. Po vecefi jsme nasli a piecetli vzkaz v lahvi, zahrali si aktivitu s kartickami a
zalozili lodni deniky. Pfed vecerni hygienou jsme pobyli venku na zahrad€ na Cerstvém

vzduchu.

Reflexe dne vedouci tabora:

A: Z hlediska prace s détmi:Libilo se mi, jak se déti cely den v kazdé skupiné snazily a jak
byly do kazdé aktivity zapalené. Samuelovi jsme museli vysvétlit po druhé, ze kiizit cestu
nesmi, a ze tak zkazil mozna vyhru Kubovi. Zavod jsme zopakovali po vydychani. Pti
navrhu lodni vlajky jsme pomoci musli pfikladali k té, kterd se nam libila nejvice. Déti se
tim ucily respektovat druhého. Nejvice musli nasbirala vlajka Adama, kterému dokonce
vSechny déti zatleskaly. RyZovani zlata zaujalo upln€ vSechny a hledaly s nadSenim a
usmévem. Aktivita ,,Kopec Mudrcti je pro nékteré déti fyzicky néaro¢né, ale hra je to

naucnd, velmi zajimava a déti bavi.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny:Zavod taznych pst byl pro malé déti

nebezpecny, piisté vymyslet jiny pfedmét nez kladu.

Reflexe dne détmi:

V krouzku si déti tento den nemohly vynachvalit. Kazda aktivita je bavila a uzivaly si cely
den. U zavodu taznych pry nemohl utikat co nejrychleji, protoze se baly, ze se zamotaji do
klady. Navrh lodni vlajky prozivaly, aby jejich vyhrala, ale s hlasovanim byly spokojené a
t&Sily se, Ze si svou vlajku odvezou na konci pobytu domii. Nejvice zaujalo ryZovani zlata.
Samuelovi bylo lito, co ud¢lal Kubovi a omluvil se mu piede vSemi. Kopec Mudrci byl
pro n€koho narocny. Linda si pry vytdhla téZkou otdzku, na kterou neznala odpovéd’ a
béZet znovu nahoru, dolu a zas nahoru pro ni bylo fyzicky naro¢né. Hra na Cisla se détem
pfedevsim libila z divodu legrace. U deniku mély radost, Ze si miiZou nakreslit cokoliv, je

napadne K taboru.
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Metodické poznamky, zmény v planu:
Dopoledne jsme méli jeste dost Casu a tak jsme se vydali na vylet kousek do okoli na

Krkav¢i kameny.

3. DEN - POBYT V KANADE

Dopoledni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

, Véera jste zachranili dobrou poveést zlatokopa. Dnes budu pozorovat vase
chovani ke kamaradum lodnikim. Jak jste se véera dozvedeli, prvnimi obyvateli Kanady
byli indidni. Nebyly mobily ani vysilacky, své zpravy donesli indiani sami. Svou techniku

‘

vytrvalostniho béhu znate dodnes. Vyzkousejte ji.

AKTIVITALINDIANSKY BEH

AKTIVITA2: VYSTRIHOVANI RYB

AKTIVITA3: TRIDENT RYB

PROSTREDI: Cesta lesem - okruh, zahrada

VEKOVA KATEGORIE: Cel4 skupina

POMUCKY: Barevny krepovy papir - dvé barvy, niizky, provazek, zaviraci razitka,
stopky, karti¢ku pro kazdého se yjménem a vybihajicim ¢asem, obkreslené Sablony ryb na
ruznych barevnych papirech (4 barvy), nékolik nlizek, 4 misky

DOBA TRVANI: Al cca 2h, A2 30 min, A3 30 min

CILE AKTIVIT:

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Komunikaéni dovednosti

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci a pro etické zvladani soutéze

PLAN AKTIVITY 1: Indiansky béh — Orientaéni béh (dorudeni dilezité zpravy)

Delsi trat’ lesem od urc¢itého mista okruhem zpét na misto. Kazdy bézi sam s rozestupem 2
minuty. Cesta oznacena barevnymi faborky, kdyZ jsou dvé barvy, hledejte razitko, které
musite natisknout na svou karticku, kterou mate s sebou. Pocita se pocet razitek a Cas.

Kdyz chybi razitko, ptipocitava se 30s.
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PLAN AKTIVITY 2: Vystiihovani ryb — 4 druhy a 4 barvy. Kolik ryb kdo vystfihne,
tolik ryb (perlicek) chyti do truhlicky.

PLAN AKTIVITY 3: T¥idéni ryb — Je potieba roztiidit ulovené ryby z rybaiské lodi do 4
misek podle druhti a pfipravit k obchodu. Ktery tym roztfidi stejné mnoZzstvi ryb rychleji -
meétfime stopkami - dostava nejvice bodu (perlicek).

Poznamka: Misto ryb muzeme pouzit kulicky barevného popcornu a ztiZit prenaseni

Spejlemi.

Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1: VYCHAZKA DO NEMECKA

AKTIVITA 2: TROSECNICI NA VORU

PROSTREDI: Cesta do Némecka (priilezky), louka

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

POMUCKY: Kazdy 2eur na zmrzlinu, batiizek, balici papir, stopky
DOBA TRVANI: Al 3h, A2 20 min

CILE AKTIVIT:

Pozorovani lidi - vzdjemné poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace - v riznych situacich - informovani, omluva, pozdrav, feSeni konfliktu, ...

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

Kreativita - pruznost napadi

PLAN AKTIVITY 1: Vychazka do Némecka (kde si zajdeme na dobrou zmrzlinu a
pobudeme na némeckych priillezkach) - Po cesté se nauc¢ime zakladni slovicka v ném¢iné

jako je: ,,Dobry den, prosim, dékuji, na shledanou*

PLAN AKTIVITY 2: Troseénici na voru

Motivace: ,, V prudké bouri vase lod’ nahle ztroskotala. K dispozici jsou tri vory (balici
papiry), které vas trosecniky mohou zachranit. Pokud se nékdo na vor nevejde, zahyne.
Na voru se musi hrac¢i udrzet 30s bez doteku zemé. Papir postupné zmenSujeme

prekladanim.
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Na zavér pohovoiime s détmi 0 pocitech v prubéhu zachrany

Vecerni ¢innosti:

AKTIVITAL:ZIVY OBRAZ

AKTIVITA2: VYROBA ZACHRANNEHO KRUHU

AKTIVITA3: LODNI DENIK

PROSTREDI: Zahrada

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

POMUCKY: karton, temperové barvy, provazek, fotoaparat, lodni deniky
DOBA TRVANI: Al 20 min, A2 60 min, A3 10 min

CILE AKTIVIT:

Komunikace - v riznych situacich

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci a pro etické zvladani aktivity

Kreativita - pruznost napadu, originalita, tvofivost v mezilidskych vztazich

PLAN AKTIVITY 1: Zivy obraz — déti z celého tabora utvoii kotvu

PLAN AKTIVITY 2: Vyroba ziachranného kruhu — kazdy tym vyrobi jeden pro

zachranu svého druzstva (karton, temperové barvy, kiidy, fixy, ...)

PLAN AKTIVITY 3: Lodni denik (desky) - zatazeni obrazki a vyrobka, které jsme

doposud vytvofili

Reflexe: V krouzku podavani ryby z papiru, kdo ma rybu mluvi.

Popis pribéhu dne:

Réano po snidani se zacal pfipravovat Indidnsky béh. Cesta byla hezky lesem, krasnou
ptirodou. Déti kousek cesty znaly a kousek ne. Aby pro n¢€ bylo t€Z8i najit smér, ale by
kdyz védéli kudy kam, kdyby se ztratily. Sofinka nevédéla cestu tak se zastavila na
kfizovatce a Cekala, az pobézi dalsi, aby ji ukazal cestu. Protoze béh trva celé dopoledne,
kdo mél ub&hnuto, nasvacil se a vystfihoval ryby. Kdyz vSichni indiansky béh zvladli, po
vydychani jsme tfidili vystfizené ryby. Po obéd¢ a potadném odpocinku jsme se vydali do
Némecka na zmrzlinu a prilezky. Déti si vyzkouSely zdkladni némecka slovicka a
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ochutnaly dobrou zmrzlinu. Po vyletu jsme si pohrali na zahrad¢ a pied vecefi jsme si
zahrali aktivitu ,,Trose¢nici na voru®. Po vecefi jsme vytvofili zivy obraz ve tvaru kotvy,
ktery se nakonec povedl. Ve skupinkach poté méli vyrobit zachranny kruh z kartonu, jak je

jen napadne. Den jsme ukoncili lodnimi deniky.

Reflexe dne vedouci tabora

A: Z hlediska prdce s détmi:Kazdy rok pozoruji, jak déti umi pomoci v nouzi druhym.
Kazdy rok se najde n¢kdo, kdo zabloudi nebo si nevi rady v indidnském béhu. A také
kazdy rok se najde dobra duse, kterd ho vezme za ruku, ukdZze mu cestu a navede ho
spravné. Vystiihovani ryb nepatiilo mezi oblibenou ¢innost, ale kdyz zjistili, ze za ryby
dostanou perlicky do truhly, uz to bylo lepsi vystiihovani. Vylet do Némecka byl velmi
zajimavy, pozorovala jsem, jak se déti snazily fict slovicka, ktera se naucily po cesté. Hra
»TroseCnici me¢ prekvapila. Nekteré déti se opravdu umi zachovat skvéle. Aby se udrzely
na malém voru, velké déti vzaly do naruce malé, aby méli vice mista. Roky pted tohle jeste
nikoho nenapadlo z nagich déti. Zivy obraz jsme museli jako vedouci vice organizovat, ale

nakonec se nam kotva povedla.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: Cesta na indiansky béh byla
bezpeéna, zietelnd a piirodou. Zivy obraz jsme naplanovali moc pozdg, piisté spise
dopoledne, aby bylo vice svétla. Po vecefi se uz stmivalo a kotva nebyla na fotografii

jasna.

Reflexe dne détmi:

V krouzku déti mluvily hlavné o Indianském béhu. MéEli pry pocit svobody ale zaroven
povinnosti, fikali tfet'dci. Vystfihovani ryb je moc nezaujalo, délaly to jen za body. Ale
kdyz jsme ryby zacali tfidit a zavodili v Case, zajem byl najednou veliky. Déti chvalily
vylet do Némecka, kde si pochutnaly na zmrzling a uzily némecké prilezky. Zivy obraz
trval déle a bylo to pro n¢ pry dlouhé, ale kdyz vidély poté fotografii s zivym obrazem,
byly na sebe pysny, jak to hezky zvladly. Pii vyrobé¢ kruhu se inspirovaly piredevs$im filmy,
aby védély, jak vypada a mohly ho vyrobit i s detaily.

Metodické poznamky, zmény v planu:
Vystiihovani uz vime, Ze déti moc nebavi, piisté vyménime za jinou aktivitu. Zivy obraz

musime naplanovat spiSe dopoledne, kdyz je svétlo.
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4. DEN -POBYT V KANADE

Dopoledni ¢innosti:

MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

,, Abyste bezpecné zakotvili v pristavu, potrebujete mit KOTVU. Snazte se, aby
vypadala jako opravdova. Kazdy musi spolupracovat v tymu, abyste na lodi jako namornici
vydrzeli pohromade. Proto si vyzkouSejte svoji obratnost a zaplette se provdazkem po

skupinkdch a zkuste se znovu rozplést. Nakonec vyzkousejte utvorit slepy ctverec.

AKTIVITA 1:VYROBA KOTVY

AKTIVITA 2: ZAPLETENI PROVAZKEM

AKTIVITA 3: SLEPY CTVEREC

PROSTREDI: Zahrada

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

POMUCKY: Rizny material co mame k dispozici, dlouhy provazek nebo lano
DOBA TRVANI: A1 60 min, A2 15 min, A3 20 min

CILE AKTIVIT:

r_r_r

Poznavani lidi - vzdjemné poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy - pohled na svét o¢ima druhého

Komunikace - v rtiznych situacich

Kreativita - pruznost napad, originalita, tvofivost v mezilidskych vztazich

PLAN AKTIVITY 1: Vyroba kotvy — Déti vyuziji svou fantazii — k dispozici maji, co je

napadne a co najdou. Hodnoceni bude podle kreativity a napadd.

PLAN AKTIVITY 2: Zapleteni provazkem — déti rozdéleny do vylosovanych ¥ tyma.
Ukol je, zaplést se provazkem tak, aby byl propleten kazdy &len z tymu. Hodnotime
rychlost a napad.

PLAN AKTIVITY 3: Slepy &tverec — znama hra — déti maji zaviené oéi, jen pomoci
domluvy museji po slepu utvofit ze sebe ¢tverec. Déti rozdélime do dvou skupin, aby jich

nebylo tolik. Dospéli lidé mohou hrat bez mluveni. Pro déti je moc tézké.
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Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1:FABORKOVANA

AKTIVITA 2: LOV LOSU

PROSTREDI: Vychazka lesem

VEKOVA KATEGORIE: Cel4 skupina

POMUCKY: Ukoly na cestu, nastithany krepovy papir (dvé barvy), $isky v lese, papiry,
tuzky

DOBA TRVANI: Al 2,5h, A2 20 min

CILE AKTIVIT:

Komunikace - v riznych situacich

r_r_r

Poznavani lidi - vzajemné poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

PLAN AKTIVITY 1: Faborkovana - Vychazka, kde déti budou mit cestu vyznagenou
faborky a tkoly, které se vymysli dle cesty. KdyZ budou dvé barvy faborkl, museji hledat

schovany ukol.

PLAN AKTIVITY 2: Lov losii - Stielba na cil — §isky do stromu — po&et bodii dle zasaht

Vecerni Cinnosti:
Rozlosovéni se do novych skupin (barevné kaminky)

MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

,,Pobyt v Kanadeé je ukonce, v noci preplouvame do Severni Ameriky.
Zakotvime ve druhém nejvetsim mesté USA, Los Angeles. Jsou zde takika
nekonecné pisecné plaze. Lezi v Kalifornii. Je sidlem celosvétove znamého
Hollywoodu, kde vznikaji svétové velkofilmy. MozZna znate herce
ArloldaSchwarzeneggera, ktery se po své herecké kariére stal guvernérem statu

Kalifornie.
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AKTIVITA 1:INFORMACE O LOS ANGELES
AKTIVITA 2: LODNI DENIK

PROSTREDI: Zahrada

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina
POMUCKY: Papiry a tuzky, lodni deniky
DOBA TRVANI: Al 45 min, A20 min

CILE AKTIVIT:

Komunikace - v rtiznych situacich - informovani, vysvétlovani, ...

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

Kreativita - pruznost napadu

PLAN AKTIVITY 1: Informace o Los Angeles: Déti musi napsat co nejvice informaci o
mesté Los Angeles. Mohou pouZit i své vlastni informace. Ptipravit si prezentaci. Kazdy ze

skupiny v§ak musi fici alespon jednu vétu. - Hodnoceni stejné jako vzdy.
PLAN AKTIVITY 2: Lodni denik - Zafazeni lodniho deniku.

Reflexe: Krouzek na zahrad¢. Poddvame si klubicko s provazkem.

Popis priibéhu dne:

Den po snidani za¢al vyrobou kotvy, kazdy dle své fantazie si vymyslel svou vlastni. Pti
aktivité zapleteni provazkem jsme skoncili rychleji, neZ jsme mysleli. VSichni se zapletli
stejné a nebyl zadny originadlni napad. Abych to trochu zlepsila, zapojila jsem se ja 1 ostatni
vedouci. Poté jsme si zahrali ,,Slepy étverec®. Zadné skupince se nepovedl. Jedna skupinka
se blizila k obdélniku. JelikoZ nam zbyl ¢as pied obédem, udélali jsme jeste turnaj v liném
tenise pro dobrovolniky. Po polednim klidu jsme $li ptipravit fdborkovanou a déti se vydali
S Casovym odstupem za ndmi. V cili jsme doSli na ,JeptiSky*“, kde jsme vylet spojili
s krasnym vyhledem. Po cesté¢ déti splnily dalsi aktivitu ,,Lov losi“, kde se SisSkami
trefovaly do stromu a pocitaly si body. Vecer po veceii byly déti unavené po dlouhém

vylete, takze jsme si poveédéli informace ze vzkazu v lahvi a uzivali volno na zahradg¢.
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Reflexe dne vedouci tdbora

A: Z hlediska prace s detmi:Libilo se mi, jak déti pracovali na kotvé samostatné, ale
zarovenn pomahaly druhym, kdyz potfebovaly néco podrzet nebo pujcit néjaky material.
Zapleteni provazkem je moc nenadchlo, takze aktivita nebyla o zédbavé. Zapojila jsem se

o 24

informaci nékteré déti védi o Los Angeles. Prezentace byly pfinosné i pro mne.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny:Cestu po faborkach pfisti rok zatadim
vice nez jednou, kdyz déti tolik bavila. Aktivitu se zapletenim provazkem vymyslim trosku

jinak, aby aktivita byla vice zdbavna a originalni.

Reflexe dne détmi:

Déti nejvice mluvily o faborkované, ktera je bavila vic neZ normdlni vylet. Vyroba kotvy je
zaujala z divodu, ze kazdy fekl n&jaky napad v Samuelovi skupiné a daly je dohromady.
Vysla z toho krasna originalni kotva. Zapleteni provazkem zaujalo az potom, co jsem se
pry ptfidala ja a ostatni vedouci. Slepy Ctverec byl moc tézky, ale aktivita je bavila.
Stépanovi ne, protoze musel mit zaviené o&i. Oviem aktivita byla dobrovolna a nemusel ji
hrat. Lov lost neboli hazeni SiSek na cil, bavilo pfevazné jen mladsi déti. Karolina je na
tohle uz velka, fekla. Informace o Las Vegas byly pro velké kluky jednoduché, protoze

znaji z americkych filmu.

Metodické poznamky, zmény v planu:
V dopolednim ¢ase nam zbyl ¢as pfed obédem a tak jsme pro dobrovolniky ud¢€lali turnaj

Vv liném tenise. Po vecefi jsme détem dali volno, protoze byly unavené po dlouhém vyleté.

5. DEN-POBYT V LOS ANGELES (HOLYWOOQOD)
Dopoledni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

., Herci z Hollywoodu musi umét pracovat s textem a udrzovat si dobrou pamet.

Vyzkousim si vase v§eobecné védomosti a také vasi pamet. *
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AKTIVITA:Kimova hra

PROSTREDI: Zahrada, tsek cesty, kde bude soukromi (misto na piidélani obrazki)
VEKOVA KATEGORIE:Cela skupina

POMUCKY: Deset jednoduchych obrazka, pripinaky, stopky, seznam déti

DOBA TRVANI: cca 2h

CILE AKTIVIT:

Kreativita - schopnost ,,dotahovat“ véci do konce

Komunikace

PRUBEH AKTIVITY1: KIMOVA HRA — Déti jdou jednou cestou po jednom sméru.
Po jedné stran€ jsou vyvéseny obrazky a déti si je musi zapamatovat. Nesmi se zastavovat
ani otacet zpét. Na konci cesty musi fict co nejvice obrazkti vedoucim po dobu 30 vtefin.

Hra se hodnoti podle poctu obrazkii.

Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1: LOVEN{ PEREL

PROSTREDI: Del3i vychazka nékam do okoli, louka

VEKOVA KATEGORIE: Cel skupina

POMUCKY: Pouzdra od , Kinder vaji¢ek® plnéné riznym poétem perel, nebo falesnymi
perlami, stopky,

DOBA TRVANI: Vychazka na celé odpoledne, A1 30 min

CILE AKTIVIT:

r__r_r

Poznavani lidi - vzijemné poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace - v ruznych situacich

Kooperace a kompetice - Rozvoj dovednosti pro spolupraci a pro etické zvladani soutéze

PLAN AKTIVITY 1: Loveni perel - Rozdéleni do vylosovanych skupin. Ve
vyznaceném prostoru ,,pisecné plaze* se budeme potapét do hlubin a lovit musle s perly -
pouzdra od ,,Kinder vaji¢ek* ve stanoveném casovém limitu. Budou v nich ukryté perly, v

nékterych budou vSak jen falesné. Po uplynuti ¢asového limitu, na dany povel, pouzdra
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oteviou a tkolem bude navléknout pravé perly na provazek. Clenové tymu s nejdel$im

perlovym nadhrdelnikem, ziskévaji nejvice perlicek do truhly.

Vecerni ¢innosti:

AKTIVITA 1: ZLATA RYBKA

PROSTREDI: Zahrada se stoly a posezenim
VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina
POMUCKY: papiry, pastelky, voskovky, tempery
DOBA TRVANI: 60 min

CILE AKTIVIT:

Kreativita - pruznost napadu, originalita

Komunikaéni dovednosti

PLAN AKTIVITY 1: Kdybych vylovil zlatou rybKku, pial bych si .... - Déti nakresli

své ptani dle fantazie a jakou technikou chtéji.

Reflexe: Kdo drzi v krouzku perlovy nahrdelnik, mluvi.

Popis priubéhu dne:

Cel¢ dopoledne jsme hrali ,,Kimovu hru®. Déti, které mély aktivitu za sebou, mély volnou
zabavu na zahradé€ v klidu a potichu, aby neruSily hrace. Pii odpolednim vyleté jsme Sli
hledat perly, které byly schované pod horou Luz, na kterou jsme si po aktivité¢ vylezli a
podivali se, jak je jina krajina v CR a jaka je v Némecku. Ve ve¢ernich hodinch jsme
malovali pfani od zlaté rybky. Originilni pfani od Adama mé nadchlo a zaroven

rozsmutnilo. Nakreslil sebe jako tloustika a od sebe Sipku k hubenému klukovi.

Reflexe dne vedouci tabora

A: Z hlediska prace s detmi: Kimova hra pro mne jako pro dit€ byla za trest. Vzdycky jsem
byla nervdzni z toho, Ze nic nefeknu, protoZe si nic nepamatuju. Ale pro déti dnesni doby
je hra oblibena. Do konce vydrzi byt trpélivé a potichu. Cekaji, nez hru kazdy dohraje a
kolik kdo obrazkl tekl. Dopoledni volba byla spravna, protoze se déti na aktivitu plné

soustiedily. Pfi loveni perel bylo hezké pozorovat, jak déti s nadSenim oteviraji vajicka a

62



¢ekaji, kolik perel najdou. Pfi malovani piani od zlaté rybky jsem poznala n¢které déti vice

do hloubky.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: Tento den byl skvéle naplanovany.

Aktivity vysly a pocasi také. Pravidla byla hezky fecena a vSichni v§e pochopili.

Reflexe dne détmi:

Déti byly s timto dnem také spokojeni jako vedouci. MiSa dala rekord v Kimové¢ hie a
vyjmenovala v§ech 10 obrazkl. VSechny déti ji zatleskaly. Loveni perel v kinder vajickach
déti chvilku zmatlo a myslely si, ze pak dostanou kinder vajicko s ¢okoladou. Sara se pry
boji velkého lesa, a tak ziistala jen na okraji, poté ale pomahala perly navlékat. Prani zlaté
rybky nadchlo pfedev§im mensi déti, véfi, Ze se jim ptani vyplni. Natalka, které se styskalo

kazdy vecCer, nakreslila svou maminku a pfala si, aby uz ji mohla obejmout.

Metodické poznamky, zmény v planu:
Tento den byl naprosto v potadku. Jen Stépan nechtél malovat, Ze ho to nebavi, a tak si

vzal kniZku a Cetl si.

6. DEN - POBYT V LOS ANGELES (HOLYWOOQOD)
Dopoledni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

,Dostali jste nabidku knatoceni filmoveé pohadky z kralovského prostredi.
Pripravte scénar, pohadku zahrajte. Nakreslete kralovsky znak k vasi natocené pohadce.
Odpoledne vas proverim v lusténi hadanek a rébusii. Budete potrebovat psaci
potreby.
AKTIVITA 1: FILMOVA POHADKA
AKTIVITA 2: ERB POHADKY
AKTIVITA 3: MASINKY V HOLYWOODU
PROSTREDI: Zahrada, stoly s posezenim
VEKOVA KATEGORIE: Cel skupina
POMUCKY: Mozny material k vytvaieni a k malovani
DOBA TRVANI: Al 45 min, A2 45 min, A3 20 min
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CILE AKTIVIT:

Poznavani ve skupiné - vzajemné poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace - v riznych situacich

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci a pro etické zvladani soutéze

Kreativita - pruznost napadi, originalita

PLAN AKTIVITY1: Filmova pohiadka — kazdy vylosovany tym si vymysli svou
originalni pohadku a zahraje ji celému taboru, kazdy z tymu by se mél zapojit — pohadka

bude hodnocena

PLAN AKTIVITY2: Erb pohadKy — kazda skupinka namaluje nebo vytvoii sviij erb pro

svou pohadku - hodnoceno

PLAN AKTIVITY 3: Masinky v Holywoodu — zndma hra - skupinky po tiech (pfiblizné
stejna velikost), prvni ma zavazany oci, posledni vede masinku pomoci pohybu rukou

(poklepanim na ramena druhého) - v§e bez mluveni

Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1: HOLYWOODSKA PREHRADA ,NADEJE“

AKTIVITA 2: HLEDANI HLAVOLAMU

AKTIVITA 3: LODICKY

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

PROSTREDI: Vychazka na piehradu, prostor v lese

POMUCKY: Pripiniky, cca 25 hadanek a rébusd, papiry, tuzky, papiry na lodi¢ky,
DOBA TRVANI: A1 2h, A2 30 min, A3 30 min

CILE AKTIVIT:

r__r_r

Poznavani lidi - vzdjemné poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy

Komunikace - v riznych situacich

64



PLAN AKTIVITY 1:Vychazka na Holywoodskou pi‘ehradu jménem Nadé&je

PLAN AKTIVITY 2:Hled4ni hlavolami
Tentokrat pracuje kazdy sam za sebe. Hodnoceni bude podle vékovych oddilta. Predskolaci

budou mit ukoly kreslici.

V lesnatém prostoru rozmistime po stromech (pfipindky) nékolik ocislovanych hadanek a
rébustt oznacené barvou jednotlivych tyma — oddild. Kazdy bude mit sviij papir a

odpovidaji na rébusy a hadanky.

PLAN AKTIVITY 3: Lodi¢ky - Déti si vyrobi lodi¢ky z papiru, smo¢ime si nohy
(dle pocasi) a pustime si nase lod’ky po vodé.

Vecerni ¢innosti:

AKTIVITA 1: Vstupni listek do kina

VEKOVA KATEGORIE:Cela skupina

PROSTREDI: Klubovna

POMUCKY :¢tvrtky, pastelky, ntizky, DVD piehravaé, TV, pohadka
DOBA TRVANI:A1 30 min, A2 60 min

CILE AKTIVIT:

Kreativita - originalita, pruznost napadi

Komunikaéni dovednosti

Mezilidské vztahy

PLAN AKTIVITY 1: Déti dostanou nastithané prouzky ze &tvrtky, z kterych musi
vytvoftit vstupni listek do kina, kde bude ndzev filmu, cena vstupenky, ¢islo fady a sedadla

a n¢jaky obrazek k filmu.
PLAN AKTIVITY 2: Kino. Dé&ti maji za kol se chovat sluiné a tige jako v king.

Reflexe: V krouzku si povidame, jaky jsme méli den. Kdo ma musli v ruce mize povidat.
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Popis pribéhu dne:

Den zacal filmové. Kazdy ve skupince si pfipravil néjakou vymyslenou pohadku, kterou
zahral zbytku oddili. Zapojit se mél kazdy, i kdyby délal jen kiovi. Po pohadce kazda
skupinka vytvoftila ¢i namalovala sviij erb pohadky. A zase tak, aby se zapojil kazdy. Az na
Stépana se opravdu kazdy zapojil. Masinky jsme si zahrali, protoze zbyl ¢as ped ob&dem.
Aktivita je bavila na tolik, ze jsme ji musela ukoncit, abychom stihli obéd. Po ob&dé
nasledoval vylet na pifehradu Nadéje, kde jsme lustili hlavolamy a hadali hadanky. Malé
déti, které neumély psat, chodily s vedoucimi. Na zavér si kazdy slozil lodi¢ku z papiru a
pak jsme je najednou pustili po vod¢. Po vecefi nasledovala vyroba listku do kina, aby

kazdy kino mohl navstivit. VSem vstupenka prosla a mohli jit na pohadku.

Reflexe dne vedouci tdbora

A Z hlediska prace s detmi: Spoluprace na pohddce i erbu probéhla naprosto skvéle. Déti
uzasn¢ komunikovaly a spolupracovaly. Nikoho neodstrkovaly a vSechny zapojily. V kiné
se chovaly podle pravidel, a kdo uz byl unaveny, tak Sel spat.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: Skupinky pracovaly naprosto uzasné,
takZe to pro mne byla zpétna vazba, ze jsem vSe vysvétlila spravné a na jejich oCich jsem

poznala, Ze aktivity jsou zvolené téz spravne.

Reflexe dne détmi:

Déti v krouzku vypravély hlavné o prehradé Nadéje a lodickach. Filmové pohadky bavily
tak 80% déti. Ostatni mély nervozitu a strach v mluveni pfede vSema. Samuel byl nadSeny,
asi proto, Ze se rad predvadi a je komik. Safe a Sofince se libilo vytvateni erba k pohadce,
protoze moc rady maluji. MaSinky by chtéli hrat i dalsi den, a tak jsme si slibily, ze ve
volné chvilce si je zahrajeme. Hlavolamy bavily Adama, ktery ma doma 1 kniZzku
s hadanky a riznymi rébusy. Filipkovi a Michalovi se nelibil vybér pohadky v kiné. Chtéli

by pro pfisté jinou a ne tak détskou.

Metodické poznamky, zmény v planu:

Masinky jsem zafadila navic pro piebytek casu a nakonec déti tak zaujaly, Ze jsme malem
nestihli obéd a aktivitu jsme musela ukoncit. Hlavolamy a hadanky byly pro n€koho moc
tézké, ale byly namichané podle slozitosti a aspon se 1épe vyhodnocovalo. Kino bylo na
dnedni den naplédnovéano, ale dokonce se i zhorSilo pocasi a zacalo prSet, takze nam to

krasné vyslo.
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7. DEN - LAS VEGAS
Dopoledni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

,,Mate moznost se podivat do Las Vegas, centra hazardu. ProtozZe cesta po sousi
je zdlouhava a ma moc zde nema Zadnou silu, pomuzu vam ceskym pohadkovym kouzelnym
prstenem. Jakou filmovou pohdadku mam na mysli? Na sousSi pry je spousta prirodnich
dobritek. Ktery tym nasbirda do své nadoby vic? Odménou bude néco dobrého ... a

samoziejmé body pro kazdého. Potrebuji nové kapitiny se svymi novymi tymy. “

AKTIVITA 1: Vstupenka do CASINA

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

PROSTREDI: Zahrada se stoly a mista k sezeni

POMUCKY: &tvrtky, pastelky, fixy, voskovky, niizky, vyrobené papirové penize, hra
jménem BINGO

DOBA TRVANI: Celé dopoledne

CILE AKTIVIT:

rrrrr

Mezilidské vztahy - pohled na svét o¢ima druhého

Komunikace v rtiznych situacich

Kreativita - pruznost napadu, originalita

PLAN AKTIVITY 1: Vyroba vstupenky do Casina - dle své fantazie (Musi mit vie

pottebné - cena, fada, sedadlo, obrazek k filmu, utrzek)
PLAN AKTIVITY 2: Navitéva Casina v Las Vegas - détem povime rizika hazardnich her

Za vyrobenou vstupenku dostane kazZdy financni obnos, ktery miize zhodnotit
hazardni hrou nebo vse prohrat. Zahrajeme si BINGO. Komu dojdou penize, nemiize

pokracovat nebo si miize puijcit, ale také se miize stat, Ze bude dluzit.
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Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1: VYLET NA CELE ODPOLEDNE
VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina
PROSTREDI: Vychazka do lesa

POMUCKY:3 barevné kyblicky

DOBA TRVANI: cca 3h

CILE AKTIVIT:

ror_.r

Poznavani lidi - vzajemné poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Komunikaéni dovednosti

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

PLAN AKTIVITY 1: Delsi vylet do lesa, kde budeme poznavat piirodu, rozeznavat
stromy napiiklad: (jehli¢naté, listnaté, ktery jehli€nan opadava, pod kterym jehlicnanem

nenajdeme Sisku, ...)

Kazdy tym ma jeden kyblicek s jinou barvou, do kterého spole¢né sbiraji bortivky po
celou dobu vyletu. O kyblicek se v tymu sttidaji. Ktery tym bude mit pied vecefi nejvice

boriivek, vyhrava a dostava perlicky do truhly.

Vecerni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

., Zitra se presuneme po sousi na exkurzi do Houstonu. Prezdiva se mu ,,Space
city“ — odtud jsou rizeny vesmirné lety americkych raketoplanii. Mésto se dale specializuje

na vyrobu zarizeni k tézbé ropy. Zdejsi pristav je desatym nejvetsim pristavem na svete.

AKTIVITA 1: POZOROVANI NOCNI OBLOHY

AKTIVITA 2: STEZKA ODVAHY

VEKOVA KATEGORIE: Cel4 skupina

PROSTREDI: Zahrada, kniha souhvézdi, kratky okruh okolo penzionu
POMUCKY: dostatek svicek, lampionk®, zapalovade
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DOBA TRVANI: A1 15 min, A2 60 min

CILE AKTIVIT:
Mezilidské vztahy

Komunikace - v riznych situacich

PLAN AKTIVITY 1: POZOROVANI - no¢ni oblohy, pozorujeme hvézdy a snazime se
n¢jaké zapamatovat, k dispozici mame knihu souhvézdi, abychom mohly né&které

pojmenovat

PLAN AKTIVITY 2: STEZKA ODVAHY - déti nic netusi a piipravi se do postele jako
obvykle. Po vecerce jdou vedouci ptipravit okruh a zapalit svicky a pfipravit lampionky.
Po té se budi déti a vydadvaji se na cestu s odvahou. Malé déti mohou jit ve dvojici, kdo se

moc boji - nenutime!

Reflexe: V krouzku si posilame los z BINGA. Kdo ma los, mluvi.

Popis priubéhu dne:

Dopoledne jsme méli v Las Vegas. Do casina se dostali v§ichni, protoze si vyrobili platnou
vstupenku. Zde jsme poznali, jak rychle se daji penize utratit neboli prohrat. Hru BINGO
nikdo neznal, zaujala hned. Malym détem jsem pomahala ja nebo jiny vedouci. Simon
plakal, Ze penize rychle utratil a nemohl hrat dal. Stépan, kterého skoro nic nebavi, mél ale
svou taktiku a vydrzel hrat skoro nejdéle. V odpolednich hodindch jsme se vydali na vylet
s barevnymi kybli¢ky ve skupinkach a soutézili, kdo nasbira nejvice boriivek. Které nam
letos moc nerostly. Vecer jsme pozorovali nocni oblohu, ale bohuzel ndm nebylo pfano a
hvézdy v ten vecer nebyly vidét. Ukazala jsem tedy alespont détem knizku, v které byla
rizna souhvézdi, a povidali jsme si o nich v krouzku po skupinkach. Po vecerce jako
prekvapeni se $la pfipravit stezka odvahy. Nakonec §lo tak 80% déti. Nékdo se bal, n€kdo

nesel probudit.

Reflexe dne vedouci tdbora

A: Z hlediska prace s detmi: Dopoledni BINGO bylo zabavné a nau¢né. Odpoledni vylet
déti braly jako vylet a povidaly si, zpivaly, ... Stezka odvahy byla vhodné pfipravena.
Pomohli ndm 1 majitelé penzionu a pfipravili ndm lampidonky po celé cesté na louce 1
lesem, z kterych byly déti uneSené a pfipadaly si spiSe jako v pohddce nez na stezce

odvahy.
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B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: U BINGA jsem se bala, Ze pro déti
bude dlouhé dopoledne a budeme muset vymyslet jiné aktivity. Ale aktivita je nadchla. A i
kdyz nékdo prohral vSechny penize, koukal, jak to jde ostatnim. Odpoledni vylet
s bortivkami bych pro pfisté naplanovala zdbavnéji. Po cesté schovat otazky o Las Vegas

naptiklad.

Reflexe dne détmi:

Déti si nemohly vynachvalit hru ,,BINGO®“. Takze vyroba vstupenky byla motivujici a
nedockavé premyslely, jaké hra to vlastné je. V krouzku mluvily skoro jen o ni. Simon byl
naStvany, ze prohral vSechny penize, a Ze chce hrat ptisti den znovu. Déti mu vysvétlovaly,
ze si musi dat pfisté pozor a nesmi vSechny penize utratit hned. Nékteré mrzelo, ze letos
nerostlo tolik bortvek, a tak soutéz byla moc tézka. Pozorovani oblohy nevyslo a naptiklad
Eliska tekla, Ze si ji prohlidne druhy den a bude na ni koukat pokazdé, kdyz si vzpomene,

aby na dalsi tabor byla ptipravena.

Metodické poznamky, zmény v planu: Pozorovéni oblohy v tento den moc nevyslo,
protoze nebylo jasno a skoro zadné hvézdy nebyly vidét. Musela jsem tedy détem ukazat
souhvézdi v knize ve skupinkach. Stezku odvahy ndm pomohli pfipravit i majitelé
penzionu, kteti vytvorili tak krasné prostredi, Ze si déti ptipadaly jako v pohadce a tim jim

vytvofili krasnou vzpominku.

8. DEN - HOUSTON
Dopoledni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

,,Pro rychlejsi presun do Houstonu pouzijeme pohadkové ,,sedmimilové boty* —
skok (trojskok) do ddlky z mista. Presouvd se nejen kazdy sam za sebe, ale soucty vSech

trojskokii celého tymu se dozvime, v jakém poradi se do Vesmirného méstecka dostanete. *
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AKTIVITA 1: SOUHVEZDI

AKTIVITA 2: TROJSKOK

AKTIVITA 3:TABOROVE POHLEDNICE

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

PROSTREDI: Rovny povrch, zahrada

POMUCKY: metr, kiida, seznam déti, tuzka, rovny klacek, papiry, pastelky, voskovky,
fixy, ¢tvrtky, niizky, barevné ¢tvrtky

DOBA TRVANI: Al 30 min, A2 90 min, A3 45 min

CILE AKTIVIT:

Kreativita - pruznost napadu, originalita, tvofivost v mezilidskych vztazich

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

Komunikace - v riznych situacich

Mezilidské vztahy

PLAN AKTIVITY 1: Kresleni souhvézdi - které déti napadne, nebo které vidély na

obloze. VSechny souhvézdi nalepime po oddilech na balici papir (oblohu).

PLAN AKTIVITY 2: Trojskok v sedmimilovych botach z mista - po¢itana posledni
stopa, dva pokusy - delsi skok pocitan (hodnocen na konci tabora s béhem jako tazni psi).

Secteni také vSech skokti v tymu. Nejdelsi skok obodovan perlami.

PLAN AKTIVITY 3: Vyroba tiborovych pohlednic - d&ti nakresli na &tvrtku, co se jim
nejvice libilo na tabofe. Rozstiihani obrazku na PUZZLE, poté sloZeni zpatky a nalepeni

na barevnou ¢tvrtku.

Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1: Hledani pokladu

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

PROSTREDI: Vychazka pod horu Luz (les)

POMUCKY: Krepovy nastithany papir (dvé barvy), papiry a tuzku na ukoly, poklad pro
déti

DOBA TRVANI: 2,5h
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CILE AKTIVIT:

rrrrr

Mezilidské vztahy - chovani podporujici dobré vztahy

Komunikace - v riznych situacich

PLAN AKTIVITY 1: Hledani pokladu! - Vychazka pod nejvyssi horu Luzickych hor
,Luz*, Déti pijdou po celou cestu po faborkach a budou plnit ukoly (dvé barvy). Na konci
cesty pod horou budou hledat poklad, ve kterém najdou sladkost a maly déarecek na

pamatku.

Vecerni ¢innosti:

AKTIVITA 1: Lov broukt

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina
PROSTREDI: Zahrada ve tmé

POMUCKY: Svitici brouci, seznam jmen, stopky
DOBA TRVANI: 10 min

CILE AKTIVIT:

Mezilidské vztahy

Komunikace - v riznych situacich

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

PLAN AKTIVITY 1: Lov brouki — svitici brouci ve tmé. Po veéerce se rozhazeji
nasviceni brouci po zahradé (jako nebe). Po té vypustime oblecené déti, které budou mit za
ukoly nasbirat kazdy sam za sebe co nejvice broukil. Po urcité dob¢ a urcity signal
ukonc¢ime hledani a kazdy si spoc€ita body (perly) za brouky (jeden brouk - jeden bod,
velky brouk - tfi body).

Reflexe: V krouzku si posilam sviticiho brouka, kdo drzi, mize mluvit.
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Popis pribéhu dne:

Dopoledne zacalo souhvézdim, o kterém jsme si povidali pfedchozi vecer. Déti vymyslely
origindlni napady. OvSem tak pulka déti méla souhvézdi ve znameni rodiny. Blizil se
odjezd doml a uz se moc t&Sily. U trojskoku na styskani zase zapomnély. Zapojil se
dokonce Kubik s nemocnou nozickou, a jak mu to slo. Pohlednice se vSem moc povedly a
s nadSenim kreslily, stfihaly 1 lepily. Nejcastéji kreslily penzion, bazén a ryzovani zlata.
V odpolednich hodinach jsme se vydali hledat poklad po vyznatené cesté. Ukoly v§ichni
splnili a tak si mohli najit poklad, z kterého byly déti nadSené. Po veceii, kdyz se setmélo,

rozhazeli jsme nasvicené umelé brouky po zahrad¢ a pustili jsme déti.

Reflexe dne vedouci tabora

A: Z hlediska prdce s détmi: U trojskoku Stépan fekl, ze skakat neumi a Ze nechce.
Nenutili jsme ho. Rekli jsme mu, at’ kouka na ostatni, jak se to dél4 a kdyz bude chtit tak to
vyzkousi. Jako posledni jsi to Sel na konec zkusit a zapojil se do soutéze. Pohlednice mne
velice prekvapily, jak se jim povedly. Vétsina déti tuhle techniku uz dé€lala ve Skole, takze
jsme nemusela ani moc vysvétlovat. Malym détem jsem pomahala hlavné stiihat. Hledani
pokladu je kazdy rok pro déti darem. Zboznuji hledat dal§i oznacenou cestu, tkol, plnit

ukol a na konec kdyz védi, ze je ¢eka néjaky poklad pro kazdého.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: Souhvézdi nakonec dopadlo dobfe,
piesto, Ze jsme na vlastni o¢i hvézdy piedchozi vecer nevidély. U trojskoku jsem byla moc
rada, jak jsme to vyiesili se Stépanem, a Ze se na konec zapojil. U pokladu se mi povedlo
naplanovat zajimavou cestu lesem, kde bylo dostatek mista na plnéni Ukold a hlavné

zajimavé tkoly pro déti.
Reflexe dne détmi:

Déti v krouzku mluvily nejdiive o stezce odvahy, kterou néktefi plnily v noci. Chlubily se
détem, které stezku neabsolvovaly. Pfi vytvafeni souhvézdi se pry spolecné zasmali,
vymysleli riizné tvary a k tomu vtipné nazvy. EliSce sportovkyni se nejvice libil trojskok.
Vyroba pohlednice byla pro déti zajimava. Hlavné stfithanim a zpatky lepenim. Hledani
pokladu zaujalo vSechny déti, protoze Sly za cilem najit si dareCek. Lind¢€ se nejvice libila
aktivita, kde jsme hledali brouky. Dokonce si chtéla jednoho odvést domt, coz neslo,

abychom si aktivitu mohli zopakovat ptisti pobyt.
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Metodické poznamky, zmény v planu:

Aktivitu s brouky jsem zopakovala jesté jednou. Z divodu volného ¢asu pied vecerkou, a

protoze déti chtély.

9. DEN - HAWAI
Dopoledni ¢innosti:
MOTIVACE: VZKAZ V LAHVI

,, V Houstonu na nds ceka nase vyletni lod" a po nalodeéni nds dopravi na Havaj.

Nez tam budeme, vyrobime si KAPITANSKE CEPICE. “

AKTIVITA 1: Namoinické Cepice

AKTIVITA 2: Pasovani

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

PROSTREDI: Zahrada

POMUCKY: Papirové tacky, krepovy papir, lepidlo, fixy, nlizky, CD ptehrdvac, hudba,
rychlé Spunty, malé obcerstveni

DOBA TRVANI: 60 min

CILE AKTIVIT:

Kreativita - pruznost napadu

Komunikace - v riznych situacich

PLAN AKTIVITY 1: VYROBA NAMORNICKYCH CEPIC - Vyroba &epic

Z papirovych taliit, ¢tvrtky a krepového papiru.

PLAN AKTIVITY 2: PASOVANI LODNIKU NA NAMORNIKY - pfevleceni do
namotnickych prevleka, které si déti ptivezly s sebou a nasazeni namotnickych ¢epic. Na
zahradé se po jednom budou pasovat lodnici na namoiniky. (Pasovat kotvou z kartonu,
postiikat slanou motskou vodou a nasadit Cepici). Pasovat se bude velkou kotvou
vyrobenou z kartonu. Poté se na zahrad¢ (palub€) bude konat mensi slavnost. Tanec,

hudba, piti, obCerstveni, soutéze.
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Odpoledni ¢innosti:

AKTIVITA 1: Taborova pout’ na Hawaii

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

PROSTREDI: Zahrada

POMUCKY: Material k riznym stanovi§tim, papirové vyrobené penize
DOBA TRVANI: Celé dopoledne s piestavkami

CILE AKTIVIT:

rrrrr

Mezilidské vztahy

Komunikace - v riznych situacich

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci a pro etické zvladani soutéze

PLAN AKTIVITY 1: TABOROVA POUT NA HAWAI - Dile pokratujeme v
namoinickém obleceni. Taborova pout’ je nase kazdoro¢ni oblibend aktivita. Déti chodi po
stanovistich k vedoucim, kde soutézi. Kdo vyhraje, dostane naSe taborové penize, za které
si muze koupit néco pro mamku, tatku, sourozence, ... Tato pout’ trva skoro celé

odpoledne, aby déti mély ¢as vydélat si co nejvice penéz.

Vecerni Cinnosti:

AKTIVITA 1:Lodni denik

AKTIVITA 2: Opékani na lodi

AKTIVITA 3: Lodni party na rozlou¢enou

AKTIVITA 4: Kouzelna plachetnice

VEKOVA KATEGORIE: Cela skupina

PROSTREDI: Zahrada

POMUCKY: Lodni deniky, buity, chleby, hoicice, kecup, vidlice na opékani, dievo,
ohnisté, ohen, prehravac, hudba, hawaiské sukné pro déti i vedouci, dostatek cajovych
svicek, zapalovac

DOBA TRVANI:A1 20 min, A2 90 min, A3 90 min, A4 20 min
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CILE AKTIVIT:

y 7 q1c 1°

Mezilidské vztahy

Komunikace - v riznych situacich

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

PLAN AKTIVITY 1: LODNi DENIK - zaloZeni viech vykrest a vyrobkt

PLAN AKTIVITY 2: OPEKANI NA LODI - neboli taborak - kazdy si ope¢e buita
s chlebem, malym détem ho opece nekdo velky, opékat budou déti ve skupinkéach po 5 ti

PLAN AKTIVITY 3: LODNi PARTY NA ROZLOUCENOU - Mensi diskotéka na

lodi (hudba, tanec, soutéze, zabava) - k dispozici mame hawaiské sukné

PLAN AKTIVITY 4: PREKVAPENI - KOUZELNA PLACHETNICE - po vederce
détem pfipravime Cajové svicky na zahradé¢ ve tvaru plachetnice. Kdyz déti pfijdou,
pustime pomalou pisent a vedouci pod€kuji za cely tdbor. Kazdy si bude pfat pfani a

sfoukne jednu svicku. K tomu stale hraje pomala pisen na rozlouc¢enou.

Reflexe: Povidani v krouZzku u plachetnice o celém tabofte.
Popis priubéhu dne:

Cely pobyt kazdy c¢ekal na to, az bude pasovan na namoinika. Ale aby tomu tak bylo,
musel si kazdy vyrobit ¢epici ve své barvé. Po vyrobeni ¢epic jsme si vSichni nastoupili a
pasovali kazdého lodnika na ndmoinika. Jeden vedouci ho pasoval kotvou, dal§i ho
pocékal slanou vodou a posledni nasadil ¢epici. Po pasovani jsme méli mensi oslavu na
palubé. Détské Sampaiiské vino, trochu hudby a tance. V odpolednich hodinach jsme
zustali na palubé€ a uspotradali hawaiskou pout’, kde déti soutézily, dostaly papirové penize
a za n¢ mohly koupit néjaky dareCek sobé nebo n€komu z rodiny na pfivitanou. N&kdo
koupil jeden, nékdo koupil vice. Lucinka, ktera méla uz nakoupeno pro vsechny z rodiny, a
penize ji piebyvaly. Dala je své kamaradce Stépance, aby mohla koupit n&jaky drazsi darek
pro maminku. Vecer jsme opékali buity jako na kazdém pravém tabordku. Nékdo chtél
pofadné opeceny, nékdo mdalo a neékdo dokonce neupeceny. Po buitech jsme si udé€lali
mensi diskotéku. Tancili jsme, soutézili jsme, povidali jsme si a zpivali. Vecer po vecerce

jsme vytahli déti z pokoji na zahradu a jako piekvapeni jsem jim vytvofila plachetnici
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Z ¢ajovych svicek, kterd krasné svitila. Pustila jsme pomalou hudbu a podékovala vSem
zuCastnénym za skvély pobyt a za skvelé chovani k druhym. DéEti si pak mohly prat

nejtajnéjsi prani a sfouknout si svicku.

Reflexe dne vedouci tabora

A: Z hlediska prace s detmi: Tento predposledni den byl pro déti nezapomenutelny. Uzily
si ho, jak jen mohly. Cepice si s nadienim odvezly druhy den domii na hlavé a dokonce
S nimi i soutézily na pouti. Darecky pfedaly maminkam a tatinkim, ze jim je samy koupily
a o plachetnici vypravéji dodnes. Cely den jsem mohla pozorovat, jak vétSina déti ud¢€lala
velky pokrok. Na pouti krasn¢ spolupracovaly, pomahaly si vydélat penize a pujcovaly Si
navzajem. Na party, kdy mély volny prostor, spolu navzajem vsichni komunikovali. Posun
byl u nékterych déti opravdu velky. Vymyslely rizné pohybové hry, soutéze, jen aby
nemusely jit brzy spat a mohly byt s kamarady.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: S dneSnim programem jsem

spokojend. Nic bych neménila.

Reflexe dne détmi: Namoinické Eepice pro déti znamenaly hodné&. Moc se jim libily. U
pasovani se déti pry citily jako by néco dokazaly a byly na sebe pysny. Pout’ pro vétSinu
byla nezapomenutelna. Holky z velkého oddilu byly rady, ze mohly mamince koupit
nausnice, kabelku nebo prstynek. St&panka dékovala Lucince, Ze ji vénovala penize, aby
mohla koupit darek. Bez opékani buith by si pry tabor neumély piedstavit. Malé déti
dékovaly velkym klukim, za opeceni jejich buita. Na party nékoho tancovani nebavilo, tak
jen koukaly a soutézily. U plachetnice, ktera vSechny naprosto mile piekvapila, jsme si
povidali o celém pobytu. S tdborem bylo 90%déti spokojeno. Stépan fekl, Ze piisti rok uz
nepojede (na dalsi rok se pfihlasil znovu). Filipek pfedskolak byl s taborem spokojeny,
moc se mu libil, ale kazdy den se mu styskalo a plakal. (Na dal$i tabor se nepftihlasil).
Nejvice si déti chvalily ryzovani zlata, dnesni plachetnici, stezku odvahy, hledani pokladu,

hawaiskou pout’ a opékani buiti.

Metodické poznamky, zmény v planu: Svicek bylo vice nez déti. Piali jsme si kazdy

vic pfani.
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10. DEN - CESTA ZPET DOMU

AKTIVITA 1:Uklid kajut

AKTIVITA 2: Vyhodnoceni celé¢ho tdbora

VEKOVA KATEGORIE: Cel4 skupina
PROSTREDI: Pokoje, zahrada, klubovna
POMUCKY: Kufry, napsané diplomy, odmény pro d&ti
DOBA TRVANI: A1 90 min, A2 60 min

CILE AKTIVIT:

Mezilidské vztahy

Komunikace - v riznych situacich

Kooperace a kompetice - rozvoj dovednosti pro spolupraci

UKOL A: Uklid kajut — baleni kufrti, spole¢né pomahani malym namoinikiim

UKOL B: Vyhodnoceni celého tabora: Je to tady. To na co ¢eka kazdy namoinik cely
pobyt. Vyhodnoceni vSech soutéZi a aktivit béhem celého pobytu. Vitézové dostavaji
diplom a sladkou odménu. Napiiklad: tklid pokoju, trojskok, béh taznych psti, stezka
odvahy, orientacni beh, Kimova hra ...

Kazdy z nés néco dokéaze, kazdy je v nécem dobry.

A ta hlavni cena je za vyhodnoceni tdborové hry (body neboli perly ve svych truhléach,
které sbirali po cely pobyt). Kazdy se umisti, kazdy dostane darecek. Radost mame
vSichni. Také nas ¢eka prace s plakatem z prvniho dne, kam déti davaly sva ocekavani od
tabora. Musime vSechna zreflektovat.

Reflexe: Povidani v krouzku. Vyhodnoceni v§ech soutézi a aktivit b&hem celého pobytu.

Popis prubéhu dne: Na posledni den se t&ila asi vic jak piilka tabora. Dopoledne nés
¢ekalo baleni vSech naSich véci. Velké déti pomdhaly malym. Po sbaleni kajut jsme si dali
svacinku a po ni nas ¢ekalo vyhodnoceni etapové hry, ptfedani diplomt, sladkosti a malého
darecku. Po vyhodnoceni jsme si sedli do krouzku a rozbalila jsem plakat s o¢ekavanimi
od tabora z prvniho dne. Brali jsme karticku po karticce a hodnotili, zda jsme dana
oc¢ekavani splnili, co §lo a co neslo. Co jiného nového jsme zazili, atd. Poté nés cekal dobry
obéd a po ob&d¢ jsme vSichni ¢ekali, az si pro nas piijedou nasi nejblizsi. Jako kazdy rok,

nam nékdo zlstal. Adélky rodice si spletli den a mysleli si, Ze pobyt kon¢i az zitra.
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Nakonec jsme si s Adélkou koupily nanuk, aby ¢ekani bylo kratsi. Ptivitani bylo o to vétsi

a radostné;jsi.

Reflexe dne vedouci tabora:

A: Z hlediska prace s détmi: Tento den byl na jednu stranu vesely, ze se vSichni tesili
domi, ale na druhou stranu smutny, musime rozloucit. Pozorovat, né¢které déti, jaky si
vytvotily vztahy mezi sebou, bylo Uzasné. Piesto, ze se vétsSina méla setkat v zafi ve Skole,
upustily i malou slzi¢ku, ze se jim bude styskat. Dokonce i ja, kdyz mé vétSina déti

obejmula a dékovala mi za skv¢ly tabor.

Dilezité byly reflexe déti. Snazila jsem se je cely den, i den pfedchozi, pozorovat, klast
zamérné otdzky, brala jsem si je na chvilku stranou, atd., abych méla dost materialu a
mohla pak zhodnotit dané cile. Musim fict, ze jsem méla radost z vysledkt, které uvidite

dale v grafech.

B: Z hlediska planovani programu a vedeni skupiny: Posledni den byl naplanovan v ramci

moznosti. Dopoledne byla trochu rozlitané s balenim, ale zvladli jsme to na jednicku.

Reflexe dne détmi: Vétsina déti byla z tAbora nadsena. T&Sily a hlasily se uz na dalsi
rok. Mala Adélka dokonce fekla, Ze na tento tabor bude jezdit do té doby, nez se stane
dospélou. Hodné déti méla radost z dareCku, ktery si mohly vybrat, dokonce tam nékdo
nasel néco, co si dlouho tajné ptal. Filipek se ptal, pro¢ nedostal diplom za tklid, kdyz
uklizel. OvSem vyhrat mohl jen ten nejlépe uklizeny pokojicek po celou dobu plavby.
Sofinka se ptala, pro¢ nedostala diplom za stezku odvahy, a kdy byla. (Sofinka spala tak
tvrdé, ze nesla probudit). Myslim si, ze pro déti je dilezita jak spoluprace tak 1 uvédomit si,
ze abych byl v nécem nejlepsi, tak proto musim néco udélat. Byla jsem velmi rada, Ze se
déti navzajem umély ocenit a zatleskat tomu, kdo byl tfeba v néem lepsi. Pristi rok to

muze byt jinak.

Metodické poznamky, zmény v planu: Svac¢inu jsme museli posunout o trochu déle,

baleni se protahlo.
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8 Reflexe celého programu

Zhodnoceni jednotlivych cilii programu

Skupinové:
Cil Indikator Metoda Vysledek
C1 Na konci pobytu | Rizeny rozhovor ANO
znaji ucastnici | Pozorovani
jménem 90%
tabornikd.
C2 Alespon 90% | Rizeny rozhovor ANO
ucastniki na konci
tdbora  pojmenuje
zaramovani.

C3

Vice jak  50%
ucastnikit vyjmenuje
zemé, kterymi jsme

putovali.

Rizeny rozhovor

ANO

C4

Na konci tabora
alespon 50%  déti
projevi zajem jet na
tdbor v obdobném
slozeni a duchu i

pristi rok.

Rizeny rozhovor

ANO

Grafy: C1

C2




056%

Cile OSV (dle RVP pro 2V, s 92):

C4

B20%

080%

Cil Indikator Metoda Vysledek
C1 Déti splni dané Pozorovani Ukol splnén
ukoly, hry a dalsi <.,
Kivi Rizeny rozhovor
,, Poznavani lidi — — | aKtivity se
zaméfenim na Reflexe
vzdjemné pozndvani ve | yzziemné
skupiné poznavani lidi ve
skuping.
C2 Déti splni dané Pozorovani Ukol splnén
tkoly, hry adalsi | Ri7eny rozhovor
Mezilidské  vztahy — — | aktivity se
N Reflexe
chovani podporyjici | Zamerenimna
Jobré 5 hled chovani
obre vzlahy, pohied na podporujici dobré
svet ocima druhého vztahy
C3 Déti splni dané Pozorovani Ukol splnén
_ ukoly, hry a dalsi Rizeny rozhovor
Komunikace — aktivity se
) zamétenim na Reflexe
komunlkace Vv rﬁzn)fch rozvoj komunikace
situacich (informovani, |V rdznych
situacich.
odmitani, omluva,
pozdrav, presvédcovani,
reseni konfliktil,
vyjednavani,vysvétlovani,
Zadost...)
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C4 Déti splni dané Pozorovani Ukol splnén
ukoly, hry a dalsi <.,
) Kii Y, Aty Rizeny rozhovor
Kooperace a kompetice — | aKtivity se
zamé&fenim na Reflexe
rozvoj dovednosti pro spolupraci a
spoluprdci a pro etické | Soutézeni dle
pravidel.
zvladani soutéze.
C5 Déti splni dané Pozorovani Ukol splnén
o 5 uk(?l}_” hry a dalsi Rizeny rozhovor
Kreativita — pruznost | aktivity se
Cuo Reflexe
napadii, originalita, | Z8Merenim na
h . dotahovat® tvofivé napady,
schopnost ,, dotahova N,
P dokoncovani ukolu,
veci do konce, tvorivost | kreativni feseni
vV mezilidskych vztazich“ | situaci a problému.

Pozn. VSechny zadané ukoly déti splnily. Jako skupina tedy naplnili
vSechny indikatory. Individualné lze déti v tomto poctu hodnotit jen
podle osobnich pocitii na zakladé pozorovani a rozhovori. Domnivam se,
Ze kazdé dité udélalo dle svého tempa urcity, aspon maly, krucek

v kazdém cili.
Cile individualni pro vedouci tabora:

Hodnotici skala

Cil Indikator Metoda Vysledek

Vedouci sestavi a Pisemna reflexe Splnéno

C1

ovéfi program pro
Vedouci tdbora

smiSenou détskou
ziska nové )
_ | skupinu.
dovednosti potfebné
k tvorbé programu

letniho tabora.
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C2 Vedouci povede Pisemna reflexe Splnéno

détskou smisenou
Vedouci tabora ]
skupinu. Bude
ziska nové
_ reagovat na potieby
zkuSenosti prace se
déti, potfebné zmény
smiSenou détskou

_ Vv programu,
skupinou '
formovani skupiny.
C3 Vedouci povede Pisemna reflexe Splnéno
ruzné typy reflexi a
Vedouci tdbora bude si je
o ) zaznamenavat a

zkuSenosti ve
vedeni reflexi

détské skupiny.

Reflexe vedouci:

C 1: Vedouci tabora zisk4 nové dovednosti potiebné k tvorbé& programu letniho tabora.

Na zaklad¢ pozorovani déti jsem zjistila jejich potfeby. Snazila jsem se splnit pét
cili, které jsem v pribéhu programu reflektovala a ménila program dle potieb déti a
momentalni situace (viz zmény v planu). Pfi tvorbé programu letniho tdbora jsem si
uvédomila, ze je velmi ndrocné sestavit program pro smiSenou skupinu. SnaZila jsem se

tedy nabidnout détem takové aktivity, které by zaujaly déti od 6 - 11 let.

Prace na tomto letnim tdboru mi pfinesla nové dovednosti v planovani. Zjistila jsem
jak Uzce je propojena teorie s praxi, Ze k tomu, aby byl program détem skute¢né piinosny,
je tteba znat napiiklad vyvojovou psychologii, zazitkovou pedagogiku a rizné vybrané

metody prace s détmi.
C 2: Vedouci tabora ziska nové zkugenosti prace se smiSenou détskou skupinou.

Zamérem byl rozvoj osobnostnich, socidlnich a moralnich kompetenci déti.
ProtoZe byl program organizovan pro vétsi pocet tabornikili, snazila jsem se, aby byl dan
prostor zejména individudlnimu pfistupu. Potvrdilo se mi, jak je dilezité, dat kazdému
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misto pro své jednéani a rozhodovani. Kazdy potfebuje cas pro dokonceni svého feSeni, aby
zjistil, ze existuje n€kolik spradvnych moznosti, a Ze i on ma alesponl kousek pravdy. Prave
hledani neotielych teSeni rozviji kreativitu déti. Tato feSeni nemusi byt vzdy Uspés$na.
Nesmime dovolit, aby se ostatni posmivali jenom proto, Ze mé nékdo jiny nazor nez
vétsina. Kdyz tak nastane, tak vysvétlit, ze zadna odpovéd’ neni Spatnd. Kazdy ma jiné
mysleni, jiné napady a jinou pravdu. Kdyz déti odjizd€ly, vid€la jsem u nékterych veliky
pokrok. Adélka pfiijela jako introvertni dité, které se zpocatku neprojevovalo a bdlo se
v cemkoliv vyjadrit. Pii odjezdu méla nové kamaradky, ziskala nékolik diplomu a dokonce
pronesla kratkou fe¢ a pod€kovala za krasny tabor, na ktery bude jezdit az do dospélosti.
Myslim si, ze nas prace ve smiSené skupiné velmi obohatila. StarS$i déti se naucily
respektovat tempo mladSich déti, poméhaly jim a zaroven je naucily spoustu nového. Toto
uceni déti détmi beru jako velmi cenné.

Také jsme zjistili, jak dileZitou roli hraje ,,Stejskacek - maly plySovy medvidek, diky
kterému Filipek (pfedskolak) kazdy vecer usnul. ,,Stejskacka” vozime kazdy rok. Slouzi

Kk lepsimu usnuti
C 3: Vedouci tabora ziska nové zkusenosti ve vedent reflexi détské skupiny.

Pii kolektivnich hrach bylo vidét, jak néktefi jedinci umi motivovat méné zdatné
spoluhrace. Tim ukazali ostatnim, jak diileZita je spoluprace a podpora pro spole¢ny Zivot.
V situacich, kdy ma jedinec pfekonat sviij strach, byla feSeni rlizna. Nékteti si nasli pomoc
u kamarada, jini situaci vzdali bez naznaku snahy. Pfi ve€ernich rozhovorech k hodnoceni
dne se n¢které déti zapojovaly az v druhé poloviné pobytu. Zpocatku nejprve poslouchaly
ostatni a pro své ndzory sbiraly odvahu. Postupem casu se do reflexi zacaly zapojovat
vSechny déti. Zjistila jsem, Ze v reflexich nehralo tolik roli veék déti, ale jejich odvaha

promluvit, odvaha zaujmout k né¢emu nazor nebo s né¢im nesouhlasit. Velmi se osvédcilo,

ze jsme si po reflektivnim kruhu posilali motivaéni pfedmét toho urcitého dne.
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9 Zavér

Cilem bakaléiské prace bylo na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti vytvofit desetidenni
program letniho tabora s vyuzitim osobnostni a socidlni vychovy, pro déti mladsiho
Skolniho v€ku, se zaméfenim na rozvoj kreativity a posileni vztahii ve skupin€, ktery byl
nasledné realizovan a zhodnocen.

Na zaklad¢ pozorovani déti a jejich potfeb jsem navrhla program pro smiSenou
skupinu déti. Tento program jsem béhem deseti dni realizovala a reflektovala.

Pfi dramaturgii tdbora jsem se snazila vychazet z modelu uc¢eni Dobrodruzné vlna a
fazi vyvoje skupiny dle Bruce Tucmana.

Vytkla jsem si tii roviny cili: skupinové, dale cile osobnostni a socidlni, a cile pro
moji osobu vedouci tdbora. Snazila jsem se, aby to byly cile realné a pokud mozno
mefitelné.

Cile skupinové mi pomohly ovéfit, jak se déti v programu orientovaly, zda byla
vhodné€ zvolena motivace (zaramovani). Zda déti ,,zily” putovanim po jednotlivych zemich
a zda je ,,plavba‘“ zaujala natolik, aby se chtéli ziiCastnit dalSiho tabora ve stejné sestave.

Cile osobnostni a socidlni vychovy jsem cerpala z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Snazila jsem se vybrat aktivity, které by napoméahaly
rozvoji spoluprace ve skuping, poznavani lidi, komunikaci v riznych situacich, férové
soutézi, a také, aby zde byl prostor pro tvofivd neotfela feSeni, pro kreativitu v fesSeni
problémtli a rozvoj fantazie. Ovéfila jsem si, ze cilené¢ zatfazovat osobnostni a socialni
vychovu do programu letniho tabora je nejen mozZné, ale hlavné velmi ptinosné, jak pro
skupinu déti, tak 1 pro jednotlivce.

Cile individualni pro vedouci tdbora m¢ ucily vést cilenou reflexi s détmi, ale i (a to
pro mé bylo velmi téZké) reflexi sama se sebou. Myslim, Ze tady jsem jeSté stale na
pocatku, ale snaZila jsem se vZdy poctivé zapsat vSechny potfebné zmény programu ¢i
pfipadné didaktické poznamky. Hodné pro mé znamenala prace s plakdtem ocekéavani
malych tabornikl, ke kterému jsme se s détmi v zavéru vratily. Velmi mé potésilo, Ze
témet vSechna jejich ocekavani byla naplnéna.

Pti vyhodnocovani cili jsem pouzivala zejména pozorovani, fizeny rozhovor, reflexi
Vv krouzku a pisemnou reflexi nebo reflexi kresbou (u mladsich déti).

Vyse uvedené vysledky ukazuji, Ze cile byly v pribéhu programu plnény a naplnény.

Z ,, plavby Severni Amerikou* si odvazim spoustu zazitkli, novych zkuSenosti, ale

také dalSich otazek, které si budu snazit zodpoveédét zase dalsim taborem.
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Program oslovil i ostatni kolegyné, které byly jako vedouci dalSich oddili na nasem tabofe.
Véiim, ze do budoucna sestavime jeden spoleény program pro vSechny oddily zaméfeny
na osobnostni a socialni vychovu. Budu rada, kdyz ma prace pfispéje i praxim studentim

Technické univerzity v Liberci.
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Piiloha €. 5: Oc¢ekavani déti od tabora




