UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra antropologie a zdravovédy

Diplomova prace
Bc. Katerina Celerova

Prevence nechténého téhotenstvi u zen
v azylovych domech

Olomouc 2016 Vedouci prace: Mgr. Andrea Preissova Krejci, Ph.D.


http://new.kaz.upol.cz/wp-content/uploads/2015/10/CV-Preissova-Krejci.pdf

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pomoci uvedené literatury.

V Olomouci 18. 4. 2016

Bce. Katerina Celerova



Podékovani

Pod€kovani patii predevs§im vSem respondentim, ktefi se s velkou ochotou
ucastnili vyzkumného Setfeni. Konkrétné¢ deékuji vedeni azylového domu, socialnim
pracovnikiim, pracovniklim v socialnich sluzbéch i v§em uzivatelim. Velké pode¢kovani
patii vedouci prace Mgr. Andree Preissové Krej¢i, Ph.D., kterd mi poskytla velmi cenné

a odborné rady pfi zpracovani této diplomové préce.



UVOD...............,...‘.(.., .......................................................................................................... 6
1 TEORETICKA CAST ... oottt be ettt bbb sbeesnne s 8
1.1 Tehotenstvi a nechtené tENOtENSIVI ....ovivviiriiiiiiieic s 8
1.2 PlANovane rodiCOVSTVI.....cccuiiiiiieieiiic et 10
1.3 ANTIKONCEPCE ...ttt bbbttt b bbbt b bbbttt 10
1.3.1 HiStOrie antiKONCEPCE .......cuiiviriciiieiieicrt et 11
1.3.2 VDI aNtIKONCEPCE ....vveieiiieiieesieeiie ettt sreenneenne s 14
1.3.3  Metody antiKONCEPCE ...o.vviveeiieieie ettt sttt st ste e neesa et e teseesneaneeneas 15
L4 ROOING. ...ttt 19
I 115 (0 1= (o1 110/ SO 20
142 VZNIK TOUINY .ottt b et b bbb a e 21
1.4.3 FUNKCE FOUINY ...ttt bbbttt bbbt eans 21
1.4.4 Harmonické rodinné prostiedi..........cuviiriiiiiiiiireiesse e 23
1.4.5 Disharmonickeé rodinné proStredi .........coovrviiiiiiiiiiiiiicee e 23
1.5 SOCIAINT STUZDY ....eiiiiiiieiie e e 23
1.5.1 SOCIAINT POTAAENSEVI ....viieiiieiiieiie ettt sttt r e b e reenneenne s 24
1.5.2  SIuZDY SOCIAINT PECE ....veveiiieiiieiieesie ettt sttt sr e r e b e nneenne s 25
1.5.3  SluZby SOCIAINT PIEVEIICE .. .cvvivvirriiriirisie sttt bbb eneas 26
1.6 Statni SOCIAINT POAPOTA. ...c.viiviiiiiiieiiiiite et 27
1.7 AZYIOVE QOMY ..ottt bbb bbb r e 28
1.7.1 Sdruzeni azylovych domil (S. A. D.)eoiiiiiiieiiii e 29
1.8 KIIZE o 31
1.8.1 RozliSeni KriZzoVYCh STTUACT .....eeiveiiiiiiiiiiiiiestiesiee e 31
1.9 DOmMACT NASII ..c.vviiiiiiiiiiicii s 33
1.9.1 SpecialiZoVana PraCOVISIE .......eeieiriiiriiiiiiesieestee ettt sb e sb e bbb snne s 33
1.9.2 Le@iSlatiVIil POIMOC .. .eviieiiiiiieiiie sttt r et sr e eneas 34
1.9.3 Negativni dopad Na dit€..........cceerviriiiiiiiiic e 34
1.9.4 Faktory ONroZujici dite .........ceoveiririiiiiiiiicee e 35
1.10 Matky samozivitelky a ZamEStNANOSE ........uveiieiiieiieriire e 36
1.10.1 Zaméstnanost SaMOZIVItEIEK. ..o 37
1.10.2 Zakonna opatieni pro matky samoZivitelKy ........c.coiviriiiiiiiiiiiiiiieere e 38
1.10.3 Podpora od zameStNavatell ..........ccveiriiiiiiiiieiieeee e 39

2 PRAKTICKA CAST ...t 41
2.1 MEtOIKA PIACE ..t 41
2.1.1 Popis vyzKumného proStiedi .........cccoviiiriiiiieee s 41
2.1.2  VOIba TESPONAEINLIL. .....c.viviieiiieiieteie sttt sr bbbt e nr b b e s 42
2.1.3  V0Iba vYZKUMNE STATEGIC .. cvevereerirterieriite et see sttt sttt sttt sttt nnens 42

2.2 Prezentace vysledkil u uzivatelek azylov€ho domu ...........ccoovviiiiiiiiniii e 45



2.2.1 TVOTDa KAtEOTIE ..eeuviuviiiiriiiiiiieiee e 46

2.2.2 Interpretace pomoci techniky ,,vyloZeni Karet™ ...........ccocvviviiiiiinininiiecc e 49

2.3 Prezentace vysledk u socialnich pracovnikti a pracovnikti v socidlnich sluzbach...................... 57
2.3.1  TVOTDA KAtBEOTIL ...veeveieeeiiie ettt 57

2.3.2 Interpretace pomoci techniky ,,vyloZeni karet™...........ccccooviiiniinenieee e 59

2.4 VYSIedKy @ diSKUSE ....viieviiiiiiiicie e e 61
ZLAVEY ...t n e 65
ReferenCni SEZNMAM ...........o.cooiiuiiiiiiiii e 66
PHILORY ... e 70

ANOTACE .o 112



UvVoD

Prvotni myslenka k této diplomové praci vznikla od byvalé vedouci prace, ktera
méla k vybéru téma Antikoncepce u socialné vyloucenych. Jelikoz se mi vyskytla ta
vyjime€na a ni¢im nenahraditelna pfilezitost pracovat v azylovém domé a problematika
antikoncepce m¢ lakala uz na predchozim studijnim oboru, rozhodla jsem se této situace
vyuzit. Do azylového domu dochazim jiz rok a pil, a tudiz s vétSinou uzivatelek se
znam osobn¢. To vSe mi dalo pevny podklad pro vytvoieni této diplomové prace, ktera

nese nazev Prevence nechténého téhotenstvi u zen v azylovych domech.

Teoreticka cast se zabyva nastinénim dané problematiky. SnaZi se vystihnout
pojmy jako je planované a neplanované t¢hotenstvi, antikoncepce, kde uvadim cast jeji
zajimavé historie, n¢které jeji druhy a srovnavam jejich ceny. Dal$i dalezitou strankou
V teoretické casti je rodina, funkce rodiny, pfipadné vysvétleni pojmu harmonicka c¢i
disharmonické rodina. Dulezitou ¢asti jsou taktéz socialni sluzby a socidlni poradenstvi.
Zajisté nechybi kapitola o azylovych domech, SdruZeni azylovych domii a davkéach,
které stat vyplaci. Zminuji se 1 o matkdch samozivitelkdch a podpoie
od zaméstnavatelti, protoze se domnivam, ze tyto dva pojmy Kk tomuto tématu

bezpochyby patii.

Praktickd c¢ast bude probihat v jednom nejmenovaném azylovém domé na
severovychodé Ceské republiky. Vyzkum probshne formou kvalitativniho vyzkumu,
nebot’ vzorek respondentii je omezen na kapacitu azylového domu. Vyzkum bude
probihat za pomoci polostrukturovaného rozhovoru jednak s uzivatelkami, ale
i s pracovniky socialnich sluzeb a socidlnimi pracovniky. Rozhovor s pracovniky
povazuji za doplnéni a ujasnéni dané¢ho tématu, jelikoz jsou s uZzivatelkami v uz$im
kontaktu. Maji s nimi vice zkuSenosti a urCit¢ maji svij vlastni nazor na danou
problematiku. Nasledné bude pouZita technika otevieného kodovani, jejimz tkolem
bude poodhalit smysl vypovédi respondentli. Na zavér bude vyuzita technika

vyloZenych karet pro interpretaci ziskanych dat.

Byla bych rada, aby tato prace slouzila k pfiblizeni dané problematiky
a uvédomendi si, Ze tento problém, 1 kdyz se nékdo mylné¢ domniva, Ze se ho netyka, je
tady. A pokud se nezacne n¢jakym razantnéjSim zpusobem fesit, bude nartstat. Jestlize

tyto Zeny nebudou dostate¢né¢ informovany o mozZnostech prevence nechténého



téhotenstvi, budou stale plodit nechténé potomky a tyto déti budou ochuzeny nejen
0 laskavé a vielé objeti od matky, ale nakonec ony samy nebudou schopni ochranit se
pfed nechténym t¢hotenstvim. Tento kolob¢h Zivota zde bude tak dlouho, dokud jej

nekdo nezastavi. Pfitom vSe neni tak slozité, jak se nékdo muaze vidét

Védi zeny v azylovém domé, co znamend pojem nechténé téhotenstvi a umi se
pfed nim ochranit? Tuto otdzku jsem si stanovila jako nejstézejnéjsi pro sviij vyzkum
Z pohledu uzivatelek. Na druhou stranu ovSem nesmime ani zapominat na pracovniky
V socidlnich sluzbach a socidlni pracovniky, ktefi mohou mit na problematiku
nechténého téhotenstvi u uzivatelek jiny nazor. Otazka pro pracovniky znéla nésledné¢:
Domnivaji se socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach, ze se uzivatelky
dostateéné chrani pfed nechténym te€hotenstvim? Na podkladé téchto otazek jsem si

stanovila néstin rozhovort, ktery jsem si dle respondentt individualizovala.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Téhotenstvi a nechténé téhotenstvi

vvvvvv

Miuizeme jej definovat jako cCasovou periodu od poceti do porodu plodu. Muzska
spermie oplodni Zenské vajicko, které se néasledné¢ implementuje do délozni sliznice
a dochazi k vyvinu plodu. Cely cyklus trva 40 tydnt, pocitano od prvniho dne posledni
menstruace. Je rozdé€leno na tii trimestry, kdy kazdy z nich trva pfiblizné ti1 mésice.
Jako nechténé tehotenstvi mizeme oznacit takové t¢hotenstvi, které z viile jednoho
nebo z vile obou biologickych rodi¢t je povazovano za nezadouci (Medical dictionary,
2016).

Poceti

Ke zrozeni nového zivota dochazi tehdy, pokud dojde ke spojeni muzské
zarodecné buiiky, zndmé jako spermie, a zZenské zarode¢né buniky, znamé jako vajicko.
Nejcastéji k tomuto spojeni dochazi ve vejcovodech, kdy muz musi ejakulovat,
a spermie se pomoci bi¢ika transportuji do hrdla délozniho. Spermie Ziji 24 — 72 hodin
apoté zatnou odumirat. Jedna nejkvalitngj§i spermie nasledné¢ pronikne vajickem.
Zygota je utvar, kterym je pojmenovano oplozené vajicko, a asi 30 hodin poté se
vajicko opét ryhuje. Dale se vytvafi utvar nazyvan jako blastomera, a ta putuje k dutiné
délozni. Z blastomery se tvofi novy celek znamy jako morula a nasledné vstupuje
embryo do délohy. Morula se pot¢é méni na duty utvar — blastocystu. Dochazi
K vytvofeni dvou odlisnych vrstev bunék. Z vnitini vrstvy se tvofi embryo, amnion
a Zloutkovy vacek. Z vnéjsi vrstvy se vytvoii plodova cast placenty (Roztocil a kol.,

2008).
Piiznaky téhotenstvi

Zenské télo dobie reaguje na piijeti nového potomka, ale i celkové na jeho vyvoj.
Dutikazem toho jsou zmény v organismu téla Zeny. Prvotni signél, kdy Zena pozna, Ze je
V jiném stavu, byva zpravidla vynechani menstruace. Vynechani menstruace patii mezi
nejisté znamky te€hotenstvi. Jako dal$i rozliSujeme pravdépodobné znamky téhotenstvi

a jisté znamky téhotenstvi (Roztocil a kol., 2008).



Nejisté znamky téhotenstvi

Amenorea — vétSinou prvni signal, ukazujici na moznosti t€hotenstvi je vynechéani

menstruace.

Zmény prsou — mnoho zen na zacatku téhotenstvi popisuje vétsi citlivost a napéeti

ptedevsim v oblasti bradavky.

Zmeény v barvé poSevni sliznice — béhem téhotenstvi se méni posevni sliznice na

tmaveé modrou, piipadné purpurové ¢ervenou.

Zmény pigmentace kize — jelikoz v téhotenstvi dochazi k aktivaci melaninu,

muze dochazet ke ztmavnuti ¢ela a tvari.

Strie — tyto nehezké obrazce se objevuji nejcastéji na biise, hyzdich a prsou

(Roztocil a kol., 2008).
Pravdépodobné znamky téhotenstvi

Zvétseni bficha — uz od 12. tydne je déloha hmatna nad symfyzou a zhruba kolem

20. tydne je patrna kolem pupku.

Zmény ve tvaru, velikosti a konzistenci délohy — jsou zjiStény na zaklade

palpacniho vySetteni a to nej€astéji na zacatku téhotenstvi.

Hagerovo znameni — Vv rozmezi 6. az 8. tydne téhotenstvi pii vySetieni, mezi

hrdlem a télem dé€loZznim, vySetfujici citi oddé€leni téla od hrdla déloZniho.

Braunovo znameni — patrné jiz od 5. tydne t&hotenstvi, pfi nerovnomérném

zvétSeni a prosadknuti délozni stény, v misté uhnizdéni embrya.

Piskacovo znameni — nestejnomérny narust a prosaknuti rohd v souvislosti

s rustem placenty (Roztocil a kol., 2008).
Jisté znamky téhotenstvi
Obrys plodu — umoznuje nahmatat ¢asti plodu pies sténu biisni a d€lohu.

Ptitomnost akce srde¢ni plodu — srde¢ni frekvence by se méla pohybovat mezi

120-160 udery za minutu, pomoci ultrazvuku od 6. tydne t€hotenstvi.



Pohyby plodu — ¢asto vnimany gynekologem od 20. tydne téhotenstvi.

Zobrazeni plodu rentgenem, nebo ultrazvukem — rentgen se v téhotenstvi dnes jiz

neuziva, ultrazvuk pln€ zobrazuje vse potiebné (Roztocil a kol., 2008).

1.2 Planované rodic¢ovstvi

Prévo na zivot, pravo na svobodu, pravo vlastnit majetek i planované rodicovstvi
patii mezi zakladni lidska prava. Avsak tyto zédkony nejsou zcela neomezené, nesmi
prekrocit hranici, kterd by vedla k omezeni svobody a prava druhého jedince. Dokonce
I nenarozené dit¢ ma pravo narodit se chténé. Partnersky par ma svobodnou volbu

rozhodnout se pro poceti svého potomka (Slezakova a kol., 2007).

Snahou muze a Zeny zplodit dit¢ a to v case, ktery je pro n€ nejoptimalngjsi,
muzeme oznaCit jako plénované rodiCovstvi. Na druhou stranu redukuje pocty
nechténych té¢hotenstvi a urcuje celkovy pocet narozenych déti (Gregora, Veleminsky,
2011).

Planované rodiCovstvi se rozliSuje na pozitivni planované rodi¢ovstvi nebo
negativni planované rodic¢ovstvi. Pozitivni planované rodicovstvi je takové rodiCovstvi,
které zahrnuje veSkerou snahu budoucich rodi¢t zplodit potomka. Negativni planované
rodi¢ovstvi, je takové rodiCovstvi, jehoz cilem je zabranéni téhotenstvi, které si par
nepieje. NejCastéj$i formou v dne$ni dobé je antikoncepce (Gregora, Veleminsky,
2011).

1.3 Antikoncepce

., Antikoncepce je souborny termin pro metody, pouzivané k reverzibilni zabranée

poceti““ (Weiss a kol., 2010, str. 275).

Diky spravné sexualni vychové u pubescentii se snizuje v Ceské republice podet
interrupci. Povzbuzujici je i zajem mladych zen o moznosti kontracepce a to jesté pred
zahajenim pohlavniho Zivota. T€hotenstvi, které neni chténé, nejen u divek v dospivani,

ptredstavuje predevsim psychickou zatéz (Roztocil a kol., 2011).

Nézory na to, kdy zac€it s uZivanim antikoncepc¢nich ptipravkd, se u lékaiti rizni.
Z odborného hlediska se uvadi zahajeni hormonalni antikoncepce teprve az dva roky po

prvni menstruaci. Pravidelny menstruacni cyklus je dal§i pravidlo, které by mél
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gynekolog dodrzet pred predepsanim hormonalni antikoncepce. Kontraindikaci
k tomuto pravidlu, je ale terapeutické podani za ucelem stabilizace menstrua¢niho
cyklu. Dalsi diskutabilni otdzkou u nas, je 1 veékova hranice pro predepsani
antikoncepce. Do patnacti let gynekolog nesmi piedepsat divce antikoncepci bez

souhlasu jejich rodi¢t (Roztocil a kol., 2011).

TakZze antikoncepce neslouzi pouze k zabranéni nechténému téhotenstvi, ale ma

své misto naptiklad i v dorostové gynekologii (Roztocil a kol., 2011).

1.3.1 Historie antikoncepce

Cil zabranit nechténému poceti ditéte je zndm uz od praddavna. Na druhou stranu
spole¢nost vyzadovala co nejvyssi porodnost. Potfebovala vojaky, vladce i dé€lniky.
AvSak s vysokou porodnosti se pojila i vysokd Umrtnost. Jakékoliv antikoncepéni
prosttedky byly povazovany za Skodlivé a dokonce se pfed nimi i varovalo, dale byly

spojovany s prostituci a nevérou (Bartak, 2006).
Stiedovek

Zajimavosti je, ze knihou, kde je popsana nejstarsi znama metoda antikoncepce, je
pravé Bible. Je zde vypravén piibéh dvou bratri. Star$i bratr jménem Onan, byl
povéien, aby zplodil potomka se svou §vagrovou za Géelem zachovani rodu. Bratr se
tomuto nafizeni vzepiel, ackoliv si uz s doty¢nou zenou uzival. ,,Kdykoliv vchazel
k Zene, vypoustel semeno na zem, aby nezplodil potomka.* Kniha Genesis popisuje
“Jeho pocindani bylo v Hospodinovych ocich zlé, proto jej usmrtil.” Dodnes je

pierusovana souloz zna¢né pouzivana i pres jeji nespolehlivost (Lanéari¢ova, 2015 a).

V této dobé mélo velky vliv kiestanstvi, a to nepfipoustélo moZnost zabranit
nechténému t€hotenstvi. Proto neni piekvapujici, ze toto obdobi se v historii
antikoncepce nezapsalo ni¢im vyjimeénym. AvSak nesmime opomenout velmi
originlni a naprosto spolehlivou bariérovou antikoncepcni metodu — pas cudnosti

(Lancari¢ova, 2015 a).

I ptes vliv kiestanstvi se lidé potiebovali néjakym zplsobem chréanit pred
nezadoucim pocetim. Nekteré doporuCované metody byly zdravi nebezpecné a jiné

smé&$né (Lancari¢ova, 2015 a).
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Metody, které slouzily k ochrané pied pocetim v této dobé:
e Pokud zena plivne tiikrat zabé do tlamy.

e Poziti vody, kde kovai zchladil své klesté (tato metoda mohla byt Gc€inna,

vzhledem k pritomnosti olova, které organismus ptiotravil).
e Zavedeny smotek omoceny ve vin¢ do pochvy.

e Pokud muz ejakuloval do pochvy Zeny, musela vyskocit, kychat, kiicet a to za

ucelem, aby semeno vyputovalo ven.
e Drzeni kamene pfi pohlavnim styku.

e Zavedeni lilie ¢i routy do pochvy.

® Muyi si pted koitem myli penis v octé & solném roztoku (Lancari¢ova, 2015 a).

Egypt

Egypt je mistem, ze kterého se dochovalo nejvice informaci o moznostech
antikoncepce. Znamé jsou poznamky o vykufovani pochvy, ale zda tato metoda byla
ucinnad ¢i nikoliv, se uz asi nedovime. Dal$i pomérné¢ zndmou metodou, ktera se
pouzivala, byla smés krokodyliho trusu a medu. Tuto smiSeninu Zeny michaly
dohromady svoskem a drti zjadérek granatovych jablek, ktera dokonce obsahuji
i ptirodni estrogen. U¢inna metoda byla smés z akatovych trnd, medu a datli, kterou si
natirala ddma na genitalie. Trny z akatd ve vlh¢ich podminkach vytvoifi kyselinu
mlécnou. Tato latka je i dnes vyuZivana v antikoncep¢nich gelech. Co vSak je opravdu
ptekvapujici, je fakt, Ze uz v Egypté jsou ditkkazy o pouzivani kondomu a nitrodéloznich

télisek (Lancari¢ova, 2015 a).
Cina

Pro tento nérod bylo typické, ze muzi pfi ejakulaci ztraceli svou Zivotni energii.
Proto cilem antikoncepéni metody bylo zabranit ejakulaci pti vyvrcholeni. Tento akt
popsal v 7. stoleti pf. n. 1. ¢insky 1ékai Tung-hsuan jako uspé$nou metodu. Dodnes se

muizeme doCist o vyvrcholeni bez ejakulace v indické tante (Lancari¢ova, 2015 a).

12



,»Kral mediciny®, Sumiao, je prikopnikem metody pro Zeny, které uz nechtély
rodit. Olej a rtut’ se spolecné varily a poté spolkly. Tato metoda méla zpisobovat

sterilitu (Lancaricova, 2015 a).
Indie

Kniha znama jako Koka Shastra z 12. stoleti je plna rostlin, které jsou vyuzivany
jako ochrana pted nechténym téhotenstvim. Lektvar z prasku palmového listi, Cervené
kiidy ¢i smés medu, chi a kamenné soli jsou latky, které¢ byly v Indii pouzivany jako

antikoncepéni metoda (Lancariova, 2015 a).
Recko

Rostlina hlady$ se znaéné pouzivala ve starovékém Recku jako antikoncepéni
metoda. Obsahuje podobné latky jako mrkev, ktera byla taktéz velmi oblibena jako
antikoncepce. Mezi dalsi oblibené rostliny, které se hojné¢ vyuzivaly, pattila naptiklad
vrba, myrha, pelyn€k nebo datlovnik. Zajimavosti je objev rostliny, kterd je oznacovana

jako prvni peroralni antikoncepce (Lancaricova, 2015 a).
Persie

Lékat Muhammad ibn al-Razi sepsal celou fadu antikoncepcnich metod, které se
vyuzivaly na pfelomu 9. a 10. stoleti. Mezi tyto metody patfil naptiklad sloni trus ¢i zeli

(Lancari¢ova, 2015 a).
Konec 18. stoleti

Thomas Robert Malthus sepsal v roce 1798 Esej o principu populace. Lidské pudy

wrwe

Pozdni uzavirani manzelstvi a sexualni zdrzenlivost byly dle jeho isudku vhodné. NiZsi
porodnost zajisti vys$si hospodarskou stabilitu, proto antikoncepce pro né¢j byla feSenim.
Vroce 1877 vznikla malthusianskéd liga, jejimz cilem byla informovat vefejnost,

ohledné planovani rodiny a pouZzivani antikoncepce (Lancari¢ova, 2015 b).
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19. stoleti

Pterusovand souloz se pro vefejnost nestala oblibenou, protoze byla povazovana
za zivota nebezpecnou. V tomto stoleti se zacinali objevovat prvni lékafi, ktefi se

zabyvali zenskou medicinou.

Roku 1838 Friedrich Wilde vynalezl prvni poSevni pesar. Tyto prvni pesary

nemély dlouhou Zivotnost, jelikoz byly vyrobeny z netvrzeného kaucuku.

Uz koncem 19. stoleti se porodnost ve vyspélych zemich snizuje. Zeny uZ byly
dostatecné informovany o moznostech antikoncepce, a to levné a dostupné

(Lancari¢ova, 2015 b).
20. stoleti

V této dobé zacinaji vznikat antikoncepéni poradny. Prvni byla zalozena
V Americe pani Margaret Sanger. Byla to feministka a sestra pracujici v chudinské
¢tvrti. Starala se o Zeny, které musely v mizernych podminkach vychovavat své
potomky. Za svou praci byla dokonce soudné stihana, avSak soud piispél K jeji
popularité. Taktéz zalozila casopis Antikoncepéni revue a Americkou ligu pro
antikoncepci. V Ceské republice se klinika podobného raZeni oteviela teprve v roce
1930 v Apolinafské ulici (Lancari¢ova, 2015 c).

1.3.2 Vybér antikoncepce

Pokud se zena rozhodne uzivat antikoncepci, musi zohlednit nékolik faktort:
o Vik;
e Zdravotni stav;
e Vyznani a kulturni zdzemi;
e Touha pocit v budoucnu;
e Frekvence pohlavniho styku;
¢ Plodnost a spontannost paru;

e Finance;
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e Pocet sexualnich partnerii (Leife, 2004).

Kazdy druh antikoncepce neni stejné spolehlivy. Jedind metoda, ktera nikdy

neselze, je abstinence. Kazda antikoncepcni metoda ma dve rizika selhéni:

Teoretické riziko selhani — toto selhani vyjadiuje selhani metody samostatné. Pti

tomto selhani neni vinen ¢lovék.

Typické riziko selhani — toto selhdni je nejdilezitéjsi pii rozhodovani o volbé

antikoncepce. Ukazuje miru selhani pfi bézném uzivani (Leife, 2004).

Spolehlivost antikoncepce se nejcastéji vyskytuje pod pojmem Pearliiv index. To
uréuje pocet ot¢hotnéni na 100 zen béhem jednoho roku pravidelného sexudlniho

zivota, kdy danou antikoncepcéni metodu pouzivaly jako jedinou (Rozto€il a kol., 2011).

1.3.3 Metody antikoncepce

V dnesnim modernim svété zname nékolik metod pro antikoncepci. Patii mezi né:
ptirozené metody (periodicka sexudlni abstinence, koitus interruptus), metody bariérové
a chemické (kondom, diafragma a femidom), nitrodélozni antikoncepce, sterilizace,
gestagenni hormonalni antikoncepce, kombinovana hormonalni antikoncepce (Roztocil

a kol. 2011).
Coitus interruptus

Je to pfirozend metoda ochrany pied pocetim, kterd nepotiebuje lékarsky dohled
ani materidlni podporu. Princip pferuSované souloZze spocivd Vtom, Ze pred
vyvrcholenim muz ejakuluje mimo Zenské rodidla. Tato metoda je velmi nespolehliva,
Pearliiv index se pohybuje okolo 10-20. Avsak i1 néjaka antikoncepce je lepsi nez Zadna

(Roztocil a kol., 2011).

Vedle dalSich pfirozenych metod, které Zenu nic nestoji, existuji naptiklad:
metoda kalendafova, metoda teplotni, metoda hlenova, krystalizace slin, metoda Oneida

(Roztocil a kol., 2011).
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Kondom

Muzska bariérova antikoncepce. Navlek na penis, ktery je velmi znamou
antikoncep¢ni metodou. Nejenze brani nechténému poceti, ale taktéz je ochranou pred
pienosem pohlavné pienosnych chorob. Pro fadu z nas je nasadit kondom uméni a snad
praveé proto je pro nékoho tato metoda slozitd. Pohlavni styk s kondomem nema zadna
zdravotni negativa (vyjimkou je mozna alergie na latex). Pearliv index se pohybuje

kolem 10 (Roztocil a kol., 2011).

Vyhodou této metody je snadnd dostupnost a cena, ktera se pohybuje v rozmezi

20-80KZ¢ za 3 kusy (Antikoncepce, 2015).
Spermicidy

Tato antikoncepcni metoda je zalozena na chemickych prostiedcich. Tyto
preparaty (tablety, krémy) se aplikuji do pochvy pfed pohlavnim stykem a maji za ukol
oslabit spermie. Pti pouzivani této antikoncepce se divka musi pfesné drzet navodu pro
pouziti, coz je celkem slozitd zalezitost. Nejidealngjsi je kombinace spermicidil
a kondomu. Mimo mozné alergie na tyto latky nemé tato antikoncepéni metoda
zdravotni rizika. Pearliv index pfi peclivém dodrzovani navodu pro pouziti je 3. Pii

nedodrzeni postupu mira spolehlivosti klesa, a to az ku 20 (Weiss, 2010).

Cenove¢ tato antikoncepce je dostupnd, nejcastéji se pohybuje okolo 200-300 K¢.

V ptepoctu vyjde jedna davka v rozmezi na 20-30 K¢ (Antikoncepce, 2015).
Nitrodélozni télisko (IUD)

Nitrod¢€lozni télisko se vsune do dutiny dé€loZni, kde vytvofi sterilni zanét. Télo si
mysli, Zze IUD je cizi véc a makrofdgy zneSkodni pfitomné spermie. Z téliska pfti
zavedeni vycniva dratek pro snazsi vyjmuti. Kolem IUD je navic obto¢eno téleso, které
ma na spermie jedovaty vliv. Mezi hlavni negativni u€inky této antikoncepce je silnéjsi
a del$i menstruaéni cyklus. Pokud tato metoda selZe, existuje moZnost vzniku
mimodélozniho téhotenstvi. Nitrod€lozni télisko neni vhodné pro Zeny, které jesté
nerodily. Dlivodem je zvySené riziko vzniku zanétlivych onemocnéni panve. Vyjimky
jsou divky s mentalni retardaci, jelikoz IUD je zaveden az na pét let. Pearliiv index se

pohybuje do 5 (Roztocil a kol., 2011).

16



T¢lisko se déa sehnat okolo 800 K¢&, avsak pokud Zena chcee télisko, které uvoliuje
hormony, zaplati si 6 000—6 500 K¢ na pét let. V piepoctu to ¢ini az 1 300 na rok, coz

znamena necelé 4 K¢ na den (Antikoncepce, 2015).
Sterilizace

Sterilizaci se zabyva Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
Sterilizace je takovy lékatsky zakrok, pii kterém jsou odejmuty ¢i znehodnoceny
pohlavni zlazy. Tento vykon je mozné provést jak ze zdravotnich diivoda (pii ohrozeni

zdravi ¢i Zivota plodu), tak i z davoda jinych (Zakon ¢. 373/2011 Sb., 2011, dil 2, §12).

Pokud Zadatel pozaduje tento druh antikoncepce z jinych nez zdravotnich divodi,
musi dovrsit 21 let a podat pisemnou zadost. Jeho oSetiujici 1ékat jej musi dostatecné
zasobit informacemi o operaci 1 pfipadnych rizicich. Pii tomto pouceni musi byt
pritomna druha osoba a tou musi byt zdravotnik. Mezi timto poucenim a podpisem
schvalujicim operaci musi uplynout doba nejméné ¢trnacti dnti, pokud jde o sterilizaci
Z jinych nez zdravotnich diivodi. Sterilizace smi byt zahdjena teprve po bezprostfednim

udéleni pisemného souhlasu (Zakon ¢. 373/2011 Sb., 2011, dil 2, §12-16).

Tento druh permanentni antikoncepce je velmi U¢inny. Pearliiv index je zhruba

0,02 (Roztoéil a kol., 2011).

Ustiedni vojenskd nemocnice uvadi cenu za Zenskou sterilizaci 17 000 K¢ (UVN,

2016).

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady si uctuje za laparoskopickou sterilizaci

14 940 K¢ a béhem cisaiského fezu pak 1 995 K¢ (FNKV, 2015).

Fakultni nemocnice Olomouc udava cenu sterilizace na vlastni zadost pfi

hospitalizaci na tfi dny za 6108,70 K¢ (FNO, 2016).

Dle zahrani¢nich zdroju z internetové stranky www.bedsider.org se muizeme
docist o cenové dostupnosti v Americe. Pokud si ji Zena pieje a plati Si zdravotni
pojisténi, existuje velka pravdépodobnost, ze za tento zakrok nebude muset platit.
U muzi se v pripad¢ vasektomie musi platit v kazdém ptipad¢ urcité procento z naklada
operace a hospitalizace. Bez pojisténi se vsak plati plna cena, ta se pohybuje okolo 500
az 5000 $. V piepoctu se cena pohybuje od 12 000 az 120 000 K¢ (Bedsider, 2016).
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Intercepce

To jsou takové antikoncepcni metody, které se uzivaji teprve po nechranéném
pohlavnim styku. Nejsou k uziti pravidelné, pouze pokud by se vyskytlo nechténé

poceti Ci selhala bariérova antikoncepce.

Jako intercepce se nejcastéji pouziva hormonalni zpusob. Mechanismus ucinku
neni pfesné¢ znam, zalezi, v jaké fazi menstruacniho cyklu se zena nachazi. Hlavni
ucinek ovsem spociva v zabrani nidace. Vedlejsi ucinky po poziti by nemély byt vazné

(Roztocil a kol., 2011).

Léky jsou volné dostupné v Iékarnach na obCansky prikaz, ale az od dosazenych

Sestnacti let véku. Cenové se pohybuji v rozmezi 500-600 K¢ (Gynclin, 2011).
Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce je jedna z nejcastéji uZzivanych antikoncep¢nich

ptipravki.

Tento druh chrani pied téhotenstvim tak, ze brani v ovulaci, cervikalni hlen je
hust$i ¢i endometrium je nepfiznivé pro nidaci. Hormonalni antikoncepce obsahuje
estrogen a progesteron, nebo jen progesteron. Tabletky jsou k dostani na Iékaisky
predpis. Gynekolog pted jejich predepsanim musi dikladné zvazit anamnézu a Zenu

vySetiit (Leife, 2004).

Kombinovana antikoncepce se uziva 21 dni a poté se sedm dni vynecha. MiiZe se
objevit baleni s 28 tabletkami, aby si Zena brala pravideln¢ jednu tabletu denné (Leife,

2004).

Tento druh ochrany ptfed pocetim miZe pfinést vedlejsi ucinky, jako jsou
napiiklad nauzea, bolest hlavy, citlivost prst, vahovy pfirtstek, Spinéni. Pro nckteré
zeny je tento druh antikoncepce nevhodny. Patii knim zeny, které trpi
tromboembolickymi poruchami, srdecnimi chorobami, rakovinou prsu, koufi vice jak
15 cigaret denné¢ a jsou starSi 35 let, maji Spatnou funkci jater, pfi t€hotenstvi, pii

diagnostikovaném vaginalnim krvaceni (Leife, 2004).

Tento druh antikoncepce je vhodny uzivat za i€elem zabranéni poceti, ale také

snizuje i vyskyt karcinomu délohy a vaje¢nikl. Zeny trpi mén¢ kieCemi a maji mirngjsi
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pribéh menstruace. U nékterych Zen tato antikoncepce dokonce sniZuje piiznaky

premenstrua¢niho syndromu. Pearliiv index je nizky (Leife, 2004).

Uzivani antikoncepce neni vzdy stoprocentni. Na trhu je fada latek, které snizuji
ucinnost hormonalni antikoncepce. Mezi tyto latky patfi napiiklad tetracyklinova
a cefalosporinova  antibiotika, adsorbencia ¢i  projimadla.  Tuberkulostatika,

antikonvulziva a antivirotika vedou az k uplnému selhani antikoncepce (Fait, 2008).

Cenove se tabletky pohybuji v priméru od 300-800 K¢ na tfi mésice. Coz se

pohybuje v pfepoctu na necelé 4 az 9 K¢ za den (Antikoncepce, 2015).

»wZena, ktera antikoncepci neuziva a riskuje nechtené tehotenstvi v presvédceni, ze
Zije prirozene, miize byt mnohem vzdalenéjsi idealu prirozenosti nez ta, ktera do sebe

cpe ta chemicka svinstva“ (Bartak, 2006, str. 81).

1.4 Rodina

Rodina je nejdulezitéjsi primarni socialni skupinou, ktera je udavana jako zaklad
staitu. Rodina smi fungovat za predpokladii, pokud funguje spole¢nost kolem ni

(Gillernova, Burianek, 2010).

Dle D. R. Garlanda je rodina silny politicky koncept dne$ni kultury. Kazdy je
zalozen pro rodinu. I pfes veskeré neshody rodina pro ¢lovéka znamend to nejcenné;jsi.
S rodinou si ¢loveék povida o vSem, véfi ji, pomize mu a posiluje jeho hodnotovy

systém (Garland, 2012).

Rodina je tplné prvni skupinou, ktera ukazuje ditéti, co je spravné a co Spatné,
ukazuje mu, co ho v zivoté ¢eka a pripravuje ho na to. Dité vnima4, jaké nazory a postoje
maji jeho rodice, jaké ukoly ma zena a jaké muz. Dité si z rodiny piebira jakysi vzor
nejen pro svuj partnersky zivot. Zaclefiuje ho do urcité spolec¢nosti. Jaké hodnoty bude
uznavat a jaké odsuzovat. Tato primarni skupina neni ni¢im ani nikym jinym
nahraditelnd. Pozitivni vztahy a rodinné naladéni vede k lepSi komunikaci nejen

v roding, ale celkové ve spolecnosti (Gillernova, Burianek, 2010).

Na rodinu, jakozto nejblizsi, ktefi jsou v pfimém kontaktu s ditétem, jsou kladeny
ohromné pozadavky. Tyto pozadavky jsou nejen v pfani o emocidlnim zabezpeceni,
které spociva v pocitu bezpeci a jistoty. Ale samoziejmosti jsou i zakladni zkuSenosti,

kterymi by mé&l byt jedinec vybaven pied vstupem do svéta (Havlik, Kot’a, 2007).
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Rodina je termin, pod kterym si kazda ve€kova skupina predstavi svij vlastni
obraz. V dnesni dobé se vyznacuje naptiklad ristem zaméstnanosti obou rodic¢i. To
samoziejmé piispiva k traveni vice ¢asu V pracovnim prostfedi a méné s rodinou.
Nejvice se tento fakt podepisuje na zené¢, kterd plni funkci nejen matky, ale 1 Zeny
Vv domécnosti a nakonec i v pracovnim prosttedi. Déle roste vzd€lanost zen. ZmensSuje
se rozdil mezi pohlavnimi rolemi. Rodi¢e nemaji tolik Casu travit jej s ditétem a to
prispiva k vétsimu kontaktu s prarodici ¢i s blizkymi ptateli rodi¢t. Dale se zvySuje
rozdil u vicegeneracnich vztaht. Nakonec nesmime opomenout prudky rozvoj techniky,

ktery zahrnuje nejen mobilové a po¢itadové Silenstvi (Spaihelova, 2010).

1.4.1 Historie rodiny

Uz od praddvna je znam fakt, Ze rodina je zadklad spolecenstvi. Pokud rodina
prestane plnit svoji funkci, nastava ztrata sily ve spole¢nosti. Dlraz, ktery zacina byt
kladen na rodinu, se objevuje v 19. stoleti, kdy dochazi k prudkému rozvoji primyslu.
Zacinaji se rozvijet védy, které byly orientovany pfedevSim na spolecnost
a mikrostrukturu, tyto védy jsou aktualni i v dne$ni dobé. Nemén¢ dulezity byl rozvoj
zkoumani v oblasti malych skupin a to pfedevs§im ve vécech, které se tykaly rodiny
a rodinného zivota. Spole¢nost se vlivem ¢asu meénila, a tudiz se ménil i rodinny Zivot.
Me¢hnila se forma rodiny, struktura rodiny a vlastné celkové i funkce rodiny. Rodina byla
pojiména tradicné, avsak stale vice a vice dochazelo k naruseni téchto tradicnich hodnot
a tato situace vypadala velmi kriticky. N&kdo jej povazoval i jako pocatek konce rodiny
jako instituce. Zacinaly se vice objevovat ndzory, které nazyvaly zmény v hodnotach
jako duvod k rozkladu zékladnich funkci rodiny. S tim, ze taktéz dochazelo i ke konci

tradién& pojimaného rodinného Zivota (Zackova, 2014).

Rodina je v mnoho védach povazovana za zékladni jednotku spole¢nosti. Pokud
by nastala krize v pojimani rodiny, nastala by krize pro celou spole¢nost. Samoziejmé,
Ze nejsme schopni nastolit jedno pojimani rodiny na celé stoleti. Rodina a jeji vnimani

se méni. Aviak funkce a zpUisob rodinného Zivota je mezi nami stale (Zatkova, 2014).

Dochazi ke zméndm, které se tykaji naptiklad kiestanstvi. Diive pfedmanzelsky
sex neexistoval. Déti smély byt plozeny pouze legitimni cestou, a tudiz rodi¢e museli
byt oddani. V dnesni dobé&, kdy existuje celd fada antikoncepcnich piipravkd, se pary
chrani ptfed pocetim. A mizeme i fict, Ze praveé tato ochrana je jakousi barikddou mezi

sexem a pocetim. Dnes si kazdy z nds vybere sam, s jakym partnerem chce zit, plodit
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a vychovavat déti. Drive tomu tak nebylo, rodice vybirali partnera na podkladé
postaveni ve spolecnosti, majetku a dalSich véci. Kiest'ansky svazek byl postaven na
nezrusitelnosti, jako trvaly svazek dvou lidi. Dnes se vSak Casto setkavame jen pouze
S jakousi dohodou mezi dvéma stranami. Proto snad i v rodinach doslo k velkym

zménam v rodinnych funkcich (Zackova, 2014).

Dnesni rodinné trendy tkvi v odkladani snatku a rozeni déti na pozdéjsi dobu,
zakladani rodiny bez svatby, zvySovani rozvodovosti, snizeni ochoty lidi se po rozvodu

opét vzit, snizovani poétu déti, prodlouzeni doby, kdy dité Zije s rodi¢i (Zackova, 2014).

1.4.2 Vznik rodiny

Manzelstvi je permanentni souziti zeny a muze zalozeno na cirkevnim nebo
obCanském snatku. Dilezité je si uvédomit, Ze manzelé jsou Si rovni a maji shodna
prava i povinnosti. Rodina vznika, pokud muz a Zena zplodi potomka. Rodice jsou po
narozeni ditéte spolu v ptibuzenském vztahu, déje se tak, at’ jsou rodi¢e oddani, ¢i

nikoliv (Ryska, 2014).

Otec i matka maji vici ditéti rodicovskou zodpovédnost. Tu mizeme definovat
jako souhrn prav a povinnosti pii péci o dit€¢ do osmnécti let. Tak jako maji rodice
povinnost vii€i svému ditéti, ma i takovou povinnost pravé dité vici svym rodicim.
Pokud dité€ Zije u své rodiny, ma povinnost pomahat ve spole¢nych prostorach a pokud

ma své piijmy, mélo by ptispivat na spole¢ny chod domacnosti (Ryska, 2014).

Bohuzel se muze stat, ze je dité z jakychkoli divodi opusténo. V tomto piipade
zde sehrava dulezitou roli stat, ktery jej umistuje do domacnosti, které jsou pro jeho
budouci Zivot vhodné. Dé&je se tak pomoci osvojeni, porucnictvi, péstounské péce nebo

ustavni vychovy (Ryska, 2014).
1.4.3 Funkce rodiny
Ekonomicka funkce
Rodina je brana jako nejmensSi jednotka celého ekonomického systému.
Konkrétné se l1ze na ni divat, jako na jednotku, jejimz cilem je zabezpecit svoji rodinu
Z hlediska finan¢nich zdroji. Tato funkce se odviji od povahy spolecnosti. V dnesni

dobg¢ se casto setkavame s fakty, kdy je velka nezaméstnanost, nejsou vhodné podminky

pro rodinny zivot, matky jsou svobodné a mnoho dalSich. Tato fakta nastolena
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ve spole¢nosti do znaéné miry ovlivituji ekonomickou rodinnou funkci. Praveé postaveni
rodiny a uroven rodinného zivota urcuji postaveni rodiny ve spolecnosti (Zackova,

2014).

Vychovna funkce

vvvvvv

primarni socializace. Dité si uvédomuje svét kolem sebe a také, ze ono samo je soucasti
této spolecnosti. Dit¢ se uci vzorce chovani, vytvari si sviij vlastni systém hodnot
a navyky chovani a jednani. Rodina je pro dit¢ zaklad, a proto piedava i svoji kulturu,
zvyky, obyceje a tradice. Dulezité je si uvédomit, ze socializace probiha na obou
stranach. Tudiz je potieba neustalé komunikace v roding, at’ uz po verbalni ¢i neverbalni

strance (Zackova, 2014).
Biologicko-reprodukéni funkce

Dité potiebuje uspokojit své biologické potteby a praveé rodina je to spolecenstvi,
které je ma ditéti nabidnout. Rodice by ditéti meli uspokojit potiebu vyzivy, spanku,
bydleni, obleCeni. Dale je potieba, aby byly uspokojeny sexualni potieby, které jsou
spjaty s touhou zalozit vlastni rodinu (Zagkova, 2014).

Ochranna funkce

Rodina je sama sob¢ vlastni. M4 svoje soukromé ohrani¢ené teritorium a brani
Cleny své skupiny. VétSinou se jedna o ochranu, kdy vétsi a silné€jsi chrani slabsiho.

V ptipadé ¢lenti rodiny se jedna o ochranu piedevsim déti (Zackova, 2014).
Emocionalni funkce

Kazdy ¢lovek potiebuje mit a citit své zazemi. A pravé rodina je ten ¢lanek, ktery
ma Cloveku poskytnout takové zdzemi. Rodina je tu proto, aby ditéti poskytla pocit
bezpeci a lasky. Podpora a ochota mezi jednotlivymi pfislusniky rodiny je taktéZ velmi

dilezita (Zatkova, 2014).

Pokud tato funkce neni dostate¢né zabezpeCena, je zde riziko, které povede
k disfunkéni rodin€ a deprivacim ¢lenti piedevs$im z fad déti. V krajnich pfipadech se

miizeme setkat i se zanedbavanim a tyranim ditéte (Zackova, 2014).
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1.4.4 Harmonické rodinné prostredi

Harmonické rodinné¢ prostiedi je takové prostfedi, kde nejsou piitomny
patologické jevy pii vychové ditéte a pti uspokojovani potieb ¢lenti rodiny. Je nezbytné,
aby prostfedi bylo vyrovnané, funk¢ni, s cilem uspokojeni zékladnich Zivotnich potieb.
Predevsim potieb bezpeci a lasky. Dit¢ musi mit pocit, ze nékam patfi, a tim mistem by
pravé mél byt domov s rodinou. Harmonicka rodina musi spliiovat ur¢ité znaky, témito

znaky jsou naptiklad:
e V/z4jemna spoluprace ¢lent rodiny a pocit divéry a tcty;
¢ Rodice, ktefi funguji jako vzor pro jejich déti, které je poté napodobuji;

e Vzijemny vztah plny lasky, ktery pozitivné ovlivni emocni naklonnost

ditéte k druhému pohlavi;
¢ Kladny vztah ditéte nejenom k sobé, ale i k okolnimu prostiedi;
e Vhodny Zebtic¢ek hodnot a rovnovdha mezi nim;
e Srozumitelna dirazna komunikace se $petkou humoru;
e Rodina, ktera se nebrani piijimat nové myslenky (Helus, 2001);

1.4.5 Disharmonické rodinné prostredi

Pokud rodina neni funkéni, tak neni schopna plnit zakladni pozadavky. Dochézi
K tomu, Ze selze nektery z¢lenti rodiny a nasledné se tento fakt projevi, jako
neschopnost plnit nékteré zékladni rodinné funkce. Dité se ocita v prostiedi, které je
negativni, miiZze byt zanedbavano piipadné i tyrano. Vyvoj ditéte v tomto prostiedi neni

vhodny, je narusené formovani jeho osobnosti (Helus, 2001).

1.5 Socialni sluzby

Ztrata zaméstndni, minimdalni pfijem, zavislost na davkach, mozZnost ztraty
domova, neptiméfené pravni povédomi, problémy s kontaktem v institucich, to vse je
riziko pro osoby, které jsou socialné vylouceny. Muze se stat, Ze tento problém se
nefesi. To vSak piinasi dal$i a dalsi situace, které jen vice clovéka separuji
od spolecnosti. Socialni sluzby jsou tu pravé proto, abychom se nedostavali na okraj

spolecnosti. Vylouceni ze spole¢nosti neni feSeno socialni sluzbou, ale pravé ona dava
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jakysi nastin K feSeni situace. Socialni sluzba je provadéna v zastoupeni socidlniho
pracovnika®, ktery podava svym klientim navod, jak zjejich problému ven
(Ned¢lnikova, 2012).

Az 700 000 klienti vyuziva v nasi republice socialni sluzby, tj. cca 7 % populace.
Socialni sluzby jsou specifické Cinnosti, které maji za kol pomoci klientiim pii feSeni

jejich negativni situace (Nedélnikova, 2012).

Socialni sluzby jsou rozdéleny na socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce

a sluzby socidlni prevence.

Cinnosti, které jsou poskytovany v ramci socialnich sluZeb:
e _pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
o poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,
e poskytnuti ubytovani nebo pomoc pri zajisteni bydleni,
e pomoc pri zajistéeni chodu domdcnosti, vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni
cinnosti,
e poradenstvi,
e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
e terapeutické cinnosti,

e  pomoc pri prosazovani prav a zajmu “ (MHMP, 2011).

1.5.1 Socialni poradenstvi

Zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, se uz desitym rokem zabyva
socidlnim poradenstvim v Ceské republice. Na zakladé tohoto zakona se socialni
poradenstvi rozdéluje na zékladni socialni poradenstvi a odborné socialni poradenstvi.
Dale tento zakon vymezuje osoby, které maji narok na bezplatné poradenstvi, pripadné,

jak je vhodné feSit negativni socialni okolnosti (Kalvoda, 2015).

! Vysvétleni pojmu ,,socialni pracovnik je uveden v Zakons &. 108/2006 Sb., §109.
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a) Zakladni socialni poradenstvi: takové poradenstvi musi poskytnout vSichni

poskytovatelé socidlnich sluzeb, bez ohledu na to, komu poskytuji socialni poradenstvi.

b) Odborné socialni poradenstvi: poskytuji jej specializované poradny, které
mohou reagovat na dany socialni jev nebo se zamétuji na cilovou skupinu. Taktéz je
poskytovano poradenstvi, které obsahuje pomoc osobam, jejichz zplisob zivota by mohl
mit za nasledek konflikt se spolecnosti. Jestli je toto socialni poradenstvi kvalitni, 1ze
zhodnotit v dopadu poskytovanych intervenci. Problém, ktery nastava v tomto
poradenstvi, je nejisté financovani, které mize ovlivnit personalni obsazeni a nésledné

kvalitu poskytovanych sluzeb (Nedélnikova, 2015).

Odborné socialni poradenstvi je nezbytné k napomoci osob, které ztratili
tu spravnou cestu zivotem. Témto osobam pomaha fesit nepiiznivou socialni situaci,
za podpory legislativni a ptekonani komunikaéni bariéry (Nedélnikova, 2015, Kalvoda
2015).

1.5.2 Sluzby socidlni péce

wProstrednictvim socialnich sluzeb je zajistovana pomoc pri péci o vlastni osobu,
zajisténi stravovani, ubytovani, pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti, oSetrovani,
pomoc S vychovou, poskytnuti informace, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim, psycho- a socioterapie, pomoc pri prosazovani prav a zajmi* (MPSV,

2016 b).

Sluzba byla zaloZzena z diivodu podpory sobéstacnosti uzivatelt?, napomoci
uzivatelli, umoznéni vést samostatny a plnohodnotny Zivot, eliminovat socialni
a zdravotni rizika, které by mohly mit spojitost s Zivotnim stylem. Tato sluzba zahrnuje
odbornou pomoc napiiklad jako osobni asistenci, peCovatelskou sluzbu, sluzby rané
péce, chranéné bydleni, domy na ptl cesty, krizovou pomoc, nocleharny a azylové
domy (MPSV, 2016 b).

Sluzby jsou poskytovany ztad obci ¢i krajh, jejich cilem je tvorba takovych
podminek, které¢ budou podporovat rozvoj socidlnich sluzeb. Dilezité je zajisténi

skuteCnych potiteb a zplsobl, jak mohou byt tyto potfeby uspokojeny. Na zikladé

2 Uzivatelem socidlni sluzby miize byt kdokoliv, kdo vstoupi do smluvniho vztahu s poskytovatelem socidalni sluzby,
Jjehoz obsahem je zabezpeceni téch Cinnosti, které popisuje zdakon o socidlnich sluzbach“(MPSV, 2016 c).
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zajisténi prostiedi z fad obci a krajii samy organizace poskytuji socialni sluzby (MPSV,
2016 b).

DalSim poskytovatelem socidlnich sluzeb mohou byt nestatni neziskové
organizace a fyzické osoby, které jsou stejné dilezitym organem, jako jsou napiiklad
obce a kraje (MPSV, 2016 b).

Ustavy socialni péCe nyni ztizuje Ministerstvo prace a socialnich véci, které zatim

stoji v Cele péti specializovanych ustavi (MPSV, 2016 b).

1.5.3 Sluzby socialni prevence

Tyto sluzby jsou orientovany na jevy a situace, které by mohly mit za nasledek
socialni vylouceni osob. Jedna se naptiklad o Zivotni navyky, konfliktni zplisob Zivota,
socialné¢ znevyhodiujici prostfedi nebo ohrozeni prav. Cilem je pomoci lidem,
ktefi potiebuji vést pii prekonavani nepfiznivé zivotni situace a ochrana spole¢nosti

pied vznikem téchto situaci (Ned¢élnikova, 2012).

V konkrétnich piikladech by se mohlo jednat napifiklad o ztratu stfechy nad
hlavou, zavislosti na navykovych latkach, rozpadu rodiny, nasili, pfipadné dlouholeté
nezaméstnanosti. VSechny tyto jevy a mnoho dalSich ma za nasledek jen jedno a to, ze
je ¢lovék vyloucen na okraj spolecnosti a prichazi o sviij bézny zivot. Proto je zde
pfipravend odbornd pomoc ztad poskytovateli sluzeb socialni prevence. V Zakoné
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, nalezneme sedmnact druhti sluzeb socialni
prevence. Jednd se naptiklad o azylové domy, chranéné bydleni, domy na putl cesty,
socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi ¢i nizkoprahova denni centra (IP MPSV,

2016).

Poskytovatelé a uZivatelé socidlnich sluZzeb musi uzavfit smlouvu o vzijemné
spolupraci. Tato smlouva neni vZzdy pisemnd, napiiklad v terénnich programech,
kontaktnich centrech, pfipadné i v noclehdrnach. Ve smlouvé o poskytovani socidlnich
sluzeb je vétSinou piimo zédznam vnitinich smérnic zafizeni, které uzivatel musi znat
a dikladné je dodrzovat. Rozsah sluzeb, které budou uzivateli nabidnuty, musi byt
podlozeny zdkonem a néasledné pak vyhlaskou. UZivatel si Z nabizenych ¢innosti vybira
a poté je za poskytované sluzby sjednana vySe ceny. Jednd se pfedevSim o sluzby
v komparaci s pobytovym zafizenim, jako jsou napiiklad azylové domy (IP MPSV,
2016).
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1.6  Statni socialni podpora

Podle Zakona €. 117/1995 Sb., 0 statni socidlni podpoie jsou vyplaceny tyto davky:
Piidavek na dité

Tato davka je vyplacena rodindm s détmi. Na tuto davku maji néarok takové
rodiny, jejichz ptijem je do 2,4 nasobku zivotniho minima. Tento pfidavek je rozdélen
na tfi urovné podle véku nezaopatieného ditéte. Pridavek se pohybuje v rozmezi od 500

do 700 K¢ a je vyplacen mési¢né (MPSV, 2016 a).
Rodicovsky prispévek

Na tento piispévek ma pravo takovy rodic, ktery se cely kalendaini mésic fadné
stard o dité, které je nejmladsi az do ¢tyt let jeho véku, pticemz vycerpa celkové ¢astku
220 000 K¢&. To, jaky finan¢ni piijem rodice maji, neni kontrolovano. Rodi¢ smi zlepsit
finanéni situaci rodiny s podminkou, ze v tu dobu zajisti péc¢i svého ditéte jinou zletilou

osobou (MPSV, 2016 a).

Jestlize alespon jednomu z rodicu v rodiné lze stanovit k datu narozeni ditéte
70 % 30ndsobku denniho vymérovaciho zdakladu pro stanoveni penéZité pomoci
V materstvi nebo nemocenské v souvislosti s porodem nebo prevzetim ditéte podie
zdkona o nemocenském pojisténi, rodic si muze volit vysi a tim idélku pobirani

rodicovského prispévku‘ (MPSV, 2016 a).
Porodné

Tato davka je vyplacena jednorazové za ucelem pokryt ndklady, které souvisi
S narozenim ditéte. Je vdzana na finan¢ni hranici pfijmu v rodiné. Porodné ziska takova
rodina, které se narodilo prvni nebo druhé zivé dit€ a jeji pfijem v kalendainim ctvrtleti
byl méné nez 2,7 nasobek Zivotniho minima. V pfipadé porodného u prvniho ditéte se
vyplaci 13 000 K¢, v ptipadé druhého zivého ditéte se vyplaci 10 000 K¢ (MPSV, 2016
a).
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Pohi'ebné

Na pohiebné dosahne ten, kdo zajistil pohieb nezaopatfenému ditéti, nebo 0soba,
kterd byla rodicem nezaopatfeného ditéte. Musi splitovat kritérium ato takové, ze
zemfield osoba musi mit trvaly pobyt na uzemi Ceské republiky. Davka je pevné

stanovena na 5 000 K¢ (MPSV, 2016 a).
Prispévek na bydleni

Tato davka je urcena pro osoby, piipadné rodiny, jejichz pfijem je nizky a pouziji

jej na bydleni. Prispévek na bydleni bude vyplacen takovému clovéku, ktery ma

cey

piihlasené trvalé bydlisté v ptipadée, pokud 30 % piijmt osob Zijicich v byté nepokryji
naklady spojené s bydlenim. A zaroven téchto 30 % musi byt niz§i nez normativni
naklady, které stanovuje zdkon. Na bydleni v Praze se nepocita s 30 ale az s 35 procenty
(MPSV, 2016 a).

1.7 Azylové domy

Azylové domy nabizeji takzvanou pobytovou sluzbu, kterd je poskytovana

osobam v nepfijemné socidlni situaci, a je spojena se ztratou bydleni.
Sluzby v azylovém domé poskytuji:
a) moznost stravovani nebo pomoc pii zabezpeceni stravovani:
1. vytvofeni podminek pro pfipravu stravy nebo pomoc s ptipravou stravy

2. zajisténi nebo poskytnuti stravy odpovidajici ve€ku, raciondlni vyzivé

a pottebam dietniho stravovani.
Staci, pokud tato ¢innost splituje 1 bod.
b) poskytnuti ubytovani
1. ubytovani, vétSinou do 1 roku,

2. umoznéni celkové télesné hygieny,

3. vytvofeni takovych podminek, pfi kterych dochézi k zajisténi tklidu, prani,

Zehleni, vyména lozniho pradla.
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¢) pomoc pii uplatiiovani prav a z4jmi pii obstardvani osobnich véci:
1. individualni pomoc, vychazejici z béznych zajmi,

2. pomoc pii kontaktu s rodinou, podpora v dalsich aktivitach s cilem socializace
(Kralova, Razova, 2007).

Azylové domy by mély byt zakladany pro obyvatele a slouzit jim jako pfipadna
pomoc pii ztraté stiechy nad hlavou. Je dokazano, ze lidé se vétSinou pohybuji v misté

trvalého bydlisté a zde vyuzivaji piipadné sluzby a pomoc (Nedélnikova, 2012).

Azylové domy jsou celkem nékladné, jejich provoz se pohybuje okolo 3 miliont
K¢ ro¢né. Tento druh socialni pomoci je pro klienty za uplatu. Zakon ¢. 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbach, urcuje pfispévky od klientt (Ned€lnikova, 2012).

Pan Mgr. Petr Prinz, ktery je vedoucim stfediska Samaritan, se zamysli nad
otazkou, zda azylové domy jsou doopravdy nastrojem pomoci. Samoziejmé je rozdil,
jak jsou socialni sluzby nastavené a v jakém regionu jsou realizované. Velky daraz by
mé¢l byt kladen na vzdjemnou spoluprdci socidlnich kuratori a socidlnich sluzeb.
V azylovych domech, které jsou urCeny pro muze, se setkdvame az s 15 procenty
uzivatell, ktefi jsou bezprosttedné po vykonu trestu. U Zen se toto objevuje vyjimecné

(Prinz, 2007).

Socialni sluzby se ve vétsin€ pripadl odrazeji od individualniho pristupu. Dilezité
je se zaméfit na jednotlivé kazuistiky uZivateld, rozlisit je od sebe a pracovat s kazdym
z nich jako s jedine¢nym a nezobecnovat je. Socialni sluzby se pievazné nezabyvaji tim,
odkud uzivatel pfichazi, ale tento poznatek je dulezity pro dalSi spolupraci mezi

zatizenim a samotnym uzivatelem (Prinz, 2007).

1.7.1 Sdruzeni azylovych domi (S. A. D.)

Sdruzeni azylovych domi CR je organizace, jejimz cilem je pomahat lidem, ktef
jsou bez stiechy nad hlavou, pfipadné jim toto riziko hrozi. Snazi se pro tyto osoby

vytvofit vhodné prostiedi, které jim bude napomocné s resocializaci (SAD, 2016 a).

Toto sdruzeni je narodni stfe$ni organizace, jejiz smér se ubira k podpoie sluzeb
socialni prevence. S. A. D. neprovozuje zafizeni, které by bylo pro osoby bez domova,

pouze sjednocuje sdruzeni, které tyto sluzby nabizi (SAD, 2016 a).
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Azylové domy, které tato organizace sdruzuje, jsou rozlozeny po celé Ceské
republice. Tyto domy nejsou jen pro zeny a matky s détmi, ale i pro muze, seniory
ajsou doplnény o domy na ptl cesty. K31. 1. 2010 bylo napocitano 118 clena
zapsanych v tomto sdruzeni. V dnes$ni dobé (duben 2016) se na jejich internetovych
strankach objevuje aktualni pocet ¢lend, ktery ¢ini 80 azylovych zatizeni (SAD, 2016

a).

Kdo je zapsan jako ¢len S. A. D. ma zna¢nou vyhodu, nebot’ je to zndmka jakési
prestize. Ve sdruzeni smi byt zapsano pouze takové zafizeni, které spliuje urcité
dalezité¢ body, kterymi zarucuje poskytovani kvalitnich socidlnich sluzeb. Je dulezité,
aby tato zafizeni nebyla pokladana jen za ubytovny, které slouzi k pfespani 0sob
bez domova, ale aby nabidla i uzivatelim takovy obsah naplné jejich volného casu,

ktery jim pomuze k resocializaci (Knechtlova, 2010).

(24

Zamé&iime-li se na to, jak tato organizace funguje, zjistime, ze vedoucim organem
je sdruzeni slozené z deviti osob, které je voleno na dobu Ctyi let. V komparaci se
sdruzenim pracuje odbornd komise, ktera je slozena z odbornikli z oblasti vzdélavani,
legislativni, tiskové, kiestanské, mezinarodni, hospodarské, informacni, zastupct z fady
domt na pul cesty a domt pro matky a déti. Komise jsou taktéz organem, ktery ma na
starost zfizovat rtizna $koleni a vzdélavaci kurzy ve spolupraci s Ministerstvem prace
a socidlnich vécich. Tyto Skoleni jsou nezbytné k udrZzovani a prohlubovani védomosti

z tad socialnich pracovnika, ktefi v tomto zatizeni pracuji (Knechtlova, 2010).
Konkrétni cile, které tato organizace napliuje, jSOu:

e Vzajemna pomoc s organizacemi, které se zabyvaji taktéZ pomoci osob bez

pristiesi;

e Vytvoftit fungujici, vzajemné propojenou sit’ azylovych domi, které budou

ve vzajemné kooperaci;

e Utvofit uceleny celek pro komunikaci se zdkonodarnymi a samospravnymi

organy;,

e Provozovat ¢innost, kterd bude vést k poradenské, konzultacni a informacni

¢innosti (SAD, 2016 b);
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V socidlnich sluzbach se miiZeme setkat s nasledujicim typem kategorizace:

e Osoby, které¢ hledaji bydleni, o které pfisly;

¢ Osoby, které azylové domy nazyvaji svym domovem;

e Osoby, které potiebuji pomoc azylového domu pro novy start do Zivota;
Pozitiva sluzeb v nouzi:

e Nabizena pomoc je efektivni, rychld, levna, vyuzitelna i na dluh;

e Sluzba se snazi socializovat ¢lovéka do spolecnosti;

e Nabizena pomoc je ,,$ita“ na miru dle pozadavk a potteb klienta;
Negativa sluzeb v nouzi:

e Uzivatel je ohrozen zavislosti na dané pomoci;

e Osoby navracejici se do spole¢nosti Casto ¢eli pfedsudkiim z okoli (Prinz,

2007).

1.8 Krize

Krizi miZeme pojmenovat takovou situaci, ktera presahuje momentalni
schopnosti cloveéka ji zvladnout. Soucasn€ je to situace, kterou c¢loveék proziva
subjektivné a kterd zaporné ohrozuje kvalitu Zivota nebo dokonce i1 Zivot samotny.
Clovek, ktery je v takové situaci, neni schopen najit moZnosti tento problém odstranit.
Clovék pii feSeni je motivovan k odstranéni pfi¢in krize a je ochoten pouzit
i nestandardni moznosti. Krizi mizeme vidét ze dvou uhlt pohledu. Na jedné strané
ohrozuje, ale na té¢ druhé nas vybizi a motivuje K vétSim vykoniim (Broz, Vodackova,

2015).

1.8.1 RozliSeni krizovych situaci

Dle typologie B. A. Baldwina jsou krize d€leny na krize situa¢ni, krize tranzitorni,
krize pramenici z ndhlého necekaného traumatizujiciho stresu, vyvojové krize, krize

V kontextu nemoci a neodkladné krizové stavy (Broz, Vodackova, 2015).
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Situacni krize

Tento tip krize miizeme chapat jako udalost, kterd vychazi z ne€ekaného stresu.
U této krize jsou tfi faktory brany jako zaklad. Neptfedvidatelna udalost vytvari jakousi
hrozbu, ktera v nejhorSim piipadé miize vést az ke ztratdm, naptiklad ztrata zdravi
pfipadné ztrata kamardda. Spoustécim faktorem mulze byt i néjakd zména, napiiklad
zména zivotniho tempa, rozvod nebo st€hovani. Situa¢ni krize se mize vyskytnout
I v piipad¢ volby, napf. pti volbé mezi dvéma partnery. AvSak ztrata, zména i volba se
objevuji v dalsich typech krize. At chceme, nebo ne, vzdy se v tomto typu krize objevi
(Broz, Vodackova, 2015).

Krize pramenici z nahlého nec¢ekaného traumatického podnétu

Trauma je popsano jako zdvazna a ohromujici situace, kterd odnima ¢lovéku pocit
bezpeéi. Clovék si tak neni jisty svym budoucim Zivotem. To, co bere &lovéku pocit
bezpedi, jsou vSechny podoby nasili, rizné nehody, katastrofy, umrti blizkého ¢lovéka,
atd. Kazdy ¢lovek je osoba individualni, a proto i rozli$né reaguje na rtizna traumata.
Dulezit¢ pro pomoc je uvédomit si pravé tuto riznou variabilitu a pracovat

s klientovymi pocity (Broz, Vodackova, 2015).
Tranzitorni krize versus vyvojové krize

Tranzitorni krize jsou takové krize, které piinaseji oCekdvanou zivotni zménu
vztahujici se k béznému ziti. Kazdé vékové obdobi predstavuje urcity soubor chovani,
které je této v€kové skupiné pripisovano. Pokud pfi zvladani téchto situacich nedojde
k jejich naplnéni dle predpokladu, mizeme se pravé ocitnout ve vyvojové krizi (Broz,

Vodackova, 2015).
Krize v kontextu nemoci

Na nemoc lze nahlizet z riznych hledisek. Z pohledu psychologického je na ni
nahliZzeno jako na jeden z moznych zplsobii, kdy nejsou dostatecné naplnény potieby
Cloveéka, a proto jsou prozatim vytfeSeny pomoci vyvojovych ukoll, ale staré¢ jsou
nedofeseny. Tento pohled na krizi je ve své podstaté kladny, protoze hleda nové, ¢asto
I lepsi zplsoby feSeni problému. Tim se vytvari podpora pro klienty pfi zvladani krizi.

Lidé, kteti jsou télesné¢ i duSevné nemocni, vyhledavaji pomoc napiiklad z divodu
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orientace Vv problému, podpory v zatézovych situacich, pochopeni zmény zdravi, feseni

historie zdravi, pocitu bezpeci a jistoty (Broz, Vodackova, 2015).
Neodkladné krizové stavy
Tento pojem se vyskytuje v souvislosti s typy klientd, ktefi:
o fikaji neobvyklé véci,
e odmitaji pomoc,
e nediveétuji okoli,
e nekomunikuji s ostatnimi,
e ohrozuji sebe a své zdravi,
e ohroZzuji své okoli,
e jednaji ve zlosti,
e jednaji zmateng,
e jednaji ve strachu,
e truchli,
e jednaji afektivné (Broz, Vodackova, 2015).

1.9 Domaci nasili

Domaci nasili je velmi diskutované téma a v posledni dobé je velka snaha o jeho
feseni. Redeni tohoto problému bylo z velké &asti ovlivnéno institutem vykazani spolu
S interven¢nimi centry. Organizace, které se zabyvaji touto problematikou (Bily kruh
bezpeci, linka DONA, Akorus, Rosa) pfispéli koncepénimi i metodickymi pracemi
(Broz, Vodackova, 2015).

1.9.1 Specializovana pracovisté

Pokud se kdokoliv citi n€jakym zpisobem ohrozen, prvni pomoc je zavolat policii

CR. Nasilnik smi byt vykazan polici a poté se kontaktuje intervenéni centrum.
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Zaméstnanec intervenéniho centra kontaktuje obét’ a nasledné je agrese dale feSena.

Tyto interven¢ni centra mize obét’ kdykoliv navstivit dle svych potieb.

Dalsi pomoc lze najit v podobé organizace Bilého kruhu. Tato pomoc je na
odborné urovni, je bezplatna a diskrétni. Vedle Bilého kruhu je i telefonicka pomoc pro

obéti nésili a tou je linka DONA.

Odbornou pomoc napliiuji i azylové domy, na néz se mize obét’ kdykoliv v tisni

obratit (Broz, Vodackova, 2015).

1.9.2 Legislativni pomoc

Osoba, ktera se stala obéti nasilného trestného ¢inu, mad moznost vyuzit tzv.
institut vykazani. Tj. pravni ukon, jenz zakaze agresorovi vstup do bytu a kontakt
s obéti. Dé&je se tak za pomoci policie, kterd prijede, posoudi znaky domaciho nasili
a dle uvazeni vykaze agresora az na deset dni. Poté intervencni centrum kontaktuje
obét’. Vykazani lze po Zadosti obéti prodlouZit aZ na rok. Agresor musi odevzdat klice
od bytu, ale smi si vzit osobni véci. Na uto¢nika miize byt uvaleno i predbézné opatieni

a podano trestni oznameni (Broz, Vodackova, 2015).

1.9.3 Negativni dopad na dité
Bohuzel i v dne$ni moderni dobé neni velké procento déti, které zije v ohrozeném

prostiedi, zachyceno.

Tyrani ditéte — dit€¢ mize byt tyrano v riznych formach. S ¢im se mizeme setkat,
je napiiklad télesné tyrani ¢i emocni tyrani. Emoé¢ni tyrani v sobé zahrnuje napiiklad
nadmérnou kritiku, nehezky vysméch, pfipadné poniZzovani ditéte (Svoboda, Krej¢itova,

Vagnerova, 2015).

Zneuzivani ditéte — miizeme se setkat se sexualnim zneuzivanim, které Ize rozlisit
na nekontaktni (exhibicionismus ¢i pornografie) a kontaktni. Cim je dité¢ mensi a snasi

vice nasili, tim vic je dité€ postizeno. Nejvice objevované formy nasili jsou:
e Zneuziti dospivajiciho chlapce kamaradem.
e Zneuziti dospivajici divky kamaradem.

e Periodické zneuzivani v rodiné.
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e Zneuzivani ditéte, kdy je realizovan pohlavni styk dva roky a déle.
Ekonomické zneuZivani

Mulzeme se setkat i stim, Ze dité je prinuceno k prostituci, kradezim nebo

k Zebrani (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2015).
Zanedbavani ditéte

Kazdy c¢lovék potiebuje dostatecné jist, naucit Se hygienickym navykiim, mit
dostate¢nou zdravotni péc¢i a poklidné spoleCenské prostiedi. Tyto potieby ma nejen
dospély clovek, ale praveé i dité. V dnesni dobé se mizeme setkat Casto 1S kulturni
deprivaci, kdy je ditéti odjimano pravo na vzdélani a kulturni rozhled (Svoboda,

Krejc¢itova, Vagnerova, 2015).
Psychicka deprivace

Clovek je tvor spoletensky a potiebuje uspokojovat potieby nejen fyziologické,
ale 1 potieby lasky, bezpeci a jistoty. O to vic je nutnost, aby tyto potieby byly
uspokojovany i u déti. Bohuzel miZzeme se Casto setkat se socialni deprivaci, ktera se

vyskytuje u déti, které vyrtstaly Vv ustavni péci ¢i u rodin, pro které je materialni

vvvvvv

1.9.4 Faktory ohroZujici dité

Problémy ze strany rodicu

Az u 10 % probléml je na strané psychopatologie rodici. Do této skupiny
muzeme zaradit naptiklad tézké deprese, zneuzivani alkoholu, uzivani drog, projevy
osobnosti, svobodné matky, mladé matky, nezrali rodiCové. Déti, které vyristaji
v podobnych problémovych rodinach, maji ¢asto sklon k neposlusnému az agresivnimu
chovéni. Tyto déti v dospélosti maji Casto problémy navézat trvaly partnersky vztah
atrpi deprivaci. Faktorem, ktery pfedpovida problémy v détstvi ze stran rodicd, je

doméci nasili (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2015).
Problémy na strané ditéte

| ptes veskerou techniku dnesni doby se setkavame s ptipady, kdy je dité néjakym

zpusobem hendikepované. A€ se rodi¢ chce vice ¢i méné pfipravit na tento fakt, neni to
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zcela mozné. Hendikepované déti jsou pro jejich rodi¢e Casto nesrozumitelné a méné

pochopitelné (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2015).
Faktory na strané prostiedi

Prostiedi, ve kterém dité vyrista, ma neméné dilezity vliv na jeho rozvoj. Dité by
mélo vyrastat v prostiedi bez stresu a Vv socialni interakci s rodinou (Svoboda,

Krejéitova, Vagnerova, 2015).

1.10 Matky samozivitelky a zaméstnanost

Roku 2001 probéhlo sc¢itani lidu, které ukazalo, ze az 20 % rodin jsou rodiny
s jednim rodi¢em. Ptitom v téchto 24 % rodin jsou déti, které jsou zavislé. Az 90 % jsou
osamélé rodiny tvofeny zZenami. Dnes uz vime, ze pocet rodici samoziviteli se bude
zvySovat. Je to zapiic¢inéno piedevsim vysokou rozvodovosti, ktera prudce narista od
80. let. V dnesni dobé az kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem. Ptitom déti v drtivé
vetsSing zustavaji v péci zen. Dalsi pfic¢inou, pro¢ nariistd pocet samoziviteld, je fakt, ze
nariistd po¢et mimomanzelsky zplozenych déti. V roce 2007 se narodilo az 34,5 % déti

svobodnym matkdm (Hasmanovéa Marhankova, 2011).
K nazvu matky samozivitelky lze dojit tfemi zpiisoby:
e Samozivitelstvi jako dusledek rozvodu ¢i rozpadu partnerstvi.

Tento divod byl nejvice rozsifeny v 80. letech. Ale 1 dnes je to jeden
z nejdulezitéjsich zptisobt, které ptinaseji samozivitelstvi. V téchto ptipadech je zasadni
zména predevsim v zabezpeceni rodiny z finanéni stranky. Samoziejmé druhy rodi¢ ma
vyZivovaci povinnost, ale 1 pfesto je citit, Ze rodina pfisla o druhy plat. Rodina pocituje
I chybg&jici druhy pecovatelsky zdroj. Bohuzel nesmime opomenout fakt, ze nézné
pohlavi pobird mensi plat. Zeny jsou tak pii rozpadu rodiny z velké &asti ohroZeny
chudobou. V disledku rozvodu se, proto stavaji samozivitelkami nejcastéji, a to ve 25—

49 letech (Hasmanova Marhankova, 2011).
e Mimomanzelska plodnost.

V dneSni dobé to znaCi nejastéjsi pfi¢inu, kdy Zena je nazyvana matkou

samozivitelkou. Na druhou stranu ne vSechna téhotenstvi mimo manzelstvi jsou v této
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Skatulce. Bohuzel odhady ukazuji, ze az polovina Zen v této sféfe Zije bez partnera. Tyto

zeny jsou velmi mladé, prevazné ve véku 25-29 (Hasmanova Marhankova, 2011).
e Ovdovéni.

Po imrti partnera se Zeny dostavaji do této nepfijemné situace, ale nastésti to je

jen mensi pocet zen.

V nasi republice Zije podle odhadii az 9 % obcant pod hranici chudoby. V dne$ni
dob¢ se pouziva termin feminizace chudoby. Je tak oznacCovana, bohuzel stile vice
aktudlnéjsi situace, kterd naznacuje, ze zZeny se propadaji do chudoby stale Castéji. Je to
dano tim, ze matky maji statisticky mensi pfijmy nez muzi (v CR to je az 025 %).
Zaroven vedle pracovnich povinnosti jsou Zeny i pecovatelkami o déti a domacnost.
Dalsi fakt, ktery pfispiva k feminizaci chudoby, je zaméstnanost. Muzi jsou zaméstnani
az na 75 %, ale eny jenom na 58 %. Cesi vétsinou nahliZeji na rodi¢ovstvi jako na
znevyhodiujici Situaci pii zaméstnani. AvSak Zeny bez partnera zivy celou rodinu samy.
Zeny, které jsou po rozvodu, se ocitaji az v 50 procentech na hranici chudoby. Matky
samozivitelky to nemaji v dnesnim svété jednoduché. Bohuzel tato situace se netyka

pouze Zen, ale predevsim jejich déti (Hasmanova Marhankova, 2011).

1.10.1 Zaméstnanost samozivitelek

V roce 2005 az 13,6 % zZen samozivitelek bylo v registru ufadu prace. Naproti
tomu zeny zijici s partnerem byly nezaméstnané asi v 7,7 %. Vyzkumy odhalily, Zze az
94 % matek kombinuje plny uvazek a dité. Vyjimku lze odhalit u Zen s malym ditétem.

Tato skupina je obecné nejohrozengjsi na trhu prace (Hasmanova, Marhankova, 2011).
Matky samozivitelky a jejich pohyb na trhu prace je dan:

1) Objektivnimi podminkami — ty skyta jak stav na trhu prace, tak i to, jak jsou

------

pecuji o0 déti predSkolniho veku, avSak poptavka je vys$si nez nabidka. Kazda maminka
nema k dispozici babi¢ku a dédecka ,na plny uvazek®, coz predstavuje problém

v komparaci s nabidkou prace.

2) Subjektivni podminky — zahrnuji pfedstavy Zen o jejich péci a préci, jejich

profesni rozvoj a rodicovské povinnosti (Hasmanova, Marhankova, 2011).
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Pokud porovname matky samozivitelky bez partnera s matkami s partnerem, je
zde vidét zédsadni rozdil, a to ve vzdélani. Matky samozivitelky maji Castéji pouze
zékladni vzdélani. Tudiz tyto Zeny hledaji a nalézaji zaméstnani na méné kvalifikované
pozice (vétSinou dé€lnice), bohuzel v8ak s nizkym piijmem. Velkou roli zde sehrava
predev§im zameéstnavatel a to, jak je shovivavy ke svym zaméstnancim. Pokud tyto
zeny pracuji v menSim kolektivu a pokud je nadfizeny Zena, vyzkumy ukazuji lepsi

pristup zaméstnavatele (Hasmanova, Marhankova, 2011).

Otazkou ale ziistava, jak sladit pracovni a rodinny zivot. Vhodné je, aby si zeny
samozivitelky umély spravné vybrat pracovni misto, a to pfedev§im tam, kde je vhodna
pracovni doba, zaméstnani neni pfili§ daleko a zaméstnavatel je ochotny ptizpusobit
pracovni rezim Zend. Zeny samozivitelky malokdy berou praci pouze na &astedny
uvazek, vétSinou je pro né¢ vyhodnéjsi plny pracovni Gvazek. Je to dano tim, Ze jejich
finan¢ni ptijem je pouze ten jediny, ktery zivi rodinu. A pravé naopak Castéji tyto Zeny
maji k hlavnimu pfijmu jeste¢ dalsi formy piivydélku, jako napiiklad rizné brigady.
Co se tyce seberealizace téchto Zen, ta je v této cilové skupiné na tkor prace, rodiny i
financi. Zamérem je predevSim uspokojit chod domécnosti a po vSech strankach
zabezpecdit dité. To vSe Casto vede i K Gplnému vypuzeni soukromého zivota. Matky
samozivitelky maji Casto jediny socialni kontakt v praci (Hasmanovd, Marhankova,

2011).

1.10.2 Zakonna opatieni pro matky samozivitelky

Nas socidlni systém se soustiedi na osamélé rodiCe, av§ak podpora pro né neni
nijak vyrazna. Pokud se matky pohybuji okolo zivotniho minima, teprve potom je pro
Cesky socialni systém tato zena zajimava. Dle Zakoniku prace § 350 jsou osaméli rodice
definovani takto: “ Neprovdané, ovdovelé nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdoveli nebo
rozvedeni muzi a zZeny i muze osaméli z jinych vaznych ditvodi, neziji-li s drunem nebo
druzkou. “ Nicmén¢ v Zakoniku prace ve specifickych opatfenich Ize dohledat pracovni
podminky zaméstnankyn, zaméstnankyn — matek, zaméstnanct pecujicich 0 dité€ a o jiné

fyzické osoby (Zakon 262/2006, oddil 3, § 240 a 241):

o . Osameélé zaméstnankyné a zaméstnanci (1j. rodice samozivitelé), kteri pecuji
o dité mladsich 15 let, nesmeji byt vysilani na pracovni cestu mimo obvod

obce svého pracovisté nebo bydlisté bez svého souhlasu.

38



e | Zameéstnavatel je povinen prihlizet pri zarazovani zaméstnancu od smen téz

K potirebam zaméstnankyn a zaméstnancu pecujici o dite.

o , Pozada-li zamestnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dité mladsi nez 15 let
o kratsi pracovni dobu nebo jinou vhodnou upravu stanovené tydenni
pracovni doby, je zaméstnavatel povinen Zadosti vyhovét, nebrdni-li tomu

vazné provozni ditvody. “ (Hasmanova, Marhankova, 2011, str. 8-9).

Roku 2007 byl upraven Zakonik prace a bylo zruseno prodlouzeni matefské
dovolené a s ni spojené financni pomoci pro zeny samozivitelky. Nyni uz zakon nijak
neupravuje a nezvyhodnuje zeny samozivitelky. Rodicovskou dovolenou je moZzno
prodlouZit v ptipad€ dvou ¢i vice déti. Rodice dnes maji tu vyhodu, Ze mohou odebirat
tzv. tfi rychlostni rodicovskou dovolenou. To znamend, ze si mohou vybrat délku
pobirani rodicovského prispévku a nésledné¢ od této délky se vypocitava i jeho vyse.
Avsak je upozoriiovano, ze tento zptisob vyplaceni rodicovského ptispévku je vyhodny
pouze pro rodiny s vysokymi piijmy. Matky samozivitelky se nachazi v obtizné situaci,
kdy je pro n¢ problém se po ukonceni rodicovské dovolené vratit zpét do pracovniho
procesu. Tato tézka situace je dana i Spatnou dostupnosti predSkolnich zafizeni. Samo
Ministerstvo prace asocialnich véci uvedlo roku 2004 Spatnou situaci zen
samozivitelek. Otec ma sice ze zakona vyzivovaci povinnost, avSak ve velkém ptipadé
se tento finan¢ni obnos dostava k rodi¢ce se zpozdénim, zdali viibec. Sousedni zemé,
jako napiiklad Némecko nebo Rakousko, tento problém vyfeSily po svém. Pokud se
ptispévek k samozivitelce nedostane, Zeny mohou pozadat stat, aby jim tuto finan¢ni
¢astku vyplacel. Stat nasledovné tento piispévek vymahd od dluznika. U nds tento
postup byl sice debatovan, nicméné¢ do praxe zaveden jest¢ nebyl (Hasmanova,

Marhankova, 2011).

1.10.3 Podpora od zaméstnavateli

Je mozno vyuzit tfi typy podpory pro podpoieni soukromého i vefejného zivota,

které mohou zaméstnavatelé vyuzivat:

e Firemni politika — ta pfedstavuje cestu, jak sladit rizné potieby zaméstnancti.
Mohou poskytovat flexibilni pracovni dobu, moznost pro zaméstnance meénit Si
délku pracovniho uvazku dle potieby, nebo Sanci vyuzit kratkodobé volno pii

potiebé péce o dité.
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e Benefity — jsou pouzivany v piipadé kratkodobého vypadku rodinnych piijmu.

Nejde jen o finan¢ni podporu, ale i o asisten¢ni program ¢i o odborné pomoci.

e Sluzby — jsou to programy, které nabizeji urcité potfeby pracujicim. Poskytuji
dokonce i1 informace, Skoleni nebo materialy, které se danym tématem zabyvaji

a zam¢tuji se na podporu pro zavislou osobu (Hasmanova, Marhankova, 2011).
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2 PRAKTICKA CAST

Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem pfii zpracovani této diplomové prace bylo poodhaleni védomosti
zen v azylovém dom¢ o nechténém téhotenstvi a zvladnuti jeho prevence. Jelikoz jsem
byla omezena na znacné maly vzorek respondentd a na intimni téma, data byla ziskédna
kvalitativnim dotazovanim formou polostrukturovaného rozhovoru. Jako dalsi krok
nasledovala metoda ,,otevieného kodovani“. Na zavér byla vyuzita technika ,,vylozeni

karet®.

2.1 Metodika prace
2.1.1 Popis vyzkumného prostiedi

Vyzkumné Setfeni probihalo v jednom azylovém domé na severovychodé Ceské
republiky. Azylovy dim patii pod organizaci, kterd ve mésté provozuje taktéz centrum
pro rodinu a diim na pul cesty. Poslanim této spolecnosti je podpora rodin, upeviiovani
hodnot déti i dospélych a pomoc osobam v jejich svizelné situaci. Tato organizace
spolupracuje se vSemi, jejich cilem je slu$nost, tolerance a vzajemné souziti. VSechny
tii zafizeni mezi sebou uzce spolupracuji. Kazdoro¢né organizuji riizné akce pro Sirokou
vetejnost, Casto za podpory mésta a blizkych osob. Ze znamych akci, které tato
organizace pofada, uvedu naptiklad: Vitani prazdnin, Paleni Carodé&jnic nebo Drakiddu
(viz. Ptiloha ¢. 1). Tento rok slavi organizace dvacaté narozeniny, nebot’ byla zalozena
roku 1996.

Azylovy diilm

Azylovy dim nabizi socidlni pobytové sluzby s cilem resocializace Zenam
a matkam s détmi. Zeny, které hledaji pomoc v tomto zafizeni, zde naleznou docasné
bydleni a pomoc pii zajisténi zakladnich zivotnich potfeb. Obyvatelky jsou zde
zpravidla na dobu jednoho roku. Cilem azylového domu je zvysit sobéstacnost
uzivatelek, podpora v rodicovskych funkcich, plnéni cilli sluzeb a stabilizace sluzeb.
V plnéni t&chto cilii Zenam pomaha piedeviim klicovy pracovnik®. Azylovy dim je

urcen pro zeny, které jsou tyrané a zneuzivané, ztratily stitechu nad hlavou ¢i potfebuji

3 Kli¢ovy pracovnik je ten, jehoZ hlavnim Gid&lem je planovéni s uZivatelem na zakladé rozhovoru. M4 na
starost zpracovavani individualnich planti, prabéh realizace, aktualizace a vyhodnocovani. Dobry klicovy

vvvvvv

2011).
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pomoct v domacnosti. Sluzba azylového domu je zpoplatnéna dle vyhlasky ¢. 505/2006.
V azylovém dom¢ se naléza deset pokoju a jeden krizovy pokoj. Krizovy pokoj je pro
zeny, rodice ¢i rodiny s détmi, ktefi se ndhle ocitli ve svizelné situaci a jsou ohrozeni na
zdravi. Délka pobytu na tomto pokoji je zpravidla do sedmi dnti zdarma (viz. Ptiloha ¢.

1).

2.1.2 Volba respondentii

Na zakladé vybéru mista vyzkumu, byl vzorek respondenti omezen na kapacitu
azylového domu. Zeny, které byly ubytovany na krizovém pokoji, jsem z vyzkumného
Setfeni vynechala, nebot’ je jejich osobni situace vzdy do zna¢né miry pohltila. Pro
ucely vyzkumného vzorku jsem zvolila 9 uzivatelek azylového domu, které byly

ochotné zodpoveédét vyzkumné otazky.

Pro doplnéni a rozsifeni obzoru na tuto problematiku jsem oslovila i pracovniky
nejmenovaného azylového domu, ktefi s témito Zenami pracuji. Konkrétné se dvéma

’ s 1o vis 1.4 v LS P ’
pracovniky v socialnich sluzbach™ a ¢tyfmi socidlnimi pracovniky.

2.1.3 Volba vyzkumné strategie

Kvalitativni vyzkum

K vyzkumnému Setfeni bylo pouzito kvalitativni Setfeni. Hendl ve své knize
Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace o ném pojedndva takto:
, V typickém pripadé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otdzky. Otazky muzZe modifikovat nebo dopliiovat v priibéhu
vyzkumu, behem sbéru dat a analyzy dat. Z tohoto ditvodu se nekdy kvalitativni vyzkum
povazuje za emergentni a pruzny typ vyzkumu. V jeho pribéhu nevzmnikaji pouze
vyzkumné otazky, ale také hypotézy i novda rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny
vyzkumny plan a pokracovat pri sberu dat i k jejich analyze. Prace kvalitativniho

vyzkumnika je prirovndvana k ¢innosti detektiva. (Hendl, 2008, str. 48).
Polostrukturovany rozhovor

Pro ziskavani sbéru dat jsem se rozhodla pouzit polostrukturovany rozhovor, diky
nému jsem védela, Zze ziskam pozadované informace ke sbéru dat, ale budu se smét

| pfipadné respondentd dotazovat hloubé&ji na dané téma, které se tyka ptimo jich.

* Vysvétleni pojmu ,,pracovnik v socialnich sluzbach* je uveden v Zakoné &. 108/2006 Sb., §116.
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Chraska uvadi, Ze tento rozhovor je kompromisem mezi strukturovanym
a nestrukturovanym rozhovorem. ,,Respondentiim se vtomto pripadé nabizi
K jednotlivym otdzkam vidy nékolik alternativ odpovédi, ale navic se od nich pozaduje

vysveétleni nebo zdiivodneni.* (Chraska, 2007, str. 183).
Oteviené kodovani

Strauss a Corbinova definuji oteviené kodovani takto: ,, Oteviené kodovani je cast
analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia
udaju.[...] Behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti
a peclive prostudovany, porovndvanim jsou zjisteny podobnosti a rozdily, a také jsou
kladeny otazky o jevech udaji reprezentovanych. Behem tohoto procesu jsou zvazovany
a zkoumdny nase vlastni i cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objeviim.* (Strauss,

Corbinova, 1999, str. 43)

Rozhovory, které vypovédéli respondenti, jsem si vylozila na urcité jednotky dle
obsahu a nasledné¢ jsem jim pfifadila urcité kody. Tyto kédy jsem jako dalsi krok
sefadila na zékladé podobnosti obsahii do kategorii. Takto vzniklé kategorie jsem potom

vystizn€ pojmenovala.
Technika ,,vyloZeni karet*

Tato technika byla vybrana, aby co nejpfesnéji slouZzila k interpretaci ziskanych

dat za pomoci otevieného kédovani.

Svacifek a Sedova techniku ,,vylozeni karet definuji jako: ,je tou nejjednodussi
nadstavbou nad oteviené kodovani, jakou si lze predstavit. Jde zkratka o to, Ze
vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodu, kategorie vzniklé skrze oteviené
kodovani usporada do néjakého obrazce ¢i linky a na zakladé tohoto usporadani sestavi
text tak, Ze je vlastne prevypraveénim obsahu jednotlivych kategorii. Neni pritom nutné,
aby do vysledné analyzy vstoupily vSechny kategorie, které jsme vytvorili — miZeme si
vybrat jen nékteré z nich, a to podle toho, jaka je mezi nimi vzdjemna souvislost.
Vsechny kategorie, které zahrneme do analyzy tohoto stupnée, spolu musi byt nejakym
zpusobem spjaté. Pri rozpoznavani toho, které kategorie spolu souviseji, nam mohou byt

uzitecna riiznd schémata a graficka znazornéni “ (Svaticek, Sed’ova, 2007, str. 226).
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Piedvyzkum

Pted zahajenim vlastniho rozhovoru s zenami v azylovém domé¢ i s pracovniky
domu, byl proveden pfedvyzkum. Ten mél za kol poodhaleni srozumitelnosti otazek
pro respondenty. V ptipad¢ nesrozumitelnosti otazek pro respondenty, bylo pfipraveno

rozhovor upravit, ptipadné nékteré otazky i odstranit.

Ptredvyzkum byl proveden s jednou uzivatelkou a jednou pracovnici v socialnich
sluzbach. Na jejimz zakladé a konzultace s vedouci diplomové prace bylo poukazano na
to, ze otazky na pfipravu rozhovoru jsou zna¢né obsdhlé a pro cil k této diplomové
prace i zbytecné. Na tomto podklad¢ byla velka vétSina otdzek vynechdna z diivodu

nadbytecnosti.
Volba vyzkumnych otazek

Vyzkumné otdzky jsem si pevné stanovila po pfedchozim a velmi obsihlém
rozhovoru s respondenty z piedvyzkumu. Otazky byly peclivé vybrany tak, aby z nich

€0 nejpodstatnéji bylo mozno dosahnout vyzkumného cile.
Priprava na rozhovor a vedeni rozhovoru

Jelikoz §lo o kvalitativni vyzkum, bylo potfeba dany jev dlouhodobéji sledovat.
To mi bylo umoznéno po dobu 1 a pul roku, kdy jsem do tohoto azylového domu
dochéazela a pracovala stémito Zenami. Domnivam se, ze diky ziskané zkuSenosti
V tomto prostiedi a pfedevS§im navazani uzSiho kontaktu s uZivatelkami a pracovniky
domu bylo jednodussi navazat divéryhodnéj$i vztah a bavit se oteviené 0 dané

problematice.

Rozhovory probihaly vZdy v soukromi, v ¢ase pro respondenty nejvhodnéjsim,
kdy nebyli pod zadnym vétsim tlakem. Pfed zahajenim rozhovoru byli respondenti
tazani, zda souhlasi Snahravanim jejich rozhovoru. Vsechny, které jsem oslovila,
souhlasili s monitorovanim rozhovoru. Nasledn¢ jsem zapnula nahravani na mobilnim
telefonu, opét se ujistila, zda souhlasi s nahravanim a zahajila vedeni rozhovoru.
Rozhovory probihaly s uzivatelkami v rozmezi 848 minut a s pracovniky v socidlnich
sluzbach a socialnimi pracovniky od 5—15 minut. Nasledné byly rozhovory doslovné
pepsany. Mezi uZzivatelkami byly dotazovany i Zeny, které pochézeji mimo uzemi CR.

Jedna se o Zenu z Polské republiky a zenu z Ukrajiny, které jiz delsi dobu ziji na izemi
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Ceské republiky (a to déle jak 6 let) a umi dobie mluvit i psat Eesky. | tyto rozhovory

jsem nechala v ptepisu v piivodnim znéni, protoze jsem nevidéla diivod je upravovat.

Rozhovory nahrané jako pfilohu nepiikladim a to ztoho dGvodu, ze si
respondenti neuvédomili ochranu osobnich tdaji a velmi Casto pouzivali nazev meést
v okoli 1 jména svych blizkych. V piepisu rozhovori jsem nazvy meést vynechala,

avsak pokud jde o oslovovani, kiestni jména jsem ponechala.

2.2 Prezentace vysledku u uzivatelek azylového domu

Celkem rozhovor probéhl s deviti respondentkami. Respondentky byly obyvatelky
azylového domu, vSechny jsem je znala déle a tudiz, jsem s nimi méla tu Cest se uz
nékdy bavit a Casto jsem znala jejich nazory na danou problematiku. Otazky
k rozhovoru byly vybirany co nejpeclivéji, aby vystihovaly podstatu zkoumaného jevu.
Re¢i respondentek byly ptidéleny kody, které byly nasledné vytvofeny jako jim

nadfazené kategorie, jejimZ cilem bylo zachytit podstatu véci.

Musim bohuzel podotknout, Ze vim o jednom piipadu, konkrétné u rozhovoru
¢. 5, kdy mi respondentka zatajila jeden dulezity fakt, a to, ze neporodila jedno dité
nybrz dvé, ale ve své péci ma pouze jedno. Pokud mi je zndmo, ostatni informace
v rozhovoru jsou podle skute¢nosti. VEtSina respondentek pii rozhovoru byla ochotna

a podc¢lila se se mnou o potrebné informace.

Respondentky jsou Zeny ve vékové kategorii 19 az 52 let, jejich pramérny vek
¢ini 34,2 let. Zamétfime-li se na jejich vztah k druhému pohlavi, tfi respondentky
z dotazovanych udavaji, Ze maji pfitele, tf1 jsou svobodné a tii rozvedené. Pokud jde
0 vzdélani, dalo se pfedpokladat, Ze bude niZsi, sto pouze zakladni vzdélani. Sest
respondentek vypovédélo, ze dosahlo vzdélani zakladniho a 3 respondentky vlastni
vyuéni list. Tento popis respondentek je vyobrazen v tabulce nize, pro piehlednéjsi
ptredstavu, kdy r. ¢. znamena respondentka c¢islo a nasledné ¢islo pak zna¢i oznaceni

rozhovort, které¢ jsou piepsany v pftiloze.

r.¢. 1 r.¢.2 r.¢. 3 r.¢. 4 r.c.5 r.¢. 6 r.¢.7 r. . 8 r.¢.9 | prameér

vek 49 22 37 52 27 28 43 19 31 34,2

stav zadana | svobodna | rozvedena | rozvedend | svobodna | zadana | rozvedena | zadana |svobodna

vzdelani | zékladni | zdkladni | vyucend | zakladni | vyucena |zékladni| vyucend |zakladni| zakladni

Tabulka 1: Pfehled respondentek
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2.2.1 Tvorba kategorii

Vybér kategorii probéhl tak, aby co nejvice vyzdvihl podstatu odpovédi od
respondentek v souvislosti s cilem diplomové prace. Cil diplomové prace bylo
poodhaleni povédomosti zen v azylovém domé o nechténém téhotenstvi, a zda jsou tyto
zeny schopny zvladnout jeho prevenci. Jako nastroj k odhaleni tohoto cile byl stanoven

polostrukturovany rozhovor, ktery ptikladam jako pfilohu ¢. 2.

Na zakladé odpovédi téchto stéZejnich otazek, bylo stanoveno 7 kategorii, které

zachycuji zkoumany jev u respondentek. Tyto kategorie zni nasledovné:

e Kategorie &. 1 Zivy mé stat.

e Kategorie €. 2 Védomi vs. nevédomi nechténého t¢hotenstvi.

e Kategorie ¢. 3 Prvotni predavani informaci ohledné sexualni problematiky z tst
odbornych uciteld vs. matek.

e Kategorie €. 4 Uvé€doméla antikoncepce vs. nechranény pohlavni styk.

e Kategorie ¢. 5 Sterilizace.

e Kategorie ¢. 6 Neni chlap jako chlap.

e Kategorie ¢. 7 Individualni pocet déti.

Pro¢ jsou kategorie nazvany takto, jsem se snazila vysvétlit v ndsledujicim textu

a dale i pomoci techniky ,,vylozeni karet.*
Kategorie ¢. 1 Zivy mé stat

A¢ tento nazev muze byt pro né€koho pfili§ hruby, dle mého usudku vystihuje
vypovédi respondentek Vv prevazné vétSin€. Pokud je Zena uzivatelkou azylového domu,
automaticky to neznamend, Ze bude zapsand i na ufadu prace a bude ji ,,sponzorovat*
stat. Uzivatelky, se kterymi jsem se zde setkala, vypovéd¢€ly pouze v jednom piipadu, ze
pracuji, vjednom piipadu pobird caste¢ny invalidni diichod a na par hodin chodi
vypomahat do bufetu, ve tfech piipadech respondentky vypovédély, Ze pobiraji davky

od ufadu préce a zbylé Ctyfi respondentky jsou na matetské dovolené.

Priklady kodu u kategorie €. 1: pracovni ufad — Gfad prace — matetska dovolena —

socialni — prace — zamé&stnani — piispévky — invalidni diichod.
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Kategorie €. 2 Védomi vs. nevédomi nechténého téhotenstvi

Pro tuto kategorii bylo slozité nalézt nazev. Je to z ditvodu relativné vyrovnanych
odpovédi, kdy respondentky odpovidaly na otazku ohledn¢ znalosti nechténého
téhotenstvi a o pokus tento pojem alespon par slovy vysvétlit. 5 respondentek i1 pies
mou snahu o pochopeni tohoto logického pojmu odpovédélo, Ze jej neznaji a tudiz jej
nemohou zadnym zpusobem vysvétlit. Naproti tomu 4 respondentky odpoveédély, ze
tento pojem znaji a snazily se, byt n¢kdy kostrbaté, tento pojem uchopit a popsat

vlastnimi slovy.
Priklady kodu u kategorie €. 2: pojem — nechténé t€hotenstvi.

Kategorie ¢. 3 Prvotni predavani informaci ohledné sexualni problematiky

z ust odbornych uditelii vs. matek

Necekala jsem, Ze 1 u této kategorie budou odpovédi celkem vyrovnané. Velmi mé
ptekvapily odpovédi, kdy respondentky uvedly, Ze je jako prvni o sexudlni problematice
informovali ucitelé ve Skole. Po doptani, zda se i o tuto problematiku zajimali z Gst
svych matek, vétSinou odpoveédéli, ze viibec. Respondentky uvedly celkem ve Ctyfech
piipadech, Ze je informovali ve §kole a taktéz Cétyfi respondentky uvedly, ze je jako
prvni o sexualni problematice informovala matka. Co bych zde chtéla vyzdvihnout je
odpovéd’ jedné respondentky, kdy mi uvedla, ze ji neinformovala o této problematice

ani matka ani $kola, ale fadové sestry, které ji vychovaly.

Ptiklady kodu u kategorie €. 3: informace — sexuélni problematika — menstruace —

Skola — matka — kamaradky.
Kategorie ¢. 4 Uvédoméla antikoncepce vs. nechranény pohlavni styk

Prezervativ, prasky, injekce, DANA a sterilizace, S témito druhy antikoncepce se
dotazované respondentky setkaly. Na prvni pohled to vypada jako odpovédnost.
Odpovédnost, téchto Zen ke svému sexualnimu zivotu. AvSak poodhalime-li jej
detailngji, mlzeme objevit skryty vyznam. Dvé respondentky vypovedély, Zze
antikoncepci nikdy neuzivaly ani neuzivaji. Dal$i dvé respondentky uvedly, Ze
antikoncepci neuzivaji, ale poté bylo zjisténo, Ze jedna respondentka je po sterilizaci
adruhd pouzivala prezervativ a injekéni antikoncepci. Zbylych pét respondentek

odpovédélo, ze antikoncepci sice uzivalo nebo stale uzivaji, ale z toho dvé jsou po
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sterilizaci, dvé respondentky pouzivaly prasky a prezervativ a jedna respondentka brala
i prasky, prezervativ, chvili mé¢la zavedené nitrod€lozni télisko a nyni uvazuje
i 0 sterilizaci. Pokud v8e shrneme, do soucasnosti ¢tyfi respondentky neuzivaji zadnou
formu antikoncepce, tii respondentky jsou po sterilizaci (viz. Kategorie ¢. 5) a dvé
respondentky uzivaji prasky. Tuto kategorii bych doplnila 0 odpovéd’ na otazku

nechranéného pohlavniho styku, kterd byla u vSech respondentek jednoznaéna ,,ano.*

Priklady kodu u kategorie ¢. 4: antikoncepce — ochrana — prezervativ — prasky —
1éky — injekce — nitrodélozni télisko — sterilizace — podvazani vejcovodi — operace —

nahoda — nechranény pohlavni styk.
Kategorie ¢. 5 Sterilizace

Jedina ochrana, kterd Zenu zarucené ochrani pfed pocetim, je abstinence. Tento
nazor je v populaci velmi Gasty, pfesto problematicky. Clovék je tvor spoleéensky
ajako takovy ma své sexualni pudy. AvSak nic neni zadarmo. V tomto pifipadé se
nejednd o nic cennéjsiho, nez je lidsky zivot. Mnoho z Zen nemysli na budoucnost, a uz
vibec ne na to, CO pro m¢ muize znamenat nechranény pohlavni styk. Kdyz nebudeme
brat v potaz abstinenci, jako druha velmi vysoce u¢inna metoda ochrany pied pocetim je
sterilizace (viz str. 17). Zkoumany vzorek tento zakrok v hojném poctu podstoupil
z divodu bezstarostnosti a dozivotni spolehlivosti. Tii dotazované respondentky

podstoupily tento zakrok a jedna respondentka o ném uvazuje.

Ptiklady kodu u kategorie €. 5 sterilizace — operace — podvéazané vejcovody —

antikoncepce.
Kategorie €. 6 Neni chlap jako chlap

Na pohlavni styk jsou potieba vzdycky dva, a tudiz nejen zena nese odpovédnost
za sexualni chovani, ale i jeji sexualni partner. Respondentky ve &tyfech ptipadech
odpovédély, Ze jejich sexudlni partnefi se zajimali o ochranu pfed nechténym pocetim.
Dvé respondentky uvedly, Ze tato problematika jejich partnery nezajimala. Tifi
respondentky uvedly zprvu nezajem partnera o tuto problematiku, ale poté se v jejich
vypovédi naznak n¢jakého zajmu z partnerovy strany objevil. Proto jsem tuto kategorii

nazvala tak, jak jsem ji nazvala.
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Priklady kodu u kategorie €. 5: partner — muz — manzel — nazor — antikoncepéni

metody — finance — snaha — zajem.
Kategorie ¢. 7 Individualni pocet déti

Pro kazdou zenu je pocet déti velmi individudlni a kazdd ma i prdvo sama se
svobodné rozhodnout, Kolik jich porodni a vychova. I u dotazovanych respondentek
tomu neni jinak. Nejmladsi respondentka, kterda nemé zatim potomka, nam zacina
¢iselnou hranici az po nejcetnéjsi osmiclennou skupinku déti. Dilezitym oddilem k této
kategorii je fakt, kdy jsem se respondentek doptavala, zda by chtély K této problematice
néco doplnit vlastnimi slovy, setkala jsem se zde s nejednim nazorem, ze pocet déti,
ktery maji, je pfilis.

Piiklady kodu u kategorie €. 6: déti — pocet — vék — ¢asovy rozestup — interval.

V nasledujici tabulce mulzeme vidét piehledné shrnuty vek respondentek
Vv zavislosti na to, zda momentalné pouzivaji ochranu ¢i nikoliv v souvislosti s poctem

déti. Podotykam jen, Ze respondentka ¢. 5 uvedla nepravou informaci o poctu svych déti

proto je redlny pocet v zdvorce. Na kazdou respondentku pfichazi v priméru 3,1 ditéte.

r.¢.1 | r.¢.2 r.¢.3 r.c. 4 r.¢.5 [r.€.6 | r.¢.7 |r.€8 | r.¢.9 |[primér
vek 49 22 37 52 27 28 43 19 31 34,2
ochrana| NE NE NE ANO NE ANO ANO ANO | ANO
déti 3 1 8 4 1(2) 3 3 0 5 3,1

Tabulka 2: VEk respondentek v souvislosti s pouzivanim antikoncepce a poétem déti

2.2.2 Interpretace pomoci techniky ,,vyloZeni karet*

K t¢elu vystihnuti podstaty této diplomové byla pouzita technika vyloZeni karet.
Useky z jednotlivych rozhovori, byly piepsany, jako ovéfeni vhodnosti pojmenovani
kategorie. Respondentky jsou oznaéeny ¢isly, podle ¢isla rozhovoru, ktery piikladam
jako ptilohu. Pokud se jednalo o ¢asti textu, kde doSlo o vyménu informaci mezi
tazatelem a respondentkou, jsou odpovédi z respondentky strany kvili pfehlednéjsimu

schématu, oznaceny tucné.
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Kategorie &. 1 Zivy mé stat
Kody a uryvky, které jej dokladaji:

»led se momentalné nezivim, tak skoro vitbec. Jsem na pracovnim uradu. No

a zitra pujdu, ... Ne ve ctvrtek se pujdu optat na jednu prdci do primysii.”

automaticky neznamend, pokud je Zena uzivatelkou azylového domu, ze pobira
prispévky od statu, zkoumany vzorek respondentek tento fakt nevyvracuje. Pouze jeden
rozhovor se od ostatnich 1i§i ve zna¢né mife, kdy respondentka uvadi velké pracovni
nasazeni pfi ziskavani finan¢ni podpory za ucelem brzké resocializace (rozhovor €. 5).
Dalsi respondentka; pobira invalidni dichod a k tomu si pfivydélava par hodin tydné
v bufetu. Ve velké mife jsou respondentky na matetské dovolené, protoze maji malé

deti.
Kategorie €. 2 Védomi vs. nevédomi nechténého téhotenstvi
Kody a uryvky, které jej dokladaji:

Znalost nebo alesponi védomi, Ze pojem nechténé t€hotenstvi existuje, je dillezity
faktor, na jehoz zikladé¢ se zena miZze pfed nechténym t€hotenstvim chranit.
Predpokladany fakt, Ze respondentky nebudou tento pojem znat, se mi potvrdil jenom
z &asti. Ctyfi respondentky potvrdily, Ze pojem znaji, a poté se jej nasledné pokusily
vysvétlit. VétsSinou respondentky pouZzivaly piiklady ze svého okoli a odkazovaly se na
pouzivani antikoncep&nich metod. Respondentka ¢. 3 uvedla konkrétn€ svilij osobni
ptiklad, kdy nechtéla dalsi dité, uvazovala o interrupci, ale chlapecka si nakonec
ponechala, dokonce po dvou letech porodila dal§i hol¢icku. Ve dvou vypovédich se
ocita ptiklad znasilnéni s nasledkem nechténého téhotenstvi, konkrétné u respondentek
¢. 5 a 8. Dale respondentka ¢. 5 uvadi dalsi pfiklady nechténého poceti, kdy se jde Zena
pobavit do klubu, popije a nasledkem jejiho neuvazeného chovani, tedy nechranéného
pohlavniho styku s ndhodnym muzem, zplodi dité. Podivdme-li se na obracenou stranu
mince, tedy na neznalost pojmu, 5 respondentek vypovedélo, ze tento pojem neznaji,
anejsou schopni jej zadnym zptsobem popsat. Nize uvadim konkrétni piiklady,
respondentku ¢. 8, ktera se snaZila o vysvétleni tohoto pojmu a respondentku €. 4, ktera

tento pojem neznala.
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Respondentka ¢. 8: ,,No nechténé téhotenstvi se treba miiZe stat, ze Zena nebo
divka bude treba zndsilnéna, a to tehotenstvi je prave nechtené, bud si to dité nechad,
nebo ho chtit nebude. Pak se miiZe stat, Ze treba antikoncepci nebrala, takze se prosté to
miminko stalo, anebo jim treba prasknul kondom, a to je prave taky takovy nechteny.

Prosté takovy omyl. *

Respondentka €. 4:

»Nechténé? Hm, Ze otéhotni se jako nechténé?“

,,Ano, a jestli byste to dokazala vysvétlit i svymi slovy, laicky, co Vas napada.

wAbych Vam pravdu iekla, ja nevim, nebot’ ja jsem otéhotnéla, mé bylo devatendct
rokii. “

., To jste byla takova mladicka. *

»INo devatendct rokit a nevim vitbec co nechténé otéhotnit co to znamend, jak se to

stane, vithec o tom nevim...“

Kategorie ¢. 3 Prvotni predavani informaci ohledné sexualni problematiku

z st odbornych uéiteli vs. matek
Kody a uryvky, které jej dokladaji:

Proto, aby se Zena mohla chranit pfed pfipadnym nechténym tchotenstvim, je
nutné, aby byla dostate¢né informovana o této problematice. Sexudlni problematika je
choulostivé téma samo o sob¢€, a pokud jde o prvotni informace, mély by byt kvalitni
a cloveék by je mél slySet pokud mozno od svych nejbliz§ich. Odpovédi na otazku, kym
byly respondentky informovany o této intimni problematice, byly vyrovnané. Odpovédi
byly ve vétsiné piipadu z fad matek nebo z fad odbornych lektort, ucitelti ve $kolnim
prostiedi. Je dulezité podotknout fakt, ze pokud respondentky byly pouceny ve skole,
nasledné rozhovor s matkou na toto téma neprobéhl. Respondentky Casto udavaji, ze
maji s matkou Spatny vztah, coz povazuji za divod, pro¢ rozhovor mezi respondentkou
a matkou na téma sexudlni problematiky neprob¢hl. Prvotni informace od matek ziskaly
respondentky ¢. 1, 2, 4 a 9. Druha polovina respondentek uvedla, ze prvotni informace
ziskaly od ucitelt (respondentky ¢. 3, 5, 6 a 8). Vyjimkou Vv této kategorii je vypovéd
respondentky ¢. 7, kterd byla informovana od fadovych sester. Pro konkrétnéjsi

ptredstavu, kdo respondentky informoval, jsem odpovédi struéné zaznamenala niZe.
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Respondentku ¢. 1 informovala matka zhruba v jedenacti letech, ve skole tuto

tématiku probirali, ale pozdéji.

Respondentka €. 2 ziskala prvotni informace od matky, ale teprve az respondentka
zaCala poprvé menstruovat, tedy zhruba ve dvanacti letech. S kamaradkami se 0 této

problematice nebavila.

Respondentka ¢. 3 byla prvné informovana ve Skolnim prostfedi a jakékoliv

rozhovory s matkou na tuto problematiku striktné odmita.

Respondentka ¢. 4 obdrzela prvotni informace K této problematice od matky
zhruba v deseti letech, konkrétné cituji: ,, No mé bolo deset roki. No v deseti uz nas
maminka ucila, Ze ked’ dostaneme menstuaciu, jak mame se chovat, jak se K tomu mame
postavit, ¢o to obndsi, ak se mdme chovat, ak to dostaneme, takze boly jsme o tom

‘

pouceni maminkou, lebo my jsme byly ctyri holky, takzZe nds ucila maminka.*

v

Respondentka ¢. 5 vypovida, ze prvni informace obdrzela ze skoly, kdy jim
poustéli film tykajici se této problematiky. Dle jejich slov toto byla ,,upiné luxusni

zalezitost. “ S matkou se na toto téma nebavila.

Respondentka ¢. 6 obdrzela informace ze Skoly asi v Sesté tfidé. S matkou se na

tuto problematiku nebavila, ale s kamaradkami ano.

Respondentka ¢. 8 ziskala informace od uciteld ze Skoly asi v Sesté tfide.
Na kamaradky se s touto problematikou moc neobracela, nebot” spoluzacky byly mladsi
nez ona. S matkou tuto zalezitost probrat nemohla, nebot’ ji a jejiho bratra opustila, kdyz

byly malé déti.

Respondentka ¢. 9 byla informovana z ist matky i z ucitele, ale tuto problematiku

fesila radé&ji s matkou.

Co se zcela vymyka této kategorii, je ojedinély ptipad, kdy respondentka byla
vychovéavéana fadovymi sestrami v charitativnim domové. Radové sestry zastoupily obé
role, jak rodi¢u, tak i lektorti, a respondentku oteviené informovaly o sexualni
problematice. Respondentka uvadi, Zze i v dospélosti ma s rodi¢i Spatné vztahy (viz.

Rozhovor €. 7).
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Kategorie ¢. 4 Uvédoméla antikoncepce vs. nechranény pohlavni styk
Kody a uryvky, které jej dokladaji:

Prvotni riznorodost a odpovédnost na otazky ohledné antikoncepce, které podle
mého bohuzel poodhalily fakt, ze antikoncepce pro vétsinu respondentek neni
podstatnou. 4 respondentky uvedly, Ze momentalné¢ nepouzivaji Zzadnou formu
antikoncepce, naproti tomu 5 respondentek uvedlo, pouzivani antikoncepénich metod.
Z téchto péti respondentek, kteti pouzivaji antikoncepéni metody, jsou tii respondentky,
které se rozhodly pro trvalou formu antikoncepce a tj. sterilizace. Respondentka ¢. 8,
kterd je nejmladsi Zenou ve zkoumaném vzorku respondentid uvadi, pouzivani 1ékt
i kondomti, po dobu kdy ma stalého partnera a tj. 7 mésicti. Respondentka ¢. 6

pouzivala prasky, v dob¢ t€hotenstvi ptestala a nyni je opét uziva.

Jako konkrétni pfipad nezdjmu o ochranu, zde uvedu vyrok respondentky ¢. 1.,
ktera uvedla, ze nikdy nebrala a antikoncepci a dle jeji vypovedi usuzuji, Ze ani zadnou

antikoncepci brat nebude.

,,Ja si myslim, Ze hormony a vSechno to docela reguluje, ja si myslim, Ze clovék
ma zit prirodné, ale rozumné. TakzZe pokud je clovéek rozumnej, jestli ten muz je hlavné

rozumnej, tak nemiize dojit k takovymhle vécem. *
Kategorie ¢. 5 Sterilizace

Koédy a uryvky, které jej dokladaji:

v

Sterilizace je nevratnd a patii mezi nejspolehlivéjsi antikoncepéni metody.
Zrozhovori vyplyva, Zze tfi respondentky tento zakrok podstoupily a jedna
respondentka o této antikoncepéni metod¢ uvazuje. Byla ji doporucena lékatem. Jedna
se 0 respondentku ¢. 3, které je 37 let, a stard se o svych osm déti. Bohuzel ani
za predpokladu, Ze by ji operace byla proplacena, si stdle neni jistd a na otazku proc,
odpovédéla: ,, Ale tak zatim partnera nemam. No a do budoucna ani neplanuju néjakyho

‘

mit. Ale treba do budoucna to podstoupim, no. *

Kdo si vSak byl jist a podstoupil tento zakrok, byly respondentky ¢. 4, 7 a 9.
Respondentka €. 4 si nechala dle jejich slov podvazat vejcovody po Ctvrtém ditéti,
z dtvodu bezpecénosti. Tomuto zakroku se podrobila, kdyz ji bylo teprve dvacet tfi let.

Bylo to z 1ékatského doporuceni, kdy ¢asovy rozestup mezi porody byl pouze jeden rok
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anavic ji zjistili nador prsu. Respondentka byla tfikrat operovana z diivodu nemoci,
auvadi, ze nemohla ani kojit, takze tento zakrok pfijala s uvitanim. Respondentka

nepochézi z Ceské republiky ale z Mad’arska, kde byla pravé operovana.

Respondentka ¢. 7 je taktéz po sterilizaci, je ji 43 let a ma tifi déti. Tato
respondentka byla vychovana fadovymi sestrami v charitativnim domé, a proto je
I velmi kifestansky zalozena. Uvadi, ze jejim cilem bylo porodit az Sest déti. Ale tohoto

cile nedosahla, podle jeji vypovédi z divodu manzelova odmitani. Vypovida:

., No takhle, méla jsem vsechny tri rizikové tehotenstvi a uz kdyz jsem byla po treti
tehotna, tak jako manzel z toho nebyl nadsenej, néjak nam to neklapalo a rekl moji
mamince, Ze jsem tovdrna na déti. Protoze ja jsem chtéla pét Sest déti, Ze jo. No a jako
pak jsem fikala furt lepsi udélat si tenhle zakrok, kdyz jsem méla tretiho kluka, Ze jo,

jako cisarskym rezem, Tak jsem je prosté poprosila, zZe to chci udélat.

Jako treti respondentka, ktera si nechala provést sterilizaci je respondentka ¢. 9.
Této zen€ je 31 let a porodila pét déti. S touto zenou jsem hovotila asi dva tydny po
operaci avypravéla mi jeji zazitky z nemocnice. Puvodné $la respondentka jen na
klasickou sterilizaci, ale 1€kat ji doporucil celkové odstranit vajecniky a vejcovody.
Respondentka nikdy nepouzivala zadnou antikoncepci, vSe nechavala na ndhodé. Po

operaci je respondentka spokojena a uvadi i spokojenost sestry u gynekologa.

,No, ale rekla jsem uz ne, zZe jd jsem se proste musela rozhodnout, Ze jsem
| chtéla, ze pro mé to je lepSi. Dneska jsem byla na kontrole a sestra rikd, ze md

strasnou radost, Ze prosté vi, Ze uz nebudu tehotna, Ze jsem se prosté rozhodla.
Kategorie €. 6 Neni chlap jako chlap
Koédy a uryvky, které jej dokladaji:

Kazda z zen vi, ze i postoj partnera k antikoncepci nese zna¢ny vliv na sexualni
zivot. Na tuto otazku respondentky odpovidaly riznorod€, vétSinou, ale kladné.
V nékterych piipadech respondentky vahaly, zprvu tvrdily, Ze se partnefi nezajimali
viubec, ale poté naznak zajmu ze strany druhého pohlavi byl. Tento ptiklad je
i urozhovoru s respondentkou ¢. 1, kdy uvadi, Ze tuto problematiku s partnerem vibec

neprobirali, Ze méla spiSe opacny problém, a tim bylo pravé zalozit rodinu. Ale po
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doptani z mé strany respondentka uvadi, Ze s partnerem vzdycky byla dohodnuta, ale

spiSe se s nim na toto téma nerada bavila.

Nekteré respondentky odpovidaly bez chvilky zavahani, ze partner se staral o to,
jak se chrani, pripadné, ze byli s manzelem pfedem dohodnuti, finan¢né pftispival
na antikoncepci a o této problematice se oteviené¢ bavily. Uvadim konkrétni ptiklady.
Respondentka €. 4: ,, Ano zajimal se, jestli néco beru nebo jestli se chranime ndko, jak
se ma chranit, lebo jsme nemuseli mit dalsi dite jako.“ Respondentka €. 3: ,, Tak tam to
bylo z obou jakoby... Prosté vétsinou jsme se dohodli. “ Respondentka ¢. 7 uvadi taktéz
zajem, vSech sexudlnich partnerd, protoze rada fesi vSechny véci narovinu. Velky zdjem
z partnerovy strany jsem podchytila i u rozhovoru s respondentkou ¢. 8, kdy partner

zenu doprovodil dokonce do gynekologické ambulance a na antikoncepci pfispiva.

Respondentka ¢. 5 vzpominala, zda s partnerem na tuto problematiku narazila,
domniva se, Ze s byvalym partnerem hovofila o ochrané, a to v dobé&, kdy spolu zacali
zit. Uvadi svlij vlastni postoj, kterym popisuje muzskou Ihostejnost. Cituji: ,,Ze oni to
chlapi prosté v dnesni dobé neresi, jim to je uplné jedno. Aspon co ja tak slychavam
V prdaci. Mame tam ucné z druhdku, takze samoziejmé slysite jo jako, takze nékdy z toho
mate takovou hlavu. S téma ndzorama, Ze to je véc holky. “ Partnerv nezdjem na dané
téma zprvu uvadi i respondentka ¢. 6, ale nasledné vypovida, Ze antikoncepci platil

celou on.

BohuZel jsem se setkala i s naprostym nezdjmem z partnerovy strany o zdjmu
pouzivani antikoncepénich metod partnerky. Tuto negativni zkuSenost ma respondentka

¢. 2 a taktéz respondentka €. 9, které od svych partnerti nezaznamenaly jakykoli zajem.
Kategorie €. 7 Individualni pocet déti
Koédy a uryvky, které jej dokladaji:

Kolik déti si kazdy znéas pofidi je vzdy jeho véc. A jak jsou na tom i naSe
respondentky je velmi individualni, i kdyz nékteré piekvapivé vypovédély, ze by mensi
pocet déti byl pro né piinosnéjsi. Setkavame se zde srozmanitym vzorkem
respondentek, tudiz i jejich pocet potomka je velmi rozmanity. Nejmladsi

devatenactileta respondentka udava zatim bezdétny stav a plany v nejblizsi dobé, které
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nevedou K zalozeni rodiny. Uvédoméle vypovida, ze by rada nejprve dostudovala,
odcestovala do zahrani¢i a poté teprve zalozila rodinu, viz rozhovor ¢. 8. Jako velky
protipol k této respondentce bych si dovolila piifadit respondentku ¢. 3, ktera se stara
0 vlastnich osm déti, prvni dité porodila ve dvaceti letech. Déti jsou ve veéku:17, 16, 15,
10, 9, 7, 3 a 11 mésict. Avsak piekvapujici; je. ze u této respondentky se vyskytuje
uvédomélost mozna az litostivost, z nadmérnych pocti déti. Konkrétni piiklad: ,, Tak
lepsi je jakoby se chranit, aby clovek nemél tolik deti, Ze jo. Tak jak ja treba. Ale jsou
takovy maminky, treba, které se o takto vic poctu déti dokazou postarat, jo ale na dnesni
dobu je to az moc jo. A vlastné pozoruju to i sama na sobe, jak vilastné ty deti mam ja ve
své péci jo. Takze to vlastné cloveku pak prerusta pres hlavu jo takze. Respektive bych

tem maminkam doporucila dvé az tri déti, jo. Na dnesni dobu fakt to staci. *

~Meénila, urcité bych tolik déti nemela. Dve az tri déti jsou akorat. Jako vzidycky
muyj sen byl parecek, coz se mi splnilo, no ale pak to pribyvalo postupem casu no, az to
bylo téch osm deti. I kdyz jako posledni co mam, tu Marusku, tak ta byla takova
vymodlend. To kdyz jsem se dozvédéla, Ze cekam holcicku, tak jsem vekla, Ze si ji

3

necham.

Dalsi respondentky vypovidaji prvni porod ve velmi brzkém véku, co do pruméru
veku prvorodic¢ek. Konkrétné respondentka €. 9, kterda prvni dit€¢ porodila v Sestnécti
anyni se stara uz o Ctyfi déti. Dale respondentka ¢. 1 porodila prvni dité ve tfiadvaceti
letech anyni ma tiéi déti, i kdyZz uvadi, ze méla v planu vétsi pocetnou rodinu.
Respondentka ¢. 4 prvni dit¢ porodila v devatenacti letech a poté nasledné dalsi tii

V rozmezi jednoho roku.
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2.3 Prezentace vysledki u socialnich pracovniki a pracovniku
Vv socidlnich sluzbach

Vramci vyzkumného Setfeni, ktery probihal se socialnimi pracovniky
a pracovniky v socidlnich sluzbach, bylo vybrano 6 respondenti. Tito respondenti
pracuji s uzivatelkami v nejmenovaném azylovém domé minimalné jeden rok, a tudiz
uzivatelky znaji a maji na n€ a na jejich postoj k dané problematice vytvofen svij
vlastni nazor. Respondenti jsou v pievaze Zenského pohlavi a vyskytuje se zde jeden
zastupce pohlavi muzského (respondent €. 5.). Respondenti jsou ve Ctyfech ptipadech
socialni pracovnici, tudiz maji vysokoskolské vzdé€lani a ve dvou piipadech jsou

pracovnici v socidlnich sluzbach a maji ukoncené stredoskolské vzdélani.

Peclivé sestavené otazky pro respondenty byly navrhnuty tak, aby co nejblize
poodhalily danou problematiku ze strany odborniku, ktefi s témito uzivatelkami jsou

V uzkém a viceméné kazdodennim kontaktu.

Reéi respondenti byly piidéleny kody, které byly nasledné vytvofeny jako jim

nadfazené kategorie, jejichz ukolem je vystihnout podstatu véci.
2.3.1 Tvorba kategorii

Vybér kategorii u respondentii v oblasti socidlnich pracovniki a pracovnikt
Vv socidlnich sluzbach probéhl tak, aby bylo zachyceno nejen jejich pracovni hledisko ve
spolupraci s uZivatelkami v azylovém domé, ale aby byla vyzdvizena pifedevS§im
podstata jejich osobniho ndzoru na intimni problematiku a zodpovédnost uZzivatelek

V azylovém domé.

Ktomu bylo potfeba sestavit peclivé polostrukturovany rozhovor, ktery je

vyobrazen v ptiloze €. 3.

Z odpovédi respondenti na tyto otazky byly vytvoreny tii kategorie, které ukazuji
na jejich zkuSenost a na osoby, které maji svlij vlastni ndzor na danou problematiku.

Nazvy kategorii zni nasledovné.

Kategorie €. 1: Riiznorod4 pracovni délka v azylovém domé.
Kategorie €. 2: Nezdjem uzivatelek o konzultace na téma antikoncepce.

Kategorie €. 3. Nedostate¢na ochrana pfed nechténym té¢hotenstvim.
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Kategorie €. 1: Ruznoroda pracovni délka v azylovém domé.

K tomu, aby si ¢lovék mohl vytvofit uréity nazor na stanovisko druhych lidi, je
potieba bezpochyby byt urcity ¢as s témito lidmi v bliz§im kontaktu a proto vznikla
i tato kategorie. U dvou respondentt je dulezité rozliSit i pracovni pozici. Pfi¢emz jeden
piesel z pozice jako no¢ni vratny do pozice pracovnika v socidlnich sluzbach a druhy
z pozice pracovnika v socidlnich sluzbach na pozici socialniho pracovnika. Pokud se
zamé&fime vyloZzené jen na délku pracovniho vztahu v azylovém domé, je zde Casovy
rozptyl od jednoho roku az po nejdelsi dobu Sesti let. Pfi¢emz nejcastéjsi odpoveéd’ byla

kolem dvou let.
Ptiklady kodu u kategorie €. 1: azylovy dim — pracovni délka.
Kategorie €. 2: Nezdajem uZivatelek o konzultace na téma antikoncepce.

VSichni socidlni pracovnici i pracovnici v socidlnich sluzbach udavaji naprosty
nezajem uZzivatelek bavit se o problematice antikoncepce. Pokud se jedna o zastupce
muzského pohlavi, da se pfedpokladat, ze téma na tuto intimni problematiku pfenechava
spiSe kolegynim. V pfipadech, kdy respondenti odpovédéli, ze se na toto téma

s uzivatelkami z azylového domu bavili, jednalo se spise o jejich vlastni iniciativu.

Priklady kodu u kategorie ¢. 2: uzivatelky — zdjem — odborné konzultace —

antikoncepce.
Kategorie €. 3: Nedostatena ochrana pred nechténym téhotenstvim.

V situacich, kdy jsem zjiStovala osobni nazor respondentll na to, zda se zeny
v azylovém domé dle jejich nazoru chrani dostate¢né, nesetkala jsem se s kladnou
odpovédi. Dle vSech dotazovanych se uZivatelky v azylovém domé nechrani dostatec¢né.
Ptic¢inu v tomto jevu vidi kazdy z dotazovanych rizné a kazdy ma samoziejmé i odlisSné
nazory, jak s touto problematikou bojovat. Ale jak socialni pracovnici, tak pracovnici
Vv socidlnich sluzbach se shodnou na tom, Ze je potieba touto problematikou zacit fesit,

avSak velkou nezndmou ziistava jak, aby byla efektivni.

Priklady kodu u kategorie €. 3: osobni stanovisko — nazor — partner — finance —

nezajem — laxnost.
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2.3.2 Interpretace pomoci techniky ,,vyloZeni karet*

.....

podstatu nazvi kategorii. Ke kazdé kategorii piidavam uryvky z jednotlivych
rozhovori, které jej dokladaji. Respondenti jsou oznaceni ¢isly, podle ¢isla rozhovoru,

ktery ptikladam jako piilohu.
Kategorie ¢. 1: Ruznoroda pracovni délka v azylovém domé.
Kody a uryvky, které jej dokladaji:

Prace slidmi je velkd zatéz predevSim na psychiku clovéka, a to jeste
vV pomahajici profesi. Pfedpokladala jsem tudiz, ze zde nebude zadny respondent néjak
zvlasté delsi dobu. Nejcastéjsi odpovédi jsou v rozmezi jednoho aZ dvou let. Jediny
respondent, ktery se troSku vymyka puvodnim piedstavam, je respondent ¢. 6, ktery

udava az Sest let.
Kategorie €. 2: Nezdajem uZivatelek o konzultace na téma antikoncepce.
Kody a uryvky, které jej dokladaji:

Antikoncepce je pro fadu uZivatelek mozna choulostivé téma, anebo takové téma,
které nepotiebuje konzultace s jinou osobou a uzivatelky si s ni dle jejich nazoru poradi
samy. Takto to na mé pusobilo pii vypovédich respondenti na otazku, zda se s nimi
uzivatelky bavily na téma antikoncepce. Respondenti vypovidaji Skoro v naprosté
vétsing, Ze se s nimi uzivatelky samy od sebe na toto téma nebavily. KdyZ se vyskytl
ptipad vzajemné komunikace na toto téma, bylo to spiSe z iniciativy pracovnik,
uvadim ptiklad respondenta ¢. 2: ,,Oni se mnou ne, ale ja s nimi ano. TakzZe bavily, ale
jenom z moji iniciativy, ne z jejich. Ano byly vstiicné a nevadilo jim to. Viceméné jo,

¢

braly jsme to spise neformalni cestou s nadsazkou silnou.

Pot¢ je zde zminén dal§i problém, a to v jaké pracovni pozici je socidlni
pracovnik. Konkrétné respondent ¢. 1. vypoveédél, ze zde pracuje jako zéstupce

vedouciho a fakt, ze uZivatelky za respondentem nechodi o rady tykajicich se pomoci

Mrve

Pokud se zaméfime na zastupce muzského pohlavi, viz rozhovor ¢. 5, ktery

vypovida, Ze by i rad uzivatelkdm nabidl radu i v této problematice, vypovida, Ze se
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snim piekvapivé uZivatelky na toto téma nebavi a pfenechava tuto népli svym

kolegynim.
Kategorie ¢. 3. Nedostate¢na ochrana pi'ed nechténym téhotenstvim.
Kody a uryvky, které jej dokladaji:

Na otazku, zda se respondenti domnivaji, zda se uzivatelky v azylovém domé
chrani dostate¢n¢ pied nechténym te€hotenstvim a na jejich osobni stanovisko, se mi
dostaly predpokladané negativni odpovédi. Ve znaéné mife respondenti vypovidali:
nedostatecna ochrana pred prevenci nechténého téhotenstvi. Je dobré, Ze respondenti
alespon védi, Ze tento problém mezi jejich uzivatelkami je. Velkou neznamou vSak
zustava, jak tento problém fesit. Na ¢em se respondenti dohodli, je odstranéni pficiny,
ktera vede k nedostate¢né ochrané uzivatelek. Ve vypovédich respondenti se setkavame
S nazory, ze nedostate¢nd informovanost v prevenci nechténého t¢hotenstvi je z divodu
finan¢nich nakladd, natlaku ze strany partnera, neznalosti této oblasti, Spatného vzoru
v rodiné nebo laxniho pfistupu uzivatelek. Na ¢em se, ale zna¢na vétSina respondentli
shodne, je zvySeni informovanosti pro tyto Zeny, nejen o antikoncep¢nich metodach, ale
celkové o sexudlni problematice. Uvadim zde konkrétni nejzajimavéjsi vypovéedi

respondentti:

Respondent ¢. 3. vypoveédél ,,No ja si myslim, Ze urcité ne. Spis si myslim, Ze
k tomu pristupuji, tak néjak laxné. Tak jako nejevi o to zdajem, jako myslim si, Ze o tom
nemaji vitbec predstavu. Asi tou vychovou, Spatny vzory v rodiné. Kdyz reknu tady jednu

uzivatelku tieba, tak ta je vzorovy priklad. *

Respondent €. 6 vypoveédél ,, Myslim, Ze se vétsina z nich chrani nedostatecne.
Mozna je to i z diivodu nedostatku financi, neresi jak sviij zanedbany chrup, natoz
gynekologa. Dle mého je vtéchto citlivych oblastech vychova kzodpovédnému
planovanému rodicovstvi jiz ve Skolnim véku, u Zen v azylovem domé osvéta formou

prednasek.
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2.4 Vysledky a diskuse

Pokud shrneme vysledky rozhovori s uzivatelkami, dd se mnohé vyvodit. Urcité
se da predpokladat, ze tyto respondentky budou pobirat v hojnéjSim poctu piispévky
od statu. Dale lze urcité predpokladat nechranény pohlavni styk, ktery zeny uvedly
ve vSech piipadech. Ruznorodost poctu déti, ktery vtomto vzorku respondentek

je opravdu rozmanity.

V ptipadé, kdy se zaméfime na danou problematiku ochrany pied nechténym
téhotenstvim, 1 zde jsem predpokladala mirnéjsi ,,laxni* ptistup, ktery se tu v nékterych
ptipadech potvrdil. Na druhou stranu jsem byla i z profesionalniho hlediska spokojena
v ptipadech, kdy respondentky zijici v azylovém domé byly natolik uvédomélé,
a podstoupily zakrok, kterym vyiesily ochranu na cely zbytek svého reprodukéniho
Zivota. V8e je o prevenci, a pokud neni védomost o nechténém téhotenstvi, neni ani
moznost se chranit. Prvotni informace jsou velmi dulezité a na jejim zdklad¢€ se Zeny
mohou dale informovat a nastavit si sviij sexualni zivot dle potteb svych i svého okoli.

Prvotni informace o sexualni vychové respondentky =ziskaly nejen zast matek,

ale ve velkém poctu i z st odbornych uciteli a jednom piipad¢ i od feholnich sester.

Na pohlavni styk jsou potieba vzdy dva, a proto i zde zaznéla otdzka ohledné
partnerova zajmu o antikoncepci. Domnivala jsem se, ze muZzi nebudou mit vibec
zajem o ochranu. Ale v n¢kolika piipadech, kdy respondentky odpovédély kladng,

Ze partner se o tuto problematiku zajimal ¢i zajima, bylo povznasejici slySet.

Stézejni otazkou v rozhovoru suzivatelkami v azylovém domé bylo, zda znaji
pojem nechténé téhotenstvi, ktery se vyskytuje 1 v ndzvu této diplomové prace. Nevim,
zda to bylo neochotou nékterych respondentek pfemyslet, ¢i jejich neznalosti, ale pét
respondentek opravdu neznalo tento pojem i pies jeho logickou podstatu. Velkou
neznamou pro mé zustava fakt, zda téchto pét zen opravdu nevi a maji-li své déti
vychovavat, budou tyto jejich déti dostate¢né edukovany Vv této problematice?

A od koho? Od této matky, ktera sama nevi?

Shrneme-li vyzkum, ktery probihal v oblasti uzivatelek, nazvala bych jej slovem
rozmanitym. Na jedné strané jsem se setkala s Zenami uvédomélymi, zodpovédnymi,
ale kazda strana m4 rub a lic a neni to vyjimkou ani zde. Uvedla bych zde dva velké

protipoly. Tim jednim je respondentka €. 8, ktera je sice mladicka teprve devatenactileta
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sle¢na, kterd ve svém zivoté¢ méla obrovskou smilu. Ale i pfes to nese odpovédnost
za své sexualni chovani, déti zatim neplanuje a partner se zajima o jeji ochranu.
Opakem bych zde uvedla konkrétni ptiklad a to je respondentka ¢. 3, ktera porodila
a vychovala osm déti. Na jedné stran¢ k této zené mam obrovsky respekt, protoze starat
se o tolik déti neni jednoduchd véc, ale... Sice tato respondentka mé predstavu,
co to nechténé te€hotenstvi znamena a Ssama udava, ze ma hodné déti a kdyby mohla
vratit ¢as, méla by jich méné. Potvrzuje i moji domnénku, Ze ji byla nabidnutd
sterilizace, avSak zatim si neni jista, zda tento zakrok podstoupit, ¢i nikoliv. Piesto
vSechno, ale nepouziva zadnou antikoncepci. Velkym otaznikem pro mé je,
zda jsou/budou jeji déti dostatecné informovany a pouceny? Anebo je za par let potkdm
s koc¢arkem v ruce? Prevence, prevence, prevence... V této oblasti je nedostate¢na

a velmi potiebna.

To uz navazuji na rozhovory, které probihaly s pracovniky v socialnich sluzbach
a se socidlnimi pracovniky. U tohoto vyzkumného vzorku ptfevazuje Zenské pohlavi,
vysokoskolské vzdélani (dle pracovni pozice) a délka pracovni doby v azylovém domé
nad jeden rok. Tito respondenti byli osloveni z toho divodu, aby vyslovili sviij vlastni
nazor na danou problematiku, jako odbornici, ktefi jsou s zenami v uz§im kontaktu.
Bohuzel uzivatelky zazylového domu neprojevuji zajem se s nimi bavit na téma
sexualni problematiky z vlastni iniciativy a ve vétSin¢ piipadi se shoduji, Ze se
uzivatelky nedostate¢né chrani pfed prevenci nechténé¢ho téhotenstvi. Zde bych zavrsila

tuto kapitolu ruskym citatem od respondenta ,, Nejen déti rodit, ale i vodit.*

Nekdo si klade na srdce k ¢emu nam je takovy vyzkum a takové zjisténi dobré?
Domnivam se, Ze fada z nas pfi piedstavé azylového domu pro Zeny a matky s détmi
si vybavi zeny romské narodnosti, v ruce jedno dit¢, vedle druhé dit€ a v hor§im pfipadé
si tuto zenu vybavi I S cigaretou v ustech. Pfiznavam se, ze i ja osobné jsem méla
podobny obrazek, nez jsem vstoupila na pudu azylového domu. Ale byla jsem velmi
ptekvapena, Ze tomu ve skuteCnosti tak neni, ba naopak. S Zenami romského etnika
jsem se zde setkala ve velmi malém poméru. Tim chci poukazat na to, Ze problém
socialné slabych matek se tyka hlavné nas, co zde v Ceské republice Zijeme. Aviak my

tento problém nevidime, nebo ho ani nechceme vidét.

Problematika nechténého tehotenstvi se vyskytuje u vSech zen, vSech vékovych

skupin, vSech vzdélanych i nevzdélanych vrstev. Nicméné u této skupiny zen, si troufnu
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fici, Ze se vyskytuje ve vétsi mife. Jednim ze zpisobi, jak nejen t€émto socidlné slabSim
zenam pomoci, ale i v disledku dopadu na nas na ostatni obcany, kladu diraz
na prevenci. Je to zaCarovany bludny kruh, kdy nevédoma Zena po¢ne vice déti a neni
schopna se svymi silami o n¢ starat. Nékteré se pokusi sama vychovat, ale jak je mize
0ndem poutit, v dem sama tape? Casto ty co nezvladne sama vychovat, skonéi
Vv ustavni péci a na zdklade¢ socidlni deprivace i ptes veskeré snazeni péstountl, piipadné
pii nedostatecné edukaci, opet budou néjakym zptisobem rekapitulovat zivot své matky.

Nejen, Ze to je problém z hlediska lidského, ale samoziejmé, Ze to stoji zna¢né finance.

Jako navrhy dal§itho vyzkumu bych mohla uvést konkrétné respondentku ¢. 8.
U tohoto rozhovoru podotykam, ze jsem cely rozhovor nepiepisovala. Neni to z diivodu
mé nedbalosti, ba naopak. UZzivatelka mi vSe podstatné, pro tento vyzkum, vypovédéla
na zaCatku rozhovoru. Tato sleCna se mi z osobnostniho hlediska jevila vyjimecné
a byla ochotna v rozhovoru pokracovat, i kdyz se ubiral jinym smérem, nez m¢él.
Uzivatelka se rozpovidala o svém zivotnim piib&hu, ktery ji z Polské republiky dostal
az sem. Pocinaje opusténim matky v brzkém véku, zdvaznym tyrdnim od jejiho
vlastniho otce a mladsiho bratra, pies vyfizovani v§ech dokladli a nedostatek financi na
zivobyti. Uzivatelka se mnou otevien¢ hovoftila necelou hodinu a rozhovor ukoncila
z diivodu piiprav na vyuku. Pfiznala se mi, ze zdaleka nestihla vypovédét vse, co se
V jejim, zatim kratkém Zivoté, udalo. Domnivam se, Ze sila této mladé sleCny by stala
vic nez za jeden rozhovor. Ur€ité by bylo vhodné zvazit jeji osobu k dal§imu a hlubSimu

vyzkumu.

Pokud jde o navrhy k dalsimu zkoumani dané problematiky, urcit¢ mé napada

hned nékolik vyzkumd.

V souvislosti s vyzkumnym vzorkem by bylo velmi zajimavé zaméfit vyzkum
na dané respondenty V azylovém domé v souvislosti s jejich resocializaci a vychové
jejich déti. Naptiklad pokud Zeny neznalé nechténého tchotenstvi jsou schopny
vychovat svého potomka v duchu zodpovédnosti ke svému pohlavnimu zivotu ¢i nikoliv
a do jaké miry. Pokud bych se zaméfila konkrétné€ji, zda déti uzivatelky €. 3 budou mit

v

hojnéjsi rodiny nebo praveé naopak.

Soustfedim-li se obecnéji na socialn¢ vyloucené jedince, dostdvam se k dalSim

navrhiim na vyzkum. Konkrétn€ji mluvim ze své vlastni zkuSenosti, kdy momentalné
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pracuji v chranéném bydleni, coz je zafizeni pro osoby dospélé, lehce az stiedniho
mentalniho postizeni. Cilem tohoto zafizeni je naucit uZzivatele zit samostatné¢ mimo
chranéné bydleni. Jedinci jsou dospély, maji sviij vlastni plnohodnotny zivot a i oni maji
své sexualni touhy a pudy. Maji pravo na dostatek informaci pfimérené jejich mentalni
urovni, maji pravo na antikoncepci, maji pravo na svij vlastni sexualni Zzivot.
Konkrétnéji pokud jde o jejich sexudlni anamnézu, nékteré ptipady by bylo zajimavé

zvertejnit.

64



ZAVER
Diplomovéa prace Prevence nechténého téhotenstvi u zen v azylovych domech je

konstituovana s cilem poodhalit problematiku nechténého te€hotenstvi u zen v azylovych

domech.

V obsahu teoretické Casti popisuji vyklad t€hotenstvi, jak dochdzi k poceti, jaké
znamky pfiznak téhotenstvi zname. Dale jsou zde kapitoly, které se tykaji
antikoncepce, kde se dotykam jeji historic a dneSnich mozZnosti a jeji cenové
dostupnosti. Postupné navazuji na téma rodiny, jeji vznik a funkci. Zminuji také socialni
sluzby, které v sob&é zahrnuji socialni péci, socialni poradenstvi a prevenci, azylové
domy, sdruzeni azylovych domi, krize a matky samozivitelky, které jsou posledni

kapitolou v teoretické ¢asti.

Praktickd  ¢ast  probchla  formou  kvalitativniho  vyzkumu  pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkum byl proveden v jednom nejmenovaném
azylovém domé na severovychodé Ceské republiky. Cilem bylo poodhaleni védomosti
zen v azylovém dom¢ o nechténém t¢hotenstvi a zvladnuti jeho prevence. Vyzkum byl
doplnén o pohled a nazor na danou problematiku ziad socialnich pracovniki

a pracovnikl v socialnich sluzbach.

Na zékladé Setfeni bylo zjiSténo riznorodé povédomi respondentek o pojmu
nechténé téhotenstvi, kde prevazuje pét ku ctyfem nevédomost tohoto pojmu. Pokud se
zaméfime na zvladnuti prevence, konkrétn&ji bych zde zahrnula (ne)uzivani
antikoncepéni metod, ziskdvani prvotnich informaci ¢i zajmu ze stran sexudlnich
partnerli, pifedpokladany fakt, Ze se setkdm Snedostatecnym zijmem i
neinformovanosti v této problematice, mohu na zdkladé¢ vyzkumu ve vétSin€ ptipada
potvrdit. Tento jev mi byl potvrzen i zdruhé strany, od socialnich pracovnika

a pracovnikll v socidlnich sluzbach, kdy udavali nezéjem ze strany uZivatelek.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

AZYLOVY DUM

Poslani azylového domu

Jako poskytovatel socidlni pobytové sluzby napomahd v azylovém domé Zendm
a matkam s détmi, které potiebuji docasné, bezpecné bydleni a soucasné pomoc pfi
zajisténi zakladnich Zivotnich potieb, podporu pii zvySeni svych dovednosti

a kompetenci. Usilujeme pomoci zendm tak, aby mohly zit béznym zptisobem Zivota.

Cile azylového domu:

= stabilizovat uzivatele sluzeb,

= zvysit sobéstacnost a dovednosti Zen a matek,
= posilit rodi¢ovské kompetence,

= napliovat strategické cile sluzby.

Nase sluzby jsou urceny pro Zeny a matky s détmi:

» tyrané a zneuZivaneé,

= kter¢ ztratily bydleni a nemaji rodinné zazemi,

= potiebuji pomoci s péci o dité a vedenim domécnosti,

= které souhlasi s vnitinimi ptedpisy Domova.

Nase sluzby nejsou urceny pro Zeny:

= zavislé na alkoholu a jinych navykovych latkach,

» vyzadujici specialni pfistup vzhledem ke zdravotnimu stavu,

» vyzadujici tlumocnika,

= s akutni psychotickou poruchou — trpi halucinacemi, zjevné neovladaji své chovani,
jsou zmatené nebo dezorientované, zjevné nebezpecné sobé nebo svému okoli,

= které maji duSevni poruchu, jeZ brani kolektivnimu souziti,

» které nemaji ¢eské ob&anstvi nebo trvaly pobyt na uzemi CR.
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Doba pobytu:
* je dohodnuta ve Smlouvé o poskytovani socidlnich sluzeb,

= prvni smlouvu lze uzaviit na 6 tydnli s moznosti prodlouzeni.
Zijemkyné o sluzbu:
= nejprve si dohodne navstévu v Domove,

= pak se piijde osobn¢ podivat a domluvit.

V den zahijeni pobytu je nutné dolozit Posudek praktického l1ékafe matky (zeny), ale

také deti.

Uhrada za pobyt:

Zena pedujici o dité 100 K¢ / den
Kazdé diteé 40 K¢ / den
Zena bez déti 130 K¢/ den

Principy poskytovani naSich sluzeb:

= Respektovani pravnich norem — vedeme uzivatele k dodrzovani pravnich norem
v CR.

» Podpora vzajemné tolerance — mezi uzivateli, mezi détmi i mezi pracovniky.

» Individudlni pfistup — kazdy uzivatel si dle svych potfeb dohodne osobni plan.
Bereme ohled na zvyky, potieby a problémy kazdého uzivatele. Pomoc poskytujeme
s ohledem na konkrétni situaci jednotlivych uzivateli.

= Diskrétnost — osobni tdaje nasich uzivateli sdélujeme pouze na zakladé pravnich
norem nebo se souhlasem uzivatele.

= Pomoc, podpora, motivace — pomahame uzivatelim k navraceni do béZného zpusobu
zivota. Podporujeme je ke zvySeni sobéstacnosti. Hledame s uZzivatelem motivaci

K prosazovani opravnénych zajmu.
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Azylovy dim je moderné vybaven. Respondentky zde maji své zazemi a mohou se

svymi détmi provozovat mnoho zajmovych ¢innosti. Pro zajimavost uvadim nékolik

fotografii (Obrazek ¢. 1-4).

Obrézek €. 1: Herna v azylovém domé
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Obrazek ¢. 2: Rodinny pokoj v azylovém domée
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Obrazek ¢. 3: Drakiada
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Obrézek €. 4: Vanocni vecirek v azylovém domé
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Ptiloha €. 2

PRIPRAVA ROZHOVORU PRO UZIVATELKY AZYLOVEHO
DOMU

1) Kolik Vam je let?

2) Jaky je Vas stav?

3) Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

4) Jak se zivite?

5) Znate pojem nechténé te¢hotenstvi? Dokézala byste jej vysvétlit?

6) Kdo Vas jako prvni informoval ohledné sexuélni problematiky?

7) Pouzivala (pouZzivate) néjakou formu antikoncepce?

8) M¢la jste nékdy nechranény pohlavni styk s partnerem?

9) Jaky byl ptistup Vasich sexualnich partnert k pouzivani antikoncepcnich metod?
10) Kolik mate déti?

11) V kolika letech jste porodila Vase prvni dite?

12) Jaky je vékovy rozestup mezi VasSimi détmi?
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Priloha ¢. 3

PRIPRAVA ROZHOVORU PRO SOCIALNI PRACOVNIKY
A PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH

1) Jaké je Vase pohlavi?

2) Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?

3) Jak dlouho pracujete v socialni sféfe a jak dlouho v azylovém domé?

4) Bavily se s vami nékdy Zeny z azylového domu o vécech ohledn¢ antikoncepce?
Jevi Zeny v azylovém domé& zajem o odborné konzultace ohledné antikoncepce?

5) Domnivéte se, Ze se uzivatelky dostatecné€ chrani pred nechténym téhotenstvim?
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Piiloha ¢. 4

ROZHOVORY S UZIVATELKAMI AZYLOVEHO DOMU

Rozhovor ¢. 1.

»Dobry den, mé jméno je Katka Celerova, a pisi diplomovou praci na téma Prevence
nechténého téhotenstvi u zen v azylovych domech a rada bych s Vami udélala rozhovor, ktery
bych nahravala a samozrejmé nebudu nikde zverejniovat Vase inicialy, souhlasite s tim? *

,,No souhlasim. “

., Super, takze zacneme. Kolik Vam je let? *

., Devétactyricet, bude mé padesdt za chvili. “

,»INo to je pekny. Jaky je Vas stav? Mate manzela, pritele, jste rozvedena...?

,,Mam pritele, jedendct let.

., Pani, to uz je dlouho ... A predtim?*

o Predtim jsem méla otce déti no...“

,,Jakoby Partnera? *

» Tak, tak..., ale nikdy jsem se nevddvala. “

,, Tak ted, je moderni se nebrat, zZe. Jake je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani?

wZakladni“

., Zadkladka, super. A jak se ted’ Zivite momentalné?

»Ted’ se momentdlné neZivim, tak skoro vitbec. Jsem na pracovnim uradu. No a Zitra
Ppiijdu,...Ne ve étvrtek se piijdu optat na jednu prdci do priumysli. ©

,, Takze si shanite jakoby praci? *

,»INo urcite. “

Tak to chvalim. No tak to byl takovy zacdtek a ted bych presla na ty odborny. Jestli zndte
pojem nechténé tehotenstvi? A jestli byste ho dokdzala néjako svymi viastnimi slovy vysveétlit?
,,INechtény teéhotenstvi? Pokud nikdo nechce rodinu, ma si podle mého zaiidit jako Zenskd, to
znamend antikoncepce...No a vidim hlavné antikoncepce, protoze, kdyZ to je mladej clovék,
tak podvazat vajeCniky nebo takovy neexistuje. TakZe takhle urcité antikoncepce, jinak to
nevidim. “

., Kdo Vas jako prvni informoval ohledné sexualni problematiky? *

,, Matka“

AV kolika letech zhruba, tak? “

»ASi, jeZiSimarja, asi ve dvandcti, nebo desiti, jedendcti letech, tak néjak. “

,, Ucili jste se treba ve Skole o tom? *

» Taky, tak jsme se ucili a pak jsem méla kurz. “

,, Pouzivate, nebo jste pouzivala néjakou formu antikoncepce? “
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., Nikoliv, nikdy.“

., Nikdy? A miizu se zeptat 7 jakého ditvodu?

wJd si myslim, Ze hormony a vSechno to docela reguluje, ja si myslim, Ze clovék ma Zit
Dpiirodné, ale rozumné. TakZe pokud je ¢lovék rozumnej, jestli ten muz je hlavné rozumnej,
tak nemiize dojit k takovyhle vécem. “

,, Takze jste pouzivali, tFeba prerusovanou souloz nebo néco takoveho?

»wNe*

,, Vitbec, takze jste to nechavala nahode? “

,Ja jsem dlouho nemohla otéhotnét, takZe u mé bylo pravé chtény téhotenstvi...Nechtény
pravé ani nezndm. “

., Takze, kdyz se zeptam, méla jste nékdy nechraneny pohlavni styk s partnerem? *

wAno, urcité*

Jaky byl pristup Vasich sexudlnich partnerii k pouzZivani antikoncepcnich metod? Probirala
jste to s nim néjak?

,, Vitbec jsem to neprobirala, protoZe jak iikam u mé byl problém mit rodinu. Prvniho syna
jsem méla ve tiiadvaceti, no a holky aZ po osmi letech po synovi, Ze jo. No takZe ja jsem prosté
nikdy nenardZela na tohle, miiiu iict jen, aZ dcera otéhotni a jesté by to zvladala a necha si to,
jd jsem jediné pro. Nejsem pro Zadny potraty, upiimné moc. “

A partnera zajimalo ho to treba nékdy, jestli néco resite nebo to proste nechaval tak néjak
nahodé? *

, Tak my jsme s partnerem byli vidycky tak néjak dohodnuty jo, my jsme se tak néjak
0 takovyhlech vécech moc neradili, ale jako. No mam ze dvouma partnerama déti a s tim
jednim pravé to dlouho neslo no a tak jako nakonec vySel ten syn. A pak dlouho nic, Ze jo. No
a pak teda Barunka, Jasminka, takZe jako my jsme méli chtény déti jo, nebylo to tak, Ze jsme
ty deti nechtéli. To se mi nestalo teda. To jsem o tii jesté piisla, Ja jsem chtéla vic déti, neZ
mam.“

., A vy teda ve triadvaceti jste méla kluka a pak jste méla.... "

»To jsem méla aZ po osmi letech Bdru, a dalsi hned rok a pil po roce a piil jsem méla tady
tu.“

., Takze mate tii?

»Mam tii déti a mohla jsem mit Sest défti. «
,,No oni i ty #7i jsou takova radost, ne?
»INO...“

¢

,,INo a to je ode mé, vSechno a dekuji Vam. *
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Rozhovor ¢&. 2.

,,Dobry den, mé jméno je Katka Celerova, a pisi diplomovou praci na téma Prevence
nechténého téhotenstvi u Zen v azylovych domech a rada bych s Vami udélala rozhovor, ktery
bych nahrdavala a samozrejmé nebudu nikde zverejiiovat Vase inicialy, souhlasite s tim? *
wAno“

., Super, takze ted se budu ptat. Kolik Vam je let? *

»Dvacet dva.“

Jaky je Vas stav? Jestli jste vdand, svobodnd... "

»Svobodna. “

,,» A mate pritele ted’? "

, Ne...“

., Dékuju. Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdeélani? *

wHm, délala jsem pecovatelku. Délala jsem...No pecovatelku. A ukoncila jsem to, protoZe
jsem méla strach hm 7 jako pisemnych, ustnich a zavérecnych zkousek. “

,, Takze jste to nedodélala?

,»INe“

., Takze mate zakladni vzdelani? “

wAno“

., A tak nechcete si to treba pak dodélat? Neni to Skoda? Jestli Vas to bavilo? *

»Jo bavil.*

,,No tim bych Vis mohla navnadit, ja jsem taky piivodem pecovatelka. Takze proc ne, jestli Vas
to bavilo. “

5 J0O. ¢

., A jak se momentalné Zivite? ,,

wEhm*

. Urad prace...Vy jste ted’ na mateisky, ze ano?

»INO“

., Takze tohle byla takova uvodni cast a ted bych se zeptala na odbornéjsi véci. Jestli znate
pojem nechténé tehotenstvi? *

wEhm...“

., Neznate... Ne, nic neni Spatné, nebojte se, to neni néjaky hodnoceni, vitbec. Takze dalsi otazka.
Kdo Vas informoval jako prvni ohledné sexudlni problematiky? Myslim tim mesicky,
antikoncepce...

»Jo, moje mamka mé jako informovala, protoZe jsem Silela, kdyZ jsem to dostala, co to je
a ona mé iekla, Ze jako normadlné, kdy? to dostanu, takZe se jakoby stivdam, jakoby, hm...“

., Zenou? “

,»INo Zenou.“
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., Takze Vas maminka informovala az po menstruaci? A v kolika letech, jestli si vzpomenete? *

» Ve dvandcti. “

,, A Fesili jste to treba pak ve Skole? Me¢li jste néjakou sexualni vychovu? *

,»INe.“

,, Viibec jste neméli ve skole? *

,»INe.“

., A treba s kamaradkami jste se o tom bavily? “

wiVe“

., Vitbec? A tieba o partnerech? Antikoncepci?

,, Vitbec.

., Vitbec s nikym? *

4 Ne“

,,Dobre. Pouzivala jste néjakou formu antikoncepce? Nebo pouzivate? Prasky, kondom,
prerusovanou souloz... "

»INe“

,, Vitbec, nikdy jste nepouzivala Zadnou antikoncepci?

,»INe.“

A mizu se jen zeptat, z néjakého divodu jste antikoncepci nepouzivala? Nebo Ze to prosté
neresite?

4 TSSSSS.

., Nikdy jste nepouzivala pilulky zadny? Kondom?*

,INe.“

, Vitbec. Opravdu ne? Dobre. Takze, kdyz se zeptam, jestli jste méla nékdy nechrdanény
pohlavni styk?

wAno.“

, Dékuji. Jaky byl pristup Vasich sexudlnich partnerii k pouzZivani antikoncepcnich metod?
Zajimali se o to Vasi partneri?

»Hm, ne.“

., Vitbec, nikdy se nezeptali, sami? *

»INe“

,, Kolik mate deti? “

,» Jenom jedno.“

A kdy jste rodila?

»3. 4. 2015%

., A kdyz se zeptam, premyslela jste nekdy potom o té antikoncepci, ze byste néco pouzivala? *
wAno.“

,,Ano? Mluvila jste o tom s gynekologem?
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» Ehm“

A o ¢em premyslite? Tabletky? *

wEhm*

,, Urcite doporucuji, nejsou spatny. Chtela byste neco dodat na toto téma? Ne? Stacilo? *
“«

wAno

,, Takze ja Vam moc dékuji za Vasi ochotu a cas a méjte se hezky.

Rozhovor €. 3

,,Dobry den, mé jméno je Katka Celerovd, a pisi diplomovou praci na téma Prevence
nechténého téhotenstvi u zen v azylovych domech a rada bych s Vami udeélala rozhovor, ktery
bych nahravala a samoziejmé nebudu nikde zverejniovat Vase inicialy, souhlasite s tim? *

wAno.

,Super, takze ja bych se ted tedy ptala. Kolik Vam je let? *
w37«

,Jaky je Vas stav? Rozvedena, vdanda... *

,» V rozvodovém iizeni.“

., Dékuji. Jaké je Vase nejvyssi dokonceni vzdeélani?

»[Normdlné, vyucena. “

,,A momentalné se Zivite jak? **

»SU na mateiské dovolené. “

., Super, takze ted bych se zeptala, jestli zndte pojem nechténé tehotenstvi? “
wAno.“

,,A mohla byste mi ho vysvetlit svymi viastnimi slovy?

»INo tak vlastné, jakoby takové nechténé téhotenstvi byl jakoby vlastné jako Sebik. No s tim, Ze
jsem vilastné se jakoby dozvédéla, takZe jsem uvazovala o potratu, na kterej jsem vlastné jakby
$la, podstoupila jsem ho, jenZe prosté kdy? jsem zjistila, e se driel zuby nehty, tak prosté jsem
pak iekla stop a nechala jsem si ho. “

., Vy jste byla na potratu a on nevysel? Nebo jak to mam chapat? *

»Ne, respektive do mé pichli étyFi injekce a pak do mé chtéli pichat pdatou a Sestou a to uz
Jjsem Fekla, e stop, Ze uz nejsu pokusnej kralik. «

., Takze do Vas pichali injekce za cilem potratu? *

»No kvili potratu“

,, TakzZe jste nepodstoupila celou lecbu?

»INo nepodstoupila jsem to uplné dokonce. No tak jako to bylo takovy nechtény téhotenstvi.,
ProtoZe i jakoby neplanovany takZe.

,,A potom jste si teda Sabika nechala? “

»INo nakonec jsem se tak rozhodla.“
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., To je viastné ten nejmladsi?

»INo druhej nejmladsi. Nejmladsi je MarusSka. “

,,Dobre, takze bych se zeptala na dalsi otazku. Kdo Vas jako prvni informoval ohledné sexualni
problematiky?

,» Tak ve $kole. “

A v kolika letech to zhruba bylo?

» Tak my jsme to méli zhruba od ty pdty tiidy. “

,,A'S maminkou jste to tieba probiraly? “

»Ne.“

., Vitbec?

,»INe, ne, ne....“

., Ani sebemensi narazka na mésicky nebo podobné téma? Viibec? *

»Ne.“

,,Dobre, takze bych se zeptala dal. Pouzivate nebo jste pouzivala néjakou formu antikoncepce? *
»J0O.

,, Takze pouzivala a miizu se zeptat jakou?

» Prasky a prezervativy. “

., A zhruba intervaly od kdy do kdy jste brala prasky? Treba od 15 do 20?7 “

»INe jd jsem viastné sviij prvni pohlavni styk méla v devatendcti letech. TakZe vlastné do mych
devatendcti letech nic nebylo. “

,, Takze do té doby, jste nic nebrala? *

»NNe, ne, ne... Vlastné jakoby po prvnim téhotenstvi jsem byla na praskdch pro takovy ty kojici
matky. Pak vlastné piisel jakoby ten kondom, kdy? to takhle slovy Feknu. Jo a vlastné jsem
jedu dobu po téhotenstvi viastné, jakoby tietim téhotenstvim jsem si dala Danu, jenomZe jsem
do ni chytla zanét. TakZe jsem ji musela ddt prycé.

,, A ted néco uzivate?

,»INe momentdlné ne.“

., A jak jsme se bavily, ze Vam pan doktor doporucil...

» Podvazani vajecnikii...,,, S'pekuluju nad tim jo...“

,,Jesté jste se nerozhodla? **

wAle tak zatim partnera nemdm. No a do budoucna ani neplanuju, néjakyho mit. Ale treba do
budoucna to podstoupim no...“

,, Takze o tom uvazujete?

wAno, uvaiuju urcité. “

., Dobre, dalsi otdzka. Méla jste nékdy nechranény pohlavni styk s partnerem? “

»Pouze ze svym manZzelem. Jinak jako ne.*
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, Dobre dekuji. Jaky byl pristup Vasich sexudlnich partnerii k pouzivani antikoncepcnich
metod? Jestli se o to zajimali, sami z viastni iniciativy tFeba, nebo jako viibec.

» Tak tam to bylo z obou jakoby... Prosté vétsinou jsme se dohodli. “

,, Takze ho to zajimalo? *

»Jo. Kolikrdt si i Sel a koupil si t kondomy. “

., Tak to je super. Dalsi otazka: Kolik mate deti?

,»Osm. “

., Tak a v kolika letech jste porodila Vase prvni dite? *

,» Ve dvaceti.

., Tak a ted bych Vas poprosila vekovy rozestup mezi Vasimi détmi *

wlakZe 17, 16, ted’ vlastné Cerstvd patndctka za pdr dni, pak vlastné to je 10, 9, 7, 3 a 11
mésicu. “

,,Dobre, dekuji. A mate treba néco k tomuhle tématu, co byste mi chtéla sama rict?

» Tak lepsi je jakoby se chrdnit, aby ¢lovék nemél tolik deti, Ze jo. Tak jak ja tieba. Ale jsou
takovy maminky, ti‘eba, které se o téhlec vic poctu déti dokdZou postarat, jo ale n dnesni dobu
je to az moc jo. A vlastné pozoruju to i sama na sobé, ak vlastné ty déti mam ja ve své péci jo.
TakZe to viastné Clovéku pak pierusta pies hlavu jo takie. Respektive bych tém maminkam
doporudila dvé az ti déti, jo. Na dneSni dobu fakt to staci. “

,Hm. A tfeba ménila byste? Kdyby Vam ted’ bylo dvacet a vedéla jste, to co vite ted? Zménila
byste néco? “

» Ménila, urcité bych tolik déti neméla. Dvé aZ ti'i déti jsou akordt. Jako vidycky miij sen byl
parecek, coZ se mi splnilo, no ale pak to pribyvalo postupem cCasu, no aZ to bylo téch osm déti.
1 kdyZ jako posledni co mam, tu MarusSku, tak ta byla takova vymodlend. To kdyZ jsem se
dozvédéla, Ze cekam holCicku, tak jsem iekla, Ze si ji nechdam. “

,,Dobre, takze ja Vam moc dekuju. *

wZa mdlo.“

A se Vam dart.

Rozhovor ¢. 4.
,Dobry den, mé jméno je Katka Celerovd, a pisi diplomovou prdci na téma Prevence

nechténého téhotenstvi u zZen v azylovych domech a rada bych s Vami udélala rozhovor, ktery
bych nahravala a samozirejmé nebudu nikde zverejnovat Vase inicialy, souhlasite s tim? *
wAno*

,Super, takze ja se ted’ zeptam, kolik Vam je let? “
0324

LJaky je Vas stav? Jestli mate pritele, manzela, jestli jste rozvedena...

wMam pritele, jsem rozvedend, mam 4 déti. “
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., Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdelani?
wDevét tiid. “

,, Zakladni vzdelani? “

wMad’arsky.“

,, Takze vy jste piivodem Madarka? “
wMad’arka jsem ano.“

., A jak jste se dostala sem? “

wSem jsem se vdala do Cech.

., A jak dlouho jste tady? “

» Ted’ tiicet CtyFi rokii. *

,, To jste tady docela dlouho. A libi se Vam tady? “
o Libi se mi tady, ano.“

,,A nechtéla byst se tieba vratit?*

»Ne.“

., Tady je lip ano? **

wAno je.“

,»No vidite. A jak jste se viibec poznala s manzelem?

»INo oni prisli k nam koupit bardk, miyj tata dédil barak, méli jsme jako navic barak

s pozemkem teda, a bolo to na realitku a oni piisli na nds inzerdt jeho rodic¢e a on miiyj

manZel. Tak jsme se seznamili takto, Ze jeho rodice p¥isli koupit nas bardk. “

,, Takze jeho rodice jsou v Madarsku a vy jste tady? *

»Ano, ano.“

., 10 je pékné, jste si to trosku vymenili.

»INo.

,,Jak se Zivite momentalneé?

wJsem na socidlnim programu.

,,Dobre, dékuji a ja bych ted presla k te odbornejsi strance.
téhotenstvi?

»[Nechténé? Hm, Ze otéhotni se jako nechténé?“

Jestli znate pojem nechténé

,Ano, a jestli byste to dokadzala vysvetlit i svymi slovy, laicky, co Vas napada.

wAbych Vam pravdu iekla, ja nevim, nebot’ ja jsem otéhotnéla, mé bylo devatendct rokii.

‘

,, To jsem byla takova mladicka.

»No devatendct roku a nevim vitbec o nechténé otéhotnit, co to znamend, jak se to stane,

vitbec o tom nevim...“
,, To vitbec nevadi, nic neni dobre, nic neni Spatné jo? *

»INo takZe, o tom nic nevim no.“
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, To nevadi, dékuju. Ted bych se zeptala: Kdo Vas jako prvni informoval ohledné sexudlni
problematiky?

wMaminka.“

A mizu se zeptat v kolika letech? **

»INo mé bolo deset rokii. No v deseti ui nas maminka ucila, Ze ked’ dostaneme menstuaciu,
jak mame se chovat k tomu, jak se K tomu mdme postavit, o to obnasi, ak mame se chovat, ak
to dostaneme, takZe boly jsme 0 tom pouceni maminkou, lebo my jsme byly ¢tyii holky, takze
nds ucila maminka.

,,A ve skole jste to probirali? *

wAno probirali jsme to aj ve Skole, mivali jsme aj takové hodiny, Ze jako ucitelka, boly takové
vyjimecné hodiny, Ze jako ucéila nds, e jako jak to zacind.“

., Nebylo to néjakeé tabu? “

,»[Nie, vitbec. “

A s kamaradkami jste to resily? ™

Resily jsme to, ano. Ked’ jsme u? boly v puberté, tak dvandct téindct let no.“

,Dobre, dekuji. Ted bych se zeptala, jestli pouzivate nebo jste pouzivala néjakou formu
antikoncepce? “

» Nie, uf ted’ka nie.“

,,A predtim jste néco uzivala? “

»INo po prvnim ditéti ak se mi narodilo, tak jsem mala DANU, ale pies to otéhotnéla jsem,
pies DANU. “

., Pres DANU jste otchotnéla?

wAno, otéhotnéla jsem prdavé stim synem, ¢o mi umiel, takie... Po tom uZ nevim ty
antikoncepce. “

., Pak jste uz nepouzivala? *

»Ne, nepouZivala jsem lebo ja uZ Ctvrty dité ja jsem nechala jako, udélat si vajecniky. “

,,Mate podvazany vajecniky? *

,,A v kolika letech jste si je nechala podvazat?

» Kdy jsem to méla udélany? To jsem méla dvacet tii rokii. ©

,, Uz takhle brzo? “

wAno, lebo uz jsem uz mala Ety¥i déti, jsou jich mala po roce.“
., Takze, lékar Vam to jako doporucil nebo z viastni iniciativy? *

»Nie ze zdravotnich divodii a doporudil mi to aj doktor.

., Takze Vam to i zaplatili?
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wAno zaplatili mi to, lebo to bolo ze zdravotnich diwvodii, lebo jsem mala ndador prsu, sem
mala a jsem operovand tiikrdt, takZe to vyoperovali mé a uZ potom jsem nemohla mit dalsi
déti ani kojit jsem nemohla, Ze to bola tak velka prekazka, jako no takZe...“

,, To jste vSechno stihla do triadvaceti ano? *

»Ano, ano...“

,,A kde jste byla na té operaci?

»Rimavska Sobota na Mad’arsku. “

., V Madarsku Vas operovali ano? Takze jste i viastné rodila jesté v Madarsku? *

» INo rodila jsom ano, to Gabriela rodila jsem, Miroslavu jsem rodila, dva déti mam jako na
Slovensko jako a dva déti mdam tady v Cechdch narozeny, takze...“

, Tak to mate takové zajimavé. TakZe Ja bych se zeptala dal teda. Jestli jste méla nekdy
nechranény pohlavni styk s partnerem? Jestli jste spali spolu bez veskeré antikoncepce? “
wAno“

., Pouzivala jste kondom treba nékdy? “

»Jo pouZivala. “

,,Dobre dekuji. Dale jaky byl pristup Vasich sexudlnich partnerii k pouzivani antikoncepcnich
metod? Jestli to Vaseho partnera tieba zajimalo, jestli pouzivite antikoncepci, jestli se na to
ptal. ™

wAno zajimal se, zajimal se, jestli néco beru nebo jestli se chranime ndko, jak se ma chrdnit,
lebo jsme nemuseli mit dalsi dité jako.“

,,Snazil se pan? *

»wAno, snazil se.“

,,Dobre. Ted’ bych se zeptala, kolik mate deti?

,, Ctyii. «

,, Takze v devatenacti jste méla prvni a jak jste méla po kolika letech dalsi deti? “

»IPo roce.“

., Vzdycky po roce, ano? Ted’ chtéla byste sama néco rict na tohle téma, jestli Vas napadne.
»INo chtéla by som jenom tolik, Ze v dneSni dobé, Ze na ten téZky Zivot co ted’ka je a na tu
drahotu, ja byt znova mlada, okrem jedno dité lebo dvé dité ako nedoporucovala by som.“

, Vie ne?

» Vic ne, do dnesni doby. “

., Takze, kdyby to slo vratit, tak byste méla treba jenom jedno. *

wAno vrdtit, nechcela by som mit uz vic décka jako. Jenom dva a keby to byli jenom samy
kluci, to som mala od zacdtku, lebo ta drahota a ty maminky jako s tim déckem s tim
miminkem neumi ani zachdzet, nevédi o tom Zddny, nemaj Zadny Skoleni, Zadny uceni, jo
jako. Na kolik je dnesnej doby, Ze su paprsky, Ze su takovy vyndlezy, su pracky a ony nestihaji

ty maminky. Nestihaji vyZehlit pradlo na to miminko, prosté ja na to ziram ako. My jsme
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museli do prdce chodit, ja jsem musela chodit, syna naseho nosit do jeslicek a stejné musila
Jjsem chodit do prdace a musila jsem stihat uklizet, varit, vyZehlit, hadrovy plinky pradt, a musilo
se vSecko stihat. Ale dneSni Zeny, dneSni maminky nestihaji vétSinou je pak kvili tomu
rozvod, do prdce nestihaji, prosté ja nevim, ¢im 10 je.“

., 10 je ta doba asi bych rekla. **

» Tdk ta doba Spatnd, pro to rodinu. Tak miij ndzor je, nevim, to aky ndzor na to md na to.
Ale miij nazor je na to, Ze nedoporucovala by sem jako néktery Zensky, Ze tady jako nechdpou,
Ze maji Sest déti, osm déti, tolik déti, jo nékedy to budou ini, byla prdace, mohli jsme to uZivit,
bolo na to aj jiny podminky, ako a stihali jsme to. Ale ony v dneSny dobé to nestihaji to, takZe,
bohuZel....“

., Driv bylo lip?

»Bylo lip...“

,, Takze jedno, dvé a staci?*

» Tak staci.*

¢

,,Dobre, takze ja Vam moc dékuji, Ze jste si na mé udélala cas. "

Rozhovor €. 5

,Dobry den, mé jméno je Katka Celerovad, a pisi diplomovou praci na téma Prevence
nechténého téhotenstvi u zZen v azylovych domech a rada bych s Vami udélala rozhovor, ktery
bych nahravala a samozrejmé nebudu nikde zverejniovat Vase inicialy, souhlasite s tim? *

» Urcite.

., Takze ja se ted’ zacnu ptat. Kolik Vam je let?

»Dvacet sedm. “

., To jste mladoucka. *

»INo vypadam starsi, vSak mi kaZdy hada pétatiicet, Sestatiicet...“

,»Mé obcas hadaji i na ctyricet.

»Jo tak to je v klidu. “

,,Dal se zeptam, jaky je Vas stav?

wSvobodna.

,, Bez pritele?

»Jd v tom pracovnim tempu, nemdm ani céas. “

., A jak jsme se bavily o tom pritelovi, tenkrat? *

»Ne to, on iekl, Ze jsem workoholik, on prosté nepochopil, jako Ze se chci postavit na vlastni
nohy.“

., Takze na volné noze? *

»INo presné tak. “

86



3

., Chapu.*
»Jd si ani nedovedu piedstavit, Ze bych po deseti hodindach na nohou v prdci méla prijit a jesté
skakat okolo chlapa, jo to by mé Slak trefil.

,»INo to uz je asi fakt lepsi takhle.

»[No pFisti vikend jedu délat Sestndctky jako protoZe my ted’ko jsme se domluvili, Ze nebudu
chodit na odpoledni, ale na denni. TakZe ja jdu od sedmi rano do pul tieti, pijjdu na denni
sluZbu, vyzvednu dité 7 druZiny a od pil étvrté do jedendcti veCer budu délat odpoledni sluZbu.
TakZie mé budou zaucovat na denni a ja na odpoledni budu zaucovat jinou holcinu, takZe
takhle pojedu cely tyden. “

,,No to jsem zvédava, po tom tydnu na Vas. *

»No jd pak mam tyden dovolené, takZe jako.

,, To se budete tyden rekreovat.

»No to budu jako, to umiu. To se sloZim asi za chvilku.

., To Vam vérim, to na vas budu myslet. Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani? *

»Jd jsem vyucena damskd a panska krejci.

., Opravdu? *

»INo, jd teda nevySivam, ja Siju. Ja teda jsem zakdzkové Sila na asymetrické slecny, jako mého
typu, fe tieba maji v pase akordt a jinde vice, j0 anebo nohavice, prosté ja jsem méla taky 117
kilo, takZe jsem méla taky docela problém.

., To jste, ale teda hodné shodila.

»INo 45 kilo za rok.“

,,No a jak se to dela?*

»No jd jsem jedla jenom olivy, bily jogurty a veler jsem si dala kefirové mliko. Nic vic. “

A na tom jste Zila? *

wAno na tom jsem Zila asi 8 mésicii, pak jsem si dala halusSky a vezli mé s kolikou Zaludku. Jo
takZe 7 mych 58 kilo bylo razem 70 a uz s tim nehnu, uz S tim prosté nehnu, ale zlatych 70.“
., A vy jste nejak pribrala. *

»»INo béhem téhotenstvi ja jsem méla piedporodni vahu 55 kilo a porodni vahu 112. ,,

., Takhle moc jste opravdu pribrala p7i tom prvnim tehotenstvi?

»INo, jsem méla téhotenskou cukrovku do toho, mala méla 5 kilo, kdy? se narodila. Takovy
vdlecek.

,,No to jste si dala.

»Ani ne deset minut, no jsem $la na gyndu, mala $la o Sest nebo o osm dni diiv nez podle
terminu, na gyndé mi vekli, Ze jsem oteviend na Sest centimetri, tak mé hodili rovnou do
porodnice. V 10:10 jsem $la na sdl, praskli mi vodu a v 10:20 mald byla na svété. TakZe
nemiiZu iict ani jako. Jo néktery maminky rikaji, Ze rodili dvandct, Sestnact, tiicet hodin. A ja

tohle to ani vitbec nevim.“
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., Takze vy jste to zvladla za deset minut.

»Deset minut, zlatych deset minut, fakt, Ze jo. Bez Siti bez niceho.“

., Par krat jste zatlacila a mala byla na svéte, ze?

»wINo, ono asi mé to vysvétlovala doktorka, Ze je nejlepsi, kdy? Vam praskaji vodu pri
porodnich bolestech, Ze ono to vlastné vyjede v§echno nez na sucho. TakZe ja, kdy? mi iekli,
Ze ma 4 kila a 960 gramit a 60 a piil centimetru, a méli jsme takové hrdlo dvandcti
centimetrové, no to bylo luxusni jo. TakZe néjakda malinké obleCky, které jsem méla
nachystané, jsem mohla rovnou vyhodit a vzit si véci na ti'i mésic¢ni miminko, jo, takZe to bylo
super jako.“

,,No to je opravdu hodné no. *

»INo ale ona i tak vypadd, Ze je star§i. No to uz mi iikala pani doktorka, Ze je ve ctvrty a mi
jsme vV prvni jako. No mdme téch 40 kilo.“

,,No to potom vybeha. *

»No taky mi Fikala, Ze by méla mit jinaci vahu na svoji vySku a ja vikdam, jak miiZe mit jinaci
vahu, kdy? je tak stavénd jo, jako typicka selka jo, prosté jak di'iv byvali. No a ma byt po kom,
takze jako.“

,,Dobre, dal bych se zeptala, jak se Zivite? *

»Jd jsem kuchaika.

., Super dekuji a ted bych se ptala dadle. Jestli znate pojem nechténé téhotenstvi. *

wZndam.“

,,A dokazala byste svymi slovy, volné ho popsat?

»Tak jsou dvé moinosti. Jak ja Fikam, Jedna moZinost je, %e kdyi jdete nékam na zdabavu,
Svihnete si a jste téhotnd. Tak to je nechtény téhotenstvi. A druhda je, kdyZ si to planujete a
pak se vyklube, Ze to je blbecek, tak to je taky nechténé téhotenstvi, svym zpiisobem. No tak
jsou dvé moZnosti anebo potom jesté kdyz Vs nékdo znasilni, Ze tak jako ve findle jsou tii.
,,Dobre dékuju. **

»[Neni za co.“

,,Dadl se zeptam, kdo Vas jako prvni informoval ohledné sexualni problematiky? **

» Ohledné sexudlni problematiky nds informovali ve Skole, iekla bych, Ze to byla osma tiida,
obéanskd vychova a pustili nam interrupci na tu hodinu a muzu ¥ict, Ze to bylo uplné luxusni
zaleZitost.

L, Ano?

»Ano to bylo super, jako Vam rFeknu.

.,V osmé tridné no. “

»INo osmd nebo devitd, no. Budeme probirat sexudlni vychovu, pustila ndm video, jak se
pocne dité, jak se déla interrupce, bylo mi blivno, ale pomohlo to jako.“

,,S maminkou jste o tom mluvili? *

88



»S$ maminkou? S moji maminkou ne. S moji maminkou, jd ani nevim, jsme nikdy nemluvili o
sexu. Jsme to vétSinou probirali v Bravickach a mezi holkama jako, takie Clovék uz védél.
Ale Ze bych piisla za mamkou a ptala se ji na tohle to, to teda asi jako ne.“

,, Takze, jste se radila spis jako pres kamaradky?

w10 jo no. Jsme vidycky Cetli to Bravicko, a jak tam byly ty problémy, jsme se u toho hrozné
smdly. “

,Dobre dekuji, dal bych se zeptala, pouzivite, nebo jste pouzivala néjakou formu
antikoncepce? “

»Ne.“

,, Nikdy, viibec nic?

»INo jednou jsme zkouSeli pansky prezervativ, ale nevim, ja si na tohle nepotrpim a navic jda
mdm imunitni systém, e mi nezabirda Zadnd antikoncepcni metoda, Ze prosté mi to zabiji,
nebo jako spis mi to nefunguje. Jo ja jsem byla na té tiimési¢ni injekéni antikoncepci jo, a
piesto mam vlastné malou. Pak mi zjistili jo, Ze mdm vlastné néjakou latku v téle, Ze prosté
obranny systém toho nechténého téhotenstvi prosté nici, takZe by to opravdu pro mé bylo
zbyteéné polykat.

,, Takze jste byla na té injekci? Jednou, dvakrat? *

»Dvakrat*

., Dvakrat jste teda byla a pak uz jste to tedy odmitla?

wDvakrat no, pak mi prisli na to, Ze jsem ve tiretim mésici. “

,,No.“

»INo jako bylo to vesely, ale tak my jsme S pritelem byli od mych patndcti, mala se narodila,
bylo mi jednadvacet, takie ona to takovd hriiza jako ve findle nebyla. Budu mlada aZ bude
starsi. “

,,No, budete mlada babicka. “

»INo to zase ne jako.

., Tak jeste mate cas.

»INo ona ma vysoké ambice, chce byt pravnik. “

., To si myslim, Ze ji jeste prejde. **

»INo to nepiejde, matcin pritel je pravnik, rodinné a majetkové pravo a ji se libi, Ze sedi doma
u pocitace. Ve Skole ted’ Slape, Ze jako jedniCky a jedniCky s hvézdickou a funguje jako jo, furt
Jji to bavi. A kdyZ se mi Sprajcla, Ze se nebude ucit, tak jsem ji dneska vzala do prdce a loupala
Cesnek a makala a Fikala, Ze se bude ucit. Tak ono to nékdy fakt jako je potieba. Jsem si to
domluvila s vedenim a iikam, e mald se mi nechce ucit, tak Ze ji vezmu a at’ vidi, jak to
vypadad, kdy? se musi bouchat penize, aby méla co jist. No to se mnou byla Sest hodin v prdaci

a Fikala, %e se bude potom ucit. Ze bud’ chce byt pravnik anebo lékaiem. Tohle jsou myslim
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si, Ze dvé zaméstndni, Ze i kdy? nastane valka, Ze budou potiebné jako. Tak snad se bude ucit,
dokud to jde.“

,,Dobre, dal bych se zeptala, zda jste méla nechraneny pohlavni styk?

wMeéla. Po dobu deviti let ano, se piizndam. “

,Mdlem bych se nezeptala, jaky byl pristup Vasich sexudlnich partnerii k pouzivani
antikoncepcnich metod? Jako jestli se o to zajimali nebo jestli jim to bylo uplné jedno?!
»Myslim, Ze tenkrdt se o to zajimal byvali, jo to jako jo, jsme spolu pak zacali Zit. Ale v dneSni
dobé si myslim, %e ta mlide? to md uplné na hiku. Ze oni si mysli, e ta holka si musi, byt
jako ... za¥idit si to. Ze oni to chlapi prosté v dnesni dobé neiesi, jim to je uiplné jedno. Aspoii
co ja tak slychdvdam v prdaci. Mdame tam ucné z druhdku, takZe samoziejmé slysite jo jako,
takZe nékdy 7 toho mdte takovou hlavu. S téma jejima ndazorama, Ze to je véc holky. Ted’ka
taky, Ze sleCna je téhotnd, a chlap ji na to ek, Ze si méla davat pozor jo. Tak Fikam tak to je
uzasné.“

,, Takze chlapi by se méli vic zajimat, Ze ano?

»No stoprocentné, jim chybi ta vojna. Bych jim to nechala na dva roky.“

,,Ono by jim to asi, opravdu neuskodilo.

»INo ja si myslim. Kor, kdy? vidim tu dnesni mldadeZ. No ja teda nejsem zastdnce, protoZe ja
nemdm cit v rukou. TakZe jako mala nebyla bita. Jednou dostala po prdeli a to, kdy? mi
nezastavila u silnice a mdlem ji sejmul kamion, kdy? se vy¥itil. Tak to ve mné jako hrklo, Ze
fakt jsem ji dala na zadek. Ale neni bita. To ja jen tak jako slovné, a kdyZ to nejde slovné, ji
vemu do prdce anebo ji to ndazorné ukdzu, prosté at’ vidi, do ceho jako jde. Jo ja si to srovnam
do laté a nemusim to bit. “

,»Mné se libi ten Vas pristup. “

»No ja, kdy? jsem hlidala, tady téch pét Sest déti aj s tim mojim, tak ja jsem s nima neméla
sebemensi problém. “

,, Autorita? “

»ASi jo nebo ja nevim, protoie mé se déti boji. Jsem teda posledné tady kiikla na né. A stali
V roviné aj s tim sedmnadctiletym klukem jo. TakZe jo, ale vSechno je to o vychové, jsem to
Fikala, miiZete mit dvacet déti, tiicet déti, ale kdy? zacCnete s jednim, prosté néjaky vad, néjaky
pravidla, tak postupné uz to délaji i ty druhé. Vechno je to o tom nastolit ty pravidla, jo. Mald
umyvd nddobi, vytird, podlahu drhne, prosté, ma sluzbu tak vynd$i odpadky, dostane do
kapsicky a musi, jo. Sice jako mam dité, ale to neznamend, Ze budu otrok prosté to tak
nefunguje.

., TakzZe mate jednu holcicku? A méla jste ji v jednadvaceti?

»No bylo mi dvacet jedna. “

A treba do budoucna, chtéla byste jeste dalsi?
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»UZ jsem na to stard. Normadlné ja se Vam piizndm. Je mi jedno jestli ten chlap bude mit
deset déti, jo, ja mam déti hrozné rdda, jo. Ale p¥i piedstavé, Ze to znova projdu, tim procesem,
jo, Zrani, ted’ nevite co seirat. Ted’ ja od tietiho tydne do porodu hlavu v zdachodé, mé furt
bylo blbé, ale furt a furt jsem musela Zrdt. Ne, ne. To si radsi najdu chlapa, at’ jich md tieba
Dét, mé to nevadi. Jd jako dalsi fakt ne. A ted’, kdyZ slySim na ty Ctyice, jak to tam ive jo a ted’
ona si neni schopnd k tomu décku vstdt a ted’ rano jdete do prdace, za dvé hodiny vstdvite a
ona ho tam nechda vyivat. Kolikradt ja jsem na ni klepka, at’ prosté vstane nebo at’ to décko
nechce, jako at’ ho prosté nema. Tak ted’konc k nému vstavd, ji ¥ikam pies den si ho nech
vyivat, jak chces, ale v noci on ti neive bez diivodné, bud’ mad hlad, Zizeri nebo je pocirany,
jednoduché. Ja teda musim zaklepat moje mald fakt, ja jsem ji kojila do tiech rokii a tak se
najedla a spala. Ja jsem o ni vitbec nevédéla. Ted’ mi ¥ikala, Ze ma znamad dité, 7e ma
obrdceny spaci reZim, Ze furt to jenom ive. No fakt to teda ne. Bych se §la povésit na prvni
borovici, to se piizndm, to ne.“

,, Takze na to druhy, Vas v Zivoté nic nepresvedci? *

,»[Ne, vitbec.

,,Jste mé uplné vydeésila, zZe ve vasem véku jste stard. ™

,,Jd se na to i tak citim, to bych si musela najit chlapa, ktery je normdlni a pracujici, abych ja
nemusela bouchat tolik hodin a nebyla bych tak unavend, to mozZnd asi jo. Ale p¥i piedstaveé,
Ze dité bude mit zase Sest tydnii a ja zase budu bouchat hodiny v prdci, tak to teda ne jako. Jd
mdm rdada sviij klid, prijdu domu v klidu, dam si kafe. Tet’konc vétSinou chodim kolem téch
piul dvanacté, tak se vidycky fakt domluvim, Ze v prdci ted’ ani nekouiim ani kafe nemdam,
protofe nemdte Cas, jo e vi, Ze jSem Z prdce. Ale p¥i pitedstavé, Ze bych v tu dobu méla vstivat
k ditéti a pak zase jit do prdce, ne. Ted’ viastné mald méla alergii na paprsky a veskeré tady ty
plenky, takZe latkové pleny a vyvaika a tohlencto, tak jsme viastné od sedmi mésicit uplné bez
plin. Se postavila, ale pak uZ to $lo no. Jsem byla rdada, jsem kaZdé CtyFi hodiny vstivala, ted’
donutit ji na ten nocnik jo. Ted’ kdyZ; se Vam nechtélo, tak se Vam to pocuralo, ale Vase
blbost, 7e. No ale ne, ne, ne...“

,,A je néco co byste chtéla rFict na tohle téma, o cem jsme se bavili? *

,,INa to nechténé téhotenstvi? Jo tak, to je docela sloZité no tak jako kriminalita v dneSni dobé
stoupd ¢im ddl tim vic, protoZe mame justicni systém docela uZasny, jo ja bych to vyhdzela
z parlamentu tiplné v§echno. Respektive, jak to udélal tenkrdt Zizka, normdiné napichat to na
kiily a nahazet tam. ProtoZe to je stard generace tohle jo. Oni Zijou jesté jako za komunistii a
snaZej se nastolit ten reZim a prFitom ho v Zivoté nenastoli. TakZe bych tam hodila mladé.
Tieba Zeman prezident jo. Jda jsem nevidéla zpravy tii mésice a pustim si ji jeden volny den a
Zjistim, e nam hrozi valka. Samy emigrant, samy islamista, jo, ja Fikam tak to je katastrofa
teda. No ale jako nechtény téhotenstvi, to je téZky, jako za prvé, alkohol je svym zpiisobem

potvora jo. Mné staci jeden pandk a rozrazim si hlavu v prdci. Ale je to nezodpovédné svym
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zpiisobem. A nejhorsi je, Ze v dneSni dobé maji tendenci mit styk v raném, brzkém détstvi, jo
coZ mdte, to vidite osmi léty, devét, deset, jedendct let, ve dvandcti ve tfindcti uz to ma dité jo.
Dité ma dité v dnesni dobé. Jo, i kdy? bych ¥ekla, Ze romské ndarodnosti, to délaji asi svym
zpusobem ucelové, protoZe vlastné nezletila porodi dité, babicka si ho vezme do péstounky,
Z toho bere tFindct tisic péstounku, 7 t0ho bere viastné jesté penize na décko na bydleni, takze
md néjakych padesdt tisic mésicné a tak na co by Sla do prdce, Ze? Pak se jim spolitd
pramérny diichod. Viastné pramérny plat Cechii, ji teda nevim, kde to berou, ale oni teda
nemaji ditvody, teda jako pro¢? Ja bych to normalné nechala po jednom décku podvdzat a byl
by klid. Jako co si budeme vykladat. Jako ja sice nejsem rasista, jako maji dvoje parametry.
Jo jako béloch v sebeobrané zabije cikdna, protoZe tenkrdt napadl jeho téhotnou piitelkyni,
dostal dvanact let. Cikdn zabije bélocha, dostane t¥i roky, po roce a piil je za dobré chovini
pustén. No tak jako kde jsme. Jo to jsem prosté nepochopila. “

., Takze byste, chtéla ucelenéjsi systém a rovnocenny pro vsechny. *

»Jo at’ dostanou prosté to, co dostavame my. I kdy? nds parlament, Ze budou sniZovat penize
a tohlencto, jako socidlni davky a tohle. Jsem Fikala, kdy?Z by si méli vzit oni tamhle deset tisic
Z platu, pritom maji vSechno zadarmo. Dostdvaji osmdesdt tisic, ja kdy? mam osmdesadt tisic za
rok jo. Ne jd jsem Fikala tohle je o nastvani tohlencto. Jo jako je pravda, Ze clovék se dostane
do situace, kdy skondi tieba tady na azylovém domé, jo dobie stane se. Ale furt mdte tu snahu,
dostat se, vis jo. Jd jsem sem p¥ijela 5. listopadu o piil jedné rano, vlastné Sestého. Piivezli mé
viastné policajti. A v pét hodin vecer uz jsem §la do prdace. Jsem vilastné...V piil sedmé jsem
zasla s malou, nahlasila jsem ji tady do Skoly, prosla jsem namésti ohledné prdace, ha berou
tamhle. V pét hodin jsem $la na schiizku a uZ jsem neodesla. Jo ja jsem prisla na azylovy
dim s padesdtikorunou a ted’konc co. Jo to taky neni sranda. Jo tady byli maminky, které
méli velké déti a klidné do té prace mohly jit. JenZe na co? Na co? Jo ja tohlencto fakt
nepochopim. Jo jako je sice pravda, Ze se ocitneme tady a nejednou zjistite, Ze vy mdte narok
na urcité véci, které jste nepobirala za celou dobu jo jako, vlastné, Ze Vam s tim poradi, na co
madte ndrok a nemdte. Jda jsem to svym zpuisobem mnepotiebovala, protoZe jsem si to
nabouchala na hodindch. No ted’kon je fajn, Ze mdte zase néjaké penize. Jsem si iikala, kdyz
to pobiraji cikdni, pro¢ bych to nemohla taky. Jo ja vim, je mi to takhle blbé, ale co. Je to tak,
bohuzel. Tak dalsi otazka?“

., To uz je v§echno. *

» T0 uz je vSechno, to bylo tak rychly? Takova pétiminutovka?“

,,INo ano, to je vSechno. A moc Vam dekuju, Ze jste si na me udélala cas.

»INo neni za co.*
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Rozhovor ¢. 6

,,Dobry den, mé jméno je Katka Celerova, a pisi diplomovou praci na téma Prevence
nechténého téhotenstvi u Zen v azylovych domech a rada bych s Vami udélala rozhovor, ktery
bych nahrdavala a samozrejmé nebudu nikde zverejiiovat Vase inicialy, souhlasite s tim? *
wAno.“

,,Dobre, takze ja se ted’ zeptam, kolik Vam je let?

»Dvacet osm.

Jaky je Vas stav? Jestli mate pritele, jste rozvedend, vdana. “

»INo mam pritele. “

,,Dal bych se zeptala jakeé je Vase nejvyssi, dokoncené vzdelani?

wZakladni, jako studovala jsem, ale nedodélala jsem to.

., A jak se momentadlné ted Zivite?

wMomentdlné nepracuji, jsem na mateisky. “

,,Dal bych se zeptala, jestli zndate pojem nechtené tehotenstvi? *

wAno.

,,A dokazala byste ho svymi slovy vysveétlit? *

»[Nechténé téhotenstvi? Ja nevim, tak jednak se to da Fict, jako kdyZ otéhotnite, nevite o tom,
a ja nevim, no néjakd Zenskd si to tireba musi nechat, aniz by chtéla. “

., Dobre. Dal bych se zeptala, kdo Vas jako prvni informoval o sexudlni problematice? *

s Tak to bylo asi ve Skole.“

., A kolik let Vam bylo asi, jestli si vzpomenete? *

» Tak na ty zakladni, asi Sestd tiida. “

,,A s maminkou jste to probirali?

,,Ne, ne, viibec.

A s kamaradkami?

»Jo to jo.“

,,Dal bych se zeptala, jestli pouzivate nebo jste pouzivala néjakou formu antikoncepce? **
»Pouzivala, pak dlouho nic a ted’ko jsem zase zacala.*

., A zeptala bych se, co jste pouzivala?

o Prasky.

., A kolik Vam bylo asi let?

,» Tak to vitbec nevim.

,,A priblizne, jestli Vam bylo patndct nebo dvacet let? *

»No aZ po dvaceti, jako pozdéji, aZ jako po porodu.

,Dobre. A ted berete opét prasky? “

wAno. Jd jsem méla prvniho v devatendcti, tomu je deset. No a pak jsem vilastné méla chvili

pauzu, to jSem mezitim brala ty prasky. A pak p¥iSel Robin. “
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., A déti jste méla planované? *

»Ne.

,,Dal bych se zeptala, jestli jste méla nechranény pohlavni styk?

,»INo ano.“

,,Jaky byl pristup Vasich sexualnich partnerii k pouzivani antikoncepcnich metod? *

»No jako nezajimal se. Jako ptal se, jestli beru antikoncepci, to jo, ale jako Ze by se vyptaval
to vitbec ne.

,, Takze se jen ujistil, zda néco berete a vic nic? A treba neprispival Vam? “

» 10 jo, to viastné platil cely on.*

., Dékuji a dal bych se zeptala, kolik mate deti? *

o THIL

., V kolika letech jste porodila prvni?

» Ve dvaceti.

., A dalsi dité jste porodila potom v kolika letech? **

wSkoro po péti letech jsem méla dalsi, takie CtyFiadvacet mi bylo a v Sestadvaceti jsem
porodila nejmladsiho. “

A kdybych se zeptala na Vas nazor, ohledné této problematiky? Je neco co byste chtela rict?
»Asi ne.“

,, TTeba jestli si myslite, zda se zde Zeny dostatecné chrani?

wTady? Jestli se dostateCné chrini? Ne. Jako spousta Zenskejch tady maji déti, ktery tieba
ani nechtély, a myslim si, Ze jako tomu mohly zabrdnit. “

,, Takze vic se chranit? “

»INo tak to urcité. “

A ¢im si myslite, Ze to je, Ze se prosté nechrani?

wProsté jsou, jak se to ¥ikd, je jim to jedno. Jako ja jsem méla taky na vybér. Jako jestli si
nechat dité, védéla jsem, Ze piijdou starosti, ale nechala jsem si ho.

,,» A zménila byste néco? *

»INe, rozhodné ne. Jsem spokojend. “

., Dobre, tak tim to Vdam moc dékuji za Vas cas a preji hezky den.

,»INeni zac.“
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Rozhovor ¢. 7

,Dobry den, mé jméno je Katka Celerova, a pisi diplomovou praci na téma Prevence
nechténého téhotenstvi u zen v azylovych domech a rada bych s Vami udeélala rozhovor, ktery
bych nahravala a samoziejmé nebudu nikde zverejiiovat Vase inicidly, souhlasite s tim? *
wSouhlasim.“

,, Takze, kolik Vam je let? *

,, CtyFicet tii.“

Jaky je Vas stav?

,»Jsem rozvedend. “

A mate ted pritele?

»Ne, jsem sama.

,,Dobre, dekuji. Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani? *

»Mam vyucni list, vyucila jsem se na textilni vyrobé. “

,, Jak se ted momentalné Zivite? “

»INo mam cdstecny invalidni diichod. A délam v bufetu jako pomocna sila. “

., 10 je dobre, Ze jsem si néco nasla.

»NNo jen ted’, jsem zase na neschopence. “
,, Tak, at’ se hlavné brzo uzdravite.

wDekuji. “

,,Dale bych se zeptala, jestli znate pojem nechténé téhotenstvi? *

»INeznam.“

,»Neznate dobre, a ani ten pojem nechténé tehotenstvi Vam nic nerika?

» Viibec nic, protoZe ja jsem se po prvé vdavala, e jo. Mdam s manZelem tii kluky, ale vidycky
jsme to probrali a nebyla jsem jak néktery Zensky vystraSend, jé ja jsem téhotnd, co budu
délat. Ne my jsme to vSechno probrali spolu, takZe...“

., VZdycky jste méla planovany téhotenstvi? *

5 Uréité,

., A4 jen ten pojem vysvétlit, zvladla byste to?

» Tak urcité, nechtény téhotenstvi, tak jako, kdyZ prosté se rozhodnu k tomu pohlavnimu
styku, tak s tim rizikem musim pocitat. Ale pak jako jsou Zensky, Ze...No jd to neznam. Jd
jsem méla vSechny tii kluky planovany, takZe jako mi to vitbec nic nerika.

, Dobre. Tak ted bych se zeptala, kdo Vas jako prvni informoval o vécech tykajici se sexualni
problematiky? “

»INo Feholni sestry.

,, Vas vychovaly Feholni sestry? *
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»INo v charitativnim domové. No tak jako s rodi¢ema jsem to neméla nikdy dobry. Ted’ se
vitbec nestykdame. “

,, Takze s maminkou, jste se viibec nebavila o této problematice? *

,Ne.«

,, Informovali Vas reholni sestry? A uplné o vsem?*

' Uplné o v§em.“

,,A bavila jste se s nimi oteviené? Bez néjakych problémii?

»Otevicené. Jd jsem k nim méla hodné blizko, Ze jo.*

,,A nemeéli néjaké zabrany? *

» Vitbec ne, protoZe si mysleli, Ze, kdy? prosté jsem vérici, Ze budu chtit vstoupit do klastera, Ze
Jjsme méli doma jako ty Spatné poméry. No ale ja jsem Fekla, prosté, Ze chci déti. TakZe jako
v§echno v pohodé no. “

,,Dobre. A s kamaradkami jste se o tom bavila? **

»Ne.“

,, Takze vylozené jenom s téma sestrickami? *

wAno, jen s téma sestiickama. “

Zajimavé. Ted bych se zeptala, jestli jste pouzivala, nebo pouzivite nejakou formu
antikoncepce?

wBrala jsem léky, ale u toho tietiho ditéte jsem si nechala podvizat vajecCniky, jako
sterilizace. “

., Takze, ted mdte podvazané vajecniky.

»INo, no, no.“

., Takze jste brala prdasky a pak ta sterilizace. A zeptdm se jenom, byla ta sterilizace z viastniho
rozhodnuti nebo Vam ji doporucil lékar?

»INo takhle, méla jsem v§echny tii rizikové téhotenstvi a uz kdyZ jsem byla po tieti téhotna, tak
jako manzel 7 toho nebyl nadSenej, néjak nam to neklapal a vekl moji mamince, Ze jsem
tovdrna na déti. ProtoZe ja jsem chtéla pét Sest déti, Ze jo. No a jako pak jsem ¥ikala furt lepSi
udélat si tenhle zdkrok, kdy? jsem méla titetiho kluka, Ze jo, jako cisaiskym Fezem, Tak jsem je
prosté poprosila, Ze to chci udélat.

., A platila jste za ten zdakrok?

»Ne, ne, ne. To viibec nebylo placeny. “

,, To bylo jako zadarmo?

wAno zadarmo jsem to méla.“

., Takze vsechny Vase porody byly cisarskym rezem? “

»Ne, dva kluky jsem porodila a toho nejmladSiho cisaiskym iezem. “

,,» A zeptam se, od kolika let jste pouzivala prasky? “

»No to, kdyZ se mi narodil ten nejstarsi kluk. «
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., Takze az po prvnim téhotenstvi? *

»wAno, predtim ne. “

,,Dobre dekuji. Dale bych se zeptala, méla jste nékdy nechranény pohlavni styk? *

»J0, S manZelem jo. A tak kdy? jsem méla piitele tak taky, Ze jo. To musi byt dlouhodoby
vztah, abych tohle to, to nahodny to prosté ne.

,, Takze jen, kdyz jste partnera znala delsi dobu? *

,» Tak ano, delsi dobu. “

,,Dobre dekuji. Dale bych se zeptala, jaky byl pristup Vasich sexualnich partnerii k pouzivani
antikoncepcnich metod? Zajimali se o to? *

wZajimali se, v§ichni. Ty co jsem méla ti‘eba, jako po rozvodu, o, to se ptali.“

A treba manzel prispival Vam predtim na antikoncepci? *

»Jo, manZel jo.“

,, Takze vSichni se zajimali, to je dobré slyset. **

wJo, tak ja vidycky byla takova probrat to viechno na rovinu.“

., Dal bych se zeptala, kolik mate deti? Tri teda?

»Ano, 1. “

,»A poprosim, Vas v kKolika letech jste rodila? *

» Ve dvaceti jsem porodila prvni, po dvou letech jsem porodila druhé dité a pak v Sestadvaceti
toho tietiho.“

., Tak to uz by mozna pomalicku chtélo i vanoucata ne?

»INo nevadilo by mi to, ale zatim kdyZ vidim, jaky vedou kluci Zivot tak radsi ne. “

,,Jinak je néco co byste sama od sebe chtéla vict k této problematice?

»No, Ze v dnesni dobé existuje hodné antikoncepce a Ze oni to prosté ty Zensky nebo ty chlapi
nepouzivaj a pak jdou na potrat, to jsem zdasadné proti tomu. “

,,Jste proti potratiim? *

» Urcité. TakZe prevence. “

., Myslite si, Ze Vase kolegyné se tady chrani dostatecne? *

,»Ne, nechrani se.“

., A ¢im si myslite, Ze to je, ze se malo chrani?*

»INo toZ to je takovy, nevim, nezodpovédny.“

,,A myslite si, Ze by se s tim néco dalo délat? “

»INo tak méli by se urcité chranit, pokud nechtéji dité. A urcité informovat o prevenci. ProtoZe
jd jsem nikdy nebyla na potratu, ani samovolnej, jsem tomu v§emu byla uchrdnéna a to jsem
rdada. ProtoZe bych to asi psychicky nezvladala. “

., Jste hodné krestansky zalozena, ze?

»wAno, jsem hodné vérici. “

,, Takze, hodné prevence a chranit se?
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» Tdk, ja prosté nemdm rdda, kdy? Zenskd iekne, jd jsem téhotnd, ja nevim, jak se to stalo. Tak
to tohle fakt ne, to mé fakt az rozciluje, Ze to je prosté nezodpovédnost téch maminek. “

,,Dobre, tak ja Vam moc dékuji, Ze jste si na mé udélala cas.’

»INeni za co.“

Rozhovor €. 8

,,Dobry den, mé jméno je Katka Celerovd, a pisi diplomovou praci na téma Prevence
nechténého téhotenstvi u zZen v azylovych domech a rada bych s Vami udélala rozhovor, ktery
bych nahravala a samozrejmé nebudu nikde zverejniovat Vase inicialy, souhlasite s tim? *
wAno.“

,,Dobre dekuji, ja se ted budu dale ptat: Kolik Vam je let?

wDevatendct. “

,Jaky je Vas stav? Mate pritele?

»Mdm piitele, jsme spolu sedm mésicii. “

,,A predtim jste méla néjaky delsi vztah?

»INo vitah to se nedd jako pocitat, jako kratky znamosti.

,,Jaké je Vase vzdélani?

» Ukoncila jsem zdakladni Skolu a ted’ studuju informacni technologii na obchodni akademii. «
., A jak se momentalné Zivite, kdyz studujete? *

w»Dostavam prispévky od uradu.“

., Zeptam se, zda zndte pojem nechténé téhotenstvi? *

wAno.“

,,A dokazala byste svymi slovy jej néjak popsat? Co si pod tim predstavite? *

»INo nechténé téhotenstvi se tifeba miie stat, Ze Zena nebo divka bude tieba zndsilnéna a to
téhotenstvi je pravé nechténé, bud’ si to dité nechd, nebo ho chtit nebude. Pak se miiZe stdt, Ze
tieba antikoncepci nebrala a takie se prosté to miminko stalo, anebo jim tfeba prasknul
kondom a to je pravé taky takovy nechtény. Prosté takovej omyl. “

L, Super V poradku, hezky jste to vekla. Nebojte se, nic neni sprdavné, nic neni dobre, jen si
popovidame.

»Jo dobre.*

,Dadl bych se zeptala, kdo Vis jako prvni informoval o sexudlni problematice? Maminka,
kamaradky, Skola? “

,, Ucitelé ve Skole, asi tuSim uz v Sesté tiide. «
,, Néjakou sexualni vychovu jste meéli? **
wAno.“

., A treba s kamarddkami jste se o tom bavila nékdy? *
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»wAni moc ne, protoZe hodné byl mezi nama vékovy rozdil. Jeliko? dejme tomu jim bylo
jedendct, mé bylo patndct, takZe jako nebavila jsem se s nim o tom. “

,, Takze kamaradky moc nemate?

»Jo to jo mdm, ale jako Ze tieba na zdkladce, jsme to spolu viibec nevesili, tieba ai na ty
stiredni.

,,Dobre, dal bych se zeptala, pouzivate nebo jste pouzivala néjakou formu antikoncepce? *
wAno.“

,,A zeptala bych se jakou? *

wAno, normdlné beru léky a piitel pouZiva kondomy. “
., Prasky? A jak dlouho? “

»Od prazdnin? No asi téch sedm mésicii. “

., To dobu co jste ted’s partnerem?

wAno.“

A vyhovuji Vam? Jste s nimi spokojena? *

wAno, jsou dobry, vyborny, sto procentni spokojenost. “

,,Dobre, dal se zeptam, zda jste méla nékdy nechranény pohlavni styk?

wAno.

,,Jaky byl pristup Vasich sexualnich partnerii k pouzivani antikoncepcnich metod? Zajimal se o,
to jestli berete prasky treba?

,,Jo to jsme proto i spolu jezdili, jednou. Ze jako Tomds, on se jmenuje Tomds, %e tieba jel i se
mnou K doktorce, e byl tak hodnej, a Ze doktorka mi pak Fekla, e mi to pi'edepiSe a pak uz
Jjsem si jezdila sama pro to.“

., Bavila jste se o tom s pritelem?

»Jo bavily pravé, a Ze by to bylo takhle lepsi pro nds oba, takZe jo jako samoziejmé, normdlné
na pohodu.

., A financné Vam na to treba prispiva? *

wJo jedeme piil na pil. “

., To je pekne. Déti zatim nemate? **

»Ne vitbec, Zadny déti, protoZe to je strasny.

,,Brzo na Vas, ze? “

»INo tak to za prvé, za druhé nemdm Skolu a za tieti nemdam rada déti, ne prosté. Ja jsem
jednou byla v Tesku tieba takhle nakupovat a tam bylo pravé dité v koédarku a nedostalo to, to
co chtélo tak to zaclo stra$né ¥vdt a ja uplné hmmm ... Tak jd jen prosté ticho, ticho. Ne
nemam rada déti, vitbec. Kdy? jsou hodny, neivou tak to jo, ale jak zaénou ivat anebo dupat.
A rozmazlené to jsou ty nejhorsi. “

,, TakZe vidina tFeba do péti let dité nehrozi? “
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»Ne, ale vic jak za pét let jo to uz je dobry. Tieba znam prviiacku pravé a mdam ji strasné rdda,
strasné. Ona je takovd strasné hodnouckd. TomdSové sestience je myslim devét a je taky
uplné boZi. Ty starsi uz jsou takovy jako lepsi, rozumnéjsi a neivou tak a nebreci tolik.

,, Takze vidina asi jako prvni dodélat skolu? *

wSamoziejmé, no a pak si tieba troSku odcestovat nebo se nékde podivat a pak teprve moznd
néco.

., Pak uz by to §lo ano? “

»Jo pak snad na to budu mit nervy. “

., A4 jinak je néco co byste rada k tomu tématu dodala sama? “

» Tak Ze kdybych mohla ¥ict jako divka, tak Ze at’ pockaji, nikam nespéchaji na to a rozhodné

si nejdiiv dodélaly Skolu, to rozhodné.

Rozhovor ¢. 9

,,Dobry den, mé jméno je Katerina Celerova a pisi diplomovou prdci na téma Prevence
nechténého tehotenstvi v azylovych domech. Rada bych s Vami udélala rozhovor, pricemz
nebudu nikde zverejnovat Vase inicidly. Souhlasite s tim? *

wAno.“

., Takze se Vas zeptam kolik Vam je let? *

» TFicet jedna.“

Jaky je Vas stav? Jestli jste svobodna, vdana, rozvedena? *

wSvobodna.

., Mate pritele?

»INe, nemam. “

,,Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani?

wZvlastni Skola. “

,, Takze mate zakladni vzdelani? “

»INo asi jo, ja nevim.

JJak se momentdlné Zivite? Jestli jste vedena na Ufadu prdce nebo jste na materské
dovolené?

»Mateiskd. “

,,Dobre. Ted bych se zeptala, jestli Vam néco rika pojem nechténé téhotenstvi?

,»INe.“

,, NeslySela jste tenhle pojem nékdy? *

,,Ne, vitbec. “

,,A Ani byste si netroufla rict, co to je, nechtené tehotenstvi?

[
»IVe.
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., Nevadi. Dal bych se zeptala, kdo Vas jako prvni informoval o sexudlni problematice? Jestli
maminka, ve Skole nebo s kamardadkami jste to probirali?

»Jad nevim asi maminka. “

»Maminka? A ve skole jste to probirali? *

»INo ja nevim, néco jsme se bavili ve Skole, to vim. Ale mamka spis. “

,, Takze, hlavne maminka? “

»Asi tak, zhruba. Chodila jsem vic za ni.“

., Takze jste se s maminkou bez problémii o této problematice bavila? **

wAno.“

,,Dobre a s treba s kamaradkami jste se o tom bavila?*

»INe.

,Dobre. Ted bych se zeptala, jestli jste pouzivala nebo pouzivite néjakou formu
antikoncepce?

» Prasky ne.“

,,Nebrala jste nikdy prasky?

»Jd vim, Ze ne. A ani injekce. “

, Takze prasky ani injekce jste nebrala? A zeptam se, jak jste tedy pripadny pohlavni styk
resili?

wJsem si davala jako bacha, ale nakonec jako kdyZ si da ¢lovék bacha, prosté ma smiilu.

,, Takze jste spoléhala na nahodu?

»INo na nahodu. “

,, Takze jste prosté zadnou antikoncepci neresila? *

» Ne, ja jsem méla jako strach jako, Ze piiberu.*

., Vim, Ze jste ted’ byla na operaci, na podvazani vejcovod, iekla byste mi k tomu néco vic? “
»INo tak prosté co vim, to ieknu, ale co nevim to nereknu.“

., V poradku. *

»INo tak jsem tam jako dojela, oni mé vySetvili vSechno, dali mé na pokoj a druhej den, Ze to
zacnou délat. Normalné uZ jsem nemohla po ... do dvandcti hodin jsem mohla jist pit taky. Po
dvandcty hodiné uZ jsem nemohla nic. No rano mé probudili, byl budicek a takovyhle véci.
Pak mi p¥isli Fict, zavazali mné nohy jako. Dali mé potom prdsek, to uz jsem pak byla takova
Ppiiotravend nebo co. No a potom p¥iSel takovej chlap, vzali mé na sdl. K veceru teda piisel
jesté takovej doktor, co déld na sdlech. No a dali mé na sdl a vim akorat, Ze mé jako operovali.
Potom jsem vidéla takovy ty svétla a takovyty hadice a potom mi néco pichli do ruky a potom
nevim nic. Jo jesté vim, potom mi ddvali jesté néco na pusu, jsem si dejchla a potom uz nevim
nic. No a potom mé probudili ve ¢tvrt nebo ve i étvrté na dvandct no a vikala jsem ui? No

a oni iekli uz a pak jsem zase zaspala. AZ ve ctvrt na pét mé probudili na pokoji. “
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., Takze jste viastné prospala cely den. A mizu se zeptat, z jakého ditvodu jste Sla na tento
zakrok? Jestli Vam to doktor treba doporucil? *

,, To taky i sestra, ale ja jsem chtéla. Oni mi Fekli, Ze si mam nechat podvdzat vejcovody, ale ja
jsem tam piisla a domlouvaly jsme se s doktorkou tam v memocnici, iitkam, %e chci ze
zdravotniho ditvodu podvazat vejcovody. No tak tady je jesté jedna Sance, ale %e bych tieba
mohla byt téhotnd za pil roku nebo za rok a jesté néjakou nemoc do toho dostanu. A Ze je
prej lepsi, Ze mi to vemou jako cely, abych uZ nebyla téhotnd. “

,, Takze to byla Vase iniciativa k podvadzani vejcovodii a v nemocnici Vam doporucili, Zze Viam
vemou vajecniky a vejcovody? *

wAno, e mé nakonec vemou jako cely vejcovody, abysem pak uZ v Zivoté nebyla téhotna.
A jako ze zdravotniho diivodu, abych neplatila. “

,, Takze jste za to nic neplatila? *

.»/Ne vitbec nic.“

., A jste rdada, Ze jste to podstoupila?

»No jako jesté mé to boli a cukd. Dneska jsem byla na vytahovani stehii. “

., To jesté chvilicku bude no. A jak dlouho jste po tomto zakroku?

»INo byla jsem ve Ctvrtek tietiho a v sobotu mé uz poustéli domii, Ze jsem se citila dobie.
A jesté jsem v sobé méla zapojenou takovou hadici flaSkou jako na krev a potom mé pichali
jesté néco do biicha. No, a kdyZ vytahovali v pdtek tu hadiéku ze mé, ona tam byla zkroucend.
A ono to ze spodu jako strasné cukalo a bylo to hrozny.

,,Ale zvladla jste to.

»No, ale Fekla jsem uz ne, Ze ja jsem se prosté musela rozhodnout, Ze jsem i chtéla, e pro mé
to je lepsi. Dneska jsem byla na kontrole a sestra iikd, Ze ma strasnou radost, Ze prosté vi, Ze
uz nebudu téhotnad, Ze jsem se prosté rozhodla.*

., No ted’ uz nemusite antikoncepci resit.

»INo kaZdej vikd, Ze jsem to zvlddla dobie a Ze v§echno zvladdm po ty operaci, Ze jdu pro décka
a uklizim a vSechno. A spravné bych méla byt v klidu, ale ja v klidu byt nemiiZu, kdy? se zitra
stéhuju. “

., No tak to vérim, Ze se to Spatné déla. Takze jen abych to zrekapitulovala, Zadnou antikoncepci
Jjste nepouzivala, prasky ani injekce jste nebrala a kondom jste pouzivali? *

»INo vite, jak to chodi, ja jsem stejné byla potom téhotnd. “

,.jako pres kondom jste otéhotnéla? **

»INo ja ani nevim, co se tam potom stalo.“

,,No on ten kondom sice neni sto procentni, ale aspon néco. “

»No privé, e jsem byla téhotnd a ani jsem nevédéla. Rikam, clovék si dd bacha, ale

stejné.
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,, TakzZe nechranény pohlavni styk jste méla:
wAno.“

,Dobre. Jinak ted’ bych se zeptala, jaky byl pristup Vasich sexudlnich partneri k pouzivani
antikoncepcnich metod? Jestli se o to zajimali, jestli treba néco berete nebo jim to bylo uplné
lhostejné?

»INo, asi se neptal.

\, Vitbec nikdo? Cisté to nechdvali pouze na Vas?“

»Myslim no.*

,,Dobre. Dal bych se zeptala, kolik mate deti?*
»Celkové pét.

,,Dobre. V kolika letech jste porodila prvni dité: “

,» V Sestndcti. “

A jaky byl casovy rozestup mezi porody? *

wKluka jsem méla v Sestndcti, pak holCicku 2010, Adrianu mam 2012, Davida mam 2014
amalou mam 2015.“

,Super, ja Vam moc dékuji za Vas cas.

,» Neshledanou. “
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Piiloha ¢. 5

ROZHOVORY SE SOCIALNIMI PRACOVNIKY A PRACOVNIKY
V SOCIALNICH SLUZBACH

Rozhovor ¢€. 1

,Dobry den, mé jméno je Katerina Celerovd a pisi diplomovou praci na téma ,, Prevence
nechténého téhotenstvi u Zen v azylovych domech* a rada bych s Vami udélala rozhovor,
pricemz Vase inicialy nebudu nikde zverejniovat. Souhlasite s tim? *

wAno.“

,,Jake je Vase pohlavi?

wZenské.

,,Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani?

» VysokoSkolské, magisterské. “

., V jaké oblasti, pokud se mohu zeptat? “

» VysokoSkolské mam vzdélavdani dospélych a na prdci jako socidlni pracovnice mam vyssi
odbornou Skolu. “

., Dékuji. Dale se zeptam, jak dlouho pracujete v socialni sfére?

»INa hlavni pracovni pomér, 2de vV zafizeni, jii dva a pil roku.“

., Takze celou dobu po ukonceni studia pracujete zde v azylovém dome? *

wAno.“

,,A na jakeé pracovni pozici, zde pracujete?

wJsem zde jako zdstupce vedouciho.

,Dale bych se zeptala, zda se s Vami nékdy Zeny z azylového domu bavily o vécech ohledné
antikoncepce? “

wSe mnou jako se socidlni pracovnici a se zdstupcem vedouctho, ne. Myslim si, Ze kdy?Z, tak se
S tim setkaji klicovi pracovnici. “

., Takze myslite, Ze uZivatelky se s Vami nechtéji bavit ohledné této problematiky, Ze jste ve
vedouct pozici? *

»Konkrétné se mnou, tohle to neresi. Resi se to, kdy? tak individudlné dle potieby, bud’ tieba,
kdy? 7eSi néjakou krizovou situaci, kdy? uZivatelka vyloZené prFichazi, Ze md tfeba
pitedoperaéni vySetieni, ohledné podvizini vajeéniki. Ze FeSime konkrétni situaci.

A jaké je Vase osobni stanovisko. Kdybych se zeptala, zda se domnivdte, Ze se uzivatelky
dostatecné chrani pred nechténym tehotenstvim? “

»Jd se domnivam, Ze se nechrdni dostatecné, a to ze dvou ditvodii. Bud’to z neznalosti anebo
Z financnich ndkladit ohledné poiizeni ochrany. A ja si myslim, Ze nejsou ani hodné

v o6

sezndmeny s touto problematikou. Konkrétné, Ze tuhle situaci vyloZené ani neiesi.
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,Byla byste pro to néjak zmenit? Konkrétne treba preventivni programy, ohledné
informovanosti nebo prispévky na antikoncepci? *

wlak ta informovanost by asi méla byt vétsi, ted’ je otizka jakou formou, protoZe se
setkdavdame s tim, Ze uZivatelky prichdzi z rodin, které jsou vlastné Zijici ve stejné podobé
néjakou dobu, takZe tu znalost, predpokladam, nemaji, protoZe nemaji rodice. Tim padem to
odpovidad tomu, jak vznikd nechténé téhotenstvi, poéinaje viceCetnymi rodinami. “

., Dovolila byste si Fict, kolik je idedlni pocet déti pro tyto Zeny? *

» Tak téZko Fict, pro kaZdého je idedlni néco jiného a kaZda maminka ma ndturu trosku jinou
a dokadZe sama nejlépe odhadnout, kolik déti zvladne. Ale myslim si, Ze ti'i déti jsou pro vétSinu
maminek tady zvladnutelné.

,,Dobre, takze timto Vam moc déekuji za rozhovor a preji hezky den. *

»Neni zac, Vam taky.“

Rozhovor €. 2

,Dobry den, mé jméno je Katerina Celerova a pisi diplomovou praci na téma ,, Prevence
nechténého téhotenstvi u zen v azylovych domech* a rada bych s Vami udélala rozhovor,
pricemz Vase inicialy nebudu nikde zverejniovat. Souhlasite s tim? *

wAno, souhlasim. “

,,Jaké je vase pohlavi?

Zenské.

,,Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani?

+» VY$§i odborna Skola. <

,,A 0 obor Vas poprosim. *

wSocidlni pedagogika. “

,,Jak dlouho pracujete v socidlni sfére? **

o Pét let.“

A v azylovém domé pracujete jak dlouho? **

»Rok.“

A na jake pracovni pozici, zde v azylovém domé pracujete? *

wJako socidlni pracovnik. ¢

., Zeptam se jeste na predchozi zaméstnani? *

» V domé na pil cesty.“

,Dékuji. Dale bych se zeptala, jestli se s Vami zeny bavily o vécech tykajicich se
antikoncepce? “

»Oni se mnou ne, ale ja s nimi ano. TakZe bavily, ale jenom 7 moji iniciativy, ne 7 jejich.“

A byly vstricné? Nevadilo jim to se o této problematice bavit? *

wAno byly vstiicné a nevadilo jim to.
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., A doptavali se Vas? Byly zvidave?

» Viceméné jo, braly jsme to spiSe neformadlni cestou, s nadsdazkou silnou. “

,,Brala byste, aby probihaly néjaké preventivni programy ohledné predchdzeni nechténemu
téhotenstvi? *

» Urcité, myslim si, Ze v této oblasti maji velké mezery a nechtéji si to pripustit.

A ¢im si myslite, Ze to je, Ze to tak tyto zeny maji? *

»INechaji se ukecat od partnera. Nechaji se snadno zmanipulovat.“

,,A Vas osobni nazor, zda se domnivate, ze se uzivatelky dostatecné chrani? *

»Urcité nechrani. Chrani se podle mé minimalné. Ze sto uZivatelek moZnd tak 5 %
uZivatelek. “

,,A néjaké napady co by se s tim dalo delat? *

wJd osobné uZ jsem mluvila s nékterymi a mluvily jsme o néjaké sterilizaci urcité, o takové
jako viceméné stoprocentni ochrané. Pokud ta klientka ma uz x porodii po sobé a vétSinu jich
tieba odebranych, pripadné uz tu péci nezvladd, pokud je ma v péci. «

,, Takze jste pro sterilizaci v urcitych pripadech? *

» Urcité, anebo spis o diskuzi, o tom, ted’ jedna klientka zrovna toto podstupuje a myslim si, Ze
je za to rada, Ze si md i s kym promluvit a nebere lo, Ze by selhala jako Zena. Aspoii tak je to
miij pocit.

., Dobre, takze timto Vam dékuji za Vas cas a preji hezky den.

» Vam taky.“

Rozhovor ¢. 3

,Dobry den, mé jméno je Katerina Celerovd a pisi diplomovou praci na téma ,, Prevence
nechténého téhotenstvi u Zen V azylovych domech* a rada bych s Vami udélala rozhovor,
pricemz Vase inicidly nebudu nikde zverejniovat. Souhlasite s tim? *

wAno souhlasim“

,, TakzZe se zeptam, jaké je Vase pohlavi?

wZena.“

,Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdelani? *

HStiredoSkolské s maturitou.

,,Jak dlouho pracujete v socidlni sfére?

»Rok.“

A v azylovem domé jste jak dlouho? *

»Rok.“

A na jake pracovni pozici zde pracujete?

wJako pracovnik v socidlnich sluzbdch.

,,Jakd je Vase pracovni napli? *
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» TakZe ja mdm spiSe pracovni terapii, arteterapii s uZivatelkami. Pracuji vlastné jesté v domé
na pul cesty a tam mam vlastné s nimi taky celé dopoledne pracovni terapii, takZe spis timto
smérem jsem zaméiend.

,»Dékuji, a ted’ bych se zeptala, jestli se s Vami Zeny z azylového domu nekdy bavily o vecech
tykajici se antikoncepce?

»INe, vitbec. “

,Jaky mate ndazor na to, zda se zZeny z azylového domu dostatecné chrani pred nechténym
tehotenstvim? *

»INo jd si myslim, Ze urcité ne.

,,A pro¢ si to myslite?

»SpIS si myslim, Ze k tomu pristupuji, tak néjak laxné. Tak jako nejevi o to zdjem, jako myslim
si, Ze o tom nemaji vithec predstavu. “

,, Troufnete si Fict, ¢cim by to mohlo byt? *

»Asi tou vychovou, Spatny vzory v rodiné. Kdy? feknu tady jednu uZivatelku tieba, tak ta je
vzorovy piiklad. “

., Myslite si, Ze by se s tim dalo néco délat?

wMoZnd néjaky preventivni program jako vic se o tom s nima bavit, vic jim to pordad
Ppripominat. Z mého pohledu se jako mdlo chrani. “

,, Dékuji Vam za Vas cas a preji mnoho uspéchii. *

»wDéekuji Vam taky. “

Rozhovor ¢. 4

,Dobry den, mé jméno je Katerina Celerovd a pisi diplomovou prdci na téma ,, Prevence
nechténého téhotenstvi u Zen v azylovych domech* a rada bych s Vami udélala rozhovor,
pricemz Vase inicidly nebudu nikde zverejniovat. Souhlasite s tim? *

wAno“

., Jaké je Vase pohlavi? *

wZena.“

,,Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani?
» VysokoSkolské. «

,,O Obor bych Vas poprosila.

wPedagogika socidlni prace. “

,Jak dlouho pracujete v socialni sfére?
,Sest let.

A tady v azylovém dome? “

Sest let.

,,A na jaké pracovni pozici zde pracujete? *
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»Nyni jako socialni pracovnice, pied dokonlenim vzdélani jako pracovnik v socidlnich
sluZbdach.“

,Dobre dekuji. Ted bych se zeptala, jestli se s Vami Zeny z azylového domu nékdy bavily
ohledné antikoncepce?

,»Obcas ano.“

., A prisli za Vami sami nebo to bylo z Vasi iniciativy?

»Spise jsme je oslovovaly my.

., Bylo jim to néjakym zpiisobem neprijemné, ze jste je oslovila? *

» 1o si myslim, Ze ne, Ze jim to nevadilo, i se chtéli jako bavit. “

., Myslite si, Ze Zeny jevi zdjem o odborné konzultace ohledné antikoncepce? *

» 10 si myslim, Ze ne.

,,Jaky je Vas nazor na to, zda se uzivatelky dostatecné chrani pied nechténym téhotenstvim? *
,»INo tak to se nechrani.*

,,A pro¢ si myslite, Ze tomu tak je?

»Tak to tak nevim, nemuzu ¥ict. Spis nechtéji davat finance za antikoncepci nebo nemaji
partnera, takZe nepoti‘ebuji nic brdt a pak ndrazové otéhotni. I kdyZ? jsou tieba informovdni
jak se chranit pred téhotenstvim, stejnak si myslim, Ze na ty rady moc nedaji a spiSe se
nechrdnt. “

., Myslite si, Ze by se s tim dalo néco udelat? *

» T0 zdleZl hodné na nich, jak oni k tomu budou pristupovat. Veétsi osvéta nevim, myslim si, Ze
my jim tady davime maximum a pak zaleZi na nich, jak ony zareaguji, jak se k tomu postavi.
Ale myslim si, Ze jim ti ziejmé asi nevadi, kdy? budou mit dvé, tii, CtyFi pét déti...ProtoZe stdt
to za né néjak vyresi. ProtoZe kdyby je stiat nepodporoval...Tak kdyZ nechodim do prace, ani
manzel nechodi do prdce, tak pro¢ mam stdale deti? Kdyby to stdt prestal po Ctvrtém ditéti
dotovat, tak uz by ty déti neméli.

,,Dobre, ja Vam moc dékuji za rozhovor a preji hezky den. *

,»Nemdte vitbec za co.*

Rozhovor €. 5

,Dobry den, mé jméno je Katerina Celerova a pisi diplomovou prdci na téma Prevence
nechténého tehotenstvi u zen v azylovych domech a rada bych s Vami udélala rozhovor, pricemz
Vase inicialy nebudu nikde zverejiiovat. Souhlasite s tim? “

wAno.“

. Jaké je Vase pohlavi?“

wJsem muz. “

,,Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani? “

rv ¢

» INiZ8T, vysokoSkolské. Jsem bakaldr.
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,Jak dlouho pracujete v socialni sfére? *

»1 s bokovkami p¥i Skole, to je takovych asi dvandct let. “

,,A z toho jste v azylovém domé jak dlouho?

»Asi dva roky. “

,,A tady pracujete na jaké pozici?

wJako socidlni pracovnik. “

»Dékuji. Zeptala bych se, zda se s Vami bavily nekdy uzivatelky o vécech ohledné
antikoncepce? “

» Piekvapivé ani ne. “

,,A chtél jste se s nimi bavit, nékdy vy o této problematice?

» Prekvapivé ani ne. Mam tady hodné kolegyii. TakZe si myslim, Ze jsou zrovna na tohle téma
vhodnéjsi. Jako ja bych s nimi klidné hovoril, ale myslim si, Ze ony o to nestoji. Ur(ité se jinak
0 téchto vécech bavi mezi Zenskymi a jinak s chlapem. TakZe jsem je nechtél uvést do
rozpakii. O CemZ predpokladam.

., A vidél jste, ze by uzivatelky, 5ly za kolegyni se poradit? *

»Monitoruju, Ze to téma se obcas objevi, ale Ze bych vyloZené registroval zdjem ze strany
uZivatelek. Ale kdyby urcité by to neslo skrze mé. “

,,Domnivate se, Ze se uZivatelky dostatecne chrani pred nechténym tehotenstvim? “

»Jd myslim, Ze ne. Mé tam naskakuje spousta véci...Jde o to, jestli tfeba chtéji otéhotnét nebo
nechtéj, na kolik to viibec FeSej nebo neresej, na kolik védi o tom, Ze to lze ovlivnit...nevim.

., Myslite, Ze by jim treba néjaky preventivni program pomohl?

» Tak vychdazim g toho, Ze cokoliv se ¢loveék dozvi, tak mu néjak rozsivi obzory, nebo mu to da
néjaky moznosti, néjaky ndstroje jeho budoucimu chovini nebo jednani. TakZe kdo nic nevi
no tak, tak je takova jako lod’ bez plachet na rozbouieném moii. A kdo néco vi, nebo ¢im vic
toho Elovék vi, tim lip miiZe ten sviij Zivot néjak lépe uchopit a sméfovat ho tam, kam ho chce.
Mpyslim si, Ze to plati obecné, ale i v téchto vécech. “

,, Byl byste tieba pro, tieba zavést néjaké davky na antikoncepci?

» Tak napada mé, jak by vypadalo vypldceni, téch davek a hlavné jak by se kontrolovalo, Ze ty
penize nejdou jinam, ale ja bych tohle nedélal. Jsou i jiny moZnosti neZ antikoncepce. Které
jsou taky pomérné ucinny, no jsou ucinnéjsi nez nic.“

., Ted’ otazka, zda by si to vzali k srdci.

wTak to je samoziejmé otazka. Otdazka je jako jestli by ddavky na antikoncepci vyuZili na
antikoncepci anebo jako davku.

, Tak slo by to treba udélat, Ze by ty finance $ly primo gynekologum, ale urcite jsou dalsi
spekulace. Toto byl jen nameét reseni této problematiky. *

»wAsi by to bylo technicky proveditelny, nicméné zavdadi mé to jako takovym socidlnim

inZenyrstvim jo zacinaje regulace porodnosti a tak ddle. Jo kdo by na ty davky dosdhl, pro
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koho by byli a tak dal. Jo tohle je véc natolik soukromd, a je na zodpovédnosti kaZdého
Clovéka, Ze by se mi to nelibilo, kdyby nékdo Fikal, udélejte to tak protoZe to je lepsi. Jestli to
nékdo vyuZiva nebo ne, tak proto miiZe mit svoje duvody. Ale urcité bych je jako nemotivoval
ke sniZeni porodnosti financemi jo.“

,,Dokazal byste si Fict kolik je vhodny pocet deti pro tyto maminky? *

» To bych si netroufl, protoZe ne mé jako piipadd, Ze pro nékoho je vhodny pocet nula, pro
nékoho tieba Ctyfi. Tohle je docela téZky to Fict. Mné se tieba libi takovy Rusky piislovi: ,,
Nejen déti rodit, ale i vodit.“ Ze rozeni déti a potatmo i plozeni déti, tak to neni a3 takovy
problém. Byt ten porod je ndrocny a tak no tak se to piihodi a boZe. Jo, ale pak ty déti vodit,
to znamend pecovat o né a vychovivat je, to je uplné jina liga. MoZna nei davku na
antikoncepci bych néjak podpofil zvySeni povédomi o tom, co znamend byt rodic, o tom co
zhamend, e mam dité, Ze porodim clovéka, ktery je na mé uplné zavisly, ktery mé potiebuje,
JO a jak to zacvici s psychikou a jak to zacviéi se socidlni situaci. To si myslim, Ze kdyby
mnoho matek védélo o porodu a p¥i péci o déti to co védi ted’, Ze by si to moina i rozmysleli.
Ackoliv malo matek iekne, tebe jsem mit neméla. I kdyz, takovy jsou.“

,,Dobre, ja Vam timto dékuji za Vas cas.

»INeni zac.“

Rozhovor €. 6

,,Dobry den, mé jméno je Katerina Celerova a pisi diplomovou praci na téma ,, Prevence
nechténého téhotenstvi u Zen v azylovych domech* a rada bych s Vami udélala rozhovor,
pricemz Vase inicidly nebudu nikde zverejniovat. Souhlasite s tim? *

wAno.“

,, Jaké je Vase pohlavi?**

. Zenské.“

,,Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdelani?

. l7plné stiedni odborné. “

., Dékuji. Dale se zeptam, jak dlouho pracujete v socialni sfére? *

»0d 3. 11. 2014.“

,,Jak dlouho pracujete, zde v azylovem domé? “

,Od 3. 11. 2014

., A na jake pracovni pozici, zde pracujete?

,»Od 1. 11. 2015 jako pracovnik v socidlnich sluzbdch, piedtim jako nocéni vrdtna.“

,,Dale bych se zeptala, zda se s Vami nékdy Zeny z azylovéeho domu bavily o vécech ohledné
antikoncepce? “

»Bavily, ale pouze jedenkrat. “
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A jaké je Vase osobni stanovisko. Kdybych se zeptala, zda se domnivate, ze se uzivatelky
dostatecné chrani pred nechténym tehotenstvim? *

»wMyslim, Ze se vétSina 7 nich chrdni nedostate¢né. Moznd je to i 7 ditvodu nedostatku financi,
neiesi jak sviij zanedbany chrup, natoz gynekologa. “

., Byla byste napriklad pro néjaky prispévek na antikoncepci*

»PloSny prispévek na antikoncepci neni dle mého ndzoru veSeni, nevede k zodpovédnému
pFistupu v oblasti intimniho Zivota partnerii, nybri k promiskuitnimu chovani. Dle mého je
V téchto citlivych oblastech vychova k zodpovédnému planovanému rodicovsti jiZ ve Skolnim
véku, u Zen v azylovém domé osvéta formou prednasek. «

., Dovolila byste si Fict, kolik je idedlni pocet déti pro tyto Zeny? *

wTo si opravdu nedovolim tvrdit. Myslim, Ze to je individudlni. Nékterym bych materstvi
nedoporucila viibec, jiné zvladaji i 3 déti i vice, byt’ s vypétim vSech sil. ZaleZi i na vékovém
odstupu déti, zda vyZaduji odbornou péci pediatra, psychologa ... myslim, Ze vétsiné z nich
»dd zabrat“ péce o 2 déti. “

,,Dobre, takze timto Vam moc dékuji za rozhovor a preji hezky den.

»Neni zac, Vam taky.“
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