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UvVOD

Poruchy chovani predstavuji stale béznéjsi jev, a to jak mezi détmi, tak 1 mezi
dospivajicimi. Lze se pritom viceméné dohadovat, co dokdze ovlivnit osobnost jedince
tak vyrazné, Ze u n¢j nakonec dojde k poruse chovéni, resp. jesté presnéji feceno, pri¢iny
jsou velice rizné a obvykle také dochazi ke s¢itani vSech neptiznivych vlivl i rizik. Zcela
jisté ovSem je, ze prace s témito détmi neni viibec snadnd, resp. je mozné tvrdit, Ze je az
velice obtizna. Problém byva navic také v tom, Ze pro laika je velice slozité odhadnout,
jestli dit€ ma ptimo poruchu chovani, anebo jde u n¢j o tzv. problémové chovani. Vzdy
je ale velmi dilezité poruchu chovani dostatecné vcas odhalit a zaméfit se na efektivni
intervenci. Urcité ale ke vSem détem neni mozné pfistupovat stejné, protoze kazdé je
original a je u néj také zapotiebi zcela individudlni pfistup. Faktem je samoziejm¢ také
to, ze rodi¢e déti s poruchami chovéani nechtéji, aby jejich déti navstévovaly skoly
specidlni, ale aby doslo k jejich zaclenéni do béznych zékladnich $kol. I z tohoto diivodu
byt kompetentnim ucitelem neni nic jednoduchého. V nasich podminkach jsou dnes proto

prosazované integrativni a inkluzivni tendence.

Cilem této prace je zaméfit se na problematiku déti s poruchami chovani a
zejména pak v ramci vlastniho vyzkumu na jejich vzdélavani na ZS a SZS. V tomto
kontextu se prace nejprve zabyva samotnymi poruchami chovani, a to z obecného
hlediska. Je definovan samotny pojem chovéni, aby ndsledné¢ mohlo byt vysvétleno, co
jsou to poruchy chovéni, jaké jsou jejich charakteristické znaky, jaké jsou jejich
etiologické faktory, jaky je rozdil mezi poruchovym a problémovym chovani i jaka je
diagnostika poruchového chovani dle MKN-10. Detailnéji je zaméteno také na klasifikaci
poruch chovéni. Druhd kapitola se uz zabyva samotnym vzdélavanim déti s poruchami
chovani, pficemz se soustfedi na samotny legislativni ramec v tomto kontextu, dale na
inkluzivni vzdélavani a intervenci. V posledni ¢asti je zrealizovan vlastni vyzkum, a to
formou polostrukturovanych rozhovort s pedagogy ZS a SZS. Cilem je analyzovat
osobni zkuSenosti pedagogli se vzdélavanim déti mladSiho Skolniho véku s poruchami

chovani na ZS a SZS. Cela prace &erpa informace zejména z dostupné odborné literatury.



TEORETICKA CAST

1  PORUCHY CHOVANI

Diive nez se tato prace detailn€ zaméfi na problematiku vzdélavani déti mladsiho
Skolniho véku s poruchami chovani, je potieba pfiblizit nékteré zakladni pojmy, které se
s timto tématem uzce spojuji. Pfedev§im je potfeba zaméfit se na problematiku
poruchového chovéni z obecnéjsiho hlediska. V této souvislosti je proto v prvni kapitole
této prace nejprve vysvétleno, co je to chovani a jak jej Ize vymezit. Nasledn¢ je detailné
vysvétleno, co je to poruchové chovani, jakymi zdkladnimi znaky se vyznacuje a jaké
zasadni rozdily existuji mezi poruchou chovani a problémovym chovanim. Dalsi kapitola
pojednava o diagnostice poruchového chovani podle MKN-10. Posledni dvé ¢asti jsou

zamé&feny etiologické faktory a klasifikaci poruch chovani.
1.1 CHOVANI A JEHO DEFINICE

Chovani lze z toho nejobecnéjsiho hlediska vymezit jako smysluplnou odpoved’
jedince ¢i skupiny na konkrétni situaci, kterd ma smysl. Lze sem zaclenit v podstate
vSechny vnéjsi projevy lidi, ale také aktivity nebo reakce jejich psychiky. Zaroven je také
mozné konstituovat, ze odpovédi na chovani v minulosti se stdva podnét pro chovani

v budoucnosti (Vykopalova, 2002).

Végnerova (2000) vysvétluje, ze pro vyvoj jedince je nicméné stézejni fakt, ze se
v jeho rdmci uci rozliSovat chovani, jez je pro danou spolecnost, ve které zZije Zadouct, ¢i
naopak neni. Déti se také uc¢i odliSovat adekvatnost svého chovani ve vztahu ke konkrétni
situaci. V této souvislosti je pak nutno zminit pfedev§im socializaci. Totiz ta, jako
specifickd varianta u€eni jedince uci jednak poznavat ur¢ité normy, ale na druhé strané

se na zaklad€ dodrzovani téchto norem také patfi¢né chovat a jednat v harmonii s nimi.

Chovani ditéte zprvu ovliviluji a reguluji zejména jeho rodice. Posléze se dite
s témito normami uci identifikovat az do té miry, ze dokaze jednat zddoucim zplisobem,
a to dokonce 1 ve chvilich, kdy jej rodi¢e zrovna nekontroluji. Kazdé dit¢, které dospélo
az do této faze, dokazuje schopnost zareagovat pocitem provinéni, jestlize zrovna ud¢lalo

néco, o cemz vi, ze nebylo vhodné, adekvatni nebo zadouci (Vagnerova, 2000).
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Nutno dodat, ze prave tuto uvadénou ¢ast procesu socializace miizeme oznacit za
skute¢né stézejni, protoze ma piimou souvislost stim, jak se dit¢ bude chovat i
v budoucnu. V takovych ptipadech, kdy v ditéti uz od mala neni budovan adekvéatni pocit
viny za nevhodné chovani, pak na néj a jeho dopady pro okoli je jen téZko mozné nahlizet
objektivnim zptisobem. Autorka je pfesvédcena, Ze pristup rodict k trestani nevhodnych
projevi chovani ditéte uz v utlém véku, je naprosto stézejni a bude se znacné odrazet i

v jeho dal$im vyvoji do budoucna (Vagnerova, 2000).
1.2 PORUCHY CHOVANI A JEJICH DEFINICE

Problematikou poruch chovani a emoci se zaobira cela fada autorti. Zaroven na né
lze nahlizet rGznymi zplsoby. S timto pojmem se také mizeme setkat v rdmci mnoha
disciplin, pficemz v jejich ramci mize byt také ponckud odlisné definovan. Zabyva se
jimi medicina, psychologie, sociologie, ale taktéz pedagogika a fada dalSich oborti. Navic
je nutno dodat, Ze vymezeni neni nejednotné pouze, co se tyce jednotlivych obort, ale

taktéZ v ramci samotné etopedie (Cervenka, 2014).

Pochopitelné neni v moznostech této prace, ale ani cilem obsdhnout vSechny
mozn¢é definice, a z toho diivodu jsou uvedeny pouze ty z nich, které nejvice koresponduji

s timto tématem.

Pomérmé jednoznacné a zaroven i jednoduché vymezeni tohoto chovani uvadi
kuptikladu Vagnerova (2011, s. 37): ,,Jde o anomalii v oblasti socializace, kdy jedinec
nedokaze anebo neni ochotny respektovat bézné normy chovani, nebo prava druhych osob
na urovni, kterd je adekvatni jeho véku, resp. kterd je adekvatni jeho viastnim rozumovym

schopnostem. *

Podle Vojtové (2008) se vSak u nas zejména v 60. a 70. letech dvacatého stoleti
zacalo objevovat skutecné mnoho definic tohoto chovani, nebot” dand problematika se
stale vice stdvala centrem pozornosti. Jedno z nejznaméjsich vymezeni viibec pak uvedlo
Sdruzeni pro Néarodni dusevni zdravi a specialni vzdélavani: ,, Jednd se o takové postizeni,
kdy se chovani a emocialni reakce cloveka odlisuji od adekvatnich vekovych, kulturnich
nebo etnickych norem, pricemz maji negativni dopad na Skolni vykon jedince, jeho

akademickeé, socialni a osobnostni dovednosti. “ (Vojtova, 2008, s. 88).
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nejslozitéji ovlivnitelnych zdravotnich problémt, ktery se vyskytuje u déti a
dospivajicich. Mezi poruchy chovani spada problematické chovani, v¢etné opozicniho
vzdoru a disocialniho chovani, mezi které patii naptiklad:

- lhani,

- kradeze,

- uteky,

- fyzické nasili,

- nuceni k sexualnim aktivitam.

Autorka dale vysvétluje, Ze poruchy chovani zahrnuji opakované a trvalé
poruSovani dtlezitych, véku adekvatnich spolecenskych norem. Jednou z klicovych
komponent je také porusovani zakladnich prav jinych lidi. Naptiklad krutost ke zvitatlim,
kterd se v tomto ptipadé objevuje, je mnohdy predzvésti krutosti k lidem. Pro poruchu
chovani jsou zcela typické neustalé konfrontace s rodici, jakoz i konfrontace se spoluzaky
¢i vrstevniky, coz také ¢asto vede k poskozovani ciziho majetku, k fyzickému napadani

lidi atd. (Latalova, 2013).

Vzorce chovani se v pritbéhu doby nijak neméni. V takovém piipad¢ je porucha
chovani klasifikovana jako neménny a staly vzorec chovani, v ramci kterého dochazi
k porusovani zékladnich prav ostatnich, jakoz i béznych spole¢enskych norem. Ojedinélé
disocialni ¢i krimindlni ¢iny nicméné nepfedstavuji divod pro uziti této diagnodzy.
Diagnéza totiz vyzaduje, aby charakter chovani byl trvaly (MKN-10). PoruSovani
zakladnich prav jinych lidi zpravidla neni pfitomné u poruchy opozi¢niho vzdoru, ktera

se vyskytuje u déti mladsiho v€ku (Latalova, 2013).
1.2.1 CHARAKTERISTICKE ZNAKY PORUCHOVEHO CHOVANI

Uvodem je nutno upozornit na fakt, Ze poruchy chovani byvaji ¢asto mylné
zaménovany za jiné poruchy, ptipadné za situacni reakce ditéte. V tomto kontextu je fe¢
kuptikladu o poruchach pozornosti a hyperaktivity (ADD a ADHD), které se fadi mezi
hyperkinetické poruchy chovani. Patii sem také afektivni poruchy a dalsi (Ptacek, 2006).
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Ostatné nasledujici podkapitola se bude zabyvat také rozdilem mezi poruchou
chovani a problémovym chovanim. Pravé problémové chovani a poruchové chovani totiz

byva mnohdy nespravné zaménovano.

Nicméné Ptacek (2006) zminuje nekolik zcela typickych znakt, které poruchy

chovani doprovazi. Jedna se o nasledujici uvedené:

tyto poruchy jsou patrné jiz v piredskolnim véku,
- jsou patrné v ruznych socialnich prostiedich,
- projevuji se agresivnim a destruktivnim chovéanim, a to vici:
- predmétim,
- lidem,
- zviratim,
- bézné je i opakované porusovani domacich ¢i Skolnich norem,
- préavni delikty,
- lhani,

- vyhybani se disledkiim svého jednani.

Végnerova (2001) dodava, ze aby bylo mozné potvrdit, Ze se jednd o poruchu
chovani, je zapotiebi vymezit jesté n€kolik dalSich typickych znakl. Zejména je nutné,
aby se toto chovani opakovalo a ptetrvavalo delsi dobu, tedy minimalné alespon ptl roku.
Prave problémy dlouhodobého charakteru jsou totiz predzvésti toho, ze dité neni schopné
se adekvatné orientovat ani v béznych socidlnich situacich, neni schopné korektné

interpretovat reakce jinych lidi ¢i pfedvidat dtsledky svého chovani.

Za zcela jednoznacny ukazatel je pak mozné povazovat fakt, Ze dité svoje jedndni
nepovazuje za Spatné. Ackoliv se dopusti poruseni néjaké normy, neciti v této souvislosti

zadnou vinu (Véagnerova, 2001).
1.2.2 PORUCHY CHOVANI VS. PROBLEMOVE CHOVANI

Jak uz bylo fefeno v pfedchdzejici Casti, poruchy chovani byvaji mnohdy
zaménovany za problémové chovani, ackoliv se jednd o dvé samostatné kategorie.
Pravdou vSak zaroven je, ze se tyto kategorie mohou do jist¢ miry prolinat a mohou

vzajemné predstavovat jak svoji soucast, tak 1 svoji nadstavbu. Jak naznacuje i
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pfedchazejici kapitola, poruchy chovani jsou diagnostickou kategorii, jez je také
Vzdy se totiz bude odvijet od: (Metodicky portal RVP, 2021)

- subjektivniho posouzeni konkrétnich osob,

- nahledu konkrétnich osob na spolecenské normy chovani,

- nazoru jednotlivych socialnich skupin, které takovéto chovani posuzuje.

Ze spravné odliseni poruchy chovani a problémového chovani miize byt skute¢nd
velmi obtizné, ostatné potvrzuje napiiklad také Bélik a kol., (2017). Autofi vysvétluji, Ze
pro problémové chovani byva na rozdil od poruchy chovéni zpravidla charakteristicka
pon¢kud nizsi intenzita nevhodnych projevii chovani. Vyznacuje se ale také svou ¢asovou
omezenosti. V praxi rovnéZ vétSinou plati, Ze je mozné jej zvladnout klasickymi

pedagogickymi postupy.

Z pohledu specialni pedagogiky se jedna o takové chovani, které , na zdklade
svych opakujicich se projevii obtezuje a rusi okoli, ale zaroven se svoji intenzitou a

frekvenci nedostava az na urovern poruchy chovani. “ (Bélik a kol., 20174, s. 66).

Pravé to je také zasadni rozdil mezi problémovym chovanim a poruchou chovani.
Nicméné dilezité je také upozornit, ze v ptipadé opakovanych a dlouhodobych projevii
problémového chovani existuje moznost, ze toto chovani za¢ne prechazet az do projevil

poruchy chovani, s ¢imz je nutné pocitat (Bélik a kol., 2017).

Hutyrové a kol., (2019, s. 67-68) dodavaji, ze pro problémové chovani jsou zcela
typické nasledujici znaky:

- chovani, které nebere ohled na socialni normy — toto se samoziejmé nebude
tykat téch déti, které nedokazi pochopit smysl norem a hodnot, tzn. naptiklad déti
s mentalnim postizenim, nebo s poruchami autistického spektra, ¢i pro déti, které
pochazeji ze zcela odlisného sociokulturniho prostredi.

- neschopnost udrZovat adekvatni socialni vztahy — za zcela typicky je mozné
povazovat:
- nedostatek empatie,
- zameéfeni na sebe sama,

- snaha o bezprostiedni uspokojovani vlastnich potieb.
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agresivita jakoZto rys osobnosti ¢i chovani — jde o verbalné¢ ¢i naopak
neverbaln¢ vyjadiené vyrazné emoce zlosti a hnévu, pfic¢emz k tomuto dochézi i
pfi naprosto bandlnich podnétech. Kompromis je dosahovan jen s velkymi

obtizemi.

Celou problematiku rozdilu mezi poruchou chovéani a problémovym chovanim

velmi detailné shrnuje napiiklad Vojtova (2008), kdyz vysvétluje, ze zékladni rozdily

spocivaji v nasledujicim:

déti s problémy v chovani — nenarusuji normy s imyslem, sviij problém si dobfie
uvédomuji. Zarovein jim tento problém vadi a chtéli by jej eliminovat. Nicméné 1
navzdory této dilezité skutecnosti jde o vysledek stfetu mezi vnéj§imi pozadavky
a vnitinimi potfebami. Nutno dodat, Ze uz pouze samotnym ,,onalepkovanim*
ditéte jakoZto ,,problémového ditéte” toto dité¢ trpi, nebot’ se musi potykat
s negativnim emocialnim zazitkem. Pfesto si dit¢ samo neumi pomoct a nevi, jak
své chovani zménit. Obvykle se proto uchyluje pouze k dalSim Spatnym
rozhodnutim. Jak uZ bylo feceno, u téchto déti maji jejich problémy zpravidla
kratkodoby charakter, anebo je mozno pozorovat ndhodny vyskyt takového
chovani, pfipadné vyskyt periodicky. V praxi byva bézné, Ze toto chovani je spise
vysledkem Spatné zvladnutych konfrontaci se socialnim okolim. Jestlize bychom
se chtéli zabyvat ndpravou, pak jsou velmi vhodna cilena pedagogické opatfeni
v ramci: (Vojtova, 2008)

- systému a prostiedi Skoly,

- systému a prostiedi tfidy,

- plénovani vyuky.

Za pomoci uvadénych metod pedagog poméha zvladnout nevhodné chovani
ditéte. Je potieba, aby pak ditéti nabidnul jiné zplisoby chovani, diky kterym by
mu bylo umoznéno pfiméfenym zplsobem napliiovat jeho osobni potfeby
(Vojtova, 2008).
déti s poruchou chovani — ani u téchto déti neni mozné fici, Ze by s normami,
které jejich okoli respektuje, byly pfimo v rozporu. Dité s poruchou chovani
takovou normu nepfijimé anebo ji naprosto ignoruje a v disledku svého jednani
nepocituje zddnou vinu. Rozdilem oproti problémovému chovani také je, ze

porusovani norem je dlouhodobého charakteru. Vyvojova specifika moralniho
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vyvoje budou zpisoby takového chovani jen posilovat. V ptipad¢ déti s poruchou

chovani je zapotiebi, aby podstoupily specialni intervenci (Vojtova, 2008).

Tabulka 1 - Rozdily mezi poruchou chovéni a problémovym chovanim

ZAMER V NEZADOUCIM CHOVANI JEDINCE

Zaci s problémem v chovani

Zaci s poruchou v chovani

o svych problémech vi, vadi mu a
chtél by je odstranit

neni s danymi normami v konfliktu

normy nenarusuje umysin¢

nepiijima je, popt. je ignoruje

jejich poruSovani je vysledkem
konfliktu mezi vnéjSimi pozadavky
a vnitinimi potiebami zdka

zpravidla nepocituje vinu ve vztahu
k dtsledktim vlastniho jednani

nalepkou problémového zéka trpi
a vyvolava v ném negativni
emocialni zazitek

CASOVA DIMENZE NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOVANI

Zaci s problémem v chovani

Zaci s poruchou v chovani

problémy byvaji kratkodobé

porusuje normy dlouhodobé

popfipadé se projevuji v urcitych
periodach

vyvojova specifika moralniho vyvoje
zpusoby nezadouciho chovani
prohlubuji

mivaji vyvojové souvislosti

byvaji disledkem nezvladnutych
konfliktd se socialnim okolim

NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE

Zaci s problémem v chovani

Zaci s poruchou v chovani

k napravé vedou cilend pedagogicka
opatfeni

naprava vyzaduje specialni péci

specialn¢ pedagogické metody
kompenzuji nezadouci chovani

zaka, navozuji nové modely chovani,
které by zakovi umoziiovaly
pfimétené napliiovéani jeho potieb

sméfuje k prevadéni (sublimaci)
zpusobl a cilti chovani spolecensky
nepiijateln¢ho k chovani, které je
prijatelné

Zdroj: Vacek, 2014, s. 6.
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Vojtova (2008) spatiuje ty nejpodstatnéjsi rozdily mezi obéma typy chovani

v nasledujicim uvedeném:

motivace nevhodného chovani,
intenzita nevhodného chovani,
¢asové obdobi,

zplisoby podpory a intervence.

Vacek (2014, s. 6) vSak dokonce hovoii az o tfech skupinach poruch, které¢ se mezi

sebou odlisuji predevsim kvalitativné:

déti v riziku poruchy chovani — jinak feceno, jde o ,,déti v riziku®. Tato rizika

se pfitom mohou spojovat s:

osobnosti jedince (napiiklad nizsi 1Q, nedostatek empatie atd.),

rodinou jedince (zejména patologie v rodin¢),

prostiedi Skoly (zejména jde o Sikanu atd.),

spole¢nosti, ve které vyriistd (zejména jde o uroven vyspélosti).
dité s problémem v chovani — neboli vySe zmiflované ,,problémové chovani®.
Typicka je:
- nizsi intenzita,
- mensi zavaznost,
- Casova omezenost.

Projevem je zejména Casté vyruSovani béhem vyuky, tendence k provokovani
okoli, ¢i porusovani dohod nebo pravidel.
dité s poruchou chovani — jde o poruchy emoci a (nebo) chovani. Poruchy emoci
a chovani pfedstavuji jisty typ postizeni, v rdmci kterého mizeme u jedince
pozorovat rozdilné chovani a emocidlni reakce od adekvatnich vé&kovych,
kulturnich ¢i etickych norem. Takové chovani ma velmi negativni vliv na Skolni

vykon jedince, na jeho akademické, socidlni, predprofesni i osobnostni

dovednosti.

1.3 DIAGNOSTIKA PORUCH CHOVANI PODLE MKN-10

V priibéhu détstvi by déti mély byt vedeny k tomu, aby dokézaly rozliSovat mezi

socialné prizplisobivym ¢i naopak nepfizpisobivym chovanim a také k tomu, aby
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adekvatni chovani pfijaly za své. Ke zcela zakladnimu rozliSovani mezi ,,dobrym a zlym*,
mezi piijatelnym a nepfijatelnym chovanim dochdzi zejména v rodin¢, ale také ve Skole.
Neékteré déti ovSem nejsou schopné spolecenské normy do svého zivota zakomponovat a

porusuji je (Latalova, 2013).

Jak jiz bylo vysvétleno, poruchy chovani je mozné definovat jako opakujici se a
trvaly vzorec chovani, kdy dochazi k poruSovani zakladnich prav jinych lidi, ¢i
k porusovani spolecenskych norem adekvatnich veéku jedince. Zarovei je ale zapotiebi,
aby tyto poruchy trvaly alespon piil roku, pfi¢emz béhem této doby musi byt podle MKN-
10 pfitomny nékteré z nésledujicich uvedenych ptiznaka: (Latalova, 2013)

- opakované a té¢zké vybuchy zlosti,

opakované hadky s dospélymi,

- opakované odmitani zadosti dospélych a poruSovani pravidel,

- opakovan¢ a pravdépodobné schvalné déla véci, které ostatni lidi obtézuji,
- opakovan¢ svadi vinu za své chyby a nevhodné chovani na druhé,
- opakovan¢ se urazi a nechava se ostatnimi snadno znechutit,

- opakovang¢ se zlobi a rozciluje,

- opakované byva zlomyslny a pomstychtivy,

- opakovang¢ 1ze a porusuje sliby k ziskani vyhod nebo pozornosti,
- opakované vyvolava rvacky,

- pouziva i zbran€¢ a mlzZe jinym ublizit na zdravi,

- nerespektuje zédkaz rodicl a zlistdva venku i po setméni,

- projevuje télesnou krutost k lidem,

- projevuje télesnou krutost ke zviratim,

- naschval ni¢i majetek,

- naschval zaklada pozary ke zptsobeni skod,

- krade pfedméty nemalé hodnoty doma nebo mimo sviij domov,

- projevuje se u n¢j Casté zasSkolactvi,

- minimalné dvakrat utekl z domova ¢i alespoil jednou na vice nez jednu noc,
- spacha zloc€in, v ramci kterého dochézi ke konfliktu s obéti,

- nuti jiné lidi k sexudlnim aktivitam,

- opakované tyranizuje jiné a schvaln¢ jim zpiisobuje bolest,

- vnikne do domu, budovy ¢i auta nékoho jiného.
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I za pomoci kritérii je tak mozné odliSovat prechodné zmény v chovéani, které
odrazeji obecnéjsi vyvojové zmény v individudlnim vyvoji jedince, od jinych poruch,
které vyzaduji zaclenéni do kategorie poruch chovani. V praxi se ukazuje, ze celd fada
dospélych delikventli méla v détstvi poruchy chovéni. Lze proto pfedpokladat, ze praveé
poruchové chovéni bylo u téchto lidi v obdobi détstvi také podkladem pro asocialni

chovani v budoucnu (Latalova, 2013).

Ostatné prave z tohoto diivodu je uz v raném détstvi nutna ditkkladna diagnostika
a odliSeni mozné iritability, kterda mize predstavovat soucast jiné psychické poruchy.
Podstatné je rovnéz posoudit vztah mezi rodici a détmi, a to dokonce i u stabilnich a
nekonfliktnich rodin. Plati totiz, Ze i v téchto pfipadech se mohou objevovat podrazdénost
a agresivita, které svou zavaznosti nakonec mohou vést az k diagnostice poruchy chovani

(Latalova, 2013).

Latalova (2013) jest¢ dale vysvétluje, Ze podle amerického manualu DSM-1V se
ptiznaky rozdéluji nasledujicim uvedenym zpisobem:
- kategorie ptfiznakt, pod které spada agrese k lidem a zvitatlim,
- kategorie ptiznak, ktera se vztahuje k destrukci majetku a vlastnictvi,
- kategorie ptiznaku, které reprezentuji nepoctivost ¢i kradeze,

- kategorie pfiznaku, které piedstavuji nésilné poruSovani pravidel.

Diagnézu je pak mozné potvrdit v ptipadé, Ze jsou u ditéte pfitomny minimalné
tii z ptiznakl v klinickém obrazu, a to po dobu jednoho roku a alespoii jeden ptiznak za
posledni ptlrok. Podstatnym kritériem je, Ze porucha chovani svému nositeli zptisobuje

vyrazné poskozeni (Latalova, 2013).

Slowik (2016) vsak upozoriiuje, ze v ramci diagnostiky je vzdy velmi dulezité
postupovat s co nejveétsi opatrnosti. Je podstatné ditkladné diferencovat veskeré pticiny,
které mohou odliSovat socialné nebo psychicky podminéné poruchy chovani od

specifickych poruch chovani, které jsou zptisobené kuptikladu syndromem ADHD.

V neposledni tadé¢ je zapotiebi také odlisSit od zcela pfirozenych vykyvi

v chovani, které jsou zcela typické pro urcitd vyvojova obdobi ditéte nebo vyjimecné
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situace. V této souvislosti je potfeba zminit naptiklad tzv. obdobi vzdoru, obdobi puberty

¢i adolescence (Slowik, 2016).

Samotnou diagnostiku ma pak na starost vzdy odbornik. Obvykle jde o psychiatra
¢i klinického psychologa ve spolupraci se specialnim pedagogem. V oblasti Skolstvi se
diagnostika uskuteciiuje v ramci Skolskych poradenskych zatfizeni, kterymi jsou tzv.
pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Pokud jde o specialni Skolstvi, diagnostika
je provadéna v ramci specialné pedagogickych center. Depistdz miize byt realizovana ze
strany Skolniho psychologa nebo ze strany Skolniho specidlniho pedagoga (Jucovicova,

2014).

Ovsem k tomu, aby byla porucha chovani diagnostikovéna spravnég, je nutné déti
poruchy chovani, je ndsledné¢ umoznéno jejich vzdélavani za pomoci asistenta pedagoga

(Jucovicova, 2014).
1.4 ETIOLOGICKE FAKTORY

Hned uvodem je tfeba fici, Ze vétSina expertl se shoduje v tom, Ze pticiny poruch
chovani byvaji rizné a zpravidla se s¢itaji veSkeré nepiiznivé vlivy a rizika. Tyto projevy
jsou navic podminéné multifaktoriadlng, ¢imz se rozumi nasleduvjici: ,, Na vzniku a rozvoji
poruch chovani se podili biologické i socialni faktory, které pusobi ve vzdjemné

interakci. ** (Vagnerova, 2011, s. 38).

Valenta a Michalik (2012) jsou toho ndzoru, Ze poruchy chovani obecné vyplyvaji

z nasledujiciho:

z odli$ného citového prozivani,

-z motivace k nevhodnému chovani,

- znepochopeni socidlnich situaci,

-z odlisného zplsobu uvazovani a hodnoceni situaci.

- znecitlivosti ke zpétné vazbé, absence pocitll viny ¢i naruseného sebehodnoceni.

Pticinami poruch chovani se zaobira napiiklad také Langer (1969). Tento autor je
roz¢leniuje nasledujicim zptisobem:

- pfic¢iny endogenni neboli vnitini,
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- pfi¢iny exogenni neboli vnéjsi.

Podle Langera (1969) se pfitom zminované faktory v zivoté¢ ¢lovéka vzdy
jednoznacéné prolinaji, a tudiz na vysledném nedostatku se mohou projevovat riznym
zpusobem. Uz pouze z tohoto diivodu je velice narocné, ne-li pfimo nemozné, tyto dva
faktory od sebe odd¢lovat. Jejich vzdjemny vztah prameni ze skuteCnosti, Ze exogenni

pficiny piisobi za pomoci endogennich pfi¢in na budovani osobnosti ¢loveka.

Porucha chovéni se celkové vyskytuje asi u 10 az 15 % d¢ti a adolescentt. Co je
vSak podstatné dodat je, Ze daleko Castéji se s timto chovanim mtizeme setkat u chlapcti

nezli u divek, a to asi v poméru 4:1 (Prochazka, 2014).

Schéma pftilozené nize (viz obrazek ¢. 1) pak podava ucelenéjsi pohled na

zminované faktory plisobici na vznik poruchového chovani u déti a adolescentt:

Obrazek 1 - Faktory plisobici na vznik poruch chovani

Neurobiologicky substrat Geneticko-hereditarni viivy
drobné organické odchylky 4—)| osobnostni atemperamentové
a postizeni charakteristiky

Zevni vlivy

pozitivni — protektivni
negativni - vulnerabilni
kumulace stresort

:

Poruchy chovani
az disocialni porucha
osobnosti

Zdroj: Prochazka, 2014, s. 133

Jestlize bychom se tudiZ na danou problematiku zaméfili komplexnéji a pokusili

bychom se zahrnout veskeré mozné faktory, pak lze tvrdit, ze pficiny, které znacné
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zvySuji riziko poruchového chovani, je mozné obecné ¢lenit do tii nasledujicich oblasti:

(Fischer, 2014)

- Biologické faktory — Mezi klicové biologické faktory je mozné zatadit
predevsim: (Fischer, 2014)

Pohlavi — Pohlavi patii mezi zékladni biologické faktory, pficemz u
jedinctt muzského pohlavi dochédzi k poruchovému chovéni skutecné
mnohem Castéji, nez je tomu u pohlavi Zenského. Jednim z hlavnich
divodi je skuteCnost, Ze u muzd existuje daleko véEtsi tendence
k agresivnim zptisoblim chovéani, a to diky pisobeni muzského pohlavniho
hormonu testosteronu.

Vék — Také vek hraje jednu z kli¢ovych roli. Vlibec prvni z vyvojovych
poruchy chovéni zfejmé zejména v obdobi pubescence a adolescence.
Vrozené dispozice na bazi temperamentovych sloZek osobnosti —
Predstavuji  konkrétni zplsoby reagovani. VyS$§i miru tendence
k poruchovému chovani budou mit lid¢, ktefi jsou pfirozené vice drazdivi,
projevuji vyssi impulsivitu a naopak nizs§i miru frustra¢ni tolerance. Tyto
uvedené dispozice jsou dany geneticky a mohou vzniknout také uz
v pribehu vyvoje plodu v rdmci prenatalniho a perinatdlniho obdobi.
NaruSend struktura i funkce CNS — daleko vétsi pravdépodobnost
vzniku poruchového chovani je u lidi, ktefi maji narusenou strukturu ¢i
funkci CNS neboli centrdlni nervové soustavy. V anamnézach téchto
jedinct jsou zpravidla patrné biochemické a fyziologické poruchy
v ontogenetickém vyvoji. VSeobecné je lze oznaCovat jako poruch a
poskozeni CNS. Tyto poruchy navic souvisi s lehkou ¢i také minimalni
mozkovou dysfunkci. Déle jde o problémy, které se tykaji
hyperkinetickych poruch, pfi¢emz zpravidla se jednd o syndrom snizené
pozornosti s hyperaktivitou neboli ADHD.

Abnormality na EEG — pfedmétem zkoumani jsou také abnormdlni
elektroencefalografické zaznamy neboli abnormality na EEG. Zpravidla

byvaji Castéji diagnostikovany zejména u mladych muzi, ktefi maji

vvvvvv
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uroven zdkladni aktivace autonomniho nervového systému neboli ANS.
Timto se také zdivodiuje v této praci jiz zmiflovana vyssi potieba silnych
zazitkli a podnétl u danych jedincti. Pfedmétem zkoumani je rovnéz
geneticky podminény ,,syndrom nedostate¢né mozkové odezvy na podnét®
neboli RDS, jez se spojuje sporuchou regulace a fungovani
neurotransmiterti, tudiz zejména dopaminu. Veskeré zminované otazky
jsou pfedmétem zajmii mnoha odbornikii, pficemz se ukazuje, ze by
skute¢n¢ mohly mit jistou souvislost s impulsivitou a agresivitou u jedincti
s poruchami chovani.

Psychické faktory — Mezi kli¢ové biologické faktory je mozné zaradit pfedevsim:

(Fischer, 2014)

- Uroveii mentdlnich schopnosti — Jednim z hlavnich psychickych faktort
je jednozna¢né Groven mentalnich schopnosti. Totiz zpravidla plati, Ze déti
a dospivajici jedinci, u kterych se objevuje poruchové chovani, maji
zarovenl niz§i miru rozumovych schopnosti. Toto souvisi rovnéz se
Skolnimi neuspéchy, jakoz i s neuspéchy v €innosti mimoskolni. Reakci
pak mohou byt poruchy chovani, které byly v této praci zminény, jako jsou
napiiklad vzdorovitost, zaskolactvi atd. Pochopitelné se mezi jedinci
s poruchovym chovanim mizZeme setkat i s t€émi, jejichZ intelekt je naopak
nadprimérny, avSak v téchto ptipadech je zpravidla zapotfebi hledat
predevsim souvislosti s pravdépodobné negativnim plsobenim rodiny.

- Motivace a potieby — Z faktort, které uzce souvisi s psychikou jedince,
ma pro mozny rozvoj poruchy chovani vskutku velky vyznam také jiz vyse
zminovand motivace a potieby, které sni Uzce souvisi. Autor v této
souvislosti zminuje napiiklad potiebu dostatecné ¢i az nadmérné a
abnormadlni stimulace. Jednou z dalSich moznych pficin je také nuda a
velice Castou pficinou vzniku poruch chovani byva i potfeba bezpeci,
jistoty, sounaleZzitosti a lasky.

- Seberealizace — Poruchové chovani miize byt pfedmétem seberealizace.
Totiz velmi Casto se pravé vramci party dostdva clovéku urCitému
ocenéni, ¢i pocitu, ze nékam patfi, resp., Ze jej ,,ma n€kdo rad“. Zpisoby

chovani vedouci k pfijeti do skupiny byvaji bud’ asocidlni (napf.
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psychoaktivni latky), ¢i antisocidlni (napf. delikvence). Nicméné
seberealizace mize mit pfimou souvislost také s prostiedky dosahovani
s ni spojenych cilt. Prostiedky (jako je naptiklad kradez) tudiz mohou
vykazovat znaky poruchy chovani.

Specificka porucha osobnosti — Mezi lidmi, ktefi maji zdvazné poruchy
chovani, se vyskytuje daleko vyssi pocet jedincii, ktefi zdroven trpi
specifickou poruchou osobnosti (dfive nazyvana jako psychopatie). Spada
sem predevsim disocidlni porucha osobnosti, avSak dale se mize jednat i
o poruchy, kdy dané potize uzce souvisi s emocionalitou. V takovych
pfipadech je fe¢ o emocné nestabilni poruse osobnosti. Z praktického

hlediska se také mnohdy jedna o poruchu smisenou.

- Socialni faktory — Mezi klicové biologické faktory je mozné zatadit pfedevsim:

(Fischer, 2014)

vvvvvv

faktor, na zaklad¢ kterého si ¢lovek posléze utvari urcité zplisoby chovani.
Velmi lehce se mlze stat rizikovym faktorem pro rozvoj poruch v tom
piipadé, ze se v ni vyskytuji néjaké patologické jevy. Jde predevSim o
problémy tykajici se anomalni osobnosti rodicl, kdy se sami rodice
dopoustéji nejriznéjSich forem asocidlniho ¢i antisocidlniho chovani.
Velice dilezitd je taktéz otdzka dysfunkce rodiny, ktera se spojuje
predevsim s problémem psychické deprivace, resp. subdeprivace. Klicovy
vyznam pak mé pochopitelné také uplnost rodiny, resp. zda se jedna o
biologickou rodinu, nahradni rodie, nahradni vychovu ¢i ustavni
vychovu. Nakonec je nutno zminit, Ze rozvoj poruchového chovani se
mnohdy spojuje i s vyskytem syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte neboli syndromu CAN.

Vliv nevhodnych spoluvrstevnickych skupin a part — Jednim z dalSich
faktorh ovliviiyjicich tendence k porucham chovani, je casto vliv
nevhodnych spoluvrstevnickych skupin a part. Tyto piipady mohou ¢asto
vést az k asocidlnim ¢i dokonce az antisocidlnim formam chovani. Velice
obvyklé vSak je, Ze se jedna o kombinaci s negativnim rodinnym vyvojem,

jakoz 1 Skolni netspéSnosti. K vlibec prvnim porucham chovani dochézi
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sice uz v mlad$im Skolnim véku, avSak teprve v adolescentnim véku pak
tyto poruchy nabyvaji vyssi miry spolecenské nebezpecnosti. Ptislusnost
ke skupiné lidi s asocidlnim nebo antisocidlnim zpisobem chovani
vyrazné zvySuje riziko ztotoznéni jedince s takovymi poruchami, jakymi
jsou pro priklad zneuzivani nebo zavislost na psychoaktivnich latkach a
delikvence.

- Prostiedi — Nezanedbatelnym faktorem je samoziejmé i konkrétni
prostiedi. Jiz vime, Ze mnohem vys§$i vyskyt poruch chovani bylo
zaznamenano spiSe ve vétSich méstech, kde hraje svoji roli 1 primyslovy
charakter mésta a vzd€lanostni struktura mistnich obyvatel. Jednim
z hlavnich divodi je zejména vys§i anonymita a Casto i nedostate¢na
socidlni kontrola. Vztahuje se k jedinciim, ktefi travi ¢as ve specifickych

castech mésta, na sidlistich nebo v mélo zalidnénych ¢astech mést.
1.5 KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI

Poté, co bylo vysvétleno, co je poruchové chovani, jaké ma charakteristické
znaky, jak se lisi od chovani problémového i jaké jsou etiologické faktory, je potfeba se

jesté zaméfit na klasifikaci poruch chovani.

Podle Slowika (2016, s. 140) jde totiz o znacné pestrou paletu nejriznéjSich
projevi, a to prakticky vSech vékovych kategorii, socidlnich vrstev atd. Pravé proto je
také klasifikace mozné na zaklad¢ celé fady kategorii. Autor uvadi zejména nasledujici
kategorie:

- Kklasifikace podle vlivu na socializaci jedince — sem je mozné zatadit nasledujici:

(Slowik, 2016)

- socializované poruchy — Clovék ma odpovidajici socidlni vazby jak

v ramci rodiny, tak i mimo ni (Slowik, 2016).

Typické je tedy zapojeni do skupiny cca totozného véku s urcitym
pratelstvim, avSak sritudly a strukturou organizace. Pfiznaky jsou:
zapojeni do skupiny, Spatné vztahy k autoritdm, zaSkolactvi atd.

(Pavlovsky, 2012).
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nesocializované poruchy — hlubsi vztahy jedince, a to zejména pokud jde
o vztahy k jeho vrstevniklim, jsou vyrazné naruSené, anebo naprosto chybi
(Slowik, 2016).

Jde o permanentni disocialni chovani. V tomto piipad¢ je patrné

nahromadéni v podstaté vSech druhi antisocialniho chovani (Hort, 2018).

klasifikace podle stupné spolefenské zavaZnosti — sem je mozné zatadit

nasledujici: (Slowik, 2016)

disocidlni chovani — je charakteristické neadekvatnim a nespole¢enskym
chovanim. Na druhou stranu takovéto chovani je ale stile zvladnutelné
prostiednictvim béznych pedagogickych postupli. Mize jit napiiklad o
vzdorovitost, kradeze, utéky, lhani atd.

asocidlni chovani — je charakteristické uUmyslnym porusovanim
spolecenskych norem. Na druhou stranu ale svoji intenzitou nemusi nutné
prekracovat pravni predpisy. Miuze jit naptiklad o zaskolactvi,
alkoholismus, toxikomanii, sebeposSkozovani atd.

antisocidlni chovdni — je charakteristické protispolecenskym jednanim.
Takovéto jednani je uz ptimo namifené proti spolecnosti ¢i jinym osobam,
ale také poruSovanim pravnich norem, tzn. pfimo kriminalitou. Jde tudiz o

kradeze, loupeze, vandalstvi, sexudlni delikty, vrazdy atd.

klasifikace podle agresivity — sem je mozné zatadit nésledujici: (Slowik, 2016)

agresivni poruchy — jsou charakteristické nasilnym porusovanim a
omezovanim prav jinych osob. Ostatné pravé z tohoto diivodu jde viibec o
neagresivni poruchy — charakteristické sice je, ze dochazi k porusovani
socidlnich norem, ale jak uz ze samotného nézvu vyplyva, toto chovani

neni spojovano s agresivitou (Pugnerova a Kvintova, 2016).

Mrwe

klasifikace podle pFicin — sem je mozné zaradit nasledujici: (Slowik, 2016)

psychologicky podminéné poruchy — jde o takovy typ poruchy, ktera
prameni z patologickych vztahti psychiky, anebo z psychickych poruch,

ptipadné néjakych onemocnéni.
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socialné podminéné poruchy — jde o vykyvy v chovani, pficemzZ tyto

wrwe

rodinného prostiedi.

- Kklasifikace podle véku — sem je mozné zatadit nasledujici: (Slowik, 2016)

deti — timto se ma na mysli vék od Sesti do asi patnacti let véku. Jde o
détskou delikvenci a predelikvenci, ne kriminalitu. Charakteristickd je
skupinovost a vdzanost na rizikova obdobi.

mladistvi — timto se méa na mysli v€k od patnécti do osmnacti let. Jde o
juvenilni delikvenci, kriminalitu mladistvych. Charakteristicka je vdzanost
na obdobi dospivani a typické jsou i ¢asté recidivy.

dospéli — jde o kriminalitu dospélych, zdvaznou a rozsdhlou trestnou

¢innost a také opakované recidivy.
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2  VZDELAVANI DETI S PORUCHAMI CHOVANI

Poté, co jsme se seznamili s problematikou poruch chovani, jaké jsou jejich
charakteristické znaky, jaké jsou jejich etiologické faktory, i jaky je rozdil mezi
poruchovym a problémovym chovanim, je mozné ptistoupit k samotné otazce vzdélavani
déti s poruchami chovani. V této souvislosti je dilezity i legislativni rdmec pro vzdélavani

zakl s poruchami chovani a nakonec i otdzka inkluzivniho vzdé€lavani a intervene.

2.1 LEGISLATIVNI RAMEC PRO VZDELAVANI ZAKU
S PORUCHAMI CHOVANI

V evropské dimenzi predstavuje pravo na vzdélani jedno z esencidlnich lidskych
prav, avSak zaroven pfedstavuje i velmi dilezit¢ho ukazatele vyspélosti nynéjsi
spolecnosti. Jednou z priorit Evropské unie je zabezpecit, aby kazdy ob¢an disponoval
plnym piistupem k socidlnimu, hospodatskému i politickému zivotu, a pravé i z tohoto
diivodu je jednim z jejich klicovych zajmi pravé rozvoj vzdélavani a profesni piipravy.
Dle European Disability Forum v praxi dosahnou osoby s postiZzenim az s dvojnasobné
niz§i pravdépodobnosti terciarniho stupné vzdélani (tj. vysokoskolského vzdélani)

v porovnani s populaci intaktni (Stejskalova, 2021).

Dnesni spole¢nost se snazi o to, aby se kvalitni vzdélani, jeho optimalni
ptistupnost, jakoz i samotné moznosti volby vzdé€lavaci cesty staly pokud mozno
univerzalnim lidskym pravem. Stiedem pozornosti se v této souvislosti staly predev§im
skupiny znevyhodnénych osob, (at’ uz je to jakymkoliv zplisobem), véetné osob, které

maji néjaké zdravotni postizeni (Stejskalova, 2021).

V tuzemskych podminkach jsou dnes pfitom dominantni a prioritné prosazované
integrativni a inkluzivni tendence. Tento trend je uZz sice celospolecensky preferovan,
avSak nutno fici, ze stale si svou pozici zachovava i systém specialniho Skolstvi. Tento
systém je urCen zejména détem, zdkim 1 studentim, ktefi se potykaji s riznym

postizenim, a pfedstavuje alternativu k integrované formé vzdélavani. V tomto kontextu
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je zéroven nutné zdlraznit, Ze samotna zmiflovana integrace, resp. inkluze rozhodné vzdy
nepiedstavuje optimalni variantu pro naprosto kazdé¢ dité s postizenim. Totiz zdaleka ne
vzdy musi pozitiva pfevazovat nad negativy takovym zplisobem, aby byly respektovany
specifické potteby daného ditéte a moznosti rozvoje jeho individudlniho potencidlu

(Stejskalova, 2021).

Podle Finkové a kol., (2007) je zaroven samoziejmé tieba dodat, ze pravo na
vzdélani je univerzalnim nezadatelnym, nezcizitelnym, neproml¢itelnym a nezrusitelnym
lidskym pravem, které je zakotveno v Listingé zdkladnich prav a svobod. Ta pfitom
predstavuje integralni soucast Ustavniho pofadku Ceské republiky. Prostfednictvim
nafizeni, metodickych pokynii, vyhldsek a zdkond Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy pak usiluje o to, aby byl zabezpecen rovny piistup ke vzdélani, a to

s ohledem na schopnosti, dovednosti, cile i pfani postizenych déti nebo jejich rodict.

Jak uz naznacuji i pfedchdzejici fadky, vzdélavani zakt s problémovym chovanim
¢i poruchou emoci se u nés fidi platnou legislativou, pti¢emz dilezité je uvést, Ze tito zaci
jsou vramci tzv. Skolského zdkona vedeni jako ,,Zdci se specialnimi vzdelavacimi

potrebami “.

Pokud nahlédneme do Rémcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani, zde je konkrétné uvedeno, Ze zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
je obecné takovy zédk, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti ¢i k uplatnéni a
uzivani svych prav na rovnopravném zdéklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti

podptrnych opatieni.

V soucasnosti jsou nalezitosti a strategie vzdélavani déti s poruchami chovani u

nas upraveny nasledujicimi pravnimi predpisy: (Stejskalova, 2021)

zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon),

- zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich;

- vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpist,

- vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a zakli nadanych.
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2.2 INKLUZIVNI VZDELAVANI

Zichler se Svobodou (2019) vysvétluji, Ze legislativni zmény, které souvisi se
vzdélavanim déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které vstoupily
v platnost spolu se za¢atkem Skolniho roku 2016/2017 zatim sice velice opatrné, avSak
konecné oteviely moznosti postupného prosazovani konceptu inkluzivniho vzdélavani u
vysledek snah, které byly u nas zapocaty uz v roce 2008. Prave tehdy zapocaly prace na
viibec prvni verzi Narodniho akéniho planu inkluzivniho vzdélavani, ktery byl nakonec
ze strany vlady CR schvalen v roce 2010. Odborny tym, ktery pfipravil tento kli¢ovy
strategicky dokument, byl veden vidinou postupného omezovani vyraznych
prosegregacnich tendenci, které byly a stale jesté do jisté miry jsou, jednim

z charakteristickych ryst naseho vzdélavaciho systému.

Obecné je mozné fici, Zze inkluze ve vzdélavani je procesem transformace
vzdélavacich systémd, které se snazi o vytvotreni podminek pro to, aby méli Zaci moznost
bez ohledu na sviij ptivod nebo zdravotni stav, vzdélavat se v béznych skolach. V ramci
tohoto procesu teda dochdzi k pomahdni vSem z4kiim, bez rozdilu na jejich pohlavi,
jazyk, prostfedi, ze kterého pochdzi a v souvislosti s tématem této prace je samoziejmé
tieba dodat, Ze nezéalezi ani na fyzickém nebo psychickém stavu zdka. Dulezité je ale
zminit, Ze v inkluzivnim vzdélavani se nejen skola ptizplisobuje potiebam téchto déti, ale

zaroven 1 ostatni Zaci, ktefi naopak zZadné problémy nemaji (Valenta, 2015).

Lechta (2010) v tomto kontextu doddva, Ze model inkluzivniho vzdélavéani
nepiinasi uzitek pouze zZakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale také zakim
intaktnim, jakoz Skole, samotnému vzdéladvacimu systému a v podstaté¢ tak i celé

spole¢nosti.

OvSem aby inkluzivni vzdélavani bylo zpfistupnéno skutecné vSem détem bez
rozdilu, je potfebné, aby se Skola vzdy snazila dodrzovat nésledujici tfi klicové principy:
(Inkluzivni vzdélavani, 2018)

- dokéze zaky ve vyuce podnécovat adekvatnimi vyzvami a tlohami,

- dokéze reagovat na specialni vzdélavaci potieby u vSech svych zaku,
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- dokéaze zvladnout piekonat veSkeré¢ piekazky, které by se mohly u déti v ramci

jejich vzdélavaciho procesu vyskytnout.
2.3 INTERVENCE

V ramci jedné ze studii (LaMaster et al., 1998) provedenych ve Spojenych statech
americkych bylo u zac¢inajicich ucitelli zjisténo, Ze jejich nejvEtsi obavy se tykaji
problematického chovani jejich zaka. Westwood a Graham (2003) pak v ramci své vlastni
studie zabyvajici se inkluzi zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, doslo k zavéru,
ze nejvetsi bariérou inkluze je dle nazoru ucitelti béZznych kol zejména problematické a
poruchové chovani téchto zaka (to vSe predevSim ve smyslu vyruSovani ostatnich).
Protoze zdaleka nejde o ojedinéld zjisténi vyzkumnikil v této oblasti, stalo se samotné
zvladani problémového a poruchového chovéani zak dnes uz neodd€litelnou soucasti

pregradudlni ptipravy uclitelll v zahrani¢i (Hajkova a Strnadova, 2010).

Zakladem tzv. pedagogické intervence je tvorba pozitivnich strategii ke zvladani
chovani. Prvnim krokem je pfitom pojmenovani problému v chovani konkrétniho zdka, a
to pokud mozno co nejptresnéji. Dalsi krok ptedstavuje zjiSténi funkce problémového
chovani. Tzn., snazi se dany zak ziskat pozornost ucitele ¢i spoluzék, chce se vyhnout
uré¢itému ukolu? Dale je tieba zjistit, zda se toto chovani vyskytuje jenom pii vyuce
urcitého predmétu nebo u urcitého ucitele. A nakonec je tieba zvolit n¢kolik strategii,
které mtze ucitel pouzit v piipade vyskytu problémi v chovani (Hajkova a Strnadova,

2010).

Intervence v obecném smyslu je vngjsi zakrok do konkrétniho procesu, pticemz
zamérem je jeho zména nebo ovlivnéni. Jak vyplyva i z prechdzejicich fadkd, v rdmci
pedagogické intervence je velice dulezité zejména pochopit specificky problém ditéte
s poruchou chovéni. Az poté ndsleduje samotna strategie napravy, kterd je na druhém
misté. Jestlize se podaii porozumét chovani konkrétniho ditéte, a to ve vSech
souvislostech, skutecné¢ az tehdy je mozné vybrat optimalni cil samotné intervence

(Pokorna, 2001).

Pipekova (2006) déle uvadi, ze pro uspesnou pedagogickou intervenci je nutno

pouzit specialnich metod a forem prace, jakoz i obecné nizsi pocet zakt ve tride, celkové
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upraveni tfidy, kterd by méla umoznovat zménu usporaddni vybaveni pii vyuZziti

skupinového vyucovani a dalSich vychovnych ¢innosti. Mezi dalsi pfistupy pak konkrétné

radi tyto uvedené:

odpoc¢inkovy kout — jde o misto, kde dit¢ miize odpocivat ¢i plnit néjaké
pozadavky pedagoga v ptipadech, kdy neni nutné, aby sed¢lo v lavici.
nadstandartni vybaveni pro volny ¢as i sport — jde o zajmové a sportovni aktivity,
které jsou pro zaky s poruchou velice vhodné a ptinosné.

adekvatni doprava déti do Skoly — je diilezitd k predchazeni zaskolactvi.

utulné prostiedi ptisobici klidnym a harmonickym dojmem,

dohled jenom na ty pomucky, které zak potiebuje pro splnéni ukolu,

vyuzivani aktivit, které se netykaji rychlosti,

ukoly pfimétené véku,

trvani na splnéni ukolu,

nutnost dobrych vztahti s vrstevniky.
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PRAKTICKA CAST

3  VYZKUM

Aby mohl byt kompletné naplnén hlavni cil této prace, je v posledni casti
proveden kvalitativni vyzkum, a to v podobé¢ polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy

na zakladni Skole a specialni zédkladni Skole.
3.1 CIL VYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat osobni zkuSenosti pedagogti se vzdélavanim
déti mladsiho §kolniho véku s poruchami chovani na ZS a SZS v Pardubickém kraji a
v tomto kontextu zejména zjistit, jak pedagogové vnimaji vzdélavani déti s poruchami
chovani, co je dokdze ovlivnit, co jim pomdhd, jakou podporu vyuZzivaji a jak se

uskuteciiuje spoluprace s rodici téchto déti 1 se Skolskymi poradenskymi pracovisti.

Sekundarnim cilem je pak zjistit, jakych konkrétnich pfistupii a metod
pedagogové vyuzivaji pro vzdélavani déti mladsiho skolniho véku s poruchami chovéni

i na jaké prekazky pfi své €innosti narazeji.

Hlavni vyzkumnd otazka zni nasledovné: ,,Jak pedagogové vnimaji vzdeélavani

deti s poruchami chovani?

Prvni vedlejsi vyzkumné otdzka znéla takto: ,,Jaké pristupy a metody osloveni

pedagogové ZS a SZS vyuzivaji pii praci s détmi s poruchami chovani?

Druha vedlejsi vyzkumna otdzka znéla takto: ,, Co pedagogiim nejvice pri praci s

detmi s poruchou chovani pomaha?

Treti vedlejsi vyzkumna otdzka znéla takto: ,,Je v pripadé vzdeélavani deéti s

poruchou chovani diilezita spoluprace s rodinou? “
3.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Piivod slova ,,metoda“ lze nalézt v feckém slové ,,methodos®. Do ¢eského jazyka

je mozné tento latinsky vyraz pielozit jako zpiisob, jak dosdhnout néjakého cile, ¢i obecné
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jako néjakym zplsobem uspotddanou ¢innost. Cilené vyuziti védecky zdivodnénych
metod je mozné oznacit jako jednu ze zédkladnich podminek k ziskani novych poznatki.
Jestlize bychom usilovali o pojeti pojmu metoda z ponékud SirSiho hlediska, pak Ize fici,
ze piedstavuje navod, zplisob anebo cestu, jak né€co konkrétniho poznat, jak néco

konkrétniho zhotovit, nebo docilit (Kutnohorska, 2009).

Metoda je vlastné zdkladem vSech védeckych praci, nebot’ jde o uspotadani
zakladnich logickych postupli do konkrétniho systému. Védeckd metoda piedstavuje
konceptudlni prostiedek, ktery byl vypracovan a ktery je rovnéz i vyuzivan védci, a to
zejména v rdmci objevovani, poznavani anebo analyzovani néjakych jevl. V souvislosti
s touto kapitolou prace je vSak dllezité dodat, Ze velmi vyznamnou slozkou metody jsou
pfedevsim techniky vyzkumu. Vybér adekvatni metody je pak do velké miry zavisly
predevsim na jadfe samotného vyzkumného problému, ale rovnéz i na stupni osobniho
vybéru, jakoz i na filosofii vyzkumnika. Pokud bychom se konkrétnéji zameéfili na
klasifikaci metod védecké prace, pak Ize tvrdit, Ze dle zvolené metody je samotny vyzkum
¢lenén nasledujicim zptisobem: (Kutnohorska, 2009)

- kvantitativni vyzkum — Punch (2008) uvadi, Ze zjednoduSené jde o empiricky
vyzkum, pficemz udaje jsou v tomto ptipad¢ ve formé Cisel.
Novy a Surynek (2006) dodavaji, ze tzv. kvantitativni vyzkum lze zrealizovat

pouze v takovém piipad¢, ze se jedna o jevy relativné jednoduché a zaroven o

takové jevy, které uz jsou do jisté miry poznané. Pokud bylo feceno, Ze se jedna

o jednoduché jevy, ma se timto na mysli, Ze takové jevy nejsou skryté

smyslovému pozndvani, maji jednoznacny vyraz a je mozné se jich zmocnit

prostiednictvim pouzivanych néstroji zajisténi hromadnych dat. Jak uz bylo
feceno, jde o jevy, které¢ zpravidla uz jsou v dostate¢né mite popsané, a to jak

v dynamice, tak i ve struktufe. Kvantitativni vyzkum se zamé&fuje na:

rozsah vyskytu — to znamena Cetnost ¢i okruh subjekti, u kterych se dany jev

objevuje.

- frekvenci — to znamena projev sloZzen dané¢ho jevu v Case. Timto se ma na
mysli naptiklad opakovani vyskytu daného jevu atd.

- intenzitu — jakozto silu dil¢ich slozek nebo vlastnosti daného jevu. Miize se

jednat naptiklad o:

silu z4jmu,
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- vysi piijmu,
- miru spokojenost,
- atd.

- kvalitativni vyzkum — v tomto pfipadé jde o empiricky vyzkum, kdy naopak na
rozdil od vysSe popisovaného kvantitativniho vyzkumu data nejsou ve formée ¢isel
(Punch, 2008).

V ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu je umyslem evidovat jevy v rdmci jejich
dynamiky. Tento typ vyzkumu se tedy soustfedi na pochopeni smyslu jednajicich
socialnich subjektli. Snazi se o odhaleni skute¢nych souvislosti mezi jevy jakozto
faktické zavislosti, a to v jejich ucelenosti. Vysledkem tohoto typu vyzkumu by
nemély byt zméfené jednotlivé parametry, které jsou stanoveny uZzivateli, nybrz
by mél byt vytvoren odpovidajici popis ¢i logické konstrukce celku socialniho
jevu. Z technického hlediska se takovy vyzkum zamétuje na takové zdroje, jenz
nabizeji data o komplikovanych jevech jako celcich a o vzdjemnych podminénich
jejich casti. Nastroje tohoto vyzkumu tedy maji uvadét zejména informace, podle
kterych je mozné vytvofit si jasnou piedstavu o komplikované podobé€ socidlnich
jevi. Nemaji tedy poskytovat matematicko-statisticky zpracovatelné informace

(Novy a Surynek, 2006).

Tteba dodat, Zze celd fada autori vymezuje kvantitativni vyzkum proti tomu
kvalitativnimu piedevSim na zdkladé metod, které byly pouzity. Pokud nastrojem
kvantitativniho vyzkumu je obecné povazovan zejména dotaznik, pak za nastroj
kvalitativniho vyzkumu je mozné oznacit rozhovor. Pochopitelné¢ je zapotiebi
poznamenat, Ze podobné pojeti je velice zjednodusujici, nebot’ ve skutecnosti je napiiklad
zmifovany rozhovor s uspéchem pouzit jak v pfipadé¢ vyzkumu kvalitativniho, tak i
v piipad¢ kvantitativniho. Zalezi ale pfedev§im na ucelu pfistupu a na jeho podobé

(Svaticek a Sed’ova, 2007).

V souvislosti s touto problematikou je jest¢ tfeba dodat, Zze rozdily mezi
kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem jsou obvykle znacné zveliCovany, ackoliv
podle Kutnohorské (2009) je to naprosto zbyte¢né. Totiz jak kvantitativni, tak kvalitativni
metoda maji pochopitelné své silné i slabé stranky, respektive maji sva jistd omezeni,

avSak v praxi bude vzdy platit, ze ob¢ tyto uvadéné metody sehravaji velmi diilezitou roli.
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I kdyz byva kvantitativni a kvalitativni vyzkum zpravidla kladen do protikladu, ve
skutecnosti se jedna o rozpor, ktery je do velké miry vytvofen uméle a zbytecné. Jinymi
slovy, obé metody jsou v praxi vyborné vyuzitelné a obé metody jsou také potiebné.
Podstatné ale je, jestli je vyzkumnik dokdZe vhodnym zplsobem vyuzit, a to tak, aby

jejich prostfednictvim naplnil stanoveného cile.

Po nastudovani této problematiky a po zvazeni obou zde popisovanych moznosti,
byla nakonec pro ucely této prace zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, nebot’ v tomto
pfipadé¢ 1épe odpovida specifickym potfebam. Konkrétné je tudiz vyuzita metoda

kvalitativni analyzy v podob¢ polostrukturovaného rozhovoru s respondenty.
3.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro to, aby vypovidajici hodnota celého vyzkumu byla pokud mozno co nejvyssi,
bylo samoziejmé zapotiebi oslovit také odpovidajici pocet dotazovanych. Vzhledem
k tomu, ze vtéto praci je proveden kvalitativni vyzkum, tudiz jak bylo v ramci
metodologie vysvétleno, vyzkum, ktery ma poskytnout zejména informace, dle kterych
je mozné si vytvofit konkrétni predstavu o komplikované podobé socidlnich jevi, a
nikoliv poskytovat matematicko-statisticky zpracovatelné informace, bylo dostacujici
oslovit celkem Sest pedagogil. Z tohoto poétu t¥i pedagogové pracuji na ZS a tii

pedagogové pak na SZS. Vsichni osloveni pracuji v ZS ¢i SZS v Pardubickém kraji.
3.4 ETIKA VYZKUMU

V priibéhu celého vyzkumu samoziejmé nebylo opomenuto ani dodrzovani v§ech
pottebnych etickych zasad. Kazdy osloveny pedagog, ktery se tohoto vyzkumu, resp.
rozhovoru zucastnil, byl bezprosttedné po samotném sezndmeni s jeho pribéhem

pozadan o souhlas k ucasti, pti¢emz samoziejmeé mohl rozhovor kdykoliv ukon¢it.

Samoziejmosti je rovnéz naprostd anonymita celého vyzkumu, coZ je ostatné
patrné uz z predchazejici podkapitoly, kde je uvedeno, ze vyzkumu se zucastnili
pedagogové nejmenovanych ZS a SZS Pardubického kraje. Néktefi z pedagogti sami
pozadali, aby nebyla zminiovana jejich identita. Samoziejmé bylo tomuto plné vyhovéno

a v celé praci tak nejsou zvefejnéna ani jména respondentl, ani nazvy ZS ¢i SZS, ve

36



kterych pedagogové pracuji. Je teda mozné konstatovat, ze v celé praci nejsou
zvefejiiovana prakticky zadna citliva data, kterd by mohla vést k nechténé identifikaci
dotazovanych. Veskeré informace, které byly za pomoci strukturovanych rozhovort

ziskany, slouzi vyhradné pro ucely této konkrétni bakalarské prace.
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4 VYZKUMNE ZJISTENI

JAK SE V PRAXI PROJEVUJI ZACI S PORUCHOU CHOVANI?

Respondent & 1 (ZS):

., Tak predevsim to bylo vykrikovani a pokrikovani ve trideé at uz na meé samotnou
Ci na ostatni deti. Jsou celkoveé velmi neklidni jak behem vyuky, tak i o prestavkach. O
prestavkdach se Spatné chovaji k ostatnim detem, to je takove to — tam jde a shodi druhému
penal ze stolu, do druhého Stouchne atd. Samoziejme Zaci pak za mnou chodi a stézuji

“«

Si.

Respondent & 2 (ZS):

,,Ano, méla jsem moznost pracovat s takovym ditétem, je to velmi obtizné. U nds
se to projevovalo tim, Ze kluk vytrhaval stranky v ucebnici, o hodiné hazel s vécmi. Byl
velice neklidny, mél tendenci neustdle tukat s néjakymi predmeéty do stolu, vlastné stile
witvdret néjaky zvuk, ¢asto ive. Casto obtézoval ostatni déti, hlavné pak teda holky. Vésel

se na deti, otravoval je. Nicil majetek skoly. “

Respondent & 3 (SZS):

., Bézne s takovymi détmi pracujeme. Oni neuzndvaji jakoukoliv autoritu. Musi mit
posledni slovo, snazi se za kazdou cenu prosadit si svij ndzor. Jsou velice neklidné,

soustavné se musi néjak projevovat. Spatné je to i behem her, protoze nedokdzou prijimat

prohry.

Respondent & 4 (ZS):

»Zacalo to byt opravdu nesnesitelné, odmital pracovat, valel se po zemi,
predevsim pak psani primo nenadvidel. Hazel s vécmi kolem sebe nebo po spoluzacich.

Napadal mé i asistentku, pak uz i hodné fyzicky.
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Respondent & 5 (SZS):

,,Jo jo, nedokazi snést neuspech. Kdyz takovy zZdk dostane napriklad spatnou
znamku, nebo pokud ma néjaky prisvih, tak to pak ventiluje. Obzvldsté pokud se to stane
na zacatku dne, tak je to Spatné, protoze to pak trva prakticky cely den. Navic sviij

‘

neuspéch pak obraci vuci ostatnim. ‘

Respondent & 6 (SZS):

., Nerespektuji pravidla, jsou hlucni, obtézuji svym chovanim své okoli, nereaguji
témer na zZadné pokyny, zadosti, domlouvani apod. Odmitaji pracovat na zadaném vkolu.
Vali se po zemi, odchdzeji, povidaji si nahlas sami pro sebe nebo navazuji rec s kymkoliv
v okoli a rusi ho od prdce. Vybuchuji bezdiivodné v zachvaty smichu. Nekteri na sebe
dokonce upozornuji tim, Ze vykonaji malou nebo i velkou potirebu primo ve tiide do kalhot.
Pokud takové dite nema svého osobniho asistenta, jisté chapete, zZe k vyuce samotné se

pres jeho chovani dostaneme malokdy.

Jak je z uvedenych odpovédi patrné, vétsina pedagogtl, at’ uz ze ZS &i SZS se
shoduje v tom, Ze déti s poruchami chovani se projevuji zejména neklidem, vyvoldvanim
konflikti a agresivnim chovanim, hdzenim s pfedméty, neschopnosti nést prohru ¢i
neuspech. Je pomérné dobie patrné, Ze projevy téchto déti se tudiz dost shoduji. Prakticky

vzdy je naruSen chod tiidy a vzdélavani ostatnich déti.

KDE CERPATE INFORMACE K PRACI SDITETEM S PORUCHOU
CHOVANI?

Respondent & 1 (ZS):

., Vyuzivam pomoci vychovné poradkyne, metodika prevence nebo kolegy. Je
Stesti, ze tady funguje spoluprace mezi nami. Ted tu mame také specidlniho pedagoga a
musim Fict, Ze se s nim vybornée spolupracuje. Chodi sem, bere si ty Zaky, co maji néjaké
probléemy a snazi se s nimi néjak pracovat. Ale samozrejmé vyuzZivame i pomoci

3

psychologa.
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Respondent & 2 (ZS):

, Tak snazila jsem se najit napiiklad kurz na ty vychovné problémy. Nic
podobného jsem ale bohuzel nikdy nenasla, no. Taky jsem méla k dispozici néjaka skripta.
Ale vétsinou kdyz si uz opravdu nevim rady, vidy néjak pomiizou rady na internetu, na

diskuzich. Také jsem volala do poradny.

Respondent & 3 (SZS):

,,Ja Vam nereknu primo nazvy tech publikaci, protoze si je nepamatuji, ale hodné
Jjsem vzdy cerpala z knih o této problematice. Takze vetsinou je to vse v knizkach, ale ono
celkoveé pokud s timto clovek prichazi neustale do kontaktu, tak néjak citi uvnitr, co je

vhodné, co by meél udeélat.

Respondent & 4 (ZS):

., Hlavne od svych kolegii. Preddvame si informace a zkuSenosti navzdajem. Néco
jsem se priucila i z literatury. Jsou to hlavné tituly Maly tyran a Respektovat a byt
respektovan, které mi taky dost pomohly, je tam spousta uzitecnych rad. Ale hlavné to vse

sdilime mezi sebou a pomahame si navzajem s kolegy.

Respondent & 5 (SZS):

., Tak ruzné. Ze zacatku jsem se vzdy ptala starsich kolegii, kteri uz maji mnoho
zkuSenosti, cerpala jsem informace od nich, ty jsou k nezaplaceni. Mame také k dispozici
riizné brozury. Néco jsem nacetla také z knih. Snazim se problém resit i s rodici. No

zkratka podle situace, clovek si vzdy néjak musi pomoct, no ne? *

Respondent & 6 (SZS):

,, Kde se da. Nejhorsi je, Ze se clovek ke konkrétnimu ditéti malokdy dozvi jeho
diagnozy. Dostanou se k nam jen doporuceni z PPP nebo SPC, kterd jsou psana jako pres
kopirak. Vsichni Zaci se specialnimi vzdelavacimi potrebami potrebuji individuadlni
pristup, relaxacni chvilky, riuzné pomiicky a nazory k vyuce, sedét blizko pani ucitelky ...
Jje to uvsech na stejno. Ale jejich skutecnou poruchu ¢i diagnozu, abychom mohli opravdu

cilené pusobit, se nedozvime. Takze vétsinou jdeme cestou pokus-omyl. Hledame riizna
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reseni. Nakonec nejvic se c¢lovek dozvi od kolegii s mnohaletou praxi. Literatura uvadi

‘

teorii a moznosti, studium bohuzel jen teorii a do praxe prinos nula. "

V ptipadé této otazky pedagogové nejcastéji uvadéli, ze informace cerpali
zejména od svych kolegi. Jak je patrné, vétSinou funguje velmi dobie spoluprace, a to
jak na ZS, tak i na SZS. Téméf viichni dotdzani uvadéli také odborné publikace, objevily
se také skripta, rady na internetu ¢i na internetovych diskuzich, brozury atd. Vyuzita je

také pomoc psychologa nebo vychovného poradce.

SPOLUPRACUJETE S RODINOU?

Respondent & 1 (ZS):

. Spoluprace je strasné duleZita. Bohuzel v poslednich letech ale spisSe vazne, resp.
obtiznéji se buduje. Ono je to obzvlaste diilezité hlavné v prvni tride. Jestlize se toto
nepovede, tak mohou i dost podryvat autoritu pedagoga a neni vyjimkou, zZe skolu zcela

opusti. “

Respondent & 2 (ZS):

,,Ano urcite. S maminkou toho Zdaka se spolupracovalo viastné moc dobre. Méla
do dost slozité, prece jenom byla na néj zcela sama. Bylo videét, Ze ma ohromnou snahu
mu pomoci. Jak ale byla na vse sama, neméla na to prosté dost sil. Ona sama potrebovala,

aby ji nekdo pomohl.

Respondent & 3 (SZS):

,, Urcité ano, bez spoluprace to jde jen tézko. Pokud nebudou dodrzovat postupy,
které mame u nas nastaveny, tak to dité jen tézko bude pracovat. Pak si z nas jenom

¢

utahuji.

Respondent & 4 (ZS):

., Spoluprace je nutnd, ono to bez ni vitbec nejde. Mnoho rodicii ale nechodi ani

Jjen na tridni schuzky. Vyslovené je musim pozvat osobné a pak teda vétsinou dorazi. Ne
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vzdy je tam ta snaha takova, jaka by asi v tom konkrétnim pripadeé méla byt. Ale zase na
druhou stranu, aby nékteri rodice vylozene nechtéli spolupracovat, po tom, co je na to

¢

upozornim, tak to zase ne. *

Respondent & 5 (SZS):

., Nekdy je ta spoluprdace fakt nic moc. Ted' Fesime problém s jednou maminkou, se

kterou je opravdu tezka. Prakticky rok do ni hucime, ale reakce veskrze zadna. Vite ono

vvvvvv ‘

Respondent & 6 (SZS):

,Ano, samozrejmé. Bez toho to nejde. Komunikace a spoluprdce s rodinou je
velmi diilezita. Je to ucitel a rodic, kterému na konkrétnim diteti zalezi nejvic. Ucitel travi
s ditétem spoustu hodin denné — nikdo jiny neni s kazdym konkrétnim ditétem tolik casu
Jjako jeho ucitel a jeho rodina. Nekde bohuzel ani ta rodina. Nekdy se citim tak bezmocné,
kdyz se snazim pomoct cizimu ditéti a vlastni rodina na to kasle, neresi, nezajima se,

obvinuje mé, Ze to hrotim a prehanim... ,,

Z odpovédi je patrné, Ze spoluprace s rodici je pro pedagogy v tomto piipadé

vvvvvv

vvvvvvvvvvvv

mu jakkoliv pomoci.

SPOLUPRACE S PPP, SPC, SPECIALNIM PEDAGOGEM.

Respondent & 1 (ZS):

., Hodné vyuzivame pomoci specidalniho pedagoga, to rozhodné. Zdky si bere na
screening. Bere si toho kluka s probléemy na néjakou specidalné-pedagogickou péci
pravidelné. Hodné s nim spolupracuji, domlouvam se s nim. Pokud pisu do poradny, tak

se prave s nim hodné radim. Tak ano, urcité ano. “

Respondent & 2 (ZS):
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,Abych pravdu vekla, mné osobné dost chybi kontakt s pedagogicko-
psychologickym centrem, resp. se specialné pedagogickym centrem. Nefunguje dobre ta
spoluprdace. My se pak ze zacatku snaZime vse vychytat a vilastné jsou z toho pak

problémy.

Respondent & 3 (SZS):

., Nejvice vyuzivame specialniho pedagoga, to je stale. Ale pomiize take psycholog,

vychovny poradce a metodik prevence. *

Respondent & 4 (ZS):

,Spolupracovala jsem s pedagogickou-psychologickym centrem. Ale v podstaté
tam ta spoluprace neni. Vlastné je to celé jenom o tom vypsat a odeslat néjaké papiry
k tomu konkrétnimu ditéti a pak nic. Poradny zase poradi jen néjaké obecné véci, nic co
by bylo mozné néjak konkrétné vyuzit v praxi, resp. co bychom nevédeli. V zivoté mi

nezavolali, nikdo se sem neprisel podivat. *

Respondent & 5 (SZS):

.,V tuto chvili mame spolupraci navazanou s psychologem. Moc nam pomaha.
Dale je to obcas i vychovny poradce a metodik prevence, ale to viceméné jen na ty

preventivni programy. No ale na druhou stranu podle mé tu dost chybi specialni

pedagog.

Respondent & 6 (SZS):

,, U nds jsme vsichni specialni pedagogové © a pomdhame si navzdjem, jak jen to
jde. Témer denné je co resit. Spolupracujeme s SPC a ,,nase“ pracovnice nds pravidelné
navstévuje, aby videla deti v akci. To je moc fajn. Je jasné, Ze se dité ve svém prostredi a
znamém kolektivu chova jinak nez s maminkou za zady nékde v kancelari. V mém
minulém pusobisti toto nefungovalo a mezi skolou a poradenskymi pracovisti proudily
jen papiry. S kolegynemi casto litujeme, Ze se k nam nedostanou zdadné podrobnéjsi
informace k jednotlivym zZdkium — dostaneme jen standardni doporuceni, ktera jsou

‘

vSechna témer totozna bez ohledu na konkrétni diagnozu ditete. *
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Je patrné, Ze nejCastéji se spoluprace uskuteciiuje zejména se Skolnim specialnim
pedagogem. Vyuzivana je taktéz pomoc skolniho psychologa nebo vychovného poradce.
Co se tyce metodika prevence, podle nékterych respondentli se v nizsich ro¢nicich s timto

priliS nepocita.

JAKE POSTUPY A METODY PRACE JSOU VYUZIVANY? (POZITIVNI
MOTIVACE A HODNOCENI)

Respondent & 1 (ZS):

., No vite, vyuzivame prakticky vse, co toho Zaka dokdze néjakym zpiisobem zklidnit
a diky cemuz je spokojen. Ono kazdé dité je samoziejmé individuadlni a kazdy reaguje na

néco jiného. Ale ano, take.

Respondent & 2 (ZS):

,, Pozitivni motivace je urcite hodné diilezita. Je proste potreba, aby ten Zdak také
nekdy citil, Zze dokaze byt take uspésny. Ono prave tyto deti na ten uspéch byvaji
mimoradne citlive, uvedomuji si to. Vzdy se teda snazim vymyslet cokoliv, teda musi to

byt néjak patricné, ale cokoliv, za co je mozné to dité pochvalit.

Respondent & 3 (SZS):

., Tak napriklad Zadné smajliky urcite nepouzivam, to mi prijde spise k smichu.
Protoze musime stale néco opakovat, mame tady takovy systém pro neposluchy. Za
odménu se davaji razitka, a to bud’ za cely den ¢i za cely tyden. Ale snazZime se, aby zase

nebylo vzdy vse na ocich pro ostatni, je to spise pro to dité samotné.

Respondent & 4 (ZS):

., Pokud ma to dité jen pocit neuspéchu, je to samozrejmé Spatné a vse se jen
zhorsuje. Takze urcité ano, pozitivni motivace je velmi diileZita a snazZime se timto

pracovat. “

Respondent & 5 (SZS):
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., Hlavni je to dité néjakym vhodnym zpiisobem zaméstnat. Je tieba vyuzivat toho,
co mu jde opravdu dobre, co umi, v cem se citi jiste. Pak se totiz vysledkem své prdce
miuize i ostatnim pochlubit, Ze je taky v necem dobré a vyjimecné. Ty deti je treba velmi

dobre znat a dokazat cist mezi radky. *

Respondent & 6 (SZS):

,,Snazime se vychazet z doporuceni PPP nebo SPC a sepsanych IVP. Bohuzel
v praxi se casto ukazuje, Ze tyto teorie ne vzdy zapadaji do reality vSedniho dne. Motivacni
hodnocent, v té podobé jak ho zname z praxe, je hloupost.... hodnotit vykon Zaka je nutné
spravedlivé a uprimnée. [ Zak s SVP potrebuje védet, co udélal dobre a co se mu nepovedlo.
Nema smysl mu lhat, Ze i kdy ukol viibec nesplnil, tak je to super. Je to pro Zaky matouct,
tim spise pro Zaky s riznymi poruchami. Nevedi pak, Ze snaha o hezky vysledek je
dulezita. Motivacni ma byt prace samotna. Ma dite zaujmout a idealné i bavit. Pokud je

zapotiebi, aby dité zaZilo vispéch, nastavim praci tak, aby SKUTECNE uspélo.

Vétsina dotazovanych uvadéla, ze pozitivni motivace je velice dulezity faktor pfi
praci s témito détmi, protoZe pochopitelné kazdy z nés touzi po néjakém tspéchu. Kazdé
dit¢ se rddo pochlubi, Ze mu také néco jde. V tomto se shoduji prakticky vSichni
dotazovani bez vyjimky. Z odpovédi bylo ale zaroven patrné, ze kazdy ma né&jaky svij

systém, resp. postupy, které se osvédcily a funguyji.

JAKE POSTUPY A METODY PRACE JSOU VYUZIVANY? (PRACE
S KOLEKTIVEM)

Respondent & 1 (ZS):

., VZdy je treba dostatecné pracovat na tom, aby fungovala néjaka tolerance mezi
detmi. Musi zde byt patrna empatie. Déti se musi naucit tolerovat ostatni, musi se naucit
tolerovat individudlnost kazdého a snazit se byt empaticti. Jen tak se mohou vzit do
problémii toho konkrétniho Zaka a pochopit, proc¢ reaguje tak nebo tak a aby i oni sami

dokazali adekvatné zareagovat. *

Respondent & 2 (ZS):
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., Hlavne nikoho nevyclenit z kolektivu, to je nejhorsi, co se miize stat. DuleZité je
nijak zvlast na to dité neupozorniovat pred ostatnimi, resp. alespon pokud je to néjak

‘

mozné. Snazit se jej jakkoliv zapojit, s timto urcité nemam zadny problem. *

Respondent & 3 (SZS):

., VZdy je to o tom vysveétlovani, ze kazdy je néjaky, kazdy umi néco jiného. Nekomu
néco jde, nekomu vitbec. Snazim se to pak hlavné stavet na tom, co to dané dite umi

opravdu dobre a vyuzivat toho v jeho prospéch. Ale je pravda, Ze toto nefunguje stdle a u

kazdého. “

Respondent & 4 (ZS):

,,Jd to teda detem nijak zvlast nevysvetluji, oni si vlastné asi ani moc neuvédomuyji,
Ze s nim pracuji néjak jinak. Sedneme si na koberec a bavime se vsichni spolecné o téch
problémech, které jsou. Nastavime si néjakd pravidla, to samozrejmé musi byt vzdy, no a
pokud se jich néjaké dité nedrzi a zlobi, hovorime o tom, proc je to Spatné, proc to nebo

‘

to udelal, proc to udelat nemél...zkratka tak vseobecne. *

Respondent & 5 (SZS):

., Musi se navzajem tolerovat, bez toho je chaos. Takze ano, ta prdace s kolektivem

‘

obecné je maximalné diilezita, ackoliv nekdy je to opravdu obtizné, ale to je asi jasné. "

Respondent & 6 (SZS):

, Tridni kolektivy jsou u nds mnohem mensi nez na ZS a rozumovd i fyzickd tirover
Jjednotlivcii je tady casto v ramci jednoho kolektivu velmi rozdilna, takzZe je zde prace
s kolektivem odlisnd. Da to vice prdce vymyslet néco, co by mohli a zvladli delat vsichni
Zaci spolecne. Musim 7ict, Ze se nasi zdci vzajemné toleruji zcela prirozené bez vétsiho
vysvétlovani, nedochadzi u nas k posmeskiim nebo sikané z duvodu odlisnosti. Byt zZak
s poruchou chovani velmi rusi a nabourdva vyucovani a casto se na néj ostatni Zdaci proto
zlobi, je plnohodnotnym clenem kolektivu a vsichni se s nim bavi, hraji si s nim a toleruji

ho — bez vysveétlovani. *
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Z odpovédi je patrné, Ze prace s kolektivem je velmi dilezita a vyuZzivaji ji bez
rozdilu naprosto vSichni osloveni pedagogové, coz ovSem asi neni nijak zvlast
prekvapujici zjisténi. Urcite se také vétsina pedagogl shoduje na tom, jak moc dilezita
je vzajemna tolerance a empatie v daném kolektivu. Dotazovani se také maximalné snazi
o to, aby dité s poruchou chovéni nebylo z kolektivu vylouceno, coz povazuji za jeden

z nejvétsich problému

JAK OBECNE VNIMATE PRITOMNOST ZAKA S PORUCHOU CHOVANI
VE TRIDE?

Respondent & 1 (ZS):

,, Urcité se vzdy snazim hledat pozitiva, pokud jsou i coby jen nejmensi. Vlastné i
v pripadeé tridnich schiizek prakticky vzdy zacnu hlavné témi pozitivy, resp. tou chvdlou.
Snazim se rici, v cem je ten Zak dobry, v cem vynikd, co mu jde. Az pak postupné prejdu

‘

na ty problemy, kterych je u téchto zdkii ale samoziejmé hodné no. *

Respondent & 2 (ZS):

,»INo popravdeé pozitivne uplné urcité ne. Uveédomila jsem si ale, Ze mi pomdhaji
se na svou praci lépe pripravovat, snazit se byt vidy krok napred pred nimi. Pomahaji mi
byt ve své prdci lepsi, protoZe pracovat s nimi je opravdu obtizné. Ale urcité nikoho

nehazim do jednoho pytle, kazdy je nejaky.

Respondent & 3 (SZS):

., Pozitiva asi primo nejsou, co si budeme povidat. My uz jsme tu samoziejmé
zvykli na cokoliv, na to Ze ty déti neustdle ivou, hazi vecmi atd., na to uz v podstate ani
néjak nereaguji, ono to ani casto nema moc smysl. TakZe bohuzel spise Spatné, ale to

pochopi asi kazdy, kdo s takovym ditétem pracuje, Ze to neni nic snadného.

Respondent & 4 (ZS):

., Abych rekla pravdu, uhnala jsem si zaludecni viedy. TakzZe nijak zvlaste dobre

to nevnimam, ale zase zalezi na konkrétnim ditéti, s nekym to jde lépe, s nekym hiire,
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zalezi i na spoluprdci s rodici samoziejme. Ale tase uvedomuji si, Ze tato zkusenost mé i

nécemu naucila, snazim se na tom najit i to dobré, to urcité ano. *

Respondent & 5 (SZS):

,,Jsou to hlavné negativa, protoze to zpomaluje vyuku, narusuje ji to. Ale takova
ta prace s témito détmi uz je. Clovék musi byt soustavné ve stiehu, soustavné musi davat

‘

pozor.

Respondent & 6 (SZS):

Inu ... je to peklo. Spolecné s pani asistentkou nedelame témer nic jiného, nez
korigujeme jeho chovani. K vyuce se dostavame ziidka. Trpi tim vSichni ostatni Zdci.
projekty, jaké kreativni aktivity provozuji. Nastésti maminka po letech trochu prozriela a
nyni si ho nechavd ve dnech skolnich vyletit a navstév kina ¢i divadla doma a ostatni deti
si to mohou uzit. Ono uz jen jit s dotycnym zdakem na obéd je o tom, Ze ho dva pedagogové
hlidaji, aby neskocil pod auto, nebo nékam neutekl — chodime totiz na obédy do jiné

budovy. Velmi velmi velmi by pomohlo, kdyby mél osobni asistentku. *

V ptipadé této otazky je zjevné, Ze vétSina pedagoglh méla problém najit cokoliv
pozitivniho v pfitomnosti zaka s poruchou chovani ve tfid€é. Pfitomnost téchto déti
naopak vnimaji spide negativné a to jak pedagogové v ZS, tak i pedagogové v SZS bez
néjakych vétsich rozdila. Prace s témito détmi je evidentné velice ndrocna a vyzaduje

mnohem vice energie a pochopeni nez s béznymi zaky.

BARIERY VE VZDELAVANI DETI S PORUCHAMI CHOVANI.

Respondent & 1 (ZS):

., No vite, ja si myslim, Ze inkluze neni vithec dobry napad. Timto v podstaté jenom
trpl ti Zaci, kteri problemy nemaji. Hlavné teda v té podobe, jaka ted u nds je, za mé je to

jeden velky nesmysl. Hlavné takto vznika mnoho zbytecnych konfliktii. Samozrejme ty
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klidnéjsi deti na ne nijak zvlast nereaguji, ale kazdy takto klidny neni a uz je mna svete

konflikt. Tak to jsou asi hlavni prekazky.

Respondent & 2 (ZS):

,, Podle mé tyto deti v normalni skole zkratka nemaji co délat a tento nazor nemam

jenom ja sama, ale i mi kolegové se na tom vsichni shodujeme.

Respondent & 3 (SZS):

, Nekdy to dite ostatni vylouci z kolektivu, prosté ho neberou. Viastné kdyz ho
chvili nevidi, jsou vylozené nadseni. To uz je pak uplné nejhorsi, pokud takto deti zacnou

reagovat samy od sebe, s tim pak nic moc nejde deélat. *

Respondent & 4 (ZS):

., Tak predevsim musim zminit inkluzi, se kterou ja nesouhlasim. Je to pak vzdy na
ukor tech normalnich déti. Navic ja pak nemdm cas se vénovat tém, kteri o to opravdu

stoji. Ale takto to vidim celou tu dobu, co zde ucim.

Respondent & 5 (SZS):

., Chodi za mnou ty déti a zaluji, Ze je zlobi, Ze déla to a to. Pak se to musi néjak
resit, ale to je stale dokola. Nejhorsi je, kdyz to dite ostatni opravdu neberou mezi sebe.

To je velky probléem, velka prekazka v praci.

Respondent & 6 (SZS):

., Nedostatek financi na osobni asistentky temto Zakiim. Nedostatek prostoru, kam
by pripadné asistentka mohla s takovym Zakem odejit a venovat se mu individualné. To
by velmi prospélo jemu samotnému i ostatnim detem. Nedostatek informaci o presné
diagnéze. A myslim, Ze to plati jak u nds, tak i na ZS. Pedagog si vidy néjak poradi, néco
vymysli, néjak situaci vyresi a vyrovna se s ni. Ale lito je mi ostatnich zZaku, kteri maji
sami dost prdace se sebou a svymi potrebami a jeste musi fungovat v tak neprijemném

3

prostredi, které zdk s poruchou chovani vytvari. *
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V piipadé této posledni otazky se naprosto viichni pedagogové ZS shodli v tom,
ze inkluze jako takova je Spatné a nevhodné feSeni. VSichni vnimaji inkluzi velice
negativné a jsou toho nazoru, e timto trpi ostatni déti. Pedagogové v SZS zase &asto
hovofili o tom, Ze nejvétsi problém je, pokud dané dité kolektiv vylouci. V takovém

pfipadé€ je prace maximalné naro¢na.
4.1 ZHODNOCENI VYZKUMU

Zavérem je mozné konstatovat, Ze hlavni cil vyzkumu byl Gspésné naplnén a na
zékladé rozhovori se podafilo zjistit, jak pedagogové ZS a SZS vnimaji vzdélavani déti
s poruchami chovani, co je dokéze ovlivnit, co jim pomaha, jakou podporu vyuzivaji i jak
se uskuteciiuje spoluprace s rodici. Splnén byl i1 sekundarni cil, tj. jakych konkrétnich
pfistupt a metod pedagogové vyuzivaji pro vzdélavani déti mladSiho Skolniho véku s

poruchami chovani i na jaké piekazky pfi své ¢innosti narazeji.

Hlavni vyzkumna otazka znéla nasledovné: ,,Jak pedagogové vnimaji vzdélavani

déti s poruchami chovani?

Z rozhovorli vyplynulo, Ze vzdélavani téchto déti je pro vSechny oslovené
pedagogy maximalné¢ naroné a prakticky Zzadny znich nedokézal nalézt vyslovené
néjaké pozitivum. Podle jejich nazori totiz diky inkluzi trpi ostatni déti, kterym pak
pedagogové nejsou schopni vénovat tolik pozornosti. S timto se shodovali vSichni
pedagogové ZS. Obecné prace s témito détmi velmi zpomaluje vyuku. Osloveni
pedagogové SZS rovnéz vnimaji praci s témito détmi negativng, atkoliv podle jejich slov

jsou zvykli na cokoliv.

Prvni vyzkumnad otadzka znéla takto: ,, Jaké pristupy a metody osloveni pedagogové

ZS a SZS vyuZivaji pri prdci s détmi s poruchami chovdni?

Velmi casto byla uvadéna pozitivni motivace, na ¢emz se ostatné shodovali jak
pedagogové ZS, tak i pedagogové SZS. Vétsina respondenti je toho nazoru, Ze kazdy
z nds touzi po néjakém uspéchu a samoziejmé kazdé dité se rddo pochlubi, Ze mu také
néco jde. V tomto se shoduji prakticky vsichni dotazovani bez vyjimky. Z odpovédi bylo
ale zaroven patrné, ze kazdy ma néjaky sviyj systém, resp. postupy, které se osvédcily a

funguji. Velmi dulezita je pak prace s kolektivem, na ¢emz se opét shoduji zcela vSichni
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bez rozdilu. VSichni jsou toho nazoru, Ze maximalné dileZzita je tolerance a empatie

v kolektivu.

Druha vyzkumné otazka znéla takto: ..Co pedagogiim nejvice pfi praci s détmi

s poruchou chovani poméaha?

Informace vétSina pedagogli Cerpd zejména od svych kolegli. Jak je patrné,
vétdinou funguje velmi dobie spoluprice mezi pedagogy, a to jak na ZS, tak i na SZS.
Spoluprace se pak nejcastéji uskuteciiuje zejména se skolnim specialnim pedagogem, ale
vyuzivéana je také pomoc Skolniho psychologa nebo vychovného poradce. Co se tyce
metodika prevence, podle nékterych respondenti se v nizSich ro¢nicich s timto pfilis

nepocita.

Treti vvzkumna otdzka znéla takto: Je v pripade vzdélavani déti s poruchou

chovani diilezita spoluprdce s rodinou?

VSichni pedagogové bez rozdilu se shodli na tom, Ze spoluprace s rodinou

vvvvvv

vvvvvvvvvv

pomoci.
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5 ZAVER

V soucasné dobé& se o potizich s chovanim ¢i pfimo o poruchéch chovéani hojné
diskutuje, pfi¢emz tyto potize se za€inaji objevovat uz od utlého veku ditéte. ZkuSenosti
s nimi maji nejenom samotni rodice, ale taktéz pedagogové v mateiskych Skolach a
samoziejmé pozdéji ve Skolach zdkladnich a stfednich. Problémy v chovani a poruchy
chovani jsou vnimany velice negativng, jako néco, s ¢im mnohdy nedokazi rodice a Casto
ani pedagogové dobie pracovat. V praci bylo vysvétleno, ze porucha chovani je anomalii
v oblasti socializace, kdy jedinec nedokaze anebo neni ochotny respektovat bézné normy
chovani, nebo prava druhych osob na trovni, kterd je adekvatni jeho véku, resp. kterd je
adekvatni jeho vlastnim rozumovym schopnostem. Jde tudiz o takové postizeni, kdy se
chovani a emocialni reakce ¢lov€ka odliSuji od adekvatnich vekovych, kulturni nebo
etnickych norem, pficemz maji negativni dopad na Skolni vykon jedince, jeho
akademické, socidlni a osobnostni dovednosti. Zaroven jde o jeden zvibec
déti a dospivajicich. Poruchy chovéni zahrnuji opakované a trvalé porusovani dalezitych,

véku adekvatnich spole¢enskych norem.

Dilezité¢ je nezaménovat poruchy chovani za poruchy jiné, coz byva b&zné
napiiklad v souvislosti s poruchami pozornosti a hyperaktivity (ADD a ADHD), kter¢ se
ovSem fadi mezi hyperkinetické poruchy chovani. Velky rozdil je také mezi poruchou
chovani a tzv. problémovych chovanim, coz jsou dvé zcela odlisné kategorie, které se
ovSem Vv praxi ¢asto prolinaji a byvaji myln¢ zaménovany. V neposledni fadé je zapotiebi
odlisit poruchové chovani od zela ptfirozenych vykyvii v chovani, které jsou zcela typicka
pro urcitd vyvojova obdobi ditéte nebo vyjimecné situace. V této souvislosti je potieba
zminit napiiklad tzv. obdobi vzdoru, obdobi puberty ¢i adolescence. Ostatn¢ samotnou
diagnostiku by m¢l mit na starost vzdy odbornik, pficemz zpravidla jde o psychiatra ¢i
klinického psychologa ve spolupraci se specidlnim pedagogem. V oblasti Skolstvi se pak
diagnostika uskuteciiuje v ramci Skolskych poradenskych zatfizeni, kterymi jsou tzv.
pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Pokud jde o specialni Skolstvi, diagnostika

N 4

poruchy chovani je nasledn¢ umoznéno jejich vzdélavani za pomoci asistenta pedagoga.
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Prace se mimo jiné zabyvala i charakteristickymi znaky poruch chovani. Na
zaklad¢ nastudovani dostupné odborné literatury bylo zjisténo, ze typické pro toto
chovani je zejména fakt, Ze byva patrné uz v predskolnim véku a v riznych socialnich
prostfedich, projevuje se agresivnim a destruktivnim chovanim, at’ uz vici lidem,
zvitatim ¢i pfedmétim, ptfiCemz zcela bézné byva také lhani nebo vyhybéani se
disledkiim takového jednani ze strany samotného ditéte. Aby vSak mohlo byt takové
chovani oznaceno za poruchové, je nutné, aby se opakovalo a ptetrvavalo delsi dobu,
pfiCemz za minimalni se povazuje alesponl doba pul roku. Totiz pravé problémy
dlouhodobého charakteru jsou predzvésti toho, ze dit€ neni schopné se adekvatné
orientovat v béznych socidlnich situacich, neni schopné korektn¢ interpretovat reakce
jinych lidi ¢i predvidat disledky svého chovani. Za zcela jednoznacny ukazatel je pak
mozné povazovat fakt, ze dité svoje jednani nepovazuje za Spatné. VétSina odbornikii je
toho nazoru, ze pficiny poruch chovani jsou velmi rtiznorodé¢ a zpravidla se s¢itaji veskeré
nepiiznivé vlivy a rizika. Obecné se tvrdi, Ze na vzniku a rozvoji poruch chovani se podili
jak biologické, tak i socialni faktory, které pisobi ve vzajemné interakci. Porucha chovani
se celkoveé vyskytuje asi u 10 az 15 % déti a adolescentil, pfi¢emz mnohem ¢astéjsi jsou

tyto problémy u chlapct nez u divek.

Samoziejmé at’ uz dité trpi poruchami chovani ¢i nikoliv, pravo na vzdélani je
jednim ze zakladnich lidskych prav a kazdy ma teda na vzdélani pravo. Ostatné 1 jednou
z priorit Evropské unie je zabezpecit, aby kazdy obcan disponoval plnym ptistupem
k socialnimu, hospodatskému i politickému zivotu, a pravée i z tohoto diivodu je jednim
zjejich klicovych zdjmi pravé rozvoj vzdélavani a profesni piipravy. V ceskych
podminkach jsou dnes dominantni a prioritné prosazované integrativni a inkluzivni
tendence. NaStésti 1 pfes to si u nas svou odbornou pozici nadale zachovava systém
specialniho skolstvi. Je totiz dilezité zdiiraznit, Ze samotna vySe zminiovand integrace,
resp. inkluze rozhodné ne vzdy predstavuje zcela optimdlni variantu pro kazdé dité
s n¢jakym postizenim. Vzdélavani zakl s problémovym chovanim ¢i poruchou emoci se
u nas fidi platnou legislativou, pficemz dulezité je uvést, Ze tito Zaci jsou v ramci tzv.
Skolského zdkona vedeni jako Zéci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Co se tyce
zminovaného inkluzivniho vzdélavani u nés, je tfeba dodat, ze legislativni zmény, které
vstoupily v platnost spolu se zacatkem Skolniho roku 2016/2017 zatim sice velice

opatrné, avSak koneéné oteviely moznosti postupného prosazovani konceptu
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inkluzivniho vzdélavani u nas. Inkluze ve vzdé€lavani je vlastné procesem transformace
vzdélavacich systémd, které se snazi o vytvotreni podminek pro to, aby méli Zaci moznost

bez ohledu na sviij piivod nebo zdravotni stav, vzdélavat se v béznych Skoléach.

Jednim z hlavnich cilii této prace, bylo za pomoci vlastniho vyzkumu analyzovat
zkuSenosti pedagogl se vzdélavanim déti mladSiho Skolniho véku s poruchami chovéni
na ZS a SZS v Pardubickém kraji. V ramci tohoto vyzkumu bylo zji§tovano, jak
pedagogové vnimaji vzdélavani déti s poruchami chovani, co je dokaze ovlivnit, co jim
pomaha, jakou podporu vyuzivaji a jak se uskuteciiuje spoluprace s rodici téchto déti i se
Skolskymi poradenskymi pracovisti. Sekundarnim cilem bylo zjistit, jakych konkrétnich
pfistupt a metod pedagogové vyuzivaji pro vzdélavani déti mladSiho Skolniho véku s
poruchami chovani i na jaké piekazky pii své ¢innosti narazeji. Z rozhovort vyplynulo,
ze vzdelavani téchto déti je pro vSechny oslovené pedagogy maximalné narocné a
prakticky zadny z nich nedokazal nalézt vysloven¢ néjaké pozitivum. Velice kritizovana
byla ze strany pedagogii na ZS také inkluze, na emz se shodovali vichni. Co se tyde
pfistupii a metod, které pedagogové vyuzivaji, velmi Casto byla uvadéna pozitivni
motivace, na ¢emz se ostatné shodovali jak pedagogové ZS, tak i pedagogové SZS.
Dtlezita je rovnéZ prace s kolektivem, na cemz se op¢€t shoduji zcela vSichni bez rozdilu.
Informace vétSina pedagogl Cerpa zejména od svych kolegl. Jak je patrné, vétSinou
funguje velmi dobie spoluprice mezi pedagogy, a to jak na ZS, tak i na SZS. Spoluprace
se pak nejcastéji uskuteciiuje zejména se Skolnim specidlnim pedagogem, ale vyuZzivana
je také pomoc Skolniho psychologa nebo vychovného poradce. VSichni pedagogové se

zarovenn bez rozdilu shodli na tom, ze spolupridce srodinou piedstavuje jeden

vvvvvv

54



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

6 SEZNAM POUZITE LITERATURY

BELIK, Vaclav, Stanislava SVOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS.
Slovnik socialni patologie. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0599-1.
CERVENKA, Karel. Zdroje a bariéry socidlni inkluze déti s poruchami chovéini
z hlediska vychovnych profesionalu. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN
978-80-210-7562-7.

FISCHER, Slavomil. Specialni pedagogika: edukace a rozvoj osob se
specifickymi potrebami v oblasti somatickeé, psychické a socidlni: ucebnice pro
studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-792-7.

HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: [teorie a praxe].
Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3070-7.

HORT, Vladimir. Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-404-5.

HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy v chovéni: etopedie v praxi. Praha: Portal,
2019. ISBN 978-80-262-1523-3.

JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovdni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-657-4.
LATALOVA, Kléara. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-4454-4.

LECHTA, Viktor, ed. Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim,
narusenim a ohrozenim ve Skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.

10) PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brmo: Paido, 2006.

ISBN 80-7315-120-0.

11) POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha:

Portal, 2001. ISBN 80-7178-570-9.

12) Principy inkluzivniho vzdeélavani [online]. Praha: Inkluzivni Skola, 2018 [cit.

2022-01-05]. Dostupné z: https://www.inkluzivniskola.cz/pedagogicka-prace-s-

diverzitou/principy-inkluzivnihovzdelavani.

13) PROCHAZKA, Roman. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada,

2014. ISBN 978-80-247-4451-3.

14)PTACEK, Radek. Poruchy chovini v détském véku. Praha: Vzd&lavaci institut

ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-81-4.

55



15)PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického
vyvoje. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5452-9.

16) SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-
0095-8.

17) STEJISKALOVA, Katetina. Legislativni ramec vzdélavani zdkii a studentii se
specidlnimi vzdelavacimi potrebami [online]. Praha: Sancedetem, 2021 [cit. 2021-
01-04]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/legislativni-ramec-vzdelavani-zaku-
studentu-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami.

18) Strategie reseni probléemoveho chovani [online]. Praha: Metodicky portal RVP,
2021 [cit. 2021-08-05]. Dostupné Z
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12742.

19) VACEK, Pavel. Poruchy chovani déti a mladeze. Hradec Kralové: Univerzita
Hradec Kralové, 2014.

20) VAGNEROVA, Marie. Poradenskd psychologie pro pedagogy se zaméFenim na
problémy v chovani: problémy v chovani mohou mit riizné priciny i riizna resent.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. ISBN 978-80-7372-762-8.

21) VAGNEROVA, Marie. Psychologie problémovych déti a mladeze: ucebni text
pro vychovatele obor specidlni pedagogika. Liberec: Technickd univerzita, 2000.
ISBN 80-7083-378-5.

22) VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3829-1.

23) VALENTA, Milan. Slovnik specialni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-
80-262-0937-9.

24) VOJTOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty k distancnimu vzdélavani. Brmo: Paido,
2008. ISBN 978-80-7315-166-9.

25)VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. ISBN 80-244-0337-4.

26) ZILCHER, Ladislav a Zdenck SVOBODA. Inkluzivni vzdélavani: efektivni
vzdélavani vSech zaki. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0789-6.

56



7  PRILOHY

Piiloha 1 — Okruhy otazek k rozhovorim

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Jak se v praxi projevuji zaci s poruchou chovani?

Kde cerpate informace k praci s ditétem s poruchou chovéani?

Spolupracujete s rodinou?

Spoluprace s PPP, SPC, speciadlnim pedagogem

Jaké postupy a metody prace jsou vyuzivany? (pozitivni motivace a hodnoceni)
Jaké postupy a metody prace jsou vyuzivany? (prace s kolektivem)

Jak obecné vnimate pfitomnost Zaka s poruchou chovani ve tfid¢?

Bariéry ve vzdélavani déti s poruchami

57



SEZNAM ZKRATEK

ANS - autonomni nervovy systém

ADD - attention deficit disorder (porucha pozornosti)

ADHD - attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

CAN - Child abuse and neglect (syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte)

CNS - centralni nervovy systém

CR - Ceska republika

DSM-IV - diagnostic and statistical manual of mental disorders (diagnosticky a
statisticky manudl dusevnich poruch ve ¢tvrté verzi)

EEG - elektroencefalografie

MKN-10 - mezinarodni klasifikace nemoci v desaté verzi

PPP - pedagogicko-psychologické poradna

RDS - reward deficiency syndrome (syndrom nedostate¢né mozkové odezvy
na podnét)

RVP - ramcovy vzdélavaci program

SPC - specialn¢ pedagogické centrum

SZS - specialni zakladni Skola

Z8 - zékladni Skola
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SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU

Seznam obrazku

Obrazek 1 - Faktory ptisobici na vznik poruch chovani.............cc.cccc...

Seznam tabulek

Tabulka 1 - Rozdily mezi poruchou chovéni a problémovym chovanim
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1 — Okruhy otazek k rozhovorim
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