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UvoD

Tato bakalaiska prace se zabyva procesem coming outu v Zivoté homosexualné orientovanych
jedinct. Za cil si klade zmapovat problematiku coming outu se zaméfenim na coming out
vnéjsi, problematické situace, které béhem néj mohou nastat, a jejich moZna reSeni
pomoci nastroji socialni prace.

Téma a nasledny cil prace jsem zvolil na zdkladé vlastnich zkuSenosti s touto mensinou,
ziskanému vhledu do témat, kterd vsouCasné dobé touto komunitou cirkuluji,
a na to navazujici snahy pojmout dané téma trochu jinym zplisobem, nez vétsina ostatnich praci,
které se touto problematikou zabyvaji. Zaroven, vzhledem k povaze a rozsahu tohoto typu
odborné prace, je téma zpracovano v obecnéj$i roviné a tudiz je na nékterd komplexnéjsi témata
pouze poukazano, protoze jejich rozbor by pak vyzadoval rozsah diplomové prace.

Prace je roz€lenéna na Sest kapitol.

Prvni se zamétuje na definici jak samotného pojmu homosexuality, tak i dalSich pojmu
S ni, nejen v ramci této prace, souvisejicich. Dale fesi mozné pticiny vzniku homosexuality.

Druha kapitola se vénuje homosexualité jakozto fenoménu ve spole¢nosti. Mapuje to,
jak byla vnimana v riznych historickych obdobich, béhem c¢eské historie, a jak je na ni
pohlizeno v soucasné spoleCnosti. Jsou zde piedstaveny také organizace angaZujici
se v oblasti prav LGBT na tizemi CR.

Tteti kapitola se zabyva samotnou problematikou coming outu. Definuje dany proces
jako takovy, popisuje jeho clenéni a specifické problémy, které béhem né& mohou
Vv jednotlivych fazich Zivota nastat.

Ctvrta kapitola se pak zaméfuje na konkrétni problematické situace, které mohou nastat
V ramci coming outu vnéjSiho, a jejich mozna feSeni pomoci nastroju socidlni prace.

Pata kapitola je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery prostfednictvim rozhovora
S péti homosexualné orientovanymi aktéry poskytne potiebny vhled do problematiky coming
outu praveé z pohledu jedinct, ktefi si danym procesem prosli, ¢i stale prochazeji.

Zavérecna kapitola pak obsahuje diskuzi, kde jsou konfrontovany poznatky z prvni az
ctvrté kapitoly, vychazejici z literarnich a jinych zdrojl, s vysledky vyzkumu predstavenymi
Vv kapitole paté.

Béhem zpracovani bakalaiské prace jsem Cerpal z mnoha zdroj, mezi kterymi bych rad
uvedl ptedev§im publikace Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita od Zdeiika Slobody,
Sexuologie (nejen) pro lékare od Jaroslava Zvéfiny, Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o
sexudlnej orientdcii od Sylvie Ondrisové a Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti od
Pavliny JanoSové, které pro mé svou strukturou a jasnym popisem dané problematiky byly
nepostradatelné.



1. Homosexualita

Tato kapitola se vénuje piedev§im definicim toho, co samotny pojem ,,Homosexualita®
znamena, struéné shrnuje etymologii daného pojmu a zaroven piedstavuje definice dalSich
pojmt s ni souvisejicich, jako jsou bisexualita, homofobie, heteronormativita ¢i rozliSeni mezi
(homo)sexualitou a (homo)sexudlnim chovanim. V zdvéru se kapitola vénuje moznym
pri¢inam vzniku homosexuality.

1.1 Definice homosexuality a duleZitych pojmu s ni souvisejicich

Definici, které popisuji to, co bychom si méli predstavit pod pojmem ,,homosexualita®, Ize najit
mnoho. V knize Sexuologie pro zdravotniky autorka Tatana Sramkova definuje homosexualitu
nasledovné: ,, Homosexualita je variace sexudlni preference, kdy jedinec pro svoje vzrusSeni
a uspokojeni preferuje stejné pohlavi.“* Dalsi dvé definice jsou brany spide ze socialniho
hlediska. Prvni, kterou miZeme najit na internetovém portalu American Psychological
Association tvrdi, Ze pojem ,homosexualita“ oznacuje u jedince stav, kdy je emocionalné,
citové &i sexualné pfitahovan k osobam stejného pohlavi.?2 Dale Zdenék Sloboda ve své knize
Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita uvadi, ze homosexualita je: ,,Sexudlni, citova

a partnerska preference osob stejného pohlavi / genderu. “®

Lze si tedy vSimnout, ze né€které definice spojuji tento pojem zejména s jakousi
biologickou potiebou, kdezto jiné do ni zahrnuji i emotivni ¢i citové vazby.

Samotny termin ,,homosexualita® a ,homosexualni“ zavedl do odborné¢ho jazyka
mad’arsky psychiatr Karoly Benkert v roce 1869, do t¢ doby termin jako takovy nebyl viibec
znam. Jednalo se o neutralni substituci za pejorativni pojmy typu ,,sodomie* ¢i ,,pederastie.
Jiz dtive, vroce 1862, uvedl némecky autor Karl Ulrich, termin ,urning* jako oznaceni
pro homosexudlniho muZze a ,,urningin“ pro homosexudlni Zenu. Pojmy ,.homosexualita“
a ,,homosexualni je asem vsak prevazily — a to jak v obecné mluvé, tak i v literatufe.*
V soucasné¢ dobé se pouzivd oznaleni ,gay”“ pro homosexuadlniho muze a ,lesba“

pro homosexualni zenu.®

Mezi jiné, jiz mén€ cCasto pouzivané terminy patii napiiklad vyraz ,kontrire
Sexualempfindung® (,,konkrétni sexudlni citéni*) némeckého psychiatra Karla Westphala,

L Sramkova, Tatana, Sexuologie pro zdravotniky, 2015, s. 169.

2 Srov. American Psychological Association, Sexual orientation and homosexuality, [online], 2013, [cit. 5. 3.
2020], dostupné na: https://web.archive.org/web/20130808032050/http://www.apa.org/helpcenter/sexual-
orientation.aspx

3 Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 156.

4 Srov. ZvéFina, Jaroslav, Sexuologie (nejen) pro lékafe, 2003, s. 120.

5 Srov. Sramkova, Tatana, Sexuologie pro zdravotniky, 2015, s. 169.
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¢i ,,sexualni inverze®, pozdé&ji hojné pouzivany Havelockem Ellisem Vv jeho studii z roku 1936,

ktera nesla nazev ,,Sexual Inversion*.®

Velmi dulezitym faktorem, vzhledem Kktomuto tématu, je také rozliSeni
mezi (homo)sexualitou a (homo)sexudlnim chovanim. Homosexualita v tomto kontextu je brana
jako niterni sexualni orientace. Homosexualni chovani ale nemusi byt nutné motivovano
odliSnou sexudlni orientaci. To muze platit v pfipadé¢ jak homosexualnich stykt vézni,
tak 1 v homosexualni prostituci, kdy sami muzi ¢i Zeny, ktefi ji provozuji, byvaji velmi ¢asto
orientovani heterosexudlng.” Taktéz v historii je mozné nalézt kultury, kdy nebylo
homosexualni chovani spojeno s orientaci, ale bylo soucasti spolecenskych ritualti ¢i zvyku.
K tomuto fenoménu se jeste vratim v dalsi kapitole.

V ramci tohoto tématu je dobré také zminit pojmy ,,bisexualita® a ,trans identita®.
Bisexualita oznacuje stav, kdy jedinec nedokaze piesné fici, které pohlavi v ramci své sexuality
preferuje. Takovych jedinct je vSak ve spolecnosti velmi malo. U homosexuélnich jedinct se
mnohdy objevuje tendence o sobé hovofit jako o bisexudlech, a to z diivodu, aby svou
homosexualni orientaci ucinili socidln¢ piijatelnéjsi (zejména tam, kde se vefejné minéni
nestavi vii¢i homosexualnim lidem pfili§ pozitivng€).®2 Samotna bisexualita (zde brano jako
bisexualni chovani) je ale v ramci Ceské sexuologie pomérné zahadny fenomén. Napiiklad se
bere jako moda poslednich nékolika let, pohliZi se na ni také jako na moznou nejistotu ve vlastni
sexudlni orientaci a taktéz mize souviset s experimentovanim s vlastni sexualitou, kdy ¢lovek
zjistuje, Casto v dob& puberty, co je pro néj spravné, piijemné ¢i zajimavé. Presto ale nelze
popfit, Ze bisexualita existuje, nebot’ v nasi spolecnosti je ¢ast lidi, ktefi se dlouhodobé nebo 1
celozivotné chovaji bisexualné, jsou schopni se zamilovat do Zen i muzd a mit s nimi
plnohodnotny partnersky vztah.® Trans identitu definuje Zdenék Sloboda takto: ,Jde o
zastresujici pojem, pod néjz je mozné zahrnout vSechny skupiny, které se vymykaji genderové
normé spolecnosti a jejimu predpokladanému a neproblematizovanému vztahu k pohlavi
(viz. genderovy rad, gender), tedy od femininnich — a androgynnich muzi (prip. maskulinnich
Zen), ddle transvestity a travestity, transgender lidi, pres intersexudlni jedince, az po
transsexualni lidi, kteri tento svuj ,trans‘ stav a status odstranuji upravou biologického

pohlavi. “1°

Dalsim pojem, ktery je dalezity pro tuto praci a je spojeny s fenoménem homosexuality,
je homofobie. Jedna se o neptatelsky ptistup, ktery je zaloZeny na ptredsudcich a negativnich
postojich vici lidem, ktefi jsou bud’ homosexualni, nebo se to u nich predpoklada. Velmi
Castym motivem byva predstava tzv. genderové inverze (obrdceni), kterd je zalozena
na piedpokladu, ze homosexudlni muzi jsou femininni a homosexudlni Zeny naopak
maskulinni. Problém homofobie byva také ¢asto spojovan s problematickym pojetim muzstvi,
kdy se dominantni typy maskulinity (které jsou automaticky brany jako heterosexualni), snazi
odstranit ¢i diskreditovat jiné typy maskulinity (zpravidla ty vice femininni), aby nedoslo

6 Srov. Zvéfina, Jaroslav, Sexuologie (nejen) pro lékafe, 2003, s. 120.

7 Srov. Tamtéz, s. 120.

8 Srov. Tamtéz, s. 121.

9 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 60.
10 Tamtéz, s. 159.



ke ztrat¢ dominance. V tomto pojeti je tedy homofobie jakysi strach z jinakosti, kdy samotna
sexualita obéti je spiSe podruzny pojem, a mize se tak dotykat i heterosexualnich jedinct, kteti
nezapadaji do daného maskulinniho fadu.l! Jaroslav Zvéfina dale uvadi, Zze terminem
,homofobie* se hromadné¢ oznacuji veskeré obavy z homosexudlni orientace, a jejim zadkladem
je strach z neznamého ¢i méné obvyklého. Upozornuje, ze lidé s homofobnim chovanim
mnohem Castéji utoCi na jedince muzského pohlavi nez Zenského. Zaroven dodéva,
7ze¢ homofobné se chovajici jedinci se neustale snazi racionalné odvodnit své obavy
z ,,nepfirozené¢ homosexuality a néktefi z nich nachazeji tuto podporu pro své postoje
napiiklad v naboZenskych argumentech.'?

Pojem ,heteronormativita® oznacuje spolecenské nastaveni, které vnima jako normu
pouze heterosexualitu a jevy sni spojené, a vSe ostatni jako odchylku. Automaticky tedy
predpoklada, Zze se vSichni budou chovat, ptemyslet nebo identifikovat Zzadoucim zptisobem,
a tim mize vytvatet tlak na jedince, ale i celou spole¢nost.*3

V ramci chapani (homo)sexuality jako takové, mizeme narazit na mnoho rozdéleni, na
zaklad¢ kterych lze pohlizet na tuto problematiku riznymi zptisoby (napf. pojeti sexuologické,
psychologické, teologické nebo socialni). V soucasné dobé¢ se ale velmi Casto pouziva pojeti,
které pohlizi na sexualitu v rdmci Ctyf termind/kategorii. Prvnim terminem je ,,sexudlni
orientace, kterym se oznacuje sexualni preference osob opac¢ného, ¢i stejného pohlavi,
popiipad¢ obou. Tento termin pochdzi ze sexuologie. Jako dalsi lze na sexualitu pohliZet
Z hlediska tzv. ,,afektivity* nebo citové orientace. Tyto pojmy pracuji s modelem, kdy citova
(romantickd) a sexualni orientace jsou od sebe oddélitelné veli€iny, které mohou existovat
nezavisle na sobé, ale také spolu.* Tietim terminem je ,,sexualni chovani®, které, jak jsem jiz
zminoval, nemusi byt nutn¢ brano jako projev sexudlni orientace. Soucasnd sexuologie diky
tomu zavedla termin ,,MSM“ - Men having sex with men (muzi majici sex s muzi),
ktery respektuje fakt, Ze né&kteti jedinci, ktefi se homosexualn€ chovaji, se ale jako
homosexuélové neidentifikuji.'® Poslednim terminem je ,,sexuélni, resp. genderova identita*,
ktery oznacCuje sebepojeti jedince. Pracuje s tim, jak jedinec vnima sdm sebe jakozto muze
¢1 zenu, oboje ¢i ani jedno, ptipadné jako trans a kde se jedinec vidi a vnimé a v rdmci kontaktu
s jingmi umist'uje na kontinuu maskulinity a feminity.® Identita by méla byt jakymsi cilovym
stavem, ¢i produktem procesu identifikace. Tomuto procesu se v kontextu homosexuality fika
,.,coming out“ a budu se mu vénovat vice ve tfeti kapitole prace.'’

11 Srov. Sloboda, Zdené&k, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 156.
12 S5rov. ZvéFina, Jaroslav, Sexuologie (nejen) pro lékafe, 2003, s. 125.

13 Srov. Sloboda, Zdené&k, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 155.
14 Srov. Tamtéz, s. 16-18.

15 Srov. Tamtés. s. 22.

16 Srov. Tamtéz, s. 154.

7 Srov. Tamtéz. s. 23.



1.2. Pri¢iny vzniku homosexuality

I presto, ze na toto téma existuje mnoho odbornych ndzora a studii, jedna se stile 0 plné
nedofesenou otazku. Barbara L. Frankowski uvadi, Ze v dnes$ni dobé se vétSina védci shoduje
na tom, ze sexudlni orientace je nejpravdépodobnéji vysledek komplexnich interakei riznych
genetickych, hormonalnich a kulturnich faktort.!® Jak ale determinovat ptivod homosexuality?

Franz Kallman provedl v roce 1952 studii, kdy porovnaval jednovaje¢na a dvouvaje¢na
dvojcata, pfi¢emz nalezl stoprocentni shodu v homosexualni orientaci u monozygotnich part
na rozdil od dizygotnich. Némecky Iékat Giinter Dorner, ktery provadél dalsi vyznamné
endokrinologické vyzkumy, ptedpokladal, ze pfi¢inou muzské homosexuality je androgenni
deficit v kratkém ¢asovém obdobi druhého trimestru intrauterinniho Zivota plodu.*®

V ramci moznych biologickych pfi¢in homosexuality, mizeme také najit mnoho
vyzkumt, které pracuji s genem Xq28, jakoZzto moznym zodpovédnym faktorem za
homosexualni orientaci u nékterych muzi.?’ Podle vysledki studie z roku 1993, kterou vedl
Dean H. Hamer a jeho kolegové, nékteré chromozomy X obsahuji gen zvany Xq28, ktery
zvySuje pravdépodobnost, ze jedinec bude homosexudlni. Studie byla provadéna na 114
homosexualnich muzich, mezi které byli vybrani i homosexudln€ orientovani sourozenci na
kterych byl zkouman i vliv dédi¢nosti. Béhem studie bylo nalezeno nékolik genetickych
markerd shromdzdénych u genu Xq28, které byly spolecné pro mnoho homosexuall
participujicich na studii. Pomoci metody LOD, ktera pracuje se vzdalenosti mezi jednotlivymi
shromazdénymi geny u chromozomu, se védci také snazili urcit dédi¢nost tohoto genu a zjistili,
ze vzhledem ktomu, Ze jednotlivé genetické markety jsou blizko u sebe, je vysoka
pravdépodobnost, ze se také spolecné dédi. Podle Hamera jsou vysledky jasnym dikazem,
7e se Xq28 podili na muzské sexualni orientaci.?> V roce 2014 byl publikovan vyzkum
vychdzejici z Hamerovy studie, ktery pracoval s 400 pary homosexualnich bratrii, a ktery stejné
jako jeho predchtiidce dosel k vysledkim, Zze role chromozomu X (konkrétné genu Xq28)
v determinaci muzské sexudlni orientace je nezpochybnitelna.??

Na ideu této studie 1ze volné navazat pohledem britského zoologa, etiologa a evolu¢niho
biologa Richarda Dawkinse, ktery tvrdi, Ze homosexualita je (izce spojena s dédi¢nosti. Zastava
nazor, ze lidsky gen, at’ se jedna o gen pro homosexualitu nebo cokoliv jiného, nevyhnutelné
nemusi dany efekt v zivoté€ jedince rozvinout. Domniva se, Ze urcity gen ma dany t€inek pouze,
pokud se rozviji vtom, pro n¢j spravném, prostiedi. Popisuje tedy, Ze naptiklad rodic
homosexualniho ditéte miZe mit homosexualni gen, ale samotny efekt toho genu se u n¢j

18 Srov. Frankowski, L., Barbara, Sexual orientation and adolescents, In. Pediatrics, [online], 2004, [cit. 5. 3.
2020], dostupné na: https://pediatrics.aappublications.org/content/113/6/1827.long

19 Srov. Sramkova, Tatana, Sexuologie pro zdravotniky, 2015, s. 169.

20 Srov. ZvéFina, Jaroslav, Sexuologie (nejen) pro lékafe, 2003, s. 122.

21 Srov. Nguyen, Christina, “A Linkage Between DNA Markers on the X Chromosome and Male Sexual
Orientation” (1993), by Dean H. Hamer and Charles A. Thomas, In. Embryo, [online], 2017, [cit. 5. 3. 2020],
dostupné na: https://embryo.asu.edu/pages/linkage-between-dna-markers-x-chromosome-and-male-sexual-
orientation-1993-dean-h-hamer-and

22 S5rov. Grant, Bob, Zeroing in on the ,,Gay Gene”, In. TheScientist, [online], 2014, [cit 5. 3. 2020], dostupné na:
https://www.the-scientist.com/the-nutshell/zeroing-in-on-the-gay-gene-36403

9



nerozvinul v disledku nevhodného prostiedi, na rozdil od jeho potomka, ktery po ném tento
gen zdédil, ale uz se rozvijel v prostiedi jiném, pro dany gen vyhovujicim. Dodavéa ovSem,
7e to je pouze jedno z moznych vysvétleni, pro které zatim nejsou dostate¢né dikazy.?

Miuizeme tedy vidét, ze moznych biologickych pfi¢in vzniku homosexuality je mnoho,
zadnou z nich ale zatim nelze urcit jako definitivni. Dle Zvéfiny je vSak jisté, ze bez vyrazné
biologické predispozice by byla trvala pfitomnost homosexualné orientované mensSiny
V heterosexualnim svété jen velmi téZce pochopitelna. Tuto tezi podporuje také to,
ze u dospivajicich jedinci se homosexualni orientace objevuje s velmi silnou naléhavosti,
a ze nikdy nebylo jakymkoli zptisobem prokazéano, ze by bylo mozné se homosexudlni orientaci
naucit.’* Timto se opét vracime kvelmi délezitému rozliSovani pojmii ,homosexualni

ree
1

orientace” a ,,homosexudlni chovani“. Zvétina vysvétluje, ze: ,, Ani dlouholeti homosexualni
prostituti, kteri se svym podnikdanim ve specifické subkulture zacali v dospivani, se nenauci
homosexualité. Selhaly také vSechny pokusy ,odnaucit’ homosexualy ,zvracené’ sexualni

orientaci riznymi psychoterapeutickymi postupy. “%°

Zden¢k Sloboda ale narazi na to, ze ac je obecné predpokladano, Ze orientace jako
takova je néjakym zpuisobem vrozend, ma tato predstava dvé uskali. Prvnim z nich je fakt,
7e doposud nebyla sexualni orientace jednoznacné biologicky uréena. PiSe: ,, Riizné vyzkumy
prindseji rizné predpoklady — viiv hormonit v prenatdilnim nebo postnatalnim obdobi,
genetickou dispozici atp. (viz napr. Wilson, Rahman, 2005), zaroven vétsSina vyzkumii, pokud
prokazala urcity viiv, tak pouze na cast populace, kterd je identifikovana, nebo se identifikuje
jako homosexualni.* Druhé Uskali naradzi na to, Ze vliv spole¢nosti a kultury je pro to,
aby se jedinci identifikovali jako homosexualni, dosti zasadni. Jestlize danad spole¢nost
homosexualitu néjakym zplisobem trestd, nebo jako kategorie viibec neexistuje, je velmi
pravdépodobné, Ze jedinci, ktefi by mohli byt oznaceni jako homosexualné orientovani, sami
sebe takto oznacovat viibec nebudou. Prave proto se v souc¢asné dob¢ velmi ¢asto pouzivaji ti
kategorie — afektivita, chovani a (sebe)identifikace, které pomahaji lépe urcit sexualni
orientaci.?®

23 Srov. Richard Dawkins Foundation for Reason & Science, Darwin Day 2015 Questions: #4 How does evolution
explain homosexuality?, In. Youtube, [online], zvefejnéno 24. 3. 2015, [cit. 5. 3. 2020], dostupné na:
https://www.youtube.com/watch?v=IDmQns78FR8

24 Srov. ZvéFina, Jaroslav, Sexuologie (nejen) pro lékafe, 2003, s. 121.

2 Tamtéz, s. 122.

26 Srov. Sloboda, Zdené&k, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 17.
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2. Homosexualita a spole¢nost

Pro lepsi pochopeni jakéhokoliv spolecenského fenoménu v kontextu soucasnosti je vhodné
nahlédnout do historie. A téma homosexuality neni vyjimkou.

Marianna Sipoova v Knize Neviditelnd mensina tvrdi: ,,S pomérné velkou jistotou
miuizeme tvrdit, Ze lidé se chovali jak heterosexualnée, tak i homosexudlné ve vsech dobach a
kulturach, a ze podil lidi s homosexuadlnimi a heterosexualnimi dispozicemi se prili§ nemeéni
v souvislosti s rozmisténim ,v c¢ase a prostoru’. Rozdil v jednotlivych historickych obdobich a
kulturdch spociva tedy pouze vtom, do jaké miry byla nebo nebyla dand spolecnost
heterosexudlné normativni. Informace o jednotlivych historickych obdobich v souvislosti se
sexualni orientaci anebo chovanim nam casto chybi, anebo jsou znacné zkreslené

heterosexudlnimi normami nasi a zapadni kultury. “*’

Nasledujici kapitola mapuje piistup k fenoménu homosexuality v riznych historickych
obdobich a kulturach, a poté i vramci Ceské historie. Dale se vénuje problematice
homosexuality na uzemi Ceské republiky v sou¢asnosti, a to pfedevsim z pohledu prava a
sociologickych dat, a pfedstavuje organizace, které se zabyvaji LGBT (Lesbian-Gay-Bisexual-
Transgender?®) problematikou na tizemi CR, pfi¢emz se zaméfuje Vramci tohoto tématu
pfedevs§im na gay/homosexudlni komunitu.

2.1. Homosexualita v historii

Pravék
Zminky o homosexualité jako takové se v této dobé téméf nenachazi. Co se tyce postoji

jednotlivych narodi k homosexualnimu chovani, ty se odliSuji dle riznych oblasti. Jejich
pohled na praktikovani podléha ptfedev§Sim kulturnim tradicim (pfevaZzné naboZenskému
sméfovani) a demografickym faktortim.?°

.....

Béhem téch se chlapci mohli stdt dospélymi muzi pouze formou homosexudlniho styku
s nékym, kdo jiz iniciaci prosel, tudiz star§imi muzi. Podobné jako v antice (kterou se budu
zabyvat nasledovn¢), mladi zde byli podfizeni starSim. Homosexualni chovani zde nebylo

27 Ondrisova, Sylvia, kol., Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o sexudlnej orientdcii, 2002, s.24.

28 Srov. What is LGBT?, in. LGBT Ireland, [online], 2018, [cit. 5. 3. 2020], dostupné na: http://Igbt.ie/what-is-
Igbt/

2% Srov. Valiova, Monika, Coming Out — Rodice, déti a homosexualita, Diplomova prace, 2012, s. 26.

11



spojovano S zzenstilosti, ale bylo cestou k maskulinité, jakozto formou oddéleni chlapcti od
svéta zen. V ramci tohoto jednani primarné neslo o sexualitu, protoze cilem nebylo uspokojeni
(které mohlo byt pouze dusledkem celého procesu), ale dovedeni chlapct k dospélosti,
coz mélo kulturni vyznam.

Starovék

V tomto obdobi jiz Ize nalézt vice informaci o jednotlivych spoleCenskych pohledech
na homosexudalni chovani.

V Recku bylo homosexuélni chovani ve spole¢nosti pomémé dilezitym a specifickym
fenoménem. V Aténach existovala jista forma homosexualni pedagogiky, zvana ,,pederastie*
(,,Jaska k chlapcim®). Jednalo se o pln¢ institucionalizovany vztah mezi ucitelem (tzv.
,erastem* — milovnikem) a Zakem (tzv. ,,eromenem‘ — milovanym), jehoz cilem bylo vychovat
a zasvétit chlapce, ktery se mél stit muzem. V momenté, kdy jedinec dosdhl ve vyvoji
potfebnych fyzickych proporci, mohl se stit eromenem a tim navéazat vztah s erastem,
ktery trval az do doby, kdy zdkovi zacaly riist vousy. Hlavnim principem tohoto vztahu byl
vznik pevného svazku, jehoZ soucasti méla byt vzajemna laska spojena s erotikou, pficemz,
pokud tento svazek vznikl, zak se podfizoval autorité ucitele, a ten mu predaval to nejlepsi,
co znal z odvétvi lasky a moudrosti. Tento akt vychovy byl ¢asto spojen s fyzickou laskou,
ktera u chlapcii neméla za primarni cil sexualni vzruSeni, ale osvojeni lepsi sebekontroly.

Pro Aténany byla tato vzdélavaci instituce velmi cenénd a byla tak urcena pouze
plnopravnym obcaniim. Naptiklad otroklim byla zakézéana, jelikoz pro né byla, dle Solona,
Aténského basnika a zakonodarce, pili§ vznesena.®!

Podobna praxe fungovala i ve Sparté. Jelikoz se jednalo o misto, kde byly v t¢ dobé
zeny prakticky ignorovany, a az do muzovych tficeti let do zna¢né miry vyfiltrovany, dochazelo
k fyzickému homosexualnimu chovani pomérné ¢asto.?

V Rimé byla situace podobna. Znamy je piibéh o vztahu cisafe Hadriana k mladikovi
Antinoovi, kterému nechal po jeho utonuti pii plavbé na Nilu postavit nespocet soch, slouzit
obiady a nechal na jeho pocest piejmenovat mésto ve Sttednim Egypt& na Antinoupolis.*

Ve starovékém Egypté bylo homosexudlni chovani tolerovano, jestlize nemélo nésilné
motivy a nebylo namifeno na nedospélé chlapce. Vesmés ale bylo povazovano za spole¢ensky
negativni. Znamy je napiiklad literarni piibéh o faraonovi Pepim II. a jeho generalovi

30 Srov. Fafejta, Martin, Sexualita a sexudlini identita, 2016, s. 22.

31 Srov. Tamtéz, s. 20-21.

32 Srov. Homosexualita v antickém Recku, in. Anticky svét, [online], 2016, [cit. 5. 3. 2020], dostupné na:
http://www.antickysvet.cz/26124n-homosexualita-v-antickem-recku

33 Srov. Homosexualita v déjindch, in. Experiment, Ceska Televize, [online], 2008, [cit. 5.3. 2020], dostupné na:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10211487240-experiment/2814-homosexualita-v-dejinach/
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Sisenetovi, ktefi, 1 ptesto, Zze to bylo spolecensky nevhodné, spolu udrzovali homosexualni
vztah.3

V Cin¢ bylo chovani s homosexualnim motivem mravné lhostejné az do padu dynastie
Chan, pot¢ bylo tolerovano pouze umélciim a aristokracii.

V Babylonské fisi byla, dle Chamurapiho zakoniku, béZznym trestem za homosexualni
styk kastrace.®®

Stiredovék

Ve rané stiedovéké Evropé lidé neznali koncept homosexuality ¢i heterosexuality.
RozliSovali pfedev§im mezi tim, zda je jedinec sexualné aktivni ¢i nikoliv, a pokud ano, zda se

jedna o aktivitu za uéelem reprodukce ¢&i pouze uspokojeni.*®

V disledku teologickych argumentaci, které se ve spoleCnosti stile upeviovaly,
se béhem nésledujicich staleti heteronormativni paradigma zakotenilo a homosexualni chovani
se tak stalo hiichem, protoze se jednalo o odklon od tohoto nastaveni. Hfichem se tak stal
samotny homosexualni akt, protoze se predpokladalo, Ze homosexualné se muize chovat
kdokoliv, z vlastni ville, a takovy akt byl tedy povazovana za volbu, kterou provazely moralni
disledky. Homosexualni styky byly dle zdkona trestdny obéSenim, upalovanim, kastraci, bitim,
bi¢ovanim atd.®’

Ptiblizn€ od dvanactého stoleti sexualita jako fenomén spadala pod ptisnou kontrolu
cirkve. Jedinou pfipustnou funkci sexualniho chovani mélo byt rozmnoZovani a jakakoliv jind
forma sexudlniho vyjadieni byla povaZovdna za hiich, a tudiz nepfipustnd. Proto
i homosexualni chovani, postupné chapané jako synonymum se ,,sodomii“, se stalo tézkym
hiichem. Pozdé&ji, za vlady Karla IV., byl ve stiedni Evropé¢ roku 1353 vydany tzv. Karolinsky
trestni kodex, ktery stanovil jako trest za pohlavni styk mezi osobami stejného pohlavi smrt.
Tento trest byl zmirnén az za vlady Josefa II. (1787), kdy homosexualni styky nebyly jiz
trestané smrti, ale uvéznénim.3®

Novovék

S nastupem renesance se mysleni a citéni lidi zacalo ur€itym zpiisobem uvoliovat
a odpoutéavat od do té doby dominujicich cirkevnich paradigmat a vznikl tak prostor pro hledani
vlastnich cest. Znamy je z této doby napiiklad ptipad Leonarda da Vinciho, ktery byl roku 1476
anonymn¢ udan a nasledné¢ vySetfovan kvili poméru se svym tehdejSim modelem,
sedmnéctiletym Jacopo Saltarellim. VySetfovani bylo po dvou mésicich ukonceno a nemélo

34 Srov. Homosexualita v déjindch, in. Experiment, Ceska Televize, [online], 2008, [cit. 5.3. 2020], dostupné na:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10211487240-experiment/2814-homosexualita-v-dejinach/

35 Srov. Tamtéz.

36 Srov. Karras, Ruth Mazo, Sexuality in Medieval Europe: Doing Unto Others, 2012, s. 8-9.

37 Srov. Ondrisova, Sylvia, kol., Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o sexudinej orientdcii, 2002, s. 27.

38 Srov. Tamtéz. s. 28.
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7adné nasledné dopady na jeho kariéru a spolecensky zivot.3® Michael White ve své knize
,Leonardo: The First Scientist“ dodava, ze i ptesto, ze kvili celému procesu vysSetiovani
se Leonardo stal opatrnéj§im a nejistéjSim ve svém intimnim zivoté, i nadale zistal
praktikujicim homosexualem a navazoval vztahy s muzi.*

Michael Rocke udava, ze ve Florencii mezi lety 1435-1502 (v té dobé mélo mésto
piiblizné 40 000 obyvatel) bylo celkem 17 000 muzt vySetfovano na podezieni ze sodomie
a 3000 jich bylo usvédeeno.*!

Od 17. stoleti se zacal pohled na sexualitu a jeji zvyky zpfisiiovat a muzska
homosexualita nebyla tolerovana. Koncem 18. stoleti byla homosexualita u muzt (u Zen nikoli)
pravné postizitelna, avSak i pfes t0 byla stale spolecensky napadnéjsi. Ke konci 19. stoleti
se v némeckém tisku objevovalo mnoho ¢lankli o sexualnich skandéalech a diky tomu
se samotn4 homosexualita dostava do Sir§itho povédomi. V roce 1867 némecky 1ékat Hirschfeld
zavedl novy pojem ,tfeti pohlavi® jakozto oznaceni homosexuality a prosazoval zruSeni jeji
trestnosti.*?

2.2. Homosexualita v ¢eské historii

V dé&jinach Ceské zemé je mozné najit mnoho historickych postav, které s sebou nesou jistou
znacku, kterd je spojuje s fenoménem homosexuality. Mezi takové patii naptiklad Rudolf II.
Habsbursky, odchovanec Spanélského dvora, ktery se ani po dvaceti letech namluv neozenil
s dcerou Spanélského krale Filipa II. Isabelou, coZ v té dobé bylo vzhledem k silnému okolnimu
tlaku velmi nevidanym ukazem, ktery byva vysvétlovan pravé Rudolfovou odliSnou
sexualitou.*®

o024

Dalsi znamy pfipad je laska Isabely Parmské, prvni manzelky pozdé¢jSiho rakouského
cisare Josefa II., k mladsi sestie svého manzela Marii Kristin€. V dopisech, které Isabela psala
Marii, ji vyznava svou lasku (,,Moje jedind a nejvétsi blazenost jest v tom, Tebe vidét a u Tebe
7it,*“*) a zaroven klade otazky, zda je jeji laska opétovana, protoze pokud by nebyla, bylo by
pry lepsi svlij Zivot ukoncit. Vyjadifovani své odlisné sexudlni orientace ve vysokych kruzich
nebylo tak nebezpecné jako pro ostatni obyvatele, na které nemilosrdné zakony, které¢ za
homosexualitu ¢i homosexualni chovani ukladaly upaleni zaziva (trestni zakonik Karla V. tzv.
,Karolina®, pochdzejici z roku 1532) ¢i smrt a néasledné spaleni téla (zdkonik Marie Terezie
Z roku 1768), dopadaly mnohem tvrd&ji. Zmirnéni nastalo aZ v jiZ zminéném roce 1787, kdy za
Josefa Il. byl trest smrti nahrazen trestem uvéznéni. V roce 1803 je dle rakouského trestniho

39 Srov. Kopuletd, Veronika, Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, 2009, Diplomova
prace, s. 32.

40 Srov. White, Michael, Leonardo: The First Scientist, 2000, s. 95.

41 Srov. Himl, Pavel; Seidl, Jan; Schindler Franz, ,, Miluji tvory svého pohlavi“, 2013, s. 29.

42 Srov. Kopuletd, Veronika, Homosexualita a coming out v kontextu déjin a socidlnich zmén, 2009, Diplomova
prace, s. 33.

43 Srov. Fanel, Jifi, Gay historie, 2000, s. 389-390.

4 Dorazil, Otakar, Vlddcové nového véku 2, 1993, s. 162.
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zékoniku pohlavni styk s osobou stejného pohlavi zahrnut do pojmu ,,smilstvo proti piirodé*
a podobné tomu bylo i v nasledujicim zakoniku z roku 1852, ktery platil v ¢eskych zemich az
do roku 1950, a kdy za homosexualitu hrozil trest tézkého zalafe na dobu od jednoho do péti
rokd (za pfitéZujicich okolnosti od péti do deseti let). V ramci boje proti predsudkim vuci
homosexualni mensing se v roce 1931 v Praze objevil na pultech obchodu ¢asopis Hlas sexualni
mensiny, ¢trndctidenik, ktery hajil ,,zajmy uzndvané védou a kulturnimi staty*. Tento C¢asopis
ovSem nenasel dostatek ¢tenaiti, a proto nemohl byt financné€ zajistén. V kvétnu nasledujiciho
roku se ovSem pod redaktorskymi kormidly ceského basnika a prozaika Jifitho Karaska ze
Lvovic, Eduarda Weingart, JUDr. Frantiska Cefovského a Vladimira Vavry, objevil ¢asopis
Novy hlas (tentokrat mési¢nik) s podtitulem ,,List pro sexualni reformu®, ktery byl vydavan
az do roku 1934, kdy zanikl z podobnych diivodii jako jeho predchiidce.*®

Obdobi druhé svétove valky se neslo ve znameni perzekuce sexualnich mensin. Ti, ktefi
byli reZimem identifikovéani jako homosexudlni, byli nuceni nosit rizovy trojihelnik na rukévu
a byli piesouvani do koncentra¢nich a vyhlazovacich tabori.*® Osoby takto oznacené spadaly
v taborech pod nizsi vrstvy vézii a byli nuceni se podrobit tzv. ,,trojité discipliné®, coz v praxi
znamenalo, Ze vykonavali t€Z8i praci, dostavali méné jidla, a byli pod vétsim dozorem, nez

ostatni vézni.*’

Dilezity ptelom nastal v roce 1961, kdy vstoupil v platnost novy trestni zakonik. Ten
v § 244 uvadi, Ze pokud pohlavni styk mezi osobami stejného pohlavi a star§imi osmnaécti let je
dobrovolny, nejedna se o trestny ¢in.*®

Sametova revoluce a jeji dramatické udalosti v roce 1989 piinesly pro Ceské gaye a lesby
uvolnéngjsi atmosféru. Po¢atkem roku 1990 se v ramci programu tehdejsi Ceskoslovenské
televize, ktery zahrnoval pétiminutové vystupy lidi, ktefi si mysleli, Ze je tfeba néco zavazného
sdélit vefejnosti, na obrazovkach objevil student filologie Simon Formanek, ktery se pfihlasil
spole¢nosti, aby dorazili v sobotu 3. tinora toho roku do holesovického hostince U vrtule.
Jednalo se o viibec prvni vefejnou vyzvu a zastoupeni gay mensiny. Zacaly vznikat organizace
bojujici za prava homosexualii. Svaz Lambda mél vyvijet hlavné spole¢enské aktivity pro gay
komunitu a organizace SOHO (Sdruzeni organizaci homosexualnich ob¢ant) se snazila zajistit
bezpecné socidlni prostfredi vSem homosexudln€ orientovanym lidem a podilela se na
celostatnim preventivnim programu boje proti AIDS.*°

V roce 1995 tehde;jsi vlada CR za piedsednictvi Vaclava Klause v ramci feené otazky
institutu registrovaného partnerstvi pro homosexudlni pary oznamila, Ze nechce piipoustét
jakési ,manzelstvi niz§iho stupné“. Prezident Vaclav Havel se naopak vyslovil vuéi
probiranému navrhu pozitivn€ se slovy: ,, ... vnitiné se klonim k tomu, zZe by asi mélo smysl
institut registrovaného partnerstvi zavést. “>°

45 Srov. Fanel, Jifi, Gay historie, 2000, s. 390-392.

46 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 42.

47 Srov. Ondrisova, Sylvia, kol., Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o sexudinej orientdcii, 2002, s. 30.
8 Srov. ValiSovd, Monika, Coming out — Rodice, déti a homosexualita, Diplomova préace, 2012, s. 31.
4 Srov. Fanel, Jifi, Gay historie, 2000, s. 453-456.

50 Srov. Tamtéz, s. 460.
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2.3. Ceska republika a homosexualita v sou¢asnosti

Z pohledu prava

Jak bylo jiz v pfedchozim textu zminéno, homosexudlni chovani osob starSich 18 let
ptrestalo byt trestnym c¢inem vroce 1961. Vroce 1990 se srovnala hranice vekové
(ne)ptipustnosti s heterosexudlnim chovanim (tj. 15 let) a v nasledujicim roce byla
homosexualita, na doporuceni od Svétové zdravotnické organizace (WHO), vyskrtnuta ze
seznamu nemoci.

V roce 2006 bylo na Sesty pokus schvaleno registrované partnerstvi a od t€ doby pro
LGB menSinu v ramci partnerskych vztahti k zddnym dalSim zménam nedoslo. Registrované
partnerstvi a jeho forma byva zhlediska pravnich nedostate¢nosti kritizovano jak gay
komunitou, tak i organizacemi bojujicimi za prava LGBT. Mezi hlavni problémy tohoto
institutu byvaji citovana nedostate¢na prdva v oblasti pozistalostnich prav ve vztahu
k vdovskému/vdoveckému dichodu, nemoznost osvojeni biologického ditéte partnera, ale také
prava déti v rAmci sirotéiho diichodu, dédictvi a vyzivného.*!

V roce 2018 predlozila skupina poslancti navrh novely ob¢anského zakoniku a dalSich
zakont, ktery by mél umoznit vstoupit do manzelstvi i stejnopohlavnim parim. V soucasné
dobé (k datu 5. 3. 2020) se o navrhu stile jedna.>? Touto problematikou se konkrétn& zaobira
iniciativa Jsme fér, kterou podrobnéji predstavim v podkapitole vénujici se organizacim
bojujicim za prava LGBT v Ceské republice a angazujicim se v aktivitach pro tuto mensinu.

V Cesku je platny tzv. antidiskrimina¢ni zakon (198/2009 Sb.), o$etujici prava v oblasti
diskriminace, ktery explicitn¢ zminuje sexudlni orientaci a pohlavni identitu. Jinak tomu ov§em
je u tzv. trestnych ¢inli z nenavisti. U téch homofobie (Ci transfobie) nejsou pfimo jmenovany.
Nicméné je mozno je zahrnout pod ,,jiné* a nésledné je rozhodnuti soudu, zda ptihlédne
k homofobni (popiipadé transfobni) motivaci jakozto k pfitézujicim okolnostem.>

Z pohledu sociologickych dat

Béhem 40. let 20. stoleti probihal ve Spojenych statech americkych vyzkum, ktery vedl
psycholog, biolog a etolog Alfred Kinsey spolu s kolektivem, ve kterém na zakladé rozhovori
s nékolika tisici Zenami a muZzi vytvofil Skalu hetero-homosexuality. Jedna se o Skalu

51 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 49-50.

52 Srov. Jsme fér, Jak to vypadd s manZelstvim pro viechny..., [online], 2018, [cit. 5. 3. 2020], dostupné na:
https://www.jsmefer.cz/jak_to_vypada

53 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 51.
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sexualniho chovani (i pies to, ze soucasti vyzkumu bylo i zjiSténi, jak se respondenti
identifikuji) a Kinsey v ni pfidéluje jednotlivym typim ¢isla od O do 6.

0 v tomto piipadé oznacuje jedince majici celozivotné sexualni vztahy pouze s jedinci
opacného pohlavi. 1 oznacuje heterosexualni jedince, s nahodnymi homosexualnimi styky. Pod
sexualni kontakty s osobami stejného pohlavi. Cislo 3 oznaduje princip bisexualné
se chovajicich jedinct. Pod cislo 4 spadaji pfevazné homosexudlni jedinci s ¢astéjSimi
heterosexualnimi styky. Cislo 5 ozna¢uje homosexualni jedince s ndhodnymi heterosexualnimi
styky a ¢islem 6 se oznacuji vyhradné homosexualni jedinci.

Ona celosvétoveé rozsifend predstava o tom, ze v celé populaci se nachazi 4 %
homosexualnich osob, pochazi pravé z tohoto vyzkumu, a do daného procenta spadaji jedinci
typu 6. V tomto kontextu to tedy znamena, Ze v Ceské republice, ktera mé okolo deseti a puil
miliond obyvatel, by bylo okolo ¢tyf set tisic vyhradné homosexuélnich jedinci.

Jak jiz ale bylo zminéno vySe, Skéla pracuje se sexualnim chovanim a homosexualitu
(homosexudlni orientaci) samotnou a jeji procentudlni zastoupeni ve spolecnosti je velmi sloZzité
ur¢it. Jednim z hlavnich divodut je definice homosexuality. Tu samotnou je problematické
postavit pouze na vyzkumech o homosexualnim chovani, ale zaroveil neni mozné zjistit
pfitomnost homosexudlni orientace v téle jedince. Jako nejvhodnéjsi zpiisob se tedy zda
samotnd identifikace jedincti s homosexudlni orientaci. Zde ovSem nastava dal§i problém,
a to kulturni. Aby bylo moZno takové zjiStovani provést, je potieba, aby se jedinci byli ochotni
Vv urcitém smyslu sami identifikovat, aby méli viibec moznost se identifikovat (aby jim byla
déna moznost ze strany vyzkumniki) a pfedevsim aby byli schopni se identifikovat (mit pehled
o danych kategoriich se kterymi se mohou ztotoZnit). Dal§im problémem je, pfevazné
Vv kulturéach, kde je homosexualita nezadanym jevem, Ze homosexualni jedinci se naopak ke své
sexualni orientaci hlasit nechtéji a chtéji zistat nevidéni. Zaroven ale v zemich s rozvinutou
obcanskou spolecnosti (napt. Skandindvie, Nizozemi), maji Casto liberdlné¢ smyslejici lidé
tendenci se ve vyzkumech hlasit k ur¢itym menSinam, ke kterym ale nepatii, z divodu podpory
t&chto mensin. %

V Ceské republice by se postoje vefejnosti k tématu homosexuality daly oznagit jako
liberalni. V roce 2019 probéhl vyzkum vefejného minéni, ktery zjistoval postoje obcanti vici
homosexualni orientovanym jedincim, ale i jejich pravim.

54 Srov. Sloboda, Zdené&k, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 44-45.
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V nasledujicim grafu je zpracovan vyzkum tykajici se tématu, zda ,,Zptlisobi piiznani se

k homosexualité potize v souziti s lidmi z dané obce, ¢i mésta.

Graf 1: Zpusobi pfiznani k homosexualité potize v souziti s ostatnimi lidmi ve Vasem mésté ¢i obci?!
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Zdroj: CVWM S0U AV CR, Nade spolefnost 4. — 14. 5. 2019, 1026 respondentt) stardich 15 let, osobni rozhovor.

Dle prvniho grafu je tedy mozné zjistit, ze 48 % populace je presvédceno 0 tom,
7e ,,pfiznani se* (toto slovni spojeni jsem dal do uvozovek, protoZe jeho uzivani v diskurzu
muze byt problematické a budu se mu vénovat vice v kapitole o coming outu, v této praci budu
tedy namisto toho dale pouZivat ,,ptihlaseni se ¢i ,,identifikovani se*) kK homosexualni orientaci
by (spise) nezpiisobilo danému jedinci potize v souziti s ostatnimi lidmi v daném mésté, ¢i obci.
Naopak 42 % dotazovanych si mysli, Ze by to problematické bylo (mezi takto odpovidajicimi
respondenty byli nejcastéji lidé starSi 60 let, politicky levicové zaméteni lidé ¢i 1idé zijici
V mensSich obcich).

Soucasti Setfeni byla i1 otazka, zda respondent mad mezi pfateli nebo zndmymi

homosexualné orientovaného muze ¢i zenu. 39 % dotazanych odpovédéelo kladné, 50 % zaporné

a 11 % odpovédélo ,,nevim*. >

55 Srov. Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Postoje vefejnosti k praviim homosexudli — kvéten 2019,
[online], 2019, [cit. 5. 3. 2020] dostupné na: https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/vztahy-a-zivotni-
postoje/4944-postoje-verejnosti-k-pravum-homosexualu-kveten-2019, s. 1-2.

18



V druhém grafu se vyzkum zaméfoval na konkrétni prava homosexualni mensiny.

Graf 2: Homosexualni Zeny a muzi by méli mit pravo...?

uzavfit registrované partnerstvi 44 1 - 5
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Zdroj: CVVM S0U AV CR, Nade spoletnost 4. — 14. 5. 2019, 1026 respondent stardich 15 let, osobni rozhovor.

Zde 75 % respondentt uvedlo, ze podporuji moznost uzaviit v homosexualnim vztahu
registrované partnerstvi. 20 % uvedlo Ze tuto moznost nepodporuji a 5 % zvolilo moznost

,,hevim®,

Adoptovat déti partnery/partnerky dle vyzkumu podporuje 60 % lidi, 31 % zvolilo
negativni odpovéd’ a 9 % nevi.

47 % respondentl podporuje uzavieni snatku v homosexualnim paru, 48 % tuto volbu
nepodporuje a 5 % nevi.

Jako posledni v grafu je dotaz tykajici se problematiky adopci déti z ,,ustavl®, pficemz
47 % odpovédelo kladné vii¢i moznosti homosexualnich parti adoptovat déti, 47 % zaporné a 6
% odpovédélo ,,nevim*®.

Ve shrnuti vyzkumu je potom uvedeno, Ze podpora prav homosexudll je Castej$i mezi
lidmi ve véku 15-44 let, hodnoticimi svoji zivotni tiroven jako dobrou a hlasicimi se Ke stiedové
a pravicové politické orientaci. Tito lidé téz casto uvadéli, Ze maji pratelé, ¢i znamé
s homosexualni orientaci a Ze by pfihlaseni se k homosexualni orientaci nezpisobilo v misté
jejich bydlisté problémy. Oproti tomu mezi respondenty, ktefi hlasovali negativné, se Castéji
fadili lidé nad 60 let, jedinci hodnotici svou zivotni uroven jako Spatnou a lidé, ktefi se hlasi
klevicové politické orientaci. Negativné hlasujici rovnéz castéji uvad€li, Ze mezi
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homosexualnimi lidmi nemaji znamé ani pratele, a Ze piipadné ptihlaSeni se k homosexualni
orientaci v misté bydlisté by mohlo zpiisobit potize.>®

K dispozici je i vyzkum, ktery v roce 2015 realizovalo sdruzeni PROUD. Tento vyzkum
se zabyval situaci LGBT a vyskytem homofobie na ¢eskych skolach. Dotazovani byli Skolaci
a Skolacky ve véku od 13 do 23 let, cely vyzkum probihal formou internetového dotazniku.
Dotazovani byli vSichni studujici (tzn. ne pouze LGBT lidé). 4 % respondenti/respondentek,
odpovédelo, ze nema zadnou osobni zkuSenost s homofobii ¢i jakoukoli diskriminaci tohoto
typu ve svém Skolnim okoli. Témét 90 % uvedlo, Ze ma zkuSenosti s vyroky typu ,,to je
teploussky*“ — pti¢emz 52 % z nich uvedlo, ze tyto vyroky slycha casto. 83 % studenti se nékdy
setkalo s vtipy na ukor LGBT mensin (52 % casto). 37 % respondentl zazilo (at’ uz osobné
¢i zprostfedkovang) slovni Gtoky a zesmésiovani. 28 % uvedlo, ze byli svédky ignorovani
¢i uplného vyclenovani z kolektivu. 10 % studujicich uvedlo, Ze se setkalo s fyzickym

napadenim (3 % &asto).>’

Organizace angazujici se v oblasti prav LGBT

V soucasné dobé se v Ceské republice nachazi hned nékolik iniciativ a organizaci,
které se zabyvaji zrovnopravnénim LGBT menSin.

Mezi ty nejaktivnéjsi patii napiiklad spolek STUD, ktery vznikl v roce 1996 v Brn¢.
Jedna se o nezavislou, nestatni neziskovou organizaci, jejimz cilem je piisobeni ve prospéch
LGBT komunity a usilovani o jeji plné zrovnopravnéni. Mezi jeji hlavni ¢innosti patii hajeni
z4yjml a prav LGBT osob, napomahani témto osobdm pii hledani a rozvoji jejich vlastni
identity, informovan vetejnosti o LGBT minorité a pofadani kulturnich a spolecenskych akci
na toto téma, cast na akcich spojenych s prevenci proti HIV a dal§im pohlavné pfenosnym
nemocem aj. Spolek sdruzuje nejen homosexualni a bisexualni jedince, ale 1 heterosexualni
pfiznivce.*

Dalsi organizaci, jejimz ¢lenem je i vySe zminény spolek, je Platforma pro
rovnopravnost, uznani a diverzitu (PROUD), ktera se dlouhodobé zabyva pravy LGBT
komunity a inkluzi témat spojenych s touto problematikou do spolec¢nosti. Mezi cile této
organizace patii podpora stejnopohlavniho manzelstvi, rodicovstvi a adopce déti
homosexualnimi pary, zavedeni témat spojenych s problematikou LGBT do $kol, jakozto
podpora prevence proti homofobii, transfobii ¢i problematickému coming outu, boj proti
stereotypnimu pohledu na LGBT menSiny, podpora odtabuizovani tématu odlisné sexudlni
orientace u seniorti ad.>

56 Srov. Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Postoje vefejnosti k praviim homosexudlt — kvéten 2019,
[online], 2019, [cit. 5. 3. 2020] dostupné na: https://cvvm.soc.cas.cz/cz/tiskove-zpravy/ostatni/vztahy-a-zivotni-
postoje/4944-postoje-verejnosti-k-pravum-homosexualu-kveten-2019, s. 3.

57 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 88.

58 Srov. STUD, O nds, [online], [cit. 5. 3. 2020], dostupné na: http://www.stud.cz/o-nas.html

59 Srov. PROUD - Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu, Dlouhodobé cile PROUDu, [online], [cit. 5. 3.
2020], dostupné na: http://proud.cz/o-proudu/cile-a-vize.html
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Mezi v soucasné dobé medialn¢ a vetfejné nejznaméjsi organizace angazujici se v této
oblasti, jsou iniciativa Jsme fér — Manzelstvi pro vSechny, a organizace Prague Pride. Cilem
iniciativy Jsme fér, je Gplné zrovnopravnéni LGBT mensiny v Cesku, hlavné v oblasti
stejnopohlavniho manzelstvi a adopci, pfiCemz poukazuje pravé na pravni nedostatky
soucasného registrovaného partnerstvi.®C Organizace Prague Pride je znama predevsim kviili
kazdoro¢nimu poradani stejnojmenného festivalu, ktery byl poprvé uskute¢nén v roce 2011,
a jehoz cilem je pfedevsim osvéta v oblasti LGBT formou kulturnich a spole¢enskych akci, ve
formé diskuzi, debat, sportovnich udalosti, pfednasek a duchovnich seslosti. Cely festival trva
tyden a jeho vyvrcholenim je priivod Prahou, jehoZ se kazdoroéné ucastni desitky tisic 1idi.5
Pravé na toto vyvrcholeni byva vetejnosti pohlizeno pomérné€ kontroverzné. Martin C. Putna se
ve své knize Krestanstvi a homosexualita: Pokusy o integraci K tomuto tématu vyjadiuje
a tvrdi: ,,Bawer upozornuje na ambivalentni dopad priivodii ,gay hrdosti ‘. Maji jisté pozitivni
vyznam v tom, ze demonstruji pritomnost a mnohotvarnost gay komunity, ale jejich stylizovand
presexualizovanost pritahuje komercni a bulvarni média. Ta pak zkresluji pohled na gay
komunitu jako celek natolik, Ze nékteri gayové prohlasuji: ,Jediny den, kdy se stydim za to, Ze

Jjsem gay, je den gay hrdosti. <%

V Ceskych Budgjovicich do roku 2017 ptisobila organizace Jihodeska Lambda, ktera se
zabyvala prevazné poradenstvim pro LGBT komunitu. Nabizela socidlni, zdravotni
a psychologickou pomoc LGBT osobam v ndvaznosti na jiné sluzby, které pracuji s touto
cilovou skupinou, osvétu v oblasti problematiky AIDS a HIV, a zajiStovala také kontakt klientt
s LGBT komunitou.%® V soucasné dobé ( k tmoru 2020) jiz provadi pouze sporadické gay
seslosti, jejichz hlavnim cilem je pomoci vylou¢enym homosexualnim jedinciim nalézt misto
ve své komunité a zprostfedkovat socialni kontakt s lidmi, ktefi maji podobné zkusenosti.5

V obecném diskurzu je mozné se pomérné ¢asto setkat s predstavou toho, Ze cirkev jako
takova je proti jakémukoliv narovnavani prdv LGBT menSiny, a ze vSichni praktikujici
ktestané jsou jakymisi ,,nepfateli” této komunity. V celém svété je ale moZno najit mnoho
nabozenskych organizaci, které se zabyvaji tématem integrace a prav LGBT a aktivné se
vtomto sméru angazuji. V Ceské republice je mozno jmenovat ekumenické kiestanské
spolecenstvi Logos. Tato organizace usiluje o pfekondni predsudki o LGBT komunité, ktera
panuji mezi véficimi, formou S$ifeni informaci o Zivoté LGBT jednotlivct, podpory dialogu
uvnitt cirkvi, feSeni problematiky Sikany uvnitf cirkvi a ndboZenskych spole€nosti praveé kvili
odlisné sexualni orientaci apod. SpoleCenstvi také spolupracuje s jinymi domacimi
a zahrani¢nimi organizacemi, které spojuji LGBT véfici a podporuji diverzitu v cirkvi. Logos
se také aktivné podili na programu festivalu Prague Pride a spolupracuje s iniciativou Jsme
fér.®

60 Srov. Jsme fér, [online], [cit. 5. 3. 2020], dostupné na: https://www.jsmefer.cz/kdo_jsme

61 Srov. Prague Pride, [online], [cit. 5. 3. 2020], dostupné na: https://www.praguepride.cz/cs/festival

52 Putna, C., Martin, Kfestanstvi a homosexualita: Pokusy o integraci, 2012, s. 51.

8 Srov. Priivodce socidlni oblasti mésta Ceské Budéjovice, 2018, Odbor socialnich véci Magistratu mésta Ceské
Budéjovice, s. 31.

64 Viz. http://www.klucicb.cz/news.php?rowstart=0

8 Srov. Logos, Logos CR — LGBTQ kfestané a kfestanky, [online], [cit. 5. 3. 2020], dostupné na:
http://www.logoscr.cz/o-logosu
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3. Coming Out

Tato kapitola se vénuje definici coming outu, jeho rozd€leni na vnitini, vnéjsi a sekundarni.
V ramci toho feSi mozné problematické situace, které mohou v ramci tohoto procesu
V jednotlivych fazich Zivota nastat.

3.1. Definice coming outu

Coming outem se oznacuje proces ve vyvoji ¢lovéka, kdy si jedinec postupné uvédomuje svou
sexudlni a citovou naklonnost k osobam stejného pohlavi, pfijme homosexudlni identitu
a nasledné se k ni piihlasi i vefejné.®

Pojem samotny je pfevzaty z anglictiny, zZ piivodniho ,,coming out of the closet®, coz by
v piekladu znamenalo ,,vyjit ven ze skiiné“. V soucasné dobé se ale pouziva predevsim
zkraceny vyraz ,,coming out®, tedy ,,vyjit ven*.

V ceském jazyce jiz tento termin zdomacnél a hojné se pouziva i ve form¢ vyrazi jako

byt out” & ,,vyoutovat se*.%’

Jak bylo jiz naznaceno V ptedeslé Casti prace, s nékterymi ¢eskymi ekvivalenty pojmu
»coming out” se mize vazat problematicka konotace. Naptiklad formulace ,,pfiznéni se k...,
kterd se u néas velmi bézné pouziva, s sebou nese jistou miru stigmatizace. Samotny pojem
,»priznani byva spojen s né¢im Spatnym (napf. pfiznani se ke kradezi, ke 171, k brani tplatk,
...), problematickému a vesmés nezadoucimu. Pravé v tomto kontextu tedy véta ,,pfizndvam se
ke své homosexualité* mtze pusobit jako by se dany jedinec pfiznaval k né¢emu Spatnému,
za co by se mél stydét. Problematick4 mize byt i formulace ,,svéfit se s...*. Clovék se obvykle
svetuje s nécim, co je tajemné, pro dan¢ho cloveéka zranitelné, a co by nikdo jiny nemél védet.
UZivani této formulace mize tedy opét vést k jisté form¢ stigmatizace. Nejvhodnéjsi variantou
se tedy zda uzivani ,,identifikovat se s...” ¢i ,,pfihlasit se k...*, které s sebou nesou ziejmé

nejmensi mnoZstvi t&chto negativnich jevii.%

V nasi heterosexistické (¢i heteronormativni) kultuie je coming out nutnosti, protoze do
té doby je Cloveék povazovany automaticky za heterosexuala. Neni vyjimkou, ze mnoho lidi
vyristd vrodiné se svymi heterosexudlné orientovanymi rodi¢i, ktefi automaticky
predpokladaji tuto orientaci i u svého ditéte, a proto jsou také vychovavani a socializovani jako
heterosexudlové. V tomto sméru se tedy coming out d4 brat jako jisté nahrazeni heterosexualni
identity, ktera je brana jako samoziejmost a malokdy se na ni pohlizi jako na identitu, identitou
jinou, ktera uz se jako samoziejmost nebere a neztidka byva odsuzovéana.

Prvni uvédomeéni si své ndklonnosti k osobdm stejného pohlavi proziva vétSina muzi
a 7en mezi desatym a patnactym rokem Zivota.®® Dle nékterych zdroji si az 74 % odligng

8 Srov. Ondrisova, Sylvia, kol., Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o sexudinej orientdcii, 2002, s. 63.

57 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 72.

8 Srov. Tamtéy, s. 81.

% Srov. Ondrisova, Sylvia, kol., Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o sexudinej orientdcii, 2002, s. 63-64.
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orientovanych svou homosexualitu uvédomi mezi dvanactym aZ osmnactym rokem.’® Je tedy
beéznéjsi, ze otazky ohledné identity a sexuality fesi vétSina lidi v obdobi dospivéni, neni vsak
vyjimkou, ze si zena nebo muz za¢ne uvédomovat svou odliSnou sexualni orientaci az
Vv pokroéilejsim v&ku. ! Pavlina JanoSova uvadi, ze sexualita dozrava u kazdého jedince riiznou
rychlosti. U Zen byva tento proces pomalejsi, nez u muzi, a stava se tak, ze k nému dochazi
i po étyficatém roce Zivota.’?

Tato problematika se tedy netyka pouze mladych lidi, ale i jedinct ve vSech fazich
dospélosti, ¢i seniorti. Coming outu a jeho specifikdm v téchto jednotlivych obdobich Zivota
se budu vénovat pozdé&ji v této kapitole.

I kdyz si v soucasné dobé pod pojmem ,,coming out“ nemalé¢ mnozstvi lidi predstavi
predevsim prave jakési vetejné piihlaseni se ke své homosexudlni orientaci, jedné se pouze 0
jednu ¢ast z celého procesu. Ten by se dal rozdélit na vnitini a vnéj$i coming out, popiipadé
jeste takzvany sekundarni coming out.

3.2. Vnitfni coming out

Na problematiku vnitiniho coming outu je mozno pohlizet v ramci nékolika modeld, které
se v odborné literatuie objevuji. Mezi ty patii napiiklad model Sophie, model Cassové,
Colemantiv model a Harrisontiv model”3. V nasledujicim textu budu pracovat pravé s modelem
Vivienne Cassové z roku 1979, ktery je od ostatnich modelt specificky a prikopnicky pravé
tim, Ze jednotliva stadia nejsou linedrné stanovena, tzn. Ze mohou u jednotlivych lidi probihat
odlisn¢ dlouhou dobu, rizn€ se misit ¢i mize jednotlivec byt v n€kolika stadiich najednou.
Je tedy potieba vnimat dany model pouze jako nacrt mozného vyvoje identity, a ne jako obecné
pravidlo. Modely tohoto typu by mély slouzit hlavné k porozumeéni pociti a zazitkl jedinci,
ktefi prochazeji coming outem a identifikovani téZkosti a problémi, které mohou s timto
procesem piijit.

1. Zmatek v identité — V tomto stadiu jedinci zacinaji pochybovat o své piedpokladané
heterosexudlni orientaci. Pfichazi prvni uvédoméni si mozné pfitaZlivosti k osobam
stejného pohlavi, ¢i prvni sexudlni zkuSenost. Objevuji se prvni existencionalni otazky
typu ,,Kdo vlastné jsem?*, vychazejici pravé ze zmatku a tézko uchopitelnych pociti.
V této situaci jsou ,,na vyber* dvé cesty (reakce), kterymi se jedinec vydava. Tou prvni
je snazit se v daném sméru informovat, tedy zjistit, co to vilbec znamena byt lesbou
nebo gayem. Tou druhou je snaha o popfeni této identity, at’ uz formou piimého
potlatovani daného chovani, ¢i hledani jakychsi omluv, které s odliSnou orientaci

70 Srov. Zetiovd, Michaela, Jak pfeZit coming out, in. Psychologie.cz, [online], [cit. 5. 3. 2020], dostupné na:
https://psychologie.cz/jak-prezit-coming-out/

71 Srov. Ondrisova, Sylvia, kol., Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o sexudinej orientdcii, 2002, s. 64.

72 Srov. Jano$ova, Pavlina, Homosexualita v ndzorech souc¢asné spoleénosti, 2000, s. 20.

73 Srov. Jan&ova, Tereza, Priibéh procesu ,,COMING OUT” u gayii, 2008, diplomova préce, s. 24-27.
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zdanlivé nemaji nic spole¢ného (,,Byl jsem opily®, ,,Udé¢lal jsem to kviili penézim®,
,Jenom jsem experimentoval®, ...).

2. Porovnavani identity — V tomto stadiu pfichdzi vyrovnavani se s pocitem odcizeni.
Jedinec pocitiuje, ze je jiny nez jeho vrstevnici, ¢lenové rodiny ¢i zbytek spolecnosti.
Pravé tyto pocity mohou vést ke snaze absolutniho potlaceni jakéhokoliv otevieného
homosexualniho chovani, vidéni veskeré homosexualni spolecnosti jako
mantihomosexudlni®, ¢i ke degradovani dulezitosti heterosexudlnich osob v zivoté
jedince prochdzejictho timto stadiem. Bchem tohoto stddia jedinec opousti
heterosexudlni identitu, coz miiZze byt doprovazeni jistym bofenim ptedeslych plant ¢i
predstav o zivoté (napf. o manzelstvi a rodin€) a postupné se ztotoznuje s identitou
homosexualni, skrz kterou nyni mize odlisné pohlizet na cely sviij pifedesly zivot (napf.
polibek divky s kamarddkou, ktery byl do t¢ doby povaZzovany za experiment, nyni vidi
jako prvni projev své naklonnosti k zenam).

3. Tolerance identity — Jak jiz nazev napovida, v tomto stadiu za¢ne jedinec svou
homosexualitu tolerovat a uvédomuje si sexualni, socialni a emocionalni potieby,
které s touto identitou souvisi. Typické pro toto stddium je, ze jedinec navazuje prvni
kontakty s gay komunitou, avSak v heterosexualni komunité se vétSinou stale chova
jako heterosexuadl.

4. Prijeti identity — Jedinec svou homosexualni orientaci jiz pouze netoleruje, ale pln¢ ji
akceptuje. Dokaze sam sob¢ ptiznat, Ze je homosexudlnim muzem nebo Zenou, a Ze na
tom neni nic Spatného. Heterosexualni okoli je stdle vnimano jako ,,antthomosexualni
a kontakty s gay komunitou jsou Cast&jsi. V tomto stadiu je pomérné bézné, ze jedinci
prochazejici coming outem zacinaji svou identitu zvetejiiovat. To mize vést ke
zmenseni rozporu mezi tim, jak na sebe pohliZi oni sami a jak je vidi svét okolo nich,
ale i k odsuzujicim reakcim ze strany okoli (nadavky, posmésky, ...).

5. Hrdost naidentitu — Typickym fenoménem, ktery se s timto stadiem poji, je, Ze jedinec
rozdéluje lidstvo na dvé ¢asti — na ty s homosexualni identitou a na ty s heterosexualni
identitou. Oznacuje sam sebe jako hrdého gaye ¢i hrdou lesbu a pfich4zi hnév na
socidlni nespravedlnost a vic¢i tém, ktefi diskriminuji lidi kvali odlisné sexudlni
orientaci. Clov&k v tomto stadiu by chté&l svou identitu zvefejiiovat, ale vi, Ze je to nékdy
problematické.

6. Syntéza identity — Jedinec si uvédomuje neunosnost a bezvychodnost rozdélovani lidi
do kategorii ,,my*“ a ,,oni“. BliZze pozndva heterosexudlni svét, zjistuje, ze mnoho
heterosexudln¢ orientovanych podporuje jeho identitu a vzrGstd k nim daveéra.
Poslednim krokem Vv tomto stadiu je vclenéni sexudlni orientace (jako jednoho aspektu

v

svoji osobnosti) do ucelen&jsi identity.’™

74 Srov. Ondrisova, Sylvia, kol., Neviditelnd mensina: Co (ne)vieme o sexudinej orientdcii, 2002, s. 64-66.
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Zden¢k Sloboda také poznamenava, Ze vySe zminéna stadia je potieba vnimat v daném
historickém kontextu. Od roku 1979 se postoj spole¢nosti k odlisnostem od heterosexuality
neustale méni, stejn¢ jako spole¢nost sama o sob€. V soucasnosti, si divky nebo chlapci,
kteti si uvédomuji, Ze je pro né¢ néco jinak, mohou diky internetu, snadnéji dostupnym
informacim ¢i vefejnym vzortim zjistit, ze nejsou jedini, kdo maji podobné pocity, a ze tedy
nejsou nijak divni, vadni ¢i uchylni, a hlavné, Ze nejsou na svété sami. Pocit osamoceni prave
byva vpriabéhu coming outu pifitomnym a casto velmi silnym aspektem. DalSim
problematickym aspektem mohou byt ale i reprezentace (napf. medialni) zivota gayu a leseb.
Ty jsou casto zatizeny urCitou formou stereotypu (napi. ze kazdy gay je zZenstily

a extravagantni, ¢i ze kazda lesba je maskulinni a agresivni).”

DalSim dulezitym aspektem vnitintho coming outu je to, Ze jedinec prochazi revizi
pfedstavy o své budoucnosti. Jak jiz bylo zminéno, coming out probihd nejcastéji béhem
dospivani, coz je obdobi, kdy je tlak na to byt ,,spradvny muz* ¢i ,,spravna Zena* a byt sexudlni
(chodit na rande, utvaret parové vztahy) velmi silny, poptipadé i pozdéji, a jedinec do té doby
vyrlsta a je socializovan v heteronormativnim svété, ze kterého vyplyvaji urcité predstavy
0 budoucnosti. Soucasti procesu coming outu je tak diskvalifikace téchto predstav a nékdy
i aktivni odmitani modeld, které byly do té doby vtiskavany jako ty spravné. Soucasti téchto
predstav byva v homosexudlnim coming outu naptiklad i rodi¢ovstvi. Toho se jedinec bud’
upln¢ ziekne, nebo se vyrovnava s uvédoménim, Ze cesta K nému bude obtiznéjsi nez u bézné
populace, & zcela zakazana.’® Rozhoduje se také, kde bude it (mésta a velkomésta jsou pro
homosexualy piivétivéjsi nezli vesnice), premysli nad svym budoucim profesnim Zivotem atd.”’

Pravé tento proces, kdy je jedinec nucen zahodit piedstavy o Zivoté, které jsou bé&zné
pfedepisovany heterosexualné orientovanym lidem, ¢i mu Vv zivoté chybi redlné a pozitivni
vzory, muze zpusobit to, Ze jiz dale nechce pokracovat ve svém coming outu. Odmité
se identifikovat jako lesba ¢i gay a nasledné se snazi napravovat tuto situaci tim, Ze zaujima
Zivotni trajektorie, které jsou spoleCensky b&ézné — napt. vstupuje do heterosexualnich vztahd,
snazi se co nejvice chovat jako b&Zzny muz ¢&i zena.’® Mnohdy homosexuélni jedinci vstupuji do
heterosexudlnich manzelstvi, které jim v jejich sloZitém procesu identifikace pomtze skryvat
svou odliSnou sexualitu (bud’ pfed okolim, nebo 1 pfed sebou samym) a tim se snazi vyhnout
negativnim disledkiim, které vychazeji z jejich homosexudlni orientace, tykajicich se
piedevsim strachu o profesni kariéru, naruseni socilnich vztahti apod.”® Sloboda upozoriiuje:
., Diisledky takové negace ale mohou byt pro jedince ohrozujici a mohou nabyvat podob od
vSeobecné apatie, pres depresivitu, az po sebedestruktivni jednani nebo destruktivni jednani
viici svéemu okoli. Takovym extrémnim vytesnénim muze byt i vlastni homofobni ¢i transfobni
Jjedndni, nebo jiné socialné deviantni chovani. “®® V této komplikované situaci se mnozi jedinci,

75 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 75.

76 Srov. Tamtéz, s. 76.

77 Srov. Brzek, Antonin; Pondélickova-Maslova, Jaroslava, Treti pohlavi, 1992, s. 42.
78 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 76.

79 Srov. Brzek, Antonin; Pondélickova-Maslova, Jaroslava, Treti pohlavi, 1992, s. 56.
80 Sloboda, Zdené&k, Dospivdni, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 77.
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ktefi trpi depresivnimi ¢i tizkostlivymi stavy, pokusi o sebeusmrceni, jelikoz to mize byt jediné
vychodisko, které v tu chvili vidi.8

Muize také nastat situace jistého ,,zmateni, kdy jedinec své neerotické, ale spiSe pratelské
sympatie k osobam druhého pohlavi zaménuje za eroticky cit, a to, Ze je jednou za ¢as schopen
uskute¢nit sexualni zkuSenost s osobou druhého pohlavi vnima jako projev heterosexuality.
Kdyz poté dlouhou dobu nenachazi osobu opa¢ného pohlavi, jez by mu dostate¢né vyhovovala
a imponovala, bézné to vysvétluje tim, ze jesté nenasel/nenasla tu pravou/toho pravého. Svou
erotickou naklonnost k lidem stejného pohlavi pak miize interpretovat jakozto néjakou formu
,,pubertalniho vystielku* nebo jako projev kamaradstvi.®2

Mnoho lidi se také béhem svého coming outu uchyli k identifikaci sebe sama
S bisexudlni orientaci, jakoZto jakousi pfechodovou kategorii. Ta se mize zdat v urcité chvili
pfijatelngjsi hlavné v ramci mensi spole¢enské stigmatizace.®®

3.3. Vnéjsi coming out

Zatimco u vnitiniho coming outu jedinec fesi predevs§im své vlastni pocity, myslenky a touhy,
u vnéjsiho coming outu se dava vSanc svému okoli, jehoZ nazory a postoje vii¢i homosexualim
mnohdy ani nezné. Jedna se tedy také o velice narocny proces, ktery mlize byt velmi stresujici,
problematicky a vyZaduje nemalou miru statecnosti a sily. Pfi vnéjSim coming outu jedinec
odhaluje jednu z nejintimnéjSich oblasti ostatnim, pficemz se jedna o oblast, o které se ve
spole¢nosti ptili§ nemluvi, a na rozdil od coming outu vnitiniho, ktery je ve velké mife v rukou
jedince, obsahuje mnoho uskali a aspektl, nad kterymi dany jedinec nema kontrolu. Jak bylo
jiz zminéno, v nasi heteronormativni spole¢nosti je coming out nutnosti. Ke konfrontaci
s pozadavky, které vyplyvaji z heteronormativity spolecnosti, dochazi v roding€, ve Skole,
Vv pracovnim kolektivu, ale i pfi sledovani médii. Jelikoz partnerské a sexudlni vztahy jsou
jednim z nejcastéjSich témat praveé ve vyse zminénych kruzich, vyhnout se konfrontaci s témito
pozadavky je témé&f nemozné. V situacich jako jsou tyto, se jedinec mize pokouset vyhnout
danému tlaku heteronormativniho okoli, coz by mohlo vést ke problematickému snizovani
sebevédomi, vystaveni se homofobnim Utoklim, ¢i stranéni se kolektivu. Tento samotny tlak
okoli je problematicky piedevsim v brzkych fazich vnitiniho coming outu. V takovém ptipadé,
je-li jedinec donucen k vefejnému coming outu v obdobi, kdy jesté neni vyrovnan sam se sebou,
muze se jeho vnitini nejistota prenést 1 na vnéjSek. Zaroven ale, pokud jedinec provede takto
brzky vefejny coming out v prostiedi, které je liberalni a akceptujici, miize to vést ke zlepSeni
coming outu vnitiniho. Soucasti vnéj§itho coming outu mize byt i tzv. ,lZi-management*.
Ten je zaloZen na tom, Ze pokud jedinec nékomu sdéli informaci o své homosexualni orientaci,
musi dale vynakladat nemalou energii a pozornost k tomu, aby vyhodnocoval, kdo je v okoli,
kdo to vi ¢i nevi, o kom jedinec nechce, aby se to dozvédél, kdo se to dozvédét muze apod.
Hlavnimi prosttedky tohoto kolob&hu jsou praveé razné druhy zastirani, lhani, ¢i nesdélovani

81 Srov. Jano3ova, Pavlina, Homosexualita v ndzorech souc¢asné spoleénosti, 2000, s. 22.
82 Srov. Brzek, Antonin; Pondélickova-Maslova, Jaroslava, Treti pohlavi, 1992, s. 52.
83 Srov. Sloboda, Zdené&k, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 77-78.
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(Zena majici partnerku Petru o ni mluvi jako o Petrovi, ...). Tento proces tedy mtize silné
stresujici.?4

Obzvlasté naroénym coming outem je ten pied rodiCi. Matky obecné ptfijimaji odlisSnou
sexualni orientaci svého ditéte 1épe neZzli otcové. Ti mohou (ale ne vzdy) pocitovat jistou formu
zklamani, které souvisi snenaplnénym ocekavanych genderovych trajektorii ditéte
(homosexualni chlapce naptiklad nebavi sporty, motorismus, ...) a nevidi v ném obraz sebe
samého v obdobi détstvi a dospivani (pfedevsim u synil). Vztah otce a syna, ktery jiz béhem
dospivani vykazuje charakteristickd znameni své budouci odlisné sexuality, tak mtize byt
narusen jiz od prvnich naznakti. Homosexualové casto vykresluji své otce negativnéji, nez to
délaji jejich sourozenci. Samotny coming out pied otcem je o to naro¢n&jsi.®

I pfes soucasnou znac¢nou informovanost a oteviencjSi pfitomnost béznych, ¢i néjak
spole€ensky ¢i kulturné vyznamnych lesbickych a gay osob ve vefejném zivoté, se stava (i kdyz
ne tak casto jako dfive), ze rodie své dité kvili jeho/jeji homosexualité trestaji v ramci
rodinnych vztahl a interakci (pod tim si lze ptfedstavit napiiklad ignoraci témat spojenych
s odlisnou sexualitou ditéte, uptfednostiiovani sourozence a v extrémnéjsich pripadech i jisté
formy domaciho nasili) ¢i dokonce ho/ji pfimo vyhodi zdomova. Sloboda zminuje piipady
Z poslednich let, kdy byli dospivajici umistovani socialnimi pracovniky do institucionalni péce,
praveé kvuli tomu, Ze je jejich rodice kvili jejich homosexuélni orientaci bud’ Gpln€ odvrhli,
nebo vytvofili tak nepfijemné domaci prostiedi, které dospivajici jedince donutilo z domu

utéci.?®

3.4. Sekundarni coming out

Specifickym typem coming outu, je takzvany ,,sekundarni coming out“. Je dikazem, Ze tento
proces se netyka piimo pouze neheterosexualng orientovanych jedincti. Timto stavem zjisténi,
uvédoméni a nasledného pfijeti ¢i nepfijeti prochdzi viceméné kazdy jedinec, ktery je
konfrontovan s vnéj$im coming outem jakékoli gay i lesbické osoby. ZavazZznost tohoto coming
outu se odviji od vztahu dané osoby k jedinci, s jehoz vnéjsim coming outem je konfrontovan.
Nejvice se tak dotykd rodicd, ptibuznych, ale 1 blizkych kamaradi a vrstevniki.
Jako samostatné téma je potom mozné vyzdvihnout takzvany ,,rodicovsky coming out*.

Jak jiz bylo vySe zminéno, rodic¢e vzhledem k heteronormativné nastavené spole¢nosti
zpravidla oCekavaji u svého ditéte orientaci heterosexualni. Maji pfedstavy o tom Ze si jejich
dit¢ najde partnera opacného pohlavi a ze s nim zalozi rodinu a déti (ocekavani vnoucat).
Pii konfrontaci s odliSnou sexualitou svych déti jsou tak vystaveni situaci, ktera si vyzaduje
jakysi vlastni coming out. Reakce na takovouto situaci jsou rtizné. Nékteti rodice mohou
spadnout do ignorovani a piehlizeni, ¢i az po Uplnou negaci (,,Tomu neveiim., ,,To se Vmé
rodiné nemuze stat.”). MliZe nastat i stav obviflovani bud’ sebe sama, ¢i jinych (naptiklad matky,
ze m¢la ptili§ silny vliv na syna), ¢i rozmlouvani (,,Je to jen pfechodnd faze/ Je to jen moda,

84 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 79-80.
85 Srov. Brzek, Antonin; Pondélickova-Maslova, Jaroslava, Treti pohlavi, 1992, s. 37.
86 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 80-81.
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to t¢ prejde.*, ,,Jesté jsi nenasel/nenasla toho pravého/tu pravou.*). Mohou ovsem pfijit i reakce
ve form¢ tolerance ¢i uplného pfijeti. Dulezitym faktorem tohoto druhu coming outu (aby
proces probéhl v potadku a nebyl néjakym zplisobem vytésnén) je tak nutnost zmény piedstav
o svém ditéti a jeho budoucnosti.

Jedna z véci, které do tohoto procesu mohou negativné zasahovat, jsou stereotypy.
U chlapcti to tak byvaji predstavy o zzenstilosti, promiskuity, neschopnosti navazat dlouhodoby
vztah, u divek napfiklad maskulinita a pfehnana agresivita, ¢i obecna negativni piedstava
o vztahu dvou lidi stejného pohlavi, piedstava véEtsi nachylnosti k pohlavné pienosnym
nemocem apod. Strach rodi¢ii z nepfijeti dané situace okolim je pomérné béznym fenoménem.
Nevédi, jak se o daném tématu bavit napiiklad v praci s kolegy, ktefi diskutuji o svych détech.
Svym zplsobem jsou tak nuceni provést vefejny coming out — jednak svych déti, ale i sebe.
Neziidka se uchyluji k jiz zminénému ,,1Zzi-managementu®, kdy zvazuji, komu je vhodné danou
véc fici a komu neni.

Dalsi jev, ktery byva v ramci rodicovského coming outu pfitomny, je jisté zklamani
a litost z toho, ze jim jejich jinak sexualné¢ orientované dité nepiinese vnoucata. Tato pfedstava
by se v dnesni dob¢ dala uz téZ oznacit za stereotypni, protoze v soucasné dob¢ je pomérné

mnoho moznosti, jak se mohou dva spolu Zijici homosexualné orientovani jedinci stat rodici,

byt n¢které z nich mohou byt eticky problematické ¢i kontroverzni a stale se o nich vedou
diskuze.®’

3.5. Specifické problémy coming outu v konkrétnich fazich Zivota

Jak bylo jiz zminéno, coming out se z vétSiny tyka dospivajicich jedincti, avSak neni vyjimkou,
7e timto procesem prochéazeji lidé 1 v obdobi dospélosti, ¢i stafi. Kazdé Zivotni obdobi tak
vyvolava rizna uskali, kterd je nucen jedinec prochazejici coming outem fesit, a problémy,
se kterymi se mize potykat, a které mohou mit ptimy dopad na jeho dusevni, ale i socidlni Zivot.

Dospivani a rana dospélost (Skolni prostredi)

Jednim z nejzéasadnéjSich socidlnich prostfedi je v obdobi dospivani a rané dospé€losti
kromé rodiny pravé $kolni prostiedi. Mimo funkce vzdélavaci, vychovné, ¢i ochranitelské ma
i funkci socializa¢ni. Ta mize byt (i spolu s ostatnimi) pro jedince prochazejiciho coming
outem zna¢n€ naruSend, jestlize se ve Skolnim prostfedi nachdzeji homofobni vlivy.
Odbornici uvadéji, ze béhem coming outu u jedince ¢asto dochazi ke zhorSeni prospéchu c¢i
uplné opusténi vzdélavaci drahy, a to pravé predevSim kvili pfitomnému homofobnimu
klimatu, které Casto prichazi jak ze strany spoluzakut (u kterych je, jakozto u vrstevniki, uznani
a socialni pozice pro jedince zasadni v ramci sebepojeti a osobnostniho rozvoje), tak i
vyucujicich (ty jedinec vnima jako mocenské autority, které poskytuji védeéni, hodnotové a
etické postoje apod.). Toto klima ovSem jedince neovliviiuje pouze v roviné vzdélavaci,

87 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 81-82.
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ale i v roviné psycho-socialni, kdy mohou piijit sklony k depresim, pokusy o sebeusmrcent,
¢i rtizné druhy rizikovych chovéni.®

Autor vyzkumu o situaci LGBT mensiny v Cesku Michal Pitonak popisuje piipad mladé
respondentky, které jeji ucitel fekl, Ze homosexualita je nemoc. Kdyz se ho nasledn¢ zeptala,
jak by se tedy méla 1é¢it, ugitel ji odpovedél, Ze se 16¢it neda, a Ze to jde pouze zastfelenim.®®

Sloboda uvadi ptiklad svédectvi ¢trnéctileté divky ze zakladni skoly: ,,Jeden kiuk od
nas ze tridy byl dlouhodobé fyzicky napadan, kdyz sel domii, o prestavkach apod. Kdyz jsme se
mu snazili pomoct, navrhli jsme mu, Ze si md o tom promluvit s tridni ucitelkou, protoze se to
bal rict rodiciim. Ucitelka mu ale sdélila, ze pokud se mu tu nelibi, ma jit na jinou Skolu. Potom
se dlouho nikde neukdzal. Za priblizné tyden nam prisli oznamit, Ze spachal sebevrazdu. (...) “%°

Diskriminace v ramci Skolniho prostiedi mize nabyvat rizné intenzity a riznych podob
a dospivajiciho jedince v samotném procesu coming outu tak muze negativné ovlivnit. Mezi
typické znaky homofobniho klimatu ve skole patii:

e Slovni napadani, urdzky, pomluvy a zesméSiiovani (Casto i osob pouze domnéle
homosexualnich, avsak v redlném zivoté heterosexualnich)

e Vypravéni vtipt, které urazeji ¢i podporuji predsudky, zesméSnovani
homosexuality celkové

e Ignorovani homosexualnich spoluzakil/spoluzacek, vyclenovani z kolektivu
(napf. pii skupinovych pracich, ptevlékani v Satnach, ...)

e Ignorovani tématu homosexuality obecné, €1 popirani existence homosexualnich
jedinct

e Schovavani ¢i nieni osobnich véci, omezovani osobniho prostoru (zavirani na
zachodech &i v $atnach), postuchovani &i piimé fyzické napadani.®

Dospélost (rodina)

Coming out v obdobi plné dospélosti s sebou muize prinaset nekolik konkrétnich situaci,
se kterymi se musi dany jedinec konfrontovat.

Prvni specifickou situaci je, Ze se jedinec nachazi v heterosexualnim manzelstvi. Mnoho
jedinct, kteti prochazeji timto ,,zpozdénym* coming outem, mohlo prvni znaky daného procesu
pocitit jiz béhem dospivéni, ale kvili jiz zminénému popteni a uchyleni se k spolecensky
privétivejsim zivotnim trajektoriim tak cely proces viceméné odsunulo. Nezridka se tak stava,
7e se v ramci tohoto popieni jedinec uchyli k heterosexudlnimu manzelstvi, jakozto ke snaze

88 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 85-87.

8 Srov. Cesko, 2018: ,,Homosexualita je nemoc, Ié¢it se nedd. MiZete se zastrelit,“ radil u¢itel studentce, in.
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% Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 87.

%1 Srov. Tamtéz, s. 87.
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zamaskovat svou moznou odliSnou sexualni orientaci a cely proces coming outu tim zastavit.
Takova situace ale mnohdy naopak, kvili své naro¢nosti ve form¢ riznych pretvarek a nékdy
i nevér, u jedince nutkani coming outu posili.®? V knize Treti pohlavi autofi uvadgji priklad
muze, ktery do padesati let zil v manZzelstvi a s manzelkou vychovali dvé déti do dospélosti.
Teprve v tomto veku si ale, po uskuteénéni prvni homosexualni zkusenosti, pln¢ uvédomil svou
odliSnou sexualitu a to v ném vyvolalo nutkdni opustit manzelku a rodinu a jit za svym
partnerem, protoze pouze s nim citil plnohodnotné naplnéni své sexuality, kterou do t¢ doby
s manzelkou naplnit nemohl.®® Rick Clemons ve svém ¢lanku The Unique Challenges
Of Coming Out As A Gay Later In Life (Specifické Vyzvy Gay Coming Outu V Pozdéjsim
zivote) pro internetovy portal HuffPost pise: ,, Tim nejhorsim faktorem toho, kdyz je gay Zenaty,
je ta neskutecné trapeni, které béhem manzelova coming outu zazivdi manzelka. Casto
se objevuje bolest, zmatek a vizkost, coz V Zivoté vSech zpiisobi paseku. “%*

Dalsi problematickou situaci je rodiCovstvi. Mnoho z téch, ktefi se snazili svou
homosexualitu potla¢it heterosexualnim manzelstvim, se nakonec dostane do bodu, kdy se
stanou rodici. Jedinec v tom tak muze vidét dalsi divod k nevyoutovani se pravé v tom, Ze je
to pro dobro déti.

K dospélosti samoziejmé patii i mnoho myslenek a strachii, které mohou proces coming
outu ovlivnit. Mezi takové patii naptiklad pocit ztraceného mladi, kdy si jedinec do jisté miry
uvédomuje svou odliSnou sexualitu, ale kvili jiz pokrocilejSimu véku si tikd, Ze nejlepsi roky
jiz promrhal a tak nema smysl v coming outu pokracovat — zvlasté jestlize se nachazi
V heterosexualnim vztahu ¢i manZelstvi a ma déti. K tomuto bodu by se dal zaradit 1 pocit
uzkosti z toho, Ze se jedinec obava, ze 1 kdyby prosel coming outem, nejspiSe by nikdy nenaSel
lasku. Dalsi je strach, jak jedince pfijme jeho rodina. V tomto sméru to mize byt o néco
jedince rodina uz n¢jakou dobu Zije s piesvédcenim o jeho/jeji heterosexualni orientaci (opét,
o to vice podpotenou v ptipadeé, kdy ma jedinec jiz manzelku/manzela ¢i déti) a nahld zména
vV tomto sméru tak muize byt pro ¢leny rodiny hiife pfijatelna. Specificky mize byt i1 strach
Z toho, jak jedince piijde po pfipadném coming outu samotnd gay komunita. Neziidka kdy
se stava, ze jedinci, ktefi si prosli manZelstvim a maji déti, jsou pravé kviili tomu ptileZitostnymi
partnery/partnerkami odsuzovani, at’ uz z hlediska pftiliSnych zavazk, tak 1 pfedeslého Zivota
plného pretvarek.*

Velka ¢ast téchto vnitinich strachd se samoziejmé muze projevit i v coming outu, ktery
probihéd v obdobi stafi.

92 Srov. Clemons, Rick, The Unique Challenges Of Coming Out As A Gay Later In Life, in. HuffPost, [online], 2016,
[cit. 5. 3. 2020], dostupné na: https://www.huffpost.com/entry/coming-out-gay-late-in-
life_n_5493292?guccounter=1&guce_referrer=aHROcHM6Ly93d3cuZ29vZ2xILmNvbS8&guce_referrer_sig=AQA
AAKFgXHx6a7PdHK

93 Srov. Brzek, Antonin; Pondé&lickova-Maslova, Jaroslava, Treti pohlavi, 1992, s. 43.

% Clemons, Rick, The Unique Challenges Of Coming Out As A Gay Later In Life, in. HuffPost, [online], 2016, [cit.
5. 3. 2020], dostupné na: https://www.huffpost.com/entry/coming-out-gay-late-in-
life_n_5493292?guccounter=1&guce_referrer=aHROcHM6Ly93d3cuzZ29vZ2xILmNvbS8&guce_referrer_sig=AQA
AAKFgXHx6a7PdHK

% Srov. Tamtéz.
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Stari (peCovatelska a 1ékarska zarizeni)

K pojmu ,,staii* si lidé pfifazuji rizné véci (pozitivni i negativni), které k nému patii.
Vice volného Casu, Ubytek energie, premysleni nad uplynulym Zivotem, nemoci, ... Malokdo
si ovSem tento pojem spoji i s procesem coming outu, ktery sice neni v tomto vékovém obdobi
tak Castym, jako v obdobi dospivani, poptipadé dospélosti, jedna se ovSem stale o proces,
kterym mnozi senioii prochazeji.

Jednim ze zasadnich faktorii ovliviiujicich coming out ve stafi je fakt, Ze soucasni seniofi
zili vétSinu svého zivota ve spolecnosti, kde neheterosexualita byla znacné stigmatizovana
a tabuizovana.?® Tato Zivotni zkuSenost tak mize podpofit stres a strach z reakce okoli na jejich
odli$nou sexudlni orientaci, ale i samotny prab¢h vnitiniho coming outu. Mnoho seniorti, kteti
jiz prosli vnitinim coming outem se ale Casto o svych vztazich boji mluvit, protoZze maji strach
Z odlouceni a diskriminace a vn&j$i coming out je tak pro né velmi slozity. Specifickym
prostiedim, které je spojené s problematickym vnéj$im coming outem tak je napiiklad domov
pro seniory. Homosexualni klienti, ktefi do tohoto nového socialniho prosttedi dostanou, jsou
si védomi, ze se nachdzeji mezi vrstevniky, kteti vétSinu svého zivota prozili ve spolecenském
nastaveni, které homosexualitu povazovalo za nezadouci ¢i $patnou. Védomé se tak mnohdy
nechtéji vystavit mozné diskriminaci a svou odliSnou sexudlni orientaci taji, coz, jak bylo vyse
zminéno, miZe mit negativni vliv na jejich psychiku a na socialni Zzivot.®” Clanek
Homosexualita seniorii je spolecenskym tabu. Jak na coming out ve stari? od Ireny Plaché uvadi
ptipad z praxe, kdy se klient domova pro seniory svéfil se svymi zkuSenostmi socialni
pracovnici: ,,Moyji pratelé dlouho netusili, Ze jsem gay. Po priznani své orientace jsem ale musel
strpét odsuzujici i pohrdajici pohledy. Nejblizsi pratelé mé nastésti pochopili. Jakmile jsem
zacal Zit v domové diichodcii, verejné SVou orientaci neprizndvam, ostatné k tomu ani nebyl

ditvod. Obdvam se, Ze by mé zdejsi spolecnost neprijala.*®®

Tato problematika se nicméné netyka pouze domova pro seniory, ale veSkerych
pecovatelskych a lékarskych zatizenich, do kterych je jedinec v pokroilém veéku umistén
z diivodu své zavislosti na péci a pomoci od svého okoli. Zaroven se strach z diskriminace
neobjevuje jen vramci vrstevnikd, ale i personalu. V téchto ptipadech, kdy je jedinec
dlouhodobé vyjmut z domaciho prostfedi, které¢ dobie znal, a umistén do takového zatizeni,
se velmi Castymi komunika¢nimi partnery stavaji pravé napiiklad pecovatelé, ¢i zdravotni
a socialni pracovnici, ktefi Casto nemusi byt dostatecné¢ informovani o problematice
homosexuality u starSich lidi. Homosexualni jedinci se tak mnohdy uchyluji k uzavienosti, maji
obavy se s pracovniky bavit o svém zivotnim piib¢hu, pravé ze strachu z negativnich reakci.
Tato uzavienost miize mit op&t negativni dopad na socialni Zivot a dusevni zdravi jedince.%®

% Srov. Novotnad, Jolana, LGBT Seniofi/rky — NeviditeInd mensina, 2016, s. 8.

97 Srov. Plachd, Irena, Homosexualita seniort je spolecenskym tabu. Jak na coming out ve stdfi?, in. i-senior,
[online], 2018, [cit. 5. 3. 2020], dostupné na: https://www.i-senior.cz/homosexualita-senioru-je-spolecenskym-
tabu-jak-na-coming-out-ve-stari/

% Tamtés.

% Srov. Jano3ova, Pavlina, Homosexualita v ndzorech sou¢asné spoleénosti, 2000, 73-74.
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4. Socialni prace s lidmi, ktefi prochazeji problematickym vnéjSim
coming outem

Tato kapitola se zabyva situacemi, které mohou nastat v ramci problematického vnéjsiho
coming outu, a moznostmi jejich feSeni v pomoci socialnich sluzeb a organizaci, které tyto
sluzby poskytuji. Konkrétné¢ se jedna o situace v ramci problematiky domaciho nasili,
dobrovolného ¢i vynuceného opusténi domova a Sikany ¢i diskriminaci ve Skole,
ale 1 v lékarskych, pecovatelskych ¢i pobytovych zafizenich. Vnitini coming out se v této
kapitole fesi pouze okrajové, protoze i kdyz je s tim vnéjSim uzce spojen, jako takovy spada
svou problematikou spiSe pod odvétvi psychologie ¢i psychiatrie. Jednotlivé vzory situaci
vychazi z ptedeslého textu ¢i z dodate¢nych zdroj.

Na uvod je dobré zminit, Ze socidlni sluzby, které je mozno v nasledujicich situacich
vyuzit, zvlasté ty krizové, nemusi byt striktné vyhranéné v ramci pomoci LGBT, ale je mozno
se obratit na bézné dostupné organizace, které pomahaji vSem v obdobnych situacich. Samotné
povédomi o moznostech vyuziti téchto sluzeb ovSem, v rdmci odkazu na vyzkum realizovany
V této praci, mezi jednotlivei ptili§ velké neni.

4.1. Domaci nasili

Jak bylo zminéno v kapitole o vnéj$im coming outu, v soucasné dob¢ stale existuji pfipady,
kdy se rodice nedokazi do jisté miry smifit s odliSnou sexualni orientaci svého ditéte.
V takovém ptipadé mize po vnéjSim coming outu ditéte pfed rodi¢i nastat nékolik

problematickych situaci. Jednou z nich jsou jisté formy domaciho nasili.

V predeSlém textu bylo feCeno, Ze rodice, ktefi nedokaZi pifijmout homosexudlni
orientaci svého potomka, dit€¢ nejcastéji trestaji v ramci rodinnych vztahii a interakci.
Extrémnégj$i a dlouhodobé formy téchto tresti lze zaradit mezi domaci nasili, prevazné
psychického, ale i fyzického zaméfeni. Takové domaci nasili se mize projevovat nékolika
zpusoby, mezi které patfi:

e PoniZovani, zesmésnovani, Ci kritika ditéte na zaklade jeho odlisné sexudlni orientace

e VyhroZovani ditéti nasilim, imyslné vystavovani ho zesméSnujicim a uzkostlivym
situacim

e Snaha o izolaci ditéte — jak citovou (ignorace, netecnost, neschopnost ¢i neochota
projevit lasku, vyhybani se interakce s ditétem, ...) tak i1 fyzickou (omezovani
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pohybovych svobod ditéte, socidlnich interakci s LGBT komunitou ¢i vrstevniky
obecng, ...)1%°

e Fyzické ublizovani (biti, smykani, ohrozovani zbranémi, zavirani do tmavych mistnosti,
&i utoky zaméfené viici oblibenému zvifeti ¢i hrackam, ...)1%

Takové doméci nésili ma na dit€¢ silné negativni vliv. Jednak z pohledu obecnéjSiho,
ktery se dotyka vSech déti, které¢ prochéazeji doméacim nasilim (izkosti a deprese, pocity viny,
disharmonicky vyvoj osobnosti, ...), 1%? ale i z pohledu uzsiho, ktery se tyka tématu této prace,
(odsuzovani vlastni sexualni orientace, iizkosti z vnéjSich coming outtl, které maji teprve pfijit,
strach se projevovat zplisobem, ktery by mohl upozornit na jedincovu odliSnou sexudlni
orientaci...).

Dité/dospivajici v takové situaci ma v oblasti socidlnich sluzeb né€kolik moznosti, kam
se obratit pro odbornou pomoc. Pokud jedinec nema piedstavu o tom, jaké socialni sluzby
se v jeho okoli podobnou problematikou zabyvaji, je nejvhodnéjsi vyuzit moznosti zdkladniho
socialniho poradenstvi, které by méla poskytnout kazdé socialni sluzba. Takové poradenstvi
odkaze jedince na vhodnou socialni sluzbu, ktera mu v dané situace mize pomoci. Jak jiz bylo
zminéno, napiiklad v Ceskych Budé&jovicich existuje organizace Jihodeska Lambda®®, ktera se
specializovala pravé na tento druh poradenstvi v ramci LGBT mens$iny. Podobné organizace
&i pracovniky je ale mozno najit po celé Ceské republice (napt. Brno — PROUD, Praha — Mgr.
Josef Smrz, ...). V tomto zalezi samoziejmé i na véku ditéte. Jestlize se jedna o jedince
na hranici dospélosti, €i ¢loveka dospélého, bude pro né€j kontaktovani pottebné pomoci ziejmée
0 néco pristupnéjsi. Dité, které pak kvili nizSimu véku miize spadat pod striktnéj$i dohled
rodic¢d, ma téchto moznosti méné. Vhodnou sluzbou pro podobné typy krizovych situaci je tedy
Linka bezpe¢il®, ktera je uréena pro déti, mladez a mladé dospélé do 26 let. Hlavnim ukolem
téchto organizaci a pracovniki je tak informovat klienta o moznostech a odkazat ho na vhodnou
socidlni sluzbu (¢i ho s ni pfimo spojit), kterd mu v dané krizové situaci pomiiZze, podobné
situace fesi a idealné jiZ ma s problematikou domaciho nasili kvili odlisné sexudlni orientaci
zkusenosti. Velmi napomocnym néstrojem miize byt také internetova mapa Ohrozené dité'%,
kde je mozno dohledat odborné sluzby po celé Ceské republice, které se zabyvaji pomoci détem
(ale 1 rodindm) prochazejicim téZkou Zivotni situaci.

Nasledujici prace s klientem v dané socialni sluzbé pak spociva predevsim Vv analyzovani
jeho situace a hledani vhodnych feSeni. V ramci domaciho nasili se pak podle jeho zavaznosti
a stavu ditéte/dospivajiciho fesi mnoho otazek. Jednou ztakovych je Kkontrast traumatu
ze Spatného zachizeni a traumatu ztraty kontaktu s nejbliz§imi lidmi v piipadé, ze se fesi
otazka, zda by pro klienta nebylo lepsi rodinu opustit. Takové dité je nékdy umistovano do
ustavu ¢i nahradni rodiny, popiipadé, pokud domaci nasili probiha pouze ze strany jednoho

100 srov. Vorikova, Jifina; Spoustova, Ivana, Domdci ndsili z pohledu Zen a déti, 2016, s. 72-73.
101 srov. Vorikova, Jifina; Spoustova, Ivana, Domdci ndsili z pohledu Zen a déti, 2016, s. 24-25.
102 5rgv. Tamtéz, s. 75-77.

103 vijz. https://www.klucich.cz/home.php

104 viz. https://www.linkabezpeci.cz/

105 viz. https://www.ohrozenedite.cz/
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rodice, je nekdy odesilano s jednim rodicem do azylového zatfizeni. Dale se fesi nésledna
psychoterapeuticka pomoc.1%

Mezi organizace a socialni sluzby v Ceskych Bud&jovicich, které se zabyvaji problematikou
doméciho nasili je mozno uvést Bily kruh bezpe¢i'®, Diecézni charita Ceské Budg&jovice'®,

& THEIA — krizové centrum.1%°

4.2. Dobrovolné ¢i vynucené opusténi domova

Neptiznivd domaci situace mnohdy dojde do takového bodu, jak jiz v predeslém textu
poukazoval Sloboda, ze pro dité, ¢i mladého dospé€lého jiz neni naddle mozné v takovych
podminkach setrvavat a rozhodne se domov Opustit, popfipadé¢ se rodiCe nedokdzi smifit
s odlisnou sexualni orientaci svého potomka a v ramci vyhrocené situace ho tzv. vyhodi
z domu. V takové situaci mize jednotlivci opét pomoci napiiklad Linka bezpe¢i ¢i mapa
Ohrozeného ditéte. Dalsi ptistup k jednotlivci se bude odvijet samoziejme i od toho, zda je jeste
dit¢ nebo je jiz plnolety.

Hlavnim pfedpokladem pomoci ¢lovéku, ktery zné&jakého ditvodu pfisel o domov,
je poskytnuti zdkladniho zdzemi a Zivotnich potieb (jidlo, piti, teplo, zakladni 1ékaiskou péci,
hygienu, oble¢eni).!*® Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD!!!) se pak v p¥ipadé toho,
ze je jednotlivec bez domova dité, ujima pomoci a dany problém fesi v ramci specifické situace.
Mnohdy tak nastane situace, Ze je tieba dit€¢ umistit do ndhradni institucionalni péce. Pokud
rodi¢e zdomova vyhodi svého potomka, ktery je jiz plnolety, socialni pomoc spociva
pfedevsim na principu poskytnuti takového zdzemi, aby dany jedinec mohl zkusit svou situaci
n¢jakym zplisobem fesit. Sluzby, které poskytuji prave tuto formu pomoci, jsou naptiklad riizné
formy azylovych bydleni. Bud'to kratkodobé azylové ubytovani (piekonani krizové situace —
vV ramci dnt, nejdéle tydni), sttednédobé azylové ubytovani (klient ma ¢as na komplexné&;jsi
feSeni problému a névrat k sobéstacnosti — tydny ¢i mésice) a dlouhodobé azylové ubytovani
(nacvik a osvojeni dovednosti, které klienta upevni ve své samostatnosti, uvédomeni si a pomoc
pii pievzeti zodpovédnosti za vlastni Zivot — nékolik mésicti az let).!'? Zalezi tedy na tom,
V jakém stavu se homosexudlni jedinec bez domova nachézi a jaké jsou dalsi faktory jeho
situace.

Mezi organizace, které v Ceskych Budgjovicich poskytuji tento druh pomoci, patii
naptiklad Azylovy diim Filia'!3, ktery mimo jiné poskytuje pomoc zletilym divkam do véku 26

106 Srov. Matousek, OldFich; Koldekova, Jana; Kodymovd, Pavla, Socidini prdce v praxi, 2010, s. 33-34.
107 viz. https://www.bkb.cz/

108 viz. https://www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/

109 viz. https://www.theia.cz/

110 Srov. Matousek, OldFich; Koldékovd, Jana; Kodymovd, Pavla, Socidini prdce v praxi, 2010, s. 322.

111 viz. http://www.ospod.cz/volna-sekce-1/z-vasich-dotazu/

112 Srov. Matousek, OldFich; Koldékova, Jana; Kodymovd, Pavla, Socidini prdce v praxi, 2010, s. 323-324.
113 viz. http://rodina.c-budejovice.cz/misto/azylovy-dum-filia
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114 spadajici pod Méstskou charitu

Ceskych Budgjovic, ktery poskytuje podporu muziim nad 18 let.

let, které jsou bez rodinného zazemi, ¢i Dim Sv. Pavla

4.3. Sikana a diskriminace ve $kole

Jak bylo zminéno v piedeslé kapitole, Skola je prostiedi, které ma na dité v obdobi dospivani
zéasadni vliv. Jedinec prochazejici coming outem se tak pii svém vefejném piihlaseni se ke své
homosexualni orientaci vystavuje moznému homofobnimu chovani ze strany nejen spoluzakaii,
ale 1 vyucujicich. Sloboda ov§em upozornuje, Ze samotna homofobni diskriminace v mnoha
ptipadech pfichazi na zakladé vnéjSich stereotypt i bez toho, aby se dany odlisné¢ sexudlné
orientovany jedinec viilbec vyoutoval. Mnohdy muize byt tedy teréem homofobni diskriminace
I jedinec, ktery je heterosexualné orientovany, ale vykazuje jisté charakteristiky, které si
vetejnost spojuje s homosexudlni orientaci — napf. vétsi zzenStilost, opozdéni ve fyzickém
rustu, détinskost, odlisny styl oblékani, dbani na sviij vzhled, apod. Psycholozka Smetackova
tvrdi, Ze ¢im jsou pfedsudky, které¢ jsou zdrojem homofobniho chovéani a diskriminace na
Skoléch, silnéjsi, tim pravidelnéji a vyraznéji se toto jednani vyskytuje. Zaroven ale upozoriuje,
ze pokud klima na Skole ¢i v konkrétni tfid¢ je dobré a inkluzivni, pfedsudky se Casto nemaji

moznost ani projevit.!t®

Je dobré zminit, ze v Ceské republice nema $kolska socialni prace tak pevné vyhranéni
a legislativni oSetfeni, jako je tomu v n&kterych jinych zemich. V USA se jedna o velmi dobie
zavedeny obor s jiz vice neZ stoletou tradici, ktery je mozno studovat v ramci magisterskych
studijnich programi. V tomto vidé€li inspiraci napfiklad i v Némecku, kde se $kolska socialni
prace aktivné zavadi od 70. let.!'® Velk4 Britanie ma pro $kolského socidlniho pracovnika
specialni misto, které se jmenuje ,,education social work* nebo ,,education welfare services®.
Pracovnik na této pozici tak spolupracuje s jednotlivymi sluzbami, pe€uje o déti vystavené
Spatnym vztahtim a socidlné-patologickym jevim, zaSkolaky ¢i se stara o piipravu posudkt
potiebnych v ramci soudnich Fizeni. V Ceské republice, co se §kolskych zafizeni tyce, socialni
pracovnici pusobi pfedevSim na specialnich Skolach, zafizenich ustavni nebo ochranné
vychovy, ¢i ve Skolskych poradenskych zafizenich. Na zadkladnich Skolach je tak pomérné
béZnym stavem, ze o napliiovani role socidlni prace se stara pracovnik na pozici socialniho
pedagoga.tt’

V rdmci dané problematiky se jevi jako nejucinngj$i formou pomoci danym situacim
predchazet — tedy prevence, ktera se déli na primarni a sekundarni. Primarni prevence
se vyuziva v pripadech, ze k dané diskriminaci ¢i Sikané v kolektivu jesté nedoslo. Spociva
pfedevsim V informovanosti déti, rodicu, ale i vefejnosti o dané problematice, ve vedeni zakt
smérem k toleranci a pochopeni a v preventivnich aktivitach ve skolach. Sekundarni prevence
se pak uplatnuje v situacich, kde jiz k Sikan¢ doslo, a kde je tfeba vyuzit jistych opatieni tak,

114 viz. https://mchcb.cz/jak-pomahame/centrum-pro-osoby-bez-domova-dum-sv-pavla/dum-sv-pavla-azylovy-
dum-pro-muze/

115 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 90-91.

118 Srov. Havlikova, Jana, Socidlni prdce na zdkladnich $koldch a ve $kolskych poradenskych zafizenich: analyza
soucasného stavu v Ceské republice, 2018, s. 10-11.

117 Srov. Ostriz, Rastislav, Role socidlniho pracovnika na skoldch, diplomovd préace, 2018, s. 26-27.
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aby se situace napravila a nadale k ni jiz nedochédzelo. Spadéa sem napiiklad v€asna diagnostika
problému a okamzité vySetieni Sikany, ¢i rizna pedagogicka opatieni jako naptiklad ochrana
ditéte nebo déti pred dalSim nésilim, realizace rozhovorti a jednéani s rodici obéti a agresord,
komunikace s kolektivem tiidy, kde se $ikana ¢&i diskriminace objevuje apod.!® Socialni prace
V tomto piipadé miize pomoci pravé v ramci primarni prevence. Jedna se jisté formy komunitni
prace, kdy jednotlivei z LGBT komunity, ¢i jejich podporovatelé, zakladaji neziskové
organizace a spolky, které¢ se vénuji mimo jiné i osvété v oblasti Sikany a diskriminace na
zéklad¢ odlisné sexualni orientace, €1 identity. Tato osvéta probiha napiiklad formou prednasek,
diskuzi, besed a seminafii (ty na pozadani realizuje napiiklad STUD Brno, vysokoskolské
uskupeni Ollove'?® z Olomouce, prazsky Charlie’?®, ¢&i jiz zminéné spolky Prague Pride
a PROUD. Realizuji je naptiklad i rizné organizace ¢i pracovnici, ktefi se nemusi nutné zabyvat
pouze problematikou LGBT, jako je studentka a vedouci projektu ,,Zastavme Sikanu* Georgia
Hejdukova®?, ¢ organizace Amnesty International, ktera pusobi i v Ceskych Bud&jovicich).
Tyto organizace €i pracovnici, se bud’ na tuto problematiku zaméfuji uzce, nebo zatazuji téma
Sikany na zaklad¢ odliSné sexudlni orientace jako soucést vSeobecné prevence, ¢i nasledného
doporuc¢eného studia materiali spojenych s timto tématem (napf. Homofobie v Zdkovském
kolektivu od Smetackové a Brauna, Co vedeét o sexudlnich menSindch, jak o nich se Zdky a
Zakynémi mluvit a jak se na né divat od Slobody ¢i Metodickd vychova pre sexudlnu vychovu
na druhom stupni zakladnych skol od Rovnanové, Luksika a Luksikové).

4.4. Sikana, diskriminace a nep¥iznivé prosti-edi v 1ékai'skych a
pecovatelskych pobytovych zarizenich

Sikana a diskriminace neni téma, které by se vztahovalo pouze ke §kolnimu prostiedi a mladi,
ale jak jiz bylo napsano vyse, dotyka se i homosexudlnich seniort, kteti vyuzivaji sluzeb
pecovatelskych, ¢i Iékaiskych pobytovych zatfizeni. VSechny tyto sluzby a zatfizeni spojuje to,
ze jedinec, ktery do n¢j pfijde, je nucen piizpusobit se na zpravidla dlouhodobégj$i zménu
prostiedi. Pro nékoho je ta zména mensi, pro nékoho vétsi, ale vzdy je spoleCnym faktorem to,
ze senior v takovém prostiedi potkava nové lidi — jednak vrstevniky, ale 1 peCovatele a dalsi
zamé&stnance zafizeni, se kterymi denné navazuji kontakt. Navazovani tohoto kontaktu miize
byt pro homosexuélniho seniora komplikované, praveé z ditvoda, které jsou uvedeny v piedesié
kapitole — tj. strach, jak ho/ji pfijmout vrstevnici, ktefi vétSinu zivota zili v dob¢, kdy se
o homosexualit¢ nemluvilo ¢i byla stigmatizovédna, jak zareaguji peCovatelé a pracovnici
zafizeni €1 zda po ptihlaSeni se ke své odliSné orientaci nebude jedinec teréem Sikany
¢1 diskriminace.

Podobn¢ jako v pripad¢ Sikany na Skole, nejidealnéjsi moznosti v ramci tématiky
homosexuality ve staii se zda byt opct prevence, at’ uz ve form¢e prednaSek a besed pro ostatni
klienty a pracovniky zafizeni na téma homosexuality, tak i samotné obCasné zapojeni tématu

18 srov. Durkovova, Lucie, Détskd Sikana z pohledu socidiniho pracovnika ve vybranych zafizenich, 2009,
Bakalarska prace, s. 22-23.

119 viz. http://www.ollove.cz/o-nas/

120 iz, http://www.charlie.li/o-nas

121 viz. https://wiki.pirati.cz/lide/georgia_hejduk
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do riiznych aktivizacnich a skupinovych ¢innosti, které pracovnici s klienty poradaji, a naruseni
tak moznych pfedsudkii panujicich ohledné tématu homosexuality, a pocitu, Ze se jedna o téma
o kterém by se nemélo mluvit.

V piipadé, ze jiz k Sikan¢ a diskriminaci homosexualniho seniora, ktery se pred svymi
vrstevniky €1 peCovateli vyoutoval, dochdzi, je na socialnim pracovnikovi, aby analyzoval
problém, konzultoval ho s dal§imi specialisty a nasel vhodné feseni. V takovém piipadé,
se muze opfit napiiklad 0 antiopresivni ptistup, jehoz cilem je snizeni individudlni a
institucionalni diskriminace, ktera je zalozena na rase, pohlavi, sexualni orientaci, socialni tfidé
apod. V ramci antiopresivniho pfistupu se uplatnuji ,,tfi imperativy* — spravedlnosti, rovnost a
spolutdast.’?? Socidlnimu pracovnikovi tak miize tento piistup pomoci uréit konkrétni
problémy a najit na né vhodné feSeni, které by zahrnovalo praci jak s jedincem,
ktery je Sikanovan, tak i s vrstevniky ¢i pracovniky zafizeni, ktefi jedince Sikanuji, ¢i
diskriminuji.

122 5rov. Matousek, OldFich, a kol. Zdklady socidlini prdce, 2012, s. 238.

37



5. Vyzkum
5.1. Cil vyzkumu

Cilem realizovaného vyzkumu je zmapovani prabéhu coming outu a povédomi o moznostech
vyuziti socidlnich sluzeb pfi problematickém coming outu vnéjSim u vybraného vzorku
homosexualné orientovanych osob zijicich na izemi Ceskych Budéjovic.

V ramci cile jsem stanovil tfi vyzkumné otazky, na které budu v rozhovorech hledat
odpovédi:

1. |, Jsouv procesu coming outu néjaké spolecné prvky, které se objevuji u vsech aktérii?
2. ,,Jaky typ coming outu vnimali/vnimaji aktéri jako narocnejsi?
3., Viaktéri na jaké socialni sluzby je mozno se obratit v krizovych situacich vzniklych

V ramci problematického vnéjsiho coming outu? “

5.2. Metodika vyzkumu

Vzhledem k povaze tématu a stanovenému cili jsem zvolil metodu kvalitativniho vyzkumu
se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor. Tato metoda, jakoZto nenumerické Setfeni, které
se snazi nalézt porozuméni zkoumanému socialnimu problému a interpretovat danou socialni
realitul?3, se zdala byt v ramci takto osobniho tématu a nasledného zpracovani dat v ramci této
prace jako nejvhodnéjsi, a polostrukturovany rozhovor poskytl béhem dotazovani dostatecnou
flexibilitu, pravé diky tomu, Ze potadi jednotlivych otdzek a okruhdi neni striktné stanoveno'?*,
Samotnou strukturu rozhovoru jsem se tak snazil pojmout tim zpisobem, aby aktér o daném
tématu vypravél, nikoliv pouze struéné odpovidal.

Pti vybéru aktéra jsem vyuZzil metodu snowball (sné¢hova koule), kdy jsem dle vlastniho
usudku vybral prvniho aktéra a toho pozadal, aby ur¢il tii dalsi jednotlivee, o kterych si myslel,
ze by byli vhodni pro zafazeni do vyzkumu, a kteti by byli ochotni se ho za¢astnit. Z naslednych
tii lidi jsem jednoho pozadal, aby urcil dalsi tfi a poté jsem tento proces provedl jeste jednou.
Z celkového poctu deseti moznych aktérii jsem nasledné vlastnim tisudkem vybral pét tak,
aby splnovali co nejvétsi variabilitu hlavné co se tyce ve€ku a vzdélani.

Volba prostredi, ve kterém se dany rozhovor odehraval, byla €isté na aktérech, kterym
jsem, jakozto vyzkumnik, pfedem doporucil, ze by se mélo jednat o prostiedi,
ve kterém se budou citit bezpecné, uvolnéng, a nebudou se bat ¢i stydét o daném tématu mluvit.
Z vyslednych péti rozhovorl se tak dva odehrdvaly v prostiedi klidné kavéarny, dalsi dva
Vv domdacim prostfedi respondenti a jeden v tichém prostiedi kancelate.

123 Srov. Reichel, Jifi, Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumd, 2009, s. 40.
124 Srov. Tamtéy, s. 111.
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Rozhovory se uskuteCnily mezi 21. lednem a 5. Gnorem 2020. Zaznamy z nich,
nahravané na mobilni telefon, byly pievedeny do pisemné podoby selektivni formou
transkripce, kdy jsem vypoustél ¢asti rozhovoru, které se az pftili§ vzdalily od zkoumaného
tématu. Pfi pfepisu jsem pracoval s vyznamovymi jednotkami, dle kterych jsem poté tvofil
kategorie, které mi pomohly samotna témata v ramci vyzkumnych otazek zpracovat.

Na zakladé cile a vyzkumnych otazek jsem témata feSend v ramci rozhovoru koncipoval
do ti skupin:

1. Osobni otazky.

2. Pribé¢h coming outu.

3. Coming out vngjsi, mozné problematické situace a jejich feseni pomoci nastroji
socialni prace.'?®

5.3. Etika vyzkumu

Vramci vyzkumu byl se viemi aktéry oboustranné podepsan informovany souhlas'?,
Dotazovani respondenti si byli védomi toho, Ze:

jejich spoluprace na vyzkumu je dobrovolné a neni finanén¢ ani jinak ohodnocena,

- informace ziskané béhem rozhovoru jsou diivérné a mohou byt pouZity a zpracovany
pouze v ramci daného vyzkumu,

- rozhovor je nahravan na mobilni zatizeni,

- jejich identita ziistane Vv naprosté¢ anonymité a béhem zpracovani dat budou vyuzita
kryci kiestni jména,

-V prubéhu rozhovoru mohou na jakoukoliv otdzku odmitnout odpovédét, zaroven maji
pravo rozhovor kdykoliv ukoncit a nic z toho pro né nebude mit negativni diisledky,

- maji pravo na jakékoli dalsi informace tykajici se zpracovani udaji z rozhovoru.

5.4. Vysledky vyzkumu
Osobni otazky

V ramci prvniho okruhu byly aktérim kladeny otazky osobniho typu, kde se jich bylo ptano
na vek, nejvyssi dosazené vzdélani a misto momentalniho trvalého bydliste.

Prvnimu aktérovi, Patrikovi, je 20 let a jako nejvyssi dosazené vzdélani uvedl stfedni
skolu s maturitou.

vV

Druhému aktérovi, Tomasovi, je 43 let a v ramci nejvyssiho dosazeného vzdelani taktéz
uvedl stfedni Skolu s maturitou.

125 vjz. Pfiloha Il. (Okruhy témat).
126 vjz. Pfiloha I. (Informovany souhlas).
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Tieti aktér, Petr, kterému je 61 let, uvedl jako nejvy$si dosazené vzdélani
vysokoskolské, konkrétn€ inzenyrské.

Ctvrté aktérce, Zuzané, je 29 let a v ramci nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani uvedla
sttedni s vyucnim listem.

Patému aktéru, Oliverovi, je 22 let a jako nejvyssi dosazené vzdélani uvedl stiedni Skolu
S maturitou.

Vsichni aktéti méli v dobé rozhovort misto trvalého pobytu v Ceskych Bud&jovicich.

Pribéh coming outu

Druhy okruh se zabyval pribéhem coming outu, predevsim uvédomeénim si své odlisné sexualni
orientace a naslednym vyrovnavanim se s touto skutecnosti.

Prvni dvé témata cilila na ureni konkrétniho obdobi, kdy si aktéfi uvédomili, Ze je
S jejich sexualitou néco jinak a na popis toho, jak nad tim v tu dobu premysleli.

Patrik a Petr shodné ur¢ili, ze odliSnost ve své sexualité si zacali uvédomovat ve 12-13
letech.

o Patrik: ,,...myslim si, Ze jsem si to zacal uvédomovat az tak ve 12-13 letech, kdy
jsem se poprvé, dalo by se Fict, zamiloval, a zacal jsem citit néjakou hlubsi

‘

naklonnost k ¢loveku stejnyho pohlavi.

o Petr: ... podle mé tak 12-13 let. Tam uz to bylo videt, ze jsem jinaci. Navenek
ani tak moc ne, ale pro sebe urcité jo... to jsem védel, ze je to jindc, nez ti ostatni
kluci... ™

Oliver popsal uvédoméni si odliSnosti v ramci své sexuality jako postupné. Jako obdobi,
kdy tuto skute¢nost zacal vice feSit, urcil prvni roénik na stiedni $kole, coz je 15-16 let.

o Oliver: ,, Jda myslim, ze to bylo takovy hodné postupny. Samoziejmé jsem
to poznal pak podle pornografie, treba, na kterou jsem se koukal, ale popravde
jsem to néjak moc neresil. Pak jsem to zacal vice resit, kdyz se chodilo na

“«“

tanecni, to byl prvak na stredni...

Zuzana a Tomas ¢asove uréili uvédomeni si této skute¢nosti velmi obdobné. Zuzana si
odlisnost ve své sexualni orientaci uvédomila piiblizné v 25 letech a Tomas ve 27-28.

e Zuzana:, Asive 25 letech, zhruba. (...) Prave, ze mé to viitbec nenapadlo, nemela
jsem k tomu zadny sklony... méla jsem normalné pritele predtim, a pak jsem
potkala jednu holku, ktera mé zaujala vzhledové... byla jsem zrovna na brigade
a néjak se mi zalibila a rekla jsem si najednou, Ze by to mohlo bejt i jinak. *

o Tomas: ,, ... ja jsem s tim zacal pozde, az nékdy v 28 letech. Tehdy jsem Zil
s holkou, takovych 4 mozna 5 let, a takovy ndaznaky tam byly, ale ja jsem si to
nepripoustél (...) Ale uz v ty dobe, kdy jsem s ni byl, uz mé to zajimalo... ale asi
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ne tak, ze jsem si rikal: ,Ja jsem teplej. *, ale tim stylem, Ze mé zajimalo samotny
to téma. Ja jsem tehdy treba, tehdy jesté bylo ICOY" (...), a tam jsem si ve
vyhledavani hledal treba lidi z ciziny. Chtél jsem si popovidat o cestovani
a takovych vécech, a potom jsem si zacal davat do klicovejch slov i to slovo
,gay ‘. Diky tomu jsem poznal jednoho thajce a pak nevim, jak se to... asi mé
moje télo a mysl ovladala néjakym jinym zpiisobem, jakozZe — ja jsem si to furt
nepripoustél, ale i presto jsem od ty holky odesel po ty dobé a pak jsem jel za tim
dotyénym, kterej tady studoval nékde ve Spanélsku... (...) Takze to bylo to prvni
obdobi... to mi bylo téch 27 nebo tak. “

Zpasoby, jakymi nad touto skuteCnosti jednotlivi aktéfi premysleli, byly velmi

variabilni.

Patrik si zezac¢atku myslel, Ze je to néco, co piejde a az postupné si uvédomil, Ze se bude
jednat o dlouhodoby stav.

Patrik: ,,... myslim si, Ze nejdriv jsem si to nechtél pripustit a myslel jsem si,
Ze to prejde. To bylo takovy vtipny... (...) v tu dobu jsem slysel furt o mokrym
snu, tak jsem proste myslel, zZe az budu mit mokrej sen, a ten bude s holkou,
tak tim to jako skonci... a pak jsem ten sen mél, ale byl s Klukem. Pak jsem si
uvedomil, Ze to asi nebude néco, co prejde, (...) ... ale zZe bych mél néjakej
problém vnitini s tim, tak to ne, vzhledem K tomu, Ze moje rodina... miyj otec
viastné jako i podnikal s gayema a moje matka méla uz od détstvi kamarada
gaye, takze v tomhle jsem mél plnou podporu.

Petrova odlisna sexualni orientace, jak uvedl, ovliviiovala mnoho faktort jeho
tehdejSiho Zivota, byt nad tim v tu dobu nepfemyslel védomé a nedokézal svou odliSnost
pojmenovat. Zaroven si piimo neuvédomoval, ze se bude jednat o stav, ktery je trvaly, ale ptesto
dokazal urcit ngjaké myslenkové pochody, které by odpovidali tomu, Ze si podvédomé ocekaval
dlouhodobé;jsi stav této skutecnosti.

Petr: ,,... je pravda, Ze pojmenovat ten vlastni pojem, Ze to je vlastné
homosexualita, Ze to je néjakd anomdlie nebo zména, ktera bude trvala a bude
mit vliv na cely miij Zivot, to se mi podarilo o hodné pozdéjc, ale to, Ze jsem uz
Zil ten svuj sexualni Zivot jinak, to bylo dlouhodobé... projevovalo se to viastné
tim, ze jsem vyhledaval ty kluky... i ten pionyrskej oddil byl viastné cisté klucici,
pri volbé zaméstnani, kdy jsem se v tech patndcti rozhodoval, kam piijdu, tak
Vojenska Skola vyhrala i proto, Ze jsem si rekl: ,Tam vlastné holky Zadny
nebudou, ty tam nepotiebujes, budes tam mit téch klukii vic, taky se tam urcité
sndz chytnes... ", no, takze i to treba rozhodlo o povolani. (...) Je fakt, Ze jsem
V 1y dobé nevedel, ze to bude trvalé teda, to je fakt... i kdyz je fakt, Ze jsem si to
asi musel myslet, protoze tieba s volbou povoldni souvisela budoucnost, takze

I3

neco tam v tom bylo..."

127 pozn. Software pro tzv. ,instant messaging”, tj. okamZité psani si s jinym uZivatelem. Vice info na:
https://icg.com/windows/cz
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Tomas uvedl, ze se snazil tomuto tématu vyhybat a pfed ostatnimi svou odliSnou
sexualitu popirat.

e Tomas: ,, ... viceméné o tehle vécech jsme si nepsali nebo se nebavili. Hral jsem
to vzdycky na tu ndhodu, Ze jsem zrovna nasel cloveka, kterej prosté je takovej
a ja jsem mu furt cpal to, zZe ja nejsem. Tam se potom stala i véc, Ze jsme spolu
cestovali, ze on na mé néco zkusil a ja jsem mu prosté vynadal. A on rekl:
,Samozrejmé chapu, v pohodé, jsme kamaradi. (...) Popiral jsem to. “

Zuzana uvedla, Ze nad touto skutecnosti zezacatku viibec nepremyslela.

e Zuzana: , ... zezacdtku jsem nad tim vitbec nepremyslela, to jsem prosté do toho
Sla po hlavé, docela brzo jsem se seznamila se svoji soucasnou pritelkyni, néjak
postupné to vyslo ve vztah... (...) Viitbec jsem s tim neméla problem. *

Oliver v ramci dané skute¢nosti nejdiive premyslel o moralité tohoto stavu a 0 tom, jak
vidi z daného hlediska svou budoucnost.

e Oliver: ,, ... ja jsem to prozival spis vnitiné, nez abych to s nékym resil. To jsem
pak zacal resit az nékdy ke konci stredni, jakozZe jsem to Fesil s kamaradama,
Ze jsem to nekomu rekl. To jsem resil ale moralitu, jestli je mordlni byt gay nebo
neni, a jestli je t0 spravny... a tak jsem i dost tFeba p¥i tanecnich premyslel, jestli
nejsem tieba bi*?® nebo pansexual**®nebo tak. (...) Ja jsem si spis predstavoval,
vty dobe, ze bych porad byl spis se Zenskou néjak... a Ze budu prosté
zamilovanej, a Ze to bude spis o ty lasce nez o tom sexu. V ty dobé uz meé docela
zajimalo duchovno, a tak jsem premyslel, Ze se mi ta pansexualita libila — ten
napad, zZe mas vlastné rad clovéka a je jedno, jakyho je pohlavi... a tak jsem
porad premyslel, jestli pansexualita, bisexualita nebo gay... a ja si i tedka
myslim, zZe sexualita je spis spektrum, ale ted’ zpétné vim, Ze rozhodné gay.
Nikdy bych nerekl, Ze je to uplné stoprocentni, clovek vidycky dokaze Fict, Ze je
nejaka holka hezka nebo tak...

Treti téma se zabyvalo tim, zda aktéfi pocit'uji, Ze ma jejich odliSna sexualni orientace,
V porovnani s vétSinovou heterosexudlni spolecnosti, néjaky dopad na jejich zivot.

Patrik uvedl, Ze v soucasné dobé pocituje spiSe pozitivni dopad jednak z hlediska
pracovnich pftilezitosti, tak i v rdmci soudrznosti dané mensiny.

o Patrik: ,,Ja si myslim, Ze spis pozitivni v tuhle dobu. Za tu dobu, co se tak néjak
aktivné zajimam nebo aktivné pozoruju néjaky nazory nebo postoje viici sexualni
orientaci, to je néjak od roku 2012, kdy jsem si to vlastné pripustil, tak si myslim,
Ze se to hodné zlepsilo a myslim, Ze i ta medialni pozornost viici gaytim se zajima
Spis o ty pozitivni véci, a Ze se nds snazi i jakoby podporovat a myslim si, Ze to
spis prinasi vyhody, at' uz treba pracovni, Ze mas treba lepsi kariéru. (...)

128 pozn. Mysleno , bisexudl” viz. 1.1.
129 pozn. Pansexualita =, Sexudlni, citovd a partnerskd preference osob bez ohledu na jejich pohlavi & gender.”,
viz. Sloboda, Zdenék, Dospivdni, rodic¢ovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 157.
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Lidi se snazi skatulkovat, Ze ti gayové drzi pri sobé, ale oni podle mé fakt jako
drzi, jak to je jedna mensina. Takze tohle je ta vvhoda... pak asi, Ze rychleji
dospéjes, si myslim. *

Petr uvedl, Ze dopad pocituje vramci zaméstnani, vybéru konickii a nalézani
pratelskych vztaht, 1 kdyz dtive, jak jiz bylo zminéno, nedokazal pojmenovat jeho ptivodce.

o Petr: ,Ma. Viastné od zacatku se to tam do toho motalo a ovlivnilo to nejen,
jak vikam, vybér toho zaméstnani, ale i vybér tech konicku, zajmii, pratel...
ale jak rikam, zdiivodnéni bylo pozdéji, az po téch x letech... to uz tedka dokazu
pojmenovat, co to viastne bylo.

Tomas a Zuzana vnimaji jako negativum pouze problematiku rodi¢ovstvi a potomkdl.

o Tomas: , Jd myslim, Ze ne... Ze prosté, jak si to udélam, tak to mam. Dobre, jsem,
jakej jsem... jsem sam, nebudu mit potomky — to je moznd jediny negativum,
Ze nemdm nic komu predat. Prosté je to tak.

e Zuzana: ,,..az moznd ted, s odstupem casu, kdyz viastne je mi ¢im dal vic,
tak jediny, co bych resila je otazka ditéte — Ze bych ho chtéla... to je viastné asi
jediny, co je Spatny.

Oliver pocituje dopad v ramci riiznych omezeni ohledné manzelstvi, déti ¢i cestovani
do zemi, kterd je vic¢i homosexualné orientovanym jedincim méné piijimajici, zaroven ale
vnima stale pozitivnéjsi pfistup spolecnosti k této problematice.

e Oliver: ,, Urcité jo, ale nepripada mi to jako néco vyloZené negativniho. Ted'ka
zpétné jsem rdd, Ze jsem takovej, jakej jsem... vim, Ze néjaky omezeni existujou,
ale nic drastickyho v dnesni dobé... (...) Tak treba manzelstvi, déti a adopce...
ale to si osobné myslim, Ze v dnesni dobé jde v tomhle ohledu nase spolecnost
do stale lepsi situace, takze toho se ani moc nebojim popravdé. Treba bych se
bal, kdybych vycestoval nekam, kde je velky tabu tohle resit, takze bych to neresil
vithec s nékym... kdybych tam jel tFeba s pritelem, tak bysme se snazili vypadat
Jjako kamosi nebo kolegové z prdce, ale jinak asi ne.

vyrovnavani se se svou odliSnou sexudlni orientaci (vnitini coming out), ¢i sdélovani ji lidem
ve svém okoli (vnéj$i coming out).

Patrik se vyjadiil, ze v soucasné dob¢é¢ nema problém ani s jednim, ale dfive, kdyz
si nebyl jisty tim, jak danou skute¢nost pfijme okoli, rozmyslel se nad tim, komu to fekne a
komu ne.

o Patrik: ,, Ted’ nemam problém ani s jednim. (...) Driv jsem si nebyl jistej tim,
jak to prijme to okoli, takze jsem si spis vybiral, komu to reknu, ale ted uz to
vlastné neresim. Ted uz se netajim tieba jit ven s make-upem nebo jsem mél
nalakovany nehty... dneska uz se s tim neskryvam. *
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vvvvvv

a jak ho vnima v sou¢asnosti.

Petr: ,, To venkovni. To vnitini... s tim jsem se ztotoznil velmi brzo, ale navenek
to bylo trosku sloziteéjsi, protoze, jak jsem Fikal, zezacatku, kdyz ten pocit byl
viastné... ti kluci s K sobé méli, spat s nekym, pohladit kluka, bratrit se, to prosté
bylo bézny, takze to mi nahrazovalo néjaky to chozeni s holkou a takovy véci,
takze to jsem byl spokojenej. Postupné ale, jak ti kluci dospivaj, tak na ty stredni
Skole zacali prvni odpadlici, jak Fikam, takze rikali: , Prosimté, neblbni, ja mam
tamhle holku... “ a tak jich bylo min a min, Zejo, a najednou jsem zjistil, zZe z cely
ty party uz byli ochotny semnou délat to, co ja jsem mél zajem, mozna dva tri,
Ctyri, mozna pét, ale zase postupné jesté odpadali... a tam prichazi ten zlom,
kdy oni... kdy se ukdze: ,No, hele, ale ty seS jinaci.* a nékdo to pojmenuje:
,No ona je to bukvice hele... homous.‘ anebo néco. (...) No a tam se vlastné
clovek stahne, Zejo, kdyz vidi, zZe se jim to nelibi, protoze ja jsem s nima nechtél
bejt v Zadnym konfliktu, Zejo, nebyl ditvod... (...) ... takze dneska to vypada uplné
jinak, nez za nds — to aby se nékdo bavil v hospodé o takovych vécech,
to nepripadalo v uvahu, ale tedka, vlastné i moji vrstevnici, nebo i starsi lidi...
treba jsme v hospodé a chodi nads tam treba... jsme tam tri — jd s partnerem
a jesté jeden nas kamarad, nebo vic, a vi to o nds. Tak se z toho déla sranda,
ale zase klidné my z nich a je to jedno... uz to prosté zapadlo a je to jiny.

vvvvvv

coming outu vnéjSiho a nechtél, aby to o ném nékdo védel.

Tomés: ,,Ja nevim... ja bych rekl, Ze jsem se néjak dostal do toho veku, kdy tohle
vitbec neresim. Driv mi to vadilo nebo jsem nechtél, aby to o mné nékdo vedel
Nebo abych musel Fict ,jo° nebo ,ne‘, ale ted prosté tohle neresim.
Posledni, ja nevim, mozna uz pred ctyricitkou se to zacalo lamat a ted’ je mi to
uplné jedno. Treba v praci to o mné vi vSichni — nebo védeéli, ted’ se tam zménili
lidi — a nikoho nenapadne si ze mé délat srandu nebo tak. *

Zuzana nikdy nevnimala ani jeden proces jako problém s vyjimkou coming outu pied
rodici, kterym jesté neprosla, protoZe se obava negativnich reakci.

Zuzana: ,,Ja jsem pravé tohle vitbec neresila a nikdy jsem neméla problém s tim,
co lidi Fikaj, co si mysli nebo takhle, takze to jsme neresila viibec. (...) Kromé
toho, Ze nasi to teda nevi, coz si myslim, ze bude potom slozity, kdyz by se to méli
dozvedet. (...) Vzhledem k tomu, Ze rodice jsou takovi ,ze stary skoly", takze
si myslim, Ze to bude blby. “

vvvvvv

tématu v rdmci piibuzenstva.

Oliver: ,, Tedka rozhodné to sdélovani. To vnitini uz neresim vitbec, mi prijde...
S tim uz jsem hotovej, ale mam problém, treba hlavné u rodiny, to Fict na plnou
pusu nebo tak. Tedka to vi prakticky cela rodina, ale Ze bych se o tom treba se
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vzdalenéjsima pribuznyma chtel bavit, tak to bych nechtél, protoze by mi to
nebylo prijemny... ale podle me v tom mam trosicku ja osobni blok, Zze o tom
mdam problém mluvit s rodinou... nevim proc, ale je to tak. (...) I kdyz jsem resil
ten coming out v rodine, tak jsem si rikal, zZe to reknu, az bude ditvod to Fikat,
az si nekoho najdu, a tak jsem to i udelal. (...) To mi bylo devatendact nebo
dvacet.

Coming out vnéjsi, mozné problematické situace a jejich FeSeni pomoci
nastroji socialni prace

Tteti okruh byl zaméten na mozné negativni reakce okoli na odliSnou sexualni orientaci aktéri
a na povédomi dotazovanych o socidlnich sluzbach, které je mozno vyuzit v piipadech,
7ze by se vramci problematického vnéjsiho coming outu ocitli v situaci, kterou by nebyli
schopni sami zvladnout.

V prvnim tématu se aktéfi vyjadiovali k tomu, zda se n€kdy setkali s negativnimi
reakcemi na jejich osobu kviili jejich odlisné sexudlni orientaci a pokud ano, jak reagovali.

Patrik a Oliver uvedli, ze se s takovou reakci nikdy nesetkalli.

Patrik: ,, Ne, jeste ne. *

Oliver: ,, Asi ne. Nebo ne primo. *

Petr se vyjadfil, ze takové reakce zazil, hlavné v ramci ruznych pracovnich pozic.
Zaroven zminuje, Ze vnima jisté predsudecné vyroky, které se této problematiky tykaji.

Petr: ,, Urcite. Ja jsem takovej tvrdsi, takze ja nemam Zadny zabrany nékoho
poslat do****[e, kdyz mam pocit, Ze to tak ma bejt... zase jak ke komu a jak kde.
Néco jinyho je, kdyz je to s nadrizenym, néco jinyho je, kdyz je to s podrizenym,
néco jinyho je, kdyz je to s kamaradem, nebo jinde... na kazdyho plati ,jinej
metr‘ a podle toho musis zareagovat. Zazil jsem to samoziejmé ze vSech téch
pozic... (...) A samozirejmé v hospodé se o tom mluvi, ti chlapi reknou: ‘Kdybych
ja vedel/kdyby muj kluk... tak ho vyhodim. *“

Tomas se s negativnimi reakcemi vesmes nesetkal, uvedl pouze dva piiklady v ramci
rodiny, které se ale staly jesté pred tim, nez se ke své homosexualité pfihlasil.

Tomas: ,, Nesetkal... nebo mozna nekdy jo, ale nevenoval jsem tomu pozornost.
Nevim, na co bych si negativniho vzpomnél. Mozna, Ze tata, kdyz se to o mné
jeste nevedelo tak mi furt rikal: ,Ohol se, vypadas jako buzerant.” (...) A moje
babicka mi rekla... to jsem u ni jednou takhle sedél, to bylo snad jeste pred tou
holkou, co jsem mél — Zejo, to uz mi bylo pres 20, nemél jsem jesté holku a vsem
to bylo divny -, tak jsme jednou sedeli u televize a tam bylo néco na tohle téma
a ona mi jednou rekla: ,Jestli ty budes ten homosexual, mé by to zabilo. **
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Zuzana uvedla, Ze ona osobn¢ se s negativni reakci na vlastni osobu nikdy nesetkala,
ale zminuje, ze prarodic jeji pfitelkyn€ nepfijima odliSnou sexudlni orientaci své vnucky.

Zuzana: ,, Ne. Viastné jediny trochu Spatny je to u pritelkyne v rodine, Ze deda to
moc nebere, ale jinak jsem se nesetkala za tu dobu s nikym a to nemdam problém
to Fict vlastne komukoliv v praci... kdyz se s nekym znam deset minut a zepta se,

«

tak mu to reknu tak, jak to je.*

Béhem druhého a tfetiho tématu se aktéfi vyjadiovali k tomu, zda se nékdy dostali do
situace, kdy se stali obéti Sikany ¢i domaciho nasili kvili jejich odlisné sexualni orientaci,
a pokud ano, jak v dané situaci reagovali, popfipadé, pokud nic takového nezazili, zda si dokazi
predstavit, jak by pfiblizn¢ reagovali.

Patrik uvedl, Ze se na stfedni Skole stal obéti Sikany, kvili které byl nucen Skolu opustit,
ale zaroven dodava, ze s jeho odliSnou sexudlni orientaci to nesouviselo.

Patrik: ,,Stal jsem se obéti Sikany na stiedni, ale... padaly tam narazky jako
,buzna“ a takhle, ale to nebylo kvuli ty sexualité jako takovy, ale bylo to spis
proto, ze mé neméli radi. TakzZe celkové s negativni reakci ohledné my sexuality,
proto rikam, jsem se nesetkal, protoze to s tim uplné nesouviselo. (...) Ja jsem
odesel z ty Skoly.

Petr se vyjadiil, Ze nasili nikdy nezazil, ale jistou formu Sikany ano a zminuje,
ze pii reakci by se opiral o zdkonné piedpisy.

Petr: ,, No, asi ne.... nasili urcité ne. Je otazka, co je Sikana. Samoziejmé, jestli
to ovlivni vas profesni rust, tak to jistd forma Sikany asi taky je, zZejo. (...) Bylo
obdobi, kdyz jsem byl na vojné, ze i ti kontrasi po mné sli, Zejo, to byl pro né
ulovek. (...) Ja kdyz na to prijdu nékde, tak to resim razné a za sebe bych to,
si myslim, resil uplné stejné, protozZe veétsinou vychdazim z toho, Ze je néjaka
znalost toho predpisu...

Tomas podobnou situaci nikdy nezazil a vysvétluje, Ze kdyby ano, pfipadné reakce
na tyto situace by nejspise zalezely na jeho v&ku, ale konkrétni reakci si jisty neni.

Tomas: , Ne. (...) To by zdlezelo, jak moc asi tézky by to bylo, protoze ja jsem
clovek, kterej se nikdy nepral nebo tak... urcité bych do toho nesel takovym
zpiisobem, abych ten konflikt jesté zhorsil. Prosté bych se snazil z toho asi
vykecat... udrzet si chladnou hlavu a udélat si z toho i srandicky a tak. Rozhodné
bych nesel: ,Jo ty mé tady pomlouvas, tak ti rozbiju hubu... " (...) Kdyby to bylo,
kdyz bych byl malej, nebo mladsi, a byl bych na ty skole, kde by mé kviili tomu
nekdo Sikanoval... nevim, jestli bych to néjak resil nebo sklopil usi a rikal: ,Ono
to néjak bude. *“

Zuzana se s feSenymi problémy nikdy nesetkala a sama si ani nedokdze piedstavit,

jak by v takové situaci reagovala.
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Zuzana: ,, Ne. To si viibec predstavit nedokadzu, viitbec nechdpu, jakej by k tomu
meél kdo duvod. Myslim si, zZe jsem takova, Ze vSechno rFeknu na rovinu... a Ze
neni duvod, aby nékdo néco takovyho vibec délal... viibec si to nedokdzu
predstavit.

Oliver zminil negativni pfistup tfidniho kolektivu v prvni tfidé¢ gymnazia, ale zaroven
uvadi, ze to jako Sikanu nevnima.

Oliver: ,,To bych nerekl, vylozené... ale viastne, kdyz jsem byl na osmiletym
gymplu, tak v Sesty tride, ale tim padem prvni tridé gymplu, tak jsem hodné blbé
zapadal do ty tridy, jakozZe jsem byl hodné tichej a tak, a néktery lidi mé moc
nemuseli v #y dobé, nevim proc, ale vylozené Sikana to nebyla. (...) Kdybych byl
Sikanovanej, asi bych to drzel v sobé si myslim... trvalo by dyl, nez bych to rekl
rodiciume... a taky zalezi v kolika letech bych byl sikanovanej*

V ramci posledniho €tvrtého tématu se aktéti vyjadfovali k tomu, zda by veédéli,
jaké socialni sluzby je v takovych situacich mozno vyuzit.

Patrik nezminil zadné socialni sluzby a fekl, Ze by nejspise zvolil soudni cestu.

Patrik: ,, Tak vzhledem k tomu, Ze muij otec ma docela vysoky prijmy, tak bych asi
sel s tim k soudu. “

Petr uvedl, Ze by se obratil na béZzné socialni sluzby.

Petr: ,,Podle mé se daji vyuzit jen bézny sluzby, ktery poskytuje mésto...
to znamend, Ze maj néjaky ty organizace, ktery jsou schopny krdtkodobe
poskytnout ubytovani, to funguje... ale tam bych nerozlisoval to, jestli to je
,nasinec ‘ nebo jestli ho vykopli proto, Ze je néjakej jinej probléem doma, takze
aby ten clovek nespal pod mostem, tak si myslim, Ze by mél ¢lovek bejt schopnej
najit pres to mésto, pres ten socidalni odbor a sluzby, ktery nabizi, néjakou
moznost, kde by ho alespon ze zacatku, nez by se chytil, dali dohromady. “

Tomas se vyjadtil ke konkrétni situaci vyhozeni z domova a uvedl, ze zna clovéka,
kterému se konkrétni ptipad stal, sdm by ale v té chvili nevéd¢l, kam se obratit.

Tomas: ,,V tu chvili bych to asi nevedel, ted si to nedokazu predstavit,
ale samoziejmé bych musel... protoze co jinyho bych délal. Pak je ta véc, zZe
kdybych mél v tu chvili partnera, kterej ma néjaky bydleni, jestli by se dalo
K nému... ale tohle je blba véc. Ja jsem znal jednoho kluka z Tabora, kterymu se
tohle stalo. Tam Ardlo roli i to, zZe byl adoptovanej... (...). A prave, kdyz mu bylo
18, tak to doma rekl a oni ho vyhodili ze dne na den... pak jsem se o ném dozvedel
nakonec, zZe si nasel chlapa néjakyho, o trosku starsiho, usadil se v Plzni, udélal
si vysokou Skolu a uplné v pohodé tam existuje. *

Zuzana uvedla, ze by viibec nevédéla, na jaké socidlni sluzby by bylo mozné se obratit.

Zuzana: ,, To bych nevedeéla... vitbec. *
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Oliver uvedl, ze v soucasné dobé vi, kam by se mohl obratit, ale diive by si nebyl jisty.

e Oliver: , Tedka to vim, ale treba v ty Sesty devaty tridé... to nevim, jestli bych to
vedel v ty dobé... a asi bych se i bal obratit. Potom na gymplu, kdyby se to stalo,
ta to uz bych asi vedel, ze se da obratit na ruzny tisiovy linky, Ze existuje vylozene
pomoc pro LGBT komunitu a tak. Takze taky zalezi, kdy by se to stalo.

Vyzkumné otazky

Jak jsem jiz zminil, v rdmci cile vyzkumu a jednotlivych okruhli otazek jsem stanovil tii
vyzkumné otdzky tykajici se problematiky coming outu, na které nyni v ramci danych
rozhovort budu hledat odpovédi.

1. ,,Jsou v procesu coming outu néjaké spolecné prvky, které se objevuji u vsech
aktérn?“

Samotny proces coming outu se u jednotlivych aktért v ramci rozhovori ukézal byt jako velmi
individualni. V odpovédich je mozné najit mnoho spolecnych prvki (naptiklad obdobi
uvédomeni si své odlisné sexuality, kde Patrik a Petr shodné uvedli dobu okolo 12-13 roku,
Tomas a Zuzana mezi 25 a 30 rokem), zZ nichz dva se objevovali u vSech aktérii. Ten prvni
se tykd problematiky vnéjSiho coming outu a budu se mu vénovat v nasledujici vyzkumneé
otazce. Druhy prvek, ktery se objevuje u vSech aktérd, je shodny pocit, Ze jejich odliSna sexualni
orientace ma, v porovnani s vétsinovou heterosexualni spolecnosti, néjaky dopad na jejich
zivot. Samotné vypovédi toho, jaky ten dopad je, uz se lisily. Patrik naptiklad vnimal tento
dopad spiSe pozitivné, Zuzana s TomaSem uvedli, Ze vnimaji jako negativni hlavné
problematiku potomkd, Oliver uvedl nékterd omezeni tykajici se manzelstvi, déti, adopci
a cestovani, ale dodal, Ze zaroven vnima v tomto sméru stale lepSici se situaci, a Petr se vyjadiil,
ze odlisna sexualni orientace v jeho Zzivoté ovlivnila naptiklad vybér zaméstnani, konick,
z4ymu, pratel... Jednotlivé vnimani pozitivity ¢i negativity tohoto dopadu se tedy u aktéra lisi,
avSak z jejich odpovédi shodné vyplyva, ze samotny dopad pocit'uji vSichni.

2. Jaky typ coming outu vnimali/vnimaji respondenti jako ndarocnéjsi?“

Jak jsem naznacil vySe, jeden ze dvou prvki, ktery se v ramci zkoumaného procesu objevuje
u vSech aktéra, se tykd coming outu vnéjSiho, a zaroven se jedna i o odpoveéd na druhou
vyzkumnou otazku. Ze vSech vyjadieni aktéri vyplyva, ze béhem Zivota vnimali €1 stile
naro¢nost coming outu pied rodici, Tomas s Patrikem uvedli, Ze v soucasné dob¢ tento problém
nevnimaji, ale diive fesili to, komu to fici a komu ne, protoze nevédeli, jak by mohlo reagovat

N 24

outu, i kdyz v soucasné dob¢ pocituje v ramci této problematiky lepsi reakce okoli. D4 se tedy
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pomeéme¢ jasn¢ fici, ze na rozdil od coming outu vnitfniho (kdy naptiklad Patrik ¢i Zuzana
uvedli, ze pro né se o naro¢ny proces nejednalo a nepocitovali béhem néj zadné problémy),
se problémy s coming outem vn&j$im vyskytovaly do ur¢ité miry u vSech respondentti a sami
respondenti tyto problémy vnimali.

3. ,,Virespondenti na jaké socidlni sluZby je mozno se obrdtit v krizovych situacich

wvewv s

vzniklych v ramci problematického vnéjsiho coming outu?“

Treti vyzkumné otdzka se zabyvala zmapovanim povédomi aktéri o moznostech vyuziti
socidlnich sluzeb pfi krizovych situacich vzniklych dasledkem problematického vnéjSiho
coming outu. Jednotliva vyjadieni aktéra se velmi lisila. Patrik socialni sluzby viibec nezminil
a uvedl, ze by se podobné situace snazil fesit soudni cestou. Petr se vyjadril, ze by se obratil
na bézné sluzby, které poskytuje mésto a v rameci krizové situace vyhozeni z domu rodi¢i zminil
organizace, které poskytuji kratkodobé ubytovani. Tomas uvedl, ze by v danou chvili nejspise
neveédél, kam se obratit, zaroveil dodal, Ze by zaleZelo na situaci. Zuzana stru¢né uvedla, ze by
nevédéla, na jaké socidlni sluzby je mozné se obratit. Oliver se vyjadiil, Ze v soucasnosti jiz
o dané problematice povédomi ma, zaroven zminil tisnové linky ¢i organizace, které pomahaji
LGBT. Vysledky v ramci této otazky jsou tedy ptl na pal. Dva aktéfi by véd¢li, na jaké socialni
sluzby je mozné se obratit, dva by nevédéli a jeden se ke socidlnim sluzbam viibec nevyjadiil.
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6. Diskuze

V ramci uskute¢néni a nasledného vyhodnoceni vyzkumu se piimo nabizi porovnani danych
vysledki s predesSlou ¢asti prace. Jak jiz bylo mnohokrat v predeslém textu zminéno, coming
out je velice individualni proces, ktery se ve svém pribéhu u jednotliveit mnohdy velmi lisi,
zaroven ale neni vyjimkou, jak jiz dokazuji vysledky predeslého vyzkumu, Ze je mozné nalézt
urcité spolecné prvky, které se v ramci osob prochazejicich timto procesem objevuji. V diskuzi
budu tedy rozebirat jednotlivé kategorie a témata, se kterymi jsem pracoval v ramci vyzkumu
a budu je konfrontovat s teoretickymi poznatky z piedeslé ¢asti textu.

Prvni téma, které se v ramci vyzkumu fesilo, bylo obdobi uvédomeéni si své odlisné
sexuality. V tomto sméru se vysledky rizné, avsak i pfesto je mozné najit ¢aste¢nou spojitost.
Podle Ondrisové!*® probih4 toho uvédoméni u vétsiny muzi a Zen mezi desatym a patnactym
rokem zivota. Zaroven dodava, ze neni vyjimecné, kdyz si muz ¢i zena zacne uvédomovat svou
odli$nou sexualitu az v pozdéjsim véku. V tomto sméru tedy vysledky realizovaného vyzkumu
souhlasi. Jako obdobi uvédoméni si odlisnosti ve své sexualité uvedli Patrik a Petr shodné
dvanact az tfinact let, Oliver pfiblizné patndct let, Zuzana dvacet pét let a Tomas mezi dvaceti
sedmi a dvaceti osmi lety. V tomto sméru tedy odpovida, ze vétSina aktért si tuto odlisnost
uvédomila mezi desatym a patnactym rokem, zaroven ale dva aktéti uvedli, Ze pro né¢ dané
obdobi nastalo az v pokrocilej$im véku, nez tomu bylo u vétsiny.

Velmi zajimavé je porovnavat vysledky toho, jak nad danou skute¢nosti aktéfi
premysleli, se stadii modelu coming outu podle Vivienne Cassové'®l, které, jak jiz bylo
zminéno v dané kapitole, kde tuto problematiku rozebiram, slouzi pouze jako mozny nécrt
prubéhu tohoto procesu. Tuto tezi podporuji i vysledky vyzkumu, protoze ani u jednoho
z aktérl se neobjevuji vSechna stadia, a ty, co se pfipadné objevuji, se navzéjem razné prolinaji.
V ramci téchto vysledki je samoziejmé dobré myslet i na to, Ze jednotlivi aktéfi mohli samotny
proces vnitiné prozivat do jisté miry komplexnéji a dané pocity neuméli, ¢i nechtéli v rdmci
rozhovoru interpretovat takovym zpiisobem, ktery by stoprocentné odpovidal jejich pocitim.
U Patrika naptiklad je moZné nalézt ur€itou formu prvniho stadia, kdy si danou odliSnost
Vv sexualité nejdiive nechtél pripustit a myslel si, Ze se jedna o stav, ktery prejde. Nasledné vSak
uvedl zkuSenost, kterd ho presvédcila o opaku a poté tuto skutecnost i pfijal, coZ by odpovidalo
ctvrtému az Sestému stadiu. Patrik taktéz zminil plnou podporu ze strany rodicu, coz, jak je
zminéno v podkapitole o vn&jsim coming outu'®’, mize dle Slobody, jakoZto coming out
Vv liberdlnim a pfijimajicim prostiedi, zlepSit coming out vnitini, coZ by mohlo vysvétlovat jeho
viceméné bezproblémové piijeti. U Zuzany, na druhou stranu, neni mozné urcit zadnou
spojitost s danymi stadii, protoZe nad tim dle vlastnich slov viibec nepfemyslela a §la do toho
,»po hlaveé®. Stejné tak u Petra neni mozné spojit jeho vyjadieni s urcitymi stadii. Tomas naopak
popsal ur¢itou formu popirani, ktera jeho coming out zezacatku doprovazela, zaroven ale uvedl
jistou formu zajmu o danou problematiku, pfi¢emz dodal, ze tento z4jem nevztahoval ke své
vlastni odlisnosti, coz by opét odpovidalo varianté prvniho stadia. Oliver pak v ramci tohoto

130 vjz. 3.1. Definice coming outu.
131 vijz. 3.2. Vnit¥ni coming out.
132 viz. 3.3. Vné&jsi coming out.
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uvédomeéni premyslel nad moralitou daného stavu a nad tim, kdo vlastné je (jestli gay, bisexual,
¢i pansexudl), coz je opét jista forma prvniho stadia.

V podkapitole o vnitinim coming outu byla popsana i problematika revize predstavy
0 budoucnosti, kterou dany jedinec muze prochazet, konkrétn¢ napiiklad téma rodicovstvi.
Z tomuto se Vv ramci vyzkumu vyjadfili dva aktéfi. Zuzana uvedla, Zze by do budoucna dité
chtéla, v ramci své odlisné sexualni orientace to ovsem vnima jako problém. Tomas zminuje
negativum svého uvédomenti si, ze nikdy nebude mit potomka, kterému by mohl néco predat.
V ramci revize budoucnosti se vyjadfil 1 Petr, ktery uvedl, ze jeho odliSnd sexudlni orientace
méla vliv na vybér jeho zaméstnani, konic¢kl, apod, coz koresponduje s tim, co tvrdi Brzek
a Pondélickova-Maslova ve své knize ,,Tteti pohlavi®.

Projevy vnéjSiho coming outu u aktéri se riiznily. U Patrika a Tomase je naptiklad
mozné najit jistou formu ,,1Zi-managementu“!®®, kdy si v uréitém obdobi svého coming outu
vybirali, komu sdéli informaci o své odlisné sexualni orientaci a komu ne. U Olivera a Zuzany
je zase mozné vnimat v predeslém textu feSenou problematiku coming outu pied rodi¢i. Zuzana
timto coming outem jesté neprosla a dle svych vlastnich slov ho obéava kvili tomu, ze rodice
jsou konzervativné smyslejici. Oliver si timto coming outem jiz prosel, avsak stale ma problémy
o daném tématu s Cleny rodiny hovofit.

Problematika homofobie ¢i negativnich reakci na odliSnou sexudlni orientaci se ve
vypraveni aktéri prili§ nevyskytuje, je ale mozné najit urcité prvky, které by s danym pojmem
tak, jak je definovany v prvni kapitole®®*, §ly spojit. Tomas a Patrik naptiklad zmifiuji, Ze b&hem
svého Zivota na jejich osobu padaly homofobni urazky (u Tomase v ramci rodiny, u Patrika ve
Skolnim prostiedi), nicméné oba tvrdili, Ze s jejich odliSnou sexudlni orientaci to spojitost
nemélo. V tomto sméru je tedy mozno najit oporu naptiklad u Slobody, ktery spojuje
problematiku homofobie s problematikou maskulinity, kdy homofobni narazky ¢i nadavky
slouZi jako nastroj ke snaze zdiskreditovat urcité, normé v daném kolektivu se vymykajici typy
maskulinity (vétSinou ty femininni) a nemusi tak nutné souviset se sexualitou obéti téchto
narazek.

Co se tyce moznosti vyuZiti socidlnich sluzeb v krizovych situacich vychazejicich pravé
Z problematického vnéjSiho coming outu, vyjadieni jednotlivych aktérii byla opét velmi
individualni. Dva aktéfi uvedli, ze by nevédéli, na jaké sluzby je mozné se obrétit a jeden by
Vv podobnych situacich volil soudni cestu. Zbyli dva aktéfi by jisty prehled v dané situaci méli.
Petr se vyjadrtil v ramci situace, kdy je jedinec vyhozen rodi¢i z domu kvuli své sexudlni
orientaci a uvedl, ze je mozné vyuzit napiiklad organizace, které poskytuji kratkodoba
ubytovani, coz ¢astecné odpovida feseni nastinénému ve étvrté kapitole této prace*®. Oliver
zminil, Ze v soucasné dobé ma povédomi o tom, ze je mozné vyuzit tisnové linky (taktéz
zminéné ve étvrté kapitole'®) &i organizace, které se pfimo zabyvaji pomoci LGBT®’. Samotné

133 Viz. 3.3. Vné&jsi coming out.

134 viz. 1.1. Definice homosexuality a daleZitych pojm0 s ni souvisejicich.
135 Viz. 4.2. Dobrovolné & vynucené opusténi domova.

136 Viz. 4.1. Domdci nasili; 4.2. Dobrovolné & vynucené opusténi domova.
137 \fljiz. 4.1. Doméci nasili; 4.3. Sikana a diskriminace ve $kole.
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povédomi o moznostech vyuziti téchto sluzeb, jak jsem jiz zminil v tvodu ke Ctvrté kapitole,
se v ramci vysledkli daného vyzkumu nezdé byt prilis velké.

V diskuzi jsem se snazil nalézt tematické prvky vychazejici z vypravéni aktéra
realizovaného vyzkumu a porovnat je stou ¢asti prace, ve které jsem vychazel z literatury
¢i jinych zdrojt. K samotnému porovnani jsem pak zvolil takova témata (Ci kategorie), ktera se
zdala byt dostate¢né dobi'e uchopitelna, popiipad¢ obsahovala prvky, které se daly s danou ¢asti
prace jasn¢ porovnavat.
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ZAVER
V této bakalaiské praci jsem se vénoval tématu Coming out v Zivoté homosexudla.

Prvni kapitola se zabyvala samotnym terminem homosexuality, pojmy, které s ni
souviseji, a moznymi pfic¢inami vzniku této odlisné sexudlni orientace. Definice pojmd, jako
jsou homosexualita, bisexualita, homofobi ¢i heteronormativita, ale i popsani problematiky
(homo)sexuality a (homo)sexualniho chovani, ¢i zmapovani pohledti na mozné ptic¢iny vzniku
homosexuality, poskytnuly potfebny terminologicky zaklad pro dalsi kapitoly a poukazovaly
na dulezity faktor, s tématem prace silné souvisejici, a to sice, ze ac se jednotlivé odborné
pohledy na pfi¢iny vzniku homosexuality do ur¢ité miry lisi, v soucasné dobé se témét vSechny
shoduji na tom, Ze homosexualita je stav, ktery je geneticky ¢i biologicky podminén, a neda se
tedy naucit ¢i odnaucit.

Druha kapitola se zabyvala homosexualitou jakozto soucasti spole¢nosti. Stru¢né
mapovala to, jak na tuto odlisnou sexualni orientaci bylo pohlizeno v riznych historickych
dobach a kulturach jako jsou pravék (p¥irodni narody), starovék (Recko, Rim, Egypt, Cina
a Babylonska fiSe), sttedovék (rany az pozdni sttedovék v Evrop¢€) a novovek (renesance, vznik
pojmu ,tfeti pohlavi v roce 1867). Dale mapovala tuto problematiku v ramci ¢eské historie, kde
poukazovala piedevs§im na kli¢ové udalosti, které mély dopad na samotné vnimani
homosexuality ve spole¢nosti (trestni zakonik ,,Karolina“ z roku 1532, jeho zmirnéni v roce
1787, casopis ,,Hlas sexudlni menSiny* v roce 1931, obdobi druhé svétové valky, rok 1961 a
legalizace pohlavniho styku mezi osobami stejného pohlavi, sametova revoluce, otazka
registrovaného partnerstvi v roce 1995). Kapitola také poskytnula vhled do problematiky
homosexuality a Ceské republiky v soudasnosti, a to predeviim z pohledu prava (otazka
registrovaného partnerstvi a manZzelstvi, antidiskrimina¢ni zakon), sociologickych dat (Albert
Kinsey a jeho Skala hetero-homosexuality, vyzkumy vefejného minéni tykajici se postoji
obéanti CR viiéi homosexudlné orientovanym jedincim, &i jejich praviim), ale i v ramci
organizaci angazujicich se v oblasti prav LGBT (STUD, PROUD, PRAGUE PRIDE, Jsme fér,
Logos,...). V tomto sméru kapitola problematiku z mého pohledu dostatecné popsala a poskytla
propojeni historickych pohledi na homosexualitu s t€émi soufasnymi, kde se zaméfila
piredev§im na zmapovani pravnich hledisek, postoji vefejnosti a organizaci, které se zabyvaji
problematikou LGBT.

Treti kapitola se vénovala klicovému pojmu coming out. Piedlozila jeho definici
a nasledn¢ i rozdé€leni na coming out vnitini, vnéj$i a sekundarni. V rdmci coming outu
vnitiniho pfedstavila model Vivienne Cassové s jednotlivymi moznymi stadii tohoto procesu,
specifikovala problematiku revize budoucnosti a vyrovnavani se s touto skutecnosti. Dale
management), na ktery navazuji dal$i ¢asti prace. Také piedstavila coming out sekundarni (¢i
rodicovsky), ¢imz bylo dokézano, ze cely proces coming outu se netyka pouze homosexudlnich
jedinct, kteti jim prochazi, ale i jedinct, ktefi jsou konfrontovani s vnéjSim coming outem
jakéhokoliv gaye ¢i lesby. Zavér kapitoly pak mapoval specifické problémy coming outu
V konkrétnich fazich zivota jako jsou dospivani a rana dospélost (problematika Skolniho
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prostiedi), dospé€lost (coming out a rodina) a stafi (peCovatelska a l€ékarska zatizeni). Kapitola
dle mého dostatecné zmapovala problematiku coming outu jako takového a poukézala na jista
specifika, se kterymi pracuje nasledujici ¢asti prace.

Ctvrta kapitola navazala na kapitolu pfedchozi a zabyvala se konkrétnimi situacemi,
které mohou nastat v ramci vnéjSiho coming outu, a moznostmi jejich feSeni pomoci nastroji
socialni prace. Resila problematiku domaciho nasili, dobrovolného &i vynuceného opusténi
domova, Sikany a diskriminace ve Skole a v Iékarskych a pecovatelskych pobytovych
zatizenich, a z hlediska naplnéni cile mapovala moznosti vyuziti nastroji socialni prace a
socidlnich sluzeb v téchto situacich.

Pata kapitola se vénovala kvalitativnimu vyzkumu, v ramci kterého byly realizovany
rozhovory s péti homosexualné orientovanymi aktéry, a ktery poskytl pottebny vhled do této
problematiky z pohledu lidi, ktefi si procesem vnitiniho a vnéj§iho coming outu prosli, ¢i stale
prochazeji. Cilem vyzkumu bylo zmapovat pribéh coming outu a povédomi o moznostech
vyuziti socialnich sluzeb pfi problematickém vnéjSim coming outu u vybraného vzorku
homosexualn& orientovanych osob Zijicich na tzemi Ceskych Bud&jovic. Aby mohl byt cil
splnén, stanovil jsem tii vyzkumné otazky na které jsem se snazil prostiednictvim vypovedi
aktéri odpovédét. V tomto sméru se mi tedy cil splnit podafilo a vysledky tohoto vyzkumu
ptispély k vhodnému doplnéni teoretickych poznatkii z predeslych kapitol.

Tyto vysledky jsem s jiz zminénymi teoretickymi vysledky hned v dalsi kapitole
porovnaval, pfi¢emz jsem stale mél na paméti rozsah a typ odborné prace, a proto jsem
k porovnavani volil takova témata, ktera byla velmi jasn¢ uchopitelna a nebylo u nich tieba
komplexnich rozbort a spekulaci.

V préci jsem si kladl za cil zmapovat problematiku coming outu se zamérenim na
coming out vnéjsi, problematické situace, které béhem néj mohou nastat, a jejich mozZna
FeSeni pomoci nastroju socialni prace. V zavéru mohu konstatovat, ze se mi cil podatilo
bezezbytku naplnit. Prvni kapitola poskytla potiebnou terminologickou zakladnu pro zbylou
cast prace, a dosla k dulezitému zavéru, Ze homosexualitu neni mozné naucit ¢i odnaudit
— Vvtomto ohledu je tedy pri jejim vzniku jisty geneticky ¢i biologicky vliv
nezpochybnitelny. Ve druhé a tieti kapitole jsem pak zmapoval problematiku homosexuality
a predevsim coming outu samotného z hlediska jedince, ale i spole¢nosti. Proces coming outu
se ukazal jako velmi individualni a komplexni — jak na urovni jedince, ktery si jim
prochazi (vnitini a vnéjsi), tak i na drovni jeho rodici, ¢i jinych blizkych (sekundarni), a
popripadé i spolecnosti (problematika prav LGBT ¢i postoju verejnosti vici nim).
Dulezitym zavérem je i to, Ze tento proces miZe probihat v riznych fazich Zivota, a kazda
faze s sebou prinasi odliSné vyzvy. Netyka se tedy pouze mladi, ale i dospélosti a stari.
Ctvrta kapitola se soustiedila na zmapovani a feSeni specifickych problémii vzniklych v ramci
coming outu vnéjSiho pomoci nastrojii socialni prace a predstavila, Ze je moZno v téchto
krizovych situacich vyuzit i béZné socialni sluzby, nejen pouze ty specializované na pomoc
LGBT. V paté kapitole byl prezentovan realizovany vyzkum, ktery doplnil préci o ,,prakticky
vhled” a potvrdil jiz zminénou individualitu zkoumaného proces. V ramci vyzkumu také
vyvstal zavér, Ze polovina dotazovanych by nevédéla, na jaké socidlni sluzby je mozné se
v krizovych situacich, vzniklych v ramci coming outu vnéj§iho, obratit. Sesta kapitola se
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pak zabyvala porovnavanim vysledku zjisténych z vyzkumu v predeslé kapitole s poznatky
Z prvnich Ctyft kapitol, coz opét ptispélo k naplnénti cile.

Nutno podotknout, ze problematika coming outu, jak jiZ bylo mnohokrat zminéno, je
velmi komplexni a jen stéZi je mozno ji celou obsahnout v ramci jedné odborné prace. Jak je
V predeslém textu piedstaveno, toto téma zahrnuje mnoho riznych zpiisobt, kterymi se da nad
danou problematikou pfemyslet (at’ uz se jedné o coming out z pohledu rodict, u seniort atd.),
proto jsem se snazil praci koncipovat spiSe jako uvod do dané problematiky a zaroven
poskytnout piidanou hodnotu v ramci studovaného oboru, tedy nabidnout vhled do
problematickych situaci spojenych s vnéj$im coming outem a jejich moznych feSeni pomoci
nastroju socialni prace.
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Priloha 1. — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Dokument slouzi jako informovany souhlas k pouziti informaci ziskanych béhem rozhovoru
vramci kvalitativniho vyzkumu k bakalarské praci s nazvem ,,Coming out v Zivoté
homosexuala®“ (v rdmci oboru Socidlni a charitativni prace na Teologické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich) a zaroven jako souhlas s podminkami a zasadami, které
jsou soucasti tohoto Setfeni. Tématem bakalaiské prace a pridruzené¢ho vyzkumu je coming out
a jeho prib¢h u jednotlivych respondentii se zaméfenim na problematicky coming out vnéjsi.

Podpisem tohoto dokumentu potvrzujete, ze jste si védom/a nasledujiciho:

Vase spoluprace na vyzkumu je dobrovolna a neni finan¢né ¢i jinak ohodnocena.
Informace ziskané béhem rozhovoru jsou divérné a mohou byt pouzity a zpracovany
pouze v ramci vyzkumu, ktery je soucasti vyse zminéné bakalarské prace.

Rozhovor bude nahrdvan na mobilni zatizeni.

VaSe identita zlistane v plné anonymité, pii zpracovani dat budou vyuzita kryci kiestni
jména.

V pribéhu rozhovoru mizete odmitnout na jakoukoli otdzku odpoveédét, zaroven mate
pravo cely rozhovor kdykoliv ukoncit a nic z toho pro Vas nebude mit Zadné negativni
disledky.

Mite pravo na jakékoliv dalsi informace tykajici se zpracovani udajti ziskanych béhem
rozhovoru.

V piipad¢ jakychkoliv dotazii se miiZzete obratit na feSitele vyzkumu Jakuba Luksche
(jakub.luksch@email.cz) ¢i vedouciho této bakalaiské prace Mgr. Michala Kaczora

(kaczomOO@tf.jcu.cz).
Jméno respondenta/respondentky: Jméno fesitele vyzkumu:
Podpis: Podpis:
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Priloha Il. — Okruhy témat

Respondent:

Datum:

Prvni tematicky okruh (Osobni otazky):
Vek:
Nejvyssi dosazené vzdélani:

Misto trvalého pobytu:

Druhy tematicky okruh (Priubéh coming outu):

1. DokaZete urcit konkrétni obdobi ve VaSem Zivoté, kdy jste si uvédomil/a, Ze je
ohledné Vasi sexuality néco jinak?

2. Jak jste nad touto skute¢nosti premyslel/a?

3. Mate pocit, Ze VaSe odliSna sexuilni orientace, v porovnanim s vétSinovou

rY we

heterosexualni spole¢nosti, ma néjaky dopad na Vas zZivot?

wewr

¢i sdélovani ji lidem ve svém okoli?

Treti tematicky okruh (Coming out vnéjsi, moZné problematické situace a jejich FeSeni
pomoci nastroji socialni prace):

1. Setkal/a jste se nékdy s negativnimi reakcemi na Vasi osobu kviili Vasi odlisné
sexualni orientaci? Pokud ano, jak jste reagoval/a?
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Dostal/a jste se nékdy do situace, kdy jste se stal/a obéti Sikany (napriklad ve
$kole, na pracovisti, ¢i ve zdravotnickych zarizenich) ¢i domaciho nasili kvili
Vasi odlis$né sexualni orientaci?

Jak jste/byste reagoval/a?

Védél/a jste/byste, jaké socialni sluzby je moZno v takovych situacich vyuzit?
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ABSTRAKT

Luksch, Jakub, Coming out v zZivoté homosexudla, Ceské Budgjovice, 2020. Bakalaiska prace.
JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie
a charitativni prace. Vedouci prace: Mgr. Michal Kaczor.

Kli¢ova slova: coming out, homosexualita, sexualita, sexualni orientace, homofobie, socialni
prace, LGBT, homosexualita v historii, prava homosexualti, domaci nasili, Sikana,
diskriminace, vyhozeni z domova, homosexualita a stafi, socialni sluzby

Prace se zabyva problematikou coming outu v zivoté homosexudlné orientovaného jedince.
Obsahuje samotné definice homosexuality, pojmu s ni souvisejicich a popisuje mozné pticiny
vzniku homosexualni orientace. Dale mapuje jak byla homosexualita vnimana v kontextu
historie a na to navazuje vhledem do této problematiky v ramci Ceské republiky v soucasnosti.
TaktéZz definuje samotny pojem ,,coming out“, ptedstavuje jeho jednotliva déleni a popisuje
specifické problémy v rdmci coming outu v jednotlivych fazich zivota. Rovnéz se zabyva
moznymi krizovymi situacemi vzniklymi na zdkladé problematického vnéjsiho coming outu a
jsou zde zmapovana jejich feSeni pomoci nastroju socialni prace.
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ABSTRACT

Coming out in the life of a homosexual

Key words: coming out, homosexuality, sexuality, sexual orientation, homophobia, social
work, LGBT, homosexuality in history, homosexual rights, domestic violence, bullying,
discrimination, ejection from the household, homosexuality and old age, social services

This bachelor’s thesis deals with the problematics of a coming out in the life of a homosexual.
It contains definitions of homosexuality, related concepts and describes possible causes
of homosexuality’s origin. The thesis maps how was homosexuality perceived in the context of
history and continues with the insight of how it is perceived in Czech Republic nowadays.
It also contains the definition of coming out, its different types and presents specific problems
of a coming out in different phases of life. Furthermore it deals with possible crisis situations
that can arise based on a problematic outer coming out and maps the social work’s tools that
can help with tackling those situations.
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