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UvoD

Vyrazy volny ¢as a mimoskolni aktivity maji ,,krasny zvuk*. Pfedevs§im pro déti jsou tato
slova symbolem zabavy, odpocinku, pfatel a novych zazitka. Necisi z nich nic negativniho ani
povinného. DneSni doba je naklonéna kvalitnimu traveni volného Casu déti. I zde by mélo byt
dit¢ urcitym zplisobem vychovavano. Vzdyt pravé vychovou ovliviiujeme generace déti pro
jejich dalsi kvalitni Zivot, ale 1 pro celou nasi spolecnost.

Téma diplomové prace ,,Volny ¢as a mimoSkolni aktivity déti mladsiho Skolniho véku
v CR a ve Svédsku® jsem si vybrala z nékolika divodi. K myslence realizovat tento namét mé
piivedl mdj pdtimésiéni studijni pobyt ve Svédsku v ramci programu Erasmus. Studium bylo
zaméteno na multikulturu, tedy téma, se kterym jsem nikdy dfive nepfiiSla do uzsiho kontaktu.
V ramci studia jsme absolvovali praxi na nékolika zékladnich a stfednich Skolach. Rozsitila jsem
si obzory v oblasti $kolstvi jiné zemé¢, taktéz zaclenovani narodnostnich men$in do bé&zného
zivota a v neposledni fadé jsme velmi detailné rozebirali socialni systém Svédska. Bohuzel se ale
ani jedno z probiranych témat netykalo b&zného Zivota déti ve Svédsku &i konkrétné vyuzivani
jejich volného ¢asu a mimoskolnich aktivit.

Od mych osmnacti let se aktivné vénuji détem v jejich volném cCase. Stala jsem se tanecni
lektorkou, organizatorkou programu na Skolach v ptirod¢ a taktéz instruktor na letnich a zimnich
taborech. Domnivam se, Ze¢ o mimoskolnich aktivitich v Ceské republice mam dobry piehled.
Mohu prohlasit, Ze kvalita prozivani volného Casu déti neni nasi spolecnosti lhostejna. O to vice
jsem byla zainteresovana do této tematikyv piipadé Svédska.

Je vieobecné znamych faktem, ze Svédsko patii k zemim s velmi kvalitnim vzdélavacim
systémem. Otazka vSak je, zda se tento stat zajima o déti i mimo vzdélavaci instituce, konkrétné
mimo Skolni zafizeni Jak bylo patrné pfi kazdé navstéve jakékoliv Skoly, pfistup ulitelll k détem
byl fantasticky a ve vSech ohledech profesionalni. Déti to citily a stejnym dilem vracely energii
svym pedagogim. Bylo to néco, co rozhodné nezapfiCinil vzdélavaci systém, ale mentalita
tam¢jSich obyvatel, v tomto piipadé pedagogt a zaku.

Diplomova prace se skladd ze dvou hlavnich casti: teoretické a empirické. Cilem
teoretické Casti je definovat podstatu volného Casu - vyty€it tento pojem z rtiznych hledisek

a propojit jej s mimoskolnimi aktivitami v souvislosti s détmi mladsiho Skolniho véku. Dale
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popisujeme vlivy, které piisobi na dit€¢ pfi vybeéru volnocasovych aktivit, a jejich nasledné
realizace.Dal§i dvé kapitoly teoretické &asti se zabyvaji vychovou a vzdélavanim v Ceské
republice, nasledné pak ve Svédsku. Zde také vymezujeme kurikula obou zemi. V zavéreéné
legislativni ¢asti pak vysvétlujeme jednotliva ukotveni v zakonech.

Cilem empirické Gasti je zjistit, jak souasné déti mladiiho $kolniho véku v CR a ve
Svédsku travi sviij volny &as. Dale, zda se v jejich piipadé jedna o organizované pravidelné
aktivity nebo pouze nahodilé ¢innosti. Dil¢im cilem je také zjistit, jaky pohled ma dité na nabidku
volnocasovych aktivit na Skoladch a v misté¢ svého bydliste.

Empirické ¢ast obsahuje prizkumné Setfeni, kde zjiStujeme situaci v oblasti volného ¢asu
déti a jejich mimoskolnich aktivit v obou zemich. Zavérem hodnotime situaci tykajici se nasi

problematiky z hlediska Ceské republiky a nasledné Svédska.



| TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy
1.1 Volny ¢as

Kazdy jedinec na této planet¢ ma k dispozici ¢as. Ve svém case ¢lovek rozviji, obohacuje
arealizuje svlij Zivot pomoci nejriznéjsich aktivit. Tyto aktivity miizeme diferencovat do dvou
kategorii. Do prvni kategorie patii povinnosti, do té¢ druhé pak volny cas.

Volny ¢as je podstatnou soucasti zivota kazdého z nas. Je dilezité, aby se dité od utlého véku
snazilo tento ¢as vyuzivat co nejkvalitnéji. S ohledem na nejriiznéjsi Cinitele zde ale také hrozi
riziko negativniho ovlivnéni Zivota ditéte. Autorky Viehoffovd a Reuysova (1996) také
upozorfiuji na to, ze mnoho déti nevi, jak smysluplné vyuzit svij volny ¢as, proto nékteré
podléhaji nudé. Nahrazkou vlastni aktivity se stava televize a video. Jiné déti si vybijeji agresi
a napéti tim, ze ni¢i telefonni budky, pomalovavaji zdi, poskozuji auta nebo se dopoustéji nasili
vuci ostatnim. Mnohym détem vSak Casto volny ¢as planuji dospéli a zbyva jim malo ¢asu na hru,
kterou by si mohly samy urcovat. Z dobfe minéného imyslu déti co nejvice rozvinout hodinami
baletu, hudby, jazykl atd. Casto vyrlsta pretizeni a stres ze zdjmové Cinnosti. Volny Cas se da
travit zdbavnymi ¢innostmi, sportovnimi ¢i uméleckymi aktivitami, nebo relaxaci a odpo¢inkem

a to bez jakéhokoliv stresu. Kvalita vyuziti takového €asu je pro rozvoj ditéte nesmirné dulezita.

1.1.1 Definice volného ¢asu

Volny cas, jak jsme jiz uvedli, patii do jedné ze dvou kategorii aktivit, které behem Zivota
provadime. Jak autofi uvadi, z pohledu dospélého ¢loveék do kategorie povinnosti spada vykon
Vv zaméstnani, zajiStovani chodu domacnosti, zabezpeCovani zdkladnich biologickych potieb.
»Z hlediska deti a mladeze do volného casu nepatii vyucovani a cinnosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni veci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdeélavani a dalsi casové ztraty.* (Pavkova
et al. 2002, str. 13) Soucasti volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci

¢lovéka.



Pti definovani pojmu ,,volny ¢as“ je nutné vychazet z toho, Ze je to opak doby nutné prace
a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miuZzeme svobodné
vybrat, délame je dobrovoln¢ a radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny
Cas lze zaradit nespocCet Cinnost. Pavkova et al. (2002)mezi tyto ¢innosti zahrnuji odpocinek,
rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolna spoleCensky prospésna
¢innosti 1 Casové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené.

Jina definice zni: ,, Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviaste z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.
(Hofbauer 2004, str. 13) Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich
i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného Casu. Presnéjsi
a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢lovék vstupuje s o€ekavanim, ucastni
se ji na zéklad€ svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu ptinasi piijemné zazitky a uspokojeni.
Jako hlavni funkce volného cCasu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zébava
(regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury).  Volny cas je
Siroky pojem, ktery nelze jednostranné definovat. Mimo definice Hofbauera, Pavkové a jinych se
také pokusil tento pojem vymezit Hajek (2008 str. 66), a to hned né€kolika moznymi variantami.

e Volny Cas je Casovy prostor pfinasejici jedinci svobodné rozhodnuti o aktivitach, které

bude v tomto Case realizovat.

e V negativnim pojeti je mozno volny ¢as chépat tak, Ze se jedna pouze o Cas, ktery vyplni
¢asovy ramec po ukonceni riznorodych aktivit.

e V pozitivnim pojeti je mozno volny Cas chapat tak, ze se jedna o Cas nezavislého
a svobodného voleni konkrétnich ¢innosti.

e Volny ¢as zahrnuje veskery cas, ktery jedinci zlstane z dvaceti Ctyf hodin po splnéni
povinnych aktivit, jako jsou pracovni Cinnosti, péce o blizké a obydli, fyzické potieby
aspanek. Stimto ¢asem muZe jedinec nakladat na zakladé svych zajmu a vlastniho
uvazeni.

e Volny cas je protikladem doby zahrnujici pracovni cinnosti, ostatni povinnosti
a regeneraci vlastnich sil.

e Volny ¢as zahrnuje dobu, ve které se jedinec vénuje konkrétnim aktivitam, které ma rad,

bavi ho, pfinasi mu radost véetné€ uvolnéni, jedinec tyto aktivity délat chce a mize.



Jak je z téchto rozmanitych definic patrné, Skala vysvétleni pojmu ,,volny ¢as“ je opravdu

Sirokd a jen stézi lze urcit, kterou 1ze povazovat za tu nejadekvatng;si.

1.2 Vychova ve volném case

Slova ,,déti“ a ,,vychova®“ k sobé od pradivna neodmyslitelné patii. Jelikoz se v této
diplomové praci zabyvame volnym ¢asem a mimoskolnimi aktivitami pravé déti, je pochopitelné,
ze vychova zde musi zasdhnout. At uz se jednd o vychovu z fad rodicd, ¢lenti rodiny ¢i

pedagogt, ovliviiujici aspekt je zapotiebi.

K definovani mlzeme pouzit toto vymezeni: ,, Vychova ve volném Ccase je jednou ze
specifickych vychovnych oblasti a mé své zviastnosti. “ (Pavkova 2014, str. 12)Dulezité je, Ze pies
vSechny zvlastnosti jsou zachovany zakladni znaky vychovného procesu, zejména zdmérnost,
cilevédomost. Zarovenl vSak musi byt vychovné plsobeni ve volném ¢ase nendsilné, citlivé, do
¢innosti nelze ucastniky nutit, je nezbytné nalézt vhodné zpiisoby motivace. Pozadavek nenutit,
nepiikazovat, ale u¢inné motivovat ¢ini praci pedagoga i rodinného ptislusnika, ktery ptisobi ve
volném c¢ase, velmi naro¢nou, ale také zajimavou. Vychova ve volném case se vztahuje
k jednotlivcim rtizného véku i starSich déti, mladeze, dospélych osob véetné seniord.

Velmi Gzce s timto tématem souvisi také pojmy ,,vychova mimotiidni, mimo$kolni, mimo
vyucovani“. Jelikoz se zabyvame vychovou ve volném case déti, logicky tak vyplyva, ze jde
0 vychovu realizovanou mimo tfidu ¢i mimo Skolu. Jak jsme se jiz dozvédéli, déti neberou cas
traveny ve Skole jako svilj volny, nybrz jako ¢as spadajici do kategorie ,,povinnosti®.

e Mimotfidni vychova = Aktivity realizované skolou mimo povinnou $kolni vyuku, mimo

Skolni osnovy, mimo tiidu, avSak uskuteciujici se ve skole.
e Mimoskolni vychova = Cinnosti, uskute¢iiujici se mimo 3kolu, napf. ve sdruzenich
a zafizenich volného ¢asu. (Hofbauer 2004, str. 15)

Avsak jak popisuje Pavkova (2014), tyto dva pojmy jsou pouzivany spise ve star§i odborné
literatuie. V soucasné dobé je frekventovanéjsi pojem ,,vychova mimo vyucovani.

e Vychova mimo vyucovani = Vztahuje se Kk jedincim, kteti chodi do Skoly, jsou

vyuCovani. Jedna se o zaky zékladnich a stfednich $kol. Nezahrnuje pouze zcela

dobrovolné volnocasové aktivity, ale i urcité povinnosti. U zakl do oblasti vychovy mimo



vyucovani patii i plnéni Skolnich povinnosti, zachovavani sebeobsluznych navyki apod.
(Pavkovéa 2014)

Velmi aktudlni jsou také pojmy jako: vychova formalni, neformalni, informalni. Mtzeme fici,
ze jde pouze o aktualizované a rozsifené definice pojmii: vychova mimotifidni, mimoskolni
a vychova mimo vyucovani.

Vychova formalni je také spojovana s u¢enim ditéte. Prikladem takové vychovy je piisobeni
Skoly ptfimo na dit¢, kdy Skola pracuje dle ustanoveného programu, ktery musi respektovat
a napliovat. (Pavkova 2014) Vysledky déti, tedy zakt a studentti, jsou priabézné hodnoceny. Toto
hodnoceni je nasledné dokladano potvrzeni formou vysvédcéeni.

Vychova neformalni je Gzce spjata s vychovou ve volném cCase. Nese zakladni znaky
vychovy, jako je cilevédomost a systemati¢nost, zdroven vSak respektuje pozadavek
dobrovolnosti, ptitazlivosti a zajimavosti. O absolvovani aktivit v ramci neformalni vyuky muze,
ale nemusi, byt vystavén doklad (certifikat).

Vychova informalni je definovana jako zamérné, ale i zcela nahodilé formovani osobnosti

jedince v rozmanitych zivotnich situacich.

1.2.1 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Pavkova (2014)také poukazuje na to, ze by vychova ve volném ¢ase méla nést Ctyii funkce, a

to: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce

e Jedna se 0 zamérné a cilevédomé ovliviiovani vychovavaného jedince.

e Diraz je kladen na spravnou volbu pedagogickych prostiedk, které respektuji zvlastnosti
kazdého ditcte.

Zdravotni funkce

e Je funkci podporujici zdravy télesny, duSevni i socialni vyvoj vychovavanych jedinci.

e Tuto funkci pedagog uplatiuje pii nejruznéjSich pfilezitostech: poradi s vhodnym
uspofadanim rezimu dne s ohledem na vék a zvlaStnosti jedince; zafazuje pohybové
aktivity; vede ke zdravému stravovani a upevilovani stravovacich navykl; vede
Kk péstovani a upeviovani hygienickych navykt v pé¢i o t€lo, osobni véci, odév, obuv

apod.; dodrzovani zasad bezpecnosti prace.
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e Socialni funkce

e Spociva v navazovani nejrozmanitéjSich socialnich vztahti at’ uz s dal§imi jedinci, ¢i ve
skupin¢ déti. Jedna se o pratelstvi a kamaradstvi mezi détmi se stejnym nebo podobnym
zajmem.

e Setkavani se s novymi autoritami. Naucit se zaujmout ve skupiné rtiiznd postaveni a nové
socialni role.

Preventivni funkce

e Touto funkci je mysleno pfedchazeni negativnich jevi, jako jsou neukaznénost, lhani,
kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovani

s drogami €i jejich zneuzivani, gamblerstvi apod.

V praxi se tyto Ctyfi funkce vzdy prolinaji, ovSem kazda v jiné mife.

Podivame-li se v kratkosti na historicky vyvoj vychovy ve volném ¢ase, zjistime, Ze se jedna

o pomérné mlady obor.

1.2.2 Historicky vyvoj vychovy ve volném case

Pocatky vychovy ve volném case

Pocatky vychovy ve volném cCase jsou spjaty srokem 1648, tedy s dobou po
skonceni tficetileté valky. (Pavkova et al. 2002) Nastaly markantni promény préce
a zivotniho zplsobu obyvatel mést, ale taktéZ vesnic. Pracovni doba, kterd tvofila
podstatnou ¢ast dne, byla zkracovana a lidé méli vice asu na regeneraci, sebevzdélavani
a rozvoj zajmda.

Zasluhou obci, nejriiznéjsich sdruzeni, pedagogt, 1€kaiti, €1 vefejnych pracovnikl se
rozvijely nové typy ¢innosti a realiza¢nich instituci. Z nich pak vykrystalizovaly dva typy:
e Aktivity a zafizeni s pivodnim jednoznacnym uréenim pro dosp€lé, které ovSem Cast

své pozornosti vénovali mladezi a détem.

e SdruZeni a zafizeni, kterd byla zamétena vyhradné na déti a mladez.



Vytvoreni zakladnich modelu

Béhem 20. — 30. let 20. stoleti vznikly dva zakladni modely uspofadani volného
¢asu. Jednim z modeli bylo zasadni rozvijeni ¢innosti v domech mladeze a ubytovnach
pro mladdez. Také byly organizovany prazdninové kolonie, ¢i letni tabory. Ve Francii
vznikl v roce 1936 prvni sekretariat pro mladez a télovychovu. Na zakladé aktivit tohoto
sekretariatu pak prave ve Francii vzniklo samostatné ministerstvo mladeze a sportu.

Druhym zakladnim modelem se stala sdruzeni a zafizeni volného casu déti
amladeze v tehdejsim Sovétském svazu. Ackoliv bylo pisobeni téchto instituci
ovliviiovano stitem a sjeho ideologii, i pfesto je povazovano za u¢inné vychovné
a vzdélavaci. V zemi, kde v tehdejsi dobé byla nizka Zivotni uroven a zaroven vysoké

procento negramotnosti, byla tato sdruzeni a zatfizeni velkym pfinosem

Povilecny vyvoj
Od konce druhé svétové valky se sdruzeni, zafizeni a jejich aktivity prib&zné
rozsifovaly. Rozvijely se sité nejriznéjSich htist, parkd a dalSich prostor pro déti. Vse
bylo podporovano statnimi organy. Netrvalo dlouho a pfisla také obnova pisobeni
volnocasovych zatizeni dospélych mezi détmi a mladezi (muzei, galerii, zoologickych
zahrad) a brzy zacaly vznikat také nové typy =zafizeni s vynikajicim modernim
technologickym vybavenim (planetaria, parky zédbavy a dobrodruzstvi ptiblizujici historii

tajemstvi ptirody, Zemé& nebo vesmiru).

Devadesata léta
V posledni dekadé 20. stoleti se evropska spole¢nost zacala zasadné promeéiovat, coz
se projevilo take v pojeti a praxi vychovy déti a mladeze ve volném c¢ase. Transformace
postkomunistickych zemi se do pojeti a praxe vychovy déti a mladeze ve volném Case
zacala promitat nékolika sméry:
e Vhnuti déti a mladych lidi vznikla pluralita; dosavadni jednotné pionyrskeé
organizace se staly pouze jednim z vétsiho pocétu subjektd této oblasti a nové

vymezily svoje pojeti a postaveni.



e Dosavadni typy volnoCasovych zafizeni (Skolni druziny a kluby, zakladni
umélecké $koly) pokracovaly v ¢innosti a rozvoji. Domy pionyri a mladeze se
pfemeénily na domy déti a mladez.

e Sdruzeni a zafizeni déti a mladeze stfedni a vychodni Evropy se zacala vyrovnavat
s novymi spoleenskymi i vnitfnimi podminkami své existence a Cinnosti: Otevirat
se novych obsahu (ekologie, pocitace, mezinarodni aktivity). Brat v tivahu dalsi
cilové skupiny (déti predSkolniho veku, zdravotné postizené, socialné

handicapované, z jinych etnik).

Pokud bychom méli patrat po prvopocatku vychovy ve volném cCase, je mozné, Ze bychom se
dostali mnohem dal, nez kam nas odborna literatura dovedla, tedy do obdobi po tficetileté valce.
V samotné knize Pedagogika volného casu (Pavkova et al. 2002) se docitame o Legendé
o0 Ostojovi, kterd by mohla s prvopoc¢atky tzce souviset. V tomto piipadé ale jde o informace
Z neptimych pramen.

Jak je z historického vyvoje vychovy ve volném Case patrné, jedna se o odvétvi, které vzdy

reagovalo na dobu a situaci v dané zemi.



1.3 Mimoskolni aktivity

Najit ptesnou definici pojmu ,,mimoskolni aktivity* je velmi slozité. Ackoliv si dokazeme
predstavit, co vSe do této kategorie spadd, formulovat a spravné definovat jej neni jednoduché.
Webova stranka zabyvajici se vzdéladvanim a volnoCasovymi aktivitami definuje mimoskolni
aktivity takto: ,,Kvalitni mimoskolni programy by mély byt komunitné rizeny, také zajistovat
rozsirené prilezitosti ke vzdelavani, které podporuji vyvojové odpovidajici kognitivni, socidlni,
fyzické a emocionalni vysledky. Krome toho maji tyto programy akademickou podporu, uméleckée
a kulturni obohacen. Mimoskolni programy lze spustit primo po Skole, nebo v priitbéhu vecerii,
vikendii, letni dovolené ¢i prazdnin.*

(Thirteen: Afterschooll program - from vision to reality. [online]. 2004 [cit. 2015-04-14].
Dostupné z: http://www.thirteen.org/edonline/concept2class/afterschool/index_subl.html)
Mimoskolni aktivity maji mnoho spole¢ného s vychovou po vyucovani a jsou vzijemné

propojeny.

Tyto mimoskolni aktivity lze provadét v nejriznéjSich zatfizenich. Pavkova et al. (2002)

vycClenily n¢kolik zafizeni, ktera se zdaji byt nejzasadnéjsi jak pro vychovu ve volném case, tak

pro samotné aktivity.

e Skolni druZiny — zamé&iuji se na praci s détmi prvniho stupné zékladni $koly.

e Skolni kluby — pracuji s détmi stfedniho $kolniho véku.

e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze — zahrnuji domy déti a mladeze a stanice
zajmovych ¢innosti

e Domovy mladeze — zajistuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zaktim stiednich
Skol, kteti vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od mista trvalého bydlist€¢ nemohou
denné dojizdét.

o Détské domovy — zde jsou umistovany déti od 3 do 18 let. Jako zatizeni istavni vychovy
maji specifické postaveni. Jednim z jejich ukolu je vSak také dbat na hodnotné vyuzivani
volného ¢asu a o rozvijeni a kultivaci z4jmt déti a mladeze.

e Zakladni umélecké Skoly — zahrnuji hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a literarné-

dramatické obory, poskytujici uplatnéni détem, mladezi i dospélym.
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Ackoliv si spousta lidi neuvédomuje dulezitost téchto zafizeni, faktem zlstava, ze dité
prevazné v mlad$im Skolnim véku ovliviiovano ve svém vyvoji Z mnoha stran. Jednou ¢asti se tak
muze stat pravé mimoskolni zafizeni. Tato zatizeni plni n€kolik dilezitych funkci. (Hofbauer
2004) Behem relativné kratkého obdobi nékolika poslednich let vzniklo na naSem uzemi, ale
taktéz v zahraniCi, velké mnozstvi zafizeni strukturovanych podle né€kolika hledisek. ,,Mezi
zdakladni rysy jejich vyvoje patri: rozsirovani funkci; obsahova specializace a soucasné vytvareni
vetsich komplexi s novymi moznostmi realizace volného casu deti, mladeze (nékdy spolecné
s dospéelymi), rozsirovani dosahu na dalsi skupiny mladé populace, i kdyz potreba v tomto ohledu
neni v soucasnosti zdaleka uspokojena. “(Hofbauer 2004, str. 89)

Pievazujici funkce volnocasovych zarizeni

Zde muzeme zaradit to, co kazdy od takového zafizeni Cekd. Patii sem zabava; oddech;
osvojovani novych poznatkli, navyky a dovednosti; utvafeni postoji, socidlnich vztahi
a kompetenci; vefejné prospé$na a solidarni ¢innost; sluzby (ubytovaci, poradenské); socialni
a zdravotni ochrana a podpora.

V této oblasti, tedy mimoskolnich zafizeni, musime ale také nahlédnout na socidlni skupiny.
Vétsina déti mladsiho $kolniho véku pochazi z rodin, které jsou schopny jejich potieby a zajem o
mimoskolni aktivity uspokojovat. Najdou se ale také déti ze socialné slabsich rodin (u nés
zejména z rodin romskych). Tyto déti potiebuji zejména preventivni podporu nebo jiz reedukaci a
resocializaci. Volnoc€asova zafizeni se pak velmi €asto snazi témto détem pomoci a zaclenit je do

bézného Zivota mezi vrstevniky.

Clenéni aktivit volnotasovych za¥izeni podle miry uspoiadanosti a pravidelnosti

Tradi¢ni aktivity volno€asovych zafizeni 1ze roz€lenit na nékolik typt. Hofbauer (2004) se
ptiklani k déleni na:

e Priilezitostné

e Pravidelné

e Préazdninové
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Mezi prilezitostné aktivity mlizeme zahrnout rizné turnaje ve fotbale, v hdazené, taktéz
Sachové turnaje ¢i udalosti u piilezitosti svatkti. Zde se jedna na piiklad o vano¢ni jarmark,
velikono¢ni dilnu atd.

Pravidelné aktivity se provadé¢ji v krouzcich, klubech, uméleckych souborech, sportovnich
druzstvech a kurzech.

Specifické jsou pak prazdninové aktivity, které lze ¢astecné zaradit do aktivit ptilezitostnych.

Sem patfi tdbory, odborna soustifedéni, lyzatské kurzy.

V soucasnosti se velmi oblibenymi stavaji aktivity spontdnni. Zatfizeni tak vytvareji
podminky i pro neorganizované vyuziti volného Casu, a to dle aktudlniho zdjmu jednotlivct
i skupin. Tyto c¢innosti jsou pak omezeny pouze provozni dobrou zafizeni a pedagogicky
a organizatné ovliviiovany jen nepfimo. Ugastnikiim umoziiuje vyzkouseni novych innosti
Vv novém prostiedi a taktéz rozhodovat se a jednat podle vlastniho uvazeni.

Spontanni aktivity byvaji détmi a mladymi lidmi oblibeny pravé pro svobodu pii
rozhodovani, volnost a neformalnost. Celkové lezi vSe na bedrech ditéte. Neni v rozhodovani

nijak omezovano ani ovlivilovano. Je na kazdém jedinci, jakou €innost si pak zvoli.

Vrstevnici a jejich vliv na vybér volnoc¢asovych aktivit

Mohou byt déti mladsiho Skolniho vE&ku ovlivnény svymi vrstevniky pii vybéru
volnocasovych aktivit? Je mozné, Ze si dité vybere krouZek, ke kterému nema blizko jen kvili
tomu, Ze jeho kamarad/kamaradka tento krouzek navstévuji? Na to se pokusime pfijit v této
podkapitole.

Pokud se budeme bavit o détech mladsiho Skolniho véku, lze toto vyvojové obdobi
Z psychologického hlediska velmi dobie charakterizovat. Lze ho nazyvat vékem stiizlivého
realismu. ,,Na rozdil od mensiho ditéte, které ve svém vnimani, mysleni i jednani je hodné zavislé
vedet, co by mélo byt spravné, je Skoldk plné zaméren na to, co je a jak to je. Chce pochopit
okolni svet a veci v nem ,,doopravdy ‘. (Langmeier a Krejcifova 1998, str. 115)

Otazkou tedy zlstava, zda toto dité chce svét poznavat samostatn€ nebo naptiklad ve skupiné
svych vrstevniki. Langmeier a Krej¢ifova (1998) také poukazuji na to, ze zejména ve Skolnim

veku vyznamné ovliviiuje vyvoj sebehodnoceni détska skupina, at’ uz formalné (ve tiid¢), nebo
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neformdlné (na htisti). Nejednd se zde pouze o sebehodnoceni, ale celkovy vyvoj pohledu na
svet, ktery je redukovan ze stran rodic¢t, skoly a nyni i vrstevnikd.

., Détska skupina je ovSem na zacdtku Skolniho véku jesté uvnitr malo diferencovana. Vztahy
ditéte ke spoluzakim, a kdruhym détem vibec jsou vité dobé stale jeste hodné
nahodilé. “(Langmeier a Krej¢ifova 1998, str. 136)

Dit¢ vtomto obdobi jest¢ nemd zcela ujasnéno, jak poznat kamardda. Za
kamarada/kamaradku povazuje toho jedince, ktery mu je v urcitych situacich blizko. Muze to byt
napiiklad spoluzak, ktery s nim sedi v lavici, dit€, které bydli na stejné ulici a podobné.

Teprve kolem véku deseti let si dit¢ zaCina ujasiiovat vztahy a vytvaii trvalejsi ptatelstvi
zalozené na osobnich vlastnostech. Cela tato skupina se pak zaciné diferencovat jak ve tridé, tak
Vv nejriznéjsich spolecenstvich.

V pokrocilejsi ¢asti obdobi mladsiho Skolniho véku, tedy ve véku 10 — 12 let jiz vétSinou dite
cilen¢ vyhledava skupinu, do které by na zéklad¢ svych zajmt a zalib mohlo patfit. Existuji ale
také jedinci, ktefi jeSt€¢ nemaji ujasnéno, kam jejich kroky budou sméfovat a zcela si jesté
neuvédomuiji své zaliby. Tito pak tapou ve tmé a nevi, do které skupiny se zatadit. Cacka (1996)
se domniva, Ze rodi¢e obcas nechapou myslenkové pochody svych déti nebo nadSenost pro rizné
druhy zajmu. Skupina vrstevnikl jim pak poskytuje pocit rovnopravnosti a vyvazenosti.

,, Hlediska skupiny vsak ovliviwji chovani jejich clenii jen tak silné, jak jim na té-které
skupiné zalezi. Behem dospivani se pak clovek stale vice osamostatnuje od diktatu vrstevnickych

skupin a hleda viastni kritéria hodnocent, osobni struktury cilii i hodnot. “ (Cacka 2002, str. 50)
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Masmédia, média a komunikace — jejich vliv a uplatnéni v mimoskolnich aktivitach déti

Dulezitou soucasti zivota a aktivit volného Casu déti a mladeze se stala tradi¢ni i nova,
elektronicka média. Je az prekvapujici, jaky vliv na déti maji a s jak velkou razanci a u¢innosti na
n¢ pusobi.

Predstavme si mensi skupinku déti ve véku 8 — 10 let. Jeden €len je uznavam za vidci osobu.
Tento jedinec zacne v televizi sledovat japonsky seridl Pokémoni. Je jim tak uchvacen, ze zac¢ne
sbirat karti¢ky s danymi postavi¢kami. Jedna reklama na mluviciho pokémona v televizi pfivodi
dalsi touhu vlastnit néco z fady tohoto serialu. Tento jedinec, jakozto vadci ¢len skupiny pomalu
prestavd mluvit o C¢emkoliv jiném a hlavni téma détské skupiny je tak kazdodenné serial
Pokémon, nasbirané karti¢ky a hracky. Ostatni ¢lenové svého ,,vidce* poslouchaji, vnimaji jeho
nadSeni a pomalymi kricky zacinaji seridl obdivovat také. Je pak otazka Casu, kdy ostatni ptijdou
s kartickami a hrackami postav.

Zde se projevily hned dva vlivy. Jeden vliv byl zaznamenan z hlediska televize, tedy média,

ten druhy z hlediska skupiny vrstevnikd.

M¢édia ovSem nemusime brat pouze jako negativniho Cinitel. Pfedevsim je zde fakt, Ze je to
néco, bez ¢eho se v této dobé plné nové techniky neobejdeme. Média jsou vSude kolem nas.
Televize, radio, internet, mobilni telefon pocita¢, to vSe se stalo sou¢asti naseho kazdodenniho
Zivota.

TaktéZz v této dob& narlstd vyznam mezilidské komunikace, jako formy socidlniho styku
spocivajici ve sdélovani informaci. Komunikace muze byt bezprostredni, tvari v tvar, stdle castéji
vSak informace zprostredkuji média. (Hofbauer 2004, str. 128) Zejména masmédia pak umoziuji
ovlivitovani velkych skupin lidi najednou. Velkym problémem je ovSem divéryhodnost téchto

medidlnich zdroji. Ne vZdy jsou veskeré informace pravdivé.

Vztah mezi détmi a médii miZeme shrnout do nékolika riznych bodi.
e déti a mladez se stavaji predmétem zajmu médii uréenych dospélym — média mluvi
0 détech
e setkavaji se s nimi jako uzivatelé (étenafi, posluchaci, divaci) — média mluvi k détem
e déti samy se podileji autorsky, organizacné nebo technicky na medidlni tvorbé — déti

mluvi prostfednictvim médii.
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Tfetim bodem se budeme podrobnéji zabyvat, jelikoz je tUzce spjat s naSim tématem

mimoskolnich aktivit.

Média vytvarena samotnymi détmi

Stalo se skute¢nosti, ze v poslednich letech vznikaji, jak v celostatnim, tak i mezinarodnim
meéfitku média vytvarena détmi nebo mladymi lidmi. (Hotbauer 2004) Jejich cil je jednoznaény.
Informovat okolni svét o détech samotnych a riznych oblastech jim blizkym. Pro dospélé se pak
takovy medidlni po¢in mize stat vhodnym zdrojem k ziskavani vice informaci o zivoté dnesnich
déti a mladeze.

Podstatné je, ze se déti a mladi lidé stavaji dopisovateli, reportéry, redaktory nebo
technickymi pracovniky. U¢i se vidét svét z jiné strany — ze strany meédii. Odkryvaji problémy,
vyhledéavaji informace, vyjadiuji své nazory. Nasledn€ je mohou po redakénim a technickém
zpracovani sdélovat ostatnim a pfispivat tim k jejich feseni.

Vztah takto mladé generace k médiim tak piestiva byt pouze jednostranné ptijimani
informaci ze svéta dospélych a pomaha vytvaret aktivni vztah mladych obcanl ke skute¢nosti. Pti
zainteresovani do tohoto odvétvi se pak stavad prace v médiich inspiraci 1 pro jejich volnocasové
aktivity. V jistych ptipadech muzeme hovofit o specifickém prostiedku participace na rozvoji
Skoly, vrstevnické skupiny, zafizeni nebo sdruZeni volného ¢asu, obce 1 spolecnosti.

,,Soucasné zpusoby vyuzivani médii pomahaji vytvaret pozitivni vztah také k predkladanym
informacim, k namétiim a programiim volnocasové cinnosti a probouzeji zajem déti a mladych
lidi o to vyjadiovat svoje ndzory. Pro uzivatele ale také ziistava aktualni pozadavek ucit se média
vyuzit vhodné a v priméreném rozsahu se zamérem naucit se v nich nachazet potrebné informace
a pozitivai podnéty k cinnosti. “ (Hofbauer 2004, str. 134)

Stejné tak jako mlZou déti média vhodné vyuzivat a aktivné se do nich zapojovat, existuje
zde riziko nezadouciho vlivu. Tyto vlivy se v jistych pfipadech projevi okamzité, jindy mohou
zustat latentni. Extrémné ¢asové narocné (kazdodenni a nékolikahodinové) vyuzivani médii ve
volném case miiZze vést k zavislosti na nich nebo zplsobuje absenci Cinnosti, které kompenzuji

pohybovou ¢i jinou neaktivitu (napf. sportovni nebo umélecké ¢innosti).
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2 Vychova a vzdélavani déti v Ceské republice

2.1 Pojmy vSeobecné
2.1.1 Definice vychovy

Vychovu z pedagogického hlediska definujeme takto: ,,Proces zamérného piisobeni na
osobnost cloveka s cilem dosdhnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji.*“ (Pricha et al. 2003, str. 277)

Riazna pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi podminkami, odliSnymi koncepcemi
pojeti Cloveka, akcentaci jednotlivych stranek vychovného procesu. Nekteti autoii chapou
vychovu jako plné fizeny proces ovlivnéni nehotového ¢lovéka pedagogem nebo instituci,
naplnény snahou podfidit jej normam spolecnosti, ale i normam instituce apod. (napt. G. A.
Lindner, R. Hubert, J. Left).

Jini akcentuji ulohu samotného vychovavaného jako subjektu vlastniho formovani
a zvyraznuji podil osobnosti na vlastnim utvafeni (J. J. Rousseau, J. Dewey, E. Key, C. Freinet
a dalsi).

Tteti proud vychazi pfi vymezeni vychovy z interakce mezi pedagogem a zdkem (napt. D. S.
Peters, G. Mialaret aj.) Uginnost vychovy je zavisla na mife interiorizace vychovnych vlivi
vychovavanym jedincem. K té dochazi, je-li jedinec otevien pedagogickému ptsobeni, odpovida-
li jeho zkuSenosti, vytvofi-li se vjeho védomi potieby zdokonalovat se, stat se subjektem
vlastniho utvareni. Neucinnost Cisté verbalniho pusobeni je nahrazovana ucinnéj$i organizaci
zkuSenosti vychovdvaného. Z moderniho hlediska je proto vychova pifedev§im procesem
zamérného a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoZiujicich optimélni rozvoj
kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se

autentickou, vnitin€ integrovanou a socializovanou osobnosti.
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2.1.2 Funkce rodiny v navaznosti na vychovu

Funkce rodiny mizeme vytyc€it do tiech hlavnich bodu tak, jako to udé¢lali i autofi Kacani
a Miklos (1975).

e Uspokojovat emociondlni potieby, potifeby intimniho souziti (sexualni funkce),
e zabezpeCovat materidlni potfeby (ekonomicka funkce),
e zabezpecCovat spravnou vychovu potomstva (funkce vychovna).

Uspokojovani emocionalnich potieb patii mezi dualezité funkce rodiny, jelikoz potieby
intimniho, emocionalniho zivota ve vztahu k druhému pohlavi tvofi dilezitou soucast existence
kazdého jedince. Model rodiny, ktery si spolecnost vytvofila, ma korigovat a zabezpecovat jistou
kontrolu nad sexualnim zivotem jejich ptislusnik.

Moderni doba zna¢né zkomplikovala tuto oblast, coz méd vliv na celkovou atmosféru
rodinného Zivota. V poslednich desetiletich se projevuji urcité uvolnéné rodinné svazky, které
jsou v rozporu s tradi¢nimi piedstavami vérnosti a soudrznosti manzelskych pard. Manzelé na
sebe pohlizi jako partnefi s potenciondln€ stejnymi pravy a stejné tak povinnostmi.

V této souvislosti se hodné diskutuje o tom, jestli sou¢asna forma rodiny neni z hlediska této
funkce piezitd. K témto otdzkdm nas opraviiuji stale se mnozici ptipady atomizace rodin pravé

v disledku manzelské nevéry.

2.2 Vychova déti v CR

V Ceské republice, ale i v jinych statech svéta, lze na vychovu nahliZet z nékolika uhli
pohledu. Dité je ovlivitovano a vychovavano ptfedevsim v rodinném prostiedi, zaroven ale také
svlij podil vychovy ptinasi Skola a mimoskolni zatizeni.

U &eskych pedagogli jsou vieobecné znamé a &asto uZivané dva pojmy: KAZEN
A POSLUSNOST. Jiz Komensky, kterého po pravu oznadujeme za uditele narodd, se téchto dvou
slov siln¢ zastaval, ptedev§im ve svém Informatoriu Skoly matetské. Jiz zminované pojmy byly
téméf nejpouzivanéjSimi slovy v Ceskych Skolach az do revoluce v roce 1989. Jak je patrné,

béhem poslednich desetileti se Skolstvi a pfistup ve vychové razantné zmeénil.
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Zaslouzili se o to pfedevSim pedagogové jako Zdenc¢k Matéjicek a FrantiSek Drtina. Pravé od
nich jsme zacali vice slychavat slova jako INDIVIDUALITA a SAMOSTATNOST.

Mezi dalsi dilezité pojmy patii ,,pedagogické vedeni®, které mizeme charakterizovat takto:
zadouct vychovne vzdeélavaci vysledky i jejich predpoklady zavislé predevsim na lidech, pak
zakladni funkci pedagogického vedouciho je patricna pedagogickd motivace a hodnotovd
orientace lidi. “ (Blizkovsky 1997, str. 229) Dale zduraziuje, jak vysokou diilezitost méa vedeni
motivovanim. Toto vedeni uziva stimuly materidlni i moralni tak, aby podpofily samotnou

automotivaci déti.

2.2.1 Ceska rodina jako vychovny &initel

Pokud analyzujeme vychovu v tom nejklasiétéjsim slova smyslu, a to vychovu v roding, je
patrné, ze za posledni desetileti prochazi neustalymi zménami. Jesté v devatenactém stoleti byl
kladen nejvétsi diraz na mravni zasady a k rodi¢im se déti chovaly s nalezitym respektem
auctou. Rodi¢ byl povazovan za autoritu, byl pro dit¢ nadfizenym a vyzadoval kazen
a poslusnost.

Na zacatku 20. stoleti se zacalo ménit postaveni Zen ve spolecnosti a doslo k poklesu
autoritativnosti. Do mody zacaly ptichazet nové hodnoty, a to ,,rozumnost a ,,vzdélanost®.
Rodi¢e uz neocekavali, ze jejich potomci budou slepé poslouchat a akceptovat jejich rozkazy,
nybrz se snazili o docileni rozumnosti déti. T€lesné tresty byly v této dobé odmitany.

Po skonceni prvni svétové valky byl kladen diiraz na zdravotni stranku vychovy. VSe, co se
tykalo vychovy, probihalo v pravidelnych intervalech a rodi¢ pfedevsim dohliZel na dodrzovani
téchto aktivit a praci. Laska nebo vychovné tendence nebyly od rodi¢e ocekavany.

Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se zacal klast diiraz na laskyplny vztah rodice a ditéte.
Idedlem bylo, aby byl rodi¢ shovivavy a pozorny. V rodinidch by méla vladnout harmonicka
atmosféra a projevy citli nebyly povazovany za nic smé$ného nebo nepodstatného.

V obdobi Sedesatych a sedmdesatych let se v nasi zemi zacal projevovat vliv americké
kultury. Rovnocennost mezi muzem a zenou byla stale aktudlnéjsi a vychova zacala byt spise

liberalni. (Pernerova 2000)
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2.2.2 Ceska rodina v soudasnosti

Ve zjednodusSené definici mtizeme fici, Ze soucasna ¢eska rodina je rodinou zaméstnané zeny.
(Matousek 1997) V poslednich letech se zaméstnani Zeny stalo ekonomickou nutnosti stejné tak,
jako zaméstnani muZze. Jen velmi obtizné by z finan¢niho hlediska fungovala rodina, ktera Zzije
Z jednoho platu. Zena tak je pietéZovana soub&zné pozadavky pracovnimi, tak domacimi. Je
Vv rodiné Castéji nespokojena nez muz a Castéji také dava podnét k rozvodu.

Nahlédneme-li na klasickou ¢eskou rodinu, uvidime muze, ktery je v praci angazovan vice
nez zena, ma v praci vétsi zodpovédnost, ma v priméru vice podfizenych, je za svou praci
vyrazné lépe placen, je v ni spokojenéjsi a ¢eké od zeny, Ze ona jeho pracovni zaujeti bude chapat
a podporovat. Zena na oplatku ¢eka od muZe krom pomoci v domacnosti a hmotného zajistovani
rodiny pfedevsim citové pochopeni a vztahové porozuméni.

Dnesni moderni doba se vsak snazi tyto rozdily smazéavat. Nyni bychom nasli mnohem vice
emancipovanych zen, které vydélavaji vice nez muz z rodiny, ¢i maji dokonce vyssi postaveni.
Oproti dobé€ pted revoluci 1989 je tento pocet zasadné rozdilny. V tehdejsi dobé bylo jasné dané
postaveni Zeny a postaveni muZe. Zena méla nepfili§ naronou praci, o vice se mohla starat
0 rodinu a domacnost. Muz ,,hlava rodiny* zabezpetoval rodinu z hmotného hlediska. Také ale
podotykdme, Ze v tehdejsi dob& byl podstatnd vyssi pocet shatki. V Ceské republice se
pohyboval v rozmezi 80 — 90 000 ro¢né. ,, Od roku 1990 stdle klesa a v roce 1995 dosahl hodnoty
54 000. Vek vstupu do manzelstvi byl u nas v osmdesatych letech u muzii v priuméru 24 let, u Zen
21 let. “(Matousek 1997, str. 35) Takto brzky vstup do manzelstvi daval totiz snoubenciim nad¢ji
na ziskani vlastniho bytu od statu a opusténi ptivodni rodiny. Dnes jizZ tato moznost neni a mladi

lidé si velmi promysli vstoupeni do svazku manzelského.
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2.3 Vzdélavani v Ceské republice

Vzdélavaci systém v Ceské republice vychazi ze $kolského zakona 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani. Vse je
v fadném souladu s tstavou Ceské republiky, VSeobecnou deklaraci lidskych prav a Umluvou
0 pravech ditéte. Tento zakon stanovuje zakladni podminky vzdélavani, stejné tak jako prava
a povinnosti osob podilejicich se na vzdélani.

V Ceské republice je ustanoveno zakladni vzdélavani na dobu deviti let. Dale je pak &lenéno
na prvni a druhy stupenl. Povinna Skolni dochéazka pro dité zacind prvnim dnem Skolniho roku,
ktery nésleduje po jeho Sestych narozeninach. Ditéti v§ak mutze byt povolen odklad z divodu
télesné nebo duSevni nevyspélosti. Povinnd $kolni dochézka konci po deviti Skolnich letech,
nejpozdéji viak na konci $kolniho roku, v némz zak dosahne sedmnacti let. Skolni rok zagina dle
§ 24 1. zai{ a kon&i 31. srpna nasledujiciho kalendainiho roku. Skolni rok se &leni na obdobi
Skolniho vyucovani a obdobi Skolnich prazdnin. Obdobi $kolniho vyu€ovani se ¢leni na pololeti.
Ve skoléach se vyucuje v pétidennim vyucovacim tydnu.

Vyuka je rozdélena do vyuéovacich hodin, které maji vzdy délku trvani 45 minut. (§ 26)
Rémcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani stanovi pocet povinnych vyucovacich
hodin, a to v prvnim a druhém ro¢niku nejvyse 22 povinnych vyu€ovacich hodin, ve tfetim az
patém ro¢niku nejvyse 26 povinnych vyuéovacich hodin. Povinnou $kolni dochazku zak muze
splnit mimo statni Skoly také na Skoldch soukromych nebo na alternativnich typech zakladnich
skol. (CESKO. Zakon €. 561 ze dne 24. zati 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). In: Sbirka zakonii Ceské republiky. 2004, ¢astka
190 [online]. Dostupné z: http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf)

Strategii vzdélavani dale formuje Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice —
Bila kniha. ,,Tento dokument formuje vladni strategii v oblasti vzdélavani v podobé myslenkovych
vychodisek, obecnych zameérii a rozvojovych programii smérodatnych pro vyvoj vzdelavaci
soustavy. Strategie odrazi celospolecenské zajmy a dava konkrétni podnéty k praci skol. Zaroven
je otevienym materidlem, ktery by méel byt v pravidelnych intervalech kriticky zkouman
avVsouladu se zmeénami spolecenské situace revidovin a obnovovan., (Strategie vzdélavani
2020: Narodni program vzdélavani CR [online]l. 2015 [cit. 2015-04-02]. Dostupné

z:http://www.vzdelavani2020.cz/narodni-program-vzdelavani-cr-bila-kniha.html)
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Ceské kurikulum

Pojem kurikulum

Poprvé byl tento pojem v navaznosti na vzdélani, pouzit jiz v 17. stoleti. Slovo latinského
puvodu, v prekladu znamenajici beh, pribeh tehdy oznacoval univerzitni vzdélavaci program
(Manék a Janik 2006) Pozd¢ji také vzdelavaci program na nizSich typech skol. Priicha et al.
(2003) rozdéluji kurikulum na tfi zakladni vyznamové pojmy:,, 1 Vzdeélavaci program, projekt,
pladn. 2 Priibeh studia a jeho obsah. 3 Obsah veskeré zkuSenosti, kterou Zaci ziskavaji ve Skole

‘

a Vv cinnostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.

Jako paralelni pojem ve vladnich dokumentech je ¢asto uzivano terminu vzdélavaci program.
V navaznosti na Bilou knihu vznikly kutikularni dokumenty urc¢ené vSem stupiiim vzdélavani.
V tomto ptipad€ hovoiime o ,,Ramcovych vzdélavacich programech®. Tyto zdvazné dokumenty
jsou dale rozdéleny do dvou trovni, a to do Grovné statni a z ni vychézejici tiroven Skolni. Statni
troven definuje vzdélavaci ramce pro piedskolni, zakladni i stfedni vzdélavani. Skolni urovefi
zastupuji jednotlivé vzdélavaci Skolni programy, které vychazeji z ramcovych vzdélavacich

programtul.

Rémcové vzdélavaci programy (déale jen RVP) obou Urovni na sebe vzajemné navazuji a to
tak, ze kazdy Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu. Cilem téchto programi je dosaZeni kliCcovych kompetenci po devitileté povinné
dochazce na zakladni $kolu. Dale pak vymezuji vzdélavaci oblasti, at’ uz z obecného hlediska
(RVP) nebo z hlediska konkrétniho (SVP). Stanovuji také cile, kterych by Zaci v jednotlivych

vzdélavacich oblastech méli dosahnout.

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV) je jednim
z pedagogicko-vladnich dokumentt vychazejici z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR
(tzv. Bilé knihy). Z programu, ktery vyjadiuje urcita ideova vychodiska, obecné zaméry

a programy, jimiZ ma byt usmérnovan rozvoj vzdélavaci soustavy CR.
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RVP ZV obsahuje sest klicovych kompetenci, které jsou chapany jako soubor védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince. Vybér téchto kompetenci vychéazi z hodnot, které jsou ve spoleCnosti pfifazovany

vvvvvv

vzdélavani, spokojenému a uspe€Snému zivotu a posilovani funkei obCanské spole¢nosti.

Klicové kompetence nejsou brany jako samostatné stojici oddily, nybrz oddily vzajemné se
prolinajici. Jsou multifunk¢éni a zasahuji do vSech vyucCovanych predmétii i mimo né. Muzeme
jich dosahnout pouze jako vysledku celkového procesu vzdélavani. Tyto kompetence pak

zasahuji i do mimoskolniho Zivota zakt a jsou v ramci mimoskolniho vzdélavani.

Kli¢ové kompetence

o Kompetence k uceni
Na konci zékladniho vzdélavani zdk vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné
zpusoby; je schopen vyhledat a vytfidit informace — nasledné je vyuzit; chape smysl a cil
uceni.

e Kompetence k reseni problémii
Zak na konci zakladniho vzdélavani vnima a rozpozna problémové situace; promysli
a naplanuje zplsob feSeni; samostatn¢ fesi problémy; ovétuje spravnost feSeni problémi,
kriticky pfemysli a ¢ini uvazliva rozhodnuti.

e Kompetence komunikativni
Na konci zékladniho vzdélavani 74k vystizné formuluje a vyjadiuje své myslenky
Vv logickém sledu; mam kultivovany pisemny i ustni projev; rozumi riznym typim texti
a zaznamu; vyuziva ziskané zkuSenosti k utvareni potfebnych vztahi a spolupraci
s ostatnimi lidmi.

e Kompetence socialni a personalni
74k ginné spolupracuje ve skuping; podili se na utvafeni pifjemné atmosféry v tymu;
prispiva k upevitovani mezilidskych vztahti; v piipadé€ potieby poskytne pomoc, nebo o ni

pozada.
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Kompetence obcanské

Tato kompetence by méla zaka dovést k tomu, ze na konci zdkladniho vzd€lavani
respektuje presvédCeni druhych lidi; chape zékladni principy spolecnosti (zdkony
a spoleCenské normy); respektuje a chrani naSe tradice stejné tak, jako kulturni
I historické dédictvi.

Kompetence pracovni

74k na konci zakladniho vzd&lavani pouziva bezpetnd a Gdinné materidly, nastroje
a vybaveni; pfistupuje k vysledktim pracovni ¢innosti jak z hlediska kvality a funk¢nosti,
tak z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi jinych; orientuje se v zakladnich aktivitach

pottebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru.
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V RVP ZV nalezneme také vzdélavaci obsah, ktery je orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti pak obsahuji jeden nebo vice vzdélavacich
a jim obsahov¢ blizkych obort.

Vzhledem Kk tomu, Ze kazda tato vzd¢lavaci oblast mize néjakym zptisobem v ditéti probudit

touhu po aktivit¢ ve svém volném cCase, zatazujeme zde i vycet jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci oblasti

e Jazyk a jazykova komunikace
(Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace
(Matematika a jeji aplikace)
¢ Informacni a komunikacni technologie
(Informaéni a komunikac¢ni technologie)
e Clovék a jeho svét
(Clovek a jeho svét)
e Clovék a spole¢nost
(Dégjepis, vychova k obcanstvi)
o Clovék a piiroda
(Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis)
¢ Uméni a kultura
(Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
e Clovék a zdravi
(Vychova ke zdravi, télesné vychova)
e Clovék a svét prace

(Clovek a svét prace)
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Dalsi dulezitou soucasti RVP ZV jsou Pruiezova témata. Ta reprezentuji okruhy aktualnich
problémi souc¢asného svéta, které jsou zafazovany do bézného vyucovani. Vytvaieji prilezitost
pro individualni uplatnéni zakd, které je mnohdy pro jedince v rdmci sebepojeti a seberealizace
nesmirné dillezité.

Tato témata napomahaji rozvijeni osobnosti zdka pfedevSim v oblasti postojii a hodnot.
Prifezova témata jsou ustanovena vzhledem k soucasné situaci a snazi se napomahat se
seznamovanim s nejruznéjsimi problémy, jak ve vzdé¢lavani, tak ve spole¢nosti. Dalo by se fici,
ze tato ,,globalni* témata napomahaji détem rozsifit vSeobecny rozhled a ptivadi je k témattim,
ktera jsou Castdji rozebirdna u Siroké vefejnosti, nez ve $kolnim prostfedi. Uzce souviseji
s mimoskolnimi aktivitami. Béhem téchto aktivit je mozné realizovat ¢i rozebirat jakékoliv

prifezové téma a do tématu se zapojit. (RVP ZV, platny od 1. 9. 2013)

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Nejdulezitéjsi znakem osobnostni a socidlni vychovy je pomahat kazdému zakovi utvaret
praktické Zivotni dovednosti. Tato vychova je také zamétena na reflexy osobnosti zédka a jeho
individudlnich potfeb i zvlastnosti. U€ivem se zde stdva sam zak, stdvd se jim konkrétné
zékovska skupina a stavaji se jim 1 situace bézného zivota.

Toto téma, respektive vychova, vede Zaky k porozuméni sobé samym; k utvareni dobrych
mezilidskych vztahi; k ziskani zakladnich socialnich dovednosti pro feSeni slozitych situaci;
k uvédomovani si hodnot spoluprace a pomoci; k uvédomovani si riznosti lidi, nazord a ptistupt

lidského chovani.

Vychova demokratického ob¢ana

Toto téma ma silny mezioborovy a multikulturni charakter. Jedna se o syntézu hodnot, a to
spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti. Nahlédneme-li na konkrétni cile této vychovy, pak se
jednd o rozvoj kritického mysleni, uvédomovani si svych prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému uspofaddni spolecnosti a demokratickym zplsobim feSeni konflikt

a problému. Vede jedince k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,
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k pochopeni dillezitosti zakontl, fadu a pravidel; prohlubuje empatie a taktéz schopnost aktivniho

naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Toto prifezové téma je dilezité z hlediska akcentovani evropské dimenze ve vzdélavani.
Globalni mysleni a mezindrodni porozuméni je pravé touto dimenzi silné¢ podporovéano
a prostupuje do celého zdkladniho vzd€lavani. Nalezneme zde témata jako Evropa a svét nés
zajima, Objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané. Piinos tématu v oblasti osobniho rozvoje
7aka by mél nastat jak u védomosti, dovednosti, tak i schopnosti. Na piiklad: Zak chape socialni
a kulturni odlisnosti narodu; rozsifuje a prohlubuje své dovednosti, které vyuziva pro orientaci
VvV evropském prostiedi; chdpe kontinuitu mezi evropskymi stity a jejich spoleénymi kotfeny;
prohlubuje védomosti spojené s pochopenim struktur a funkci mezinarodnich a nevladnich

organizaci.

Multikulturni vychova

Hlavnim cilem multikulturni vychovy je umoznit zkiim sezndmit se s rozmanitosti riznych
kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na zaklad¢ poznani cizich zvyklosti a narodi si pak zak 1épe
uvédomuje vlastni kulturni tradice, hodnoty a kulturni identitu. Tento pfehled mezi rtiznymi
narodnostmi pak napomaha rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a toleranci.
Multikulturni vychova se hluboce dotykd vSech vztahli ve spolecnosti. Mize jit napiiklad
0 vztahy ve Skole, mezi uciteli a Zaky, mezi rodinou a Skolou atd.

Z4ci se uéi kulturni diferenci, porozuméni lidskym vztahtim, pochopeni etnického pivodu
lidi z minoritnich skupin, porozuméni pojmu ,,multikulturalita® a také se snazi o pochopeni

principu socialniho smiru a solidarity.

Environmentalni vychova

Pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho prostfedi patfi mezi hlavni
cile environmentalni vychovy. Jde o nezbytné znalosti, které Zaky uci odpoveédnosti za jednani
jedince i celé spolecnosti. Tato vychova umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se
vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Zaci se uéi porozumét souvislostem v biosféfe;

vztahtim Cloveka, prostiedi a disledky lidské ¢innosti dopadajici na prostfedi; poznévaji a chapou
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0 zivotni prostfedi; seznamuji se s principy udrzitelnosti rozvoje; vede k odpovédnosti za vztah

a chovani k biosféte, k ochrané ptirody a piirodnich zdroju.

Mediélni vychova

Medialni vychova nabizi zakim elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni
komunikace a prace s nejriznéj$imi médii. Pro uplatnéni jednotlivce v budoucim zivoté je
dalezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které z médii prichazeji. Média v sob& maji
vysoky socializa¢ni faktor, coz znamend, Ze maji vyrazny vliv na chovani spolecnosti,
jednotlived a takté na utvafeni Zivotniho stylu. Zaka by méla také tato vychova vybavit zakladni
urovni medidlni gramotnosti. Pfinos mediédlni vychovy pak nachazime ve schopnosti se Gspésné
a samostatné zapojit do medidlni komunikace; schopnosti vyuzit potencial médii jako zdroj
informaci; schopnosti uvédomit si moznosti svobodného vyjadieni vlastni postoji a odpoveédnosti

za ne.
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3 Vychova a vzdélavani déti ve Svédsku
3.1 Vychova déti a Svédska rodina v soucasnosti

Péti mési¢ni studijni pobyt ve Svédsku mi velmi pomohl k uceleni si predstavy o vychové
déti v tomto staté. Ackoliv jsme neméli moznost zavitat pfimo do rodin, byly nam poskytnuty
vieobecné informace piimo od obyvatel Svédska. Jejich vstiicné chovani vidi cizinciim
a predevsim pak nam studentim, napomohlo k jesté vétsi zvédavosti. VSeobecné znamy fakt, ze
vychova ve Svédsku je velmi liberalné vedena se nam potvrdila. Dité je tady brano jako
samostatn¢ uvazujici a ndzor majici lidska bytost. Nebudeme se zde poustét do rozbort, zda je
tato vychova spravna nebo ne, pouze se budeme zabyvat fakty, jak je vychova realizovéana.

Je nutné upozornit na fakt, Ze je Svédsko jednou ze zemi, kde je velkd snaha vyfesit tzn.
»gender gap®, neboli snaha snizovat rozdily mezi pohlavimi. VSe zafind uz u narozeni ditéte.
Rodice, at’ uz se jedna o matku ¢i otce, dostavaji od statu moznost zlstat na matetské, v tomto
ptipad¢ ,,rodicovské, dovolené po dobu 480 dni. Ze zékona je dano, Ze se rodice museji na urcity
Cas vystiidat (minimalné na dobu dvou mésicti) tak, aby celych 480 dni nevycerpal pouze jeden
z rodi¢u. Ve vetsing piipadn se tak stava, Ze si otec po roce dité ,,piebira* minimalni na jeden rok
a zUstavd na rodicovské dovolené pravé on. Je ale pouze na rodi¢ich, jak si rodi¢ovskou
dovolenou rozdéli. Schvalenim tohoto zdkona a ptedev§im pak realizaci rodiCovské dovolené,
doglo k potirani diskriminace Zen pfi pfijimani do zamé&stnani. Castym diivodem k nepfijeti Zeny
byl strach z brzkého nastupu na rodi¢ovskou dovolenou. Rozdélenim rodi¢ovské dovolené mezi
oba rodige vak byl tento diskriminaéni fakt smazan. Ve Svédsku miize na rodi¢ovskou kdykoliv
nastoupit muZ stejné jako Zena.

Za velmi dobry napad povazujeme uzakonéni pravidla, Ze otec si béhem prvnich 30 dni od
narozeni ditéte muze vzit 10 dni volna, které se zahrnou do takzvané ,rodi¢ovské dovolené®.
Tyto dny jsou pro dit¢ velmi dileZité a pfitomnost obou rodicti mé velky pfinos.

Obdobi druhého roku byva zpravidla prelomové. Rodi¢ovska dovolend rodicim konci a diteé
muze nastoupit do Skolky. Zpravidla pak oba rodi¢e pokracuji ve vykonavani své piivodni prace.

Koncem 20. stoleti se zacalo ménit jak slozeni svédské rodiny, tak jeji funkceMatky zacaly
chodit do prace, rodiny se zmensily, mnoho rodicii Zije spolu, aniz by byli oddani, a odluky
a rozvody jsou castéjsi. (Jezkova et al. 2011, str. 29) Zcela bézné narazite ve Svédsku na par,

ktery zije ve spole¢né domacnosti, ovSem bez oddaciho listu. Oproti jinym zemim se vSak tyto
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vztahy lisi délkou trvani. Tato souziti nejsou brana jako souziti na zkousku, nybrz jsou
alternativou souziti s oddacim listem. Na zékladé tohoto zjiSténi byla vypracovana legislativa
podporujici déti zijici v takovych svazcich.

Vychova ve Svédsku se nepatrné 1isi od vychovy v Ceské republice. Snahou zrovnopravnit
muze a zeny je také vytvaren tlak na rovnocenné podileni se na vychové déti. Otec i matka se
k détem stavi jako rovnocenni rodice a veskeré Cinnosti si mezi sebou d¢li. Stereotyp matky
starajici se 0 doméacnost, uceni s détmi a zaroven chozeni do zaméstnani, zatimco otec aktivity
spojené s détmi a domacnosti vynechava, je davno vyvracen. Otec zde ma vesmés stejny tkol
jako matka a na vSem se rovnym dilem podili. Tento fakt ma na dité pozitivni efekt a i pies

liberalni vychovu je na détech znat fakt, Ze otec do vychovy zasahuje stejné jako matka.

3.2 Vzd&avani ve Svédsku

Svédsko mé zavedeny dvoustupiiovy skolsky systém. (Jezkova et al. 2011) Je rozdélen na
devitiletou zékladni skolu a tfiletou vyssi stfedni Skolu. Zakladni myslenkou celého vzdélavani je
dovést co nejvice zaki az k vysokoskolskému studiu. Vzdélavaci systém klade velky diiraz na
moznost ziskani vzdélani pro vSechny obfany. Vzdélani je bezplatné na vSech Urovnich az na

vyjimky soukromych §kol, které za urcitych podminek mohou vybirat §kolné.

Malym rozdilem, oproti vzdélavani v Ceské republice, je vék déti pii nastupu do 8koly.
Povinna Skolni dochédzka tady pro kazdé dit¢ zacina v sedmi letech a trva devét let. Na piani
rodi¢t vSak dit¢ miize nastoupit do Skoly jiz v Sesti letech. Pro vétSinu zakl je vSak podstatné
delsi. Dlivodem je dobrovolnd, ale velmi Castd dochazka do ,,pfedskolnich tiid“. Tyto tiidy
mohou vyuzit rodiCe pro své déti jiz od jejich Sesti let a projit tak ro¢ni pfipravou na Skolu. Takze
je skolni dochazka prodlouzena smérem nahoru, tedy pokracovanim ve studiu na tfileté vyssi

sekundarni Skole.

Skolni rok se déli na podzimni a jarni pololeti. Podzimni pololeti za¢ina jiz v poloviné srpna
a kon¢i v poloviné prosince. Jarni pololeti pak za¢ina ve druhé poloviné ledna a kon¢i ve druhé

poloviné ¢ervna. B€hem obou pololeti jsou vymezeny terminy pro prazdniny. Béhem podzimniho
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déti maji narok na jeden tyden prazdniny, béhem jarniho jsou to pak tydny dva (jarni

a velikono¢ni prazdniny).

Skoly maji ve své &innosti zna¢nou svobodu a autonomii. Skola sama si urduje podet
vyucovacich hodin za tyden a délku kazdého Skolniho dne. Tento $kolni den vSak nesmi piekrocit
Sest hodin v prvnich dvou letech a osm letech nasledujicich. Zaci maji také v tomto ohledu sva
prava. Je jim poskytnuta moznost ovlivilovat strukturu jejich vzdélavani. Rozsah a zptsob jejich

vlivu na vzdélani musi adekvatni jejich véku a vyzralosti.

Rizeni a kontrola vzdélavaciho systému spadaji do kompetence Svédské narodni agentury pro
vzdélavani (Skolverket). (Jezkova et al. 2011, str. 52) Tato agentura je ustfedni administrativni
instituci pro systém vsech kol ve Svédsku. Odpovida za stanovovani cilti a za dodrzovéni
hlavnich principti vzdélavaci politiky. Kontroly a testy dodrzovani téchto cili a principt se
provadi za pomoci pravidelnych narodnich studii a prizkumi. Zabyva se taktéz kritérii

hodnoceni edukace a pracuje na zkvalitnéni planti vyucovani.

Jeji nedilnou soucasti je péce o handicapované déti a jejich integrovani do skol. Zajistuje také
(Skolverket: TheSwedishNational AgencyforEducation. [online]. 2011 [cit. 2015-04-18].

Dostupné z:http://www.skolverket.se/om-skolverket/andra-sprak-och-lattlast/in-english)

Za kvalitu $kolstvi ve Svédsku oviem neruéi pouze Svédska narodni agentura. (Jezkova et al.
2011) Ruci za ni také instituce jako jsou parlament, vlada, obce a samotné skoly.

1.1 Svédské kurikulum

Svédské kurikulum

Svédsky kutikularni dokument je rozdélen do tfech &asti. Prvni &ast pojmenovana jako
»Zakladni hodnoty a ukoly $koly“ rozebira vSeobecné cile smétujici k zakovi. Zaroven také

stanovuje povinnosti, které ma Skola vici zakovi a zak vici ni.
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Ve druhé ¢asti ,,VSeobecné cile a pokyny* jsou vytyCeny normy a hodnoty, které by mél zak
na konci povinné $kolni dochazky povaZzovat za sobé vlastni. Dale jsou zde definovany cile

tykajici se spolupréce s rodinou; systému hodnoceni a znamkovani.

Zakladni hodnoty a ukoly Skoly

Nérodni vzd&lavaci systém je zalozen na demokratickych zékladech. Skolsky zakon
(2010:800) stanovuje, ze vzdélavani je pfimo zaméfeno na rozvoj znalosti a hodnot zaki, stejné
tak, jako by mélo podporovat udeni a celoZivotni touhu uéit se. Skola by méla reprezentovat tyto
hodnoty: nedotknutelnost lidského Zivota, svobodu, rovnocennost vSech lidi, rovnopravnost mezi

muzi a zenami, solidaritu.

Skola musi podporovat porozuméni jinym lidem se schopnosti empatie. Nikdo by se nemél
stait obéti diskriminace na zdklad¢ pohlavi, etnické pfislusnosti, nabozenského vyznani,
transsexuality, sexudlni orientace, véku nebo na zékladé jakéhokoliv jiného odliSeni. Tyto nazory
musi byt aktivné prezentovany a pfipomindny. Jakykoliv ndznak xenofobie nebo intolerance,

musi byt ihned konfrontovany v oteviené diskusi a musi byt uc¢inéna piislusna opatieni.

Skola by méla byt oteviena riiznym napadim a v piipadé schvaleni téchto napadd, pak
podporovat jejich realizaci. Vyuka by méla byt objektivni a zahrnovat celou fadu nejrizné;sich
pfistupi pedagoga k zakovi. Je dileZité prizplsobit vyuku okolnostem a potiebam kazdého Zéka.
74k je podporovan v daldim vzdélavani a samostatném studiu. Skola stanovuje rovnocenna prava

a moZnosti pro Zeny 1 muze.

Skola by méla jasné stanovit cile vzd&lavani, pozadavky 8koly, prava a povinnosti zaki.

Rodice ¢i opatrovnici musi byt s témito stanovami obeznameni.
Ukolem $koly je podporovat zdkovo uéeni za pomoci motivace. Ve spolupraci s rodinou by

Skola méla podporovat vSestranny a osobni rozvoj zdka. Za dalSi dialezité ukoly Skoly se

povazuje:
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Druha cast Svédského kurikula pojmenovana jako ,,VSeobecné cile a doporuceni® je
rozdélena do osmi podtémat. VytyCuje normy a hodnoty, spolupraci s rodinou, systém hodnoceni
a znamkovani, stejné jako védomosti Zaka na konci zdkladniho vzdélavani. v této podkapitole

jsme pro uceleni informaci struéné charakterizovali jednotlivé ¢asti.

VSeobecné cile a doporuceni

Normy a hodnoty

Skola by méla aktivné ziky zasvécovat do hodnot jejich celé spoleénosti tak, aby byli
schopni tyto hodnoty ctit i v bé&Zném Zivoté, ne pouze ve Skole. Cilem $koly je naudit zaka
vyjadfovat osobni a eticka stanoviska v oblasti lidskych prav a zakladnich demokratickych
hodnot. Zak také zavrhuje podrobovani lidi ttlaku, ponizujiciho zachazeni a je nauden poméhat

ostatnim lidem.

Znalosti
Skola piebira zodpovédnost za ziskavani a rozvijeni znalosti, které jsou nezbytné nutné pro

kazdého jedince a €lena spolecnosti. Tyto znalosti jsou také zdkladem pro dalsi vzdelavani.

Odpovédnost a vliv na Zaky
ke viem zaktim. Zaci by méli mit vliv na své vzdélani a také by méli byt neustale podporovani
k rozvijeni dal§imu vzdélani. Skola piebira zodpovédnost za zprostiedkovanou vyuku a $kolni

prostiedi.

Skola a domov
Spole¢na odpoveédnost Skoly, rodicli a opatrovnikit za vzd€lani zakt, by méla vytvofit co

nejlepsi podminky pro rozvoj a vzdélani déti a mladeze.

Spoluprace
Spoluprace mezi Skolou a volnoc¢asovymi ¢i rekreacnimi stiedisky by méla byt na takové

urovni, aby diky ni mohl Zdk vSestranné obohacovat své schopnosti, znalosti a dovednosti.
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Skola a svét kolem ni

Zaci maji narok na ziskani vysoce kvalitniho vzdélani. Skola by jim méla poskytnout
dostate¢né informace o moznostech jejich dalSiho studia. Z toho vyplyva, ze je zde dulezité, aby
Skola spolupracovala s vyS§imi stfednimi Skolami a mohla zaktim nabidnout maximum moznosti.
Skola také poskytuje informace o svétu prace a pracovnich povinnosti, které kazdého jedince

v budoucnu ¢ekaji.

Hodnoceni
Jednotlivé stupné hodnoceni ukazuji, do jaké miry zdk dosdhl na vnitrostatni pozadavky

a znalosti stanovené u jednotlivych predméta.

Odpovédnost Feditele
Reditel $koly ma celkovou odpovédnost za to, Ze &innost $koly jako celku je zaméfena na
dosazeni narodnich cili. Je také odpovédny za pravidelnou kontrolu Skolnich vysledka

v souvislosti s dosahovanim stanovenych narodnich cilt.

Ucebni osnovy

Zde se nachazi vycet predméti vyucovanych na kazdé primarni Skole.

Seznam piedméta (seiazeno podle abecedy)

e Anglicky jazyk e Nabozenstvi

e Biologie e Obcanska vychova

e Domaci a spotiebitelska studia e Pracovni ¢innosti

o Fyzika e Svédstina

e Historie e Svédstina jako druhy jazyk
e Hudba e Technologie

e Chemie e T¢lesna vychova a zdravi

e Matematika e Uméni

e Matetsky jazyk e Zemépis

e Moderni jazyky e Znakovy jazyk
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4 Legislativni ramec

e Veskeré stanovy tykajici se vzdélavani v Ceské republice nalezneme ve Skolském
zakoné 561/2004 Sb.

e Vse tykajici se vzdélavani v CR spadd pod MSMT

e Stanovy tykajici se rodiny jsou ukotveny v Zakoné o roding, zakon ¢. 94/1963 Sb.

e Vse tykajici se rodiny spadd pod Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen
MPSV)

e Vsechny stanovy tykajici se vzd&lavani ve Svédsku jsou zakotveny ve Skolském
zakon¢ zroku 1985 (Skollag 2010:800), ktery vroce 2011 prosel velkymi
zménami.

e Vie tykajici se vzdélavani ve Svédsku spadd pod Ministry ofEducation and
Research

e Vesker¢ stanovy o rodiné najdeme ve statni publikaci ,,Familylaw (information on
therules)* vydanou v roce 2013 ministerstvem spravedlnosti. Tato brozura slouzi
jako informaéni material ke vSem zakonim tykajicich se rodiny, které byly ve

Svédsku vydany.

4.1 Zajmové a neformalni vzdélavani v Ceské republice

Také zajmové a neformdlni vzdelavani patti do celozivotniho procesu uceni kazdého jedince.
Neformalni vzdélavani, respektive vychovu, jsme si vysvétlili v kapitole 1.2. V zédkoné neni
samostatné pravné ukotveno. Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno ve Skolském zakoné
¢.561/2004 Sb. V tomto zakoné ze dne 24. zaii 2004 o piedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani je piimo ustanoven 8§ 111 vymezen jako ,,Zajmové
vzdélavani®.

Jedna se o urcity typ vzdélavani, ackoliv uz ne povinného, jako je povinna Skolni dochézka,

nybrz dobrovolného. Znéni paragrafu je:
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(1) Zajmové vzdelavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zdajmovou cinnosti se
zameérenim na ruzné oblasti. Zajmové vzdeélavani se uskuteciuje ve Skolskych zarizenich pro

zdjmove vzdélavani, zejména ve stiediscich volného casu, skolnich druzinach a skolnich klubech.
(2) Strediska volného casu se dale podileji na dalsi péci o nadané deti, zZaky a studenty a ve

spolupréci se [ Skolami a dalSimi institucemi rovnéz na organizaci soutézi a prehlidek déti

a zdku.
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V tomto paragrafu je ustanoveno pouze zajmové vzdeldavani, nikoli pak mimoskolni aktivity.
Ackoliv se jedna o urcity zpiisob traveni volného Casu, pohybujeme se stale ve sféfe spadajici
pod Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT).

Jak jsme se jiz zminovali v kapitole 1.3, existuje mnoho zafizeni, kde déti mohou travit
volny &as. Bud'to se jedna o zatizeni $kolskd, spadajici pod MSMT, nebo se jednd o nejrizndjsi
nezavislé spolky, jejichz stanovy najdeme v Obéanském zakoniku, zakon ¢. 89/2012 Sb.,

§ 214 - § 302.

4.2 Zajmové a neformalni vzdélavani ve Svédsku

., Zakladni dokumenty obsahujici narodni cile vzdélavani stanovené parlamentem a viladou
jsou: Skolsky zdkon, kurikulum pro materskou skolu, kurikulum pro systém povinné Skoly,
predskolni tridy a strediska volného casu, kurikulum pro systém nepovinné Skoly, ucebni osnovy

pro povinnou Skolu, cile pro vyssi sekunddarni skolu. “ (Jezkova et al. 2011, str. 34).

Stanovy tykajici se stfedisek volné ¢asu najdeme jak ve Skolském zakong, tak v Kurikulu.
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I1 EMPIRICIKA CAST

1 Charakteristika prizkumného Seti-eni

Cilem empirické Gasti je zjistit a porovnat, jak Zaci 1. stupné zakladni $koly ve Svédsku
av CR travi volny &as. Vyuzili jsme pulroéniho studijniho pobytu ve Svédsku (Erasmus)
a zkuSenosti z pobytu na tamnich zakladnich skolach.

Problematika trdveni volného Casu je stale aktudlni. Nékteré déti jsou pietéZovany jiz od
utlého détstvi, kdy rodi¢ ,,nuti své dité travit nékolik hodin tydné naptiklad na sportovnich
trénincich, ¢i uméleckych kurzech. Castym podnétem rodiGe je $patna vzpominka na détstvi, kdy
mu samotnému nebylo dovoleno délat dany sport ¢i navstévovat n¢jaky kurz. Jinym divodem je
pak zahledénost do vlastniho ditéte a predpoklad, Ze pravé jeho dité bude to nejlepsi, ba dokonce
»hejslavngjsi®. Dité se ovSem nemusi ztotoznit s ndzory rodice, ovSem vétSinou je postaven pied
hotovou véc a na jeho ndzory nejsou brany zietele.
navyky a nedostatkem pohybu.

Jak vyplyva z posledniho celosvétového priizkumu, Ceska republika se drzi na 13. misté
Vv poétu obéznich lidi. Naopak Svédsko je na tom velmi dobfe a je aZ na 32. misté (OECD:
Obesity updates. [online]. June 2014. [cit. 2015-03-15]. Dostupné
z: http://lwww.oecd.org/els/health-systems/Obesity-Update-2014.pdf)

Zajimalo nas tedy, zda jsou déti v Ceské republice a ve Svédsku v n&kterych podminkach

zvyhodnény nebo znevyhodnény. At uz se jedna o motivaci od rodict, nabidky kurzt a krouzkt

v jejich okoli nebo jde pouze o jejich nezajem.
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1.1

Stanoveni prizkumného problému a cile prizkumného Setieni

Prizkumny problém:

Existuji zasadni rozdily v traveni asu déti v Ceské republice a ve Svédsku?

Cil prizkumného Setieni:

Hlavni cil:

Zjistit rozdily ve vyuziti a zpisobu traveni volného ¢asu déti v Ceské republice a déti ve

Svédsku.

Diléi cile:

Zjistit, jaky je nejéasté&jsi zpiisob traveni volného &asu u déti v CR a ve Svédsku.

Zjistit, zda byly déti svymi rodi¢i sméfovany k uréité konkrétni aktivité v rAmci volného
casu.

Zjistit, zda je nabidka volnocasovych aktivit dostacujici konkrétné ve méstech, kde déti
bydli.

Zjistit, zda také Skola nabizi n¢jaké mimoskolni aktivity.

Zjistit, kolik ¢asu déti travi v krouzcich, které navstévuji. (V piipadé€, Ze néjaky krouzek
navstévuji).

Zjistit, zda jsou déti s krouzkem/krouzky spokojeni a zda je bavi.

Zjistit, zda jsou rodice déti sportovné €1 jinak zaméteni.

Stanoveni predpokladu

Predpoklad ¢. 1

Déti v Ceské republice i ve Svédsku travi nejéastéji sviij volny ¢as aktivng.

Predpoklad ¢. 2

Vétsi procento déti, které pravidelné navstévuji néjaky krouzek, bude v zastoupeni

respondentii z CR.
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Predpoklad ¢. 3

Na kazdé skole jsou organizovany a realizovany volnoc¢asové aktivity formou krouzki.

Predpoklad ¢. 4
Vice nez polovina rodi¢lti Ceskych déti by chtéla, aby jejich dit€ navstévovalo néjaky
konkrétni krouzek ¢&i délalo né&jaky konkrétni sport.(Zatimco u déti ve Svédsku je to méné nez

polovina).

Piedpoklad ¢. 5

Ve méstech je pro déti dostate¢ny vybér volno¢asovych aktivitv obou zemich.

Predpoklad ¢. 6
Na zakladé nadich zkuSenosti predpokladdme, Ze détem z Ceské republiky ve vétsing
pfipadi krouzky zabiraji 4 - 6 hodin tydn&. Z poznatkdl o liberalni vychové ve Svédsku

vyvozujeme, Ze déti navstévuji ve vétSin€ piipadii krouzky na 1 — 3 hodiny tydné.

Piedpoklad ¢. 7
Vice nez polovina rodi¢i dotazovanych déti ze Svédska sportuje. V Ceské republice

predpokladdme pocet niZ8i nez polovina.

Pi'edpoklad ¢. 8

Déti (bez ohledu na narodnost) bavi jen nékteré krouzky, které navstévuji.

1.2 Metodika priizkumného Setfeni

Tento prizkum byl provadén pomoci dotaznikového Setieni.Nestandardizované dotazniky
sestavené zamérné k ovéteni ¢i vyvraceni naSich pfedpokladl byly predkladany détem 4. a 5.
roéniki zakladnich $kol, a to jak v Ceské republice, tak ve Svédsku. Tuto metodu jsme zvolili

zejména kvuli Casové efektivnosti a 100% névratnosti.
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Chréaska (2007, str. 163), pak definuje dotaznik takto: , Dotaznik je soustava predem
pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazemy a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemne.

Obecn¢ lez konstatovat, ze dotaznikové Setfeni patii mezi nejpouzivanéjsi formu

pedagogického vyzkumu, v nasem piipadé pak prazkumu.

V ramci naSeho Setfeni byl détem béhem vyucovani osobné piedlozen dotaznik
(viz ptiloha ¢. 1) v tisténé podobé. VSe probéhlo na zakladé domluvy s pedagogem, jak na
Ceskych Skolach, tak na Skolach §védskych. Dotaznik obsahoval 7 uzavienych nebo
polouzavienych otazek, na které déti pisemn¢ odpovidaly.

Vzhledem k vybranému vzorku respondentt, byl pro $védské déti dotaznik pielozen do

Svédstiny. (viz ptiloha €. 2) Podminky vSak zistaly nezménény.

1.3 Charakteristika zkoumaného vzorku respondentii

Z&akladni soubor je mozné definovat jako mnozinu vSech prvka patiicich do okruhu osob
nebo jevi, které maji byt zkoumany v daném vyzkumu. Zakladni soubor vSak miize byt velmi
rozsahly. Z tohoto diivodu se ze zakladniho souboru pofizuje vybér (vzorek), ktery by mél byt co
mozna nejpiesnéjsi zmensenou kopii pivodniho souboru. (Pelikan 2007)

Vybérovym souborem (vybérem, vzorkem) rozumime urcitou ¢ast prvkd vybranou ze
zékladniho souboru, kterad zakladni soubor reprezentuje. (Chraska 2007)

Abychom na zéklad€ vyzkumu provedenému na vyrazné mensim souboru mohli stanovit
obecnéjsi zaveéry platné i pro cely zakladni soubor, je dulezité co mozna nejvétsi priblizeni
vzorku zékladniho souboru. (Pelikan 2007)

Z&kladni souborem v ramci naseho prizkumného Setfeni jsou déti ¢tvrtych a patych tiid
zékladnich kol v Ceské republice a ve Svédsku. Vzhledem k moZnostem, které nam byly
poskytnuty pro vyplnéni dotaznikd, se tato realizace vztahuje k 31 détem ze Zlina v ramci Ceské
republiky a ve Svédsku to pak bylo stejné mnozstvi, tedy 31 déti ze zakladnich $kol ve mésté

Uppsala.
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Na grafu A jsme porovnavali procentudlni rozlozeni déti dle ro¢niki, které v soucasné chvili

navstévuji. Jak mizeme vidét, rozlozeni zkoumaného vzorku je téméf vyrovnané.

Porovnani poctu déti na zakladé navstévovaného
rocniku
60% S o
52% 48% 55%
50%
40%
30% M 4. ro¢nik
20% | 5. roénik
10%
0%
CR Svédsko
Graf A

Na grafu B jsme porovnavali zkoumany vzorek z hlediska v€ku déti. Tady uz pocetni
rozloZeni nebylo tak vyrovnané. Predeviim kvili véku 9 a 12 let. Ve Svédsku nevyplnil ani jeden
dotaznik respondent, ktery by mél 9 let. V Ceské republice se pak mezi dotazovanymi neobjevil

ani jeden zak ve véku 12 let.

Porovnani z hlediska véki respondentt

70%

60% >8%
(]

50%

40%

29% m CR
30%

19% m Svédsko

20%

10%

0%

0%

0%
9 let 10 let 11 let 12 let

Graf B
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Na grafu C jsme se zaméfili na pohlavi respondentii. V Ceské republice pievladala dévéata, a

to Vv poétu 21:10. Ve Svédsku uz byly poéty divek a chlapcti téméf vyrovnany.

Porovnani na zakladé pohlavi

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

68%

52%

48%

H Divky

H Chlapci

CR Svédsko

Graf C

Charakteristika analyzy dat

V nasem dotazniku se vyskytovaly otazky pouze uzaviené nebo polouzaviené. Z toho
vyplynulo jasné zpracovani - polozkach se odpovédi vzdy secetly, zanesly do prehledné tabulky a
nasledné vyhodnotily jako procentualni podily do sloupcovych grafii.

Pro vétsi prehlednost jsou data zaznamenana do spolenych grafii, tzn. jak za respondenty

z CR, tak i ze Svédska. Rozdily jsou tedy patrné na prvni pohled.
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1.4 Vysledky prizkumného Setieni
Vyhodnoceni dotaznikii

Polozka ¢. 1: Jak nejcastéji travis svij volny ¢as?

CR Svédsko
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Sledovéanim televize, hrou
pocitacovych her ¢i podobnou 4 11% 2 6%
aktivitou
B) S kamarady nebo
s kamaradkami (mimo 11 32% 15 47%
krouzky)
C) S rodinou, a’t uz kdekoliv - 4 11% 3 9%
doma, na vyletech atd.
D) Navstévuj i pravideln¢ 11 30% 5 16%
krouzky
E) Jinym zptisobem (napis jak) 5 14% 7 22%
Celkem 35 100% 32 100%
Tabulka ¢. 1
Travenivolného casu
50% 47%
40%
3% 32%
30% _
22% mLR
20% £
16% 0y Svédsko
11% 11% g, . i
o B _ i
0%
A B c D
Graf¢. 1
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V prvni poloZce jsme se zabyvali zakladni otazkou souvisejici s tématem. Hlavnim cilem
bylo zjistit, zda déti ve Svédsku a Ceské republice travi sviij volny &as vyrazné rozdilnymi
zpusoby.

Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze rozdily nejsou az tak velké. Rozdil ale spatfujeme v tom, Ze Ceské
déti travi sviij Cas vice organizované, ¢imz myslime navstévu zdjmovych krouzka. Pii porovnani
odpovédi B a D zji§fujeme, ze déti ve Svédsku travi vice volného &asu s piateli a ménd
v krouZcich. U déti v Ceské republice jsou tyto moZnosti vyrovnané.

U této polozky mohli zaci odpoveédét i moznosti E) Jinym zptisobem — napis jak.

Zatimco CeSti zaci tuto odpoveéd’ vyuzili ve 14 % ze zkoumaného vzorku 31 zaka, u Svédskych
zakl bylo toto procento o néco vyssi, a to 22%. Taktéz ze zkoumaného vzorku 31 zaka.
Priklady odpovédi Zaki CR:

e Hraji si s mlad$im bratrem*

e N¢kdy hraji fotbal s kamarady.*

e Travim cas u kamaradky.*

e . Divame se na televizi nebo si hraji venku s kamaradkou.*

e S kamarady venku.*

Priklady odpovédi Zaku Svédska:

e Hraji tane¢ni hru Just dance.*

e .S kamarady jsme venku nebo hrajeme pocitacové hry.*

e , Casto chodime plavat s kamarady nebo s rodinou.“

e ,Jsem s kamarady.«

e Jsem s kamarady a délame rlizné rekreacni ¢innosti.*

e . Divam se s rodinou na televizi nebo délame rizné aktivity.*

e , Hraji s kamarady fotbal nebo chodim tancit.

Na zékladé téchto odpovédi se domnivame, Ze volnocasové aktivity zaki ¢tvrtych a patych
tfid v Ceské republice a zaki ve Svédsku nejsou nijak zasadné rozdilné.

Nektefi zaci ne zcela spravné vyuzili moznosti E) a naptiklad jen jinou vétou opsali jednu
z dalSich nabizenych mozZnosti. I tak jsmezde tyto jejich odpovédi zahrnuli.

Otéazka €. 1 je jedinou otdzkou, kde zaci mohli vyuzit jedné 1 vice odpoveédi. Z tohoto ditvodu
se li§i podet odpovédi zaku z CR a zakt ze Svédska. Nékteti odpovédéli pouze jednou variantou,
jini vyuzili odpovédi vice.
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Srovnani odpovédi divek a chlapcii - polozka ¢. 1:

DIVKY
Divky v CR Divky ve Svédsku
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Sledovéanim televize, hrou
pocitacovych her ¢i podobnou 0 0% 0 0%
aktivitou
B) S kamarady nebo
s kamaradkami (mimo 9 41% 6 35%
krouzky)
C) S rodinou, at' uz kdekoliv - 3 14% 3 18%
doma, na vyletech atd.
D) Navstévuj i pravidelné 7 30% 5 129
krouzky
E) Jinym zpisobem (napis jak) 3 14% 6 35%
Tabulka ¢. 1a
Porovnani odpovédi divek u ot. €. 1
o
45% 41%
40%
. 35% 35%
35% | 3%
0%
25% . =
0% | 18% W Divky v CR
142 14%) B Divky ve Svédsku
15% | 12%
10%
5% 0% 0%
0%
Al B} C) 0] E)
Graf €. 1a

- ... VY a4
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CHLAPCI

Chlapci v CR Chlapci ve Svédsku
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Sledovéanim televize, hrou
pocitacovych her ¢i podobnou 4 31% 2 11%
aktivitou
B) S kamarada nebo
s kamaradkami (mimo 2 15% 9 50%
krouzky)
C) S rodinou, at' uz kdekoliv - 1 8% 0 0%
doma, na vyletech atd.
D) Navstévuj i pravidelné 4 31% 3 17%
krouzky
E) Jinym zpisobem (napis jak) 2 15% 4 22%
Tabulka €. 1b
Porovnani odpovédi chlapciiu ot. €. 1
60%
S0%
50%
40%
31% 31%
30% W Chlapciv CR
179 22% Chlapcive Svédsku
20% v
15% 15%
11%
10% &%
H-
0%
Al B} C} ()] E)
Graf ¢. 1b
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Porovnani divek (z CR + ze Svédska) s chlapci (z CR + ze Svédska)

Divky z CR a ze Svédska Chlapci z CR a ze Svédska
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Sledovanim televize,
hrou pocitacovych her ¢i 0 0% 6 19%
podobnou aktivitou
B) S kamarada nebo
s kamaradkami (mimo 15 38% 11 35%
krouzky)
C) S rodinou, at’ uz
kdekoliv - 6 15% 1 3%
doma, na vyletech atd.
D) Navstévuji pravidelné 0 0
krouzky 9 23% 7 23%
E) Jinym zpusobern (napis 9 23% 6 19%
jak)
Celkem 39 100% 31 100%
Tabulka €. 1c
Porovnani odpovédi vzhledem k pohlavi
45%
40% 8%
35%
35%
30%
25 23%23% 23%
) 19% 19% Divky z CR a ze Svédska
20% v - -
15% B Chlapciz CR a ze Svédska
15%
10%
5% o 3%
0% - L
Al B) C} D) E)
Graf €. 1c
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V grafu €. 1a jsme nahlizeli na problematiku traveni volného ¢asu z hlediska divek. Jak je
patrné, u divek z Ceské republiky prevladly odpovédi B) a D). Znamena to, Ze divky travi
prevazné sviyj volny ¢as v kruhu patel &i v kurzech a krouzcich. U divek ze Svédska jsme dosli
K jinému zavéru, a to takovému, ze divky travi ¢aste¢né také Cas se svymi prateli, ale také zde
bylo vysoké procento odpovédi E), tedy jinym zptisobem. Zaci méli moznost vypsat svou vlastni

odpovéd’. Nékteré z nich pak u divek znély takto:

e  Hraji tanecni hru Just dance.*
3

e ,Divam se s rodinou na televizi nebo délame rizné aktivity.*

e , Casto chodime plavat s kamarady nebo s rodinou.“

Otazku traveni volného ¢asu jsme také fesili z hlediska chlapcu (vizgraf ¢. 1b). U chlapci
z Ceské republiky se zde sesly dvé moznosti se stejnym poétem odpovédi, a to moznosti A) a D).
Tyto odpovédi jsou v urcitém kontrastu, jelikoz na jedné strané stoji odpovéd’ A), tedy sledovani
televize, hrani pocitatovych her a podobné aktivity. Na strané¢ druhé je odpovéd D) navstéva
krouzkti. MuZeme konstatovat, Ze v této polozce chlapci z CR ukézali, Ze sviij &as travi
nejriznéjSimi zplisoby a zadny zcela nepfevazuje.

U chlapcti ze Svédska prevazovala odpovéd’ B), tedy traveni volného &asu s prateli mimo
organizovan¢ krouzky. Co jste ale bylo zardzejici, byla odpovéd’ C), kterda znamenala traveni ¢asu

s rodinou. Ani jeden chlapec tuto variantu nevyuzil.

V posledni grafu €. 1c pak madme pro Uplnost porovnani celkovych odpovédi dle pohlavi,

nezavisle na to, odkud pochazeji.
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Polozka ¢. 2: Chtéli nékdy rodice, abys navs§tévovala/nav§tévoval néjaky konkrétni
krouzek?

Ve

CR Svédsko

Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %

A) Ano 15 48% 29 94%

B) Ne 16 52% 2 6%

Tabulka €. 2

100%
90%
80%
J0%
G60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Zajem rodicl o konkrétni krouzky
94%

o 52% .
48% mCR

Svédsko

6%

A) B)

Graf ¢. 2

Na grafu ¢. 2 muzeme vidét velky rozdil mezi zdjmem rodic¢t zdku ze Svédska a zajmem

rodi¢t 74kt z Ceské republiky o konkrétni krouzky. Zatimco ve Svédsku nam na otdzku

odpovédélo kladné 94 % ze zkoumaného vzorku 31 zaki, v Ceské republice to bylo pouhych

48%, taktéz ze zkoumaného vzorku 31 zakua.
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Polozka ¢. 3: Je ve mésté, ve kterém bydli§, dostate¢na nabidka krouzku pro déti ve tvém
véku?

CR Svédsko
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Ano, da se tady dobie 21 68% 18 58%
vybrat
B) Ne, krouzki je malo 1 3% 1 3%

C) Ne, chtéla/chtél bych délat
néco (navstévovat krouzek), 0 0% 0 0%
co v naSem mésté neni

D) Nevim 9 29% 12 39%

Tabulka ¢. 3

Nabidky kurzu pro déti

80%

%o
70% o8

L=F4
60% 58%

50%

29%

30% Svedsko
20%
10% 3% 3% 0%
0% |
A) B) C) )]

0
o

=

Graf¢. 3

V této polozce jsme se zajimali o to, zda jsou déti spokojeni s nabidkou krouzku v jejich
mésté. Pfedevsim, zda je nabidka dostatecna.

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze ve zhruba dvou tfetinach ptipadii jsou Zaci s nabidkou svého mésta
spokojeni. Také se zde ale setkame se $patnou informovanosti déti, jak je patrné u odpovédi D).

Je mozné, ze se jedna o pouhy détsky nezajem nebo také nevédomost, kde tyto informace o
krouzcich hledat.
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Polozka ¢. 4: Nabizi tva $kola nékteré mimoskolni aktivity? Nap¥. aerobik, fotbal, hudebni
krouzek, vytvarny krouzek atd.

CR Svédsko
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Ano, ija nav§tévuji jeden, ¢i vice 7 2304 8 26%
krouzkii na nasi skole ° °
B) Ano nabizi, ale nenavstévuji
zadny 19 61% 10 32%
krouzek
C) Ne, nase §kola’nena_1b.121 zadné 0 0% 5 16%
mimoskolni aktivity
D) Nevim 5 16% 8 26%
Tabulka ¢. 4
Nabidka zajmovych krouzki na skolach
70%
61%
60%
50%
40% .
- mLR
30% - 20% m Svédsko
20% 16% 16%
10%
0%
0%
A B} C} D}
Graf €. 4

Otazka cislo 4 pro nas byla dulezitd. Zajimali jsme se o to, zda jsou détem nabizeny krouzky
piimo na jejich zékladni Skole, coz je nejblizsi prostedi, kde mohou hledat. Pak také, zda tyto
moznosti vyuzivaji. Jak miZeme vidét na grafu ¢&islo 4., Zaci v CR jsou sice o nabidce
informovani, ovSem 61 % zakl tuto moznost vibec nevyuziva, i piesto, ze jsou tyto krouzky za

minimalni poplatky.
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Ve Svédsku je tato situace o néco lepsi. Krouzki na zakladni $kole vyuziva 26 % zaku.
Naopak procento, které tuto moznost nevyuZije, je oproti Ceské republice podstatné niz§i, a to 32
%. Z grafu také ale vyplyva, Ze Svédsti zaci jsou o néco méné informovani o nabidce samotné.

Celych 26 % zaki odpovédéElo, ze nevi, jaka je nabidka na jejich zékladni Skole.
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Polozka ¢. 5: Pokud pravidelné chodi§ do néjakého krouzku/néjakych krouzki (at’ uz
sportovniho, hudebniho ¢i jinak zaméreného), kolik hodin tydné ti tyto aktivity zaberou?

CR Svédsko
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %

A) 1 - 3 hod/tydné 7 23% 10 32%

B) 4 - 6 hod/tydné 16 52% 9 29%

C) 7 a vice hod/tydné 4 13% 3 10%

D) Nenavs‘Eevujl zadny 4 13% 9 20%

krouzek
Tabulka €. 5
Cas, ktery Zaci travi v krouzcich
G0%
52%
0%
40%
32% .
30% 2o mCR
mSvédsko
20%
13% 13%
10%
0%
A) B) C) D)
Graf ¢. 5

Na zakladé né€kolikaletych zkuSenosti, pfedev§im s tanecnimi krouzky pro déti, nasvelmi
zajimala otdzka &. 5. Je nam znamo, Ze rodi¢e v CR &asto své déti pretézuji. Jelikoz namnebyla
znama situace ze Svédska a nevédéli jsme, co od zakli &ekat, byla pro nastato otizka velmi
dilezita.

Jak z grafu &. 5 vyplyva, vice neZ polovina dotazovanych zakd z CR travi v krouzcich
4 -6 hodin tydn&. Ve Svédsku Zaci nejéast&ji odpovédéli, Ze travi na organizovanych
mimoskolnich aktivitaich 1- 3 hodiny tydné. Nejvice nds ovSem piekvapilo vysoké procento
Svédskych zaki, a to hned 29 %, ktefi nenavstévuji viibec zadny krouzek.
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Polozka ¢. 6: Bavi té krouZek/krouzky, které navs§tévujes?

CR Svédsko
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Ano - vSechny 23 85% 18 82%
B) Ano - jen nékteré 4 15% 0 0%
C) Ne, nebavi m¢ 0 0% 4 18%
Tabulka €. 6
Spokojenost déti v krouzcich
100%
90% 85%
E0%
T0%
60%
504, mCR
40% mSvédsko
30% 15
0 0
20% 15% ]
m- -
0%
A) B) C)
Graf¢. 6

Na otazku &islo 6 neodpovidali étyfi Zaci/zdkyné z Ceské republiky a také devét zakt/zakyi
ze Svédska. Divod byl takovy, Ze u otazky &. 5 odpovédéli moznosti D) Nenavitévuji zadny
krouzek, tudiz v této otazce neméli co hodnotit.

Z grafu €. 6 vyplyva pozitivni informace. Ve vice nez 80 % z dotazovaného vzorku, jak
u zaki z CR tak u 74k ze Svédska, pievazuje kladny vztah ke krouzkim, které navtévuji.

V 15 % se vyskytuji zaci z CR, ktefi krouzki navitévuji vice a jeden ¢&i vice z nich nepatii mezi
jejich oblibené. Ve stejném mnoZstvi se objevili ale také Zaci ze Svédska, které jejich krouzky

nebavi vibec.
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Polozka ¢. 7: Sportuji tvoji rodice?

CR Svédsko
Odpovédi Pocet Podil v % Pocet Podil v %
A) Ano, spgrtuj 1vcast0 6 19% 4 13%
a pravidelné
B) Ano, alevsportuy 12 39% 5 16%
jen obcas
C) Nesportuiji 5 16% 17 55%
D) Sportuje pouze jeden 8 26% 3 10%
z rodict
E) Maji zgela Jiné zajmy; 0 0% 2 6%
pokud vis, napis které:

Tabulka ¢. 7

Vztah rodict dotazovanych zakt ke sportu

60%
55%

50%
40% 39%

0
30% .

0 26% R

19% m Svédsko
0,
20% . 6% o
(]

0% — r 10% 6%

o . B

A) B) Q) D) E)

Graf ¢. 7

U polozky ¢. 7 jsme se zabyvali vztahem rodicti dotazovanych zakl ke sportu. Jedna se
0 sporty rekreacni, jak byli zaci vzdy upozornéni. Mezi dotazovanymi zaky se nenasel nikdo, kdo

by mél rodi¢e profesionélni sportovce.
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Na grafu ¢. 7 mizeme vidét velky rozdil u odpovédi C). Je zarazejici, ze celych 55 %
z dotazovaného vzorku zaki ve Svédsku odpovédélo, Ze jejich rodice nesportuji. Naopak
u Ceskych zaka je toto procento jednoznacné nizsi, a to 16 %.
Odpoveédi A), B), D) nés nijak zvlast€ nepiekvapily. PotcSil néasale fakt, ze v téchto tfech
odpovédich zaci z CR procentualng pievysuji zéky ze Svédska.

Odpovéd E) byla odpovédi s moznosti vypsani jinych zajmu rodi¢i. Z dotazovaného
vzorku Zzaku z CR nikdo tuto moznost nevyuzil. Ve Svédsku tomu bylo jinak a tuto moznost
vyuzili zaci dva.

Toto jsou jejich odpovédi:
e Tatinek ma zalibu ve foceni krajin

e Maminka se stara o pejsky
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1.5 Ovéreni platnosti predpokladii a shrnuti vysledki prizkumného
Setfeni

V této kapitole se budeme vénovat ovéfeni platnosti danych piedpokladi na zakladé
vyhodnoceni ziskanych a ucelenych dat. Provedeme taktéz celkové shrnuti vysledku

prizkumného Setteni.

Predpoklad ¢. 1

Déti v Ceské republice i Svédsku, travi nejcastéji sviij volny cas aktivné.
a krouzkii napoméha détem v aktivnéjSim traveni volného cCasu. Za pasivni povazujeme
vysedavani u televize, hrani pocitacovych ¢i jakychkoliv jinych her nebo podobné aktivity. Jak
vyplyva ztabulky ¢. 1, na$ piedpoklad byl potvrzen. Odpovéd” A) kterou pokladame za
jednoznaéné pasivni traveni volného Casu, zde méla nizsi procentudlni vysledky, nez odpovédi
jiné.

Vypsané odpovédi déti taktéz poukazuji na to, ze jejich volny ¢as je vyuzivan aktivné, na

piiklad plavani, tancem atd.

Predpoklad ¢. 2

Vétsi procento deéti, které pravidelné navstévuji néjaky krouzek, bude v zastoupeni
respondentii z CR.

Tento predpoklad se nam zcela potvrdil. Na zékladé informaci o vychové déti ve Svédsku
jsme usoudili, Ze liberdlni vychova vede déti 1 k volbé samotnych krouzkl. V tomto nizkém véku
ale mizeme piredpokladat, ze jejich zdjem jeSté¢ neni jednostranny, proto déti nevi, jaky druh
krouzku si zvolit. Pak nastava situace, Ze v obrovském mnoZstvi nabidek si Zadny krouzek
nevyberou a tak ani Zadny nenavstévuji.

MiuZzeme se o tom presvédcit v tabulce €. 5, kde se nachdzi informace o Zécich, ktefi zadny
krouzek nenavitévuji. U déti z CR je toto procento na hodnoté 13 %, u déti ze Svédska pak na
hodnoté 29%. Je tedy patrné, ze vétsi procento déti navstévujici pravidelné krouzky, je v Ceské

republice.
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Piedpoklad ¢. 3

Na kazdeé skole jsou organizovany a realizovany volnocasové aktivity formou krouzku. Jak na
Skoldach v CR, tak na Skoldach ve Svédsku.

Tento piedpoklad nemiizeme zcela potvrdit, ale ani vyvratit. V ramci odpovédi déti z CR se
vsichni shodli na tom, Ze jejich $kola n¢jaké mimoskolni aktivity nabizi. Ur¢ité procento z nich
tuto moznost vyuziva, néktefi pak nikoliv. (viz tabulka ¢. 4)

Co se ty¢e déti ve Svédsku, situace zde byla komplikovanéjsi. 16% dotazovanych déti
odpovédélo, Ze jejich Skola Zadné kurzy nabizi. 26% déti pak vibec netusilo, zda jejich Skola
disponuje nabidkou néjakych volnocasovych aktivit. VSe zkomplikoval fakt, Ze prizkum ve
Svédsku byl provadén na jedné Skole. Miizeme tedy pouze piepokladat, e ndkteré déti byly

Spatné informovany.

Pi'edpoklad ¢. 4
Vice nez polovina rodicu ceskych deti by chtela, aby jejich dite navstévovalo néjaky
konkrétni krouzek ¢i délalo néjaky konkrétni sport. (Zatimco u déti ve Svédsku je to méné nez

polovina).

Jak vyplyva z tabulky ¢. 2, na$ predpoklad byl zcela vyvracen. I piesto, ze $védsti rodice
davaji svym détem vétsi prostor v rozhodovani, existuje zde ptevazujici procento téch, kteti by si
ptali svého potomka dat do konkrétniho krouzku. Ve Svédsku se jedna o 94% rodi¢ii majicich

zajem o konkrétni krouzek, v Ceské republice je to pak pouze 48%.

Pi'edpoklad ¢. 5

Ve méstech je pro déti dostatecny vybér volnocasovych aktivit jak v Ceské republice, tak ve
Svédsku.

Zde mtizeme konstatovat, ze nas predpoklad byl potvrzen. Z tabulky ¢. 3 vycteme, ze 68 %
déti z CR je spokojeno s nabidkou Vv jejich mésté a domnivaji se, Ze si je kde vybrat. U déti ze
Svédska je toto procento o néco nizdi, a to 58%. I presto se ale jedna o nadpoloviéni odpovédi,
které pak potvrzuji nas predpoklad.
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Predpoklad ¢. 6
Na zdkladé nasich zkuSenosti predpokladdme, Ze détem z Ceské republiky ve vétsiné pripadii
krouzky zabiraji4 - 6 hodin tydné. Z poznatkii o liberdlni vychové ve Svédsku vyvozujeme, Ze déti

navstevuji ve vetsiné pripadii krouzky na 1 — 3 hodiny tydne.

Tento predpoklad se potvrdil u tvrzeni, ze déti z Ceské republiky navitévuji ve vétsing
ptipadt své krouzky na dobu 4 — 6 hodin tydné. Konkrétné jde o 52% z dotazovanych déti, jak se
muzeme piesvedcit v tabulce €. 5.

U 8§védskych déti je procento potvrzujici naSe tvrzeni niz$i. Jedna se o 32% déti, které
navs$tévuji krouzky na 1 — 3 hodiny tydné. O néco mensi je procento déti,které v krouzcich stravi
4 — 6 hodin tydné. Bavime-li sedotazovanych ze Svédska, je to celych 29 % respondenti.

Pi'edpoklad ¢. 7
Vice nez polovina rodicii dotazovanych déti ze Svédska sportuje. V Ceské republice

predpokladdame pocet nizsi nez polovina.

eey

Na zékladé pozorovani toho, jak lidé b&zn& ve Svédsku Ziji, jsme dogli k zavéru, Ze je to stat
plny aktivné sportujicich jedinct. Z toho divodu jsme také stanovili pfedpoklad ¢. 7 danou
formulaci. OvSem jak miizeme vidét v tabulce ¢. 7, naS predpoklad byl vyvracen a tedy
nepotvrzen. Ba praveé naopak. Vice nez polovina rodi¢ti od svédskych déti viibec nesportuji, a to
celych 55%.

Prizkum nam ovsem potvrdil ptedpoklad, ze méné nez polovina rodi¢i od dotazovanych déti
z CR sportuje. Dokonce je toto procento vyssi (39%), nez u rodi¢a §védskych respondenti.

Predpoklad ¢. 8

Deéti (bez ohledu na narodnost)bavi jen nékteré krouzky, které navstevuji.

N&s predpoklad zde byl vyvracen. Jak je patrné z tabulky €. 6, ve valné vétsiné déti bavi
vSechny krouzky, které navstévuji. Jedna se o 85 % z dotazovanych Ceskych déti a 82 % déti ze
Svédska. Povazujeme to za velmi pozitivni fakt.
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Cilem nageho priizkumu bylo zjistit rozdily ve zptisobu traveni volného ¢asu déti v Ceské
republice a déti ve Svédsku. Zda na zaklad uréitych vliva je vyuziti volného ¢asu zasadng
rozliSené nebo nikoliv. Chtéli jsme porovnat, ve které zemi se nachazi vétsi procento rodici, kteti
své déti vice k mimoskolnim aktivitdam vedou. Dale jsme se zabyvali nabidkou téchto aktivit ve
mé&stech, kde maji déti trvalé bydlisté, a zda o nabidce maji piehled. Neméné dilezitym cilem
bylo zjistit, do jaké miry vyuzivaji organizované aktivity a v jaké mife si volny ¢as organizuji

samostatné.

Z vysledku naseho prizkumného Setfeni vyplyva, Ze nabidka mimoskolnich aktivit je
stejnérozmanita. Nejrazngjsi ¢innosti, sporty a umélecké krouzky jsou nabizeny jak ve Svédsku,
tak v Ceské republice. Dale jsme diky nasemu priizkumu zjistili, Ze §védsti rodice se vice
angazuji do vedeni svych potomku kekonkrétnim krouzktim. I ptesto je vSak vétsi procento
zapojovani se do organizovanych aktivit u déti v Ceské republice. Vysvétlujeme si tento vysledek
jako diikaz liberalni vychovy ve Svédsku, kdy je sice ditéti nabidnuta uréita moznost zapojit se
do organizované ¢innosti, je ovSem na ném, jak ji vyuzije. V tomto piipadé se jednd o nabidku
mimoskolnich aktivit ze stran rodi¢. Zde doporuéujeme, aby rodice vice vyuzili svych moznosti
a zodpovédnosti za dité a pokusili se jej vice do krouzk motivovat. Je mozné, ze dité samotné

nevi, co chce a ve chvili, kdy né&jakou aktivity zkusi — zalibi se mu.

Pokud uz je dit¢ zapojeno do néjaké pravidelné organizované €innosti, jako naptiklad
sportovniho krouzku, priizkum ukazal, Ze déti v Cesku takto travi 4 — 6 hodin tydné. Ve Svédsku
jsou to pak nejcastéji 1 — 3 hodiny tydné. Je tézké urcit, kolik hodin by dité na takovych kurzech
¢i trénincich mélo tydné stravit. Domnivame se vSak, Ze hlavnim cilem je ditéti tuto moznost
poskytnout, motivovat jej k ni a celkové dité vést k aktivnimu zpisobu Zivota. V piipadé, ze dité
nema zdjem o nic, doporucujeme vyuzit rodi¢ovskych ,,pravomoci a dit¢ alesponi na zkuSebni
dobu zapojit do aktivity, kterd je mu nejblizsi. Nejlépe je byt ditéti vzorem. Behem priazkumného
Setfeni jsme se zabyvali 1 samotnymi rodi¢i. Zda sportuji a pokud ano, tak jak ¢asto. Vysledky
nebyly pfilis§ pozitivni. Celych 55 % rodict Svédskych deti neni viibec sportovné zalozeno, ani
aktivné nesportuji. U Ceskych rodin se pak zjistilo, Ze u pouhych 16 % jsou rodic¢e neaktivni
Vv oblasti sportu. Je tedy dulezité, aby rodice zacali nejprve sami u sebe a ukazali tak svych

chovanim dité spravnou cestu.
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Zde je ale také dtilezitd motivace z fad pedagogl. Déti mladsiho Skolniho véku travi ve Skole
zna¢nou ¢ast dne a vliv ucitele je nezanedbatelny. Ucitel tedy také mtize aktivné déti zapojovat
do kreativnich praci, sportovnich aktivit a riznych ¢innosti. To v§e mtiZze probihat nenasilnou
formou v ramci vyucovani. Muze to byt pravé pedagog, kdo v ditéti vzbudi zajem o konkrétni

¢innost a pomtize mu pii orientaci v Zivote.
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ZAVER

Skola a rodina, to jsou dva nejdilezitéjsi ¢initelé ovliviujici vychovu, vzdélavani a rozvoj
ditéte. V ptipadé zplisobu traveni volného Casu, u déti hrozi riziko absolutniho nez4jmu
k jakékoliv ¢innosti nebo naopak nerozhodnosti ve velkém mnozstvi nabidek aktivit. VV obou
téchto ptipadech by mél zasahnout rodi¢ nebo odborny pedagog. Soucasna situace ve spolecnosti
vsak s sebou nese riziko pietézovani déti. Rodice si ¢asto nepfipousti limitni moznosti svych
potomki a za jakoukoliv cenu se z nich snazi vychovat vSestranné zalozené jedince. Na druhou
stranu ovSem konstatujeme, ze déti, které se pravidelné vénuji néjakym ¢innostem, sviij denni
rezim peclivé organizuji a v budoucnu budou mnohem uvazlivéji hospodaftit s asem.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, na zdklad€ provedeného prizkumu, jakym
zptisobem travi volny &as déti v Ceské republice v porovnani s détmi ze Svédska a zda jsou
vzniklé rozdily zapti¢inény konkrétnimi vlivy.

Prace byla rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti
byl diraz kladen na vyty¢eni podstaty volného ¢asu a definici pojmii ,,vychova ve volném case*

a ,,mimoskolni aktivity”. V ndvaznosti na tyto definice jsme charakterizovali vlivy plisobici na
jedince pii vybéru mimoskolnich aktivit.

Tieti a &tvrta ¢ast vyhrazena pro vychovu a vzdélavani déti v Ceské republice a ve Svédsku
nadm pomohla k celkovému pohledu a k moznosti definovat konkrétni rozdily danych podtémat.
V jednotlivych ¢astech jsme charakterizovali vychovu a vzdélavani v obou zemich, se struénym
shrnutim kurikularnich dokumentu tykajicich se ¢eského a §védského vzdélavani.

Zavérecnou Cast jsme veénovali legislativnimu ramci, kde jsme vytycili jednotliva ukotveni
v zékonech tykajici se naSeho tématu volného ¢asu a mimoskolnich aktivit.

V empirické Casti byl zpracovan priizkum a zhodnoceny stanovené ptedpoklady. Cilem
bylo porovnat kvalitu vyuziti volného ¢asu a na zakladé komparace odpovédi respondentt z CR
a ze Svédska, stanovit vysledky priizkumného Setfeni. Jednim z dil¢ich ciléi bylo zjistit, zda byly
déti svymi rodi¢i sméfovany k absolvovani konkrétni pravidelné aktivity v ramci volného ¢asu.
Po zpracovani vyzkumu jsme zjistili, ze tato problematika je vyrazné rozdilna. V navaznosti na
otazku tykajici se samotné realizace ¢innosti, byly odpovédi zna¢né piekvapivé. Ackoliv je vétsi
procento rodi¢t motivujicich své déti k navitévé krouzkt ve Svédsku, v Ceské republice

nalezneme vétsi procento déti, které tyto krouzky aktivné vyuzivaji.
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Zavérem muzeme fici, ze nabidka mimoskolnich aktivit je v obou zemich velmi rozmanita
a déti vyuzivaji celou $kalu moznosti. Rodi¢e ve Svédsku by méli z &asti upustit od liberalni
vychovy a vice sméfovat své potomky k aktivnimu zptisobu vyuziti volného ¢asu. Oproti tomu
rodicim v Ceské republice doporu¢ujeme, aby své déti nezatdZovali nadmémym mnoZstvim
zajmovych krouzk. Mimoskolni aktivity realizovany ve volném case déti maji na déti pusobit

pozitivné a rozvijet tak jejich osobnost.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik k diplomové préci v ¢estiné

VOLNY CAS A MIMOSKOLNI AKTIVITY DETIi MLADSIHO SKOLNiHO VEKU
V CR A VE SVEDSKU

Veék:
Ttida:

Pohlavi:

Ahoj déti,

jmenuji se Klara Neubauerova a jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci (Ceska republika). Chtéla bych Vas touto cestou poprosit o vyplnéni kratkého
dotazniku k mé magisterské praci.

Otazky i1 odpovédi si vzdy pecliveé procti a poté zakrouzkuj jednu z moznosti.

Moc dékuji za vyplnéni a pteji krasny den

1) Jak nejcastéji travi$ svij volny ¢as?
A) Sledovanim televize, hrou pocitacovych her ¢i podobnou aktivitou
B) S kamarady nebo s kamaradkami (mimo krouzky)
C) S rodinou, at’ uz kdekoliv —doma, na vyletech atd.
D) Navstévuji pravidelné krouzky

E) Jinym zpisobem — napis, jak:

2) Chteli nekdy rodice, abys navstévovala/navstévoval néjaky konkrétni krouzek?
A) Ano
B) Ne



3)

4)

5)

6)

7)

Je ve mésté, ve kterém bydlis, dostatecna nabidka krouzkl pro déti ve tvém véku?
A) Ano, da se tady dobie vybrat

B) Ne, krouzku je malo

C) Ne, chtéla/chtél bych délat néco (navstévovat krouzek), co v nasem mésté neni

D) Nevim

Nabizi tva Skola nékteré mimoskolni aktivity? (aerobik, fotbal, hudebni krouzek, vytvarny
krouzek atd.)

A) Ano, ija navstévuji jeden, ¢i vice krouzkli na nasi skole

B) Ano nabizi, ale nenavstévuji zadny krouzek

C) Ne, naSe $kola nenabizi Zadné mimoskolni aktivity

D) Nevim

Pokud pravidelné¢ chodi§ do né&jakého krouzku/néjakych krouzkti (at’ uz sportovniho,
hudebniho ¢i jinak zaméfeného), kolik hodin tydné ti tyto aktivity zaberou?

A) 1-3 hod/tydné

B) 4-6 hod/tydné

C) 7 avice hod/tydné

D) Nenavstévuji zadny krouzek

Bavi t¢ krouzek/krouzky, které navstévujes?
A) Ano - vsechny
B) Ano — jen nékteré

C) Ne, nebavi m¢

Sportuji tvoji rodice?

A) ano, sportuji ¢asto a pravidelné
B) ano, ale sportuji jen obcas

C) nesportuji

D) sportuje pouze jeden z rodi¢u

E) maji zcela jiné zajmy; pokud vi§, napis, které:



Ptiloha €. 2: Dotaznik k diplomové praci ve Svédstiné

FRITID OCH FRITIDSAKTIVITETER FOR GRUNDSKOLEELEVER | TIECKIEN
OCH SVERIGE

Alder:
Klass:

Kon: FLICKA X POJKE

Hej barn,

Jag heter Klara Neubauerova och &r student vid Palackyuniversitet i Olomouc (Tjeckien). Jag
skulleharmedviljabe Er attfylla i ettkortfrageformularsom jag senarekommerattanvanda i
mittexamensarbete.

Ringa in ett alternativ efterattDuharlastnoggranntbadefragor och svar.

TacksamycketforErtsamarbete och ha en bra dag

1) Hur brukar du tillbringa din fritid?
A) Genom att titta pa TV, spela datorspel el. dyl.
B) Tillsammans med mina vanner
C) Tillsammans med familjen — hemma, pa utflykter osv.
D) Jag sysslar regelbundet med en fritidsaktivitet

E) Pa ett annat satt — vilket:

2) Har dina foraldrar nagonsin velat att du skulle dgna dig at en viss fritidsaktivitet?
A) Ja
B) Nej



3)

4)

5)

6)

7)

Finns det tillrackligt stort utbud av kurser och sportaktiviteter for barn i din alder dar du bor?
A) Ja, det finns mycket att véalja pa

B) Nej, det finns for fa kurser

C) Nej, jag skulle vilja géra nagonting som inte finns tillgangligt dar jag bor

D) Jag vet inte

Erbjuder din skola nagra fritidsaktiviteter? (aerobic, fotball, musikkurser, konstkurser, osv.)
A) Ja, jag deltar i en eller flera av dem sjalv

B) Ja, men jag deltar inte i ndgon av dem

C) Nej, min skola erbjuder inga sadana aktiviteter

D) Jag vet inte

Ifall du sysslar med nagra fritidsaktiviteter (musikskola, sportskola eller liknande), hur manga
timmar agnar du at dem varje vecka?

A) 1-3 tim/vecka

B) 4-6 tim/vecka

C) 7 eller fler tim/vecka

D) Jag sysslar inte med nagon fritidsaktivitet

Trivs du med den fritidsaktivitet/dem fritidsaktiviteter du agnar dig at?
A) Ja, jag trivs med alla

B) Ja, jag trivs med nagra av dem

C) Nej, jag tycker de &r trakiga

Utovar dina foraldrar ndgon sport?

a) Ja, ofta och regelbundet

b) Ja, ibland

c) Nej

d) Baraen av mina foraldrar gor det

e) Nej, de har andra fritidsintressen; vilka:
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