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Uvod

Pohledy na pornografii se riizni od pozitivnich po negativni a je skutecnosti, ze pro nekteré
jedince je toto téma pfili§ kontroverzni. Pornografie se v§ak v nasi spole¢nosti vyskytuje a
ovlivituje tak vice ¢i mén¢ zivoty lidi — proto se domnivame, ze spada do oblasti zdjmu
veédcu a psychologt, jejichz tikolem je prozkoumat, jak tento fenomén ptlisobi na ¢lovéka,
jeho psychiku a vztahy. Pornografii lze povazovat za jev s mnoha vyznamy, ktery je
zavisly nejen na kulturnim, socidlnim a historickém kontextu, ale navic také na

zkusenostech a presvédceni kazdého jednotlivce (Kendrick, 1996).

Vyzkumnici se pornografii zabyvaji jiz desitky let. D4 se fici, Ze vice pozornosti
v souvislosti s pornografii dosud vénovali spiSe muzim nez Zenam. Pokud pornografie
ovliviiuje muze, ktefi ji uzivaji, je velmi pravdépodobné, ze takové jednani bude mit dopad
1 na jejich partnerky. Proto se v neposledni fadé¢ budeme vénovat potencidlnim vlivim

pornografie nejen na muze, ale také na partnerku a spoleény partnersky vztah.

V nasi préaci vychazime pfedev§im ze studie Stewartové a Szymanskiové (2012) a naSim
hlavnim cilem je prozkoumat, zda existuje n¢jakd souvislost mezi partnerovym uzivanim
pornografie a kvalitou sexuality zeny v ¢eském prostiedi. Ackoli existuje vice rovin zivota
zeny, které by konzumace pornografie partnerem mohla potencialné ovliviovat,
predpokladame, ze by sexualita mohla byt pravé jednou z oblasti, se kterou Se uzivani

pornografie partnerem nejvice poji.

Nasi cilovou skupinou jsou pak mladé heterosexualni Zeny, které jsou v n&jakém typu
romantického vztahu. Pravé vztah muze a Zeny je dal$im pravdépodobnym aspektem, na
ktery uzivani pornografie partnerem muze zasadné pisobit. Proto nas kromé sexuality Zeny
také zajima otazka, jak souvisi uzivani pornografie partnerem s kvalitou spolecného

romantického vztahu.
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1. Historicky vyvoj pornografie

Vzhledem ke kulturni a historické zavislosti pornografie povazuji za logické a zadouci se
nejdiive alesponl stru¢né vénovat d¢jindm pornografie. Kulturni a historicky kontext
pornografie prosel skutku dlouhym vyvojem, ktery je dle mého nazoru zajimavy, ale mohl
by mu byt vénovan samostatny rozsahly text, jenz by vSak pfesahoval ramec této prace.
Domnivam se ale, ze stoji za to pozastavit se u n¢kolika hlavnich milnikd, které zasadné

zménily vyznam pornografie, a znacné tak ovlivnily pohled na pornografii dnesni doby.

Ziejme upln€ prvnimi ryze pornografickymi pisemnostmi byly antické ptibéhy z 6. stol. pi.
n. L., které byly né¢im jako ,,psanim o nevéstkach®. Jednim ze zachovanych uryvkt této
doby je utrzek ptibéhu zvaného Depnosofistai (Hostujici mudrci), jenz mél dosti explicitni
charakter. Ze 4. stol. pf. n. l. pak pochazi jedna z prvnich pornografickych knih viibec —
Kamasutra aneb Pouceni o rozkosi. Tato indicka ptirucka popisujici polohy pfi sexu jiz

obsahovala velmi nazorné ilustrace (Postulka, 2007).

Z novodobéjsi historie jsou pak vyznamnd 50. 1éta 19. stoleti, kdy celkem piekvapivé
uplné poprvé, i ptes sviyj starovéky pivod, bylo uzito slovo ,,pornografie* — z feckého
pornographos (fec. porne = dévka, graphein = psat). Pornografickd dila samoziejmé
vznikala i ve stfedovéku a v ramci kiestanské logiky byla ¢asto povazovana za hiisna, ale
vskutku paradoxné v tomto viktoridnském obdobi, které si mozna nejvice spojujeme se
sexualni prudérnosti, doSlo k osamostatnéni pornografie. , Pravé v této dobe totiz
technologie moderni reprodukce dala poprvé podnét ke vzmiku materialu (véetné
fotografického), ktery dnes za pornografii povazujeme. Nejen proto, ze tehdy byla
pornografie poprvé vyrobena v méritku, které z ni ucinilo masovy fenomén, a Ze v ramci
regulace obscenity byla postavena mimo zdakon. Hlavnim diivodem vsak bylo, Ze prave
V tomto obdobi se pornografie vydélila jako samostatna kategorie* (Tangova, 2003, 28).
Ackoli byl sex vSudypfitomny, nebyl zejména kvili kiestanské moralce vSeobecné
pfijimany a uznavany — ptedstavoval moralni problém. Pornografické ¢i erotické sbirky tak
byly oznaceny jako ,,obscénni material* a bylo je nutné od spole¢nosti separovat. V Evropé
pro tento ucel zaCala vznikat dokonce tajnd muzea — napiiklad v Neapoli, Londyng,
Florencii, Drazd’anech nebo Madridu. Tato separace, a tim vytvofend problematicka
kategorie pornografie, méla dalekosahlé disledky, jez svym zpiisobem v nasi spolecnosti

stale pfetrvavaji (Tangova, 2003).



Prvni filmové zabéry, dnes oznacované jako filmové porno, zacaly vznikat jesté pred prvni
svétovou valkou. Jednim z takovych filmt by mél byt tdajny Auberge (Hospoda), jehoz
promitani se mélo uskutecnit v roce 1908 v jednom patizském soukromém byte. Jednalo se
o tajnou akci a i pfes to, ze policie dostala anonymni udani, nestacila v€as zakrocit.
Filmova i fotografickd pornografie se snazila razit si svou cestu v Evropé i USA, ale
musela celit spoleCenské restrikci. Postupné se dafilo prorazet zdi cenzury. Ve 40. a 50.
letech se zacaly objevovat naptiklad nahé snimky Marilyn Monroe nebo prvni cislo
slavného amerického casopisu Playboy. Jako velky zlom je vSak povazovéan rok 1972,
ktery mél odstartovat zacatek novodobého hardcorového filmu — ,,moderniho porna®“. Za
stézejni a klasické jsou pak povazovany tfi filmy, které umoznily dokonce 1 n¢které zmény
v americkych zakonech. Byly jimi filmy Deep Throat (Hluboké hrdlo), Behind the Green
Door (Za zelenymi dvefmi) a Devil in Miss Jones (Dabel ve sle¢né Jonesové). Zasadni
zmény se vak odehravaly i v konven¢nich filmech — naptiklad ve filmu Posledni tango
V Parizi S Marlonem Brando, kde hlavni protagonisté uplné poprvé a v decentni formé

predvedli analni sex (Postulka, 2007).

Pravé filmovou podobu pornografickych materidlli pomohl §ifit internet, ktery byl podle
Coopera, McLoughlinové a Campbella (2000) dal§im vyznamnym meznikem v této
oblasti. Internetu a pornografii vSak blize budu vénovat ve 4. kapitole Dostupnost a formy

Sifeni pornografie.

Podle Uzla (2004) se v 50. letech k pornografickym materialim bylo mozné dostat i na
tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska, kde ale jejich zakazovani a odsuzovani bylo chapano
jako ,,naprosto legitimni pocin tehdejsiho komunistického rezimu, ktery tim viastné jen
pokracoval v tradicich cenzury kiestanské* (Uzel, 2004, 16). Napiiklad Cesky slovnik
cizich slov z 60. let 20. stoleti popisuje pornografii s negativni hodnotici konotaci jako
pseudoumélecky brak a jesté v 90. letech se v podobném slovniku muzeme setkat
s oznacenim pornografie jako necudného ¢i oplzlého materidlu. Konecné v roce 2002
vznikaji definice pornografie, jeZ pornografii popisuji jako dila zdiraziujici sexualitu.
Samotné zobrazeni nahého téla vSak neni automaticky povazovano za pornografické dilo

(naptiklad umeélecka dila, odborna literatura a podobn¢).

S koncem komunismu a zaatkem demokracie v roce 1989 doslo v Ceské republice ke

zruSeni oficialniho zékazu pornografie, na coz navazoval vtomto ohledu pomérny



liberalismus. Nasledné v roce 1990 byl zaznamenan prudky nartst vlastnictvi pornografie a

jeji dostupnosti (Diamond, Jozifkova &Weiss, 2011).

2. Definice pornografie

Jak jiz bylo nastinéno v historickém vyvoji, pornografie, pfedevSim v poslednich
desetiletich, zaznamenala velky vyznamovy posun a také nazor veiejnosti zapadnich
spoleCnosti se dramaticky zménil v pohledu na to, co to je pornografie. I nadale vsak
Vv definici pornografie neexistuje absolutni konsensus, a proto se mizeme shleddvat s

mnoha rozdilnymi definicemi (Uzel, 2010).

Podle Andrewse (2012) je hlavnim problémem mnoha existujicich definic fakt, ze
nedostateéné pokryvaji samotnou diverzitu sexuality a pornografie. V podstaté jakakoli
forma zobrazené sexuality, ktera se nachazi na pomyslnych ,,hranicich* definice, se potyka
s dilematem, zda ji do kategorie pornografie zatadit, nebo ne. Jako piiklad casté
kontroverze lze uvést takzvanou ,,lehkou* neboli ,,mékkou* pornografii“ (,,soft porn®,
pozn. autora), kterou nékteti nazyvaji ,,erotikou a za pornografii ji jeste¢ nepovazuji. Dale
muzeme jmenovat uméleckou kinematografii se sexudlni tématikou nebo také vytvarné
umeéni zobrazujici nékteré intimni partie lidského téla (naptiklad nckteré fotografie

s kompletn€ obnazenym lidskym télem).
Rozdily v definicich miiZzeme pozorovat na téchto n¢kolika vybranych ptikladech:

., Pornografie je text ¢i vizualni vytvor obscénniho charakteru, jehoz jedinym ucelem je
vyvolat sexudlni vzruSeni; mekka pornografie popisuje bézny sex, tvrda popisuje parafilie,
zvilaste sadismus; zdkaz tvrdé pornografie zduvodiiovan mozZnou stimulaci sexudlnich
potreb osob s parafilii, je ovSem oponovan tim, Ze ziejmé miize aktivovat pouze sklony,
které danda osoba jiz latentné md, coz je prokazovano falopletysmografii* (Hartl &

Hartlova, 2010, 415).

., Pornografie je jakykoli druh materialu, ktery je zacileny k vytvoreni nebo ke zvyseni
sexualnich pocitii prijemce, a soucasné obsahujici explicitni vystaveni anebo popisy
genitalii, jasnych a explicitnich sexualnich aktii, jako je vagindlni pohlavni styk, andlni
styk, oralni sex, masturbace, bondaz, sadomasochismus, znasilnéni, sex s moci, sex se

zviretem, atd. “ (Hald & Malamuth, 2008, 616).



,, Tistény nebo vizualni material obsahujici explicitni popis nebo expozici pohlavnich
organui ¢i sexualni aktivity se zamerem stimulovat sexualni vzruseni* (Oxfordsky anglicky

slovnik, 2017).

Ackoli je evidentni, ze vySe zminéné definice nejsou plné identické a Ze existuji urcité
odli$nosti mezi vyvijejicimi se koncepcemi pornografie, pfece jen lze zaznamenat urcitou
shodu predevsim vétSiny zahrani¢nich autorti — pornografie obsahuje sexudlné explicitni
materidly (dale jen SEM) vyobrazujici nah4d nebo polonahd téla angazujici se v genitalni

stimulaci nebo v sexualnich aktech (Kor et al., 2014).

Za mainstreamovou pornografii, kterd je hlavnim proudem a dominuje trhu, jsou pak
povazovany materidly se sexudlnim obsahem jakékoli formy (vétSinou obsahujici sex
se zobrazenim genitalii), jez jsou vytvoreny se zamérem vzrusit posluchace nebo divaky a

jez jsou obvykle prodany za tc¢elem zisku (Corsianos, 2007).

Pro lepsi prehlednost prace povazuji za vhodné zminit, Ze v nadchazejicim textu pojmem
»pornografie* oznacuji mainstreamovou pornografii. Domnivam se, Ze nasledujici definice
z roku 2010 je pro ucely této prace vyhovujici, a proto je nadale pouzita v praktické ¢asti

této bakalarské prace:

Pornografie je sexudlné explicitni material (slovesny, obrazovy, zvukovy, multimedialni)
primarné zacileny k vyvoldvani pohlavniho vzruSeni. Je Sifena v ruznych médiich,
napriklad v panskych magazinech a jinych tiskovindch, na videokazetach, DVD, CD-ROM,
ve filmech, fotografiich, grafickych listech, plastikach, v kabelové televizi, na
audiokazetdch, na CD, telefonnich linkdch, na internetu, atd. “ (Brichcin, 2010, 558).

3. Pornografie v zakonu Ceské republiky

Paragraf ¢. 191 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, rozdéluje SEM na pornografii
tvrdou (zobrazujici nasili ¢i neuctu k ¢lovéku nebo znazornujici pohlavni styk se zvifetem),
détskou (zobrazujici €1 jinak vyuzivajici dit€) a prostou (ostatni pornograficka dila). Tento
zakon zakazuje produkci, Sifeni a obchodovani s tvrdou pornografii. Trestné je pak i
zptistupnéni takovych materiali jedincim mladsich 18 let. Paragraf ¢. 192 pak podobné

zakazuje nejen distribuci, ale navic i vlastnictvi détské pornografie (Gfivna, 2012).

Cesky zakon viak pojem pornografie jako takovy nedefinuje. Pornografické dilo je
oficidln€ jakykoli material, ktery zasahuje nebo stimuluje sexualni pud obzvlaste

intenzivnim a vtiravym zptisobem. Za SEM by pak mohlo byt povazovano jakékoli dilo
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ohrozujici moralku ¢i mravnost. V praxi pak tyto zakony zakazuji distribuci pornografie,
ktera mlze byt povazovana za socidlné Skodlivou. Povaha a charakteristiky materialu jsou

posuzovany sexuology a psychology povéifenymi soudem (Diamond et al., 2011).

4. Dostupnost a formy Sifeni pornografie

Statistiky a Cisla tykajici se pornografie pro nékoho mohou byt velmi ptekvapiva az
Sokujici. V kazdém ptipadé se domnivam, ze jsou minimalné pozoruhodna. Jiz v roce 2007
se Ropelato ve své studii zminil o tom, ze béhem piedchoziho desetileti doslo k velkému
narstu konzumace pornografie. Az 42,7 % vSech americkych uzivateli internetu sleduje
pornografii. Z celkového poctu webovych stranek je 12 % pornografickych. Slovo ,,sex“ je
dokonce nejvyhledavangjsim slovem na internetu — okolo 68 miliond internetovych
vyhledavani denné¢ se tyka pornografie. Na zaklad¢ uvedenych statistik neni divu, Ze je
pornograficky primysl povazovan za jeden z nejlukrativnéjSich ekonomik vubec, S
odhadem ptijmu az 13 miliard americkych dolar ro¢né€ ve Spojenych statech americkych.
V CR se pak jedna o ¢astku 460 miliontt USD roéné s top producenty porno videi Lupus
Pictures a Bel Ami.

Existuje velké mnozstvi médii, kterymi je pornografie Sifena. Jsou jimi napiiklad
magaziny, knihy, internetové stranky, telefonni zafizeni nebo videa. Mezi tii
nejpopularngjsi formy Sifeni pornografie z roku 2007 patii videa z videoptjcoven nebo

obchodi, magaziny a pfedevsim internet (Ropelato, 2007).

V soucasnosti jsou pornografické materialy Sifeny i pies nové€jsi druhy technologii jako
jsou napiiklad mobilni telefony nebo tablety. Nejpopularnéjsi formou se vSak zda byt

internetova pornografie sledovana na poéita¢i (Kvalem, Trazeen, Lewin & Stulhofer, 2014).

Sifeni pornografie a jeji vyskyt jsou bezodkladné spojeny s enormné rychlym riistem
pornografického primyslu ve Spojenych statech americkych od 80. let 20. stoleti, jenz byl
umoznén rozvojem trhu s videokazetami a ,,dospélackymi* televiznimi programy. V 90.
letech pak doslo k jeSté vétsimu technologickému pokroku v produkei pornografickych
filma a videi, doprovazenou velkym rozmachem specializovanych pornografickych Zanrd,
jako naptiklad ,,amatérska“, ,,gay®, ,bisexudlni®, ,feti§*, ,lesbickd“ a ,transsexualni
pornografie. Nové technologie, jako jsou interaktivni online audio, DVD a CD-ROM, byly
pln€ vyuzity pornografickym primyslem (Ciclitira, 2002).
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Ke zvyseni sledovani pornografie vyznamné ptispél pravé internet. Cooper et al. (2000)
dokonce hovoii o tom, Ze internet je idedlni misto pro prozkoumdvani sexu a sexuality.
Internet v podstaté poskytuje neomezené mnozstvi sexualniho materialu diky nejriznéj$im
Linternetovym strankam pro dospélé” nebo webovym sitim se sexualni tématikou a
erotikou. Diky tomu se digitalni doba, jak 21. stoleti miizeme nazvat, vyznacuje nebyvalou

dostupnosti pornografického materialu.

Obecn¢ se totiz sledovani pornografie na internetu 1isi od ostatnich forem Sifeni tim, Ze je
velmi snadno pfistupné, anonymni a velmi ¢asto bezplatné. Tato kombinace vlastnosti
internetové pornografie se v zahrani¢nich zdrojich nazyva , Triple-A Engine*
(Accessibility, Affordability and Anonymity — piistupnost, finanéni dostupnost a
anonymita) a urcuje silu internetu jako média. Internet je dokonce povazovan za urcity
revolucni meznik informaéni a komunikacni technologie, ktery nejen ze vice zptistupnil

pornografii, ale také umoznil jeji vEtsi socialni akceptaci (D’Orlando, 2011).

Snadnou pfistupnost pornografie dokazuji naptiklad i studie, které se zabyvaji dostupnosti
SEM pro déti a mladistvé. Na zaklad¢ telefonniho prizkumu Flood (2007) zjistil, ze jsou
mladistvi v Australii, pfedevsim diky internetu, naprosto bézné vystaveni pornografickym
materialim. Tfi Ctvrtiny chlapctl a jedna desetina divek ve vékovém rozpéti mezi 16 a 17
lety se setkala s pornografickymi webovymi strankami nahodou, zatimco az 38 % chlapcu
a 2 % divek se pfiznalo, Ze vyhledalo webové stranky se sexudlni tématikou zdmérné.

Podobny pomér mezi chlapci a divkami (30 : 3) ukazala i Svédska studie (Forsberg, 2001).

Zda se, ze i v Ceské republice je ptistup k pornografickym materialim pomérné snadny.
CR patii mezi evropské zemé, kde je dostupnost SEM pro déti a mladistvé dokonce jedna
Z nejvyssich — v pomyslném Zebticku se nad CR nachazi pouze Dansko, Finsko a Estonsko
s vedoucim Norskem v cele. Konkrétné 28 % déti a mladistvych se setkalo se SEM na
internetovych strankach a 45 % diky internetu a jinym zdrojum dohromady (Livingstone,
Haddon, Gorzig & Olafsson, 2011).

Podle Diamonda et al. (2011) Ize v poslednich par desetiletich zaznamenat prudky rust
Sifeni pornografie i v CR. Po roce 2000 byl na nasem tzemi umoznén prodej CD
s pornografii, ktery se t€sil dokonce velké oblibé. Nasledné€ s rozSifenim a zptistupnénim

internetu se i v CR stalo SEM vice dostupnym.
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5. Socialni akceptace pornografie

Jak jiz bylo zminéno v kapitole o historickém vyvoji pornografie, vnimani pornografie je
uzce spojeno s kulturnim a historickym kontextem. Vzhledem k tomuto faktu existuje i
mnoho postojli a nazori na pornografii, které se mohou pohybovat od socialniho pfijeti az

po absolutni odsouzeni (Diamond, 2009).

Z hlediska moralky se spole¢n¢ s tématem pornografie lze setkat s pomérné vyhranénymi
postoji, které vyjadiuji silné piesvédéeni o negativnich vlivech SEM. Mezi skupiny s takto
ladénym postoji patii pfedevSim socidlni konzervativci a cirkevni piedstavitelé. Pornografii
vnimaji jako ohrozeni tradi¢nich hodnot, rodiny a moralky. V ocich kiest'anské moralky je
pornografie hfichem, ktera je urCitym projevem nekontrolovatelné sexualni touhy, a
dokonce existuje fada nabozenskych organizaci usilujicich o pravni regulaci pornografie
(napfiklad organizace CARE — Christion Action Research and Education). Socialné-
konzervativni sily oznacuji pornografii za ,, nemoralni, za manifestaci mordlniho upadku a
rozkladu spolecnosti, za ohrozujici mravni vychovu mladeze, soudrinost rodiny a
posvatnost manzelského svazku* (LiSkova, 2009, 10). Negativni pohled na pornografii
maji také ptislusnici antipornografického hnuti, jejichz kritika vSak nestavi na moralce a na
sexualni explicitnosti pornografie. Antipornografické hnuti navazalo na kulturni
feminismus a pohliZi na pornografii jako na materidly, které jsou sexistické a které
podfizuji Zeny. Povazuji je také za pfi¢inu muzského nasili na zenéch a nizkého postaveni
zen ve spolecnosti. Ackoli protesty antipornografickych feministek v Evropé jsou
vehementni a doZaduji se legislativniho zdkazu pornografie, hlasy feministického hnuti

jsou v CR ponékud utlumené (Liskova, 2009).

I ptes zminéné antipornografické nazory je vSak mozZné setkat se s prohlaSenim, Ze
pornografie je v USA a mnoha dalSich kulturach na svété Siroce rozsifena a spolecnosti

akceptovana. (Diamond, 2009).

Socialni akceptaci konzumace pornografie mladymi dospélymi piipousti také Traenova,
Nilsen & Stigum (2006). Ve své norské studii zmifuji, Ze v zdpadnich spolecnostech se
pornografie dokonce stava soucasti mody, uméni, reklam, hudby, videi a mladistvé kultury.
Obecné se tyto spolecnosti staly sexudlné liberdlni béhem poslednich tfech dekad, coz
mimo jiné vyustilo v dramatickou zménu dostupnosti pornografie pro mnohem S§irsi ¢ast

spolecnosti.
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Tento trend potvrzuji i vysledky americké studie, které poukazuji na to, Ze pornografie je
Vv kultufe mladych dospélych Ameri¢anti normativnim, dokonce i vyraznym znakem. Zda
se, ze sledovani pornografie mezi mladymi americkymi muzi (pfedevsim mezi 18 az 25
lety) by mélo byt stejné obvyklym jevem jako tfeba konzumace alkoholu. V této studii se
téz objevily zajimavé rozdily mezi muzi a zenami. Az dvé tfetiny muzi prohlésilo, ze
sledovéani pornografie je pfijatelné, a 87 % pak potvrdilo, ze do urcité miry konzumuje
pornografii. Dokonce jedna pétina muzl piiznala, ze sleduje SEM denn¢ nebo obden, a
skoro polovina s frekvenci jednou nebo vicekrat tydné. Naproti tomu pornografie byla
ptijatelna pro 50 % mladych Zzen a pravdépodobnost, Ze by sledovaly SEM, byla nizsi — ke
konzumaci pornografie se priznalo 31 % Zzen. VétSina téchto Zen sledovala pornografii
jednou tydn€ nebo méné. Pouze 3 % z téchto Zen sledovala pornografii s frekvenci jednou
tydné ¢i méné. Autofi vSak poznamenali, Ze vysledky zen mohl zkreslit fakt, ze vyzkum
byl zaméfen na pornografii sledovanou na internetu nebo v pornografickych magazinech,
nikoli na literarni erotiku, kterd by mohla byt pro zeny atraktivnéj$i. Zajimavé je také
srovnani socialni akceptace pornografie rodi¢i probandil této studie se socidlnim piijetim
SEM jejich potomky. Pouze 36,6 % otci a 20,4 % matek souhlasilo stim, ze by
pornografie mohla byt pfijatelnym projevem sexuality (Carol et al., 2008).

Meszéaros (nedatovano) provadél vyzkum socidlni akceptace pornografie na slovenském
obyvatelstvu. Autor nedokazal potvrdit predpoklad, Ze by liberalni postoj souvisel s
velikosti bydlisté respondenta. Ackoli se rozdil objevil, nebyl statisticky vyznamny
(konkrétni p-hodnota ve studii nebyla poskytnuta). Nepotvrdila se ani hypotéza, Ze by
vy$§i miru akceptace pornografie méli mit Zenati jedinci nez ti svobodni s trvalym
partnerem nebo bez partnera. Pokud se jednd o naboZenstvi, jedinci bez vyznani hodnotili
pornografii nejliberalnéji, poté nasledovali ti, kteti jsou véfici, ale nevéfi v Boha ,,v
klasickém slova smyslu* a az v posledni fad€ byli ti, ktefi maji ty nejkonzervativné;si
naboZenské postoje. Rozdil mezi nevéficimi respondenty a respondenty, ktefi jsou véfici,

ale pravidelné nedodrzuji ndbozenské zvyklosti, nebyl statisticky vyznamny.

V Ceské republice neexistuje mnoho ditkazil o tom, Ze by se pohled Geské spolecnosti na
pornografii néjak zisadné¢ zmeénil od chvile, kdy doSlo ke zméné v zdkonu a vétsi
dostupnosti SEM. Pravé naopak se zdd, Ze postoje k pornografii zlstaly vesmés stejné.
Z pruzkumt provedenych v roce 1993, 1998 a 2003 ceskymi sexuology bylo zjiSténo, ze
50 % muzl i Zen si ponechalo vyhrady viéi pornografii i ptes velké politické zmény. Bylo

vsak zjisténo, ze postoje muzu k pornografii jsou liberalné€jsi nez postoje zen. 30 % muzi
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se ve vSech tfech prizkumech domnivalo, Ze by pornografick¢é materidly mély byt
dostupné bez jakychkoli restrikei, zatimco stejny nazor mélo pouze 15 % zen. Z prizkumu
zroku 2003 vyplyva, Ze az 26% Zen (na rozdil od 9 % muzl) se piiklani k zdkazu

pornografie (Weiss & Zvéfina, 2003, in Diamond et al., 2011).

Je vSak zadouci podotknout, Ze respondenti téchto pruzkumu byli muzi a zeny starsi 15 let,

nikoli pouze mladi dospéli (Weiss & Zvétina, 2001).

Vysledky nejnovéjsich prizkumi o sexualnim chovani obyvatel CR se pro tuto praci
bohuzel nepodafilo ziskat. Ani po kontaktovani samotnych autort (Petr Weiss a
Jaroslav Zvétina) a demoskopické agentury DEMA a. s., ktera dané vyzkumy provadi, mi

zpravy a data danych vyzkumi nemohly byt poskytnuty.

6. Frekvence a motivy sledovani pornografie

Celkove se zda, ze prevalence sledovani SEM u muza je pomérn€ vysoka. I pfes existujici
variabilitu vétS§ina mezinarodnich studii informuje o hodnotach okolo 86-98 % muzd, kteti

sleduji pornografii (Hald, 2006).

V ptedchozi kapitole jsem jiz zminila, Ze mladi ameri¢ti muzi sleduji pornografii ¢astéji,

nez americké Zzeny (Caroll et al., 2008).

Vyssi frekvenci sledovani pornografie mladymi muzi nez mladymi Zenami v USA
vykazuji téz vysledky predchoziho vyzkumu Boiese (2002) nebo Goodsonové,

McCormickové a Evansové (2001).

Jiny vyzkum dokonce naznacuje, Ze muzi, ktefi nejvice konzumuji online sexualni aktivity,
jsou mladi, heterosexudlni, v partnerském vztahu a s vysokou urovni vzdélani (Cooper,

Scherer, Boies, & Gordon, 1999).

Vysledky Ballester-Arnala, Gil-Llariové a Giménez-Garciové (2014) vsak tento poznatek
nepotvrzuji. Jejich Spané€lska studie neprokazala zadny vyznamny rozdil mezi muzi
Vv partnerském vztahu a muzi bez partnerky ve frekvenci sledovani SEM. Navic 1 vztah
mezi online sexudlnimi aktivitami a vysokou urovni vzdélani mladych muzi je vSak pfi
nejmensim spekulativni. Vyzkuml zabyvajicich se touto tématikou se totiz zucastiuje
obvykle velké procento vysokoSkolskych studentii, ktefi o participaci v takovych

vyzkumech maji ¢asto sami zajem.
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Podle vyzkumu Halda (2006) se zd4, ze muzi sleduji pornografii vice pii samostatné
sexualni aktivité bez jejich partnerek (neboli pfi masturbaci), na rozdil od zen, které pak
sledovani pornografie sdili spiSe v paru. Muzi jsou také poprvé vystaveni pornografii ve
znacn¢ mladsim véku a sledovanim pornografie stravi vyznamné vice ¢asu tydné nez Zeny.
Urc¢ité rozdily u obou pohlavi se objevily i u druhti témat SEM, které sleduji. Muzi zna¢né
radé¢ji sleduji témata, jako jsou andlni, ordlni, skupinovy (jeden muz a vice zen), lesbicky a
amatérsky sex, zatimco zeny preferuji takzvané ,,soft porno* a u skupinového sexu vyskyt
jedné Zeny s vice muzi. 15,3 % muzskych respondenti pak sledovalo pornografii méné nez
jednou mési¢éné, 17,1 % jednou az dvakrat do tydné a nakonec 38,8 % tiikrat a vice do

tydne.

Ve skandinavské studii z roku 2014 80,1 % muzt ve véku 18-24 let sledovalo pornografii

alespon jednou tydn¢ (Kvalem et al., 2014).

Podobné vysledky se objevily i v piedchozim vyzkumu Stulholfera, Trzenové a
Carvalheirové (2013). Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 5255 muzi od 18 let véku
z Norska, Chorvatska a Portugalska. Muzi ve vékovém rozpéti 18-29 let vykazovali
sledovani SEM jednou nebo vicekrat tydné (v Norsku 83 % muzi, v Chorvatsku 80,2 %

muzl a v Portugalsku 63,7 % muz).

Sun, Bridgesova, Johnsonova a Ezzell (2016) uvadi, ze 13,2 % mladych muzi z jeho

vyzkumného souboru sleduje pornografii denné nebo skoro denné.

Ve studii z roku 2016 Wéryova a Billieux uvadéji, ze primérnd hodnota ¢asu straveného s
online sexudlnich aktivit v jejich vyzkumném souboru, jez tvofili mladi heterosexudlni
muzi v paru s vysokou Urovni vzdélani, byla 3 hodiny tydné (s rozpétim od 5 minut po 33
hodin).

Vyzkumnici se také snazili objasnit, jaké motivy muze ke sledovani SEM vedou. Podle
Goodsonové et al. (2001) byla nejcastéjSim divodem zvédavost a jako druhé v potadi

nasledovalo vyhledavani sexudlniho vzruseni.

V dalsi studii Cooper, Griffin-Shelleyho, Delmonica & Mathyova (2001) zduraznili, Ze

hlavnim motivem byla nejen relaxace a rozptyleni, ale také edukace.
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/. Potencialni vlivy pornografie

Debaty a vyzkum na téma pornografie jako socidlniho fenoménu se zabyvaji zejména
otazkou, zda je pornografie pro Cloveka a spolecnost Skodliva — proto se velmi cCasto

zamé&fuji spiSe na jeji ptipadna rizika (Attwood, 2005).

Ackoli odbornici zkoumaji nejriznéj$i a zajimavé aspekty pornografie, v nasledujicich
podkapitolach se z diivodu rozsahu prace mohu vyjadrit pouze k t€ém nejrelevantnéj$im a

nejcastéji zminovanym potencionalnim negativnim, ale i pozitivnim vliviim pornografie.

7.1. Potencialni pozitivni vlivy pornografie
Hald a Malamuth v danské studii z roku 2008 zkoumali, jak konzumenti vnimaji dopady
pornografie na svou vlastni osobu. Podle vysledka jak muzi, tak i zeny vnimali celkové
spiSe pozitivni, nezli negativni efekty pornografie. U obou pohlavi byla zjiS§téna pozitivni
korelace mezi celkovym kladnym vlivem a frekvenci konzumace SEM. Autoii se vSak
domnivaji, Ze jejich respondenti pochéazeli z pomémé liberalniho kulturniho prostiedi a Ze
upozadili negativni efekty sledovani pornografie kviili fenoménu optimistické zaujatosti
(takzvanému ,,biased optimism®). Pfipousti vSak, Ze zaujatost ohledné pornografie muze
byt 1 na pomyslném opacném po6lu — odbornd literatura by mohla spiSe zveliCovat a az
ptili§ zdlraznovat negativni dopady pornografie, zatimco jeji konzumace by mohla mit ve
skute€nosti v liberalnich a sexudlné vzdélanych zemich spiSe pozitivni u€inky. Zajimavym
poznatkem bylo také to, ze ackoli byly vnimané negativni vlivy SEM malé, vice

negativnich vlivii uvadéli spiSe muzi nez zeny, ktefi sledovali pornografii.

Dle Traeenové a Stulhofera (2013) mladi muZi sledujici pornografii ¢astdji vypovidali o
vlivech pornografie jako o pozitivnich a neproblematickych. VétSina z nich tvrdila, Ze
konzumace SEM je motivovala ke zkouSeni novych sexualnich pozic a aktivit, pomohla
jim ujasnit si jejich sexualni orientaci a uvédomit si, co se jim v sexualni roviné libi (in

Kvalem et al., 2014).

V australské studii 58,8 % jedinct vnimalo pozitivni vlivy na jejich postoje vici sexualité.
K hlavnim pozitivnim efektim respondenti fadili nasledujici: a) menSi potlacovani
sexuality, b) vétSi otevienost a liberdlnost v sexu, ¢) vyssi toleranci k sexualit¢ druhych
lidi, d) potéSeni e) vzdelavaci ucely, f) zachovani sexudlniho zajmu v dlouhotrvajicim
vztahu, g) vé€novani véEtsi pozornosti partnerovym sexudlnim touham h) pomoc
konzumentiim s nalezenim identity a komunity a ch) lep$i komunikaci s partnerem ohledné

sexu (McKee, 2007).
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V roviné edukacni pak ¢astéj$i konzumace muize jedinci rozSifovat védomosti o sexu nejen
obecné, ale i o specifickych typech sexudlniho chovani. Je pravdépodobné, ze sledovani

SEM ma efekt uceni a inspirace spiSe v pocate¢ni fazi konzumace (Kvalem et al., 2014).

O edukacnich vlivech pornografie se zminuje téz Wéryova a Billieux (2016). Dulezitost
SEM pro edukacni ucely vidi zejména v tom, ze piimé ,face-to-face* diskutovani o
sexualni problematice je mimo komfortni zénu pro mnoho lidi, a tak lidé pro vyhledani

takovych informaci daji pfednost spiSe anonymnimu internetu.

Dle Suna et al. (2016) by pornografie doopravdy mohla byt velice vlivnhym zdrojem

informaci o sexu a sexualité pro mladé muze.

Na druhou stranu, poskytované informace o sexudlni tématice na internetu nemusi byt

vzdy adekvatni (Wéry & Billieux, 2016).

7.2. Sexualni objektivizace Zen
Jednim z negativnich dopadl pornografie na Zenu a na jeji sexualitu by mohla byt sexualni

objektivizace.

Teorie sexudlni objektivizace (SO) se snazi poskytnout porozuméni pro to, jaké to je byt
Zenou v sociokulturnim kontextu, podle kterého je Zena vnimana jako krasné télo ¢i jako
sexualni objekt. V ramci SO je s Zenou zachdzeno pouze jako s objektem (napiiklad télo
nebo jeho ¢ast je brano v potaz bez Zzeny jako osobnosti) a kdy je na zenu pohlizeno pouze
jako na fyzicky objekt muzské touhy. SO ma pak byt Sifena nejen skrze pornografii, ale i
ostatni média (naptiklad filmy, reklamy) (Szymanski, Moffit & Carr, 2011).

Podle Fredricksonové and Robertsové (1997) milze Zena takovy pfistup internalizovat,
pohlizet tak na sebe jako na objekt a posuzovat se predev§im z pohledu vné&jsiho vzhledu.
Podle téchto autori SO u Zen pfispiva k psychickym obtiZzim, jako je naptiklad zvySena

uzkostnost ohledné vzhledu, deprese, poruchy s pfijmem potravy nebo sexudlni dysfunkce.

Napiiklad znama zastankyné antipornografického hnuti Andrea Dworkin tvrdi, ze jakakoli
pornografie objektivizuje zenu, a zaroven, ze vSe, co Zenu objektivizuje, je pornografie

(Attwood, 2004).

Podle samotnych konzumentli pornografie z australské studie je vSak objektivizovani Zeny

jeden z nejméné pravdépodobnych efektt sledovani SEM (McKee, 2007).
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7.3. Zavislost na pornografii
Jednim z ptipadnych rizik konzumace pornografie mize byt zavislost, se kterou se pak
znovu ve vys$i mife potykaji spiSe muzi nez zeny. Pornografie se stdva problémem v
moment¢, kdyz jsou s jejim sledovanim spojeny pocity viny a kdyz pfili§ zasahuje do
jinych aktivit, povinnosti nebo vztahii. Za odborniky pak cCasto piichazi jedinci kvuli
pocitim osobniho distresu nebo pravé kvili vztahim, do kterych pornografie az pftilis
zasahuje. Konflikt vramci partnerského vztahu vSak muze vzniknout jak kvili
nadmémému sledovani SEM, tak i kvili minimalnimu vystaveni pornografii (Mitchell,

Becker-Blease & Finkelhor, 2005).

Dalsimi symptomy zavislosti na pornografii jsou neschopnost skoncit se sledovanim SEM
i pfes vSechny negativni dopady, jako jsou ztrata zajmu o diive oblibené aktivity a
opakovand recidiva i po pfekondni vaznych abstinen¢nich ptiznakl. Jedinci zbavujici se
této zavislosti popisuji i n¢kolik tydnl ¢i dokonce mésicii po skonceni se SEM abstinen¢ni
symptomy jako: iritabilita, insomnie, zmény nalad, panické ataky, deprese, poceni,
nedostate¢né soustiedéni, letargii, sebevrazedné myslenky nebo neodolatelnou touhu po
sledovani pornografie. Zobrazeni funkéni magnetické rezonance a neuropsychologické
studie z poslednich let siln¢ podporuji hypotézu, ze pornografickd zavislost skutec¢né

existuje a ze dokonce zahrnuje i zmény na mozku (Kraus, Voon, & Potenza, 2016).

Lze tici, Ze potencialni dopady zavislosti na pornografii mohou byt velmi zavazné. Ziejmée
to je i jeden z divodu, pro¢ se odbornici také zajimaji o to, co muze motivuje a dovede az
k problematickému uzivani SEM. Podle Coopera et al. (2001) by pak motivaci k takovému
jednani mohla byt snaha o snizeni stresu, emocionalni copingové strategie nebo kontakt se

sexualnimi aktivitami, které nemohou byt uskute¢nény offline.

Ross, Ménsson a Daneback (2012) pak pfisli s vysledky jejich vyzkumu a podle nich jsou
motivaci k nadmérné konzumaci pornografie nasledujici — a) zajem o specifickou aktivitu
dostupnou pouze skrze pornografii (napiiklad u parafilii); b) relaxace a c) sexualni

uspokojeni.

Konzistentni s timto vyzkumem jsou i vysledky studie Wéryové a Billieuxe (2016). Ti jako
motivy k problematickym sexudlnim aktivitim postulovali sexualni uspokojeni, dosaZeni

orgasmu a pocity vzruseni.

Otazkou také je, zda s problematickym sledovanim SEM budou mit problémy spiSe muzi

ve vztahu, nebo bez né¢j. Na to se snazili odpoveédét Ballester-Arnalova et al. (2014) a
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cey

zjistili, ze respondenti jejich studie Zijici v partnerském vztahu byli spiSe rekrea¢nimi
uzivateli pornografie a nevykazovali zadné negativni dopady SEM, zatimco problematicka

konzumace byla castéjsi u muzi bez partnerek.

Je vSak nezbytné zminit, Ze naprosta vétSina uzivatell pornografie (jak muzi, tak i Zeny)
problematickym sledovanim SEM netrpi. Hodnoty prevalence zéavislosti na pornografii u

muzu se rizni, ale pohybuji se od 5-13 % (Wéry & Billicux, 2016).

I pres tuto skutecnost je vSak zadouci zavaznym dopadiim zavislosti na pornografii vénovat
pozornost. Co se tyCe muzské sexuality, vyzkumnici ¢asto problematické sledovani SEM
spojuji s problémy se vzrusenim se, atraktivitou a sexudlnimi problémy muzi (konkrétné s
potizemi s dosahovanim orgasmu nebo s erektilni dysfunkci (Sutton, Stratton, Pytyck,

Kolla, & Cantor, 2015).

Laier, Pawlikowski, Pekal, Schulte a Brand (2013) pak zdtraznili spojitost mezi symptomy
zavislosti na pornografii s vyssi urovni sexualniho vzruSeni, bazeni a kompulzivni

masturbace.

Stejné tak vysledky studie Wéryové a Billieuxe (2016) poukazuji na to, ze muzi
praktikujici problematickou online sexudlni aktivitu vykazuji nizsi celkovou spokojenost a
erektilni funkci. Lze tedy usuzovat, Ze v néjakych ptipadech muzi s problémovou erekci
maji niz8i sebevédomi ohledné jejich sexudlnich schopnosti a Ze offline partnerské
sexudlni styky jsou spojené s jejich mensi sexudlnich spokojenosti. Existuje moZnost, Ze
takovi jedinci daji pfednost pornografii ¢i jiné online sexualni aktivité, aby uspokojili své
sexualni potfeby, a pfitom se vyhnou jejich potiZim s erekci béhem pohlavniho styku
s partnerkou. Takovy vzorec chovani mliZze vyustit v uzavieny kruh, ktery ma negativni
dopad na celkovou sexudlni spokojenost. Kromé erektilni dysfunkce a niz$§i sexudlni
spokojenosti je podle vysledki problematické praktikovani online sexudlnich aktivit
asociovano také s intenzivnéjsi sexualni touhou, kterd muze byt spojena s vyvojem
excesivniho sexudlniho chovani a mize tak vysvétlovat obtiZznost kontroly takového
chovéni. Celkové je tedy mozné usuzovat, ze CastéjSi konzumace pornografie je spojena

S niZ8i spokojenosti v sexualni intimit¢.

7.4. Potencialni vliv pornografie na partnersky vztah
V souvislosti s poznatky uvedenymi v piedchozi podkapitole vyvstava i otazka, jaké jsou
potencialni diisledky konzumace pornografie na partnerskou sexudlni aktivitu a kvalitu

vztahu obecné. Vyzkum zabyvajici se touto problematikou bohuZzel neni rozsdhly a Casto
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vychéazi zklinické praxe, a proto se pfili§ nevénuje potencidlné pozitivnim vlivim
pornografie na vztah mezi muzem a zenou. Vysledky studie Poulsena, Busbyho a
Galovana (2013) potvrzuji takovou piedstavu, Ze sexualni rovina vztahu je velmi dilezita

pro celkovou spokojenost ve vztahu.

Dle Manningové (2006) jedinci kviili sledovani internetové pornografie hrozi hned nékolik
rizik. Prvnim jsou ptekroucené pohledy a piesvédceni na vztahy a sexualitu celkové, dale
pokles hodnoty manzelstvi, monogamie a vychovy ditéte, vyskyt vétsi agrese v chovani a
trivializace kriminalniho sexualniho chovani (znasilnéni), vétsi pravdépodobnost vyskytu
sexualniho deviantniho chovéani (napiiklad excesivni masturbace), vyskyt negativnich
intimnich vztahli a akceptace mytu o znésilnéni (pfesvédCeni, Ze znasilnéni Zeny neni
vazny trestny ¢in, nebo pfipisovani viny za znésilnéni obéti). Co se tyce rizik ohledné
manzelstvi, autorka zmifuje negativni dopady sledovani SEM na emocionalni a vztahovou
rovinu, snizenou sexualni spokojenost obou partnertt a pripadné vnimani konzumace

pornografie partnerem jako akt podvodu a nevéry.

Nekteré zeny doopravdy castou konzumaci SEM jejich partnera vnimaji jako realnou
nevéru. Autofi Bergner a Bridgesova (2002) nasbirali a zanalyzovali 100 dopist od Zen,
které se v nich vyjadfovaly ke konzumaci pornografie jejich partnera. Tyto zeny byly Casto
rozrusené partnerovym chovanim, které pro né bylo nové, devastujici, velmi matouci a
nepochopitelné. MéEly tendenci svilij vztah s partnerem ptehodnotit. Mnoho Zen praveé
partnerovo chovani nazvalo mimomanZzelskou nevérou, podvodem nebo zradou.
Zminovaly také mensi sexualni touhu partnera viici jejich osobé, jako by partner mél vétsi
zajem o Zeny vyskytujici se v pornografickych materidlech. Pfi samotné sexualni aktivité
mély nékteré Zeny pocit, jako by je partner vnimal spiSe jen jako ,,teplé télo* k uspokojeni
svych sexudlnich potfeb, nez jako rovnocenného partnera. To v nich casto vzbuzovalo
pocity ménécennosti ¢i bezcennosti, fyzické neatraktivity, sexudlni nezadoucnosti,
neadekvatnosti jako zeny (pfipadné manZzelky) a slabosti. Zménil se 1 pohled na partnera
samotného, jeho hodnotu a charakter v negativnim sméru, respondentky zminovaly 1 niz§i
miru citu k partnerovi. Zpochybiiovaly partnerovy city a jejich zavazek vici nim. Nekteré
je nazyvaly ,,zavislym na sexu®“ a ,,zvrhlikem®, ,vykofistovatelem®, ,objektivizujicim
zeny*, ,,lhafem*, ,,sobcem®, ,,Spatnym otcem®, ,,psychicky pokroucenou‘ nebo ,,odpornou

osobou.
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V dalsi studii se autofi snazili zjistit, zda je konzumace pornografie partnerem spojena s
tak negativnimi vlivy a postoji jejich partnerek i pro reprezentativni vzorek zen obecné.
Podle jejich vysledkt se zda, ze nikoli. Respondentky tohoto vyzkumu nevykazovaly tak
negativni vlivy popisované v predchozi studii. Zeny naopak vyjadfovaly spise neutralni,
nebo pozitivni postoje. Pro autory piekvapivym zjisténim bylo, ze vira v nabozenstvi
nebyla prediktorem miry distresu z konzumace SEM jejich partnera. Vyssi miru distresu
vsak vykazovaly Zeny, které¢ byly vdané za uzivatele pornografie (nez zeny pouze randici
se svymi partnery) a zeny, jejichz partnefi sledovali pornografii s vyssi frekvenci. Je
mozné, ze zeny shleddvaji konzumaci pornografie jako problém, kdyz jejich partner uziva

pornografii pouze ve velké mite (Bridges, Bergner & Hesson-Mclnnis, 2003).

Timto tématem se pak zabyvali také Sun et al. (2016). Podle nich existuje
pravdépodobnost, ze muzi s vysokou frekvenci konzumace SEM vice spoléhaji na
pornografické materialy proto, aby mohli ziistat sexudln¢ vzruSeni. Mohou tak mit vétsi
tendenci zahrnout do sexudalniho kontaktu s partnerkou i pornografické materidly. Navic se
zd4, Ze tito muzi maji také mensi pozitek ze sexu s partnerkou, nez je tomu tak u muzi
s nizkou frekvenci sledovani SEM. Vysledky této studie podporuji teorii, Ze pornografie se
muze stat preferovanym scénarem pied sexualni aktivitou s partnerkou a ze pornografie
muze ovlivilovat redlna ocekavani jedince. Muz tedy miZe svou partnerku odmitat a davat
prednost pornografii — pornografie se tedy nezda byt neskodnou pouze pro konzumenta
SEM, ale 1 pro jeho sexualni partnerku. Autofi v§ak sami upozoriiuji na to, ze je potieba se

vlivu pornografie na parovou dynamiku a sexualitu vice vyzkumné vénovat.

Existuje také moznost, Ze alespont u muzi, konzumace pornografie miize ménit vnimani
partnerek, sexualni vztah a mensi spokojenost se sexualnimi zazitky v paru (Poulsen et al.,

2013).

Ackoli vyzkumy zkoumaji predevsim negativni dopady pornografie, existuji i poznatky o
pozitivnich vlivech na sexualitu v paru. Pokud dvojice sledovala pornografii spolecné za
ucelem zlepSeni jejich sexudlniho vztahu, vykazovala lepsi komunikaci o vzajemnych
sexudlnich potifebach a touhdach, mensi potize se sexudlnim vzruSenim muze a méné
negativniho sebepojeti u Zeny. Také sledovani pornografického materidlu v paru mize
vyvolat piislusnou erotickou atmosféru, ve které¢ dvojice miize vzdjemné experimentovat a

podporovat spole¢nou sexualitu (Danebeck, Traen, Ménsson, 2009).
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7.5. Vliv sledovani pornografie partnerem na sexualitu partnerky
Vzhledem Kk tomu, ze muze byt konzumaci pornografie partnerem ovlivnéna sexualita
paru, pak se nabizi také moznost, Ze by mohla byt ovlivnéna i sexualita zeny-partnerky.
Skute¢nost, ze by kvalita sexuality partnerky méla byt ovlivnéna timto fenoménem, je
dokonce jedno z nejcastéjSich zjisténi dosavadnich vyzkumu této oblasti (Bridges et al.,
2003).

Konkrétné dle vysledki vyzkumu Poulsena et al. (2013) je mozné usuzovat, Ze sledovani
SEM partnerem s kvalitou sexudlniho zivota samotného muze a i jeho partnerky koreluje

negativné.

Toto zjisténi je v rozporu s vypovédmi respondentii studie jiz citovaného Halda a
Malamutha (2008). Podle jejich vyzkumu totiZ muzi usuzovali, Ze pornografie jim piinasi

spiSe vyhody.

Stejné¢ tak ve studii Carollové et al. (2008) se muzi vyjadrili, ze sledovani SEM je

pfijatelnou formou projevu jejich sexuality.

Rozdil mezi studiemi je vSak takovy, ze ve vyzkumu Poulsena et al. (2013) partnerky
védely o uzivani SEM jejich partnera a nesouhlasily s takovym chovanim — to by mohl byt

dilezity faktor projevujici se v sexualnim vztahu partnerd.

Tento poznatek by potvrzovala klinicka studie Schneidera (2000). U Zen s odmitavym
postojem vii¢i konzumaci pornografie jejich partnera dochazelo dokonce az ke ztraté
zajmu o sex. Na sexualitu Zen ma také logicky vliv i1 sexualita jejich partnera. Schneider
prisel se zjisténim, Ze vice nez jedna polovina partnerek jedinctli se zavislosti na pornografii
vypovédéla, ze jejich partnefi ztratili zdjem o sex v paru. Zavisly partner vytvarel mnoho
vymluv, aby k sexu s partnerkou nemohlo dojit (naptfiklad, Ze nema naladu, ma pfili§ prace
nebo mé bolava zada a podobn¢). KdyZ uz k sexudlnimu styku dochdzelo, partner se zdal
byt duchem nepfitomny, emocionalné vzdaleny a ptiliS zaméfeny pouze na své vlastni
uspokojeni. Jejich partnerky ¢asto musely kompletné ptevzit iniciativu, aby spole¢né jako
dvojice aktivné sexudlné fungovali. Za sexudlni problémy v paru obvykle vinil zavisly
jedinec svou partnerku a Zzadal po své partnerce sexudlni aktivity, které partnerka

shleddvala neptipustnymi.

Mnoho partnerek uzivatelii online sexudlnich aktivit, kam sledovani pornografie téz patfi,

se citilo po zjiSténi o chovani jejich partnera sexudlné neadekvatné a neatraktivné (dokonce
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ptimo osklive). Zde je ptiklad vypovédi takové partnerky: ,, Pornografii a masturbaci dal
na prvni misto, staly se prioritou pred sexudlnim stykem se mnou. Citila jsem se absolutné
ponizené, ne jako Zena, jako bych pro néj nebyla ,dost dobrd‘* (Schneider, 2000, 38).
Ustfednim tématem v piipadé partnerova masivniho sledovani pornografie je také diivéra.
Partnerky casto vypovidaly o tom, Ze ztratily nejen divéru v partnera, ale i zdjem o
sexudlni aktivity se svym partnerem. Je vSak dulezité¢ podotknout, Ze existuji i partnefi,
ktefi zlstali stejné sexualn¢ aktivni jako pied tim, nez partner pornografii zacal uzivat

(Schneider, 2000).

Mensi zdjem o sex s partnerem mély i zeny ve studii Shawové (1999) po zjisténi, ze jejich
partner uziva pornografick¢ materidly. Jako ptiklad mohu uvést tuto vypovéd: ,, Vec,
kterou na tom nenavidim... reknéme, ze muj manzel ma dlouhy den v praci... rekne mi, Ze
se koukne do Playboye... a kdyz se mnou chce pak mit sex, tak mé to absolutné odradli.
Nenavidim to, nevim proc... psychologicky. Pokud se musi vzrusit diky nékomu jinému

kromé mé, vitbec se mi to nelibi* (Shaw, 1999, 207).

Studie Maddoxové, Rhoadesové a Markmana (2011) téz zkoumala vztah mezi pornografii
a sexualni spokojenosti u vzorku 1291 nesezdanych jedincii v romantickém vztahu. Ti,
kteti nikdy nesledovali SEM, vykazovali vétsi kvalitu vztahu a také sexudlni spokojenost

V paru.

Nakonec Stewartova a Szymanskiova (2012) ve své studii na vysokoskolskych studentkach
ve veéku 18 az 29 let mapovaly hned nekolik vztahii. Vysledky odhalily, Ze vypovédi Zen-
partnerek o problematickém uZivani pornografie jejich partnerem negativné korelovaly
s jejich sebepojetim, kvalitou vztahu a sexudlni spokojenosti. Frekvence uzivani
pornografie byla téZ v negativnim vztahu s kvalitou vztahu. Podle jejich zjisténi se vSak
zda, Ze vsilngj§im vztahu s Zenskou sexudlni spokojenosti a pocitem hodnoty jich
samotnych je spiSe vnimané problémové uzivani pornografie partnerem neZ vnimana
frekvence. Autorky se domnivaji, Ze by to mohlo byt umoznéné skutecnosti, ze do urcité
miry je pornografie v USA normativni a Ze aZ u problematického uzivani se mohou objevit

negativni jevy souvisejici se sexualitou paru.
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8. Vyzkumny problém

V teoretické ¢asti jsme nastinili, jak zdvazné dopady sledovani SEM miize mit na muze,
ale i na jeho partnerku a jeji sexualitu. Je celkem evidentni, ze vysledky vyzkumi
zabyvajici se touto problematikou nejsou plné konzistentni. Podle dosavadni literatury
vSak pievazuji spiSe negativni vlivy uzivani pornografie partnerem na sexualitu partnerky.
Jak jiz bylo zminéno, tento fenomén je také vazan na kulturni prostiedi, a proto se nam zda
zadouci prozkoumat situaci na naSem uzemi. Z toho divodu je vyzkumnym problémem
predkladané prace predevsim souvislost mezi uzivanim pornografie partnerem a sexualitou
partnerky na tGzemi Ceské republiky. Cilovou skupinou jsou pak mladé heterosexualni
zeny (ve véku od 15 do 30 let), které jsou v néjakém typu romantického vztahu (v
manzelstvi, v partnerském vztahu bez spole¢ného souziti nebo v partnerském vztahu se
spoleénym souzitim). Populace mladych zen byla vybrana proto, Ze a) zeny zacinaji Zit
sexualné jiz v brzkém véku (Flood, 2007), b) nékteré divky v CR maji sviij prvni sexualni
styk v 15 letech (Weiss & Zvétina, 2001) a ) v obdobi vynofujici se dospélosti je sexualita
jednim z ustfednich témat zajmu a toto obdobi je charakterizovano exploraci v oblasti

sexuality a romantickych vztaht (Stewart & Szymanski, 2012).

8.1. Vyzkumné cile
Mezi konkrétni cile pak patfi explorace vztahu mezi vnimanou konzumaci pornografie
partnerem a celkovou sexudlni dysfunkci partnerky (a déle 1 jednotlivymi slozkami zZenské
sexuality, coZ jsou nasledujici: a) frekvence sexualnich stykd paru, b) komunikace paru o
sexu, ¢) sexualni nespokojenosti Zeny se sexualitou paru, d) vyhybani se sexudlnimu styku
Zenou, e) absence smyslnosti Zeny, f) vaginismus, a g) anorgasmie partnerky). Nadale mezi
cile patfi explorace vztahu mezi problematickou konzumaci pornografie partnera a
celkovou sexualni dysfunkci partnerky (a opét jiz vyjmenovanymi jednotlivymi slozkami
zenské sexuality). Zahrnuto je také prozkoumani vztahu mezi hodnocenim kvality vztahu
partnerkou a uZivdnim pornografie partnerem (jak frekvence, tak i problematického
uzivani). Zaroveil budou prozkoumany dal§i vztahy mezi proménnymi (napiiklad mezi
délkou vztahu a celkovou sexudlni dysfunkci Zeny, vnimanou frekvenci a vnimanym
problematickym uzivanim pornografie muzem) a ptipadné rozdily ve skorech frekvence
uzivani pornografie partnerem, problematické konzumace pornografie partnerem a celkové
sexualni dysfunkce partnerky v riznych skupinach vytvofenych podle n¢kterych udajh (typ

vztahu a ptipadné rodicovstvi).
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8.2. Vyzkumné hypotézy
Na zéaklad¢ reSerSe dostupné literatury a vytyCenych cili této prace jsme formulovali

nasledujici hypotézy:

H1: Vnimana frekvence uzivani pornografie partnerem pozitivné koreluje s celkovou

sexualni dysfunkci partnerky.

H2: Vnimané problematické uzivani pornografie partnerem pozitivné koreluje s celkovou

sexualni dysfunkci partnerky.

H3: Vnimana frekvence uzivani pornografie negativné koreluje s hodnocenim kvality

vztahu.

H4: Vnimané problematické uzivani pornografie negativné koreluje s hodnocenim kvality

vztahu.

8.3. Volba vyzkumné strategie a techniky sbéru dat
Vzhledem ke zvolenym ciliim a hypotézdm tohoto vyzkumu byl vybran kvantitativni
design, konkrétné korela¢ni studie. Jako vyzkumny nastroj byl zvolen online dotaznik
vytvoteny na serveru Click4Survey, ktery se skladal ze Skaly vmimaného uzZivani
pornografie partnerem (Stewart & Szymanski, 2012) a z polozek vytvofenych pro zeny
Z Dotazniku sexudlni spokojenosti GRISS (Rust & Golombokova, 1999).

Skala vnimaného uzivani pornografie partnerem (z angl. Perceived Partner’s Pornography
Use Scale) byla navrzena autorkami Stewartovou a Szymanskiovou (2012). Tato skala
obsahuje celkové 17 poloZek a ma dvé subskaly — Subskalu vnimané frekvence uzZivani
pornografie partnerem (9 polozek) a Subskdlu vnimaného problematického uzivani
pornografie partnerem (8 polozek). Polozky byly vytvotfeny na zakladé reserSe literatury
zabyvajici se uzivanim pornografie a byly posouzeny psychology s dosazenym doktorskym
vzdélanim predevsim z hlediska validity metody. Skala byla vytvofena na zikladd
faktorové analyzy, ktera prokazala 2 faktory — polozky tykajici se frekvence uzivani
pornografie sytily prvni faktor s 43 % rozptylu a polozky tykajici se problematického
uzivani sytily druhy faktor s21 % rozptylu. Dilkaz konstruktivni validity poskytla
pozitivni korelace mezi subskdlami vnimané frekvence uzivani pornografie a vnimaného
problematického uzivani pornografie (r = 0,37, p < 0,05). Dale diskriminac¢ni validita byla
podpoiena neexistujicim signifikantnim vztahem mezi obéma subskalami, celkovou skalou

a kratkou verzi Skdly socidlni Zadoucnosti Marlowe-Crowne (Marlowe-Crowne Social
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Desirability Scale) (rs = —0,05, —0,10, —0,09, ps > 0,05, Cronbachova alfa = 0,072) a
délkou vztahu (rs = 0,10, -0,01, 0,06, ps > 0,05).

Pro ucely tohoto vyzkumu jsme dotaznik piclozili a zkonzultovali s externistou. Oba dva
prekladatelé maji uroven anglického jazyka alesponn na turovni Cl. Po konzultaci
s vedoucim prace jsme se rozhodli k polozce ¢islo 16 pfidat odpovéd’, Ze by partner Zeny
mohl uzivat pornografii i nékolikrat denné. Takové rozhodnuti jsme ucili vzhledem
k mozZnosti kompulzivniho uzivani pornografie a zavislého chovani. Pfelozeny dotaznik je

soucasti této prace jako ptiloha. Souhlas k pouziti tohoto dotazniku nebyl k dispozici.

Cim vyssi skor respondentka ziska v Subskdle vnimané frekvence Uzivani pornografie
partnerem, tim vice z pohledu Zeny jeji partner uziva pornografii. Podobné vyssi ziskany
skor ze Subskaly vnimaného problematickeého uzZivani pornografie partnerem vypovida o

problémovéjsi konzumaci partnera dle ndzoru partnerky.

Autory Dotazniku Sexualni spokojenosti GRISS jsou John Rust a Susan Golombokova
(1999). Cilem tohoto dotazniku je zméfit kvalitu sexudlniho vztahu a fungovani jednotlivce
Vv takovém vztahu. Je zaméteny pro heterosexudlni pary nebo pro jednotlivece, ktefi maji
heterosexualni vztah (dotaznik lze vSak administrovat pouze jednomu z partneri).
Poskytuje informace o kvalité¢ sexudlniho Zivota zZeny v ramci jejiho partnerského vztahu
pomoci téchto subskal: komunikace v sexudlni oblasti s partnerem (dale NCO),
nespokojenost zen se sexualitou paru (dale DISF), vyhybéni se sexu zenami (dale AVF),
absence smyslnosti u zen (dale NSF) a frekvence pohlavnich stykl paru (dale INF). Déle
jsou soucasti dotazniku také subskaly zabyvajici se specifickymi sexualnimi dysfunkcemi
— anorgasmie (dale ANORG) a vaginismus (dale VAG). Je nutné upozornit na skute¢nost,
ze proménné INF a NCO jsou zamyslené v negativnim sméru. Jinymi slovy, ¢im vys$si skor
respondentka ziska na subskéale INF nebo NCO, tim méné sexudlnich aktivit provozuje se
svym partnerem nebo tim méné se svym partnerem komunikuje v sexudlni oblasti. Pro
lepsi ptehlednost nasledujiciho textu proto nazveme proménnou INF jako sexudlni
neaktivitu paru a proménnou NCO absenci komunikace. Pomoci tohoto dotazniku ziskame
celkovy hruby skor proménné, ktera je pro ucely této prace nazvana jako celkova sexudlni

dysfunkce. Poté ziskame 7 hrubych skort jednotlivych, a jiz zminénych, subskal.

Celkové Dotaznik GRISS obsahuje 56 polozek (28 polozek pro Zeny a 28 polozek pro
muze). Pro ucely této prace byly pouzity pouze polozky urené pro zeny. Vyssi dosazeny

celkovy skor (dale jen celkova sexualni dysfunkce) v tomto dotazniku vypovida o vétSich
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problémech v sexudlni oblasti respondentky. Dotaznik byl standardizovan na datech
ziskanych od 88 parh postupujicich sexudlni terapii na klinikach po cel¢ Velké Britdnii.
Prob¢hla vsak verifikace subskal, aby mohl byt dotaznik pouzivan i v neklinické populaci.
Reliabilita pro Zenskou skalu se ukéazala byt vysokou — 0,94 pro Zeny a 0,98 pro muze. Co
se tyce reliability subskal pouze minimum se liSilo od vnitini konzistence. Hodnota testové
a retestové realibility byla v priméru 0,65. Prob&hlo porovnani mezi skupinami klinickych
pacientl s problémy sexualniho typu a nahodn¢é vybranych ucastnikti kurzu pro pracovniky
prvniho sledu. Skéla pro muZe i pro Zeny rozlifovala klinickou i kontrolni skupinu, $kala
pro zeny s hodnotou r = 0,64 (p < 0,001) a pro muze r = 0,37 (p < 0,005). Pro dal$i miru
validity bylo provedeno korelovani mezi rozsahem problému podle toho, jak je stanovili
terapeuti (od Zadného problému, pfes mirny, stfedni az po vazny problém), s hlavnimi
Skalami pro ob& pohlavi (r = 0,56, p < 0,001 pro zeny a r = 0,53, p < 0,001 pro muze).
Podle autorii jsou takové vysledky vice nez uspokojivé. Celkovy dosazeny skor v hlavni
Skale podava informaci o vSeobecném sexudlnim chovani jedince, konkrétné ¢im vyssi

skor jedinec ziska, tim zavaznéjsi je sexualni dysfunkce (Rust & Golombokova, 1999).

Online dotaznik kromé& Skdly vnimaného uzivini pornografie partnerem a polozek
dotazniku GRISS také obsahoval 8 polozek zabyvajicich se demografickymi udaji (pohlavi,
veék, velikost bydlisté, dosaZzené vzdélani, sexudlni orientace, typ a délka vztahu, pfipadné
rodicovstvi), 1 polozku vztahujici se k hodnoceni kvality partnerského vztahu a 3 polozky
kontrolniho typu (napiiklad: U této otazky prosim zaSkrtnéte moZnost ,,pfevazné
souhlasim"). Kontrolni otazky mély pomoci rozlisit jedince, ktefi vyplhovani dotazniku
neveénovali dostatecnou pozornost, aby je tak bylo mnozné z vyzkumného souboru vyfadit.
Také si dovolujeme upozornit na skutecnost, ze jsme pozménili znéni odpovedi u této
Skaly (nikdy, ztfidka, obcCas, Casto a velmi Casto), protoZze se nam zdalo aktualnéjSi nez

Vv ptivodnim dotazniku GRISS.

8.4. Pilotni vyzkum
Pted samotnym zahajenim sbirani dat byl proveden pilotni vyzkum. Dotaznik byl Sifen
ptes socialni sit’” Facebook a vyplnilo jej celkem 6 respondentek. Primérna doba vyplnéni
byla 10 minut. V komentafich se neobjevily zadné problémy kromé pozastaveni se nad
kontrolnimi polozkami a stiznosti na negativné postavené otazky. Takto kladené otazky
byly vSak soucasti jiz zkonstruovanych dotaznikii jako inverzni polozky, proto jsme se

rozhodli je v tomto znéni zanechat.
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9. Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo zminéno, zakladni vyzkumny soubor tvoii mlad¢ heterosexuélni Zeny ve véku
15-30 let, které jsou v n&jakém typu romantického vztahu. Online dotaznik, jehoz
prostiednictvim byla data sbirana, byl umistén a $ifen na socialni siti Facebook a také
v diskuznich forech zabyvajicich se uzivanim pornografie partnerem na nasledujicich
webovych  strankach:  diskuse.doktorka.cz, www.dama.cz,  www.womenzone.cz,
www.extra.cz, prozeny.blesk.cz, www.leonia.estranky.cz. Online dotaznik byl zvolen
z divodu naprosté anonymity vzhledem k intimnimu tématu této prace. Sbér dat prob¢hl
v obdobi 74 dna vterminu od 19. 11. 2016 do 31. 1. 2017. Vzhledem k vysledkiim
Stewartové a Szymanskiové (2012), kdy hodnota korela¢niho koeficientu mezi sexualni
nespokojenosti Zzeny a problematickym uzivanim pornografie partnerem byla r = -0,25,
zvolili jsme tuto hodnotu pro vypocet velikosti potfebného vzorku. Pii pozadované sile

testu 0,9 by velikost naSeho vyzkumného vzorku méla byt alespoii 164 respondentek.

9.1. Popis vybérového souboru
Piivodni pocet ziskanych odpovédi byl 292. Nekteré respondentky vsak nespliovaly nize
citovana kritéria (Kapitola 10), a proto musely byt z vyzkumného souboru vyfazeny. Pocet
vyfazenych respondentek ¢ital celkem 62 jedinct (21 respondentd se hlasilo k bisexualni
orientaci, 2 se hlasili k homosexualni orientaci, 1 se nenachazel ve vékovém rozpéti 15-30
let, 8 nemélo zadny partnersky vztah nebo byl jejich vztah krat$si nez 3 mésice, 24
nesplnilo kontrolni kritérium nebo jejich odpovédi byly v logickém rozporu a nakonec 6

jedinct se identifikovalo jako muzi). Koneéna velikost vyzkumného souboru ¢ita 230 Zen.

Nejpocetnéji zastoupenou veékovou skupinou jsou 23leté zeny (53 jedinct). Vek
respondentek se pohybuje vrozmezi od 15 do 30 let, primérny v&k je 23,11 let a
smérodatna odchylka (SD) je 2,36. Délka vztahu se pohybovala od 0,4 po 10,5 roku
S priimérnou hodnotou 2,90 let (SD = 2,19).
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Graf 1: Velikost bydlisté (n = 230)

Velikost bydlisté
120 104
100
80
60
20 38
24 19 16 18
20 l 11
. = H N
‘b\'a\ q‘i}e} {l‘b\‘é\ 44‘3'\?} "E}e\ ‘b\‘e‘\ ﬁ‘,\\‘ﬁ'@)\
R R R N NP C R
& & & &
> o o » ‘3@‘ ‘7)Q R
& & o o o S
S S bﬁ’@ 'LQQ@ ‘9@5
> A <~ «® .@@b
Graf 2: Dosazené vzdélani (n = 230)
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Graf 3: Typ partnerského vztahu (n = 230)
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Graf 4: Hodnoceni kvality vztahu (n =230)
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Graf 5: Rodicovstvi (n = 230)
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9.2. Etika vyzkumu

Respondentky byly v tvodni ¢asti online dotazniku informovany o anonymni téasti na
tomto vyzkumu a mély moznost vyplnovani dotazniku kdykoli opustit. Celkem 12
respondentt tak ucinilo. Zaroven v dotazniku byly uvedeny ptesné pokyny jak dotaznik
vypliovat. Nechybélo ani vysvétleni, pro jaké ucely je vyzkum provadén, a ani e-mailova

adresa, na kterou jedinci mohli sméfovat pfipadné dotazy.

Jsme si védomi, ze téma pornografie a sexuality mize byt pro nékteré jedince pomérné
citlivym tématem. Pfedmét online dotazniku byl vSak explicitné uveden jiz v uvodu, aby se
tak ptedeslo ptfipadnym nepiijemnostem pii vypliiovani. V zadani bylo jasn€ stanoveno, Ze
online dotaznik je urcen pro vyplnéni Zenami mezi 15 az 30 lety. To mélo zamezit pfistupu

jedincim mlad$im 15 let.

10. Analyza a interpretace vysledkii

Poté, co byla data sesbirana, jsme odpovédi pievedli do elektronické podoby v programu
MS Excell Office 2016. Otazky v dotazniku byly kromé polozek vztahujicich se k véku a
délce vztahu uzaviené. Nasledovalo prevedeni zaskrtnutych slovnich odpovédi na Ciselné
hodnoty. Vénovana byla také pozornost inverznim polozkam, jejichZ hodnoty bylo nutné
prevratit. Datova tabulka je uvedena v této praci jako piiloha a obsahuje jiz prevracené

hodnoty inverznich poloZzek.
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Kritéria pro ¢isténi dat byla nésledujici: a) pohlavi (zena), b) vék (od 15 do 30 let), ¢)
sexualni orientace (heterosexualni), d) romanticky vztah a e) délka vztahu (minimum 3
mésice) (Stewart & Szymanski, 2012). Polozka ¢islo 19 online dotazniku, ktera pochéazi ze
Subskaly vnimané frekvence uZivani pornografie partnerem, Se projevila jako
problematicka. 73 respondenti vyplnilo ostatni polozky této subSkaly zptisobem, ktery
vypovidal o ur¢ité mife konzumace pornografie jejich partnerem, ale u této otazky jakékoli
sledovani pornografie jejich partnerem popteli. Domnivame se, Ze k tomu dochazelo proto,
ze byla negativné postavend, a tak pro mnoho respondentli necitelna nebo matouci. Aby
nedoslo ke zkresleni dat a vysledkl vyzkumu, nebyla tato polozka radé¢ji do statistické

analyzy zafazena.

Nésledné jsme data pfipravend pro statistickou analyzu ptenesli do programu
STATISTICA 12. Vysledné skory z obou $kal i ze vSech subskal méla metrickou povahu.
Hodnoceni kvality vztahu je pak ordinalni proménna. Podle Dostala (2016) v piipadé, ze
proménné nevykazuji normalni (Gaussovo) rozdéleni, je vhodné vybrat neparametrickou
metodu. NaSe proménné Gaussovo rozdéleni nemaji, proto ke zjisténi vztaht vyjadienych
V hypotézach byl vybran test Spearmanova korelacniho koeficientu. U vSech statistickych

operaci byla stanovena hladina vyznamnosti a = 0,05.

10.1. Vysledky kvantitativni analyzy

Priméry, standartni odchylky a Spearmanovy korela¢ni koeficienty (rs) jsou uvedeny

Vv nasledujici tabulce 1:

Tab. 1: Vysledky testu Spearmanova korelacniho koeficientu mezi proménnymi vnimana
frekvence uZivani pornografie partnerem, vnimané problematické uZivani pornografie
partnerem, hodnoceni kvality vztahu, celkova sexudlni dysfunkce, sexudlni neaktivita,
absence komunikace, nespokojenost Zeny, vyhybani se sexu Zenami, absence smyslnosti u

Zen, vaginismus a anorgasmie
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Proménna Primér (SD) 1 2 3

1. Vnimana frekvence uzivani pornografie partnerem 1798  (5,76) -

2. Vnimané problematické uzivani pornografie partnerem 13,10 (5,69) 0,44%%* -

3. Hodnoceni kvality vztahu 432 (0,86) -0,18* -025%%* —
4. Celkova sexudlni dysfunkce 54.29 (10,77) -0,01 021%** _0,43%**
5. INF 5.96  (1,00) -0,04  -0,14% -0,00
6. NCO 433 (1,70) -0,03 0,08 -0,22%**
7. DISF 9.94  (1,89) 0,08 0,23%#% 0,36%**
8. AVF 6.07  (2.14) 0,02 0,18%% _Q,33%*%*
9. NSF 592 (2.15) 0,01 0,17*% -040Q%**
10. VAG 6.63  (2,56) -0,13  0,17%* -027%**
11. ANORG 834  (3.33) 0,06 0,10 -0,28%**

Pozn.: INF — sexudlni neaktivita paru; NCO — absence komunikace o sexu; DISF — sexudlni nespokojenost Zen; AVF — vyhybani se
sexu Zenami; NSF — absence smyslnosti u Zen; VAG — vaginismus; ANORG — anorgasmie; hvézdicky znadi statistickou viznamnost:
*—p=<0,05, ¥ p—-<0,01, ¥*-p<0,001,n=230

Podle vyse prezentovanych vysledki statistické analyzy (viz. Tab. 1) 1ze pozorovat hned
nékolik signifikantnich vysledkti na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05. V nasledujicim textu
jsou také prezentovany vysledky statistickych analyz, které¢ nebyly formulovany v hlavnich

hypotézach.

Proménna vyjadfujici vnimanou frekvenci uzivani pornografie a proménna vnimaného
problematického uzivani pornografie u partnera pozitivné koreluji, a to dokonce se stfedné
silnym vztahem (rs = 0,44). Frekvence uZivani pornografie téZ negativné koreluje
s kvalitou partnerského vztahu s hodnotou rs = -0,18, ktera vyjadiuje slaby vztah. Ostatni
vysledky tykajicich se vztahu frekvence uzivani pornografie s ostatnimi proménnymi jsou

statisticky nevyznamné.

Vnimané problematické uZivani pornografie partnerem koreluje hned s nékolika
proménnymi. Pozitivni korelace se vyskytuje ve slabém vztahu s celkovou sexudlni
dysfunkei (rs = 0,21), nespokojenosti Zeny se sexualitou paru (rs = 0,23), vyhybanim se
0,17).

S hodnocenim kvality vztahu vSak koreluje v negativnim sméru — s hodnotou rs = -0,25,

sexu zenou (rs = 0,18), absenci smyslnosti u zen (rs = 0,17) a vaginismem (rs

ktera vykazuje slaby vztah mezi obéma proménnymi. Korelace s ostatnimi proménnymi

nebyly signifikantni.

Hodnoceni kvality vztahu koreluje se se vSemi ostatnimi proménnymi negativné a
vysledky se ukazaly byt signifikantni, krom¢ proménné sexudlni neaktivita paru. Kvalita

vztahu koreluje s proménnymi nasledovné: s celkovou sexualni dysfunkci (rs = -0,43),
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absenci smyslnosti u zeny (rs = -0,40), nespokojenosti partnerky se sexualitou paru (rs = -
0,36) a vyhybanim se sexu partnerkou (rs = -0,33) ve stfedné silném vztahu, s anorgasmii
(rs = 0,28), vaginismem (rs = -0,27) a absenci komunikace ve vztahu v oblasti sexuality (rs

=-0,22) pak ve slabém vztahu.

Ackoli jiné statistické analyzy nebyly formulovany v hlavnich hypotézach této prace,
rozhodli jsme se prozkoumat i1 dal$i vztahy mezi proménnymi. Konkrétné jsme se zajimali
o vztah délky romantického vztahu s nékolika dalSimi proménnymi — s a) vnimanou
frekvenci uzivani pornografie partnerem, b) vnimanym problematickym uzivanim
pornografie partnerem, c) nespokojenosti partnerky se sexualitou paru a d) celkovou
sexualni dysfunkci Zeny. Provedli jsme tedy test Spearmanova korela¢niho koeficientu,
protoze proménné nevykazuji Gaussovo rozdéleni a vSechny mély metrickou povahu.
Vsechny ¢tyti vysledky korelaci jsou na hlading vyznamnosti o = 0,05 nesignifikantni: a) rs
=-0,12, b) rs =-0,05, ¢) rs=0,08) a d) 0,12. U stejnych proménnych jsme zjistovali i vztah
s metrickou proménnou vek, opét pomoci testu Spearmanova korela¢niho koeficientu. Ani
jeden vysledek neni signifikantni a hodnoty korela¢niho koeficientu jsou nasledujici: a) rs

=-0,09, b) rs=-0,12,c) rs=-0,00 ad) rs =-0,11.

Snazili jsme se téZ zjistit, zda existuji u proménné vnimana frekvence uzivani pornografie
partnerem néjaké rozdily mezi vzniklymi skupinami na zaklad€ typu vztahu respondentek
s jejich partnery (manzelstvi, partnerstvi se spolenym souzitim a partnerstvi bez
spole¢ného souziti). Provedli jsme proto Kruskal-Wallistv test vzhledem k tomu, Ze se
jedna o porovnani vice nezavislych vzorki a Ze metrickda proménna nevykazuje normalni
rozdéleni (Dostal, 2016). Vysledek je nesignifikantni (H = 4,12, sv = 2, p = 0,13).
U proménné vnimand frekvence uzivani pornografie jsme provedli Mann-Whitneytv U-
test, kdy jsme mezi sebou porovnavali dvé skupiny — skupinu respondentek, které jiz maji
potomky, a respondentky, které je jesté nemaji. Vysledek je opét nesignifikantni (U =
865,5, Z = -1,14, p = 0,26). Jsme si védomi, Ze skupina Zen s détmi byla velmi malo
zastoupena (10 jedinct). Ackoli je pocet 10 pozorovani podle Dostala (2016) hraniéni,
stale miizeme povazovat asymptotiku za uspokojivou a Mann-Whitneytiv U-test mizeme

pouZzit.

Stejné testy statistické analyzy jsme zvolili u proménné vnimané problematické uzivani

pornografie. Oba vysledky jsou nesignifikantni — jak pro skupiny na zakladé typu vztahu
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(H=3,44,sv=2ap=0,18), tak pro skupiny Zen s détmi, nebo bez nich (U = 1029,5, Z =
0,34, p=0,73).

A nakonec jsme tyto statické analyzy téZ provedli u proménné celkovd sexudlni dysfunkce
zeny. Vysledky opét nejsou statisticky vyznamné — hodnoty pro typ vztahu: H = 1,70, sv =
2, p = 0,43 a hodnoty pro ptipadné rodicovstvi: U = 832, Z = 1,30, p = 0,19.

10.2. Zhodnoceni platnosti hypotéz
H1: Vnimana frekvence uzivani pornografie partnerem pozitivné koreluje s celkovou

sexualni dysfunkci partnerky.

Hypotézu ¢islo 1 zamitame. Hodnota rs = -0,01 neni pii hladin¢ vyznamnosti o = 0,05

signifikantni a zdroven nevypovida o pozitivni korelaci.

H2: Vnimané problematické uzivani pornografie partnerem pozitivn¢ koreluje s celkovou

sexudlni dysfunkei partnerky.

Hypotézu ¢islo 2 ptijimame, protoze hodnota rs = 0,21 je pii hladiné vyznamnosti a = 0,05

signifikantni.

H3: Vnimana frekvence uZzivani pornografie negativné koreluje s hodnocenim kvality

vztahu.

Hypotézu ¢islo 3 ptijimame. Hodnota rs = -0,18 je na hladiné vyznamnosti a = 0,05

signifikantni.

H4: Vnimané problematické uzivani pornografie negativné koreluje s hodnocenim kvality

vztahu.

Hypotézu cislo 4 pfijimdme. Hodnota rs = -0,25 je na hladin€ vyznamnosti a = 0,05

signifikantni.

11. Diskuze

V nasi vyzkumné praci se ndm podafilo pfijmout hned nékolik hypotéz. Podle naSich
vysledkit vnimané problematické wuzivani pornografie partnera pozitivné koreluje
s celkovou sexualni dysfunkci partnerky (rs = 0,21), negativné koreluje s nespokojenosti
partnerky se sexualitou paru (rs = 0,23), absenci smyslnosti u zeny (rs = 0,17) a
vaginismem (rs= 0,17). Takové vysledky jsou v souladu se zjisténim hned né€kolika autort.

Naptiklad autorky Stewartova a Szymanskiova (2012) pfi mapovani vztahu mezi
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vnimanym problematickym uzivanim pornografie partnerem a celkovou sexudlni
nespokojenosti jejich partnerky dospély k obdobnym vysledkim. Podobné jsou nase
zjisténi konzistentni s kvalitativnimi studiemi Bergnera a Bridgesové (2002), kde zeny
vypovidaly o negativnich vlivech zavislosti jejich partnera na pornografii na jejich
psychiku a dal$i oblasti jejich zZivota. Téz Poulsen et al. (2013) ve své studii uvedli, ze
sledovani pornografickych materidli mize snizovat spokojenost se sexudlnimi zazitky
paru. A navic Schneider (2000) informoval o ztraté zajmu partnera o sex v paru, pokud
muz vykazuje problematické uzivani pornografie. VSechna tato zjisténi by mohla
poukazovat na skute¢né existujici vztah mezi niz8i kvalitou sexuality Zeny, jejiz partner

vykazuje problematickou konzumaci pornografie.

Na rozdil od toho jsme hypotézu o tom, Ze existuje vztah mezi vnimanou frekvenci uzivani
pornografie partnerem a sexualni dysfunkci zeny, zamitli. Tento vysledek je opét
konsistentni s vysledky Stewartové a Szymanskiové (2012), kdy ani jejich korelacni
koeficient nebyl statisticky vyznamny. Tato zjiSténi by mohla naznaCovat, Ze vnimani
frekvence uzivani pornografie partnerem. Podle autorek by takovou skute¢nost v USA
mohl vysvétlovat fakt, ze se pornografie v taméjsi kultufe stdva normativni. Ackoli jsme
V teoretické Gasti uvedli, Ze vétSina Zen se v CR k pornografii stavi negativné (Weiss &
Zvétina, 2003, in Diamond et al., 2011), je nutné brat v potaz, ze nejnovéjsi zjisténi
zminéna v teoretické ¢asti o socialni akceptaci pornografie v CR, ktera byla dostupna, jsou
zroku 2003 a ze vypovédi o akceptaci podavali i jedinci starSi 30 let. Situace ohledné
akceptovani pornografie se tedy za 14 let mohla zasadn¢ zménit a existuje moznost, Ze
v soucasné dobé mize byt pornografie pro spolecnost vice piijatelna (pfedevs§im mezi
jedinci od 15 do 30 let), ne tomu bylo diive. Aktualni méfeni postoje Cechi k pornografii

by proto mohlo byt dal§im zajimavym pfedmétem budouciho vyzkumu.

Celkove se tedy zda, Ze uZivani pornografie muZem se stava pro zZenu potizi ovlivijici jeji
sexualitu pouze v momenté, kdyz se partnerovo chovani stava pfilis problematické a za¢ne
zasahovat do spole¢ného vztahu a zivota partnerky. Samotna konzumace pornografie

partnerem by se sexualitou Zeny nemusela souviset.

Vzhledem ktomu, Ze toto zjisténi je explorativni povahy, nikoli kauzalni, existuje i
moznost, Ze zZena mize prvotné trpét sexudlnimi dysfunkcemi, a proto muz zacne vice

vyuzivat pornografické materidly do takové miry, aZz se konzumace pornografie stane
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problematickou. Dal$im moznym vysvétlenim je, ze tyto dva fenomény se vzajemné
zesiluji. Jinymi slovy, ¢im vétSimi sexualnimi dysfunkcemi by Zena trpéla, tim spi§ muz
zaéne mit problémy se sledovanim SEM. Nebo naopak, ¢im vic by muZz primarné
problematicky sledoval pornografii, tim spiSe by Zena zaala trpét obtizemi v sexualni

oblasti.

Dalsim signifikantnim poznatkem této prace je, Ze obé proménné — jak vnimana frekvence,
tak i vnimané problematické uzivani pornografie partnerem — jSOU V negativnim vztahu
s kvalitou vztahu, jez hodnotila partnerka. Autorky Stewartova a Szymanskiova (2012)
také upozornily na tuto skutecnost ve své studii. Tento vysledek je koherentni se studii
Maddoxové et al. (2011), ktefi v podstaté dospéli k obdobnému vysledku — jedinci, ktefi
nesledovali SEM, vykazovali vét§i kvalitu vztahu. Podobné Manningova (2006)
Upozoriiuje na negativni dopady konzumace pornografie na emocionalni a vztahovou
oblast zivota jedince a také na to, Ze partnerky téchto muzt mohou konzumaci pornografie
vnimat jako konkurenci, az pfipadnou nevéru. Navic dle Coopera et al. (2001) muzi, ktefi
maji zavislost na pornografii nebo jejich sledovani pornografie je kompulzivni, se s vetsi
pravdépodobnosti izoluji a emo¢né odpoutaji od své partnerky, coz by nasledné snizilo
kvalitu vztahu a téz sexualni spokojenost ve vztahu. Situace by vsak opét mohla byt
opacna — tedy Zze by muzi zacali vice sledovat pornografii, protoze jejich partnerka neni

s jejich vztahem spokojend, coZ by se projevilo v jejim chovani viici partnerovi.

Hodnoceni kvality vztahu negativné koreluje s celkovou sexudlni dysfunkci Zeny a fadou
dil¢ich oblasti sexuality zeny. Tento zjistény vztah je v souladu s poznatky Poulsena et al.
(2013), kteti ve své studii ukazali, Ze sex je velmi dllezity pro spokojenost ve vztahu mezi

muzem a zZenou.

Konzumace uzivani pornografie partnerem pozitivné Kkorelovala s problematickym
uzivanim pornografie partnerem. Velikost Spearmanova korelacniho koeficientu rs = 0,44
se prili§ neli$i od hodnoty r = 0,37, ktera byla vysledkem obdobného méteni Stewartoveé a
Szymanskiové (2012) ve Spojenych statech americkych mezi mladymi studentkami (18-29
let). Tato hodnota by svéd¢ila o konstruktivni validit€¢ metody vytvofené autorkami, kterou

jsme také pouzili — tedy Skaly vnimaného uzivini pornografie partnerem.

Nenalezli jsme zadné vyznamné rozdily ve vytvofenych skupinach vzorku na zakladé
rodicovstvi a ani na zdklad€¢ typu romantického vztahu mezi muZzem a Zenou u zadné

z proménnych sexudlni dysfunkce Zeny, vnimana frekvence uzivani pornografie a vnimané
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problematické uzivani pornografie. Takové vysledky jsou pro nas mirné piekvapivé,
protoze jsme napiiklad ocekdvali, Ze nalezneme rozdil u Zen, které se svymi partnery Ziji
nebo jsou s nimi v manzelstvi, nez Zeny, které jesté bydli oddélené, protoze by takové zeny
mohly mit o uzivani pornografie partnerem vétsi prehled. Dale jsme ptfedpokladaly, Zze by
partnefi zen s détmi mohli uzivat pornografii o néco Castéji, nez partneii Zen, které jeste
zadné déti nemaji. Na druhou stranu, frekvence uzivani pornografie partnerem je v tomto
ptipad¢ z pohledu partnerky — je mozné, Ze vysledek by se liSil, pokud bychom méli
objektivni informaci o frekvenci uzivani. Navic vSechny zeny byly mladého véku a bylo by

mozné polemizovat o tom, zda by situace nebyla jina u starSich part.

Je nutné okomentovat, ze nase vyzkumna prace ma hned né€kolik limitd. Jsme si védomi,
Ze i pres zahrnuté kontrolni otazky v online dotazniku sbér dat pies internet s Sebou nese
urcita rizika a ze nase zvolené metody nebyly standardizované pro ¢eskou populaci. Taktéz
nemuzeme tvrdit, Ze nasbirany vyzkumny vzorek by byl plné reprezentativni. V designu
tohoto vyzkumu nebyly zahrnuty vSechny proménné, které by naSe vysledky mohly
ovlivnit (napiiklad sebepojeti Zeny). V nasledujicich vyzkumech by bylo Zadouci provést
obdobna méfeni se vzorkem véficich a nevéticich jedinci a pokusit se prozkoumat, zda by
se vysledky mezi témito dvéma skupinami liSily. Stejn¢ tak tato méfeni probihala na
vyzkumném vzorku mladych heterosexualnich jedinct — bylo by pii nejmensim zajimavé
zjistit, jaké vysledky bychom ziskali u star§ich nebo homosexualnich zen. Dal$im limitem
nasi prace je skute¢nost, Ze jsme méfili vnimané uZzivani pornografie, nikoli skutecné
objektivni uzivani pornografie partnerem. Z tohoto hlediska by téz bylo Zadouci proveést

méfeni v ramei paru.
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12. Zavéry

Z teoretické ¢asti vyplyva, ze uzivani pornografickych materiali mtze mit na muze, jeho
partnerku a jejich vzajemny vztah v nékterych piipadech kladné, ale také velmi vazné
negativni dopady. V této praci jsme se prozkoumali souvislost mezi uzivanim pornografie
partnerem a sexualitou jeho partnerky. Podle naSich vysledk existuje mezi vnimanym
problematickym uzivanim pornografie partnerem a sexudlni dysfunkci partnerky pozitivni
vztah. Nepodafilo se nam potvrdit, ze by takovy vztah existoval i mezi tim, jak Casto

partner pornografii sleduje a jak kvalitni ma zena sexualni zivot.

Déle se nam podatilo prokazat, Ze jak frekvence, tak i problematické chovani partnera je
Vv souvislosti se sledovanim pornografickych materiald v negativnim vztahu s kvalitou

vztahu.
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Souhrn

V této praci se veénujeme predev§im vztahu mezi uzivanim pornografie partnerem a
sexualitou mladé partnerky mezi 15-30 lety. Konzumace pornografie muzem je pak brana
zZpohledu Zen. Vychdzime pfitom piedevsim z kvantitativni studie provedené na
americkych mladych Zenach Stewartové a Szymanskiové (2012), kde jednim z hlavnich
témat byl vztah mezi vnimanym uzivanim pornografie partnerem a sexudlni spokojenosti
zeny. Jejich vysledky poukazovaly na to, Ze mezi témito dvéma fenomény existuje
negativni vztah. Pro vyzkumné téely této prace byla pielozena Skdla vnimaného uzivini
pornografie partnerem zkonstruovana témito autorkami, ktera rozliSuje zvlast' vnimanou
frekvenci konzumace a zvlast problematické uzivani pornografie. Dale téZ vychazime z
kvalitativnich studii zabyvajicich se sledovanim pornografickych materiald muzem, jeho
vlivem na partnerku a kvalitu jejich spole¢ného vztahu, ktera je téz oblasti naseho zajmu
(Bergner & Bridges, 2002).

Celkové ma tato prace dvé casti — teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti (prvni
kapitola) se snazime pornografii piedstavit z hlediska historického vyvoje a zasadit ji tak
do kulturné-historického kontextu, protoze pohled na pornografii se béhem desitek let
zasadn¢ zménil. S tim souvisi i problematika kapitoly druhé, kde se pokousime pornografii
definovat a vymezit vii¢i jinym materialim. Tématem Kapitoly téeti jsou zakony CR, jez se
tykaji pornografie, protoze se z néj odviji témata nasledna (¢tvrta kapitola) — dostupnost a
formy Sifeni pornografie, které umoznuji kontakt s pornografickymi materialy.
V nasledujici, paté kapitole se pak vyjadiujeme k socidlni akceptaci pornografie, jelikoz
postoje zasadné ovlivigji to, jak pornografie na jedince muze pusobit. Pro pochopeni
vztahu mezi uzivanim pornografie muZem a sexualitou jeho partnerky je také dlilezité znat
nejen divody, pro¢ neékteti muzi sleduji pornografii, ale také s jakou frekvenci, cemuz se
vénujeme v kapitole Sesté. V posledni, sedmé kapitole teoretické Casti, se pak zabyvame
potencidlnimi vlivy uZivani pornografie muzem na néj samotného, jeho partnerku (zejména

jeji sexualitu) a jejich spole¢ny partnersky vztah.

Ve vyzkumné ¢asti pak popisujeme vSechny vyznamné kroky naSeho vyzkumu, ktery ma
kvantitativni design. Jako vyzkumny nastroj byl zvolen online dotaznik, ktery byl umistén
na socialni sit’ a také na fora pro Zeny, kterd se vénuji problematice pornografie. Soucasti
online dotazniku byl jiz vySe zminény pielozeny dotaznik Vnimaného uzivani pornografie
partnerem a také verze dotazniku GRISS pro Zeny, jehoz pomoci jsme zjistili miru sexualni

dysfunkce Zeny. V dotazniku jsme téz zjistili demografické udaje, hodnoceni kvality
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vztahu, rodiCovstvi a typ romantického vztahu. Online dotaznik byl uren pro mladé
heterosexualni Zzeny (15-30 let), které jsou v n¢jakém typu romantického vztahu. Ziskané
skory mély metrickou povahu (v ptipad¢ hodnoceni kvality vztahu ordinalni povahu) a pro
zjisténi vztahti formulovanych v hlavnich hypotézach jsme zvolili test Spearmanova

korelaéniho koeficientu.

Nase vysledky poukazuji na to, zZe existuje pozitivni korelace mezi sexualni dysfunkci zeny
a vnimanym problematickym uzivanim pornografie jejim partnerem. Zamitli jsme
hypotézu o tom, ze by takovy vztah existoval i mezi frekvenci sledovani pornografie a
sexualni dysfunkei partnerky. Dale jsme prokazali, ze frekvence a problematické uzivani
pornografie jsou v negativnim vztahu s kvalitou vztahu. Nase vysledky byly konzistentni

s vysledky studie Stewartové a Szymanskiové (2012).

Nase prace ma vSak své limity. Sbér dat online mé sva rizika, na§ vyzkumny soubor nebyl
pln€ reprezentativni a je nutné brat v potaz, ze uvedend frekvence a problemati¢nost
sledovani pornografie partnerem nebyly objektivné ziskané udaje, jelikoZz o nich

vypovidala jejich partnerka.

Domnivame se, Ze tato prace i jeji vysledky jsou pfinosné, protoze v pomeéru s jinymi
tématy v oblasti psychologie problematika pornografie, a zejména jeji vliv na partnerky, je

velmi malo probadana.
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Piiloha 2: Cesky a cizojazy¢ni abstrakt BeDP

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Vztah mezi uzivanim pornografie partnerem a sexualitou partnerky
Autor prace: Lea Sykorova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znakiu: 49 stran; 77 500 znaka

Pocet priloh: 4

Pocet titulG pouzité literatury: 58

Abstrakt:

Predkladand bakalarskd prace se zabyvd vnimanym uzivanim pornografie muzem a
sexualitou jeho partnerky. Dil¢im tématem je téZ souvislost mezi uzivanim pornografie
partnerem a kvalitou vztahu paru. V ramci formulovanych hypotéz byl zkouman vztah
frekvence konzumace pornografie partnerem, problematického wuzivani pornografie
partnerem s a) sexudlni dysfunkci Zeny a b) kvalitou vztahu. Vychézeli jsme ptitom
z n¢kolika kvantitativnich a kvalitativnich studii zabyvajicich se timto tématem a design
tohoto vyzkumu byl kvantitativni. Vyzkumny soubor se skladal z celkem 230 mladych
heterosexualnich Zen a byl ziskan pies online dotaznik, ktery se skladal z prelozené Skdly
vnimaného uzivani pornografie partnerem a Z Dotazniku sexudalni spokojenosti GRISS.
Z vysledkt vyplynulo, Ze existuje pozitivni vztah mezi vnimanym uZivdnim pornografie
partnerem a sexualni dysfunkci partnerky. Mezi frekvenci uzivani pornografie partnerem a
sexualni dysfunkci partnerky jsme zadny vztah nenalezli. Negativni vztah byl v§ak nalezen
mezi kvalitou vztahu a jak problematického sledovani, tak frekvenci konzumace

pornografie muzem.

Klicova slova: pornografie, sexualita, dysfunkce, zeny, kvalita vztahu



ABSTRACT OF THESIS

Title: The relationship between male romantic partner's pornography use and female
partner's sexuality

Author: Lea Sykorova

Supervisor: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Number of pages and characters: 49 pages; 77 500 characters

Number of appendices: 4

Number of references: 58

Abstract:

This bachelor thesis concerns with the heterosexual women’s perception of their male
partner’s pornography use, the quality of the female’s sexual activity and the overall
quality of their relationship.Within the stated hypothesis, the relationship between
perceived frequency of pornography consumption, perceived problematic pornography
consumption and a) woman’s sexual dysfunction, and b) the quality of romantic
partnership was investigated. We reviewed both qualitative and quantitative studies
regarding this topic. The design of this study was quantitative and included 230 young
women. We collected the data through an online survey and used the translated Perceived
Partner’s Pornography Use Scale and Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction
(GRISS). Our results showed that women’s reports of their male partner’s problematic
pornography consumption were positively correlated with their sexual dysfunction. Similar
connection between the frequency of pornography use and sexual dysfunction was not
found. These findings revealed the negative association between both the perceived
frequency of pornography use and problematic pornography use to the overall quality of

the relationship.

Key words: pornography, sexuality, dysfunction, women, relationship quality



Priloha 3: Skdla vnimaného uZivani pornografie partnerem
Subskala vnimané frekvence uzivani pornografie partnerem
1. Vyberte tvrzeni, které co nejpiesnéji odpovida Vasi situaci:

Pokud vim, mtj partner pornografické materialy (online pornografie, pornografické
casopisy, DVD/videa/filmy) nikdy nepouzil.

Pokud vim, maj partner pornografické materialy jiz n€kdy (online pornografie,
pornografické ¢asopisy, DVD/videa/filmy) pouzil

2. Jak Casto Vas partner sleduje pornografické materidly v pornografickych ¢asopisech
(napf. typu Playboy)?

nikdy — ztidka — obc¢as — Casto — velmi Casto

3. Jak ¢asto Vs partner sleduje pornografii ve videich nebo filmech pro dosp¢lé?
nikdy — ziidka — ob¢as — ¢asto — velmi ¢asto

4. Jak ¢asto Vas partner sleduje pornografii na internetu?
nikdy — ziidka — ob¢as — ¢asto — velmi ¢asto

5. Brano celkové, jak Casto Vas partner sleduje pornograficky material (online pornografie,
pornografické ¢asopisy, DVD/videa/filmy)?

nikdy — ztidka — obc¢as — Casto — velmi Casto

6. Konkrétnéji, jak ¢asto Vas partner sleduje pornograficky material (online pornografie,
pornografické casopisy, DVD/videa/filmy)?

vibec

jednou mesi¢né ¢i méné

2 nebo 3 dny v mésici

1 nebo 2 dny v tydnu

od 3 do 5 dnil v tydnu

kazdy den nebo skoro kazdy den
nckolikrat denné

7. Brano celkové, kolik hodin tydn& Vas partner sleduje pornograficky material (online
pornografie, pornografické ¢asopisy, DVD/videa/filmy)?

vitbec

okolo 1 hodiny tydné
mezi 2 a 4 hodinami tydné
mezi 4 a 6 hodinami tydné
mezi 6 a 8 hodinami tydné
vice jak 8 hodin tydné



8. Kdyz Vas partner sleduje pornograficky material (online pornografie, pornografické
casopisy, DVD/videa/filmy), pfiblizn¢ u toho stravi __ Casu.

vubec nepouziva takovy material
méné nez 15 minut

mezi 15 a 30 minutami

mezi 31 a 60 minutami

mezi 61 a 90 minutami

vice jak 90 minut

9.,,V tuto chvili nemam zZadné povédomi o tom, Ze by miij partner sledoval pornografii
(online pornografie, pornografické ¢asopisy, DVD/videa/filmy)."
pravda — nepravda

Subskadla vnimaného problematického uzivani pornografie partnerem

10. Mij partner pouziva pornografické materialy (online pornografie, pornografické
casopisy, DVD/videa/filmy) vice, nez bych chtéla

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim

11. Partnerovo uzivani pornografického materidlu (online pornografie, pornografické
casopisy, DVD/videa/filmy) nékdy zasahovalo nebo stale zasahuje do n¢kterych aspektt
jeho zivota.

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim

12. Partnerovo uzivani pornografického materidlu (online pornografie, pornografické
¢asopisy, DVD/videa/filmy) nékdy zasahovalo nebo stale zasahuje do n¢kterych aspektt
naSeho vztahu.

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim
13. Prala bych si, aby m1j partner piestal uzivat pornografické materialy.

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim
14. UZivani pornografie mym partnerem je nyni problémem v nasem vztahu.

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim

15. Myslim si, ze mUj partner uziva pornografii vice, nez je povazovano za ,,normalni
nebo ,,praimerné*.

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim
16. Partnerovo uzivani pornografie mé negativné ovlivnilo nebo stale ovliviiuje.

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim
17. Myslim si, Ze je mUj partner zavisly na pornografii.

zcela nesouhlasim — nesouhlasim — nevim — souhlasim — zcela souhlasim
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