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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyvad problematikou volného Casu déti a mladeze,
pficemz ze vSech funkci volného Casu je pro potieby této prace nejvice akcentovana
preventivni funkce ve vztahu k riznym patologickym jeviim. Snahou je v teoretické
¢asti shrnout poznatky uvedené problematiky z pohledi dnesni spole¢nosti. V praktické
¢asti je pak pouzito dotaznikové Setfeni v podob¢ online dotazniku s cilem prokazat, ze
soucasni rodice organizuji volny cas u svych déti ve starSim Skolnim veku, protoze si

uvédomuji rizika ptipadného vyskytu vzniku patologickych jevi.

Kli¢ova slova

Prevence, rodina, socialné patologické jevy, starsi skolni vek, stiedni Skolni vék,

Skolni preventivni program, volny ¢as, vrstevnici, z4jmové zatizeni.



Annotation

This Bachelor’s thesis concerns leisure time for children and adolescents and its
function as a preventative measure in relation to various pathological behaviors. In the
theoretical part, the aim is to summarize the findings from the perspectives of today's
society. In the practical part, questionnaires in the form of an online questionnaire are
used to demonstrate that modern parents organize leisure time for their children when
they are in their later years of school, because they are aware of the risk that some form

of pathological behaviors could develop.
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Family, free time, leisure facilities prevention, middle school age, older school

age, peers, prevention social pathological phenomena, school preventive program.



OBSAH

UVOD ...ttt ettt e ettt e et e et e e st e et e st e e es 9
TEORETICKA CAST ...ttt 11
1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY ....oooviuiiiniiiirniieieeinsiesseseneisesensiesseseeenns 11
L.l VYMEZENT POJMIUL.....eviiieiiiiiiieeeiiiie ettt eeiit e ettt e e e ettt e e e e eebaeeeeetbaeeeeeneraeeeas 11
1.2 Prehled Projevil.......ueieeiiiiie ettt et e e e e as 12
1.3 OhrozZené VEKOVE Kat@ZOTIC ........vvveeeiiiiiieeeiiiiee ettt e e e 14
1.3.1  ObAODI PUDESCENCE .....eeeeeiiiiiieeeiiiiie ettt et ettt e et e e e treee e e 16
1.3.2 Obdobi adOleSCENCE ......cevviiiiiiiiiiiiiiiie e e 18
1.4 PHCINNE fAKEOTY tooeiiiiieiiiiiee et et e e et eeeeea 20
LA T VIVY TOAINY . uttiiiiiiiiiie ettt e ettt e e e et e e e e et e e e e ssbaeeeesneraeeeas 21
1.4.2 S0OUCASNA TOAINA ..cueviiiiiiiiiiiieiiiee ettt s 25
143 VIVY PrOStEAI..cceeeiiiiieeiiiiee ettt et e e e e e e e eraeeees 27
L5 PIEVEIICE ..eeiiiiiiiiieieee et 29
1.5.1 Preventivni pisobeni SKOLY ...........cooviiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 30
1.5.2 Minimalni preventivnl Programm.........ccueeeeeiurieeeriiiieeenrieeeesireeeeesnineeeeeeneneeeens 33
1.5.3  Cinitelé 8koly ptiSODICT V FAMCT PIEVENCE .......veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
2 VOLNY CAS oottt 37
2.1 VYMEZENT POJMUL.....eeiiiiiiiiiiieeeiiiee e ettt e e et ee e e ettt e e e et eeeeeeaaeeeesnnaaeesensneeeeas 37
2.2 Funkce VOINEhO CasU.......cccueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicce e 38
2.2.1 Preventivni funkce voIN€ho €asu.......cccceiiviiiiiiiiiiiiiiiccceee, 40
2.3 Formy VOINENO CaSU.....ccciiuiiiiiiiiiiiieeiiiiie ettt e e e s 42
2.3.1 INEOTZANIZOVANY CAS .uvvrreeeniirieeeariiiieeeaiiiteeeastreeeeassreeesassseeesannsseeesassseeessnssees 43
2.3.2  OrZANIZOVANY CAS....uuvvieeeiiriieeeririeeeeairreeeaaareeeeasnseeeesasseeesassseeessssseeesensseeens 45
2.4 Zatizeni pro z4imoveé VZAEIAVANT........ceeeviiiiiiiiiiiiieceee e 46
2.4.1 Skolské zatizeni pro zajmové VZAEIAVANI ............cccceveveveeeeeeeeeeeeeeereeeeeee, 47
2.4.2 Nestatni neziSkOVE OTZANIZACE. ........ccevuviireeiiiiiee ettt e e 48
2.4.3  ZivnostensKe SUDJEKLY ........cocvvuivivieeeieeeeeeeeee e 49
PRAKTICKA CAST ...ttt 50
3 METODOLOGICKA VYCHODISKA PRUZKUMU.........coorvurerrierrnrecirenans. 50
3.1 Stanoveni zkoumajicich otdzek a hypotéz .........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeee 50

3.2 Vybér a popis vyzKumneé metody ..........oeeevuiiiiiiiiiiiieiiiie et 50



3.3 Harmonogram CINMNOSTI........ceeeriurrireeriiiieeeeriiiieeeeiiieeeesneeeeeeneneeeeesnneeeesensneeeens 52

3.4 Vybér a popis vyzKumného VZOrKuU ..........cccceieiiiiiiiiiiiiiieeeiiee e 52
3.5  Vyhodnoceni empirickych dat...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiii e 53
3.6 Verifikace NYPOLEZ.....ccovruiiiiiiiiiiieeee et 68
3.7  Shrnuti vysledki praktické ¢asti a dOPOruCeni.........coeevvuvvieeeririieeeniiiieeeeinennn. 73
ZAVER ..o 75
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .....covvriiriiiniineieiseieieeise e 77
SEZNAM ZKRATEK ..ottt ettt ettt e 81
SEZNAM GRAFU .....oouimiiiiiiieiseeiseieeie sttt 81
SEZNAM TABULEK ......ooiitiitiitiee ettt ettt et e 82
SEZNAM PRILOH ..ottt 83



UVOD

Vypsané téma bakalaiské prace ,.Deti, mladez a volny cas jako prevence
patologickych jevit mé oslovilo jako rodice a zaroven jako pedagoga. Ve vychovné-
vzdélavaci instituci pracuji s détmi uz tficet let a neustale nabyvam presvédceni, ze dité
je zrcadlem prostiedi, ve kterém vyrusta, kdo na né&j plsobi a predevsim jaké vzory ma
kolem sebe. A jelikoz vztahy jsou nejdiilezitéjsi soucasti lidského Zzivota, vrcholem
lidského snazeni by mély byt predevs§im zdravé fungujici vztahy. Ty se odvijeji od
vztahu k sobé samému, k nasSim nejbliz§im a v socidlnich skupindch. Pro vytvéareni
dobte fungujici spolecnosti je velmi dulezita a potfebna rodinna vychova.

Tématem predloZzené prace je problematika volného Casu déti a mladeze,
pficemz ze vSech funkci volného Casu je pro potieby této prace nejvice akcentovana
preventivni funkce ve vztahu k riznym patologickym jevim. Motivace volby tématu
vyplyva z mé profese ve vychovné - vzdélavaci oblasti, kterda mé predurcuje a uklada
pozitivné ovliviiovat volny ¢as zakl a tim minimalizovat jejich rizikové chovani.

Snahou predlozené prace v casti teoretické je shrnout poznatky uvedené
problematiky z pohledi dne$ni spoleCnosti. Zaprvé — lidé v soucasnych vyspélych
spole¢nostech disponuji historicky nebyvalym mnozstvim volného c¢asu vzhledem
k vyvoji techniky. Zadruhé — ze vSech vékovych kategorii to jsou pravé déti a
dospivajici, kterym — po splnéni jejich skolnich ¢i studijnich povinnosti — zbyva nejvice
volného casu. Jeden ze zajimavych fenoménil soucasnosti, ktery pfimo souvisi
s tématem piedlozené prace, pfitom predstavuje celkové prodluzovani obdobi
dospivani. Jev se samoziejmé nejvyraznéji tyka ekonomicky vyspélych zemi
cestovat a pfivydélavat si bez nutnosti stalého pracovniho poméru mohou mladi lidé
ptijimat povinnosti, které souviseji s dospélosti, v pozdéjsSim veéku nez generace jejich
rodi¢i a prarodicl. Zminovany jev se jiz stal pfedmétem odborné reflexe. Oblast
zpusobu traveni volného ¢asu je zajimava, podnétnd, v nékterych piipadech nesnadné a

pfecenovana.

Petr Sak a Karolina Kolesarova v této souvislosti ve své praci upozoriuji na

historicky a civilizacni kontext vzajemného vztahu volného ¢asu a mladeze. Zminéni



autofi v této souvislosti ve své praci konstatuji: , Pro spolecnost a cloveka meély
dalekosahlé dusledky takové jevy jako vznik a rozvoj volného casu a kategorie mladeze,
které byly diisledkem zvysené produktivity a urcité nadprodukce v dané spolecnosti. Ta
a umoznit jim, aby se vzdeélavali a ziskavali kvalifikaci pro budouci povolani. Postupné
se zvySoval podil jedincu, kteri méli moznost se vzdélavat a prodluzovat dobu, po kterou
se vzdelavali. Podobné funkce mel volny cas. Obé kategorie, volny cas a mladez,
prinesly narust tviirciho a inovacniho potencialu jednotlivé spolecnosti a lidstva. Bez

téchto kategorii si nelze predstavit rozvoj védy a vie, co z vysledkii védy vyplyva. !

Bakalaisk4 prace je ¢lenéna na teoretickou cast s charakteristikami zakladnich
termind a to na socialné - patologické jevy, volny Cas a jeho funkce, vénuje se otazce
ovlivilovani volného €asu rodinou, prostfedim a zabyva se souvislostmi preventivnich
opatfeni vzhledem k socidln¢ patologickym jevim. Daéle je v praci piedstaveno
preventivni ptisobeni Skoly. V praktické ¢asti predkladané prace je pouzito dotaznikové
Setfeni v podob¢ online dotazniku s cilem prokazat, zda soucasni rodi¢e organizuji
volny ¢as u svych déti ve star§im Skolnim v€ku, protoze si uvédomuji rizika ptipadného
vyskytu vzniku patologickych jevii. To znamend vliv vrstevnikd, vytvafeni part s
nadmérnym pouzivanim alkoholickych népojt, tabdkovych vyrobkd, nelegalnich drog,
zaSkolactvi, zavislost na komunikaénich technologiich. Dil¢imi cili praktické ¢asti je
zjisténi postoje rodic k vybéru volnocasovych aktivit a postoje k pouZzivani
komunikacni technologii. Pozitivni dopad zafunguje ptfedev§im na zéklad¢ zasady
svobodného vybéru, nebot’ vlastni volba vede k pfedchdzeni nebo sniZzovani socidlné
patologickych jevl, jako je napi. alkoholismus, pouzivani tabakovych vyrobk,

legélnich i nelegalnich drog, zavislost na komunikac¢ni technologii, Sikana a dalsi.

" SAK, Petr. KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stari a seniorii. Praha: Grada Publishing, 2012.
ISBN 978-80-247-3850-5.
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TEORETICKA CAST

1  SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

1.1 Vymezeni pojmu

,,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické  predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socidlnich norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které
vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém
dusledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a
deformacim. *

ValiSova a Kasikova oznaCuji za socidlné¢ patologické jevy takové formy
chovani, ,které maji relativne hromadny charakter a svymi negativnimi diisledky
ohrozuji nejen prislusného jedince, ale také spolecnost.

Zakladnim znakem socidln¢ patologického jevu je zietelna odchylka od socidlni
normy spolecnosti. Dle Flugové jde tedy o poruSeni nebo podstatné odchyleni se od
nékteré socidlni normy nebo od skupiny norem, nerespektovani pozadavku, které na
individuum nebo skupinu klade urcitd norma nebo soubor norem. Lze fici, ze jde o
alternativni formu chovani k predepsané, popf. vieobecné akceptované norms.”

Zden¢k Helus jako synonymum terminu patologické jevy uziva pojem deviace.
Tyto jevy podle néj znamenaji odchyleni se od soustavy hodnot, norem ¢i zvyklosti,
kterymi se ftidi vétSinova spole¢nost a které dohromady zaklddaji nutny tad
mezilidského souziti. Patologické jevy ohrozuji spolecnost, kterd se proti nim vcelku

logicky brani, a to jak trestanim, tak i 1é¢bou a resocializaci neboli pfevychovou.’

2 POKORNY, Vratislav. TELCOVA, Jana. TOMKO, Anton. Prevence socidlné patologickych jevii.
Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. ISBN 80-86-568-04-0.

> VALISOVA, Alena. KASIKOVA, Hana (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing,
2011. ISBN 978-80-247-3357-9.

* FLUGOVA,Z., Vliv rodinného prostiedi na détské a mladistvé delikventy [rukopis]. MU, PedF,
2003, str. 91.

> HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-
80-247-4674-6.
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Nejucinnéjsi formou boje proti nejriiznéj$im patologickym jeviim ¢i deviacim je
vSak mimo jakoukoli pochybnost prevence. Patologické jevy se tedy konkrétné
projevuji rizikovym chovanim. Veronika Nielsen Sobotkové a kol. v této souvislosti ve
své praci na zéklad¢ reflexe zahrani¢nich vyzkumii upozoriuji na pomérné zajimavy
jev. Rizikové chovani je do urcit¢é miry povaZovano za normativni soucast vyvoje.
Tento ndzor se opira o skutecnost, ze az 50% adolescentli se béhem dospivani zapoji
alespont do jedné z forem rizikového chovani, které se vyznacuje charakteristickymi
projevy, jako je predev§im uzivani navykovych latek ¢i vandalismus. Podstatné vsak je,
ze po dosazeni dospélosti jedince v pievazné vétSingé piipadit takové chovani samo

odezni.’

1.2  Piehled projevii

Vnéj$im projevem patologickych jevl je rizikové chovani konkrétnich jedinci.
Piehled nejcastéjsich ptipadl a projevil rizikového chovani se specifikaci na situaci déti
a dospivajicich ve své praci nabizi napf. Veronika Nielsen Sobotkova a kol.’

- Zaskolactvi: je spojeno s riznymi divody. Nejcastéji se jedna o dusledek

touhy po dobrodruzstvi ¢i experimentu. Zaskolactvi miize souviset
s riznymi poruchami chovdni a ufeni. MiZe se jednat o obranu pied
problémy ve Skole.

- Lhani: neni dosud spole¢nosti vinimano jako dostate¢né rizikové jedndni;

- Agresivita: zahrnuje agresivni jednani, ve Skolach pak typicky Sikanovani,

ale také tzv. kyberSikanu, ndsilné chovani, a to véetn¢ sexudlniho nasili
atd.

- Obecné krimindlni jednani: v détstvi a dospivani se jedna zejména o

kradeze.

—  Vandalismus: nejcastéji se jedna o poskozovani majetku Skoly ¢i jinych

instituci, ale také o nieni véci spoluzakti. Dale se jednd o vandalismus

béhem sportovnich utkdni (tzv. hooligans), o nifeni vefejného majetku

® NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.

" NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.
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(zelen, lavicky, osvétleni, dopravni znacky, hibitovni ndhrobky atd.), o
graffiti atd.

Zavislostni chovani: vznikd v dasledku uZzivani legalnich (alkohol a
cigarety) a nelegalnich navykovych latek. Pro déti a dospivajici do
osmnacti let véku jsou vSak nelegélni vSechny navykové latky. Zavislostni
chovani vSak zahrnuje také gamblerstvi, problémy spojené s nezvladnutym
uzivanim pocitacl, ale také netolismus, zavislost na nakupovéani a dalsi
formy zavislosti.

Rizikové chovani na internetu: zahrnuje prohliZzeni nevhodnych ¢i ptimo
nelegéalnich stranek (napf. pornografie), kontakty s nezndmymi osobami,
nadmérny Cas straveny prostfednictvim internetu, otevirani riznych spamu
a reagovani na né, nelegalni kopirovani a stahovani hudby a filmi atd.
Rizikové sexualni chovani: jednd se piedev§im o piedcasny pohlavni
styk, dale pak o promiskuitu ¢i kontakty s ndhodnymi zndmostmi, pohlavni
styk bez kondomu, prostituci, piedasné tehotenstvi, rozvoj sexudlnich
deviaci (u nich byva pfitomna tzv. tridda nasledujicich ptfiznaki — nocni
pomocovani po dvanactém roce zivota daného jedince, krutost ke zviratim
a Zharstvi).

Rizikové chovani v dopravé: jeho pfi¢inou je neznalost dopravnich
predpist, vliv ndvykovych latek, vliv osobnosti dospivajiciho, ptrecenéni
schopnosti.

Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity: hazardni aktivity na rozdil
od extrémnich sportil s sebou nesou védomé podcenovani redlné¢ho rizika
smrti. V poslednich letech se jedna napt. o jezdéni mezi vagony metra ¢i
vlaku, dale o tzv. boildering neboli lezeni bez lana, buildering neboli
lezeni po budovach bez lana, o ptfeskakovani mezi domy ze stiechy na
stiehu, o tzv. parkour atd.

Uzivani anabolik a steroidii: v praxi mize byt spojeno s agresivnim
chovanim.

Nezdravé stravovaci navyKy: bulimie, mentalni anorexie, naopak

ptejidani a;.
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— Extremismus: jednd se o pravicovy, levicovy, radikalné ekologicky ¢i
nabozensky extremismus, ale také o divacké nasili, tzv. ultras, subkultury
skinheads, punk, black metal, techno, satanismus, squatting a mnohé dalsi;

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.®

Josef Smolik k vySe uvedenému dodava, ze v posledni dob¢ stoupd pocet téch
dospivajicich, ktefi pfijimaji rizikovy zplsob Zivota. Tento vyvojovy trend je jiz natolik
zavazny, ze soudoba medicina a psychiatrie hovofti o tzv. SRCH-D syndromu neboli o
syndromu rizikového chovani v dospivani. Rozvoj tohoto syndromu u déti ¢i
dospivajicich mlize vést k nebezpecnym trendiim, které maji negativni vliv na zivot
konkrétniho jedince a které pifipadné mohou vést az k nezvratnym zdravotnim
nasledkim. Jako zdkladni projevy tohoto syndromu jsou soucasnou védou uvadény
projevy rizikového chovani v oblasti zneuzivani navykovych latek, rizikového chovani
spjatého se sexualnim Zivotem a kone¢né rizikového chovani v oblasti psychosocialniho
vyvoje. Rizikové chovani ¢asto pomahd nahrazkové tesit aktudlni osobnostni nesnaz
dospivajiciho jedince, pomahd mu zvysit sebevédomi, sebedivéru ¢i zapojit se do
skupiny vrstevnikli. Tento aspekt vSak nijak nesniZzuje nebezpeci negativnich nasledk.
Toto nebezpeci se jest€¢ zvySuje v disledku toho, ze negativni dusledky rizikového

chovani jsou mladezi bagatelizovany.’

1.3 OhrozZené vékové kategorie

PiedloZena prace se primarné zabyva problematikou volného ¢asu u déti star§iho
Skolniho v€ku a mladeze s diirazem na ptredchdzeni socidlné patologickych jevi.
VSechny odborné publikace stouto tematikou, vyjadiuji zdkladni mySlenku, aby
spole¢nost dbala na rozvoj zajmové cinnosti, ktery vede k cilevédomému utvareni
zivotniho stylu. Tato dvé velice dilezitd vyvojova obdobi zivota lidského jedince je

tfeba si podrobn¢ charakterizovat, abychom jim porozuméli.

® NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha:
Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.

® SMOLIK, Josef. Subkultury mldadeze. Uvedeni do problematiky. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2907-7.
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Lenka Krejéova v této souvislosti sumarizuje vysledky praci ¢etnych Ceskych 1
zahrani¢nich autorti a konstatuje, Ze kdyz hovofime o dospivani, obvykle mame na
mysli druhé desetileti zivota jedince. Jednotlivi odbornici se sice mirné 1i§i v pfesném
vymezeni dospivani, nicméné obecné 1ze konstatovat, Ze toto vyvojové obdobi mizeme
ramcove délit na pubescenci (tedy starSi Skolni vék) a adolescenci. Pubescence pfitom
zahrnuje obdobi zhruba od deseti do patnacti let véku ditéte, zatimco adolescence
zahrnuje obdobi nésledujicich péti let Zivota. Pubescence ale iadolescence tedy
predstavuji dvé na sebe navazujici faze dospivani. Nékterd pojeti pak rozliSuji tii etapy
dospivani, a to rané, stfedni a pozdni dospivani, z nichz kazdé trva zhruba tii roky.'”
V ramci predlozené prace vSak bude vyuzito déleni dospivani na pubescenci a
adolescenci.

V zajmu Uplnosti je mozné jeSté dodat, Ze ncktefi autofi konec obdobi
adolescence striktné nevymezuji dvacatym rokem zivota jedince, nybrz uvadéji, ze
adolescence kon&i mezi dvacitym az dvaadvacatym rokem Zivota.'' Tato pojeti
poukazuji jednak na individualni variabilitu dospivani — tedy na znacné rozdily mezi
jednotlivymi dospivajicimi jedinci, kdy néktefi po psychické i socialni strance dozravaji
pongkud diive nez jejich vrstevnici.

Jeden ze zajimavych fenoménli soucasnosti, ktery pfimo souvisi s tématem
ptedlozené prace, ptfitom piedstavuje celkové prodluzovani obdobi dospivani. Tento
fenomén se samoziejmé nejvyraznéji tyka ekonomicky vyspélych zemi soucasného
svéta. V dasledku historicky nejSir§i nabidky rtiznych moZnosti studovat, cestovat
a pfivydélavat si bez nutnosti stdlého pracovniho poméru mohou mladi lidé piijimat
povinnosti, které souviseji s dospélosti, v pozdejsim veéku nez generace jejich rodicii a
prarodicu. Tento jev se jiz stal predmétem odborné reflexe.

Jiz na tomto misté je vSak nutné — bohuZzel — konstatovat, Ze potencial
predstavovany historicky nejvys$im objemem volného ¢asu v kombinaci s moznostmi
studia, cestovani a ptfivydélku neni détmi a ptislusniky dospivajicich generaci vzdy
vyuzivan optimalné a pozitivnim zptisobem. Casto se naopak setkdvame s tim, Ze mnozi

dospivajici svym volnym Casem plytvaji na neproduktivni aktivity, Ze si volny Cas

" KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavini dospivajicich. Praha: Grada Publishing,
2011. ISBN 978-80-247-3474-3.

" BAJCIOVA, Viera. TOMASEK, Jiti. STERBA, Jaroslav a kol. Nddory adolescentii a mladych
dospéelych. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3554-2.
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pasivné nechdvaji tzv. proplouvat mezi prsty nebo Ze jej dokonce zneuZzivaji k realizaci
negativnich ¢i patologickych aktivit a jevi. Jako diikkaz tohoto tvrzeni lze uvést, ze
podle Evropskych Skolnich studii o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) ¢eska mladez
ve srovnani se svymi evropskymi vrstevniky dlouhodobé ,,vynikd“ v konzumaci

alkoholu, tabakovych vyrobkt a konopnych drog."?

1.3.1 Obdobi pubescence

Stiedni Skolni v€k neboli pubescence predstavuje mladsi vyvojovou fazi obdobi
prechodu od détstvi k dospélosti.”” Jedna se o ziky druhého stupné zékladnich $kol ve
véku 11 — 15 let. TomaS Peric vtéto souvislosti shrnuje, Zze toto obdobi je
charakterizovano pfedevS§im znacnymi biologickymi i psychickymi zménami. Vysoké
tempo biologickych a psychickych — ale také socidlnich — zmén i jejich vyrazné
individudlni pribeh jsou primarné zpisobeny intenzivni Cinnosti riznych zlaz
endokrinniho charakteru a rozdilnosti v produkci jejich hormont. Starsi Skolni vék
pfedstavuje obdobi velice nerovnomérného vyvoje, a to ve vSech tifech zadkladnich
oblastech, tedy v oblasti télesné, psychické i socialni. S ohledem na tyto slozité procesy
je mozné podle vySe zminéného autora obdobi star§iho Skolniho véku neboli
pubescence dale rozdélit do dvou, svym charakterem nestejnych fazi. Prvni z nich, ktera
je provazena bouflivym obdobim prepubescence, vrcholi pfiblizné kolem tfinactého
roku Zivota jedince. Po ni nésleduje jiz ponékud klidnéj$i faze vlastni puberty, ktera
kon¢i kolem patnéctého roku Zivota dospivajiciho.'

Ingrid Matouskovéa dodava, Zze pro obdobi stiedniho Skolniho véku je typické
také rozsifeni poznavacich procest. Déti v disledku toho projevuji ur€itou samostatnost
v praci, snazi se navazovat spolecenské styky atd. Objevuje se u nich znaéné zesilené
sebevédomi a pocit povinnosti a odpovédnosti. Déti v mnoha ohledech napodobuji
dospélé, ovSem ne vzdy jsou schopny vnimat jednani druhych lidi. Pfi praci s témito
détmi je nutné brat v potaz rysy charakteristické pro jedince stiedniho Skolniho véku.

Jedna se predevsim o samolibost, nevyrovnanost v jedndni, nedutklivost, odmlouvani a

'2 VOBORIL, Jindfich. Zverejnéni mezindrodni zpravy z Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) v roce 2011. Tiskové zprava. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 31. 05. 2012.

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

' PERIC, Tomés. Sportovni priprava déti. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2643-4.
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nékdy az hrubost, nekriti¢nost k vlastnimu jednani a stdle jest¢ nedostatecné pevnou
vili. "

Dtkladnéjsi pozornost je mozné dale vénovat psychickému a socialnimu vyvoji
béhem starSiho Skolniho véku:

- Psychicky vyvoj ve star§im $kolnim véku: z kognitivniho hlediska se
dale rozsituji obzory, objevuji se znaky logického a abstraktniho chapani,
rozviji se pamét. Dit€ zacind rozumét raciondlnimu zdGvodnovani.
Disponuje jiz téz relativné vysokymi ptedpoklady rozvijet znacnou
duSevni aktivitu, vydrzi se delsi dobu soustfedit na uréitou cinnost.
Dochdzi k vyraznému prohloubeni citového zivota, ktery vSak
poznamenava urcitd nevyrovnanost a naladovost. Dit¢ za¢ind usilovat o
vlastni ndzor a samostatnost, coz je vSak nékdy provazeno az piepjatou
kriti€nosti viici okoli. Vznikaji hluboké zajmys;

- Socialni vyvoj ve starSim Skolnim véku: pted za¢atkem vlastni puberty,
tedy behem tzv. prepuberty, se déti ¢asto projevuji spiSe extrovertné,
pfiemz je charakterizuje jistd bezohlednost, opozice, touha po moci a
ovladéani skupiny, bojovnost. V dalSim obdobi pak stejné¢ casto dochazi
k ndhlé zméné v projevy introvertniho chovani. Vyrazné se projevuje
citova sféra prozivani, déti jsou urazlivéjsi. SouCasné vSak uzaviraji
ptatelstvi, utvafeji si  vztahy kopaénému pohlavi. Dochazi
k napodobovani a obdivu vzorii, které vSak mohou byt také zaporné,

vro v Voo v .7 v . , . o 16
¢imz se zvysuje nebezpeci socidlné patologickych jevi.

Na zavér této podkapitoly lze spolecné s Marii Vagnerovou dodat, ze: ,, ...

a zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétiim méné primerené ... I kdyz jejich
citové prozitky mohou byt dost intenzivni, byvaji spise kratkodobé a navic promenlive.

Vzhledem k tomu Ize jen velmi tézko predvidat, jakym zpiisobem zareaguji piisté. “!’

' MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN
978-80-247-4580-0.

' PERIC, Tomés. Sportovni priprava déti. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2643-4.

7 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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I tato vyvojova specifika je nutné brat v ivahu v ramci prace s détmi v jejich

volném ¢ase.

1.3.2 Obdobi adolescence

Obdobi dospivani je zbiologického hlediska vymezeno jako zivotni etapa
spojend s biologickym zranim, se zrychlenim télesného ristu a ve srovnani s piedchozi
vyvojovou etapou také se schopnosti reprodukce. Spole¢né s biologickym zrdnim
probiha také fada vyznamnych psychickych zmén a dochdzi ik novému socidlnimu
zatazeni dospivajiciho jedince, coz se odrazi v odlisném ocekavani spolec¢nosti, co se
ty¢e chovani a vykonil, i v ménicim se pojeti vlastni role a vlastniho ja dospivajiciho.
Adolescence tedy predstavuje obdobi transformace mezi détstvim a dospélosti, a to ve
vSech zékladnich oblastech, tedy v oblasti fyziologické, psychologické i socidlni.
Dochdzi k pohlavnimu dozravani, k hormonalnim zméndm, fyzickému rastu, u
dospivajicich jedincti se rozviji schopnost symbolizace, dale pak anticipace, sebereflexe
a seberegulace. U adolescentli vSak probihaji také intenzivni zmény v oblasti socidlniho
udeni.'®

Pavlina JanoSova v této souvislosti upozoriiuje na zajimavou a jiz vyse
naznacenou skutecnost, ze obdobi adolescence se prodluzuje umérné s mirou vyspélosti
dané spolecnosti, s jejim stupném strukturdlni diferenciace a rychlosti télesného
vyspivani. Napt. v genderové oblasti se tyto tendence odrazeji ve vychovné snaze vést
dospivajici k pozd€jsimu zahajeni sexualniho zivota. Na stran¢ dospivajicich se pak
zase setkdvame srelativné Castym experimentovanim s rlznymi variantami
nezavaznych partnerskych a sexudlnich vztaht a v n€kterych ptipadech také sexudlnich
identit."”

Podle Ingrid Matouskové se obdobi adolescence vyznacuje také znacnou
nestalosti. U mlddeze se zacina tvofit a upeviovat urCity svétovy ndzor, pficemz se
projevuje potieba urcité samostatnosti a touha vymanit se z dohledu rodici a uciteld.

Celkové se formuje osobnost mladistvého, ktery se snazi zaujmout své misto ve

'8 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.

' JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita. Vyvoj a tiskali. Praha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-2284-9.
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spoleCnosti. Stale ztetelnéjsi je u vétSiny dospivajicich snaha o nezdvislost, ale také
o aktivitu v jednani, typické vsak je i relativné snadné podrazdéni a rychlé stfidani nalad
a emocnich stavi.*’

Spolecné s Marii Vagnerovou pak lze dodat, ze: ,, ... v pozdni adolescenci
dochazi k emocnimu zklidneni a tim i ke stabilizaci volni autoregulace. Starsi
adolescenti se dovedou lépe ovladat, dokonce i v emocné vyhrocenych situacich,
dovedou se vzdat aktualniho uspokojeni, pokud maji dostatecné lakavy cil. Jejich
sebeovladani byva ucinnéjsi a miize byt vztazeno i ke vzdalenéjsi budoucnosti. Obvykle
jde o smérovani k zadoucimu sebeuplatnéni profesniho i jiného charakteru. Nekdy je
miize sebeomezovani a askeze dokonce uspokojovat, protoze si tak budou potvrzovat
svou schopnost ovlddat viastni osobnost. Miize se pro né stdt zdrojem sebeiicty. !

Je ptitom mimo jakoukoli pochybnost, ze pravé oblast volného Casu poskytuje
dostatecné Siroky prostor pro realizaci takovych aktivit, které upeviluji vali
dospivajicich a posiluji tak jejich charakter. Stejn¢ tak je zifejmé, ze schopnosti
sebeovladani ¢i dokonce jisté askeze predstavuji vyrazny protektivni faktor ve vztahu
k nejrtiznéj$im patologickym jevim.

Tak napt. Josef Langmeier a Dana Krej¢ifova v této souvislosti hovoii o tzv.
sekularni akceleraci. Behem posledniho sta let se ve vyspélych zemich urychlil ndstup
télesného dospivani, ovSem jeho dokoncovéani se dostavuje spiSe pozdéji. To plati i
v ptipad¢ dosahovani psychické a socidlni zralosti mladych lidi. Dospivajici v soucasné
dobé potiebuji vice Casu nejen na dosazeni vys$iho vzdélani, ale pii stoupajicich
narocich a zatézich ve vyspélych spole¢nostech také na plny rozvoj vSech slozek
osobnosti. Sekularni akcelerace se podle zminénych autort pravdépodobné tyka také
inteligenéniho a emoc¢niho vyvoje dospivajicich. Obecné lze tedy konstatovat, ze
sekularni akcelerace ptinesla rychlejsi zacatek télesného i duSevniho dospivani, ovSem
soucasn¢ umoznila také del§i dobu pro dokonceni plného rozvoje vSech slozek
osobnosti. Dospivani se tak stdle rozSifuje obéma sméry, protoze se jednak zkracuje

doba détstvi a sou¢asné se oddaluje nastup plné dosp&losti.**

* MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN
978-80-247-4580-0.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie. Détstvi a dospivéani. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

** LANGMEIER, Josef. KREJCIROVA, Dana. Vyvojovi psychologie. Praha: Grada Publishing,
2006. ISBN 80-247-1284-9.
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O prodluzovani obdobi dospivani hovoii také Lenka Krejcova, kterda jako
pravodni jev tohoto prodluzovani zminuje predevsim stale delsi dobu, kterou mladi lidé
vénuji na dosahovani vzdélani a kvalifikace. V soucasné dobé je podle této autorky
zcela bézné, Ze dospivajici lidé pokracuji v pribéhu celého druhého a po jistou ¢ést
trettho desetileti svého zivota ve vzdélavani. Jejich Zivot jiz neodpovidd détskému
prozivani svéta, avSak Skolni dochédzka a s ni souvisejici zdvislost na rodin¢ a dalSich
institucich vytvareji stdle vyrazn€jsi odstup od plné dospélosti. Jsme tedy svédky jevu,
kdy u soucasnych generaci mladych lidi dochéazi k prodluzovani obdobi dospivani az za

hranici dvacatého roku.’

1.4 Pricinné faktory

Stanislav Navratil a Jan Mattioli jsou toho nazoru, ze: ,,...problematické chovani
mladé generace zacina byt chdpano jako fenomén, ktery svou nariistajici intenzitou
negativné ovliviiuje spolecensky Zivot, a stava se tak jednim z klicovych objektii
pozornosti verejnosti. Predevsim rodice, ucitelé a vychovatelé, kteri jsou nejcasteji
v kontaktu s détmi a mladezi, jsou nuceni kazdodenné resit problém, jak odstranit nebo
co nejvice eliminovat jednotlivé projevy jejich nevhodného chovani. “**

., Pricina a nasledek jsou dve strany jedné mince. Kazdé tajemstvi je nakonec
vyzrazeno, kazdy zlocin potrestan, kazda ctnost odmeénéna, kazda chyba odcinéna ...
pricina a nasledek spolu neodvolatelné souviseji jako semeno a plody — také nemohou

n25

byt oddeleny."” Z pohledu dne$niho vSude pfitomného Zivota plného reklam, klamii,
chténi, pouhého brani, se uplné vytraceji tradicni hodnoty, pozitivni vzory, moralni
ctnosti, slova pokora, vdécnost, diivéra miizeme fici, Ze jsou vybrana ze slovniku cizich
slov. Tento model ovliviiuje formovani jedince s obtiskem do mezilidskych vztaht.

Lze spole¢né s Richardem Jedli¢kou a kol. pfedeslat, ze riiznymi patologickymi
jevy jsou zvlasté ohroZeni predev§im jedinci, u nichz se projevuje zvySena potieba

vyhledavani mimofadné silnych zazitkl. V této souvislosti uvedeny autorsky kolektiv

» KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavdni dospivajicich. Praha: Grada Publishing,
2011. ISBN 978-80-247-3474-3.

2 NAVRATIL, Stanislav. MATTIOLL, Jan. Problémové chovani déti a mladeze. Jak mu predchazet
a eliminovat. Praha: Nakladatelstvi Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-7180-9.

* A historical guide to Ralph Waldo Emerson [online]. New York: Oxford University Press, 2000.
Historical guides to American authors [cit. 2016-02-23]. Dostupné Z:
http://site.ebrary.com/lib/natl/Doc?id=10142347.
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pfipomina koncept tzv. sensation seeking tendency, podle kterého jsou jedinci
vyhledavajici mimotadné zazitky ochotni podstupovat riiznd a ziejma rizika jen proto,
aby zazili néco vyjime¢ného. Autor tohoto konceptu — americky psycholog Marvin
Zuckerman — tyto jedince rozdé¢lil podle jejich preferenci do téchto Ctyi skupin: hledaci
napéti a dobrodruzstvi, vyhledavac¢i mimotadnych zkuSenosti a smyslovych vjemi, lidé
s potiebou prekracovani pravnich a morédlnich norem a kone¢né jedinci s potiebou celit
nudé prostiednictvim hrani¢nich situaci.

Za pii¢inné faktory u jedince mizeme povazovat jeho charakterové vlastnosti,
pohlavi, naboZenstvi a viru, mravni vyvoj jedince, poruchy chovéni, povahu, inteligenci,
celkové zdravi a jeho vliv na vyvoj, ur¢ity druh handicapu, chut experimentovat,
zvédavost, socialni vyspélost, vyuzivani volného casu, nezdravy Zivotni styl, potieba
jedince odlisit se od svych vrstevnikli nebo naopak ,,zapadnout mezi né, ,,byt v parté™ a
dalsi jiné faktory. Je vSak zfejmé, ze pti¢iny vyskytu patologickych jevii u jedincii nelze
hledat a vysvétlovat pouze prostfednictvim konceptu tzv. sensation seeking tendency.
Tyto pfiCiny je nutné spatfovat jak ve vlivech rodiny, tak ve vlivech socidlniho

prostiedi.
1.4.1 Vlivy rodiny

Pojem ,,socidln¢ - patologické jevy* se velmi Casto pouziva v souvislosti s
problémy spojenymi s nevhodnym plisobenim rodiny.

Slavomil Fischer a Jifi Skoda ve své praci shrnuji, Ze z celé fady socialnich
faktori pokladaji z hlediska mnohem vyssi pravdépodobnosti vzniku nejriznéjSich
patologickych jevli — kriminalitu a delikvenci nevyjimaje — za nejvyznamnéjsi prave
rodinu, kterd pfedstavuje vyznamny socidlni faktor, ve kterém si jedinec osvojuje
moralni normy a utvafi si vzorce chovani. K nejvyznamnéjs$im aspektiim souvisejicim
s vy$$i pravdépodobnosti budouciho negativniho vyvoje jedince podle zminénych
autori z hlediska orienta¢ni rodiny ndlezi pfedevSim otazka anomalni osobnosti rodict.
Jedna se o riiznorodé pfiCiny, které vedou k tomu, Ze urciti rodi¢e nejsou schopni

vychovavat své potomky a pecovat o né normalnim zpiisobem. Pfitom obvykle plati, ze

%% JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhdni
a krizova intervence. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5.
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rodi¢e sami — nebo alesponi jeden zrodici — se dopoustéli ¢i dopoustéji takovych
asocidlnich a antisocidlnich forem chovani, jako je napi. zavislost na alkoholu ¢i jinych
navykovych latkach, gamblerstvi, trestnd Cinnost atd. Vyznamnou roli sehrava také
skuteCnost, zda a jakym zplsobem konkrétni rodina plni své funkce. Pokud urcita
rodina v tomto ohledu selhavé a je tedy dysfunkéni nebo dokonce afunkéni, ma to pro
vyvoj déti velmi Casto negativni disledky. Lze dodat, ze v tomto ohledu jsou vyznamné
vSechny funkce rodiny. K rozvoji riznych patologickych jevli v§ak dochazi ¢asto u téch
jedinct, ktefi pochazeji z rodin s narusenou emocionalni funkei.”’

Vyse konstatované predstavuje vhodny vstup do problematiky, ktery je vhodné
dale konkretizovat. Asbjorn O. Faleide, Lilleba B. Lian a Eyolf K. Faleide v $ir§im
kontextu analyzy problematiky vlivu psychiky na zdravi jedince uvadéji nasledujici
charakteristiky rodiny, z nichz ve vyssi mife vychazeji déti a dospivajici vyznacujici se
tihnutim k patologickym jeviim. Jedna se pfedev§im o nésledujici charakteristiky:

- V téchto rodinach existuji €1 existovaly vazné konflikty mezi manzeli;

- Rodice v téchto rodindch obvykle méli ¢i maji s vychovou déti (¢i ditcte)

vice nebo dokonce mnohem vice problémii, nezli tomu je u jinych rodin;

—  Rodice zaujimaji ke svym détem postoj, ktery klade vétsi dliraz na trestani

potomk nez na jejich pochvaly. Tito rodice tedy své déti spiSe odmitali;

—  Rodice byli nedtsledni ve svém jednani, at’ se jiz jednani tykalo ¢ehokoli;

- Rodice vramci vztahli vrodiné davali pfednost jen jednomu ditéti,

pfi¢emz ke druhému ditéti — ¢i k dal§im détem — se nechovali tak ptivétive
¢i vstiicng;

- Rodice znemoznovali vazné rozhovory s ditétem a tim mu zabranovali,

aby se smyslupln¢ zabyvalo svymi problémy, aby je efektivné fesilo a
zvladalo;

- Matka méla hodné problémii sama se sebou a podobné tomu bylo i u otce;

—  Mezi sourozenci bylo hodné vzajemnych projevii nevrazivého chovani;

- Tyto rodiny mély obecné znacné vice problémi nez kontrolni intaktni

rodiny.**

*" FISCHER, Slavomil. SKODA, Jifi. Socidlni patologie. Zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti Feseni. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.

*® FALEIDE, Asbjern O., LIAN, B. Lilleba B. a Eyolf Klaboe. Viiv psychiky na zdravi. Soudobd
psychosomatika. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 978-80-247-2864-3.
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Také Alena ValiSovda a Hana Kasikova ve vztahu k patologickym jevim
akcentuji vyznam kvality mezilidskych vztahti vrodiné. Vliv rodiny jako zékladni
vztahové skupiny pro déti a dospivajici ma v tomto ohledu obvykle vétsi vyznam nez
vlivy prostiedi, ve kterém se déti a dospivajici pohybuji. V poptedi tohoto vlivu se vSak
nemusi nachdzet pouze nuzna situace urCité rodiny, kterda nemize dospivajicim
v disledku svého nizkého socioekonomického statusu poskytnout vSechno, ¢eho si
uzivaji jejich vrstevnici, ale spiSe neuspokojivé mezilidské vztahy a nedostatky ve
vychovném ptlisobeni. Zejména u téch dospivajicich, kteti se dopoustéji kriminality,
byva cCastd programové vadnd socializace. Takovou socializaci zminény autorsky
kolektiv pfiblizuje prostfednictvim nésledujicich postojii: Kdo nekrade, okrada rodinu.
Zlod&je nepotrestaji proto, e néco ukradnul, ale proto, Ze se u toho nechal chytit.”

Z vyse uvedeného textu tedy vyplyva, Ze rodina se muze stat faktorem
zpusobujicim rozvoj patologickych jevli u déti a dospivajicich tehdy, kdyz je dysfunkéni
nebo zcela nefunkéni (afunkéni). Vyc€erpavajici piehled zakladnich typti dysfunkénich
rodin ve své praci nabizi napf. Dagmar Cébalova. V Zivoté se tedy miZeme setkat
s témito typy dysfunkénich rodin:

- Nezrald rodina: vyznacuje se obvykle nizkym vékem rodict, dale pak

nizkym socioekonomickym statusem a zavislosti rodict na svych rodi¢ich.
Nezralost rodi¢ii se projevuje predev§im v oblasti zivotnich hodnot,
vjejich jen malych zkuSenostech, v citové nezralosti, vtakové rodiné
mize chybét klid a n¢ha;

- PretiZena rodina: je charakterizovana predevsim pretizenosti z konflikt
uvnitf rodiny, narozenim dalsiho ditéte, starostmi (ekonomické deprivace,
nemoc, stres, ale také vysokd zaméstnanost rodici atd.) a citovym
stradanim;

—  Ambiciézni rodina: jednd se o takovou rodinu, kde jsou rodice
pohlcovani potfebami osobnostniho ¢i  profesniho vzestupu a

seberealizace. Vse se vSak déje na tkor rozvoje osobnosti jejich déti a péce

¥ VALISOVA, Alena. KASIKOVA, Hana (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing,
2011. ISBN 978-80-247-3357-9.
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o n¢. Déti pak stradaji ve svych citovych potfebach. Chybi jim laska,
souciténi, solidarita, opora atd.;

- Perfekcionisticka rodina: uplatiiuje soustavny natlak na dité, které musi
podavat vysoké vykony bez ohledu na jeho schopnosti, zdjmy ¢i moZnosti.
Permanentni pfetéZzovani ditéte pak vede k jeho uzkosti, vyCerpanosti,
stresu;

—  Autoritarska (autokratickd) rodina: jednd se o rodinu, kde rodice
vyzaduji automatickou a slepou poslusnost déti, ¢asto uzivaji psychickych
¢i fyzickych tresti, pfiCemz vytvareji atmosféru strachu, nasili a
permanentniho napéti;

—  Protekcionisticka rodina: vyznacuje se rozmazlujici vychovou. Rodice se
snazi vyhovét ditéti za kazdou cenu a ochraiiuji je pfed vSemi moznymi,
tteba 1 jen domnélymi, negativnimi vlivy okoli. Nékdy se dokonce rodice
nachézeji viici ditéti v podiizeném vztahu. Takové dit¢ se pak stdva malym
diktatorem;

— Rodina liberdlni a improvizujici: vtéto rodin¢ casto chybi ftad,
smyslupIny program, ditéti je ddna naprostd volnost bez vychovnych cili.
Déti vSak velmi Casto neuméji volnost vyuzit a zneuzivaji ji. Objevuje se
lenost, pochybné zabavy, egoismus, asocidlni chovani, nejrizné&jsi
patologické jevy atd. V pozdéj§im véku mohou byt rodice takovym
ditétem doslova terorizovani;

- Odkladajici rodina: tato rodina je v souCasné dob¢ stale castéjSim jevem.
Rodice z casovych, pracovnich ale i ryze osobnich divoda déti tzv.
odkladaji k prarodi¢lim, ptibuznym, ptatelim, ale i do zdjmovych krouzkt
atd., ¢imZ naruSuji zdkladni linii emocionalniho zrani ditéte, které si pak
jen velmi obtizn€ vytvafti citovy vztah k domovu, k vlastni roding, k matce
¢i otci;

- Disociovana rodina: vyznaCuje se naruSenim vnitfnich i vnéjSich vztaht
rodiny. Charakteristické jsou konflikty s vnéj$im okolim i v rodinég, izolace
rodiny od okoli. Uvniti rodiny panuje napéti, objevuji se intriky, pfitomen

. . . Foos . ;s 30
je strach z rozpadu rodiny, neurotismus, zavislosti, nasili atd.

% CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-2993-0.
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1.4.2 Soucasna rodina

V souvislosti s problematikou soucasné rodiny se ¢asto hovoii o tzv. krizi
rodiny. Jan Keller shrnuje, Ze diskuse o idajné krizi rodiny probiha jiz po cela desetileti,
pticemz jeji vysledky nejsou jednoznacné. Nesporné plati, Ze doslo k vcelku vyraznému
narGstu miry rozvodovosti v poslednich desetiletich. Je vSak nutné upozornit, Ze
soucasné s tim vzrostla i1 ¢etnost druhych a tfetich snatki, takze pocet lidi ve sttednim
véku, kteti ziji trvale osaméle, ziistava stale celkem nizky. Tato skute¢nost umoziuje
nékterym odbornikiim tvrdit, Ze rodina se vlastn¢ v zadné krizi nenachazi. Za projev tzv.
krize rodiny vSak 1ze podle Jana Kellera povazovat spiSe to, ze manzelsky svazek ztraci
svoji nadindividualni zavaznost, a Ze z rodiny se stava jen jakasi priichozi instituce, jejiz
sloZzeni se pribézné a stale rychlej§im tempem obménuje. Podle Jana Kellera tedy ve
vyspélych zemich dochézi k urcité flexibilizaci rodiny, coZ znamena, Ze tato instituce se
stava jakymsi kontraktem uzaviranym na omezenou dobu a pruzné prizpiisobovanym
ménicim se podminkdm. Soucasna rodina ve vyspélych zemich se podle zminéného
odbornika stdvd pouze jednou z ftady specifickych projekci individualizovaného
zivotniho stylu, stava se polem pro experimentovani ohledné novych forem soukromého
souziti. Pfitom toto experimentovani ma nejriznéjsi podoby, pfiCemz se mize jednat o
nesezdané pary, dale pak o bezdétna manzelstvi, pary jedinct stejného pohlavi ¢i o neu-
plné rodiny piedeviim matek samozivitelek a jejich nezletilych déti.’'

Sona Kotatkova shrnuje, ze soucasna rodina stfedni Evropy, a tedy také
soucasna rodina Ceské republiky, ,, ... je oznacovina jako rodina nukledrni — tedy
takova, kde je matka, otec a dité nebo deéti — a rodicovstvi byva planované. Vetsina
rodin se soustiedené, nekdy az uzkostne, o déti stara a prirozené jim postupné umoziuje

«32 prur : Mo N v v ™
Jiti Reichel pak upfesnuje, ze v piipade

kontakt s lidskou spolecnosti a prirodou.
soucasné rodiny se vétSinou jedna ,, ... o rodinu nukledrni, casto neuplnou, v nékterych
pripadech vicegeneracni, potom nejcasteji trigeneracni. Relativné vysoké procento

neuplnych rodin je zpiisobeno pomérné vysokou rozvodovosti, kterou soucasnd

3! KELLER, Jan. Soumrak socidlniho stdtu. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2005. ISBN 80-
86429-41-5.

32 KOTATKOVA, Sona. Dité a mateiskd skola. Co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a
rozvijet. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4435-3.
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legislativa umoziiuje. “>° Dale napt. Zora Syslova a kol. zase ve své praci konstatuji, Ze:
»--. SOUCAsnA rodina prochdzi zménami, které uzce souvisi s proménou celé spolecnosti.
Prinasi s sebou velkou variabilitu socidalniho, dale kulturniho, ale i nabozenského
prostiedi jednotlivych rodin. “**

VSechna pravé citovana konstatovani zminénych autorti obsahuji ramcovou
a stru¢nou charakteristiku soucasné ceské a evropské — presnéji feeno stiedo-evropské
— rodiny. OvSem pro potieby ptfedlozené prace je nutné citovand tvrzeni doplnit a
charakteristiku soucasné rodiny uptesnit.

Tak napt. Zdenc¢k Helus shrnuje, zZe soucasna rodina je charakterizovana péti
zakladnimi znaky. Soucasnd rodina je totiz podle tohoto odbornika nukledrni neboli
jadrova, dale pak manzelskd, dvougeneracni, je to rodina intimné¢ vztahovd — coz
znamena, ze se jednd o rodinu centrdlni vztahové zony — a konecné soucasna rodina je
rodinou privatni individualizace. Prvnimi tfemi znaky se soucasnéd rodina odliSuje od
tzv. velké neboli vicegeneracni rodiny, ktera byla charakteristickd pro tradicni
spoleCnost. Skutecnost, Ze souCasna rodina je intimné vztahova, znamend, ze rodina
funguje jako soukromy prostor proniknuty citovou blizkosti a citovou oporou. Privatni
individualizace pak znamend vymanéni jednotlivych ¢lenti soucasné rodiny z pout
tradice, historicky pfedavanych zvykli a zavazkli, majetkovych a profesnich
pfedurcenosti. Z toho pro jednotlivé ¢leny rodiny vyplyva moznost i nutnost rozhodovat
se, volit, nést za sva rozhodnuti odpovédnost, poradit si sdm se sebou a poradit sam
sob¢ atd.”

Vyse bylo konstatovano, Ze soucasnd rodina prochazi zménami, které uzce
souvisi s proménami celé spolecnosti. Stanislav Bendl a kol. vSak v této souvislosti
velice spravné upozoriuji, Ze ptes veskeré zmény to je stile pouze rodina, kterad jako
jedina socidlni skupina miZe zajistit optimalni pribch vyvoje a socializace déti
a dospivajicich. Rodiny se podle zminéného autorského kolektivu stdle ,, ... vyznamné
podileji na utvareni osobnosti deti, ale také ostatnich ¢lenii rodiny. Piisobeni rodiny ma

v porovnani s vlivem Skoly a skolskych zarizeni své zvlastnosti. Od rodicu nelze

¥ REICHEL, Jifi. Kapitoly ze systematické sociologie. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-2594-9.

* SYSLOVA, Zora a kol. Jak iispésné Fidit materskou Skolu. Praha: Wolters Kluwer, 2012. ISBN
978-80-7357-976-0.

* HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-
80-247-4674-6.
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ocekavat profesionalni pristup, vétsinou nemaji pedagogické vzdelani. Zato vsak mezi
Cleny rodiny existuji silné emocionalni vazby. Kvalita téchto vztahii je pro vychovné
pusobeni rodiny podstatnd. Rodina urcuje do znacné miry zivotni styl svych clenii ...
Rodice maji v tomto sméru mnoho moznosti. Predevsim slouzi svym détem jako vzory

‘.

pro napodobovdni.“*® Platnost pravé citovaného konstatovani se pfitom v plné mite
vztahuje také na vzorce prozivani a traveni volného Casu.

Nelze vsak opomijet skutecnost, Ze dochazi k naruseni stability rodiny, cozZ ma
celou fadu pri¢in. Mezi témito pfi¢inami vSak podle Jana Kellera na jednom z pfednich
mist figuruje — ovSem ponckud paradoxné — piedevsim dopad politiky socialniho statu.
Velkorysa socidlni politika totiz snizila rizika, ktera byla diive spojena s opusténim
rodiny a zaloZenim vlastni domécnosti. Tim, Ze stat adresuje svoji pomoc z velké ¢asti
jednotlivetim, usnadniuje jim rozhodovani, zda rodinu jako misto opory opustit, ¢i zda ji
rad&ji podrzet.”” Je piitom mimo jakoukoli pochybnost, Ze naruseni stability rodiny
nebo dokonce jeji rozpad plsobi ve vztahu k volnému casu déti dvojim zpiisobem.
Zaprvé: Osamély rodi¢, kterému byly déti svéfeny do péfe, nemize trdveni jejich
volného ¢asu kontrolovat tak ucinnym zptisobem jako rodi¢ovsky par, tudiz vznika vétsi
prostor pro rizné patologické jevy. Zadruhé: V disledku odchodu jednoho z rodict —
obvykle otce — z rodiny, déti ztraceji podstatnou €ast vzoru jak travit a prozivat volny

¢as.

1.4.3 Vlivy prostredi

Stanislav Bendl a kol. zdiraziuji, Ze vlivy prostiedi na vyvoj osobnosti
jednotlivee — a tedy i na to, do jaké miry se bude vyvarovat patologickym jeviim ¢i do
jaké miry jim naopak podlehne — v zddném piipad¢ nelze podcenovat. Vzdy je vSak
nutné je posuzovat v kontextu dalgich vlivir.>®
Marie Farkova v této souvislosti shrnuje, ze vradmci vlivi prostfedi musime

rozliSovat psychické, socidlni a somatické vlivy, které vSak spolu navzijem tésné

** BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9.

3" KELLER, Jan. Soumrak socidlniho stdatu. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2005. ISBN 80-
86429-41-5

* BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9.
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souviseji a interaguji. Somaticky stav totiz ovliviluje chovani, reaktivitu a adaptaci.
Trvalé somatické zmény, napf. nemoc ¢i postizeni, znamenaji ztratu predpokladi
k dalsimu rozvoji osobnosti. Psychické i socidlni vlivy ptichazejici z prosttedi jsou pro
vyvoj jedince nezbytné, mohou vSak pfindset i komplikace, napt. v podobé oddaleni ¢i
marfeni saturace potieby. Dospivajici jedinec se v§ak musi naucit pfekonavat prekazky a
zvladat zatéze s tim spojené. Plsobeni prostiedi smérem k nezvladdnuti zatéze nastdva
tehdy, kdyz se obtiznost zvladnuti neustale zvysuje, ¢i kdyz obtize trvaji ptilis dlouho.
V dtsledku toho dochdzi k vyCerpani resistence jedince a ke snizeni odolnosti viici
zateézi”’

Také Slavomil Fischer a Jifi Skoda jsou toho nazoru tendence k realizaci
ruznych patologickych jevli u déti a dospivajicich se rozvijeji také vlivem ptisobeni
socialnich faktorti, pfedev§im pak vlivem socidlniho ufeni mimo orientacni rodinu.
K ziskani a rozvijeni vzorct nejriznéjsiho rizikového chovani miize dochazet v ramci
ruznych socidlnich skupin, pfedevs§im pak v rdmci vrstevnickych part, ale také v ramci
sportovnich klub. Vyznamny dil odpovédnosti vtomto ohledu padd na celou
spole¢nost. V tomto piipadé pak mizeme hovofit o negativnim vlivu médii ¢i riznych
subkultur mladeze.*’

Na vyznam vlivu vrstevnikli na déti a dospivajici upozoriuji také napf. Tomas
Gfivna, Miroslav Scheinost, Ivana Zoubkova a kol., kdyz konstatuji, ze: ,,... dite, které
proziva sviij neradostny zivot v rodiné i ve Skole, casto hleda utocisté mezi obdobné
zasazenymi vrstevniky. Behem vyvoje ditéte se obecné kontakty se skupinami vrstevniki
stavaji  stale vyznamnéjsimi, nebot vytvareji pro jedince urcity novy horizont
spolecenskych roli, jenz bude hrat roli v budoucnosti. Vyznam vrstevnickych vztahii se
akcentuje u vsech mladych lidi predevsim v obdobi puberty, kdy se zapojeni ditéte do
skupiny vrstevnikii stava jednim z nutnych predpokladii socializace. Mladi lidé
v urcitych zZivotnich etapach prozivaji potiebu osamostatneni a vymezeni se Vici starsi
generaci svych rodicii a vychovatelii, hledaji své cesty, pricemz vétsinou nenachdzeji
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individualni cesty, ale prihlasuji se k urcitym generacnim zivotnim stylum.

¥ FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-
2480-5.

* FISCHER, Slavomil. SKODA, Jiti. Socidini patologie. Zdvazné socialné patologické jevy, priciny,
prevence, moZnosti ieSeni. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0.

I GRIVNA, Tomas. SCHEINOST, Miroslav. ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologie. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-614-3.
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Je tedy zfejmé, ze dité ¢i dospivajici tihne k vrstevnikim o to vice, o€ je jeho
rodinné prostiedi vice dysfunkéni. Lze proto surcitym zjednodusenim, nicméné
opravnéné konstatovat, ze ve vztahu k patologickym jeviim se negativni vlivy z riznych

zdrojii u jednotlivych déti a dospivajicich scitaji.

1.5 Prevence

Prevence z latinského pojmu praevenire coz znamena piedchdzet. Vefejny
zdravotni stav potiebny pro dobfe fungujici spolecnost vychédzi z oblasti formovani
osobnosti déti a mladeze, nebot’ co se nestihne na pocatku vyvoje jedince, napravuje se
s obtiznostmi. Prevence je soustava opatfeni predchazejici nezddouci jevy. ,,Na
prevenci mizeme nahlizet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i sniZit
vyskyt a Siveni rizikového chovani. Nejrychleji se vyvijela prevence uzivani navykovych
latek. Stala se tak tviircem a hybatelem procesu vyvoje prevence jako celku “*

Na tomto misté bude vhodné rozliSit nasledujici zékladni roviny prevence
ruznych socialné patologickych jevi:

—  Primarni prevence: jedna se o Siroce zalozenou a cilenou prevenci, ktera
je uréend celé populaci déti a dospivajicich, zejména pak té ¢asti tohoto
segmentu populace, kterd jesté neni kriminiln€ naruSena ani rizikova;
primarni prevenci dale d€lime na specifickou, coz jsou: ,aktivity
a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni a omezovaini

«43 .
a na nespecifickou

vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zakiu
coz jsou: ,veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného casu, napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych

pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své

jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riiznych

* MIOVSKY, Michal a kol. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni Skoly. Praha: Klinika adiktologie. 1. Iékafska fakulta.
Vseobecna fakultni nemocnice. Universita Karlova v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-74-3.

® SLEZACKOVA, Alena. Pozitivni psychologie-uzite¢ny zdroj inspirace pro prevenci socialné
patologickych jevil. Prevence. 2015, ro¢. 12, ¢. 7. ISSN 1214-8717 (Casopis)
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efektivnich — a vyhodnotitelnych  specifickych programii*“**  Principem
primarni prevence rizikového chovani u 7kt ,,je vychova k predchdzeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji  pozitivniho socialniho chovani a rozvoji  psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti s cilem zabradnit
vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
skody piisobené jejich vyskytem mezi Zaky .

- Sekundarni prevence: zahrnuje aktivity zamétené na rizikové jedince ¢i
celé skupiny dospivajicich, u kterych existuje zvySena pravdépodobnost,
Zze se stanou nositeli zadvadové cCinnosti, at’ se jiz jednd o Cinnost
kriminalni, ale téz o zavislosti, promiskuitu atd. Sekundéarni prevence je
vSak zaméfend také na ty déti a dospivajici, u nichz je vétsi
pravdépodobnost, Zze se stanou ob&tmi zdvadové Cinnosti, tedy napf. o
minority, déti z vylou€enych lokalit atd.;

—  Terciarni prevence: usiluje o léCeni, respektive o zabranéni recidivy u
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téch, ktefi jsou jiz n€kterymi negativnimi socidlnimi jevy ptimo zasaZeni.

1.5.1 Preventivni ptlisobeni $koly

Skolni prostfedi v sobé obsahuje vyznamnou socializa¢ni a vychovnou $anci ve
vztahu k détem a dospivajicim, coz znamend, ze Skola se miize velice vyznamné podilet
na realizaci primarni prevence. Na druhou stranu je vSak mimo jakoukoli pochybnost,
ze Skola je bohuzel mnohdy také prosttedim, ve kterém se vyskytuji negativni socidlni
jevy a v ramci kterého mame co do &inéni s riiznymi projevy rizikového chovani zaki.*’

Rovnéz Alena ValiSovd, Hana Kasikova a kol. na zéklad¢ ceskych, ale také
zahrani¢nich empirickych vyzkumu uptesiiuji, Ze nejpiirozengjsi prostiedi pro jakoukoli

primarni prevenci rozhodné predstavuje rodina, ovSem Siroké spektrum mozZnosti

* SLEZACKOVA, Alena. Pozitivni psychologie-uzite¢ny zdroj inspirace pro prevenci socialné
patologickych jevl. Prevence. 2015, ro¢. 12, €. 7. ISSN 1214-8717 (Casopis)

* SLEZACKOVA, Alena. Pozitivni psychologie-uzite¢ny zdroj inspirace pro prevenci socialné
patologickych jevl. Prevence. 2015, ro€. 12, €. 7. ISSN 1214-8717 (Casopis)

* KRTICKA, Karel a kol. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004.
ISBN 80-86784-06-1.

* PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-
4033-1.

30



v tomto ohledu nabizi také Skola. Obecné lze pfedeslat, ze Skolni programy primarni
prevence rizikového chovani by méli détem a dospivajicim umoznit osvojit si a rozvijet
predevsim takové dovednosti a schopnost, jako jsou napt. schopnost Celit negativnimu
socialnimu tlaku ze strany okoli, spoluzakd, party atd., schopnost vytvaiet a péstovat
kamaradské vztahy, optimalné komunikovat s dospélymi, vrstevniky, ale i mladSimi
détmi, dovednost pfiméfené se prosazovat, l1épe se ovladdat a rozhodovat, schopnost
posuzovat nasledky uréitého jednani atd.*®

Vse pravé uvedené se uplatiiuje nejen v ramci primarni prevence realizované na
jednotlivych Skolach, ale také v ramci riiznych volno¢asovych aktivit déti a dospivajici
mladeze.

Skola miize byt relativné nejusp&ingjsi pravé v oblasti primarni prevence.
V uvodu k této kapitoly je proto vhodné struéné shrnout podstatu primarni prevence.
Podle Ivany Snydrové primarni prevenci rozumime takova opatieni, kterd pispivaji
obecné k podpoie zdravi populace a k minimalizaci rizikového chovani. Vlastnim
nastrojem primarni prevence je vychova a osvéta, které lze realizovat na riiznych
urovnich, pficemz Skola vtomto kontextu ptedstavuje vedle rodiny jednu z vibec
protoze mimo jiné shromazd'uje obrovské mnozstvi poznatkl a zjisténi ohledné Zivota
déti a dospivajici mladeze.®

Vyznam skoly jako jednoho ze zakladnich faktori primdrni prevence riznych
projevu rizikového chovani déti a dospivajici mladeze je aktudln€ zdiraznén predevSim
na zéklad¢ Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na
obdobi 2013 az 2018, jejimz autorem — a hlavnim garantem realizace — je Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.

Zminény vladni dokument pfedev§im vymezuje zikladni pojmy. Terminem
prevence musime podle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZze na obdobi 2013 az 2018 obecné rozumét veskerd opatieni, ktera sméfuji
k pfedchdzeni a minimalizace jevi spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky.

Prevenci tudiz miize byt v podstaté jakykoliv typ vychovné, vzdé€lavaci, zdravotni,

* VALISOVA, Alena. KASIKOVA, Hana (eds.) Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing,
2011. ISBN 978-80-247-3357-9.

* SNYDROVA, Ivana. Psychodiagnostika. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2165-
1.
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socialni ¢i jiné intervence, ktery smétfuje k predchazeni vyskytu rizikového chovani
u déti a mladeze, nebo ktery zamezuje dalsi progresi takového chovani, zmiriuje jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani a koneéné pomaha fesit jeho dasledky.”

Co se tyce rizikového chovani, je nutné konstatovat, ze podle vySe zminéného
dokumentu rizikové chovani zahrnuje nejriiznéjs$i formy chovani, které se vyznacuji
negativnimi disledky pro zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani urcitého
jedince a které soucasn¢ ohrozuji jeho socidlni okoli. Rizikové chovani tudiz
predstavuje rizné typy chovani, které se v kazdodennim Zzivoté pohybuji na skéle od
extrémnich projevi ,,bézného* chovani — typicky se mlize jednat napf. o provozovani
adrenalinovych sportli — az po projevy takového chovani, které se jiz nachazi na hranici
patologie. V tomto piipad¢ muze jit napt. o nadmérnou konzumaci alkoholu, cigaret ¢i
nelegalnich navykovych latek, o nasili atd. Na tomto misté je nutné doplnit, ze primarni
prevence rizikového chovani u 74kl se v plsobnosti Ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy zamétfuje predevSim na predchdzeni vzniku ¢i rozvoje nasledujicich
rizikovych projevll v chovani déti a mladeze: interpersonalni agresivni chovani (agrese,
Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
dale nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie), delikventni chovani ve vztahu k hmotnym vécem (vandalismus, kradeze,
sprejerstvi atd.), zasSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani
vSech navykovych latek, netolismus, patologické hracstvi), rizikové sportovni aktivity,
rizikové chovani v dopravé, poruchy pfijmu potravy, negativni plisobeni sekt a sexudlni
rizikové chovani.”

UziteCnym inspirativnim zdrojem pro prevenci SPJ Skolam je mozné spatfit
v cilech jedné z nejmladsich odvétvi odborné psychologie a to v psychologii pozitivni,
orientujici se v obecné roviné predev§im na podporu pozitivni stranky osobnosti
Clovéka. V ele shlavnimi predstaviteli pozitivni psychologie s Martinem
Selingmanem, Edem Dienerem a Mihalyim Csikszentmihalyim usiluje o vybudovani

nejlepsich kvalit Zivota na zéklad€ mravnich lidskych charakteristik, ctnosti, pozitivnich

% NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI A
MLADEZE NA OBDOBI 2013 - 2018 [online]. In: s. 25 [cit. 2016-02-23]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/28077

1 NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI A
MLADEZE NA OBDOBI 2013 - 2018 [online]. In: s. 25 [cit. 2016-02-23]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/28077
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emoci. Za zékladni pilif pozitivni psychologie formuji svétovi psychologové zavedeni
prvkll pozitivniho vzdélavani, nebot’ vede k lepSi koncentraci, spokojenosti, lepSim
Skolnim vysledkim s mens$i mirou stresu. Ze zahrani¢nich programli lze v naSich
podminkach uplatnit provétenou konkrétni metodu ,,Tti dobré véci* coz znamend, ze
jsou Zaci vedeni ke kazdodennimu zapisu pozitivnich situaci, zazitkd, udalosti, jelikoz
zivotu, ale 1 k druhym lidem. Nauceny optimismus je vyznamnym spolecenskym
krokem vedoucim k odstranéni stalého poukazovani na chyby, nedostatky a selhavani

druhych.”

1.5.2 Minimalni preventivni program

Preventivni znamend vc€asny, v piedstihu, ochranny, zabyvajici se prevenci,
slouZzici prevenci. Program zacileny na prevenci socialné patologickych jevl nese nazev
preventivni a vychazi z pojmu zdravi podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace),
ktera definuje, ze se jednd o ,, stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze
Jjako nepFitomnost nemoci“.”

Definice zdravi je zapracovand do soustavy kli¢ovych dokument v resortu
Skolstvi, jmenovité do Ramcového vzdélavaciho programu predSkolniho, zakladniho i
sttedniho Skolstvi. Z RVP vychézi skolni vzdélavaci program zavazny dokument pro
vzdélavani na $kolach v Ceské republice. Jeho souéasti jsou vysledky oznadované jako
klicové kompetence, které jsou pojimany jako integrované cile pedagogického
ovliviiovani. O¢ekdvanym vystupem je vzdélany jednotlivec, ktery se dokaze orientovat
v souCasném svete na zéklade ziskanych souborti védomosti, dovednosti a schopnosti a
umi vést sviij zivot k plnohodnotnému souziti ve spole¢nosti.

Skoly a $kolskd zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
aktivitach povinny vytvafet podminky pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych
jevli a pozitivné motivovat a realizovat preventivni programy podle legislativniho

ramce.

> SLEZACKOVA, Alena. Pozitivni psychologie-uzite¢ny zdroj inspirace pro prevenci socidlné
patologickych jevil. Prevence. 2015, ro¢. 12, ¢. 7. ISSN 1214-8717 (Casopis)

> MIOVSKY, Michal a kol. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni Skoly. Praha: Klinika adiktologie. 1. 1ékaiskd fakulta.
Vseobecna fakultni nemocnice. Universita Karlova v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-74-3.
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V ramci preventivniho pulsobeni Skoly zasadni koordina¢ni roli sehravaji
minimalni preventivni programy. Podle Michala Miovského a kol. se obecné jedna
o komplexni dlouhodobé preventivni néstroje jednotlivych skol, které z hlediska déti
zaCinaji jejich vstupem do konkrétni Skoly a konéi jejich odchodem. Minimalni
preventivni programy piedstavuji soucast vychovnych a vzdélavacich aktivit dané skoly
a jako takové by mély vychazet z pfisluSného Skolského vzdélavaciho programu. Pfi
realizaci téchto programi je podle zminéného autorského kolektivu nutné vychazet
z Casové, personalné i finanéné omezenych moznosti prisluSnych $kol, a je proto nutné
klast diraz na efektivitu vyuziti t€chto moznosti. Minimalni preventivni programy by
mé&ly mit jasné definované kratkodobé i dlouhodobé cile a mély by byt realistické.>*

Je mimo jakoukoli pochybnost, Ze v praxi fada minimalnich preventivnich
programu pravé uvedené nespliiuje.

Amalie Pavlovska shrnuje, jaké preventivni strategie, realizované v rdmci
minimalnich preventivnich programti na jednotlivych Skolach, pravdépodobné
postradaji t€¢innosti. Podle zminéné autorky se jedna piedev§im o takové programy ¢i
aktivity, které postradaji interaktivni prvky a které jsou primarné zalozené na pasivnim
vstiebdvani informaci ze strany déti a dospivajicich. Takové programy jsou vSak nejen
bez interaktivnich prvkia, ale také a bez ndvaznosti na rozvoj dovednosti déti a
dospivajicich. Mohou sice zvySovat znalosti cilové skupiny, obvykle vSak nemaji
zasadni vliv na zménu hodnot, chovani a postoji. Navic hrozi nebezpeci, ze pokud
poskytované informace nejsou divéryhodné nebo pokud jsou dokonce v rozporu
s dosavadnimi Zivotnimi zkuSenostmi déti a dospivajicich, pak mohou mit dokonce
opacny ucinek. Ptili§ nefunguji ani takové preventivni programy, které jsou zaloZzené na
varovnych sloganech a odstraSujicich ptibézich. Ty totiz obvykle nevedou k Zadouci
zmén¢ chovani, ale spiSe k obrannym reakcim typu ,,mné se to stat nemuaze®.>

Amalie Pavlovskd dopliuje, Ze zhlediska prevence pfili§ nefunguji ani
jednorazové programy bez navaznosti na Skolni osnovy, tedy programy zatfazené do

sledu aktivit béhem Skolniho roku bez diskuze a reflexe a samostatné realizované

> MIOVSKY, Michal a kol. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni Skoly. Praha: Klinika adiktologie. 1. Iékafska fakulta.
Vseobecna fakultni nemocnice. Universita Karlova v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-74-3.

> PAVLOVSKA, Amalie. Co v primdrni prevenci funguje aneb Zdsady efektivni prevence. (online)
Klinika adiktologie. 1. 1¢kai'skd fakulta. VSeobecnd fakultni nemocnice. Universita Karlova v Praze. 06.
08. 2012. Dostupné z WWW: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3706/Co-v-primarni-
prevenci-funguje-aneb-Zasady-efektivni-prevence. Citovano dne 08. 02. 2016.
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jednorazové akce. Jako zcela kontraproduktivni se pak jevi také potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoju ditéte ¢i dospivajiciho, ale také poradani
pouhych ptfedndsek, sledovani filmt, besed s byvalymi, tedy abstinujicimi uzivateli
navykovych latek ¢i gamblery. Velkou chybou je rovnéz nezapojeni déti do aktivit a
nerespektovani jejich nazora.>®

Dale pak nemd smysl realizovat takové preventivni programy, které
neodpovidaji potfebam konkrétni cilové skupiny, a to bud’ z toho ditvodu, ze jsou pftilis
obecné, ze prtichdzeji ptiliS pozdé nebo naopak pfili§ brzy vzhledem k véku ¢i
zkuSenostem d¢ti a dospivajicich, Ze maji neredlné cile, nevzbuzuji zdjem cilové
skupiny atd. Do skupiny nefungujicich aktivit pak Amalie Pavlovska fadi také programy
realizované osobami bez dostatecného vzdélani a schopnosti program vést, nebo
osobami, které nejsou pro cilovou skupinu diveéryhodné. Pochybné ucinnosti jsou
rovnéz rizné kampan€ v masovych médiich. Takové kampané sice mohou zaujmout,
ovSem obvykle nemaji vyraznéjsi vliv na zménu chovéani. Uvedend autorka pak jesté
zmifuje testovani drog z moc¢i. V tomto piipadé se podle ni nejedna se o preventivni
aktivitu jako takovou. Je nutné konstatovat, ze vyse uvedené programy a aktivity, které
se zhlediska primarni prevence vyznafuji pochybnou aktivitou, jsou ve Skolach
realizovany bézné. DfivejsSi primarni prevence na Skoldch se uskutecniovala spise
nesystematicky, oddélené. Pievazovaly besedy z fad policistl, ktefi vypravéli aktualni
ptipady a jejich feSeni. Do Skol se mezi pozvanymi hosty objevovali ,,vyléCeni
alkoholici, kuféci, drogové zavisli, gambleti“ se svymi piib&hy, divody, obhajovanim,
se zpusoby ziti a dopady v rodiné. Poznatky se v této problematice za posledni dobu
diky zkuSenostem ze zahrani¢i a na zaklad¢ prizkumi, vyzkumt hodné pozménily a

posunuly.”’

* PAVLOVSKA, Amalie. Co v primdrni prevenci funguje aneb Zdsady efektivni prevence. (online)
Klinika adiktologie. 1. 1¢kai'skd fakulta. VSeobecnd fakultni nemocnice. Universita Karlova v Praze. 06.
08. 2012. Dostupné z WWW: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3706/Co-v-primarni-
prevenci-funguje-aneb-Zasady-efektivni-prevence. Citovano dne 08. 02. 2016.

" PAVLOVSKA, Amalie. Co v primdrni prevenci funguje aneb Zdsady efektivni prevence. (online)
Klinika adiktologie. 1. 1ékai'skd fakulta. VSeobecnd fakultni nemocnice. Universita Karlova v Praze. 06.
08. 2012. Dostupné z WWW: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3706/Co-v-primarni-
prevenci-funguje-aneb-Zasady-efektivni-prevence. Citovano dne 08. 02. 2016.
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1.5.3 Cinitelé $koly puisobici v ramci prevence

V ramci preventivniho plsobeni Skoly se vyznamné uplatiiuji — ¢i presnéji
feceno, mohou se vyznamné uplatiovat — konkrétni Cinitelé jednotlivych Skol. V praxi
se nejCastéji mize jednat o vychovné poradce, Skolni metodiky prevence a pfipadné
také o skolni psychology, pokud ovSem na konkrétni Skole takovy psycholog pracuje.
V podminkach ¢eského skolstvi to stale neni obvyklg.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce, piipadné spoleéné se $kolnim
psychologem, nalezi mezi tzv. Skolské poradenské pracovniky, ktefi ostatnim
pracovnikiim Skoly, ale samoziejmé také zaklim a jejich rodicm, poskytuji poradensky
servis v ruznych oblastech, prevenci rizikového chovani nevyjimaje. Standardni ¢innost
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence stanovuji ptislusné dokumenty
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Jejich pozice jsou
pracovnimi funkcemi, které musi byt ziizeny na vSech zdkladnich a stfednich Skolach
v zemi. Vytvofeni mista Skolniho psychologa je vSak stdle na bazi dobrovolnosti
jednotlivych skol.”®

K vymezeni zakladnich rovin prevence negativnich socidlnich jevl lze dodat
obecné uznavanou skutecnost, Ze k primarni a z¢4sti 1 k sekundarni prevenci nalezi, a to
organizovanych zajmovych sdruzenich, oddilech, klubech a krouzcich, ale také

v - . . L v . .. P . 59
samoziejme i neorganizovana ¢i individudlni ¢innosti.

8 BENDOVA, Petra. ZIKL, Pavel. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada Publishing,
2011. ISBN 978-80-247-3854-3.
*» PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
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2 VOLNY CAS

2.1 Vymezeni pojmu

Na tvod této kapitoly je nejdiive nutné termin volny ¢as uspokojivé definovat.
Tak naptf. jiz vpolovin€ minulého stoleti Joffre Dumazedier, jeden z Celnych
predstavitell francouzské sociologie povazuje za volny Cas ,, ... souhrn cinnosti, které
miuize clovek pouzivat s plnou liboviili, bud pro odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro
rozvoj svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na
spolecenskych zalezitostech nebo svobodnou tviir¢i cinnost poté, kdyz se uvolnil ze
zdvazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych.«®°

Dale napt. Jan Pricha, Eliska Walterova a Jiti Mare§ konstatuji, Ze volny cas je
takovy ,, ... cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zdklade svych
zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
venovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vietné
spanku).<®!

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje: ,,Volny cas je vyznamnou
sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii a jeho smysluplné vyuzivani
prispiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho zdjmii a naddni. Casto miiZe pozitivné ovlivnit
i budouci profesni drdhu jedince a je vyznamnym prostiedkem prevence rizikového
chovani, predevsim déti a mlddeze.***

K citovanym terminiim je nutné doplnit, Ze ve vztahu k détem a dospivajicim je
volny ¢as dobou, ktera jim zlstane po odecéteni ¢asu vénovaného studiu a ptipraveé do

Skoly.

% KRTICKA, Karel a kol. Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004.
ISBN 80-86784-06-1.

! PRUCHA, Jan. WALTEROVA, Eliska. MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-579-2.

2 MSMT: ZAJIMOVE A NEFORMALNI VZDELAVANI [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2016-02-
25]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-a-neformalni-vzdelavani
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2.2  Funkce volného ¢asu

Roman Prochézka, Jan Smahaj, Marek Kolatik a Martin Lecbych ve své praci

shrnuji rizné ptistupy ¢eskych a zahrani¢nich autort k vymezovani jednotlivych funkci

volného ¢asu. Na zéklad¢ tohoto shrnuti pak nabizeji nasledujici ptehled funkci volného

casu:

Piiprava na realizaci vyvojovych Zivotnich ukoli: v této souvislosti je
vyvijen silny spolecensky tlak na jednotlivé rodice, ale také na ucitele, aby
volném case. OvSem soucasné s tim je ziejmy neméné silny tlak na to, aby
si déti svilj volny zaslouZzily poté, co si splni vSechny studijni a jiné tkoly;
Formovani sebeobrazu: spoc¢iva v odkryti tvirciho potencialu v kazdém
ditéti. Jednotlivé déti by mély, samoziejmé za pomoci rodic¢l a uciteld,
usilovat o poznani svych moznosti i limitd, a to nejen ve skole, ale také
v pfipadné praci, a jejich nasledné uplatnéni v budoucim studiu c¢i
zam¢stnani. Nezbytnou soucast budovani sebeobrazu by mélo
predstavovat rovnéz vzajemné poznavani obou partner. To se vSak tyka
predevsim starSich déti;

Reprodukce télesnych i duSevnich sil: v rozsahlé oblasti volného Casu
dochazi k uspokojovani zdkladnich Zivotnich potfeb. Vzhledem k této
skuteCnosti je optimalni stfidat fyzickou a duSevni ¢innost a tomu
ptizpisobit traveni Casu;

Uspokojovani vysSich Zivotnich potieb: v ramci volného Casu rovnéz
dochdzi k sestavovani zebficku preferenci, tedy riznych pozadovanych
potteb, dale pak ke zméndm takového Zebiicku a k uspokojovani potieb.
V ramci této funkce volného Casu se vyraznym zpusobem odrazi oblast
seberealizace;

Uspokojovani dalSich vysSich potfeb: velice pozitivni vyznam maji
takové volnocasové konicky, které navazuji na Skolu a ptipadné pracovni
ginnosti. Zadouci je v tomto ohledu pfedeviim vyuziti pfijemnych ¢innosti

ve volném case ke zlepSeni studijnich a profesnich schopnosti. Ve volném
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Case lze napt. realizovat uceni se cizim jazykGm, pravidelny rozvoj télesné

zdatnosti atd.®

Marek Kolafik naopak zakladni funkce volného casu vymezuje mnohem

stru¢ngjSim zptisobem. Jedna se podle néj predevsim o tyto volnocasové funkce:

Odpocinek spocivajici v celkové regeneraci sil ¢lovéka. Odpocinek pritom
miize mit aktivni formu, ale také formu pasivni ¢i ptfechodnou;
Zabava, jejimz hlavnim tkolem je regenerace duSevnich sil ¢lovéka;

Rozvoj osobnosti, ktery miize vyustit ve spolutcast na vytvaeni kultury.**

Karel Krticka a kol. se vramci ukolu vymezit zadkladni funkce volného casu

opiraji o pojeti francouzského sociologa Dumazediera, ktery rozliSuje nasledujici tti

slozky volného Casu: slozka relaxacni, slozka zdbavy a konetné slozka vzdélavaci

a sebevzdélavaci. Zminény autorsky kolektiv navrhuje tyto slozky povazovat soucasné

za zakladni funkce volného Casu, ke kterym pak pridavaji jesté funkci preventivni:

Funkce relaxacni: tato funkce zahrnuje veskery odpocinek, ovSem
s vyjimkou toho, ktery je nezbytny pro biologicky podminénou obnovu sil
Cloveka, kterou zajiStuje pasivni odpocinek vcetné spanku. Relaxacni
funkce volného casu vSak zahrnuje také to, co obvykle oznacujeme jako
zahalku, lenoSeni, poflakovani se atd., prosté fyzicky odpocinek vseho
druhu;

Funkce ziabavni: tato funkce zahrnuje pfedevsim to, co oznacujeme jako
aktivni odpocinek, a to vcetné tzv. receptivnich Cinnosti. Jednd se o
sledovani televize, poslech hudby, déle pak o sledovani zabavnych potadu,
filmu, divadla, koncertd, navstévy diskoték, ale také o posezeni s ptateli,
schiizky s partnery, ¢innosti v zdjmovych utvarech, rekreacni sportovni
¢innosti, pifipadné 1 Cinnosti v obcanskych sdruzenich ¢i jinych

organizacich pokud jsou motivovany vlastnim dobrovolnym zdjmem, déle

% PROCHAZKA, Roman. SMAHAJ, Jan. KOLARIK, Marek. LECBYCH, Martin. Teorie a praxe
poradenské psychologie. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4451-3.
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Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4450-6.
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pak jde o nejriznéjsi rodinné akce ¢i oslavy a navstévy, o pobyty na
chatéach, ucast na zajezdech aj.

— Funkce vzdélavaci a sebevzdélavaci: tato funkce volného Casu zahrnuje
vSechny aktivity, ve kterych si déti a dospivajici rozsifuji své védomostni
obzory, kompetence ¢i dovednosti. Nélezi sem napt. ¢innost ve spolcich,
obCanskych sdruzenich ¢i jinych organizacich, dale pak o péstovani
raznych konickl a zalib. Je vSak ziejmé, Zze vzdy ziistane Cast ¢innosti na
hranici volného casu, aniz by se pro jedince stala skute¢nym volnym

gasem.®

2.2.1 Preventivni funkce volného ¢asu

Preventivni funkce volného Casu primarné vyplyva ze skutecnosti, jak ve své
praci upozoriji napf. Roman Prochizka, Jan Smahaj, Marek Kolaiik a Martin
Lecbych, ze efektivni vyuzivani volného ¢asu obecné ptispiva k télesnému i duSevnimu
zdravi jednotlivych lidi, podporuje pozitivni mezilidské vztahy a prospivd rozvoji
osobnosti. Obecnym predpokladem je podle zminénych autort predevsim ta skutecnost,
., ... Ze odpocinuty a zrekreovany clovek je schopen podat lepsi vykony nez ten, ktery se
tak neciti. Je proto ve vSeobecném zajmu, abychom ve vychové jiz od mladi v nasich
détech péstovali schopnost naucit se s volnym casem hospodarit. “*°

Problematiku preventivni funkce volného ¢asu vSak rozviji také Stanislav Bendl
a kol., ovSem ¢ini tak s primarnim zamétenim na pedagogiku volného €asu. V kontextu
tohoto oboru pak zminény autorsky kolektiv zdiraziuje, Ze podstata preventivni funkce
volného casu spociva v predchazeni takovych negativnich socidlnich jevl, jaké
predstavuje predevsim neukaznénost, lhani, kradeze, Gtéky z domova, agresivita, nasili,
Sikana, vandalismus, ale také zneuzivani drog ¢i experimentovani s nimi, gamblerstvi a
dalsi formy zavislosti, dale pak nejriznéj$i problémy v oblasti sexuality, projevy
netolerance, radikalismu, rasismu atd. Vhodné zvolené, dostupné a dobie realizované

volnocasové aktivity vtomto ohledu slouzi jako nespecifickd primarné prevence.

% KRTICKA, Karel a kol. Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004.
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Obecné lze proto podle Stanislava Bendla a kol konstatovat, ze u téch déti a
dospivajicich, kteti umi dobfe vyuzivat sviij volny ¢as, maji své zdjmy a vénuji se jim,
je mnohem méné pravdépodobné, Ze podlehnou Spatnym vzoraim, ¢i ze se u nich projevi
nékteré ze zminénych patologickych jevl. Primarni prevence je celkové efektivni. Je
totiz relativné levna a ucinnd, a to zejména v porovnani se sekundarni a terciarni
prevenci.®’

Podstatny pozitivni potencidl preventivni funkce volného casu je tedy mimo
jakoukoli pochybnost. Miroslav Prochdzka vSak upozornuje, Ze: ,,... volnocasové
aktivity se sice stavaji diilezitym prvkem strategii prevence rizikového chovani, ale je
zde nutno podotknout, Ze nelze kazdou volnocasovou aktivitu povazZovat za prevenci.
Hodnoceni toho, jaky ma traveni volného casu, a predevsim organizovanad cinnost deti
ve volném case, vliv na rizikové chovani, je u nds nedostatecné zpracované. “*

Pravé citované konstatovani je nutné dale doplnit. Obecné totiz plati, nejen, Ze
nelze kazdou volnocasovou aktivitu povazovat za prevenci, ale navic mnohé
volnocasové aktivity déti a dospivajicich jedincl maji pfimo charakter negativnich
socialnich jevi.

Na tuto skutecnost upozornuji napt. Tomas Gtivna, Miroslav Scheinost, Ivana
Zoubkova a kol., ktefi nevhodn€ prozivany volny ¢as povazuji za zdvazny kriminogenni
faktor. Podle tohoto autorského kolektivu Ize mit za prokdzané, Ze nuda ¢i touha po
nécem, co ji mize zahnat, je relativné Casto pfi¢inou mnohych excest v chovani déti a
dospivajicich. Toto nebezpeci je obzvlaste silné u osob, které se vyznacuji intelektovym
deficitem. Tito jedinci totiz maji mens$i schopnost zvazit disledky svych ¢ind. Ohrozeni
vSak jsou i jedinci intelektové nadprimérni, ktefi nejsou spokojeni s dosavadnim
prozivanim svého volného casu, coz je doslova pudi k realizaci nelegdlni Cinnosti.
Hlavnim cilem prevence ve vztahu k témto jedincim by proto mélo byt nabidnout jim
pozitivni akceptovanou alternativu traveni volného Casu. Preventivni aktivity by pak

mély pfedevsim vazat volny cas, zprostiedkovat pozitivni socialni kontakty, celkové

7 BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9.
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pusobit vychovné atd., a nikoli vyvoldvat soutézivost v dosahovdni maximalnich
Gispéchi v urditych volno&asovych aktivitach.®

Na preventivni vyznam volného ¢asu a na roli, kterou v tomto ohledu mohou a
musi sehrdvat rodiny a Skolské instituce, upozoriiuji napi. Roman Prochédzka, Jan
Smahaj, Marek Kolatik a Martin Le¢bych, kdyz konstatuji, Ze: ,, ...cilevédomé vyuzivini
volného casu zpravidla predstavuje soubor urcitych aktivit odpovidajicich Zivotni
koncepci a zejména dlouhodobym zajmiim cloveka. Relativni hodnota vsech cinnosti
volného casu plyne z individudlnich dispozic jedince. Intenzita proZitku cinnosti je
pritom u kazdého jind. S vychovou kvolnému casu je vhodné zacit od utlého veku
a pokracovat ve Skole. Roli hraji i mimoSkolni zarizeni a organizace. Diilezitou roli
v praci s volnym casem predstavuje pedagog volného casu, jehoz vzdelani se zaméruje
na schopnosti pracovat se skupinou c¢i jedincem v ramci volného casu a pritom
respektovat a znat jejich potieby a zajmy. Cilem je nabidnout a zajistit jedinci optimalni

predpoklady pro jeho riist a vyvoj. “”"

2.3 Formy volného ¢asu

Volny ¢as ve vztahu k détem a dospivajicim piedstavuje obrovsky potencial.
Pokud budou ve spolecnosti fungovat podminky podporujici smysluplné prozivani
volného cCasu, mize byt tento potencidl vyuzit ve prospéch déti, dospivajicich,
dospélych generaci a v konecném disledku i ve prospéch celé spolecnosti.

Jiz na tomto misté je vSak nutné — bohuZzel — konstatovat, Ze potencial
predstavovany historicky nejvyssim objemem volné¢ho ¢asu v kombinaci s moznostmi
studia, cestovani a pfivydélku neni détmi a ptislusniky dospivajicich generaci vzdy
vyuzivan optimalné a pozitivnim zptisobem. Casto se naopak setkdvame s tim, e mnozi
dospivajici svym volnym Casem plytvaji na neproduktivni aktivity, Ze si volny Cas
pasivné nechdvaji tzv. proplouvat mezi prsty nebo Ze jej dokonce zneuzivaji k realizaci
negativnich ¢i patologickych aktivit a jevi. Jako diikkaz tohoto tvrzeni lze uvést, ze

podle Evropskych Skolnich studii o alkoholu a jinych drogidch (ESPAD) ceska mladez
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ve srovnani se svymi evropskymi vrstevniky dlouhodobé ,,vynikd“ v konzumaci
I ’ ’ o ’ 1
alkoholu, tabakovych vyrobki a konopnych drog.”
K vymezeni zakladnich rovin prevence negativnich socidlnich jevl lze dodat
obecné uznavanou skutecnost, Ze k primarni a z¢4sti 1 k sekundarni prevenci nalezi, a to
organizovanych zajmovych sdruzenich, oddilech, klubech a krouzcich, ale také

samoziejmé i neorganizované individualni ¢innosti.

2.3.1 Neorganizovany ¢as

Volny cas zpohledu zakl a studentll zacina ukoncenim posledni vyucovaci
hodiny a je dobou, kdy maji volbu, jak travit svlij volny ¢as po ukonceni vSech svych
Skolnich povinnosti. Vybiraji-li aktivity, které nejsou zajiStovany organizacemi nebo
zatizenimi pfi nichz neni kladen diiraz na plnéni pravidel spole¢nosti, jedna se o volny
¢as neorganizovany, to znamend individudlni ¢innosti.

Mnoha zjisténi Miroslava Bocana a kol. se tykaji pravé problematiky volného
Casu a specificky pak Casu travené¢ho prostfednictvim televize ¢i internetu, ale také
kamarada, ptipravy do Skoly atd. Obecny vyznam pak maji zjisténi ohledné celkové
slabsiho postaveni otcli — jako referencnich osobnosti — oproti matkam, které pro déti
pfedstavuji nejvyznamnéj$i osobu. Dale pak byly empiricky zaznamenany tyto jevy:
veelku vyznamnd absence vhodnych etickych ¢i vychovnych vzord pro déti a zvlaste
pak pro dospivajici mladez, vSeobecné rozsifeny vyskyt tolerance ke 1zi nebo maly
smysl pro pfesazené hodnoty. VSechny tyto jevy se uréitym zpisobem projevuji prave
v oblasti neorganizovaného volného &asu.”

Cilem empirického Setfeni realizovaného Miroslavem Bocanem a kol. v letech
2010 a 2011 mezi ¢eskymi détmi bylo zjistit, jak déti samy hodnoti roli riiznych aktért
na rtizné oblasti svého Zivota, jak posuzuji a jak se citi v riiznych prostiedich, jaké jsou
jejich hodnoty a Zivotni postoje, do jaké miry jsou spokojeny se svym zivotem

spokojeny a co od svého Zivota déti ocekéavaji. Miroslav Bocan a kol. prostfednictvim

" VOBORIL, Jindtich. Zverejnéni mezindrodni zpravy z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
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svého empirického vyzkumu zjistili ndsledujici zékladni aspekty, které se tykaji vztahu
déti krodiné a ke Skole, ale také zplsobl traveni volného Casu, médii, dale pak
zivotnich priorit, o¢ekavani a Zivotnich hodnot. Mezi ta nejzasadnéjsi zjisténi zminény
autorsky kolektiv fadi nasledujici:

—  vliv spolec¢enského a ekonomického postaveni rodicl a jejich vzdélani na
hodnotovy svét déti, na jejich organizovany i neorganizovany volny cas,
na zivotni priority a ovSem také na jejich celkovy vztah k zivotu se
ukazuje jako zcela rozhodujict;

— vyznam kli¢ovych aktérti a faktorit v Zivoté ditéte ¢i dospivajiciho, a to
véetné narGstu vlivu internetu a dalSich komunikacnich nastroji se
s rostoucim vékem jedince vyznamné proménuje. Vliv rodich, uciteld a
dalSich autorit na déti s jejich pribyvajicim vékem postupné klesd, zatimco
naopak vcelku vyraznym zplsobem stoupd vliv vrstevnikl, pfic¢emz
kamaradi se také postupné ukazuji jako nejdulezitéjsi postavy v zivoté déti
a dospivajicich. Podobné pak sveékem déti stoupa rovnéz vliv
elektronickych néstroji komunikace. Déti, které travi volny Cas aktivné v
organizacich poskytujicich zajmové a neformalni vzdélavani, tedy
v ruznych oddilech, krouzcich, klubech atd., se v zivoté citi $tastné;si,
spokojenéjsi a zazivaji méné Casto pocity nudy ve srovnani s détmi, které
svlj volny €as travi pfevazné neorganizovanym zpuisobem;

- s nartstajicim vékem roste ochota déti a mladeze pfijimat, ale nekdy

bohuzel také realizovat moralné zavadné jednani.”

Ze zavéra vyse uvedeného vyzkumu Miroslav Bocan z Narodniho institutu déti a
mladeze odhaduje, Ze: ,,budoucnost traveni neorganizovaného volného casu bude
sledovani televize, pocitace (hrani, surfovani, chatovani) a volné venkovni aktivity

L e T4
s kamarady*.
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2.3.2 Organizovany ¢as

Volny ¢as sice primarné chapeme jako dobu, kterd clovéku umoziluje svobodnou
volbu Cinnosti, to vSak na druhou stranu nevylucuje, Zze ¢ast svého volného casu
nemohou déti a mladeZ prozit organizovanym zptsobem. Své volnocasové aktivity si
déti voli, vykondvaji je dobrovolné¢ a maji — ¢i pfesnéji feceno, mély by mit — z ni
ptijemné zazitky a pocity uspokojeni. Tyto skutecnosti je nutné mit na paméti pravé v
ptipad¢ organizovanych volnoc¢asovych €innosti a aktivit. V této souvislosti vyvstava do
popiedi jeden ze zdkladnich ukoli pedagogiky volného ¢asu, a tim je naucit se chéapat
volny ¢as déti a mladeze jako dobu, ktera by neméla byt vénovana pouze nicnedé€lani,
nybrz jako ptilezitost k produktivni ¢innosti jiného druhu, nez je nejriznéjsi povinna
¢innost. Organizovany volny ¢as by mél byt rovnéz chapan jako doba, kterd skyta Siroké
pole nejen pro odpocinek ¢i zabavu — a tieba i ono jiz zminéné nicnedélani — ale
pfedevsim také pro samostudium, zadjmovou ¢innost a obecnéji pak pro rozvoj vlastni
osobnosti.”

Karel Krticka a kol. ve své praci shrnuji, ze spektrum osobnosti, Ciniteld,
organizaci, subjekti ¢i instituci, ktefi — a které — se podileji na smysluplném
strukturovani organizovaného volného &asu déti, je v soucasné dobé v Ceské republice
jiz relativné pestrd. Zminény autorsky kolektiv upozoriiuje, Ze jednotlivé, v této oblasti
pusobici subjekty se v praxi obvykle vzdjemné ovlivituji, podmifiuji a mnohdy i
spolupracuji, coz ovSem nevyluCuje, ze n€kdy si mohou také konkurovat. V
kazdodennim zivoté se obvykle jedna hlavn€ o nasledujici subjekty:

- prirozené vychovné instituce: v prvé fad¢ se jednd o jednotlivé rodiny,

které — pokud ov§em funguji optimalné — maji velky podil na smysluplném
a pozitivnim organizovaném traveni volného casu déti. Déle se vSak mtze
jednat také o rGzné skupiny vrstevnikll, se kterymi se déti a dospivajici
setkavaji napt. ve sportovnich oddilech, ale také o lokalni pospolitosti ¢i
komunity, o obce a dalsi riizné subjekty,

- instituce se zprostiedkovanym vychovnym piisobenim: v tomto piipadé

ma vySe zminény autorsky kolektiv na mysli pfedev§im celkové

" KRTICKA, Karel a kol. Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004.
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spolecenské prostfedi a dale pak napf. nejriznéjSi obCanska sdruzeni,
soukromé subjekty, cestovni kancelafe, masové sdélovaci a komunikacni
prostiedky, které mohou urcitym zpisobem, at’ jiz zamérné ¢i nezamérne,
organizovan¢ strukturovat volny ¢as déti a dospivajici mladeze,

- instituce s primym vychovnym pilsobenim: v tomto pfipadé lze
jmenovat pfedevsim Skoly a Skolska zatfizeni, dal§i vzdélavaci subjekty,

cirkve atd.”®

2.4 Zarizeni pro zajmové vzdélavani

Zajmové vzdelavani €1 z4jmova cCinnost podle autorského kolektivu
Pedagogického slovniku spocivaji v péstovani a rozvijeni specifickych sklon, zajmu,
konickt atd. jedincii. Zajmova ¢innost samoziejmé predstavuje obsahové SirSi fenomén
nez zajmové vzdélavani. Samotné zajmové vzdélavani jakozto specifickd a vyznamna
soucast zajmové ¢innosti je obvykle realizovano v nejriiznéjSich zatizenich pro vychovu
a vzdélavani mimo vyucovani. Jedna se tedy o soucast neformalniho vzdélavani. Ovsem
zajmova Cinnost mulze probihat také prostfednictvim individualnich cinnosti
jednotlivell, tedy jako dulezitd soucédst informdlniho vzdélavani. Teoretickou reflexi
zdjmoveé Cinnosti a z4jmového vzdélavani nabizi pedagogika volného casu, coz je
v posledni dobé dynamicky se rozvijejici védni obor. Zakladni organiza¢ni formu
mimotfidni a pfipadné i mimoskolni ¢innosti, jejimz obsahem a cilem je rozvijeni urcité
zajmové Cinnosti, pak piedstavuje zdjmovy krouzek. Tento termin je v ¢eském prostiedi
tradiéné uzivany jiz cela desetileti.”’

Je nutné upozornit, Ze problematika zajmovych ¢innosti a zdjmového vzdélavani
je obvykle spojovana a také zkouména ve vztahu k détem a mladezi. OvSem je mimo
jakoukoli pochybnost, ze zdjmového vzdélavani se mohou ucastnit — a v praxi se také
ucastni — dospéli jedinci, v jejichz ptipadé¢ se nemusi jednat pouze o specifické
volnocasové aktivity, nybrz také o specificky projev vzdélavani dospélych, tedy o

soucast celozivotniho uceni a vzdélavani. V takovém piipadé jiz zdjmové vzdélavani
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neni pfedmétem teoretické reflexe pouze pedagogiky volného cCasu, nybrz také
andragogiky. Mnohd zafizeni pro zdjmové vzdélavani proto svou nabidku orientuji
nejen na déti a mladez, ale také na dospélé. V ramci této prace je vSak primarni

pozornost zamefena na zajmové vzdélavani déti a mladeze.

2.4.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Na vychové a vzdélavani ve volném &ase se v soudasné dobé v Ceské republice
podileji mnoha skolskd vychovna zatizeni. Terminem Skolska vychovna zatizeni — se
kterym pracuje mimo jiné i aktudlné platny Skolsky zédkon — se oznacuji zafizeni
fungujici jako soucast vychovné vzdélavaciho systému. Poslani jednotlivych zafizeni
konkrétnim zptisobem urcuji pfislusné vyhlasky. Jednotliva zatizeni pak vypracovavaji
vlastni Skolni vzdélavaci programy, na zéklad¢ kterych pak realizuji vlastni ¢innost.

Obecné lze konstatovat, 7e vramci podminek Ceské republiky se $kolska
vychovnd zafizeni podileji na pedagogickém ovliviiovani volného Casu déti — ale také
dospélych — a to velice vyraznym zpusobem. Tato skutecnost je vyhodnd z mnoha
davodu. Pedagogicti pracovnici totiz maji pedagogické vzdélani, vychovné a vzdélavaci
programy jsou sestaveny v souladu s pedagogickymi a také psychologickymi poznatky,
pfi¢emz respektuji potfeby a piani déti, je zajiiténa bezpeénost déti atd. Uast na
volnoc¢asovych aktivitdch je pfitom samoziejmé dobrovolna, jednotlivé cinnosti se
odehravaji v riznych prostiedich.”

Do Strediska volného ¢asu zahrnujeme pravni subjekty:

—  Domy déti a mladeze a stanice zdjmovych ¢innosti - jmenované subjekty
poskytuji zdjmovou Cinnost prilezitostnou, pravidelnou, téborovou,
osvétovou, individudlni k rozvijeni talentu, rizné soutéze a piehlidky.”

- Skolni druziny jsou predev$im pro zéky z 1. stupné zakladni koly. Jejich
hlavnim poslanim je umoznit détem odpocinek a dat jim moZnost pfipravit
se na vyucovani. Odpocivat pfitom déi mohou mimo jiné praveé

prostiednictvim vhodné zvolenych zadjmovych ¢innosti. V ramci programi

" BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9.

" HAJEK, Bedtich. HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného
Casu. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1.
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jednotlivych oddéleni Skolnich druzin existuje mnoho pfilezitosti pro to,
aby se déti seznamily se zadkladnimi zdjmovymi Cinnostmi a oblastmi,
dokézaly se v nich orientovat a samy si rizné ¢innosti vyzkousSely. Tato
Sirokd z4jmova nabidka Skolnich druzin, kterd funguje na vétSiné
zékladnich $kol v Ceské republice, je velice dilleZita pro dalsi pozitivni
vyvoj zajmu déti a dospivajicich. Co se tyce pfipravy na vyucovani, 1ze
konstatovat, ze 1 ta mize mit rizné podoby, at' se jiz jednd o plnéni
domacich ukold, opakovani a procviCovani wuciva, napf. formou
didaktickych her, ale také o konkrétni aplikaci uciva pii vychazkach nebo
pravé pii riiznych zajmovych &innostech.*

- Skolni kluby jsou uréeny pro déti stiedniho §kolniho véku, to znamena,
zaky 2. stupné zékladni Skoly. Zékladnimi cinnostmi jsou zdjmové
aktivity, které jsou organizované v podob& riznych krouzki,
ptilezitostnych akci a aktivit. Pracuje se s vétSi samostatnosti déti, zajmove
vyhranénéj$imi s diirazem na princip dobrovolného vybéru. Ve Skolnich

klubech pravidelna ucast neni povinna.®'
2.4.2 Nestatni neziskové organizace

Organizace déti a mladeze a obcanska sdruzeni mohou byt zaloZzeny obcany i
pravnickymi osobami a vznikaji registraci u ministerstva vnitra. Dopliiuji vyznamnym
zpusobem vychovné-vzdélavaci Cinnost Skol i1 rodiny. Umoziuji détem rozvijet
pfirozenym zpusobem jejich zajmy, dovednosti. Na Cinnost téchto zatfizeni vypisuje
MSMT dotované programy zamé&fené na zvy3eni nabidky aktivit, odbornosti pracovnikii
napi. Skaut, Duha, Sokol, Pionyr, télovychovné organizace, sdruzeni hasicti, rybara.

Zakon o socidlné-pravni ochrané¢ zavazuje obce se samostatnou pusobnosti
k tvorbé spolecensky zadoucich nabidek na volnocasové aktivity smérem k ohrozenym

détem.*?

% BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9.

1 HAJEK, Bedfich. HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného
Casu. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1

2 HAJEK, Bedfich. HOFBAUER, Bfetislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného
Casu. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1
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2.4.3 Zivnostenské subjekty

DalSimi subjekty poskytujici volnocasové aktivity jsou riizni organizatofi a
provozovatelé na zakladé Zivnostenského zdkona. Obsahova cinnosti Zivnosti se
zamétuje na ziskani dovednosti ve vytvarnych, hudebnich kurzech nebo jako sluzby pro
rodi¢e v zaméstnani — hlidani déti ve spojeni se zajmovymi ¢innostmi. Mezi jmenované
miizeme jeSté prifadit riizné internetové kavarny, herny, diskotéky, které na komerénim

zékladé nabidnou volno¢asové aktivity.™

¥ HAJEK, Bedfich. HOFBAUER, Bietislav, PAVKOVA Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného
Casu. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1
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PRAKTICKA CAST

3 METODOLOGICKA VYCHODISKA PRUZKUMU

3.1 Stanoveni zkoumajicich otazek a hypotéz

— Organizuji rodi€e obsahoveé a frekvenéné volny ¢as svym détem stiedniho
Skolniho véku?

— Netravi soucasni rodi¢e volny ¢as se svymi détmi?

—  Znajirodic¢e kamarady svych déti?

— Reflektuje rodi¢ vhodnou napli volno€asovou aktivitu svého ditéte?

— Jaké jsou postoje rodici k vybéru volnoCasovych aktivit a k pouzivani

komunikaéni technologie?
Na zéklad¢ poznatkl z odborné literatury se stanovuji tyto hypotézy:

H1 Domnivame se, ze rodi¢e svym détem organizuji trdveni volného ¢asu ve
smyslu obsahu a frekvence.

H2 Usuzujeme, Ze soucasni rodi¢e netravi se svymi détmi volny cas.

H3 Predpokladame, Ze rodice znaji kamarady svych déti.

H4 Usuzujeme, Ze rodiCe reflektuji vhodnou népln traveni volného ¢asu svého

ditéte.
3.2  Vybér a popis vyzkumné metody

Pro ucely praktické Casti bakalarské prace s nazvem ,, Déti, mladez a volny cas
Jako prevence socialné patologickych jevii* je pro praktickou ¢ast zvolen kvantitativni
prizkum. Priizkumnou metodou byl vybran elektronicky dotaznik jako nastroje pro sbér
dat, ktery ma levnéjsi distribuci, vzhledem k tazatelim v terénu - je mén¢ narocnéjsi,
data jsou v aktudlnim Case a ndvratnost dotazniku je vysSi. Respondentiim online

dotaznik umoziluje pohodli a klid coz vede k upfimnéjSim odpovédim. Musime
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konstatovat, Ze online dotaznikové Setfeni nezachycuje nonverbalni komunikaci a
respondenti se mohou uchylit i ke 1zivym odpovédim. Logicky také online dotaznikem
nelze oslovit lidi, ktefi jsou offline. V dneSni dobé i to lze vyteSit prostfednictvim
tabletu s aplikacemi pro tazatele, ktefi sbiraji data face to face na ulici.

Vzhledem k finan¢ni ndro¢nosti na potizovani vyse popisované¢ho se pro ucely
nasi praci zjiStovaly nazory nebo pocity dotazovanych pouze ptes internetovy prohlize¢
v podobé online dotazniku. Dotazniku (Pfiloha 1) nechybi osloveni, Gvodni ¢&ést

odlivodiiujici cil s vysvétlenim pojmu.

Online dotaznik tvofi osmnact otazek, z toho jsou:

— otazky oteviené s moznosti vyjadieni svého nazoru, a

— otazky uzaviené.

Celkovy pocet navstév byl 208, z nichz 80 dotaznik dokoncilo, v procentualnim
vyjadfeni dokoncilo dotaznik 38,5%, nedokonéeno 7,2%, pouze zobrazeno 54,3% a

zadny online dotaznik nebyl vytazen - viz Graf 1.

Graf 1: Celkem navstév

® Pouze zobrazeno (54,3%)
@ Nedokonéeno (7,2%)
Dokonceno (38,5%)
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setfeni)

Dotaznik splnil i doporuceny cas pro vyplilovani viz Graf 2 — Udaje pouzity

z Analyzy vysledkl z http://www.survio.com/cs/.
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Graf 2: Cas vypliovani dotazniku

® 1-2 min. (10%)
© 2.5 min. (67,5%)
5-10 min. (12,5%)
©® 10-30 min. (3,8%)
® >60 min. (6,3%)
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

3.3 Harmonogram ¢innosti

V mésici prosinci byl u¢inén predvyzkum. Do obéhu se rozdal dotaznik v tiSténé
podobé, ktery poukdzal na nckteré nedostatky, které byly zapracovany do vlastniho
online dotazniku. Jednalo se o jasnéji formulovany pokyn k vypliiovani dotazniku a do
vybéru byla ptiddna moznost odpovedét ,,jina odpoveéd™. Vzhledem k vybéru online
dotazniku, ktery sbird data pomérné rychle, probéhlo ptfes internetovy prohlizec
prostfednictvim legalné vybranych emailovych adres a webového prohlizece prizkumné

Setfeni béhem nékolika tnorovych dni v roce 2016.

3.4 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Jako skupina respondentd byli vybrani rodice déti sttedniho Skolniho véku. Na
zaklad¢ teoretickych poznatkil jsou rodice ve vztahu k minimalizaci patologickych jevii
urcujici Cinitelé a jsou zodpovédni za mravni vyvoj svého ditéte. Pozitivni dopad
zafunguje predevsim na zéklad¢é zésady svobodného vybéru, nebot’ vlastni volba vede
k ptedchazeni nebo snizovéani socialné patologickych jevi, jako je napt. alkoholismus,

pouzivéani tabdkovych vyrobku, legalnich i nelegélnich drog, zavislost na komunikaéni
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technologii, Sikana a dalSi. Ve vSech ptipadech se jednalo o rodiCe, jejichz alespoil
jedno dit¢ momentalné navstévuje Sesty az devaty rocnik zékladni skoly, tedy jejich déti
jsou zaky 2. stupné zakladni skoly.

Dané obdobi se jevi jako nejrizikovéjsi vzhledem k vytvareni postojii a ndzora
vlivem vrstevnickych skupin. Respondenti byli upozornéni na to, ze otdzky, které jim
byly polozeny, se vztahuji praveé na jejich déti uvedené vékové skupiny. Dale v online

dotazniku respondenti nasli vysvétleni pojmu socidlné patologického jevu.

3.5 Vyhodnoceni empirickych dat

Na prvni otazku ,;mé diteé Zije*, odpoveédélo z 80 respondentil, Ze jejich dité zije v
57,5% ve mésté a 42,5% ve vesnici. Odpovédi jsou nadzorn€ zobrazeny v Tabulce 1,
Grafu 3, viz nize. Z ¢ehoz také vyplyva, ze vétsi pocet rodicl, kteti tento dotaznik

vypliovali, bydli ve mésté.

Tabulka 1 a Graf 3: M¢ dité zije

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ve méstd 46 57,5%
Ve vesnici 34 42,5%

46 (57,5%)

% 5% 10%  18%  20% 8% 30% 3% 40%  45%  B0%  S8%  A0%  BB%  70%  73%  BO%  BB% 90%  B5%  100%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

K druhé otazce se vyjadiilo vSech 80 respondentli. Vzhledem k vySSimu
procentu rodict z mésta, vyplyva, ze v ,misté, kde Zije je prvni i druhy stupen zékladni
Skoly. V mist¢ kde neni zddna Skola, zije 22,5% déti respondenti a 15% déti
respondentli ma v misté bydlisté pouze prvni stupen zékladni Skoly. Viz Tabulka 2, Graf

4,
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Tabulka 2 a Graf 4: V mist¢, kde zije je

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® 7adna skola 18 22,5%
Pouze prvni stupen ZS 12 15%
Prvni i druhy stuped ZS 50 62,5%

0% 3% 0% 16% 0% % 0% 3% A% 45%  S0% BB 60%  65% 0% 7% 0% 8% W% 5% L00%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

K tieti otdzce se opét vyjadiilo vSech 80 respondentd, a vétsi polovina 53,8%
potvrdilo, Ze dit¢ navstévuje Skolu ve svém bydlisti. Na druhou stranu 46,3% déti za
Skolou dojizdi. Odpovédi ukazujici na dojizdéjici déti poukazuji na fakt o rozlozeni
Casu. Lze usuzovat, ze témto dojizd¢jicim détem cesta za vzdélavanim krati
volnocasové aktivity. Pozitivni dopad cestovani je mozné spatfovat v plsobeni vSech

vékovych kategorii v dopravnich prostiedcich. Viz Tabulka 3, Graf 5.

Tabulka 3 a Graf 5: M¢ dit¢ navstévuje Skolu ve svém bydlisti

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 43 53,8%
Ne 37 46,3%

0% 5% A0%  1B% 0% 5% 0% 35%  A0%  48%  50%  BB% B0%  65% 0% 1% BD% BB% 40% W% L00%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

U ¢tvrté otazky rodice-respondenti odhadovali, kolik jejich dité stravi na cestach
do Skoly. Je zfejmé, ze vramci vzorku respondentli, je nejobvyklejsi frekvence
dojizdéni do skoly 0-15 minut, kam spadalo 48% d¢ti, poté se Cas na cest¢ do Skoly
pfimou umérou snizuje. 15-30 minut stravi na cestach 32% déti, 30-60 minut 14% déti a
vice nez 60 minut jen 6% déti. U této otazky odpovédélo 50 respondentli, ostatni

nevypliovali z divodu, zZe jejich dité navstévuje Skolu v misté bydlisté. Naopak jeden
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respondent odhadl ¢as dojizdéni svého ditéte za Skolou 80 minut. Vzhledem k dalSim 80
minutdm na cesté zpét, dit¢ stravi na cest¢ denné 5 hodin a 20 minut, coz je skoro Y

celého dne. Viz Tabulka 4, Graf 6.

Tabulka 4 a Graf 6: Dité dojizdénim do Skoly stravi

Vyplnovalo se v pripade, ze na predchozi otazku se odpovédeélo NE.
Vyber z moznosti, zodpovezeno 50x, nezodpovezeno 30x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® 0- 15 minut 24 48%
15 - 30 minut 16 32%
30 - 60 minut 7 14,0%
Vice (uved'te prosim kolik ¢asu) 3 6%

W% 1% 0% 5% a0% 5% 4% 4B% 30% B BD% BER 0% TE% B0% 8% B0%  BAS 100%

Nedojizdi
80
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

~ro v

U této polozky dotaznikového Setfeni vetsi ¢ast deti svilj volny Cas fidi samo,
coz ve vysledku déla 67,5% odpovédi a 32,5% déti sviij vlastni ¢as nefidi, ale fidi jej
rodi¢e. VolnoCasové aktivity zabiraji zhruba 40% dne ditéte, a tudiz jej mizeme
povazovat za dilezitou slozku zivota, kdy mnoho déti sviij volny Cas travi v krouzcich
mimo $kolni rozvrh, ¢tenim, nebo travi ¢as s rodinou, ale jako volno¢asovou aktivitu
mizeme zahrnout i polehavani doma, ¢i negativni aktivity. Proto je dilezité, aby rodice
méli alesponi troch ptehled, co jejich dité ve svém volném case déld. Na tuto otdzku

odpovédélo vSech 80 respondentii. Viz Tabulka 5, Graf 7.
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Tabulka 5 a Graf 7: Moje dit€ si volny ¢as fidi samo

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 54 67,5%
Ne 26 32,5%

54 (67,5%)

G 5% 10% 8% 0% 2S% 0% 5% 40%  4B% B0% 8% A% EB%m 0% 15% B0% ER% B0% BS% 100%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

K vySe uvedené otdzce navazuje nasledujici polozka, kterd se rodicu ptala, zda
maji piehled, co déla jejich dité¢ ve svém volném cCase, a je pokladana s ohledem na
rizika plynouci z nevédomosti rodict, co jejich ratolesti ve svém volném case délaji.

Nejvice, a to 46,3% rodict odpovédélo, ze vi, co jejich dit€é ve svém volném
Case déla, 35% respondentli napsalo, Ze asi ano, ze pravdépodobné ma povédomi o
¢innosti svych déti. 5% rodici ma k této otdzce neutrdlni postoj, ale 8,8% rodicu spis
nevi, co jejich dité déla ve svém volném case, toto procento spolu s kategorickym ne u
5% rodict je velmi diskutabilni. V podstaté to znamend, ze 13,8% rodicii vlastné nevi,
co jejich dit¢ ve svém volném case déla. Na tuto otdzku odpovédélo rovnéz vsech 80
respondentli. Viz Tabulka 6, Graf 8.

S ohledem na zminéna rizika, bych procento nevédomosti rodi¢l povazovala za
dosti vysoké, 1 kdyz prevazuji rodiCe, ktefi o svych détech védi a také vi o jejich
¢innostech ve volném case. Zde pak stoji za zamysleni, zda se jedna o velkou divétivost

rodici ¢i jejich ptiliSnou zaneprazdnénost, nebo dokonce nezajem.

Tabulka 6 a Graf 8: Mam ptehled o tom, co moje dité déla ve svém volném Case

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 37 46,3%
Spise ano 28 35%
Neutralni postoj 4 5%
Spise ne 7 8,8%

® Ne 4 5%
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4(5%)

U % 1% 8% % BS% M% 0 IB% 0 40% 45% M0% BS% B0% &% 70% A% BU% B5% W% WM D%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

U této polozky bylo mozno zaSkrtnout vice opovédi, a tudiz zde byl prostor
vyjadrit se k ¢innostem svého ditéte blize.

Na otazku ,,Mé diteé se samo z viastni viile ve volném case nejcasteji venuje*
odpovédélo 57,5% rodict, ze jejich dité sportuje, coz je nejvyraznéjsi polozka, 41,3%
déti se vénuje pocitaci, tabletu, mobilu, apod. 38,8% déti se vénuje uméni, od kresby,
zpévu, k tanci, ¢i hfe na hudebni nastroj, 30% déti se vénuje Cetbé. 23,8% déti travi z
vlastni ville na vyletech s pfateli na zajimava mista, do této skupiny bychom mohli
zatadit navstévu kamardda, vzdélavani se vénuje 12,5% déti. Velké procentu déti (15%)
travi Cas jinak, z uvedenych odpovédi je, ale jasné, ze Cast zahrnuje sport, pocitace,
traveni volného Casu s kamarady, ale je zde také uvedena odpovéd’, jako je venceni psa,
navstéva babicky, psani si ukolti apod. Téchto 15% je pravdépodobné ve vysledku niZzsi,
nebot’ miniméln¢ v jednom ptipadé rodi¢ odpovédel, Zze jeho dité¢ chodi plavat, coz
spada do kategorie sportu. Za dalsi volno€asovou aktivitu povazuji rodi¢e uceni, jako
ptipravu do Skoly, ¢i psani ukold, a pfanim rodicl, ktefi napsali, Ze se jejich dité vénuje
nééemu jinému, bylo také ptani, aby se jejich déti vénovaly vice sportu, pocitaci, Ci
hrani si s kamarady. V jednom piipadé odpovéd’ znéla, Ze dité na vesnici nema moc
vrstevniki a vénuje se psovi, ¢i navstévuje babiCku. V jednom piipad¢ je matka

samozivitelka, které pomaha také babicka. Viz Tabulka 7, Graf 9.

Tabulka 7 a Graf 9: M¢ dité se samo z vlastni viile ve volném Case nejcastéji vénuje

Mohlo se zaskrtnout vice odpovedi
Vybeér z moznosti, vice moznych, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Umélecké &innosti (kresba, zpév, hra na hudebni nastroj,...) 31 38,8%
Vzdélavaci ¢innosti (navstéva divadel, muzei, kin,...) 10 12,5%
Vylety s ptateli na zajimava mista 19 23,8%
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@ Sportovani s prateli 46 57,5%

@ Vyukové programy na poéitadi, tabletu, mobilu 33 41,3%
® Cetba 24 30%
@ Jin4 odpovéd. Uvedte prosim, jaké aktivity by vase déti mohly 12 15%

realizovat Castéji, vice ¢i intenzivnéji. Dékuji.

31 (38,8%)

10(12,5%)

46 (57,5%)
33(41,3%)

24 (30%)

12 (15%)
0% 5% 10%  18% A% 5% 3% 3% 40% 5% 0% S5% B0%  B5% T0% 8% B0%  &5% W0% 5% 100%

Pise ukoly, chodi ke kamaradce, plavat, vencit psy nebo hrajeme hry

Gymnastika

Spolecenské hry, bagrovani pokladu

Zadné

Sledovéani TV, hry na PC

Nema moc vrstevnikti ve vesnici. Hraje si se psem, chodi do lesa, nav§tévuje babicku, apod.
Nevim, sménuji. S vychovou pomaha ma matka. Jsem samozivitelka.

Toulky s kamarady

Hrani si s détmi sousedii
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setfeni)

Na otazku osm, zda dit¢ navstévuje organizované zajmové krouzky a jak casto,
rodi¢e v nejvice 33,8% odpovédeélo, ze ano, a to 2 x tydné. 20% déti tyto krouzky
nenavstévuje a 17,5% déti navstévuje krouzky 1 x tydné. Nemalé procento 16,3% déti
dokonce navitévuje organizované zijmové krouzky 3 x tydné. Cast&ji pak v piipadé
¢tyt krouzkl 6,3% déti, péti krouzki 3,8% déti a vic jak 5 krouzki navstévuji z 80
respondentl 2 déti, coz dela 3,8% ze vsech odpovedi. Viz Tabulka 8, Graf 10.

U této otazky je tfeba se také zamyslet, zda si je déti voli samy, nebo jim je voli
rodiCe, nebot’ zhruba od ¢tyt krouzkd tydné by se dalo polemizovat, zda se nejednd o

pretézovani ditéte. Podle statistik se navic na: , pretezovani ditéte podepisuji jeho viastni
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1% v . . . 7V ’ ’ v . , 84 .
rodice, kteri nejsou schopni videt realné moznosti svého potomka“"”. Miroslav Bocan,

garant vyzkumu Hodnotovych orientaci déti od 6 do 15 let, ktery byl uskutecnén v
ramci projektu Klice pro zivot, dale uvadi, ze: ,,vic nez 15% deti navstévuje minimalné

v,ove v ’ v . . . v, . roee v, v .y 85
Ctyri krouzky tydné — a dokonce se objevily i déti, které jich navstevuji osm*.

Tabulka 8 a Graf 10: Moje dit¢ navstévuje organizované zajmové krouzky

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 1xzatyden 14 17,5%
2x za tyden 27 33,8%
3x za tyden 13 16,3%
4x za tyden 5 6,3%
® 5x zatyden 3 3,8%
® Castdji 2 2,5%
16 20%

@ Nenavitévuje

14 (17,5%)

0% 5% 1% 15% % 5% 30% 5% 40% 4% 0%  55% 0% 65%  F0% 75%  B0% 5% 0% 95%  L00%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni je veelku jednoznacné.
Je ziejmé, Ze v podstaté vSechny déti navstévuji organizované zdjmové krouzky na
zaklad¢ vlastniho zdjmu, coZz je jist¢ pozitivni. Pouze malé procento neutrdlnich
odpovédi v tomto ohledu vyvolava jisté pochybnosti. Takto jednozna¢ny vysledek mtize
byt zplisoben i tim, Ze ke spolupraci na realizaci dotaznikového Setfeni svolili pouze ti

rodiCe, kteti déti do jim nepiijemnych aktivit nenuti. Viz Tabulka 9, Graf 11.

% BOCAN, Miroslav a kol. Déti v ringu dne$niho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let.
1. vyd. Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012. 98 s.

ISBN 978-80-87449-24-0.
% BOCAN, Miroslav a kol. Déti v ringu dne$niho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let.

1. vyd. Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012. 98 s.
ISBN 978-80-87449-24-0.
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Tabulka 9 a Graf 11: Moje dité si zdjmové krouzky vybird samo

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 36 45%
Spise ano 25 31,3%
Neutréalni postoj 8 10%
@ Spisene 3 3,8%
® Ne 8 10%

0% 5% W% D% W% D% 0% B% W% 4% 0% B%  B%  85%  T0% 5% 0% BS%  G0%  BA%  160%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

U této otazky dotaznikového Setfeni je vidét, Ze si rodiCe zcela jisti nejsou, zda
jejich dité travi svij ¢as pozitivnim zplisobem, nebot’ nejvic odpovédi bylo ,,spise ano*
a to v prevazujicich 43,8%. Neutralni postoj mélo 22% rodicii a 25% rodicii si je zcela
jisto, ze jejich dit€ travi sviij ¢as pozitivnim zpisobem. Zde je na zvaZenou, zda se jedna
o rodiCe, ktefi svym détem jejich volny Cas organizuji ¢i nikoliv. Vzhledem k této

skute¢nosti proto neptekvapi rozlozeni odpovédi. Viz Tabulka 10, Graf 12.

Tabulka 10 a Graf 12: Mé¢ dité travi sviij volny ¢as pozitivnim zplisobem

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovézeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 20 25%
Spise ano 35 43,8%
Neutralni postoj 18 22,5%
@ Spise ne 4 5%
® Ne 3 3,8%
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0% 3% 40% 4% 0% 55% 6% 65% MO T5% EU% B5% M% ©%  1M0%

Bad

0% % 2% 5%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

Na dotaz zda se rodie snazi ve svém volném case ditéti vénovat, nejvice
respondenttl, a to v 46,3% odpovédelo, ze: ,,spise ano®. 31,3% rodic¢t odpovédelo ,,ano*
a 11,3% zaujalo neutrdlni postoj. Pouze 1 rodi€ na rovinu, fekl, ze: ,ne“.
Pravdépodobné se jednd o piipad matky samozivitelky, ktera se jiz diive zminovala, ze

déla sménny provoz a s vychovou ji poméha babicka. Viz Tabulka 11, Graf 13.

Tabulka 11 a Graf 13. Ve svém volném ¢ase se svému ditéti snazim vénovat

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovézeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 25 31,3%
Spise ano 37 46,3%
Neutralni postoj 9 11,3%
® Spise ne 8 10%
® Ne 1 1,3%

e
MOS% W% 1% W% 5% % 3% A% 4% S0% SR 6% 6% TN T5% 0% 5% G0% 5% 100%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

Zajimavé byly odpovédi rodict na dotaz, zda se svym détem vénuji, tak jak si
preji. 36,3% rodici se stavi k odpovédi ,,spise ano®, jen 17, 5% si je jisto, Ze ano, a
celych 20% si mysli, Ze spiSe ne. 16,3% zaujalo neutralni postoj a 10% rodict si je jisto,
ze se svym détem neveénuji, tak jak by chtéli. U této polozky je vidno, Ze jsou si rodice

védomi, Ze se svym détem nevénuji, tak jak by méli a jak by chtéli, z vétSiny odpovédi
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je jasné, ze maji vycitky, ze by se svym détem mohli vénovat vic. Viz Tabulka 12, graf

14.

Tabulka 12 a Graf 14: Vénuji svému ditéti tolik ¢asu, kolik si pieji?

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 14 17,5%
Spise ano 29 36,3%
Neutralni postoj 13 16,3%
Spise ne 16 20%

® Ne 8 10%

14(17,5%)

o

0% 5% 1% 5% W% 5% 3% 3% 4% 5% 50%  B5%  60%  65%  T0%  75%  B0%  &5% H0%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

U této polozky lze usuzovat, Ze ti respondenti, ktefi védi, co jejich déti délaji ve
volném case, soucasné znaji jejich kamarddy nebo kamaradky. 50% rodic¢l znaji
kamarady ¢i kamaradky svého ditéte, 35% rodicti maji alespon povédomi o kamaradech
¢i kamaradkach, 1,3% rodic¢t zaujalo neutrdlni postoj, 12,5% spiSe kamarady neznaji,

ale je mozné, ze alesponl jednoho ¢i dva ano. A pouze jeden rodi¢ napsal, ze kamarady

nezna. Viz Tabulka 13, Graf 15.

Tabulka 13 a Graf 15: Zndm kamarady/kamaradky mého ditcte?

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 40 50%
Spise ano 28 35%
Neutralni postoj 1 1,3%
Spise ne 10 12,5%

® Ne 1 1,3%
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lu.z%l
0% A% L0% 1%  20% 8% 0% 3B%  40%  4RW S0%  BE% 60%  65%  T0% RS BO%  BB% G0% B5% 0%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

Na otazku vlivu vrstevnikdl na dité, se nejvic rodict piiklanélo k ndzoru, a to
v 47,5%, ze vrstevnici maji spiSe kladny vliv na dit¢, ale zcela jisto si bylo pouze 10%
rodici. Mizeme se zde domnivat, Ze je to z divodu, ze snaha vyrovnat se svym
vrstevnikiim, ¢i je jen zaujmout, je jednim z faktord, ktery ovliviiuje, zda dité zacne
uzivat koufit, uzivat drogy apod. V urCitém véku ditéte, zejména v dospivani je
povazovan vliv vrstevnikii a kamarddi za obrovsky, od snahy napodobovat je, ¢i
odliSovat se nebo je jen predstihnout. Pokud se dité dostane do kolektivu, ktery méa na
néj pozitivni vliv, je vice nez ziejmé, Ze i dité¢ bude prospivat, nejinak je to i v opacném
ptipad¢. To dokazuji i odpovédi na tuto otdzku, napt. 28,8% rodic¢t k tomuto zaujalo
neutralni postoj, 6,3% si nebylo jisto viibec. 7,5% spiSe zaporné a zaporné odpoveédi
dokazuje, Ze rodie jsou si védomi i rizika, které predstavuje vliv vrstevnikii a

ovlivnitelnost déti. Viz Tabulka 14, Graf 16.

Tabulka 14 a Graf 16: Jaky vliv podle vas maji vrstevnici na moje dité

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Kladny 8 10%
Spise kladny 38 47,5%
Neutralni vliv 23 28,8%
Spise zaporny 2 2,5%
® Zzaporny 4 5%
® Nevim 5 6,3%
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0% 5% 10%  18% 0% 5% 3% 35%  40%  4B% 0% 5% R0%  BS% 0% 5% 0% 8RR 90%  EA% 1N0%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

Patnacté otazka byla a nebyla piekvapiva, celkem 25% rodicii si mysli, Ze jejich
dit¢ nemé zaddnou negativni zkusenost, ale do jaké miry je tato odpovéd’ objektivni nelze
posoudit, nebot’ ne vzdy se déti se svymi negativnimi zkuSenostmi svétuji, at’ rodic¢lim,
ucitelim, sourozenciim ¢i jinému piibuznému, ¢i znamému. Celych 75% vsak rodict vi,
ze jejich dit¢ se setkalo sné&jakou negativni zkuSenosti, a vzhledem k volbé vice
moznych odpovédi, 1ze dovodit, ze nékteré¢ déti se s negativni zkusenosti setkali i1 vice
nez jedenkrat. NejCasteji se pak déti setkdvaji s negativni zkuSenosti s komunikac¢nimi
technologiemi, zde je zejména velké riziko anonymity na internetu, a pak také Sikanou,
tabakovymi vyrobky ¢i alkoholem. Pomérné malé procento zaujimaji drogy, je vSak
mozné, ze rodiCe ani nevédi, jaké vlastné jejich dité negativni zkuSenosti ma. Coz
miizeme dovodit i z pfedchozich otazek, Ze si vétSina rodicli neni jista, zda se svym

détem vénuje, tak jak by si predstavovala. Viz Tabulka 15, Graf' 17.

Tabulka 15 a Graf 17: Myslim si, Ze mé dité ma vlastni negativni zkuSenost s

Mohlo se zaskrtnout vice odpoveédi.
Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Alkoholem 12 15%
Tabakovymi vyrobky 16 20%
Nelegélni drogou 5 6,3%
Komunikacnimi technologiemi (tablet, pocita¢, mobily) 28 35%
® Sikanou 19 23,8%
® nemi zkusenost 25 31,3%
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12(15%)
16 (20%)

5(6,3%)
28 (35%)
19(23,8%)

25(31,3%)
0% 5% 0% 18% % 8% 30%  3B%  40%  45%  S0%  55%  6D%  65%  JB%  US% BO%  BR%  G0% 5% 100%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setfeni)

U této polozky je mimo jakoukoli pochybnost, Ze respondenti z fad oslovenych
rodi¢l povazuji pozitivni naplit volného Casu déti za dobrou prevenci patologickych
jevi, a k tomu se priklani celkem 78,8% rodict. Negativni odpovéd’ podalo pouze 5%

rodicl. A 16,3% zaujalo neutrdlni postoj. Blize viz Tabulka 16, Graf 18.

Tabulka 16 a Graf 18: Povazuji pozitivni napli volného ¢asu mého ditéte za dobrou
prevenci patologickych jevii

Vybér z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 45 56,3%
@ Spide ano 18 22,5%

Neutralni postoj 13 16,3%
([ Spise ne 2 2,5%
® Ne 2 2,5%

45(56,3%)

18 (22,5%)

5%

lz,s%l
% 5

% 10%  15% 0% 5% 3% 35%  40%  48%  B0%  B5%  B0% 6% 0% W% B0%  BE% W% 5% 100%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setfeni)
K polozce, které pozitivni volnocasové aktivity by moje dit¢ mohlo realizovat
Castéji, vice ¢i intenzivnéji, si nejvice rodi¢i preje, aby jejich dité vice Cetlo ¢i
sportovalo. Ostatni zdjmy jako rodinné vylety, navstévy divadel a muzei jsou

zastoupeny taktéz v hojném poctu. Nepiekvapiva byla odpovéd, ze pouze dva rodice
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z 80 respondentl si pfeji, aby se jejich dit¢ vénovalo vice pocitaci ¢i tabletu. Toto
tvrzeni pak také doklada posledni polozka dotazniku, kdy z odpovédi 1ze jednoznaéné
vyvodit, Ze vétSina rodici si mysli, Ze jejich dité se komunika¢nim technologiim vénuji
vice nez dost, viz Tabulka 18, Graf 20.

Jeden rodi¢ si mysli, ze: ,program mych deéti je optimalni®, dalsi ze: ,aktivity
ditete jsou vyvazene*, dalsi rodi€ si pak mysli, ze by se dité mohlo vic vénovat logickym
hram. U jednoho ditéte si je rodi¢ jist, Ze jejich vesnice nenabizi zddné volnocasové
aktivity pro déti a stejné tak jiny je presvédcen, ze: ,,misto, kde Zijeme, nenabizi détem
nic, jen prirodu, kromé hasicu, kteri prevazne hasi jen zZizen*.

Matka samozivitelka, které pomaha s vychovou babic¢ka, by rada se svym

ditétem travila vice Casu, ale jak je zfejmé musi celou rodinu zivit a v podstaté ji na nic

nezbyva ¢as. Blize viz Tabulka 17, Graf 19.

Tabulka 17 a Graf 19: Které pozitivni volnocasové aktivity by moje dité mohlo
realizovat Castéji, vice ¢i intenzivngji?

Mohlo se zaskrtnout vice odpoveédi.
Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
o Sport 33 41,3%
Cetba 37 46,3%
Vyukové programy na pocitaci, tabletu nebo mobilu 2 2,5%
® Rodinné vylety 26 32,5%
® Navitéva divadel, muzei 19 23,8%
@ Jin4 odpovéd. Uvedte prosim, jaké aktivity by vase déti mohly 6 7,5%

realizovat Casté&ji, vice ¢i intenzivnéji. Dékuji.

33(41,3%)

7 (46,3%)
2(2,5%)
26 (32,5%)
19(23,8%)

6(7,5%)
6% 5% 1% 5% 0% 8% 0% 3% 40%  45%  S0% 5% 6% BS% 0% 75%  BO%  88%  A0% 5% 100%

Myslim si, Ze program mych déti je optimalni
Aktivity ditéte jsou vyvazené
Logické hry.

Nase vesnice nenabizi zadné volnocasove aktivity pro déti.
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Misto, kde Zijeme, nenabizi détem nic, jen prirodu, kromé hasici, kteti prevazné hasi jen zizen.
Rada bych s nim travila vice Casu, ale musim nas uzivit.
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setfeni)

Posledni polozkou dotaznikli bylo, které volnocasové aktivity by dit¢ mohlo
omezit a jak bylo jiz zminéno v komentati vyse, vétSina rodicl si mysli, Ze jejich dité se
ptili§ vénuje komunikacénim technologiim. V dalsi fad¢ je pak zastoupena televize a pak
také v ocich rodicl, tzv. poflakovani se s vrstevniky. Z toho lze vyvodit, ze velka
vétSina rodici by uvitala, kdyby jejich déti tedy omezily Cas traveny u televize, u
pocitace a ¢as promrhany nicnedélanim. Ti rodice, ktefi zvolili variantu ,.jind odpoved™
a specifikovali ji, uvadéli, ze jejich déti by nemély nic omezovat nebo v jednom ptipadé

by dit¢ mélo omezit kombinaci vSeho uvedeného. Viz Tabulka 18, Graf 20.

Tabulka 18 a Graf 20: Které volnocasové aktivity by mé dité mohlo omezit?

Mohlo se zaskrtnout vice odpovedi.
Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ Televize 30 37,5%
Komunikaéni technologie (pocita¢, mobil, tablet) 57 71,3%
Bezcilné vychazky s vrstevniky 12 15%
Jina odpovéd’. Uved'te prosim, jaké volnocasové aktivity by vase déti 3 3,8%

mohly omezit. Dékuji.

06 5% 10% 15% 0%  25% 0% % 40%  45%  SO% 5% 6% 65 0% ISH  80% 5% O0% 0% 100%
viz vyse
Z4adné
Nemusi omezovat, zadné své aktivity.
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)
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3.6 Verifikace hypotéz

H1 Domnivame se, ze rodi¢e svym détem organizuji trdveni volného ¢asu ve
smyslu obsahu.

Piedpokladana hypotéza zjistovala organizacni podil rodict na volny cas ditéte,
miru vlivu na obsahovy vybér volnocasovych aktivit. Je patrné, Ze rodice détem
doptavaji svobodu pfi vybéru traveni a prozivani volného casu.

Ne, hypotéza neni platna.

Tabulka 5: Ovéreni H1.
Moje dité si volny ¢as fidi samo.

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi = Podil
® Ano 54 67,5%
Ne 26 32,5%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

Tabulka 7: Ovéreni H1.

Mg dité se samo z vlastni viile ve volném ¢ase nejcastéji vénuje.

Mohlo se zaskrtnout vice odpovedi
Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Umélecké ¢innosti (kresba, zp&v, hra na hudebni néstroj,...) 31 38,8%
Vzdélavaci Cinnosti (navstéva divadel, muzei, kin,...) 10 12,5%
Vylety s ptateli na zajimava mista 19 23,8%
Sportovani s prateli 46 57,5%
@ Vyukové programy na pocitadi, tabletu, mobilu 33 41,3%
® Cetba 24 30%
Jind odpovéd’. Uved'te prosim, jaké jiné aktivity. Dékuji. 12 15%
Sport
Hry na PC a PS3
Uceni

Pise ukoly, chodi ke kamaradce, plavat, vencit psy nebo hrajeme hry
Gymnastika

Spolecenské hry, bagrovani pokladu

Zadné
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Sledovani TV, hry na PC

Nema moc vrstevnikti ve vesnici. Hraje si se psem, chodi do lesa, nav§tévuje babicku, apod.
Nevim, sménuji. S vychovou pomaha ma matka. Jsem samozivitelka.

Toulky s kamarady

Hrani si s détmi sousedtl
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

Tabulka 9: Ovéreni H1.
Moje dité si zajmové krouzky vybird samo

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 36 45%
Spise ano 25 31,3%
Neutralni postoj 8 10%
Spise ne 3 3,8%

® Ne 8 10%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setfeni)

H2 Usuzujeme, Ze soucasni rodice netravi se svymi détmi volny cas.

Piedpokladem hypotézy bylo zjisténi snahy rodict o spole¢né traveném volném
Case se svym ditétem, nebot Casova investice rodi¢li a pozitivni rodiovské vzory
pusobi piedevsim preventivng.

Ne, hypotéza se nepotvrdila.

Tabulka 11. Ovéreni H2.

Ve svém volném Case se svému ditéti snazim vénovat

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi = Podil

® Ano 25 31,3%
Spise ano 37 46,3%
Neutralni postoj 9 11,3%
Spise ne 8 10%

® Ne 1 1,3%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)
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Tabulka 12: Ovéreni H2.
Vénuji svému ditéti tolik ¢asu, kolik si pfeji?

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox
Moznosti odpovédi Responzi = Podil

® Ano 14 17,5%
Spise ano 29 36,3%
Neutralni postoj 13 16,3%
Spise ne 16 20%

® Ne 8 10%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

H3 Predpokladame, Ze rodice znaji kamarady svych déti.

Tato hypotéza fesila, zdali a do jaké miry, rodi¢e znaji kamarady/kamaradky
svych déti, protoze vliv kamarddi na chovani ditéte zejména v obdobi dospivani je
jeden z podstatnych jevil na utvareni osobnosti jedince v oblasti postoji k negativnim

jevam. Je vice nez zfejmé, ze pozitivni kolektiv vrstevnikl kladn€ ovliviiuje jednani a

mysleni jednotlivct.

Ano, hypotéza je platna.

Tabulka 13: Ovéreni H3.
Znédm kamarady/kamaradky mého ditcte?

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox
Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 40 50%
Spise ano 28 35%
Neutralni postoj 1 1,3%
Spise ne 10 12,5%

® Ne 1 1,3%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)
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Tabulka 14: Ovéreni H3.

Jaky vliv podle vas maji vrstevnici na moje dité

Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Kladny 8 10%
Spise kladny 38 47,5%
Neutralni vliv 23 28,8%
Spise zaporny 2 2,5%
® Zaporny 4 5%
® Nevim 5 6,3%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setteni)

H4 Usuzujeme, Ze rodiCe reflektuji vhodnou népln traveni volného casu svého
ditéte.

Hypotéza se zabyvala problémem rodicovské reflexe o vhodné ndplni traveni
volného Casu u svého ditéte, protoze si jsou védomi rizik vybranych aktivit. Rodice si
pln¢ uvédomuji, Ze by mélo dojit u jejich déti k urcitému omezeni v oblasti
volnocasovych aktivit tykajicich se pouzivani komunikacni technologie — pocitac,
mobil, tablet a dale sledovani televize. Domnivaji se, ze jejich déti by se mély vénovat
vice sportovani a Cetbé.

Ano, hypotéza byla verifikovana.

Tabulka 15: Ovéfeni H4.
Myslim si, ze mé dité ma vlastni negativni zkuSenost s

Mohlo se zaskrtnout vice odpovedi.
Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi = Podil
@ Alkoholem 12 15%
Tabakovymi vyrobky 16 20%
Nelegélni drogou 5 6,3%
Komunikacnimi technologiemi (tablet, pocita¢, mobily) 28 35%
® Sikanou 19 23,8%
@ nema zkusenost 25 31,3%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Setfeni)
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Tabulka 16: Ovéreni H4.

Povazuji pozitivni népli volného ¢asu mého ditéte za dobrou prevenci patologickych

jeva
Vyber z moznosti, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 45 56,3%
Spise ano 18 22,5%
Neutralni postoj 13 16,3%
Spise ne 2 2,5%
® Ne 2 2,5%

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

Tabulka 17: Ovéreni H4.
Které pozitivni volnocasové aktivity by moje dité¢ mohlo realizovat ¢astéji, vice ¢i
intenzivngji?

Mohlo se zaskrtnout vice odpovedi.
Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi = Podil
® Sport 33 41,3%
Cetba 37 46,3%
Vyukové programy na pocitaci, tabletu nebo mobilu 2 2,5%
Rodinné vylety 26 32,5%
® Navitéva divadel, muzei 19 23,8%
® Jini odpovéd. Uved'te prosim, jaké aktivity by vase déti mohly realizovat Gastéji, 6 7,5%

vice ¢i intenzivnéji. Dékuji.
Myslim si, Ze program mych déti je optimalni
Aktivity ditéte jsou vyvazené
Logické hry.
Nase vesnice nenabizi zadné volnocasovée aktivity pro déti.
Misto, kde zijeme, nenabizi détem nic, jen ptirodu, kromé hasici, kteti prevazné hasi jen zizen.
Rada bych s nim travila vice ¢asu, ale musim nas uzivit.

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)
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Tabulka 18: Ovéreni H4.

Které volnocasové aktivity by mé dit¢ mohlo omezit?

Mohlo se zaSkrtnout vice odpovédi.
Vyber z moznosti, vice moznych, zodpovezeno 80x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi  Podil
® Televize 30 37,5%
Komunikacni technologie (pocitac, mobil, tablet) 57 71,3%
Bezcilné vychazky s vrstevniky 12 15%
Jin4 odpoveéd’. Uved'te prosim, jaké volnocasové aktivity by vase déti mohly omezit. 3 3,8%
Dékuji.
viz vyse
Zadné

Nemusi omezovat, zadné své aktivity.
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni dotaznikové Settfeni)

3.7 Shrnuti vysledku praktické ¢asti a doporuceni

Cilem ptedlozené prace bylo prokazat, zda soucasni rodice organizuji volny cas
svych déti ve stfednim Skolnim véku, protoze si uvédomuji rizika piipadného vyskytu
vzniku patologickych jevil. Postoje a zkuSenosti z riiznych socidlnich skupin urcité hraji
zasadni vliv na vyvoj osobnosti jedince. Nezastupitelnou roli v pisobeni na svého
potomka si i v soucasné dobé rodi¢e uvédomuji. To znamena, Ze potiebuji mit prehled,
co déla a s kym jejich dité travi svlij volny cas. Ponechdvaji jim svobodu ve vybéru a
organizovani volného Casu a snazi se o podporu travenim spole¢ného volného Casu. Je
samoziejmé, Ze pozitivné traveny Cas predchazi negativnimu vlivu vrstevnikil, vytvareni
part s nadmérnym pouzivanim alkoholickych népojt, tabdkovych vyrobki, nelegalnich
drog, zaskolactvi, zavislost na komunikaénich technologiich. Pochopiteln¢ modely
chovani, které si dit¢ odnese z ptivodni rodiny, bude uplatiiovat u své dals$i generace.
Dil¢imi cili praktické ¢asti jsou postoje rodict k vybéru volnoCasovych aktivit a
rodicovsky postoj k pouzivani komunikaéni technologii. Z vysledkli Setfeni dale
vyplyvé, ze nemald ¢ast odpovidajicich rodici si uvédomuje nadmérné pouzivani
mobilu, tabletu a chtéji svoje déti ptivést ke sportovani a cetbe.

Na zékladé vysledkli vlastniho dotaznikového Setfeni lze doporudit, aby se
rodi¢e nadéle zajimali o to, co jejich déti d¢laji ve svém volném case, jaké zdjmové

krouzky navstévuji, s jakymi vrstevniky se stykaji. Stejné tak naléhavé lze doporucit,
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aby rodic¢e poskytovali divéru a byli osobnim vzorem pro svoje déti. Pokud jim to
dovoli jejich profesni povinnosti, organizovali spolecné rodinné aktivity a ponechali
svym détem svobodny vybér pii rozhodovani o volnocasovych aktivitach. Nejlepsi
primarni prevenci je spole¢né traveni se svymi détmi alesponi ¢ast svého volného casu.
A byt odpovédnymi rodici, ktefi si pozitivni vyznam volného €asu pro rozvoj osobnosti
svych déti a pro jejich optimalni socializaci jist¢ uvédomuji. Platnost tohoto

konstatovani se pIln€ vztahuje i na trdveni, ale 1 prozivani volného Casu.
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ZAVER

V prvni kapitole teoretické ¢asti predkladané bakaldiské prace s tématem ,,Deéti,
mldadez a volny cas jako prevence socidlné patologickych jevi je charakterizovan
pojem socidlné patologické jevy s vnéjSimi projevy a moznymi pii¢inami vzniku téchto
negativnich jevl. Nelze pochybovat, ze patologické jevy negativné ovlivituji jedince
samotného a v disledku pak celou spole¢nost. Kapitola se dale vénuje vliviim rodiny
jako prvniho socializa¢niho prvku na plsobeni ditéte s ukdzkou Zivota soucasné rodiny
a plisobeni vrstevnikli na utvéareni postoji jedincii. V souvislosti s problematikou jsou
uvedeny ohrozené vekové kategorie a jejich vyznamné promény v ontogenezi, nebot’
znalost vyvojového obdobi je urcité devizou pro lepsi porozuméni i pochopeni jejich
chovani a jednani. Jelikoz dalsi socializa¢ni skupinou, se kterou se dité ve svém zivoté
setkava, je Skolni prosttedi, proto je v kapitole zafazeno preventivni plisobeni Skoly k
minimalizaci vyskytu zminovanych jevl. Druhd kapitola piiblizuje dal§i mozné
preventivni puisobeni a tou je volny €as s jeho moZnostmi traveni a prozivani bud’
formou organizovanou, nebo neorganizovanou. V piehledech zdjmovych zafizeni je
mozno spatfit dobfe propracované nabidky traveni volného casu zamétené na vékové
kategorie s rozdilnymi moZnostmi a jejich individualitu, naddni a zajem.

Praktickd c¢ast byla koncipovana do kvantitativniho vyzkumu, respektive
vénovana orientacnimu prizkumu s cilem prokazat, zda soucasni rodice organizuji
volny ¢as svych déti ve stitednim Skolnim véku, protoze si uvédomuji rizika pfipadného
vyskytu vzniku patologickych jevii a to pomoci online dotazniku. Prizkumem bylo
zjiSténo, Ze rodie nechavaji svym détem volny vybér traveni volného Casu a néktefi
maji pfehled, co ve volném case jejich déti délaji. Soucasné mizeme konstatovat, Ze
kamarady/kamaradky svych déti rodie znaji nebo maji n¢jaké povédomi. Vzhledem ke
sledovanému jevu musime zhodnotit, ze rodie jako prvni vzory pro utvareni hodnot
svych déti si jsou pln€ védomi, Ze spolecné traveny volny ¢as s détmi neni podle jejich
pfedstav a pfiznavaji, Ze se jim malo vénuji. Vyzniva zde i1 fakt, Ze rodice vnimaji
prozivani volného ¢asu svych déti prostfednictvim komunika¢ni technologie — pocitace,
tablety, mobily a jako nezddouci povazuji i Cas traveny pied televizi, radi by tento Cas
svym détem omezili a nahradili nabidkami z oblasti sportovani a Cetby. Nékteré déti

svilj volny cas travi v organizovanych zdjmovych krouzcich s frekvenci jednou az
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dvakrét za tyden, coz nelze povazovat za pretézovani. Mozna polemika je u frekvence
Ctyfi a vicekrat. O pretéZovani hovoii i Miroslav Bocan garant projektu Klice pro Zivot,
ktery usuzuje, ze rodice ztraceji schopnost vidét své dité v redlnych moznostech.
Predkladana prace mize byt voditkem pro nepedagogickou vefejnost s diirazem
pro rodi¢e vychovavajici svoje déti, které se nachdzeji v obdobi stfedniho Skolniho
véku. Neni jakychkoliv pochyb, Zze pod vlivem vzort si déti a mladez dotvateji pohled
na zivot, a proto moznym doporucenim jsou piedevsim pozitivné spolecné prozité
rodinné¢ volnocasové aktivity s vhodn€ vybranymi zdjmovymi cCinnostmi. Teprve
laskyplné prostfedi okofenéné vzajemnou diverou a realnymi pozadavky preventivné

zapusobi pfed moznym vznikem socidlné patologickych jevi.
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PRILOHY

Priloha A: Dotaznik Déti, mladeZ a volny ¢as

Vazeni rodice,

otevreli jste dotaznik urceny pro rodi¢e minimalné jednoho ditéte navstévujiciho druhy
stupent zakladni Skoly. Jmenuji se Renata Jakubikova a obracim se na Vas s prosbou o
vyplnéni predkladaného zcela anonymniho dotazniku, jehoZz cilem je ziskat zdkladni
informace ohledné volného casu VaSich déti v souvislosti se socialné patologickymi
jevy (napt. alkoholismus, pouzivani tabdkovych vyrobkt, pouzivani nelegélnich drog,
zavislost na komunikac¢ni technologii, Sikana) pro studijni ucely. Obhajuji bakalatskou
praci s ndzvem: ,, Déti, mladez a volny cas jako prevence socialné patologickych jevii*
na pedagogické fakult¢ Univerzity Jana Amose Komenského v oboru specidlni
pedagogika. V dotazniku Ize vyznacit vice odpovédi a bez obav vpisovat jiné odpovedi.

Dékuji Vam za ¢as a ochotu spolupracovat.

Pozndmka (vysvétleni pojmu): ,,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové
chovani jedince, které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem, legislativy a etickych hodnot,
chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a
pracuje a ve svem diisledku pak k individualnim, skupinovym ci celospolecenskym

, ;86
porucham a deformacim.*

1. Mg dité zije:
e Ve mésté
e Ve vesnici
2.V misté, kde zije je:
e Zadna gkola

e  Pouze prvni stupeii ZS

% POKORNY, Vratislav, Anton TOMKO a Jana TELCOVA. Prevence socialné patologickych jevi:
manual praxe. Vyd. 3., rozs. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, 186 s.
Prevence socidln¢ patologickych jevii. ISBN 80-86568-04-0.



e  Prvniidruhy stupen ZS

Mg dité navstévuje Skolu ve svém bydlisti:

e Ano

e Ne

Vypliite v ptipad¢, Ze jste na predchozi otdzku odpovédeli ne. Dité dojizdénim do
Skoly stravi:

e 0-15minut

e 15-30 minut

e 30- 60 minut

e Vice (uved’te prosim kolik ¢asu)

Moje dité si volny ¢as fidi samo:

e Ano

e Ne

Mam piehled o tom, co moje dité déla ve svém volném case:

e Ano

e  SpiSe ano

e  Neutralni postoj

e SpiSene

e Ne

Mg dité se samo z vlastni viile ve volném ¢ase nejcastéji vénuje (mlzete
zaSkrtnout vice odpovédi):

o Umélecké ¢innosti (kresba, zpév, hra na hudebni nastroj...)

e  Vzd¢lavaci ¢innosti (navstéva divadel, muzei, kin...)

Vylety s ptateli na zajimava mista

Sportovani s ptateli

Vyukové programy na pocitaci, tabletu, mobilu

Cetba

Jind odpovéd’. Uved’te prosim, jaké aktivity by vase déti mohly realizovat
Castéji, vice €1 intenzivngji. Dékuji.
Moje dité navstévuje organizované zajmové krouzky:

e Ixzatyden

II



2x za tyden

3x za tyden

4x za tyden

5x za tyden
o Castgji
e  Nenavstévuje
9. Moje dité si zdjmové krouzky vybira samo:
e Ano
e  SpiSe ano
e  Neutralni postoj
e SpiSe ne
e Ne
10. Me¢ dité travi svlij volny ¢as pozitivnim zptisobem:
e Ano
e  SpiSe ano
e  Neutralni postoj
e SpiSene
e Ne
11. Ve svém volném Case se svému ditéti snazim vénovat:
e Ano
e  SpiSe ano
e  Neutralni postoj
e SpiSene
e Ne
12, Vénuji svému ditéti tolik ¢asu, kolik si pieji?
e Ano

e  SpiSe ano

Neutralni postoj
e SpiSene
e Ne

13.  Zndm kamarddy/kamaraddky mého ditcte?

III



14.

15.

16.

17.

e Ano
e  SpiSe ano
e  Neutralni postoj
e SpiSene
e Ne
Jaky vliv podle vas maji vrstevnici na moje dité:
e Kladny
e  Spise kladny
e  Neutralni vliv

e  SpiSe zaporny

e  Zaporny
e Nevim

Myslim si, ze mé dité ma vlastni negativni zkuSenost s (mlzete zaskrtnout vice
odpoveédi):

e  Alkoholem

e  Tabikovymi vyrobky

e  Nelegélni drogou

e  Komunika¢nimi technologiemi (tablet, pocita¢, mobily)

e  Sikanou

e  nema zkuSenost

PovaZzuji pozitivni napli volného ¢asu mého ditéte za dobrou prevenci

patologickych jevi:

e Ano

e  SpiSe ano

e  Neutralni postoj

e SpiSene

e Ne

Které pozitivni volnocasové aktivity by moje dit€¢ mohlo realizovat ¢astéji, vice ¢i

intenzivngji? (mizete zasSkrtnout vice odpovéedi)

e  Sport

e Cetba

1Y%



18.

e  Vyukové programy na pocitaci, tabletu nebo mobilu

e  Rodinné vylety

e  Navstéva divadel, muzei

e Jina odpovéd. Uvedte prosim, jaké aktivity by vase déti mohly realizovat
Casté&ji, vice €i intenzivnéji. Dékuji.

Které volnocasové aktivity by mé dit€é mohlo omezit? (mizete zaskrtnout vice

odpovédi)

o Televize

e  Komunikac¢ni technologie (pocitac, mobil, tablet)

e  Bezcilné vychazky s vrstevniky

e Jina odpovéd’. Uved’te prosim, jaké volnocasové aktivity by vase déti mohly

omezit. Dekuji.
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