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Uvod

Tato bakalarska prace se zamétuje moznosti prace s détmi, u kterych byl diagnostikovan
syndrom CAN. Konkrétné jde o cilovou skupinu klientd socialni prace umisténych do zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Hlavnim cilem této prace je zpracovani navrhu metodiky
pro socialni pracovniky pracujici v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Prace
s cilovou skupinou déti a rodin ohrozenych socialnim vylouenim patii mezi dulezité oblasti
¢innosti socialniho pracovnika. Dané téma muaze rozvijet jeho schopnosti a profesni dovednosti.
Soucasti prace je také vytvoreny vyvojovy diagram, ktery znazorfiuje postup prace socialniho

pracovnika pfi projevech syndromu CAN ditéte v jeho tvorbé.

Dale obsahuje Cast, jejiz soucasti je zpracovani analyzy potiebnosti a zjisténi potfebnych
informaci o sou¢asném vyuzivani arteterapie v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
a prozkoumani pfipadného zajmu o moznost jejiho uplatiovani. Nastinény jsou limity
dosavadniho feSeni aje navrzen postup piizavadéni arteterapie do zafizeni a zajiSténi
potiebnych nalezitosti stim spojenych. Zminény jsou také ruzna rizika, ktera mohou

pro néktera zafizeni predstavovat prekazku pro zavedeni arteterapie.

Inspiraci pro zvoleni daného tématu mi byla ma osobni zaliba a stfedoskolské vzdélani
vumélecké oblasti. Mimo jiné také blizka setkani a pratelstvi s détmi pochazejicimi
z nevyhovujicich rodinnych poméra i zkusSenosti, které jsem naCerpala pii svych pobytech

na povinnych praxich.

Veskeré zde uvedené informace, které se vztahuji k legislativé, jsem Cerpala piedevsim
z aktualné platnych zakont. Pomoci zadanych klicovych slov prace jsem nalézala potiebou
literaturu v prostotach knihovny Univerzity Palackého v Olomouci. Cerpala jsem té
z relevantnich internetovych zdroju, které se vénuji popisované problematice. Data, ktera byla
vyuzita pii vypracovani analyzy potiebnosti, byla ziskdna za pomoci online dotazniku,
vytvofeného autorkou celé prace, ktery byl nasledné rozeslan do né€kolika zafizeni pro déti
vyzadujici okamZitou pomoc v ramci celé Ceské republiky. Dopliiujici informace byly ziskany
pii osobnich rozhovorech s pracovniky z praxe na oddéleni socialné-pravni ochrany déti, ktefi
se s cilovou skupinou Casto dostavaji do styku, a také ve vybraném zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Veskeré pouzité zdroje, ze kterych bylo Cerpano, jsou uvedené na konci

prace v seznamu pouzité literatury.
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1 Charakteristika arteterapie a zpisoby jejiho vyuziti

Na zacatku je dulezité upfesnit problematiku a vymezit pojmy, se kterymi budu pracovat.
Jednim z pojma, ktery mou praci prolina, je arteterapie. Samotny obor arteterapie je v nasi
spolecnosti vlastné podceniovanym oborem. Vetejnost se ¢asto mylné domniva, ze jde pouze
o jakousi volnocasovou relaxacni aktivitu, kterd dokéaze lidi zabavit prostfednictvim malby.
Arteterapie ovSem ,, vyuzivd vytvarného projevu jako klicového prostredku pozndni a také
ovlivnéni lidské psychiky i mezilidskych vztahi “ (Janicek 2018). Klient pomoci vlastni tvorby
reflektuje svij vnitini stav a promita ho do vytvoru, ktery ma pro néj timto ziskava osobni
hodnotu. Jsou to pravé jednotlivé faze postupu aintervence odbornika, které mohou

v kone¢ném dusledku znamenat vnitini katarzi klienta.

Prazska ambulantni psychiatricka a psychologicka klinika Kappa, ktera se vénuje podpoie
dusevniho zdravi prostfednictvim nabidky rGznych podpurnych alécivych sluzeb, (napf.
psychoterapie, parové a rodinné terapie, vychovné poradenstvi, vCetné arteterapeutické skupiny
atd.), definuje arteterapii jako: ,, ... psychoterapeutickou prdci s vyuZitim vytvarné tvorby klienta

Jjako prostredku k sebepoznani a cesty psychického posunu a rozvoje.” (KAPPA nedatovano)

Znéni definice, kterou uvadi americka arteterapeutickd asociace, je ponc¢kud bohatsi a zni
nasledovné: , Arteterapie je profese v oblasti duSevniho zdravi, ktera obohacuje Zivoty
Jjednotlivcil, rodin a komunit prostiednictvim aktivni umélecké tvorby, tviirciho procesu,

¢

aplikované psychologické teorie a lidské zkuSenosti v ramci psychoterapeutického vztahu. *

(AATA 2022b).

Arteterapie umoziiuje vyuzit alternativniho prostfedku ke komunikaci a sebevyjadieni
prostiednictvim neverbalniho vytvarného projevu. Vlastnim pasobenim napomaha k odhaleni
vnitinich trapeni, ktera mohou byt pfi¢inou sou¢asného maladaptivniho chovani nebo pfistupu.
Arteterapie zaroven napomaha k sebepoznani, osobnostnimu rastu a k pfekonani nebo alespon
redukci psychickych potizi. Svym relaxacnim vlivem pfispiva ke zmirnéni uzkosti, podporuje
psychické zdravi, rozviji tvofivost klienta, nabizi novy nahled na zivotni situaci a poskytuje

novy zpisob feseni svych probléma (CAA 2023b).

Odhaleni niterného traumatu muZze byt narocné. Dulezité je dat diraz na kriticky moment, kdy
lidé traumatickou vzpominku napfiklad vytésni a pomoci arteterapie se jim znovu vybavi.
Prestoze se v prub&hu terapie mohou objevit okolnosti naroéné na zpracovani, lze fici, zZe
obecné je pusobeni arteterapeutického procesu pro klienta piinosné. Pusobi totiz kladné

na osobnost a ve svém dusledku je metodou uzdravujici dusevni i psychickou stranku ¢loveéka.
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Cely proces prfitom probihd naprosto pfirozené a uvolnéné bez toho, aniz by uzivatel byl
k néCemu nucen. V zadném ptipade neni potfeba, aby byl klient umélecky nadany. Nehodnoti
se, zda je vytvor libivy ¢i nikoli. Dulezité je to, co klient u vytvareni proziva, a také obsahova
forma vytvarného sdéleni, umisténi a velikost jednotlivych Casti na formatu a pouzité barevné

kombinace.

Absolvovani arteterapie je mozné v raznych formach. Nabizena je v podobé individualni
terapie, pro jednotlivce, ktera je na jednu stranu sice vice finan¢né nakladna, ale na druhou
stranu zajistuje, ze se arteterapeut bude moci naplno soustredit a vénovat pravé jednomu
danému uzivateli, jehoz stav vyzaduje zvySenou pozornost a poskytnout mu dostatecné velkou
oporu. Méné nakladnou, a v disledku toho i Castéji vyuzivanou variantou, se kterou se lze
setkat, je skupinova forma, ktera poskytuje terapii vice uzivatelim najednou. Diky skupinové
dynamice je mozné se navzajem poznavat a podporovat, coz muze vést k vylepSeni vztaha
napiiklad v pracovnim tymu. V piipadé détské skupiny si déti mohou pfi spole¢ném tvoreni
uzit vice zabavy. Své vyuziti arteterapie najde také pii praci s rodinami nebo partnery (CAA
2023b). Zalezi tedy na konkrétnim uzivateli, jeho stavu a potiebach, jaké formé terapie je
naklonén. Nerozhoduji vSak pouze osobni pozadavky klienta na ur€itou formu arteterapie.

Dulezita je také samotna nabidka, ktera ne vzdy musi odpovidat klientovym predstavam.

Uplatnéni arteterapie je velmi Siroké. S jejim provozovanim se muzeme setkat v oblasti
zdravotnictvi pii pobytu v nemocnici, at’ uz se jedna o détské ¢i dospélé oddéleni. Lze se s ni
potkat téz v jinych 1éCebnych zafizenich, naptiklad v ramci lazenskych pobyti nebo v ramci
supervizi a vzd&lavani (CAA 2023b). V oblasti pedagogiky se vyuziva podobny obor s nazvem
artefiletika. Od arteterapie se odliSuje zejména tim, ze je poskytovana vyhradné ve skupinové
formé slozené zzakt, ukterych se nezaméfuje naléCebny proces, nybrZz na schopnost
poskytovani vzajemné reflexe ve skupiné. Ma vychovny a vzdélavaci charakter a klade diraz
na kulturni obohaceni (Hanak 2018). Prostfednictvim expresivni umélecké tvorby dokéaze

zak 1épe porozumét okolnimu svétu a lidem v ném (Rodova, Lojdova 2024).

Oblasti, ktera je pro tuto praci nejstézejnéjsi, a v navaznosti na ni se ji budu dale blize vénovat,
je oblast socialni. Arteterapie se da vyuzit v raznych piipadech socialnich problémd, at’ uz
se jedna o déti ¢i dospélé. Kladné pusobi u cilové skupiny socialni prace lidi s télesnym
postizenim, pro které je terapie formou rehabilitace a diky ni si mohou procvi¢ovat jemnou
motoriku (Sickova-Fabrici 2016, s. 156). Lidé se zrakovym postizenim maji Iépe vyvinutou
citlivost na doteky. Je proto pifihodné u této skupiny vyuzivat techniky prace s hlinou, ktera

probiha vyhradn€ vlastnima rukama a prsty, bez pouziti pomocnych nastroji. Nevidomi se tak
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seznami s novym materialem, ktery ma pfijemnou strukturu, je tvarny a nabizi rizné moznosti
pro sebevyjadieni (Sickova-Fabrici 2016, s. 158-161). Klientim s du$evnim onemocnénim
se arteterapie vénuje ve velké mife. Lidé se specifickou poruchou tohoto onemocnéni
(schizofrenie, poruchy osobnosti) se ¢asto vyjadiuji nesrozumitelné a pfi verbalnim projevu je
obtizné porozumét obsahu jejich sdéleni. Prostfednictvim kresby mohou vyjadfit své mySlenky
a pocity, které se z jejich nevédomi promitnou na papir a ostatni tak mohou lépe pochopit jejich
dusevni stav (Sickova-Fabrici 2016, s. 130). Jednotlivé kresby je vhodné uchovavat, protoze
diky nim je mozné pozorovat prubéh a vyvoj nemoci v ¢ase (Hlubuckova in Janicek 2018).
Aplikace arteterapie je pfinosna také ucilové skupiny klientd v penitenciarni
a postpenitenciarni péci. Jednd se o prostredek, diky némuz je mozné ventilovat svou
agresivitu a vztek, ktery prozivaji po svém uvéznéni, izolaci a ztraté svobody (Sickova-Fabrici
2016, s. 127). Svou funkci plni i u klientd s drogovou zavislosti, kdy je snaha o presmérovani
myslenek na navykovou latku k aktivaci tvardich schopnosti osoby (Sickovéa-Fabrici

2016, s. 128).

Lidé s mentalnim onemocnénim maji omezené moznosti, jak uchopit svét svym intelektem,
ale zato ho dokazi silné vnimat skrze emoce. Aktivaci pravé mozkové hemisféry,
prostfednictvim vytvarného projevu, dokazou tito lidé komunikovat se svétem kolem sebe,
zlepSuje se jejich vnimani mezilidskych vztaht a diky verbalnimu popisu svého vytvoru
se rozrista také jejich slovni zasoba (Sickova-Fabrici 2016, s. 138—139). Dale se arteterapie
uplatiiuje u lidi s poruchou autistického spektra, u skupiny klienti trpicich socialnim
vyloucenim (prace s menSinami, s dlouhodobé nezaméstnanymi), u seniord a samoziejme

u déti trpicich syndromem CAN, na které se tato prace zamétuje.

1.1 Propojeni a spolecné znaky arteterapie a socialni prace

Spolecnym znakem arteterapie a socialni prace, kterym se ob¢€ profese vyznacuji, je rozhodné
jejich snaha o pomoc ¢lovéku. V obou ptipadech se jedna o pomahajici profesi, jejimz cilem je
prispivat ke zlepSeni klientovy nepfiznivé zivotni situace, v niz se ocitl, snaha o jeho zapojeni
do spole¢nosti a umoznéni jeho plnohodnotného zivota.

Pusobeni socialni prace a znalosti socialniho pracovnika jsou propojeny s celou fadou dalSich
disciplin jako je socialni politika, psychologie, sociologie nebo tieba pravo (Tomes in MatouSek
2012, s.180). Socialni prace se svym klientem pracuje vramci tzv. bio-psycho-socio-

spiritualniho pfistupu, kdy se snazi o zajisténi klientovych potenych zdroji u vSech uvedenych
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oblasti. Arteterapeut tedy musi disponovat podobnymi znalostmi jako socialni pracovnik,
obzvlasté z psychologie. V ramci svého specifického pfistupu pracuje arteterapie, zejména
na zméné psychického stavu Cloveéka skrze jeho vytvarny projev. Prostor, ktery v prabéhu
psychickych zmén vznika patfi také intervenci dalSich profesionall, jako je tfeba socialni

pracovnik a psycholog (Kocourkovéa, Cerna 2011, s. 4).

Propojeni mezi disciplinami arteterapie a socialni prace jde pozorovat zejména na skupinové
dynamice pfi spolecné praci na klientové posunu. V obou disciplinach je diraz na budovani
bezpecného prostredi, které je uzptsobeno tak, aby se klient dokazal otevfit a sdilet, co proziva,
piipadné s ¢im si v ramci vlastnich zdroji neni schopen poradit. Ob¢ profese postupuji veskrze
metodicky a fidi se pfedem vytyCenymi cili v uritém cCasovém intervalu. Diky postupu
profesionalti z fad pomahajicich profesi, tak muze dité v roli klienta znovu ziskat divéru

v Clovéka, ktera byla prozitim naro¢né zivotni udalosti poskozena (Truhlafova 2014, s.16-17).

1.2 Vybrané materialy a techniky prace v arteterapii

V této Casti vam predstavim moznosti vyuziti riznych technik a materiala, se kterymi se da,
v ramci arteterapeutického putsobeni, efektivné pracovat. Z mnozstvi technik a materiala
vyberu nékolik zakladnich a nejdilezitéjsich, které lze ucinné vyuzit pfipraci s détmi

se syndromem CAN a nasledné je popisu.

1.2.1 Kresba

Hojn€ vyuzivanou a zaroven zakladni technikou, ktera dokaze o jejim autorovi mnoho
prozradit, je kresba. Sexualné zneuzivané déti byvaji velmi Casto tiché, plaché, s ostatnimi
vrstevniky se prili§ neprateli a povétSinou se drzi v ustranni. Kresba je vhodnym prostfedkem,
jak s ditétem navazat komunikaci bez toho, aniz by bylo nuceno vyjadfovat se verbalné.
Dulezité je umét vytvorit pfijemné a bezpecné prostiedi, aby se dité citilo pifijemné
a nebalo se vyjadrit. Prostfednictvim kresby nam dité mize vypravét piibéh o traumatické

udalosti, kterou si prozilo (Sickova-Fabrici 2016, s. 120-121).

Technika, pti které dité obkresluje své vlastni télo, pomaha k diagnostice prozitého traumatu,
vede ke zméné postoje ke svému télu a diky kresbé o velikosti 1:1 se dité také o svém téle uci

a poznava ho (Sickova-Fabrici 2016, s. 121).
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Pithodné se podle Sickové-Fabrici nabizi u déti provést diagnostiku pomoci metody tzv. body
image testu. Dité dostane papir, v jehoZ stiedu je jiZ nakresleny &erny obrys postavy. Ukolem
ditéte je vybarvit ji barvami, doplnit chybéjici Casti téla v oblasti hlavy (o€i, noc, pusa, usi,
vlasy) a postavu obléknout. Castymi prvky v kresb& déti trpicich formou psychického tyrani je
transparentnost, pouzivani jedné barvy a naha postava. Fyzicky tyrané déti se v kresbé projevuji
chybé&jicimi ¢astmi obliCeje, agresivnimi motivy a pouzivanim komplementarnich barev.
Typickymi rysy u déti, které trpi zanedbavanim je dodrzovani obrysové linie, pohlavi postavy
je totozné s autorovym, zvyraznéni konkrétniho mista a ohraniceni. Dité, které se stalo obéti
sexualniho zneuzivani projevuje svij zazitek v kresbé nahou postavou a pouzitim
komplementarnich barev (Kovacova in Mydlikova, Slany, Kovacova 2021, s. 59-61).
Doplnénim pohlavnich organd a nahou postavou muze dit€ projevovat nepiiméienou sexualni
aktivitu (Kovacova in Mydlikova, Slany, Kovacova 2021, obr. ptiloha €. 4, obr. €. 39). Pokud
jsou rodice k ditéti chladni a neprojevuji mu nalezitou naklonnost, dit€ své stradani muze
v kresbé vyjadrit pouzitim studenych (modré odstiny) barev v oblasti rukou a pazi (znazornéna

osoba — chladny rodi¢) (Sickovéa-Fabrici 2016, obr. piiloha, obr. &. 34).

Oblibenym détskym motivem pro kresbu jsou lidé a spolecné s nimi dim, ktery se objevuje
az v 60 % kreseb déti ve véku od Sesti do sedmi let. Kazda ¢ast domu (okna, dvere, stfecha,
komin, stény) a zplsob jejiho zobrazeni predstavuje urcCity aspekt niterniho prozivani ditéte.
Absence oken znaci strach auzavienost ditéte a sila zobrazeni stén poukazuje na vlastni

sebepojeti (Sickova-Fabrici 2016, s. 176-177).

Zobrazeni ditéte spolu s rodinou poskytuje néhled narodinnou hierarchii a vztahy mezi
jednotlivymi Cleny. Dit€ muze pfii své tvorbé umysiné nékterého z Clenti vynechat, umistit
do pozadi nebo ho vyznacit pouze jednoduchou linkou v obryse bez vybarveni. Typicky
se jedna o Cloveka, ktery ditéti néjakym zptisobem ublizuje a dité jej nepiijima jako blizkou
osobu. Vzajemné vztahy mezi Cleny se daji vyznacit umisténi v tésné blizkosti danych postav,
ptipadné jejich propojenim pomoci linky nebo zakrouzkovani a oddélenim tak od ostatnich
osob. Prikladné muze jit o nového partnera, kdy dité nabylo dojmu, Ze se novy partner nemistné
vmisil do jejich rodiny a dit€ se najednou citi odcizené od svého vlastniho rodice, nebo
o vytvofeni koalice rodi¢i se sourozencem a ignorovani potieb dalsiho dit&te (Sickova-Fabcici

2016, s. 87-98).

Na zakladé vyzkumu uvadéji terapeuti Malchiodi a Allan typické znaky tyranych a sexualné
zneuzivanych déti v kresbé, ke kterym patfi postava s nohama od sebe (pocit zranitelnosti), téla

bez rukou, bez ramen (neschopnost odolavat nasili), t€la bez spodni ¢asti — ignorovana spodni
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cast — odmitnuti genitalni oblasti, postavy obleCené v sexy Satech, tvare s dlouhymi fasami,
hlavy bez tél, dezorganizace Casti t€la, srdcovité tvary, slzy, dést, kapky, ohraniCeni, uzavieni
postavy, Casté pouzivani Cervené a zelné ajinych komplementarnich barev tam, kde jsou
neobvyklé (Eervené dvefe, okna, zaclony, dést), umélecky regres kresby (Sickovéa-Fabrici

2016, s. 121-122).

Pomoci kresebného projevu, kdy dité dostane prilezitost svobodné vyjadiit své pocity na papir,
je mozné identifikovat syndrom CAN. Prostfednictvim tohoto pfeneseni dité osvobodi napéti,
které¢ v ném traumaticka udalost vyvolala, a dochézi ke zméné jeho vnitfniho nastaveni, postoje

k sob& samému a pievratu ve vnimani vlastniho téla.

1.2.2 Malba

Technika malby se da realizovat na mokry zpusob, s vyuzitim temperovych nebo akvarelovych
barev, ktery je ovSem finan¢né€ hife dostupny a pro uzivatele byva technicky naro¢ny, nebo
na suchy zpasob, kdy se da pracovat s pastelkami, barevnymi kiidami a pastely (Sickova-
Fabrici 2016, s. 228-231). Pfedevsim pro praci s mlad$imi détmi je vyuziti suchych prostredka
k malbé piihodn¢jsi. U obou zpuisobu se vé€nuje zvySena pozornost predevSim pouzivani

barevnych kombinaci, jelikoz kazda barva predstavuje jistou symboliku.

1.2.3 Keramicka hlina

Velice unikatni a neopomenutelnou technikou je prace s hlinou, ke které se da pfistupovat
riaznymi zpusoby (hazeni, mackani, tvarovani, otiskovani, modelovani). Keramicka hlina je
mekky a dobfe tvarny material, ktery ovSem po vypaleni v peci ztvrdne. Vyrobek tak dostane
trvaly tvar, ktery uz nejde dale pretvaret a stane se kiehkym a nachylnym k rozbiti.

Sexualné zneuzité déti pocituji silny vztek nejen vici agresorovi, ale Casto také vuci rodici,
ktery ditéti nepomohl, at' uz z divodu nevédomosti, ze dana situace vubec probiha, nebo
ignorovani i popirani celé zalezitosti. Prace s timto plastickym materialem je velmi pfihodna

z hlediska ventilace vzteku, ktery 1ze do hliny vybit (Sickova-Fabrici 2016, s. 121).
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1.2.4 Pisek

Zajimavym materidlem je pisek, se kterym se da, podobné jako z hliny, stavét a tvarovat.
Typicky s nim rady pracuji malé déti, protoze jim pfipomina hrani si na piskovisti a stavéni
raznych staveb a hradi. Dospélym muze pisek pfipominat plaz u mofe nebo vzpominky
na détstvi a evokovat tak pfijemné pocity. Material jako takovy diky své struktufe jemné drazdi
nervova zakonCeni, ¢imz napomaha k vétsi citlivosti, lepSimu vnimani, mize napomahat

k odbourani stresu a navozeni piijemnych pocitd (Sickova-Fabcici 2016, s. 233).

Pracovat se s piskem da za vlhkého i suchého stavu. Dokud je vlhky a dokaze udrzet tvar, da se
z néj stavét a modelovat, jakmile ale pisek vyschne, vyrobek se zborti. Touto svou proménlivou
vlastnosti je symbolem nestalosti. V té chvili se ale nabizi k pouziti jinym zptsobem. Kdyz
pracujeme s barevnym piskem, mizeme na papir nanést tenkou vrstvu lepidla na ¢ast plochy
nebo v urcitém tvaru, a poté suchy pisek na papir rozprasit. Na mistech, kde bylo naneseno

lepidlo pak zGstane pfichyceny. Postupné se tak vytvaii obraz (Sickova-Fabrici 2016, s. 233).

1.2.5 Kolaz

Tato technika je obzvlasté vhodna pro lidi, jez se stydi za svou zru¢nost, ktera nedosahuje pfilis
vysoké urovné. Pro praci se vyuzivaji noviny, c¢asopisy, pohlednice, fotografie, letaky,
kalendafe a podobné tisténé materialy, jez se nasledné€ stiihaji atrhaji narGzné casti.
Na pocatku procesu to vypada zmatené. Postupné, kdyz se jednotlivé Casti zacinaji skladat
a lepit dohromady na papir, vznika ptibéh, do kterého autor nevédomky vlozi fragmenty svého
vnitiniho stavu a z ptivodniho chaosu vytvoii novy usporadany obraz (Sickova-Fabrici 2016, s.

231-232). Tento proces je metaforou pro roztfisténi a znovu-slozeni svého vlastniho ,,Ja*.

1.2.6 Graficka prace s rydly

Déti, které zazivaji obrovské trauma a nejsou schopny si vysvétlit, pro¢ se jim takova situace
déje, nebo prozivaji nechut' a nenavist k sobé samému, ktera se Casto projevuje obzvlasté
u sexualné zneuzivanych déti, mohou trpét sebepoSkozujicimi tendencemi. Prostfednictvim
rydel ajejich fezanim do desky (dfevo, linoleum) pfenaseni své nutkani fezat do své kize
a svou agresi do materialu a pfinasi jim to ulevu bez toho, aniz by musely poskodit sebe sama

(Segret in Janicek 2018).
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1.3 Arteterapie v CR a zahrani&i, predpoklady osoby pro vykon

arteterapeutické praxe

Profese arteterapeuta nema v legislativé Ceské republiky své pravni ukotveni a neni zafazena
do seznamu uznavanych profesi (CAA 2023d). CAA ve spolupraci se spolkem CREATHEAS,
ktery zajiStuje vyvoj umélecko-kreativnich terapeutickych profesi (arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, tane¢né-pohybové terapie), tvoii a kontroluje etické standardy téchto obord, haji
zajmy svych Clend, informuje vefejnost o vyznamu umeélecko-kreativnich terapii
(CREATHEAS 2024) a plni dalsi ¢innosti, jiz n€kolik let usiluji o zménu legislativy a zafazeni
arteterapie do oficialniho seznamu profesi (CAA 2023d).

Pottebné vzdélani pro vykon této profese je mozné ziskat tfiletym bakalarskym studiem
v kombinované formé v Ateliéru arteterapie na pedagogické fakulté vysoké skoly JihoCeské
univerzity v Ceskych Budg&ovicich (JCU 2022). Dalsi moznosti je absolvovani dvou roéniho
kurzu vramci celozivotniho vzdélavani na Vysoké Skole polytechnické v Jihlave, jehoz
uspeéSnym ukoncenim ziska absolvent osvédcCeni (Marek 2023). Pravé lidé ze socialnich,
zdravotnich, psychologickych nebo vytvarnych obort si Casto dodé€lavaji arteterapeutické
vycviky, aby méli Sirsi uplatnéni. Neni, ale vylouc€eno, aby si potiebny kurz doplnili také lidé
z jinych obord. Pro praci také postaci titul ,Magister/Master of art“ ziskany na zahranicni

vysoké skole se zamé&fenim na arteterapii a splnéni potiebného vycviku (CAA 2023c).

Oproti tomu v USA je pozice arteterapeuta legislativné pevné ukotvena a jsou zde povazovani
zalékare duSevniho zdravi, ktefi k provozovani arteterapie potrebuji mit minimalné
vysokoskolsky magistersky titul a licenci (AATA 2022a). Tito odbornici byvaji pfizyvani jako
kvalifikovani odbornici k soudnim fizenim pii podezieni na sexualni zneuzivani (Sickova-

Fabrici 2016, s.122).

V sousednim Slovensku se arteterapii s détmi se syndromem CAN (anejen) ve velké mire
vénuje Jaroslava Sickova-Fabrici, ktera se t&§i velkému Gsp&chu ze své prace arteterapeutky,
azjejiz psané tvorby Cerpam informace pro svou praci. Jako dvé zakladni techniky, kterym
se nejvice vénuje, uvadi v prvé fade kresbu, ktera efektivné bofti bariéry v komunikaci s ditétem
ahned v druhé fadé keramickou hlinu, jako idealni material pro ventilaci hnévu (Sickové-

Fabrici 2016, s. 121, 240).
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V soucasné dob€ dochazi k vyvoji arteterapie, téZ na tzemi Némecka, kde ma svij presah
do psychosomatické mediciny, predev§im wulidi s psychologickymi a psychiatrickymi
nemocemi, kde je ji vyuzivano v nemocniCnich zafizenich aje hrazena zdravotnimi

pojistovnami (Zipfel 2016, 262-269).

Postup prace arteterapeuta v arteterapii miiZze probihat dvéma zpusoby. Prvni je interpretativni
zpusob, kdy klient po dokonceni svého dila slovné popisuje, co jeho vytvor znamena a co
predstavuje. Druhy je procesni zpisob prace, ve kterém se arteterapeut nezaméfuje na konecny
vysledek, ale je pro né& dulezité to, jakym zpusobem ho klient vytvoiil, co u jeho tvoreni
prozival, jaky si zvolil material, jaké pouzil barvy apod. (Hlubuckova in Janicek 2018). Kazdy
terapeut muze pouzivat jiny postup, podle toho, na co se chce u svych klientd zrovna zaméfit.
Pfi praci s détmi se syndromem CAN se daji pouzit oba tyto postupy bud’to souc¢asné nebo

postupné, podle toho, jak je dit€ pripravené ke sdileni svych pocita.

Od arteterapeuta se mimo ziskani potfebného vzdélani ocekava i splnéni urcitych osobnostnich
predpokladu. Jako u vétSiny, profesi pracujicimi slidmi, je zapotiebi mit velkou trpélivost.
Arteterapeut by meél dokazat figurovat v roli ,privodce”, ktery klienta provazi celym
procesem, mél by vystupovat autenticky a umét navodit pfijemnou a uvolnénou atmosféru,

ktera podpofi budovani duvéry a vztahu mezi obéma ucastniky terapie.
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2 Identifika¢ni znaky a zpusob prace s rodinami

V uz§im pojeti lze rodinu definovat jako skupinu lidi spojenou pokrevnimi pouty nebo
za pomoci pravnich svazku (snatek, adopce) (Giddens 2009, s. 308-309). Z pohledu sociologie
je rodina socialni skupina, ktera je soucasné skupinou: primarni, neformalni, malou, vlastni,
uzavienou a Clenskou. Jeji jednotlivi Clenové jsou ve vzajemné interakci a navzijem
se ovliviiuji — sit’ vztahl — procesy uvniti rodiny jsou vzajemné propojené a dynamické. To
znamena, ze setka-li se jeden Clen rodiny s urcitou zatézi, pasobi tato zatéz na rodinu jako celek

(FiSerova 2018).

2.1 Dulezité funkce rodiny

Rodina v naSich zivotech zastava velmi dualezité alohy v pfipravé na zivot a v utvoreni nasi
osobnosti, které napliiuje prostiednictvim Sesti funkci. Pokud rodina dokaze naplnit vSechny

nasledujici funkce, da se povazovat jeji ukol zdarné vychovy svych potomka za uspésny.

Velmi dulezitou roli, kterou rodina plni, je prostfednictvim své reproduk¢ni funkce, diky které
tvofi novou generaci a zajiS§tuje tak preziti naseho lidského druhu. Hospodarskou funkci
se rozumi schopnost samostatné a zodpovédné disponovat se statky a finan¢nimi prostiedky,
jimiz je rodina vybavena a je diky nim schopna zajistit ekonomické zabezpeceni vSech jejich
¢lent. Uspokojovanim emocnich potieb, predev§im lasky rodica, projevené prostiednictvim
vielych slov a dotekd, pfijetim ditéte a respektovani jeho osobnosti, je napliiovana emocionalni
funkce. Naplnénim ochranné funkce se rozumi situace, kdy se dité citi v rodiné bezpecné
aneboji se svobodné projevovat. Vyznamnou ulohu zde hraje naplilovani potieb rodiny
po biologické, psychologické, sociologické i spiritudlni strance. Kazdy ¢lovék ma tyto potteby,
jenom mira jejich naplnéni byva u kazdého rtizna a souvisi s celkovou spokojenosti ¢lovéka.
Naplnénim vSech slozek je zajis§tén spravny vyvoj ditéte. Rodina by méla byt zdzemim, kde
si lidé muazou spolecné odpoCinout a stravit piijemny c¢as v obklopeni svych blizkych.
Rekreacni funkce byva napliiovana skrze rizné aktivity, které rodina dohromady podnika.
Kazda rodina je individualni a ma svuj styl. Pfedstava kazdé znich, o zptusobu spolecné
traveného Casu, se tedy muze lisit. Nekteré rodiny jsou aktivni a spolecné sportuji, jiné se zase
rady spolecné podivaji na hezky film nebo posedi u dobré vecete, u které si spolecné sdéluji
své zazitky zprozitého dne. Soucasti rodinného zivota je také priprava déti na vstup

do spolec¢nosti a tuto roli plni socializaé¢ni funkce (Kraus 2014, s. 81-83).
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2.2 Rozdéleni rodin podle jejich funkcnosti

Socialni pracovnik se ve spojitosti se svou praci s détmi ajejich rodinami muze setkat
s riznymi typy rodin, které se rozdé€luji podle své funkénosti, jejichz typy v této kapitole

nasledné vysvétlim.

Naprosto idealnim typem je rodina funkéni, se kterou se ov§em socialni pracovnik, v ramci své
praxe, muze setkat predevsim v pfipadé€ spoluprace s péstounskymi rodinami. Tento typ rodin
dokaze zajistit optimalni vyvoj ditéte a jeho materialni i emocni uspokojeni a nevyzaduje tedy
zvySenou pozornost OSPOD. Plné funkéni rodina se pozna podle vnitini stability, nenarusené
a prirozené struktury, udrzovani své kulturni atmosféry a civiliza¢niho standardu (Psychologie,
pedagogika 2024). Mirné€ nejistym typem jsou rodiny problémové, které se vyznacuji
naruSenim jedné nebo i né€kolika ze svych zdkladnich funkci, ale vyvoj ditéte pfitom neni
naruSen. Rodina je schopna si se svym problémem poradit sama a zasah instituci neni potieba
Pracovnici OSPOD jim vénuji zvySenou pozornost. Ohrozenymi se déti stavaji v pripadé
dysfunkénich rodin, kdy jsou funkce rodiny vazné narusSeny a pfiznivy vyvoj ditéte se tak
dostava do nebezpeci. Rodina neni schopna si se svym problémem poradit sama a potiebuje
pomoc. MuzZe se jednat napiiklad o rodiny se zavislosti na navykovych latkach nebo hazardnich
hrach. Nejzavaznéjsi skupinu tvoii rodiny afunkéni, které se vyznacuji svym zcela nefunkénim
charakterem a nenapliiovani svého tkolu. Vyvoj ditéte je v takové rodin€ vazné ohrozen a je
nutny okamzity zasah instituci pro ochranu déti (Fischer, Skoda in Fischer, Skoda 2024, s. 191—
192).

2.3 Podpora a pomoc poskytovana rodinam

Jestlize se rodina ocitne s problémy, které uz neni schopna fesit vlastnimi silami, existuje
mnoho zpisobu podpory a pomoci, jez by vedly ke zlepSeni situace nebo dokonce jejimu
uplnému vyteSeni a napraveé. Zakladni formou pomoci rodinam je poskytnuti finan¢nich davek.
K dosazeni naroku na Cerpani davky rodiné staci prokazat, ze spliluje stanovené podminky
k jejimu ziskani. U jinych druhii podpory a pomoci rodinam se vyzaduje aktivni pfistup a snaha
Clent o zlepsSeni jejich situace.

Sanace neboli podpora rodiny je ,soubor cinnosti SPOD, socidlnich sluZzeb a dalSich
programii/opatieni, které jsou poskytované/ukladané rodiciim ditéte a ditéti ohroZenému
na socialnim, biologickém a psychologickém vyvoji* (Bechyiova in Bechyiiova, Konvickova

2020, s. 18). Jedna se o praci s celou rodinou, ktera si za svuj cil klade zastaveni, zmirnéni
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¢i uplnou eliminaci nevhodnych podnéti, kterymi je s ditétem zachazeno. Svého cile dosahuje
nacvikem urcitych ¢innosti, které vedou k posileni rodicovskych schopnosti. Tyto ¢innosti maji
preventivni charakter, pfi¢emz maji vést predevs§im k zabranéni odebrani déti z rodin a jejich
umisténi do Gstavni vychovy (UV). Dale maji roding pomoci pii tvofeni zmén a vhodného
domaciho prostfedi pro navrat ditéte zpét do domacnosti. Také umoziiuji udrzeni novych
navykl pro zachovani rodiny pohromadé. Tim je mozné predejit opétovnému odebrani ditéte.
Mezi cCinnosti sanace patii napfiklad posilovani rodicovskych kompetenci, vytvareni zmén
v prostiedi rodiny pro jeji kvalitn€jsi fungovani, pfipadné€ udrzovani smysluplného kontaktu

ditéte s rodinou v dobé jeho neptitomnosti (Bechynova in Bechynova, Konvickova 2020, s. 18).

Prestoze se sanace muze na prvni pohled jevit jako idealni nastroj pomoci k udrZeni rodiny
pohromadé, existu;ji situace, kdy ji neni vhodné uplatiiovat. Jedna se predevsim o pfipady rodin,
ve kterych bylo s ditétem zachazeno zvlast’ krutym zptisobem, o rodiny, kdy rodice neprojevuji
o dit€ zajem a nemaji k nému zadny vztah, nebo o situace rodicu jez trpic zavislosti a odmitaji
1écbu. Jde sem zaradit téz rodice s psychiatrickym onemocnénim odmitajici spolupraci
multidisciplinarniho tymu (Bechytiova in Bechytiova, Konvi¢kova 2020, s. 18, 21). Vystaveni
ditéte svym rodic¢im pro n€j muze byt v téchto pripadech velmi zatézujici a je proto vhodné

vzdy dobfe zvazit, zda je sanace pro danou rodinu vhodnym feSenim.

2.3.1 Socialni sluzby a dalsi typy podpory rodiny

Pro rodiny, které prochazeji obtiznym obdobim spojenym s vychovou déti je nabizena rada
sluzeb slouzicich k napraveé rodinné situace. Rada bych zde zminila dvé hlavni moznosti

podpory rodin s détmi.

Socialné-aktivizacni sluzby (SAS) pro rodiny s détmi poskytuji svou pomoc terénni formou,
v pfirozeném domécim prostiedi rodiny, nebo ambulantn€, kdy rodina dochéazi do prostiedi
instituce. Sluzby jsou poskytovany zdarma rodinam, které se dlouhodobé¢ potykaji se socialnimi
problémy, jez rodiCe nejsou schopni je vyfesit vlastnimi silami, a jejichz pfitomnost je, spolu
s dal§imi jevy, rizikova pro spravny rozvoj ditéte (Zakon ¢. 108/2006, Sb.). Druh této pomoci
je poskytovan rodiné jako celku skrze vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a socialné-
terapeutické Cinnosti, opatfenim novych uZziteCnych kontakti a prosazovanim svych prav.
Cilem aktivit je zplnomocnit rodinu v jejim fungovani, snizit jeji ohrozeni pted patologickymi

jevy a celkové zvysit jeji informovanost o dostupnych sluzbach (D.R.A.K. 2023).
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Strediska vychovné péce (SVP) jsou urCena détem, které trpi poruchami chovani nebo
se unich vyskytuji jiné problémy, majici negativni vliv najejich socialni rozvoj (Zakon
¢. 109/2002, Sb.). Tyto potize se mohou projevovat napiiklad zvySenou agresivitou,
nerespektovanim autorit (rodice, pedagogové), neoblibenosti u vrstevnikd, problémy ve skole,
sebeposkozovanim nebo patologickou Cinnosti (SVP Alfa). Své sluzby poskytuji téz osobam,
jez maji dité ve své péci nebo pedagogickym pracovnikim. Jedna se o Skolska zafizeni
s preventivné-vychovnou péci, ktera svou pomoc poskytuji ambulantni, celodenni, terénni nebo
internatni formou. Ukolem stiediska je poskytovani sluzeb poradenskych, terapeutickych,
diagnostickych, vzdélavacich, vychovné-socialnich, specialné-pedagogickych,
psychologickych a informac¢nich (Zakon ¢. 109/2002, Sb.). Cilem je naprava nebo zamezeni

vyskytu vychovnych ¢i socialnich problémua u ditéte (NUV 2022).

2.3.2 Davky poskytované rodinam a détem

Statni socialni politika pfichazi s formou umoznéni Cerpani financnich déavek, které jsou
druhem podpory a pomoci rodinam a jsou poskytovany prostfednictvim ufadu prace (UP) nebo
Ceské spravy socialniho zabezpeeni (CSSZ). Socialni zabezpeleni stat zprostiedkovava
pomoci nemocenského pojisténi (Zakon ¢. 187/2006 Sb.), dichodového pojisténi (Zakon
¢. 155/1995 Sb.), davek statni socialni podpory (Zakon ¢. 117/1995 Sb.), davek hmotné nouze
(Zékon ¢. 111/2006 Sb.), davek pro osoby se zdravotnim postizenim (Zakon ¢. 329/2011 Sb.)
a davek v nezaméstnanosti (Zakon ¢. 435/2004 Sb.). V pifipadé vyrastani ditéte v nahradni
rodinné péci jsou pestouni a déti podporovani davkami péstounské péce (Zakon ¢. 359/1999
Sb.). Typy téchto davek pro rodiny s détmi nebo samotné déti mohou byt rizné vzhledem

ke konkrétni situaci, ve které se rodina nachazi anarok nané ziskava splnénim predem

stanovenych podminek.
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2.3.3 OSPOD, jejich ukoly, funkce a dilemata

Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) jsou krajské urady, obecni ufady obci
s rozSifenou pusobnosti, obecni a Gjezdni urady, ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)
a Utad prace Ceské republiky. Tyto organy se vénuji zaji§téni ochrany a blaha ditéte, na kterém
byl spachan trestny ¢in ohrozujici jeho zdravi nebo Zivot, které se ocitlo bez rodi¢i nebo
potiebné péce jejich veéku, které bylo ohrozeno nasilim, dopousti se opakovanych utékt
z domova, kradezi, pozivanim navykovych latek a zanedbavanim Skolni dochazky, nebo které

bylo svéteno do péce jiné osoby (Zakon €. 359/1999 Sb.).

Naplni prace pracovniki obecnich uradi obce s rozsSifenou pusobnosti je poskytovani
poradenstvi rodicim ohledné wvychovy jejich ditéte. Zaroven sledovani a prubézné
vyhodnocovani rodinné situace pomoci tzv. domaciho Setfeni. V ptripadé vaznych pochybnosti
nebo prokazani nevhodného ¢i dokonce ohrozujiciho rodinného prostfedi pro fadny vyvoj
a vychovu ditéte, je v jejich kompetenci navrzeni a zajisténi jeho odebrani z rodiny a umisténi
do NRP nebo zatizeni SPOD. Tito odbornici spolupracuji s dal§imi organizacemi, institucemi
a osobami (Skola, doprovodné organizace pro péstouny, psycholog), Casto jsou ucastni
u soudnich jednanich ataké zakladaji spisové dokumentace novych zadateli o PP (Zakon

¢. 359/1999 Sb.).

Funkce krajského uradu spociva ve vybrani vhodnych péstouna ¢i osvojiteld, vedeni jejich
dokumentace a zajisténi jejich dobré piipravy pro pievzeti a pé&i o dité. Utad poskytuje
péstountim také poradenstvi a napomaha k vhodnému sparovani ditéte s osvojiteli. UP zde
v celém procesu figuruje jako poskytovatel finan¢nich davek rodinam, péstouniim i détem
acely tento systém spada pod MPSV, které muze krajskému ufadu podavat navrhy
na k osvojeni nebo PP a zadatelé se na n€j mizou odvolat v piipadé zamitnuti jejich zadosti

(Zakon €. 359/1999 Sb.).

NRP muze mit vice forem. Jedna se o péci jiné osoby (svérenectvi), kdy je dité svéfeno
do péce jemu blizké osoby (nejCastéji prarodi¢im nebo jinému piibuznému), rodi€ je stale
zakonnym zastupcem ditéte s rodiCovskymi pravy a povinnostmi k ditéti a peCujici osoba muze
dité zastupovat pouze ve vécech urcenych soudnim rozhodnutim. Dal§i formou je péstounska
péce (PP), kdy je dité svéfeno bud’to cizi osobé (zprostredkovana PP) nebo osobé ditéti znamé
(nezprostiedkovana PP) a rodici v obou piipadech zistavaji zachovana jeho prava i povinnosti
k ditéti. Péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD) je shodna s PP s jedinym rozdilem,

ze Je jeji délka omezena na dobu dlouhou maximalné 1 rok. Jestlize rodice ditéte zemreli nebo
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byli omezeni ¢i zbaveni rodi€ovské odpovédnosti, je potieba ditéti pridelit porucnika, jenz ziska
vuci ditéti potiebna prava a povinnosti. Jestlize je mu dité také svéfeno do péce, jedna se
o porucenstvi s osobni péci. Prijetim ditéte do osvejeni ztraci biologicky rodi¢ veskera sva

prava a povinnosti k ditéti a nabyva jich osvojitel (MPSV 2023).

V rodiné pracovnik OSPOD posuzuje vyzivu ditéte, ktera by meéla byt pestra, pravidelna
a v dostatecném mnozstvi, obleCeni, které by mélo odpovidat velikosti ditéte a aktualnimu
pocasi, potiebnou hygienu, dostatecné vénovany dohled rodice nad ditétem, péci o jeho fyzické
i psychické zdravi, snahu o rozvoj osobnosti a vzdélavani ditéte (Konvickova in Bechyiova,
Konvickova 2020, s. 55-58). Nekdy ale mlze byt obtizné urcit hranici toho, kdy je pfihodné
dit¢ zrodiny jiz odebrat, a kdy jej tam jesté ponechat s pfihlédnutim k né€jakému riziku.
Predstavme si naptiklad domacnost, ve které byva neporadek a také zapach (Spinavé nadobi,
zbytky jidla na stole i v posteli, kocCi¢i chlupy na jidelni lince, nevycistény koci¢i zachod,
pohazené Spinavé obleCeni po byté), dit¢ Skolou povinné miva Castou absenci (omluvenou
z davodu nemoci nebo kvuli volnoCasovym aktivitam ditéte — soutéZe a koncerty v hrani
na kytaru) a rodice se prili§ nezajimaji o prospéch ditéte ve skole, ktery je hodnocen znamkou
4. Dité je ale St'astné a veselé povahy, v soutézich se obvykle umistuje na 1. nebo 2. misté,
s rodici, ktefi ho podporuji, se maji radi a vychazi spolu i s §irsi rodinou velmi dobie. Pracovnik
musi tedy dokézat spravné vyhodnotit, zda situace rodiny jiz dit€ nepfijatelné ohrozuje
na zdravi ¢i na spravném vyvoji, nebo zda jsou podminky rodiny jeste ptipustné pro péci o dité.
Jako pomoc pro zjisténi miry ohrozeni ditéte muze pracovnik vyuzit tzv. Ontarijsky index
zanedbavani péce (Child Neglect Index, CNI), ktery byl vypracovan kanadskymi odborniky
(Konvickova, Bechyiiova in Bechytiova, Konvickova 2020, s. 44). Dal§im materialem
pro pracovnika mize byt hodnoceni Sltuace ohrozeného Ditéte a ROdiny (SIDRO) nebo
Spole&ny hodnotici ramec (Common assessment framework, CAF) (Kocourkova, Cerna 2011,
s. 2), ktery uvadi hodnotici kritéria pro posouzeni situace klientl a byl vytvoren evropskymi
ministry (EUPAN 2024). Nékdy muaze byt pro pracovnika také dilematem, jak postupovat
v situact, jestlize rodiné je nabidnuta pomoc formou Cerpani financnich davek, ktera by vedla
ke zlepseni jejich Zivotni situace, ale rodina tuto pomoc odmita z divodu osobni hrdosti nebo

strachu z odsuzujici reakce okoli.
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3 Ukoly a podstata existence zafizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc (ZDVOP) a role socialniho pracovnika

Jednim z ¢tyf druhd zafizeni socialné-pravni ochrany déti (SPOD) je zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc (dal§imi jsou zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti,
zafizeni socialné-vychovné Cinnosti a vychovné-rekreacni tabory pro déti). Jedna se o druh
krizového zafizeni, které je ureno ohrozenym détem ve véku od 0—18let a doba nepfetrzitého
pobytu ditéte v zafizeni je omezena na délku maximaln& 12 mésict. Ukolem zafizeni je
zajisténi potfebné pomoci a ochrany formou doc¢asného ubytovani a zajisténi pottebnych sluzeb
v akutnich situacich, kdy situace v rodin€ ditéte neni naklonéna jeho spravnému vyvoji. Mohou
zde byt umistény déti, jez byly vystaveny situaci ¢i prostiedi bez jakékoli péCe nebo takové
péce, ktera by byla pfiméfena jejich véku. Téz déti, jejichz zdravi, pfiznivy vyvoj nebo zivot
byly ohrozeny, nebo byla vaznym zptisobem ohrozena jejich prava v dasledku télesného nebo

duSevniho tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Maximalni pocet déti v zafizeni je zakonem limitovana na pocet 20 déti, pifi¢emz tato hranice
muze byt prekroCena, jestlize je zafizeni situovano do vice budov, nebo je potieba zde umistit

sourozence (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Ziizovatelem zafizeni muze byt fyzicka nebo pravnicka osoba disponujici povérenim pro vykon
SPOD. Toto povéfeni ziskdva na zakladé rozhodnuti Krajského uradu po splnéni dale
uvedenych podminek: podani pisemné zadosti o zfizovani socialné-pravni ochrany,
bezthonnost vSech pravnickych i fyzickych osob, které budou ochranu poskytovat, zajisténi
potiebnych materialnich, technickych a hygienickych podminek, opravnéni pro vyuzivani
prostor, predlozeni vyroCni zpravy o Cinnosti a hospodateni a splnéni zakladnich provoznich

a personalnich standarda (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

K umisténi ditéte do zafizeni muze dojit na zakladé soudniho rozhodnuti, jestlize jsou poméry
rodiny vyhodnoceny jako nepiiznivé pro vychovu ditéte, nebo také na zaklade zadosti
pracovnika obecniho ufadu obce s rozsifenou pusobnosti, jestlize je situace ditéte akutni
a vyzaduje rychly zasah. O umisténi ditéte do zafizeni mize zazadat také samotny rodi¢ rodice
ktery si je védom toho, zZe po urcitou dobu nebude schopen se o dité postarat a zaroven neni
schopen mu opatfit péci jiné blizké osoby (napf. planované operace rodic¢e). Samotné dité také
muze poradat o ochranu, jestlize se doma citi v ohrozeni. U vSech déti, a predevsim téch
ve véku od 0 do 3 let, je pfednostni snaha o jejich umisténi do nahradni rodinné péce (NRP)

(Zakon €. 359/1999 Sb.).
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Zatizeni détem poskytuje uspokojeni jejich zakladnich fyziologickych potieb (ubytovani,
stravu, oSaceni, pomoc s hygienou), dale také zajiSténi zdravotni péCe (prohlidky u Iékare,
povinné ockovani) apovinné¢ Skolni dochéazky. Poskytuje také poradenstvi apomoc
pii uplatiiovani prav, terapie détem i jejich roding€, aby se jejich spolecna situace mohla zlepsit.
Zaftizeni nabizi také psychologickou pomoc, umoziuje rozvoj zajmové cinnosti déti a také
podporuje kontakt ditéte se spoleCenskym prostfedim a zajist'uje socialné-terapeutické ¢innosti

(Zakon &. 359/1999 Sb.).

Socialni pracovnik je soucasti multidisciplinarniho tymu a v zafizeni hraje velmi dilezitou roli.
Rozhoduje o tom, zda dité spliiuje stanovené podminky pro umisténi do zafizeni a nasledné
zjistuje jeho dalsi potieby. Komunikuje s OSPOD i dal§imi institucemi, které v celé zalezitosti
hraji svou roli, a zjiStuje tak podrobnégjsi informace o situaci ditéte na zéklad€, kterych
vypracovava individualni plan ochrany ditéte (IPOD). Socialni pracovnik v zafizeni funguje
tedy jako klicovy pracovnik ditéte, které chrani pred situacemi, ve kterych by dité bylo
vystaveno sekundarni traumatizaci, poskytuje mu podporu a pribézné ho informuje o vyvoji
jeho situace. Do celého procesu je zapojena také rodina ditéte, které se celd situace tyka.
Socialni pracovnik rodi¢im poskytuje poradenstvi o moznostech feseni jejich rodinné situace
a jednotlivych krocich, které by meli podniknout a tim upravit své rodinné pomery tak, aby

ziskali své dité zpét do péce (Barvikova, Paloncyova 2012, s. 59-61).
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4 Formy a projevy syndromu CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte neboli syndrom CAN (zkratka
pochazi z anglického Child abuse and neglect) zahrnuje riazné podoby zachazeni s ditétem,
které jsou danou spole¢nosti hodnoceny jako nepfijatelné a zna¢né ohrozujici zdravy vyvoj

ditéte po jeho fyzické, psychické, emocionalni nebo socialni strance (Presslerova 2024).

,Syndrom CAN je soubor priznakii tyraného, zanedbavaného nebo zneuzivaného ditéte, které
poskozuje jeho vyvoj a postaveni v rodiné i ve spolecnosti. Extrémni podobou tyrdni ditéte je
jeho zahubeni. *“ (Statni zdravotni Ustav 2024) Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
jsou za ohrozujici jednani s dité€tem povazovany ,,vSechny formy fyzického a citového tyrani,
sexudlniho zneuzivani, zanedbdvani a vykoristovani, které vedou ke skutecnému nebo

potencidlnimu poSkozeni zdravi, vyvoje nebo diistojnosti ditéte “ (NIH 2023).

Déli se na rizné formy od zanedbavani, pres fyzické a psychické tyrani, az k sexualnimu
zneuzivani. Podoba kazdé z nich se muze lisit. Je dilezité umét je dobfe rozeznat nejen od sebe
navzajem, ale také od pfirozenych individualnich projevii osobnosti a charakteru ditéte. To, ze
je dité ve skole tiché, se spoluzaky se moc nebavi a v jidelné u obéda sediva samo nemusi hned

nutn¢€ znamenat, ze je sexualné zneuzivané.

Syndrom CAN se mize vyskytnout u kteréhokoli ditéte. Presto existuji rodiny s rizikovymi
faktory, které zvysuji pravdépodobnost jeho vyskytu. Jedna se pifedev§im o rodiny, kdy je dité
vyvojové opozdeéné, trpi mentalni retardaci ¢ijinym postizenim nebo je prost€é jenom
nezvladatelné, neklidné a provokujici. Rodice si stakovym ditétem nemusi umét poradit,
a proto voli nasilnou cestu vychovy nebo si na ditéti pouze vybijeji své zklamani a vztek.
Dal§imi typy jsou rodiny, ve kterych rodice trpi alkoholovou nebo drogovou zavislosti, maji
sklony k agresi, jsou nezrali anevyspéli nebo velmi naroCni a ambicidézni se sklony

k workoholismu (Mojra 2021).

Déti, které se staly obéti jakékoli formy tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, ¢asto v budoucnu
opakuji stejné vzorce chovani svych rodici, kterym byly vystaveny ve svém détstvi. Tedy
zjednodusené feceno, détska obét, vystavena rizikovému chovani, se v dospélosti sama stava
pachatelem. Obéti sexualniho zneuzivani se samy stavaji nasilniky. Jestlize je dité€ rodi¢i doma
bito a neni mu projevovana dostateCna n¢ha a laska, je velmi pravdépodobné, ze pfi zalozeni
vlastni rodiny bude toto dité uplatiiovat stejnou vychovu, které byly vystaveno u svych rodic¢u,
pti¢emz bude své dit¢ také nepriméefené fyzicky trestat a chovat se k nému chladné. A tento

vzorec se bude stale opakovat dokola, dokud se celé paradigma chovani nepterusi.
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Ackoli to muze byt ozehavé, je potieba si v§imat a vénovat dostateCnou pozornost vizualni
strance ditéte, jeho chovani a pfipadné také zmeénam v té€chto oblastech, a v ptipadé podezieni
na nepfimérené zachazeni s ditétem je povinnosti kazdého informovat pfislusny organ
(SPOD, policie CR), ktery situaci prosetii a v piipadé potieby ugini potiebné kroky pro ochranu
ditéte. Dale predstavim jednotlivé formy syndromu CAN, ruzné podoby téchto forem, které

na sebe mohou brat, jejich mozné projevy, pfi€iny a dusledky, které na ditéti mohou zanechat.

4.1 Zanedbavani, jeho formy, projevy a legislativa

Je dulezité upozornit na to, ze narozdil od tyrani, neni u zanedbavani primarnim Gmyslem
rodicu ditéti ublizit, ale jedna se predevs§im o jejich nevédomost, jak maji o dit€ spravné
pecovat, ptipadné jim jejich finan¢ni situace nedovoluje uspokojeni zakladnich materialnich

potteb potomka (Pemova, Ptacek in Pemova, Ptacek 2016, s. 91).

Podoba fyzického zanedbavani byva obvykle nejlépe odhalitelna, protoze se viditelné
projevuje na téle obéti. Diagnostika obvykle spoc¢iva v posouzeni lékare, ktery zhodnoti miru
defektu zdravi ditéte. Pri¢iny mohou byt zptisobeny riznymi faktory. Fyzické zanedbavani
se projevuje zanedbanim zdravotni péce, kdy dit€ naptiklad nedochazi na lékarské prohlidky,
nebo neni navyklé dbat o osobni hygienu (neumyté vlasy, zapach apod.). Rodi¢ opomina dité
v domacnosti nebo ho odmita poté, co bylo na utéku. Jsou zanedbany zakladni potieby ditéte
ve smyslu vyzivy (neodpovidajici mnozstvi stravy, nedostateCna nutricni hodnota,
nedodrzovani potfebné diety apod.), €i oSaceni, kdy dité neni dostate¢né vybaveno piislusnym
obleCenim, jez by odpovidalo pocasi, ptipadné nosi obleCeni a boty nevyhovujici velikosti.
Svou roli hraji téz nevhodné bytové podminky (Casté st€hovani rodiny, zivot v ubytovacich
¢i azylovych domech). Jde ale nejen o samotnou nestabilitu prostfedi, kterd v kone¢ném
disledku narusuje prospivani dit€. Mimo jiné muZe dochazet k odepirani navazovat
dlouhodobé a pevné vztahy s vrstevniky spolu s rizikem nedodrzeni povinné $kolni dochazky.
Samostatnou kapitolou je pak opusténi ditéte, které je povazovano za zvlast zavazné, protoze
muze mit pro dité€ fatalni nasledky (Zachranny kruh nedatovano). V Ceské legislativé je na néj
pohlizeno jako na trestny ¢in, ktery je trestdn odnétim svobody, az na dobu deseti let, dle véku
a poCtu opusténych déti, posouzenim nasledku, které opusténim vznikly a dle recidivy — zda

se jedna o prvni nebo opakujici se pripad takového opusténi (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).
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U predskolnich déti se muzeme setkat stzv. vyvojovym zanedbavanim, kdy nedochazi
k potfebnému naplnéni emocnich a kognitivnich potfeb, jejimiz nasledky mohou byt tézké
vyvojové poruchy. Vzdélavaciho zanedbavani se rodi¢e dopousteji v situacich, kdy ma jejich
dité, skolou povinné, velké mnozstvi nepfitomnosti ve Skole nebo dokonce neni do Skoly viibec
zapsano. Absenci ve vzdélavacim zafizeni prichazi dité€ nejen o dulezité poznatky, diky jejichz
nedostatku muze byt v budoucnu znevyhodnéno pfi hledani zaméstnani, ale také jej izoluje
od jeho vrstevniki. Zabrariuje tak jeho zaclefiovani do spoleCnosti a navazovani vztahi. Pokud
se jedna o dité€ se specifickymi vzdélavacimi potfebami, které pottebuje jiny piistup ve vyuce,
ale tato moznost mu neni poskytnuta, oznacuje se také za podobu zanedbavani ve vzdélavani

(Pemova, Ptacek in Pemova, Ptacek 2016, s. 103—105).

Forma emoc¢niho zanedbavani je oproti tomu fyzickému naro€né k identifikaci, nebot’ se tézko
na prvni pohled urcuje, zda dité dava najevo svij charakter a individualni osobnost nebo je
specifickym zptisobem vyjadfovana jeho vnitini ijma. Rodice své déti vystavuji emo¢nimu
zanedbani v situacich, kdy mu odmitaji poskytnout psychologickou pomoc 1 pfesto, ze je
pro néj zadouci, nechapou své dité a nerespektuji jeho potieby, poskytuji mu az prilis velkou
ochranu, ktera ditéti brani v samostatném fungovani, vystavuji ho maladaptivnimu chovani
nebo ho exponuji pfitomnosti domaciho nasili (Pemova, Pta¢ek in Pemova, Ptacek 2016,

s. 107-109).

Odbornici se také shoduji na formé zanedbavani v prenatalnim obdobi, kdy je Zena jesté
téhotna a jejim chovanim dochazi k ohrozeni ditéte. Takovym rizikovym jednanim je myS$leno
napfiklad koufeni a konzumace drog a alkoholu v prenatdlnim obdobi (Pemova, Ptacek
in Pemova, Ptacek 2016, s. 109). Tento matcin piistup ma na dité neblahy vliv v podobé
raznych zdravotnich obtizi od Spatného vyvoje organl, az po novorozenecky abstinencni

syndrom (NAS).

4.2 Sexualni zneuzivani, jeho podoba, projevy a legislativa

Velice citlivym tématem je sexudlni zneuzivani ditéte. Pfestoze se ve vétsin€ pripadech jedna

o zneuzivani divek, nelze opomenout také fakt, kdy ke zneuzivani dochazi také u chlapcu.

Sexualni zneuzivani lze rozdélit do dvou zakladnich kategorii, a to na kontaktni, u kterého
dochazi k pfimému kontaktu pachatele s obéti v sexualnim kontextu aje hodnoceno jako
podstatné horsi, a bezdotykové, kdy je obét pachatelem slovn€ obtézovana sexualnim obsahem

a jeho vyjadiovanim. U této kategorie je obét vybizena k aktivité sexualniho razu, muze byt
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pachatelem pozorovana nebo naopak nucena jej samotného pozorovat pii obnazovani
a sebeuspokojovani, poptipadé je pachatelem ptinucena pozorovat pornograficky obsah (Slany

in Mydlikova, Slany, Kovacova 2021, s. 29-30).

Délka trestu odnéti svobody se odviji pravé od zptasobu zneuziti na dobu od jednoho roku
(pfinuceni jiného k pohlavnimu sebeukdjeni nebo obnazovani), az do vyse 18let v pripadé€, ze

svym Cinem zpusobi doty¢né obéti smrt (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

V prvni kapitole vénujici se arteterapii jsem jiz zminila dilezité projevy sexualné zneuzivanych
déti v kresbé. Ne kazdy ovSem disponuje kompetencemi spatfit kresby ditéte a rozpoznat
v nich, Ze v jeho vytvarném projevu néco nesedi. Tato role spociva na arteterapeutech ptipadné
odbornicich, ktefi se o tuto oblast nékdy blize zajimali. Lidé, ktefi s ditétem travi vice Casu
(pedagogové, lektori krouzka, vedouci na taborech a dalsi) si mohou pii dobrych rozliSovacich
schopnostech v§imnout jistych naznaka, ze si dité prochazi narocnym Zzivotnim obdobim
spojenym s pruvodnimi znaky syndromu CAN. Déti mohou projevovat strach z uzavienych
prostor (toaleta, sprcha), odmitat se prevlékat ve spolecnych Satnach, mohou pusobit jako citové
prazdné, nesmélé nebo melancholické. V jejich chovani se mize projevovat slabé socialni
citéni, pfipadné se muze chovani vymykat jejich aktualnimu vyvojovému stadiu. Ve Skolnich
vysledcich byvaji pozadu oproti vrstevnikiim a nejsou schopny navazat pratelstvi se spoluzaky.
Pti kontaktu s dospélym se mohou chovat svadiveé, vétSinu svého Casu travi o samoté, maji

obtiZe sedét nebo chodit a pii pokusu o dotyk se odtahuji (Sickova-Fabrici 2016, s. 120-121).

Zneuzité déti pocituji silny odpor ke svému télu a k jeho konkrétnim Castem, které souviseji
se znasilnénim. Privodnim znakem poruSeného pozitivniho vztahu k vlastnimu télu jsou tak
zejména poruchy pfijmu potravy. Obéti ¢asto doprovazi pocit Spinavosti, zoufalstvi, hanby,
viny a strachu, které mohou vyustit az v deprese. Ponizujicimi chvilemi, které obétem
na zvySeni sebevédomi nepfidaji, jsou okamziky, kdy u nich dojde k pomoceni, nebo kdyz
se objevi bariéra ve vyjadfovani zpasobena koktavosti. Negativni sexualni zkuSenosti mohou
mit dopad na vnimani sexudlniho fungovani, jako na bolest a ponizeni, které dale souvisi
s potizemi navazat v dospélosti partnersky vztah ataké mohou ustit azv PTSD
(posttraumatickou stresovou poruchu). Ta se projevuje napiiklad sebeposkozovanim

a vyskytem psychickych a osobnostnich potizi (Elliot, Place in Elliot, Place 2002, s. 97-98).
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Zvlasté rizikovymi skupinami, které jsou ohrozeny vyskytem sexualniho zneuzivani jsou
mentalné retardované déti, déti z dysfunkcénich nebo nefunkénich rodin, rodiny s novym
partnerem, déti rodi¢u, ktefi se svym détem dostate¢n€ nevénuji a nemaji prehled o tom, kde,
jak, a's kym jejich déti travi svlij volny Cas, a také rodiny, ve kterych se vyskytuje sexualni

otevienost (Slany in Mydlikova, Slany, Kovacova 2021, s. 29-33).

4.3 Tyrani, jeho formy, projevy a legislativa

Jak jsem jiz zminovala v kapitole o zanedbavani — tyrani je, na rozdil od zanedbavani, védomy
¢in s umyslem dité tvrdé potrestat nebo poskodit. Za tyrani déti je pachatel potrestan odnétim
svobody na dobu jednoho roku az dvanacti let, dle vaznosti zpisobené Gjmy (Zakon ¢. 40/2009

Sb.).

V pripadé¢ télesného tyrani muize jit o aktivni formu — Skrceni, duseni, kousani, trhani vlast
ditéte a vytvareni lysin na hlaveé, kopani, udery pésti, popaleniny od cigaret, grilu nebo
po tazeni ditéte po zemi, fezné a bodné rany, zpusobeni mnohocetnych fraktur kosti, silné
tfeseni tzv. termin ,,syndrom treseni ditétem*, jemuz odpovidaji poranéni v oblasti kréni patefe,
hrudniku a krvaceni do oCnich bulev. To vSe jsou diagnosticky vyznamna zji§téni, ktera
vypovidaji o védomém tyrani ditéte. Nebo muze jit o pasivni formu, kdy dochazi
k neposkytnuti zakladni hygieny a zdravotni péce ditéti, nebo kdy vznikaji poruchy zptsobené

nekvalitni nebo nedostate¢nou vyzivou (Zachranny kruh nedatovano).

Jedna se predev§im o symptomy, které spadaji do odbornosti 1ékait, nicméné kazdy clovek
by si mél byt védom toho, Ze né€které charakteristické rany na téle si dité nezplisobi samo
pii bézném hrani.

U psychického tyrani mize byt jeho diagnostika obtiznéjsi vzhledem ke skrytym ranam.
Kazdé dité se mize projevovat trochu jinym zpisobem, ale obvykle tyto projevy lze rozdélit
na dva typy — smérem ven (dit€ se projevuje vyrazné a jeho rekce jsou agresivni) a smérem

dovnitf (dit€ ma nizkou sebedivéru, oslabenou identitu, je tzkostné a neschopné se prosadit)

(Slany in Mydlikova, Slany, Kovacova 2021, s. 33-35).
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Obvyklymi pfi¢inami, kdy je dit€ vystaveno psychickému tyrani je pfistup rodicu, ktefi maji
vysoké naroky nasvé dité. Pokud potomek naroky nespliiuje, je tvrdé potrestan zakazy
a omezenimi, emo¢nim vydiranim, ponizovanim, zesmesiovanim a nadavkami, odmitanim,
nevsimavosti, absenci ¢i znaénym deficitem Casu, pozornosti a lasky ze strany rodice a jeho
obecnym projevovanim nezajmu. Takovy pfistup potomka poskozuje ve vlastnim vnimani své
osoby, je proné znaCné€ zranujici a mize vést k riznym porucham chovani (Slany

in Mydlikové, Slany, Kovacova 2021, s. 34-35).

SmiSené formy tyrani se muze rodi¢ dopoustét v ptipadé, kdy si vymysli nemoc, kterou jeho
dité trpi, pficemz ho vystavuje raznym lékafskym vySetienim a léCenim, ktera Casto byvaji
invazivni povahy. Tato vySetteni jsou pro dité nepfijemna a nékdy i bolestiva. Takova forma
tyrani ditéte se nazyva Miinchhausentiv syndrom a ditéti ublizuje po fyzické i psychické strance

(Slany in Mydlikova, Slany, Kovacova 2021, s. 34).

4.4 Dalsi traumatizujici udalosti v zivoté ditéte

Podobné zatézujicimi, a Casto pomijenymi formami tyrani ¢i zanedbavani, mohou byt situace,
kdy v rodin€ ditéte dochazi k velkym zménam, které mohou mit podobu umrti blizké osoby,

rozchodu rodica nebo konaného nasili mezi rodici, kdy se dité ocita v roli sveédka.

V piipadé rozchodu nebo rozvodu rodicu je dulezité zachovani pratelské atmosféry
mezi partnery a nevystavovani ditéte tématim o chovani jeho rodi¢h. Jestlize rodiCe maji
mezi sebou nepratelsky vztah, cely proces odlouceni prodluzuji, vzijemné se pred ditétem
hadaji a pomlouvaji, je pro dité je cela situace velmi stresujici. Mohou se u ného projevit
deprese nebo dokonce sebeposkozujici sklony. U ditéte z takto problémového prostiedi hrozi
az trojnasobneé vétsi riziko vyskytu emocnich nebo vychovnych problémi oproti funk¢ni rodiné

(Elliot, Place in Elliot, Place 2002, s. 100-102).

Umrti blizkého ¢lovéka je Gasto velmi bolestné pro dospélého natoz pro dité, které se svymi
emocemi neumi jesté€ natolik pracovat. Smutek je béznou reakci ¢lovéka na smrt, ale je dulezité
umét u ditéte rozlisit, zda se u néj jedna o smutek ze ztraty, o depresi nebo o PTSD. S ohledem
na vék je dulezité dit€é vhodné informovat o imrti osoby a dopfat mu rozlouceni se zemielym,
bud’to pfimou u&asti na pohibu nebo formou jiného lougiciho ritualu (Stépanik in Matousek

2020, s. 4748, 50-51).
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Dité se v rodin€ miZe ocitnout v roli obéti, kdy je na ném pachano nasili, nebo také jako svédek
domaciho nasili mezi partnery. ZkuSenost ditéte v roli svédka nasili v rodiné ovSem také
neblahym zptisobem ovliviluje jeho prospivani, jelikoZ mu toto prostiedi nemuze poskytnou
nalezitou péci, a také ma vliv na vnimani toho, jaké chovani je nebo neni mezi partnery udajné

spravné (Elliot, Place in Elliot, Place 2002, s. 94).
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5 Popis problematiky syndromu CAN v CR

V ramci syndromu CAN se nevhodného zachéazeni s ditétem nejcastéji dopoustéji jeho nejblizsi
osoby, tedy rodiCe nebo lidé a dalsi ptibuzni, kteti se podileji na jeho vychové (Presslerova
2024). U 93,5 % pripadd, kdy je u ditéte zjistén syndrom CAN, se dité€ nachazi v péci vlastnich
rodict (MPSV 2024a), ktefi by se o néj méli starat, peCovat o né a chranit ho, a kterym

dité, jako svym nejbliz§im osobam, divéruje (Presslerova 2024).

Podle vysledkl statistik ze stranek Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) bylo
v minulém roce 2023 zji§téno a n&jakym zpusobem feseno celkem 9 353 piipadi ohrozeni déti

formou tyrani, zneuzivani nebo zanedbéavani v Ceské republice.

Nejpocetnéjsi Cast z celkového poctu ohrozenych déti pfitom tvofilo zanedbavani, které
se konalo na 6 661 (71,2 %) détech ajedna se o nejCastéji vyskytovanou formu syndromu
CAN. Druhou nejvétsi skupinu predstavovalo psychické tyrani, kterému bylo vystaveno 1 015
(10,9 %) déti, sexualni zneuzivani bylo uskutecnéno na 920 (9,8 %) détech a télesné tyrani,
na 651 (7,0 %) détech. Dalsich 96 (1,0 %) déti se stalo obét'mi détské pornografie, jejichz pocet
se obvykle pohybuje v fadech desitek jednotlivct. V neposledni fade se 10 (0,1 %) déti stalo

obétmi détské prostituce, ktera se bézné vyskytuje v jednotkach pripada.

Co se tyCe diference poCtu tyranych, zneuzitych nebo zanedbanych déti v pohlavi podle udaji
zarok 2023, je mozné si ho nejzfeteln€ji vSimnout pii pohledu na tabulku cislo 1.
Nejsignifikantnéji pak ve tfech situacich. U détské pornografie rozdil predstavuje 54 déti.
V piipadé€ sexualniho zneuzivani byla odliSnost 610 déti, pficemz ohrozenéjsi skupinu tvorily
divky (na 31 znich mélo jejich zneuziti dopad v podobé& téhotenstvi), zatimco o 393 vice
chlapci bylo vystaveno zanedbavani (MPSV 2024a). Vzhledem k celkovym po¢tim neni
ve svém kone¢ném vysledku rozdil, mezi pohlavim tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych

déti, nikterak vyrazny.
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Tabulka 1: Po&et tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti v CR za rok 2023

2023 Chlapci Divky | Celkem Rozdil
Détska pornografie 21 75 96 54
Détska prostituce 4 6 10 2
Psychické tyrani 479 536 1015 57
Sexualni zneuzivani 155 765 920 610
Télesné tyrani 327 324 651 3
Zanedbavani déti 3507 3154 6 661 353
Celkem 4 493 4 860 9 353 367

Zdroj dat: MPSV 2024a

Z udaju v tabulce Cislo 2 je evidentné vidét, ze z celkového poctu zjisténych piipadtu byly

v minulém roce 2023 nejpoSkozenéjsi skupinou déti Skolou povinné, tedy déti ve véku

od 6 do 15let, které predstavuji 54,4 % z celkového poctu zjisténych piipadt. Za nimi nasleduji

déti predskolniho véku 3 az 6 let (16,8 %) a dale dospivajici s vékem 15 az 18 let (11,8 %).

O nékolik desitek méne pripad( byly zasazené déti ve véku 1 az 3 roky (11,3 %) a nejméné

ohrozenymi byli novorozenci a kojenci do jednoho roku (5,7 %) (MPSV 2024a).

Tabulka 2: Tyrané zneuzivané a zanedbavané déti v CR podle véku za rok 2023

2023 Do 1roku| 1-3roky| 3-6let| 6-15let| 15-18let| Celkem
Détska pornografie 0 1 3 72 20 96
Détska prostituce 0 0 0 8 2 10
Psychické tyrani 37 101 199 551 127 1015
Sexualni zneuzivani 2 12 62 684 160 920
Télesné tyrani 28 46 105 392 80 651
Zanedbavani déti 469 896 1201 3384 711 6 661
Celkem 536 1 056 1570 5091 1100 9 353

Zdroj dat: MPSV 2024a

Neni pochyb o tom, Ze proziti siln€ traumatizujici udalosti a naruSeni davéry ze strany

nejblizsich osob dité do disledku vyznamné poznamena. V mirngjsich pfipadech, mizou mit

takové situace na dit¢ dopad v podobé naptiklad psychického naruseni, télesného poskozeni

nebo akutni hospitalizace. Nasledky hrubého a bezohledného jednani, kdy je dité vystaveno

krutému nasili a trpi, se pro né v nékterych pifipadech stavaji fatalni a dité umira (MPSV

2024a).
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U divek je po sexualnim zneuziti riziko t€hotenstvi, které ma, podle udaju v tabulce Cislo 3,
v poslednich Sesti letech klesajici tendenci. Témér ve 30 % pripadi je potieba poskytnout ditéti
psychologickou pomoc anecela 2 % po proziti silného traumatu trpi posttraumatickou

stresovou poruchou (PTSD) (MPSV 2024a).

Tabulka 3: Pocet ot€hotnéni divek v poslednich 6letech

Sex. zneu. divek | Otéhotnélo| Otéhotnélo v %
2023 765 31 4,1 %
2022 715 28 3,9 %
2021 609 45 7.4 %
2020 514 42 8,2 %
2019 623 54 8,7 %
2018 574 37 6,4 %
Celkem 3800 237 6,2 %

Zdroj dat: MPSV 2024a, MPSV 2024b, MPSV 2024c, MPSV 2024d, MPSV 2024e, MPSV 2024f

To, jak dité nasvé prozité trauma zareaguje, spocCiva na vice faktorech. Odezva
na traumatizujici udalost se projevuje na zakladé véku ditéte, s ¢imz se poji 1 jeho osobnostni

a emocionalni vyspélost. Dillezitou roli hraje téz charakter obéti (Presslerova 2024).

Prestoze v porovnani let 2021 a 2020 s predeslymi roky 2019 a 2018 dochazelo spise k poklesu
zjisténych piipadi syndromu CAN, za posledni dva roky (2022 a 2023) lze pozorovat opét
narust téchto ptipadd. V minulém roce 2023 byl vyskyt syndromu CAN dokonce nejvyssi
za poslednich Sest let. Nasledujici tidaje se vénuji porovnani hodnot minulého — nejaktualngji
dostupného — roku 2023 s nékolika predchozimi roky pro piehledny souhrn poznatkl ve vyvoji
poctu pripadt déti, které se staly obét'mi syndromu CAN. Oproti predeslému roku 2022 je
narust poctu vykonaného néasili na détech vétsi o 858 (o 10,1 %). Nejveétsi narust je videt
pfi porovnani poctii s roky 2021 a 2020, a to pfesné¢ o 1734 (022,8 %) nez vroce 2021
ao 1814 (0 24,1 %) nez v roce 2020. Pti srovnani dat s roky 2019 a 2018 neni narust natolik
viditelny. NavySeni nastalo o 758 (08,2 %) ve srovnani srokem 2019 a o683 (o 7.4 %)
pii porovnani s rokem 2018 (MPSV 2024a, MPSV 2024b, MPSV 2024c, MPSV 2024d, MPSV
2024e, MPSV 2024f). Veskeré tyto uidaje 1ze vycist z tabulky cislo 4.
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Tabulka 4: Pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti v poslednich 6letech

Chlapci Divky | Celkem
2023 4 493 4 860 9353
2022 4074 4421 8 495
2021 3695 3924 7619
2020 3698 3 841 7539
2019 4 494 4759 9253
2018 4358 4 820 9178
Celkem 24 812 26 625 51437

Zdroj dat: MPSV 2024a, MPSV 2024b, MPSV 2024c, MPSV 2024d, MPSV 2024e, MPSV 2024f

Odhaleni néceho tak zavazného, jako je sexudlni zneuzivani nebo vSeobecné ohrozujici
zachazeni s ditétem, mize byt velice choulostivé. Prestoze existuji urCité profese (Iékafi,
socialni pracovnici, psychologové), které jsou vazany mlcenlivosti ke svym klientim, tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ditéte je pokladano za tak ohavny Cin, ze se na néj vaze vSeobecna
oznamovaci povinnost i pies povinnost mlcenlivosti ke klientovi (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).
Pokud se tedy pracovnik dozvi, nebo pojme podezieni na nasili pachaném na ditéti, obvykle
informuje klienta o tom, ze ma oznamovaci povinnost a tuto skute¢nost jde nasledné ohlasit

na prislusnou policejni sluzebnu, ptipadné OSPOD (Kanak 2024).

Samostatnou vyjimku tvoii advokati a duchovni registrované cirkve, ktefi této oznamovaci
povinnosti nepodléhaji (Zakon ¢. 40/2009 Sb.). Jestlize neni oznamovaci povinnost dodrzena,
hrozi dané osobé¢, ktera protipravni jednani neohlasila, trest odnéti svobody az na tfi roky

(Zakon €. 40/2009 Sb.).

V tabulce cislo 5 si mizeme vSimnout, ze nejCast€j§imi oznamovateli podezieni vyskytu
syndromu CAN v roce 2023 byla Skola, ZDVOP, zdravotni, §kolskd nebo ustavni zafizeni.
Celkove tato oznameni tvotila 29,6 % ze vsech pfipadu. Dal§im vyznamnym oznamovatelem
je organ socialné-pravni ochrany déti s vysi zjisténi 18,8 % a pozadu nezistava ani policie
a jiné statni organy s mirou oznameni 11,0 %. Dilezitym prvkem jsou oznameni matek, které
nasly odvahu v 7,0 % a se stejnym poctem tomu tak bylo i v pfipadé¢ anonymnich oznameni.
Pribuzni se nevhodného zachéazeni s détmi obavali ve 4,0 % pfipadi. Zbylymi oznamovateli,
které tvoti 11,5 % (v souctu 1 079 ptipada) byli otcové, sourozenci ditéte nebo dité samo, cizi

fyzicka osoba nebo NNO ¢i jina pravnicka osoba (MPSV 2024a).
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Tabulka 5: Oznamovatel nevhodného zachazeni s ditétem

2023 Chlapci Divky | Celkem
Anonym 331 322 653
Jiny pfibuzny 178 199 377
Matka 263 391 654
Policie, jiny statni organ 989 1 080 1031
Vlastni zjisténi OSPOD 898 859 1757
Zdravotni zarizeni, skola, Skolské

zafizeni, ustavni zafizeni, ZDVOP 11408 1361 s
Celkem 4 067 4212 8279

Zpusob a délka trestu pachatele, za nevhodné jednani s ditétem ohrozujici jeho vyvoj, zdravi
nebo zivot, se lisi v zavislosti na zptisobu ohroZeni, jakému bylo dit€ vystaveno, na délce trvani
takového jednani, ataké na nasledcich tohoto Cinu, které na ditéti zanechalo. Vzhledem
k pomérné vysokému poctu podanych trestnich oznameni muize byt pocet odsouzenych
pachateld, ktery v poslednich 4 letech tvofil kolem 30 %, vnimam jako nizky a znepokojujici.

V nékterych pfipadech muze byt obtizné prokazat vinu pachatele u soudu. Prehledny pocet

s témito ud

Zdroj dat: MPSV 2024a

aji muzeme vidét v tabulce Cislo 6.

Tabulka 6: Poget podanych trestnich oznameni a po&et odsouzenych pachatelit v CR v letech 2020-2023

Rok 2023 2022 2021 2020
Forma CAN Ozn. | Ods. | Ozn. | Ods. | Ozn. | Ods. | Ozn. | Ods.
Détska pornografie 15 13 34 8 13 1 17 0
Détska prostituce 2 0 7 0 2 0 0 0
Psychickeé tyrani 106 18 112 26 109 15 153 9
Sexualni zneuzivani 261 62 238 57 225 43 187 33
Télesné tyrani 169 14 188 21 153 9 187 29
Zanedbavani déti 477 260 448 | 223 368 205 330 202
Celkem 1030 367| 1027 335 870 273 874 273
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6 Pouzité pristupy pri praci s détmi se syndromem CAN

V ramci pomoci détem se syndromem CAN skrze arteterapii je vyuzito psychodynamického
pfistupu, ktery ovliviiuje podvédomi ¢lovéka a umoziuje traumatizujicim zazitkim ulozenym
hluboko v klientové nevédomi vyplynout na povrch. Carl Gustav Jung zkousSel silu kresby
aplikovat nejprve sam na sobé, kdy si ¢maral mandaly a zpétné pozoroval zmény ve svych
jednotlivych kresbach, které se vyvijely ahodnotil jako kladné spolecné také se svym
prozivanim. Pozd¢ji zacal tento zpusob vyjadfovani a terapie vyuzivat také piisvé praci

s klienty, kdy jim daval za tikol kreslit a malovat obrazy (Sickova-Fabrici 2016, s. 66—67).

Zaroveil se pii praci s ditétem uplatiiuje existencialni a humanisticky pfistup, ve kterém je
velmi dulezita empatie, jejiz soucasti je schopnost terapeuta vcitit se do pociti ditéte jako
klienta a pohlizet na néj, jako na plnohodnotnou bytost. Takova bytost disponuje individualnim
prozivanim a schopnosti nalezeni smyslu, ktery je pfitomen v kazdé situaci, pficemz ho staci
jenom najit. Proziti 1 nepfijemnych udalosti, které se v zivoté ¢lovéka odehravaji, ho mohou
posunout vpred a odhalit mu pravy smysl jeho existence (Navratil in Matousek 2012, s. 201—

216.)

6.1 Psychodynamicky pristup

Samotny psychodynamicky pristup ma své koreny ve 20. letech minulého stoleti, kdy socialni
praci do znacné miry ovlivnilo dilo Freuda, Adlera, nebo Junga. Tento pfistup pfichazi
napiiklad s novymi pojmy, jako je teorie osobnosti, nebo kolektivni nevédomi. Diky nim je

mozné lépe porozumét traumatu ditéte, jenz je vystaveno extrémni formé nasili.

Je potieba si uvédomit, ze pokud je udalost dostatecné traumatizujici, jednotlivec ji presouva
do nevédomi a vytésni ji. Reakci organismu pii potlaceni traumatu jsou pak projevy souvisejici
s obrannymi mechanismy (Evropsky socialni fond nedatovano, s. 2). U déti tak muze dojit ke
zmeéné v chovani, které se zaCne projevovat naptiklad regresi, kdy se dit€ vraci zpét ve vyvoji,
zvySenou agresi vici ostatnim, snizenou citlivosti az apatii, nebo snahou o to byt nejlepsi
a vynikat (ve skole, ve sportu), kvili pocit ménécennosti. Obéti v ramci obranych mechanisma
omezuji vnimani reality a utikaji do fantazie, kde je zivot lepsi a smysluplnéjsi (Mentzos 2012,

s. 39-45).
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Zapojeni psychodynamického pristupu pfi praci s obétmi syndromu CAN pfitom muize pomoci
odhalovat signaly, jez jsou se syndromem spojeny. Pracuje se napiiklad za pomoci vykladu sng,
nebo technikou volnych asociaci, které mohou byt namétem k vytvarné tvorbé (Evropsky
socialni fond nedatovano, s. 7). Pokud tento pfistup vztdhneme k arteterapii a socialni praci,
vytvor sice nemusi pfimo zobrazovat prozitou udalost ditéte, ale mize v sobé zahrnovat jistou
symboliku, skrze kterou dité odhaluje sviij duSevni stav, na jehoz zakladé je mozné s nim dale

pracovat.

6.2 Humanisticky a existencialné orientované pristupy

Humanisticky pristup se zaméfuje na vnitini svét klienta a jeho aktualizacni sklony vedouci
k transformaci jeho soucasného neptiznivého stavu, ke stavu lepSimu. Po celou dobu trvani
procesu uzdravovani psychické stranky ditéte je tfeba uplatiiovat zékladni terapeutické
podminky, které se tykaji vytvoreni kladného, bezpecného a otevieného vztahu mezi klientem
a terapeutem, piijetim klienta takového, jaky je a respektovani jeho jedineCnosti a autentického
vyjadfovani terapeuta. Dulezita je také prace s empatii, kterou terapeut dava najevo aktivnim
naslouchanim, tedy soustfedénim se na klienta a vnimanim toho, co fika a komentovanim
sdéleného kratkymi empatickymi poznamkami. V terapii klient prochazi sedmi vyvojovymi
fazemi pocinaje odtazenim od vlastniho prozivani aneochoté¢ mluvit osobé a svych
problémech, pfes otevirani traumatickych udélosti prozitych v minulosti, az po pfirozené
vyjadfovani svych pocitt, kdy je klient uvolnén. V posledni fazi je dosazeno stavu, kdy klient
terapeuta jiz nepotiebuje. Ucastnici skupinové terapie se navzajem uéi empatii, naslouchani
a reflektovani potizi druhého ¢lovéka. Hlavnim vychodiskem pfi praci je vira, ze kazdy ¢lovek

ma tendenci k sebeaktualizaci (Sickova-Fabrici 2016. s. 70-71).

Existencialni pristup se oproti humanistickému vice zamétuje na hledani smyslu existence
Cloveka, a tedy i na zpusoby, jak zit plnohodnotny Zivot. Dit€ po prozité traumatizujici udalosti
muze pocitovat nesmyslnost a zbytecnost svého Ziti, provazenou bolesti a pocitem viny. Viktor
Emil Frankl hovoti o odpovédnosti kazdého za svtij vlastni zivot a o tfech tragickych triadach
(utrpeni, vina, smrt), které mohou cloveéka v zivoté potkat a zalezi jen na ném samém, jaky
k nim zaujme postoj, a jak s nimi nalozi. Mohou totiz byt dobrym odrazovym mustkem pro rust
a vykonani zmény ve svém zivoté. Frankl také popisuje, ze ¢lovék nachazi svij smysl skrze
konani urcitych ¢int, které davaji konkrétnimu ¢lovéku smysl, pfipadné skrze prozivani hodnot,
jimiz muze byt laska, krasa pfirody ¢i potéSeni z lidského vytvoru (Navratil in Matousek a kol.
2013, s. 21-25).
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Je tedy dulezité, aby se dit€ dokazalo smifit s udalostmi, které ho postihly, naslo v sob€ silu
a odvahu jit v zivoté dal a posunulo se lep§im smérem skrze smysluplnou cinnost. Posun jde
uskutecnit téz prozitim plnohodnotného pocitu, pficemz jednim z nejsilnéjSich je, dle Frankla,

laska.
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7 Argumenty pro zavedeni arteterapie do ZDVOP

demonstrované na kazuistice

Ze své praxe vim, ze soucasna podoba ZDVOP sice s ditétem v jisté mife pracuje a nabizi mu
spolupraci s psychologem, jenz ditéti muze pomoci s jeho emocni disbalanci, pochopenim
a zpracovanim vzniklé situace. Predpokladem pro tuto spolupraci je, Ze o ni dité projevi zajem
a na sezenich se aktivné zapojuje. Potiz nastava ve chvili, kdy dité neni v komunikaci sdilné.
Duvody, kvili kterym jsou déti umistény do daného zafizeni, maji vliv na détsky projev a neni
neobvyklé, ze déti jsou po prozitém traumatu odtazitéj$i a uzavienéjsi pred okolnim svétem,

nebo nerady s odborniky spolupracuji.

Predstavme si situaci, ktera realné muze nastat. Je zde rodina, kde je pravidelny vyskyt
domaciho nasili mezi rodici, jemuz je vystaveno dité jako svédek. K celému incidentu je
pfivolana policie, ktera dité odvede. Muze se jednat o situaci zkombinovanou se zanedbavanim
ditéte v ohledu plnéni jeho Skolnich povinnosti a péce. Dité je umisténo do ZDVOP do doby,
nez se situace u n€¢j doma neurovna natolik, aby byl mozny jeho navrat do rodiny ptvodu,
ptipadné pokud se pro néj nenajde jina alternativa pro vychovu. Mista v DD jsou plné obsazena,
péstount je nedostatek a na napravu situace rodicu je tieba delsi Cas. Dité se najednou ocitne
v nezndmém prostiedi, mezi cizimi lidmi, bez vétSiny svych véci, na které je bézné zvyklé.
Kwvili nestabilni situaci v rodiné se da se oCekavat, ze zde stravi delsi Cas. Je pochopitelné
zmatené. S nikym zadnym zptUsobem nekomunikuje a pro pracovniky je tedy tézké s nim
pracovat. Béhem svého pobytu se nesnazi spratelit s ostatnimi détmi a pfi spole¢nych aktivitach
se drzi v ustranni. Jednou z oblibenych Cinnosti, kterou dité travi volny ¢as je kresba. V kresbé
ditéte jsou patrné prvky nejen nasili vrodin€, ale také pohlavniho zneuzivani. Dité
se s kresbami pochlubi fadovému pracovnikovi ZDVOP. Pracovnik ov§em nema potiebnou
prupravu pro diagnostiku syndromu CAN z kresby. Nenapadné projevy ditéte tak zlstavaji
bez odezvy az dodoby, nez zacne vykazovat fyzické znaky silného traumatu (nocni

pomocovani, regrese ve vyvoji, sebeposkozovani atd.)

V ramci preventivniho pusobeni na cilovou skupinu klienti se syndromem CAN proto dava
z dlouhodobého pohledu smysl zarazeni arteterapie do programu zafizeni, jako nového
nenasilného, a détem ,,nenapadného”, doprovodného zptiisobu diagnostiky syndromu CAN.
Ptistup odbornikli se zaméfenim na arteterapii pomaha k prolomeni mlceni ze strany klienta
a ziskani vice informaci o situaci z pohledu ditéte jako obéti ajeho prozivani. Zavedenim

uméleckého zpusobu prace pod vedenim odbornika je umoznéno détem ventilovat jejich
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uzkostné nebo agresivni emoce a 1éCit trauma, kterym si dité proslo. Tato ventilace probiha
nenasilnou formou a mize zabranit negativnim zménam, které se poji s prozitym traumatem.
Mimo jiz zminéné pomocné, diagnostické aléCebné duvody prozavedeni arteterapie
do ZDVOP, je ditéti diky skupinové arteterapii usnadnéno jeho zaClenéni mezi ostatni

ubytované déti. Pobyt v zafizeni tak bude pro dité diky arteterapii pfinosnéjsi.
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8 Analyza potrebnosti

V této kapitole predstavim zpusoby, kterymi jsem zjistovala vnimanou potiebu a zajem
0 moznost vyuzivani arteterapie v ZDVOP, které se nachazeji v ramci celé Ceské republiky.
Vedlejsim zjisténim byl aktualni vyskyt nabidky arteterapie v jednotlivych zafizenich, dale také
Cetnost aplikovani jejich lekci a pozorované zmény na détech, které ucast na arteterapii svym
pusobenim zanechava. Sesbirani vSech téchto udaji vedlo k vypracovani analyzy potebnosti.
Dale zde uvedu vysledky, které jsem analyzou potiebnosti ziskala, co z téchto udaja vyplyva,

a jak lze s nimi déle pracovat v ramci navrhu metodického dokumentu.

8.1 Data ziskana metodou online dotazniku

Hlavni metoda pro ziskani dat, bylo vypracovani online dotazniku a jeho nasledné rozeslani
do rozeslan do jednotlivych zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc v ramci celé CR.
Dotaznik byl slozen z celkem 58 otazek, pfiCemz na vétSinu z nich bylo mozné odpovédét
pouze znabizenych moznosti. Dal§im zpusobem odpoveédi byla kombinace vybéru
z nabizenych odpovédi s moznosti doplnéni vlastni volné odpovédi a na pouhych 6 otazek bylo
mozné reagovat zcela volné. Prestoze se, kromé& jedné moznosti dobrovolného doplnéni
informaci, jednalo o povinné otazky, zadny z respondenti neodpovidal na vSech 58. Po kazdé
jeho odpovédi se mu zobrazovaly dalsi otazky, navazujici na predchozi uvedenou reakci. Kazdy
respondent pramérné vyplnil celkem zhruba 16 otazek. Otazky, které dotaznik obsahoval jsou

soucasti prilohy, ktera je uvedena na konci této prace.

8.1.1 Udaje ze ZDVOP, které v soucasné dobé vyuzivaji arteterapii

Pii vypliovani dotazniku uvedla 3 zafizeni (16,7 %) z celkového poctu respondentl,
ze soucasti jejich programu je nabidka ucasti na volnocasové aktivité nebo také pfimo na lekci
arteterapie. Kazdé z téchto zafizeni se nachdzi v odliSném kraji — v jihoCeském, olomouckém
a v hlavnim mésté Praha. Délka provozovani arteterapie je v kazdém ze tii zafizeni stejna, tedy

v délce vice nez 5 let.

Uvedenymi hlavnimi prinosy vyuzivani arteterapie, které se odrazeji na vice détech, spattuji
vSechna tfi zafizeni v lepsi komunikaci a sdileni svych myslenek, pociti a nazorti. Soucasné
déti pasobi uvolnénéji, veseleji, klidnéji a je snazsi s nimi navazat spolupraci. Diky skupinové

formé, kterou je arteterapie v zafizenich poskytovana, dokazou Iépe navazat kontakt s druhymi

45



détmi a zapojit se mezi n€. Ojedinéle se také u klientl vyskytuje zvySeni sebevédomi a lepsi
uvédomeéni si sebe sama. Téchto pozitivnich zmén u déti je dosahovano predev§im
prostfednictvim prace s keramickou hlinou nebo modelinou nebo také pomoci kresby a tvorby
kolaze. Dale je Cetné vyuzivana technika malby ajedno zafizeni dokonce uvadi praci

s prirodnimi materialy, koralky, tfpytkami nebo latkou.

Co se u danych zafizeni lisi je Cetnost aplikovani arteterapie a poCet pruimérné realizovanych
sezeni na jedno dité. V jednom zafizeni je arteterapie vyuzivana vzdy jedenkrat tydné a celkovy
prumérny pocet sezeni, aplikovanych na jedno dité za dobu jeho pobytu, je v po¢tu 10 a vice.
Dalsi zafizeni uvadi Cetnost jejiho vyuzivani né€kolikrat za tyden (2—4x) pii celkové pramérné
aplikaci 6-9 sezeni najedno dit€. A posledni ZDVOP se snazi ojeji vyuzivani alespon

nékolikrat do roka s primeérnou realizaci 2-3 sezeni na jedno dité.

Také je vSemi tremi ZDVOP uvedeno, ze se arteterapii nejradéji zucastiuji déti ve veku
od 4 do 15let. U starSich déti s vékem od 16 do 18let se mizeme se domnivat, Ze se mozna
dokazou se svou nahlou zménou, spojenou s odloucenim od rodict, 1épe vyporadat a neni
u nich tolik patrna komunikacni bariéra s pracovniky, kterou by bylo potieba prolomit. Déti
do 3 let véku se nachazeji v obdobi svého vyvoje, kdy je jejich kresby predstavuji nahodné Cary
(Sickova-Fabrici 2016, s. 172), ze kterych Ize jen t&zko n&co vydist.

8.1.2 Udaje ze ZDVOP, které v soucasné dobé nevyuzivaji arteterapii

Na polozenou otazku, zda v daném zafizeni vyuzivaji arteterapii nebo volnocasovou aktivitu,
ktera se vénuje kresleni, malovani, modelovani z hliny a podobné, odpovédélo celkem 11
zafizeni (61,1 %) ve prospéch pouze volnoCasové aktivity. Zbyla 4 zafizeni (22,2 %)
neuplatiiuji ani volnoCasovou aktivitu vénujici se vytvarné ¢innosti ani arteterapii, ale jedno
znich v minulosti vyzkouSelo aplikovat arteterapii, ktera byla oblibend predevsSim u déti
ve véku od 7 do 9let a jejim hlavnim piinosem byl pozitivni dopad na psychicky stav klientu.

Dutivodem k jejimu ukonceni byl nedostatek financnich prostifedki na jeji provoz.
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Pti sbéru zasadni informace na otazku, zda by zafizeni, ktera arteterapii nyni nevyuzivaji, ji
ve svém zafizeni rada uvitala a zavedla ji do svého programu, odpovédélo 8 z nich (53,3 %)
na tento dotaz zvolenim moznosti ,,ano“. DalSich 6 zafizeni (40,0 %) by ji uvitalo ,,mozna“
a pouze 1 zafizeni (6,7 %) uvedlo, ze by arteterapii do svého programu zafadit nechtélo. Divod
pro jeji nezaclenéni do programu uvadi Casto kratkodoby pobyt klienti v jejich zafizeni
avelkému zatizeni déti organizovanymi c¢innosti (pfiprava do Skoly, prace s psychologem,

socialnim pracovnikem nebo fyzioterapeutem).

Presto by vSechna tato zafizeni spatfovala prinos arteterapie v podpore seberealizace klienta,
v rozvoji jeho fantazie, kreativity a komunika¢nich schopnosti, sebeucty, vzdélavani a rozvijeni
klientd. Dale by radi umoznili aktivitu, ktera by déti dokazala zabavit, a o kterou by jevily
zajem, a také ve snaze nabidnout svym klientim pomoc vice riznymi zpisoby a docileni u nich

pozitivni zmeény, kterou arteterapie ma na psychicky stav ¢lovéka.

Vsech 14 zafizeni, ktera u svych klientd arteterapii nyni neuplatiiuji, ale rada by ji do nabidky
svého programu zaClenila, by vramci jejiho puasobeni, rada nabizela techniky prace
s modelinou (uvadi 11 zafizeni, 84,6 %), s ptirodnimi materialy (10 zafizeni, 76,9 %), kresbu
(10 zafizeni, 76,9 %), malbu (9 zafizeni, 69,2 %) nebo tvorbu kolaze (8 zafizeni, 61,5 %). Praci
s keramickou hlinou by bylo ochotno nabizet 7 zafizeni (53,9 %), praci se dievem 4 zafizeni
(30,8 %), vysivani pouhd 2 zafizeni (15,4 %), techniku pleteni 1 zafizeni (7,7 %) a vSechny
techniky stfidavé by bylo ochotno nabidnout 1 zafizeni (7,7 %).

8.2 Data ziskana metodou rozhovoru

Dalsi metodu ziskavani informaci byly rozhovory, které jsem vedla s pracovniky pii svém
pobytu na povinnych Skolnich praxich. Dostala jsem se do kontaktu se zaméstnanci, ktefi
se vramci své prace pravideln€ setkavaji s ohrozenymi détmi. Pfesnéji se jednalo o pobyt
na oddeleni SPOD (socidlné-pravni ochrany déti) a pobyt v ZDVOP. Na zakladé Cetnych
zkuSenosti z praxe s détmi se syndromem CAN, které v prub€hu svého dlouholetého ptisobeni

zazili, jsem zjis§t'ovala jejich nazor na arteterapii a jeji ptipadné aplikovani na tuto skupinu.

Dotazovany ZDVOP v soucasné dobé nabizi svym klientim tcast na skupinové volnocasové
vytvarné aktivité s lektorkou, kterd probihd zhruba cCtyfikrat zarok. Déti o tuto aktivitu
projevuji velky zajem a jsou vzdy rady, kdyz se jim nékdo vénuje. Pracovnici vnimaji, ze
pro néktera jina zafizeni, poskytujici stejné sluzby, mize byt nedostatek financnich prostredkt

hlavnim divodem pro nezarazeni arteterapie do jejich programu. V pftipadé jejiho zavedeni
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by se obavali, zda by ji dokazali udrzet dlouhodobé v chodu. Konkrétni ZDVOP, se kterym
jsem provadéla rozhovor, tyto obavy o sobé nevyjadroval, nicméné vnima, ze jina zafizeni
se mohou s uvedenou nejistotou potykat. Pfestoze v dotazovaném zafizeni pobyt spousty
soucasnych déti trval jiz delsi dobu, vyjadrili také nazor, ze ne vzdy by bylo kazdému ditéti
umoznéno zminénou arteterapii vyuzit z divodu kratkodobych pobytd nékterych z klientu.
Zatizenim to ale neni vnimano jako limitujici davod pro jeji nezavedeni. Sami by velmi radi
uvitali, kdyby se stala soucasti nabidky v jejich programu, jelikoz si jsou védomu jejiho ptinosu,

ktery by détem mohla poskytnout.

Pracovnici SPOD jiz mnohokrat ve své praxi zaznamenali, ze déti, se kterymi pracuji, jsou
casto nekomunikativni a uzavieny do sebe. Pii svém Setfeni v domécnosti rodiny a rozhovoru
sjejimi Cleny z déti mluvenym projevem castokrat moc informaci neziskaji. Oproti tomu
si v8imli, ze znacna Cast déti projevuje velky zajem o sport nebo kresleni. Déti si Casto kresli
po svych Skolnich seSitech nebo si pfimo potizuji tzv. skicaky, které jsou plné jejich kreseb.
Pracovnici vnimaji, ze se timto zpusobem déti projevuji, ale lidé kolem nich si obvykle
nedokazou v§Simnout, co svymi kresbami vyjadiuji a neni tak s nimi dale pracovano. Arteterapii

vnimaji jako prostfedek, diky némuz mohou byt déti 1épe pochopeny.

8.3 Zakladni informace o pracovnicich v ZDVOP

Soucasti této kapitoly je predstaveni zakladnich informaci o pracovnicich v zafizeni, se kterymi
déti prichazeji do styku, ajejichz naplni prace je poskytovani péce, ochrany a podpory
ubytovanym détem. Kazdy zté€chto zaméstnanci musi spliovat stanovené pozadavky
a osobnosti predpoklady U kazdého z téchto zaméstnanct je kladen velky diraz na splnéni
pfedem urCenych pozadavkd a osobnostnich predpokladi, které zajisti poskytovani sluzeb

ve znacné mife (MPSV 2014). Tyto pracovniky pfedstavim nyni nize.

V hlavni roli zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc vystupuje Feditel. Povinnosti
feditele je seznamit dité s jeho pravy i1 povinnostmi, komunikovat se zakonnymi zastupci déti
aorgany SPOD, kterym predava informace o ditéti a projednava s nimi dilezité postup
arozhodnuti. Dale podava podnéty soudu ke zruSeni pobytu ditéte v pfipade, ze pominuly
divody projeho nafizeni ainformuje pfislusny obecni Gfad obce s rozsifenou plisobnosti
o chystaném propusténi ditéte z jejich zafizeni. Reditel je také opravnén zastupovat dité
v béznych zalezitostech, rozhodovat o jeho pobytu mimo zafizeni nebo mu zakazat navstévu

osoby, jejiz pusobeni neni vnimano jako pozitivni. Nabizi ditéti bezpe¢nou uschovu jeho
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cennosti, pfipadné k iischové prebira predméty, které ohrozuji bezpeci jeho nebo ostatnich
(Kore€kova 2023). Jeho ukolem je také =zabezpeCit plynuly provoz zafizeni,
zajisténi komunikace a sluzeb s dalSimi osobami a organizacemi, se kterymi by zafizeni mohlo
navazat spolupraci a piispét tak k poskytovani lepSich sluzeb klientim a je soucasti tymu
pii naboru novych potfebnych zaméstnanct (psycholog — interni nebo externi, pracovnici piimé
péce, strycové, socialni pracovnice a pripadné tedy také arteterapeut). Vénuje se také reseni
vzniklych potizi, které mohou v zafizeni nastat (neshody mezi pracovniky), zabyva se
stiznostmi, které podali rodie déti nebo jiné osoby, které jsou odpovédné za jejich vychovu,
stiznostmi déti na svou ,.tetu” (napfiklad: dit€ uvede, ze mu pracovnice primé péce dala facku
— tuto zalezitost musi feditel proSetfit spoleCné se nize zminénou pracovnici a socialnim
pracovnikem) adalSimi konflikty mezi pracovniky, détmi azakonnymi zastupci déti.
V piipadé, ze se teditel dopusti prestupku, mize mu byt uloZena pokuta ve vysi od 20 000
do 50 000 K& nebo dostane zékaz Ccinnosti na dobu dlouhou do jednoho roku (Zéakon

¢. 359/1999 Sb.).

Dalsi dulezitou roli ma samoziejmé socialni pracovnik, jehoZ pozice v zafizeni je zastoupena
v takovém poctu, ktery se odviji od jeho kapacity. Na kazdych 10 déti spada jeden socialni
pracovnik (MPSV 2014). Naplni prace socialniho pracovnika je vedeni spisové dokumentace
ditéte a sestavovani avyhodnocovani jeho tzv. individudlniho planu (IPOD). Kooperuje
s organem socialné-pravni ochrany déti, s ifadem prace a dal§imi subjekty a institucemi, které
se podileji na zajisténi ochrany ditéti. Je v kontaktu se Skolami a Skolkami (domlouva umisténi
ditéte, zajima se o jeho Skolni vysledky a fungovani mezi spoluzaky). Jako i dalsi pracovnici
poskytuje socialni poradenstvi pro vyfeSeni rodinné situace a spolupracuje s rodici
na uzpusobeni jejich domacich podminek pro navrat jejich ditéte (Klokanek Olomouc zafizeni

Fondu ohrozenych déti 2013). Podrobnéjsi funkce tohoto pracovnika jsem jiz zminovala vyse.

O déti se staraji pracovnici pfimeé péce, tzv. tety. Kazda teté jsou svéfeny maximalné Ctyfti déti,
ptipadné pét, pokud se jedna o sourozence (Zakon ¢. 359/1999 Sb.), které spole¢né s ni bydli
v byt&. Ukol pracovnika je zajiténi pé¢e o domacnost — uklid, vafeni a piiprava pokrmd
pro déti, prani pradla apod. — a také péce o déti, se kterymi déla doméaci ukoly a procvicuji
s nimi spravné vyslovovani pismen. Chodi s nimi na vychazky, snazi se je jakymkoli zptisobem
zabavit (hraje si s nimi, zpiva, tancuje, kresli, cvici), uci je hygiené (pravidelné myti rukou
a zubt), doprovazi je k lékafi, malym détem pomaha s prevlékanim a krmenim a snazi se jim
predat zptsoby slusného chovani a je naucit potfebnym zvykim, které by méli umét ovladat.

Déle se détem také snazi chovat s citem a projevovat jim dostatek lasky, které se mnohym
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détem ve vlastni rodiné nedostavalo. Potebny pocet pracovnika pfimé péce v zafizeni se odviji
od kapacity poctu déti v zatizeni. Jestlize kapacita zatizeni disponuje poctem 16 mist, odpovida

to potiebé zamestnani osmi pracovnikd, ktefi se v zafizeni pravidelné stiidaji.

Je velice dulezité, aby v téchto zafizeni byly poskytnuty sluzby psychologa. Déti, které zde
prichazeji, si zazily ve svém domacim prostiedi, v kruhu své biologické rodiny, né€jaky zptisob
zanedbani &i ohrozeni, ktery na n& dozajista v n&jaké podobé podepsal. Ukolem psychologa je
diagnostikovat psychicky stav ditéte, nasledn€ doporucit vhodny pftistup, jak s ditétem dale
pracovat a poskytnout mu psychologickou podporu (MPSV 2014). Tuto funkci zajistuje
obvykle jeden pracovnik, ktery je bud’to pfimo internim zaméstnancem zafizeni nebo jsou tyto

sluzby vyuzivany spolupracujicim externim psychologem.

8.4 Zavér vyplyvajici z analyzy potiebnosti

Vyuzivani arteterapie ve ZDVOP u nés neni v souCasné dobé nikterak rozsahlé a zafizeni
davaji spisSe prednost uplatiovani vytvarné ¢innosti formou volnocasové aktivity. Tuto formu
vytvarné aktivity pouzivaji jako prostfedek slouziciho predevsim jako zabavu pro klienty
s moznosti odreagovani od povinnosti ajako zpusob pro zaplnéni jejich volného Ccasu.
Aplikovanim této Cinnosti se neoCekava zasadni zména, ktera by meéla dopad na zlepSeni
psychického stavu ditéte. Presto se najde nékolik zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
ktera arteterapii vyuzivaji a jeji vliv na klienty hodnoti jako kladny. Zaroven je potieba uvést,
ze vSechna dotazovana zafizeni a vSichni pracovnici spatfuji v realizovani arteterapie smysl
a vnimaji jeji prinos, ktery svym klientim muze pfinést.

Po ziskanych poznatcich z praxe, od pracovniki ZDVOP i pracovniki SPOD, je jimi
arteterapie vnimana jako zajimava metoda, ktera ma potencial pro navazani kontaktu s ditétem,
které je ostychavé auzaviené. Rovnéz ji povazuji za vhodny zpisob, jak pomoci détem
k adaptaci na nové prostiedi v ZDVOP ak 1écbé€ jejich psychickych a psychosomatickych
obtizi. Jako pozitivum lze také vnimat to, ze kresleni je pro déti pfirozenou a Casto velmi
oblibenou cinnosti, které se ve svém volném Case samy vénuji. Kresbou se vyjadiuji, aniz by
tusili, Zze do ni promitaji svij dusevni stav. V jejich okoli se ale Casto nenachazi nikdo, kdo by
dokazal identifikovat nezdravé prvky v jejich kresbé, a tak toto ,,tiché” volani ditéte o pomoc

zustava bez povsimnuti.
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Obavy spojené s nedostatkem finanénich prostfedki pro provozovani arteterapie je vnimam
nékolika zafizenimi. Vychodiskem tohoto problému muze byt vétsi angazovanost zafizeni
v moznosti pfivydélku vlastni Cinnosti. Nékolik navrhi pro feSeni tohoto limitu nabizim

v kapitole o rizicich spojenych s aplikaci a provozovanim arteterapie.

Podle uvedenych informaci, kterymi bylo dosazeno zminénymi metodami, 1ze z uskute¢néné
analyzy potfebnosti v konecném vysledku vyhodnotit kladny a vitany vyznam arteterapie.
Vzhledem k uvedenym ¢innostem jednotlivych pracovnikit ZDVOP, ktefi s détmi ptichazeji
do styku a podileji se na jejich ochrané a pomoci, je ziejmé, ze jejich napli prace je pomeérne
obsahla a zahrnuje spoustu aktivit. Z tohoto divodu vnimam tedy jako vhodné ponechat role

soucasnych internich zaméstnanct beze zmény a nasmlouvat si sluzby externiho arteterapeuta.
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9 Identifikace limitu dosavadniho reSeni

Soucasna podoba sluzeb vZDVOP je vétSinou poskytovana na zakladni urovni, kterd
se zaméfuje na zajisténi primarnich potieb (tj. jidlo, ubytovani, oSaceni, 1ékarska péce, sluzby
psychologa, Skolni dochazka apod.) (Zakon €. 359/1999 Sb.). Prace s klienty nekdy probiha

rychle a pracovnici nestaci vénovat dostatek pozornosti individualnim potfebam ditéte.

Smifeni ditéte s novymi skute¢nostmi, kterym je noveé vystaveno, mize byt pro n€j samoziejme
velmi naro¢né. Kvuli rychlému jednani a zahrnuti spoustou novych informaci a povinnosti
nemusi nalézt dostatek prostoru, kde by melo klid pro odpocinek, relaxaci a smifeni s novymi
skute¢nostmi. Ugast ditdte na arteterapii by mu poskytla chvili oddechu v celém procesu
probihajicich zmén v jeho zivoté a zaClefiovani do nového kolektivu a souCasné by s nim

pracovala diagnosticky a terapeuticky, aniz by si to dit¢ muselo uvédomovat.

Kdyz s ditétem mluvi psycholog nebo socialni pracovnik, snazi se z néj ziskat informace pfimo
kladenim otazek. Malokomu je ovSem takové vyzvidani pfijemné a dotazovany nemusi byt
ve svém projevu zcela otevieny a upfimny, coz muze vést k ziskani zkreslenych informaci.
Pti nakladani s nespravnymi nebo neuplnymi udaji neni mozné klientovi nastavit potfebné
kroky na miru. Jestlize navrzeny postup prace neni sestaven spravné, ditéti se nedostava

pottebného pfistupu.

9.1 Vyuziti jinych forem projevu ditéte

Aplikovani arteterapie k vyjadreni ditéte je piihodné predev§im u téch déti, které nejsou
schopné nebo ochotné svého vyjadreni jinou formou. Jeji vyuziti se tedy nabizi hlavné
u mladsich déti, které jesté nezvladaji popisovat své prozivané emoce slovy. Schopnost ditéte
vyjadfit se o svém zazitku a pocitech verbalni formou neni ale stanovena pouze jeho vékem,
ale také jeho osobnostni vyzralosti, ktera mize uzce souviset s mirou zanedbani (Sickova-

Fabrici 2016, s. 172).

Dalsimi formami, skrze které se déti mohou projevit, mize byt naptiklad hudba (muzikoterapie)
nebo hrani roli (dramaterapie). Oba tyto pfistupy rovnéz vyzaduji vedeni vySkoleného
terapeuta, ktery by déti celym procesem provadél. Tyto dalsi terapeutické formy ovSem také
nejsou obvyklymi pfi praci s détmi v ZDVOP. Ziskavani informaci o situaci ditéte je nyni
prednostné vedeno formou rozhovoru, pfi kterém pracovnik vnima verbalni a neverbalni projev

ditéte (Segret in Janicek 2018).
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10 Metodika smérujici k vyuziti arteterapie vZDVOP

Hlavnim ukolem této kapitoly je predstavit zmény, které se dotknout fungovani pracovniku
v zafizeni, zavedenim arteterapie. Samotnou implementaci konkrétniho terapeutického piistupu
se ovSem prednostné zabyva management vedeni figurujici v zafizeni, jehoz soucasti mize byt
také socialni pracovnik. Povinnosti managementu je informovat vS§echny pracovniky ZDVOP
o zmeénach v poskytovani socialni sluzby, které s sebou zavedeni arteterapie pfinese. Zaroven
pro néj plyne povinnost pracovniky informovat o mozné zmén¢ jejich role a rozsifeni jejich
povinnosti, které jim ze zavedeni terapie vyplynou. I proto je zcela zasadni dat zaméstnancim
do ruky metodiku, ktera je provede procesem zavedeni arteterapie do ZDVOP a prabéhem
jejiho vyuzivani.

Uvodnim segmentem kapitoly je piedstaveni nékolika oblasti, jeZ jsou soudasti procesu
planovani, pti zavedeni arteterapie do zafizeni. Predstaven je také popis cile a zmén, kterych

bude zavedenim arteterapie a dodrzenim navrzeného postupu, dosazeno.

Soucasné je ucelem uvést postup socialniho pracovnika, ktery v zafizeni funguje. Vhodny
zpusob prace pracovnika je sestaven v navaznosti nauplatiiovani arteterapie, ktera je
poskytovana klientim v zafizeni. Socialnimu pracovnikovi ma slouzit jako navod, jak
postupovat v piipadg, ze se v tvorbé ditéte objevi prvky upozortiujici na pfitomnost syndromu

CAN, ktery zde doposud nebyl identifikovan.

10.1 Plinovani zavedeni arteterapie

Na pocatku procesu planovani je potfeba si promyslet urcité nalezitosti, které souviseji
s realizaci arteterapie a jeji implementace do programu zafizeni. Jedna se pfedevsim o otazku,
jakym zpusobem bude navazana spoluprace s arteterapeutem, v jakych prostorech, a jak Casto

se budou lekce odehravat a z jakych zdroji budou naklady na sluzbu financovany.

10.1.1 Role arteterapeuta

V piipad€ zaymu vyuziti sluzeb nasmlouvaného externiho arteterapeuta je potieba zmapovat,
zda jsou v okoli zafizeni takové sluzby nabizeny. Pokud ano, tak dal§im namétem
k prozkoumani je, zda dany arteterapeut disponuje vlastnim ateliérem, do kterého by déti
dochéazely. Pokud arteterapeut nemé vlastni prostory, je potfeba vymezit prostor piimo

v budové zafizeni a arteterapeut by za détmi dochéazel pfimo tam. Kontrolnim mechanismem
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pro zajisténi kvality arteterapeuta je ovéfeni urovné jeho kvalifikace. Tu lze nejlépe ovéfit
na strankach Ceské arteterapeutické asociace (CAA 2023e), ktera obsahuje piehledny seznam
svych &lend. Néktefi znich nabizeji lekce v ramci celé Ceské republiky alze se s nimi

na poskytovani sluzby domluvit.

Dal$i moznosti je oslovit jiz stavajici zaméstnance (psycholog, socialni pracovnik, pracovnik
pfimé péce), zda by méli zajem si doplnit své vzdelani o arteterapeuticky vycvik a rozsifit tak
své fungovani v zafizeni o dalsi roli. V tomto piipade by bylo ale potieba pocitat s prodlenim
zavedeni arteterapie do programu, dokud pracovnik kurz uspé$né nedokonci. Zaroven

by v tomto piipad¢ bylo potieba zajistit prostor, ktery by byl soucasti zatizeni.

Po strance finan¢nich nakladti by bylo zajisté vyhodné;jsi, kdyby zafizeni disponovalo vlastnimi
prostory, ve kterych by se arteterapie mohla odehravat a pfedeslo by tak dal§im navic
vynalozenym cestovnim nakladim do ateliéru arteterapeuta. Schopnost ufinancovat nabizenou

sluzbu patii k zakladnim predpokladiim pro jeji zavedeni.

Prace sklientem, v ramci arteterapeutického sezeni, by mela probihat naprosto pfirozené
bez kladeni vysokych naroka na dité. Arteterapeut by mél dokazat vénovat svou pozornost
kazdému ditéti, které se terapie zacCastni a soustfedit se nejen na obsah samotnych vytvort, ale
také na pocity, které klienti v prib&hu tvofeni prozivaji. Pfi vyznamnych projevech v tvorbé
nebo v chovani ditéte je potieba navazat verbalni komunikaci. Od tviirce je pak mozné zjistit
vice informaci o tom, co proziva a o zobrazenych prvcich ve vytvoru. V ramci udrzeni si svych
terapeutickych dovednosti je vhodné, aby se arteterapeut pravidelné zucastiioval Skoleni

a supervizi.

10.1.2 Cetnost a délka lekci

Cetnost aplikovanych arteterapeutickych sezeni najedno dité se miZe samoziejmé ligit
v zavislosti na délce pobytu kazdého znich. Pfi kratkodobém pobytu je mozné stihnout
aplikovat pouze nékolik méalo nebo dokonce pouze jedno sezeni, které ovSem s sebou také
ptinasi na dit€ pozitivni efekt. V ptfipadé dlouhodobého pobytu, v ramci naptiklad nékolika
mesict, je jiz mozné s dit€tem pracovat hloub€ji a vice tcelové pusobit na jeho psychiku.
Ne kazdé dite ale musi stat o ucast na tomto druhu terapie a neni tedy nutné usilovat o uplatnéni

arteterapie u kazdého ditéte.
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Nabidka tcasti na arteterapii by méla byt pravidelna, aby se dosahlo kyzeného efektu napravy
psychického stavu ditéte. Neni tedy vhodné ponechat dlouhy ¢asovy usek mezi jednotlivymi
lekcemi. Sezeni se obvykle opakuje jednou tydné a jeho doba trvani se nachazi v rozmezi 60—
90 minut. Vhodné je udrzet pravidelnost konani arteterapie a vymezit konkrétni den a hodinu,
v jez bude tato aktivita probihat. Jeji provozovani nesmi narusit bézny denni rezim zafizeni.
Jeji uplatilovani se tedy nabizi v pracovni den po pfichodu déti ze Skoly a koncit by méla chvili

pred vecefi. Pracovnikim piimé péce se tak poskytne Cas na jeji piipravu.

10.2 Zapojeni socialniho pracovnika a jeho postup v ramci arteterapie

10.2.1 Prvotni sdéleni informaci o prubéhu arteterapie socialnimu pracovnikovi

Po skonceni arteterapeutického sezeni s klienty nasleduje setkani arteterapeuta se socialnim
pracovnikem. Socialnimu pracovnikovi jsou poskytnuty zpravy o prub&hu terapie v ramci celé
skupiny zacastnénych (jakou technikou pracovali, jak na sebe ucastnici vzajemné pusobili
apod.). Stézejni také je, aby socialni pracovnik ziskal poznatky o projevech a prozivani kazdého
ditéte individualné.

Na zakladé téchto udaji bude zvazena spravnost orientace soucasného naplanovaného postupu
prace s klientem, a v pfipadé vyhodnoceni nutnosti poskytnuti dalSich sluzeb, dojde k uprave
jeho puvodniho planu. Zasadni je poskytnout socialnimu pracovnikovi informace predevsim
o klientech, se kterymi je obtiznéjs§i navazat komunikaci, a jejichz psychicky stav po prozitém
traumatu neni zcela jasné€ identifikovan. Dulezité je také upozornit na vyznamné prvky
v projevu klienta, na které by bylo potfeba zaméfit vétsi pozornost. Tento krok muze byt
preskoCen v prfipadé, kdy osoba arteterapeuta je soucasné také socialnim pracovnikem

pusobicim v zafizeni.

10.2.2 Jednotlivé kroky socialniho pracovnika

Krok 1: Pfrezkoumani ziskanych informaci samotnym socialnim pracovnikem

Socialni pracovnik muze o ditéti ziskat zajimavy poznatek, o némz doposud nevedl Zzadny
zaznam v klientové dokumentaci. Muze se jednat o informaci spojenou s prvky v jeho tvorbe,
nebo projevy chovani pfi arteterapii, které mohou znacit formu syndromu CAN, ktera nebyla
u ditéte doposud nijak jinak projevena. V piipad€ jeho ignorovani se muze u ditéte rozvinout

v téz§i formu psychického nebo socidlniho naruseni (Mentzos 2012, s. 40—41).
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Prozkoumani toho, zda je minéni, vyvozené arteterapeutem, spravné, probiha prostfednictvim
rozhovoru s ditétem. Je potieba, aby socialni pracovnik vénoval pfirozhovoru zvySenou
pozornost verbalnim i neverbalnim projevim, které dit€¢ pii komunikaci manifestuje.
Demonstrovani traumatu ditéte muaze byt patrné zjeho neverbalniho projevu. Otevienost
klienta v komunikaci muze ulehcit celkové posouzeni. Piesto by méla byt vénovana dostate¢na
pozornost také jeho neverbalnim projeviim, skrze které je mozné rozpoznat pravdivost sdéleni
vypravéjiciho. Je proto potieba, aby socialni pracovnik v pribéhu rozhovoru vénoval zvys§enou
pozornost témto signalim: paralingvistické prostfedky (ton hlasu, hlasitost, rychlost a plynulost
feci, chyby a zadrhavani v projevu). Soucasné je potieba davat pozor na mimiku (vyrazy
v obliceji), gestiku (pohyby rukou), postoj téla, ocni kontakt (délka, intenzita) a udrzovani si

urcité vzdalenosti od druhych lidi (proxemika) (Portal MZ.cz 2024).
Krok 2: Doporuceni prezkoumani ziskanych informaci psychologem

Dal§im krokem v posouzeni situace ditéte, je jeho predani profesionalnimu psychologovi
k odborné diagnostice. Oproti socialnim pracovnikiim jsou tito odbornici vysokoskolsky
vzdélani a vyskoleni na rozpoznani lidské psychiky. Chvili poté, co bylo dit¢ do ZDVOP
ubytovano, absolvuje prvni ivodni sezeni s psychologem (Klokanek Olomouc zatfizeni Fondu
ohrozenych déti 2013). Naném si ale odbornik nemusi vSimnout veskerych klientovych
poruch, obzvlasté, pokud je dit€¢ uzaviené a nekomunikativni. Doprovodna diagnostika

arteterapie piisp&je k otevieni novych témat, které je potieba nyni prozkoumat.
Krok 3: Predani informace pracovnikovi OSPOD k prezkoumani a uvédoméni policie

Jestlize je domnénka arteterapeuta podpofena také diagnostikou psychologa, je potieba, aby
socialni pracovnik zafizeni o tomto zjisténi informoval zéstupce pfislusného OSPOD, ktery
vede spisovou dokumentaci daného ditéte. Ukolem OSPOD je podezieni kvalitng vysetiit
v roding ditéte a s pomoci policie ho jednoznacné potvrdit ¢i vyvratit. Po celou dobu je potieba
postupovat s velkou opatrnosti. V pripadé prudkého zasahu akone¢ného prokazani, ze
se jednalo o mylnou domnénku, mize mit takové jednani destruktivni vliv na zivot samotného

ditéte i celou rodinu (Sickova-Fabrici 2016, s. 123).

10.2.3 Dalsi postup prace s ditétem

Pti prokazani dalsi formy syndromu CAN je povinnosti socidlniho pracovnika piehodnotit
dosavadni postup prace s ditétem. V piipadé potfeby je vhodné mu zprostiedkovat pomoc

dalsich odborniki (psychiatr, psychoterapeut apod.). Podpofenim napravy ditéte dalSim

56


http://MZ.cz

odbormnikem je mozné vcas predejit eskalaci nasledkd prozitého traumatu u klienta, které
by mohly vyustit az v propuknuti dusevni poruchy, sebeposkozovani nebo dokonce sebevrazdy
ditéte (Mentzos 2012, s. 40—41). Soucasti zmény v pfistupu k ditéti bude také prizpasobeni
IPOD (Kocourkové, Cerna 2011, s. 21).

Spolupraci s arteterapeutem je vhodné zachovat a skrze tuto formu umélecké terapie, umoznit
ditéti se dale vyjadfovat, uvolfiovat své emoce a jiz ucelové ovlivitovat jeho psychicky stav.
Postupem cCasu muze byt dit€ schopno popsat obsah své tvorby a jeho prozité traumatické
udalosti, také pomoci slov, ¢cimz napomuze k rychlejsimu dopadeni pachatele a prokazani jeho
viny. Jednotlivé vytvory klientd je vhodné uchovavat pro moznost pozorovani transformace,
ke které u ditéte v priabéhu Casu dochazi. Lze tak pozorovat, zda poskytovani odborné pomoci

dalsich profesionala ditéti pomaha.

10.3 Cil metodiky a dosazena zména diky navrhovanému reSeni

Vypracovand metodika ma slouzit socidlnimu pracovnikovi jako navodny postup plnéni
jednotlivych krokt v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc pfi vyuzivani arteterapie.
Predevsim se jednd o vhodny postup prace s ditétem, v jehoz kresbach byly arteterapeutem
rozpoznany prvky syndromu CAN nebo projevy psychického naruseni. Dodrzenim uvedeného
navodu bude umoznén bezproblémovy postup socialniho pracovnika. Nasledna doporuceni
a opatfeni dal$i odborné pomoci, kterou socialni pracovnik ditéti zajisti, je zasadni

pro poskytovani kvalitnich sluzeb ZDVOP.

Metodika, kterou jsem zpracovala je material, diky kterému ziska ¢lovek jistotu a pevnou pudu
pod nohama, aby se mohl pfipravit na zmény, které pro n¢j mohou nastat v ramci sluzby, kde
pracuje — v naSem piipadé ZDVOP. To plati jak v piipad€ rozsiteni jeho kompetenci, tak

v ptipadé€ rozsifovani pracovniho tymu, coz muze z pocatku pusobit komplikace.

Pracovnik ziska prehled o tom, jakym zplsobem se orientovat v procesu arteterapie s détmi,
a jakym zptisobem se muze do této aktivity zapojit. V metodice je uvedené zapojeni pracovnika
do spoluprace s dal§im odbornikem, vCetné podminek, jak by takova spoluprace méla vypadat.
Je zde téz naznaCeno, ze v pfipadé zajmu muZze socialni pracovnik rozsifit své znalosti
a dosahnout vyssi kvalifikace. Je mozné predpokladat, ze pokud se v tymu najde motivovany

pracovnik, bude chtit rozsifit svoje kompetence a tim i svoji cenu na trhu prace.
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Socialni pracovnik se diky metodice dozvi, ze pokud bude dostatecné spolupracovat
s arteterapeutem, muze se dostat k informacim o klientech, které nemusely byt tolik

zmapovany. Ziska tak vétsi prehled o stavu svych klientu.

Diky vétSimu zaméfeni na prozivani klienta pomoci terapeutickych technik je mozné pocitat
s tim, ze se do urcité miry zméni prabeéh kontaktu pracovnika a klienta. Cely proces se stane

rychlej$im, diky otevienéjsi komunikaci ditéte se socialnim pracovnikem.

Vyvoj v komunikaci je spojen s efektivnéjSim odhalovanim syndromu CAN. Diky spravnému
odhaleni ptiznaku ditéte je mozné 1épe reagovat na jeho stav a pfizptsobit tomu i individualni
plan ochrany ditéte. Kdyz pficteme to, ze pracovnici pomoci intervenci pomohou k rychlejsimu
dopadeni a potrestani pachatele, je mozné oCekavat veétsi otevienost vici tomu, Ze se v zafizeni

zacnou dit zmény.

Pro socidlniho pracovnika je zasadni znat postup, jak se zachovat, kdyz narazi na nové
okolnosti, které jsou spojeny s konkrétnim ptipadem, ktery ma na starost. Je mozné tici, ze diky
této metodice dostane socialni pracovnik do rukou dalsi nastroj, jak zlepsit situaci klienta diky

zapojeni novych metod prace, o kterych nemusel mit takovy prehled.

10.4 Navrh na ovéreni metodického postupu v organizaci

Momentalné, v dobé odevzdani prace, neni metodicky postup v organizaci ovéfen. Pro jeho
ovéteni by bylo potieba modelové organizace, ktera by byla oteviena zakomponovat pasobeni
arteterapeuta do svého standardniho programu. Pokud by dosSlo na ovéfovani ucinnosti
metodického postupu, volila bych predev§im formu vypliiovani dotaznikl, které by meély
vypovidajici hodnotu o seznameni se pracovniki s novym programem arteterapie. Hodnocena
by byla srozumitelnost informaci predavanych pomoci vertikalni komunikace v zafizeni. Svou

roli v hodnoceni toho, jak byl metodicky postup realizovan by hrala téz efektivita programu.

Oveéfteni mize probihat téz zpétnou vazbou pracovnikit ZDVOP k vys§§imu managementu, ktery
navrhnul zafazeni arteterapie do programu zafizeni. Samotné hodnoceni mohou podat i déti,
napiiklad pomoci kratkého dotazniku jejich spokojenosti s aktivitou. Tyto dotazniky musi byt
v souladu s urovni jejich vyvoje. Proto je potfeba do dotazniku zaradit emotikony, kterymi

by déti dokazaly snaze vyjadrit uroven své spokojenosti s programem.
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11 Vyvojovy diagram postupu socialniho pracovnika

pri uplatiiovani arteterapie

Vybrala jsem si jednu z oblasti, ve kterych se socialni pracovnik v ZDVOP angazuje, a graficky
ji znazornila na aplikacni rovin€. Zvolena oblast se zamétuje na postup prace socialniho
pracovnika v ramci multidisciplinarniho tymu pfi vykazovani znamek syndromu CAN v jeho
tvorbé, pfi tiCasti na arteterapii. Konkrétné jsou zde znazornény kroky pfi projevech sexualniho

zneuzivani. Diagram graficky znazoriuje zavadéni metodiky do praxe.
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12 Rizika a moZna vychodiska spojena s aplikaci a provozovanim

arteterapie

Jsem si védoma toho, ze zavedeni Cehokoli nového do zafizeni s sebou muze piinést jisté
pochybnosti a nejistoty, které je potfeba zvazit. S riznymi otazkami ohledné moznych prekazek
a rizik, kterd se mohou vyskytnout, se zafizeni setkava jiz v procesu zvazovani zavedeni nové
sluzby, coz je zajisté lepsi variantou, nez kdyby se s piekazkou setkali az v prub€hu jejiho
zavadeéni. Jiz na pocatku je tedy dulezité, aby si zafizeni pfedem uvédomilo co mozna nejvice

moznych komplikaci, které mohou nastat a zamyslet je nad jejich moznym feSenim.

Zakladni otazkou pii zavedeni arteterapie do zafizeni je nedostateCny pocet kvalifikovanych
pracovnikil v oblasti. Pii hledani kvalifikované pracovni sily je potfeba davat pozor na to, aby
bylo mozné vybrat z kvalitnich kandidat na misto uchazeCe pro pozici arteterapeuta. Riziko
nekvalitniho personalniho pokryti dokaze do velké miry omezit diky oficialnimu seznamu ¢lenti
Ceské arteterapeutické asociace (CAA), kteii ptisobi jako arteterapeuti v riznych ¢astech Ceské

republiky, a jejichZ sluzby maze zafizeni vyuzit (CAA 2023e).

Pti nedostatku profesionald v misté zafizeni je mozné vyuzit nabidky terapeutickych vycvika
a motivovat stavajici zameéstnance zafizeni k jeho absolvovani. Dobrou motivaci muze byt
napiiklad uhrazeni CcCasti kurzovného misto pracovnika. Zarizeni diky tomu ziska
kvalifikovaného profesionala, pficemz muze odpadnout také cast administrativni zatéze

spojené s externimi zameéstnanci.

Zakladni otazkou zafizeni, muze byt, v jakych prostorech budou odbornici arteterapii
uplatiiovat. Z dotazniku vidime, ze dvé ze tfi zafizeni, které arteterapii uplatiiuji, maji ve svych
prostorech vyhrazenou konkrétni mistnost pfimo a pouze na arteterapeutické aktivity. Jedno
zafizeni vyuziva mistnosti, ve které se odehravaji rizné spolecné aktivity vCetné arteterapie.
Zatizeni takovou mistnosti obvykle disponuji. Jestlize je v okoli ZDVOP arteterapeut, ktery

nabizi své sluzby ve vlastnich prostorech, je pfihodné této moznosti vyuzit.

Dal$im rizikem muze byt implementace arteterapie do stavajiciho fungovani zafizeni.
Vzhledem k tomu, Ze déti v ramci pobytu museji chodit do $koly, aktivn€ pracuji se socialnim
pracovnikem 1 psychologem a maji dalSi povinnosti, je potfeba dbat na to, aby zarazeni
arteterapie do bézného fungovani ZDVOP nebylo na ukor jejich volného Casu, ktery by chtély

travit jinymi zpuasoby.
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Vnimam jako dulezité nenutit déti do arteterapeutického procesu, ale naopak ho nabizet jako
Cisté dobrovolny. Zaroven vim, ze pokud maji déti aktivné vyuzivat arteterapie, je potieba ji
dobfe propagovat. Je proto zdsadni o moznosti vyuziti arteterapie s détmi mluvit pozitivné je

motivovat k tomu vyzkouset néco nového.

Naro¢na muze byt i finan¢ni zabezpeceni jednotlivych terapii. Zfizovatelé ZDVOP jsou zavisli
na statnich dotacich a darech od soukromych darci nebo na financovani sponzory. U téchto
zdroji ale nikdy nemaji jistotu, zda, kolik, a kdy penize dostanou. Mozna tedy nejvice
vnimanym problémem, ze stran zafizeni, je nedostatek finan¢nich prostiedkt. Zavedeni
arteterapie muze tedy byt vnimano jako poskytnuti nadstandartni sluzby détem, ktera neni
potieba. Zvazme ale, jak velky pfinos by témto détem pfinesla, a jak by pracovnikiim usnadnila
navazani kontaktu s ditétem, neuvadénim ho do rozpakii z nucenych rozhovort, kdy musi

odpovidat na konkrétni otazky, které mu pracovnik poklada.

Moznym feSenim, nebo napomoci pro zvyseni financnich prostfedki, mize byt vlastni zapojeni
ZDVOP do procesu sbéru penéz. Zarizeni se musi umét zviditelnit, aby na sebe upoutalo vétsi
zajem vetejnosti. Jako zaklad je dobra prezentace zafizeni na socialnich sitich a internetovych
strankach, které by mély byt pro navstévniky prehledné, a na které by mélo zafizeni umist'ovat
informace vcetné fotografii o udalostech, které se v ném odehravaji. Konkrétni zptsob, ktery
by mohlo zafizeni vyuzit pro zviditelnéni, je napfiklad uspotradani dobrocinné akce na podporu
novych projektli v zafizeni, nebo tfeba hledani vyuziti crowdfunding neboli online sbirky.
Prestoze tento zpusob sbirek neni zatim pfili§ rozSifeny, stoji za zvazeni. Moznosti investovani
vybranych prostfedkti se pak lisi v dle zafizeni. Finance mohou byt vyuzity bud na vybaveni
prostoru, ve kterém by k arteterapii dochazelo, nebo pfimo na zajisténi odbornika a jeho
intervenci. S poskytnutymi financnimi prostfedky je potfeba umét zodpovédné hospodafit
ainvestovat je predev§im takovym zpusobem, aby byl terapeuticky program dlouhodobé

udrzitelny. Zcela zasadni pfi nakladani s penézi je pak transparentnost.

Nutno v zaveéru této kapitoly uvést, ze kdyz mluvime o arteterapii, tak se nejedna o zcela novy
piistup poskytovani pomoci détem v ZDVOP. Piestoze této sluzby v ramci nasi CR vyuziva
zatim pouze hrstka ZDVOP, jedna se o kvalitni metodu, ktera ma pfi praci s détmi aspéch a jeji
provozovani je proveditelné. Tento dokument by mél slouzit jako napomoc pro zfizeni této
sluzby také v dalsich ZDVOP a jejich seznameni s pravidly jejiho provozovani a postupy prace

s détmi v ramci ucinku arteterapie.
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Z.avér

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofeni navrhy metodiky pro socialni pracovniky v zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, ktery byl splnén. Obsahem metodiky je piiprava
pracovnikil na zafazeni arteterapie do programu zafizeni, ve kterém pusobi. Popisuje nékolik
zakladnich oblastni, kterym je potfeba vénovat pozornost pii planovani jejiho zavedeni.
Zaroven jsou popsany jednotlivé kroky postupu, kterymi by se mél socialni pracovnik ridit,
pfi projevech syndromu CAN v tvorbé klienta. Jejich dodrzenim bude docileno poskytnuti
kvalitni sluzby. Soucasti metodiky byl také vytvoren vyvojovy diagram, ktery predstavuje
grafické  znazornéni  postupu socidlniho  pracovnika prace s ditétem v ramci
multidisciplinarniho tymu. Z asovych moznosti ale nedoslo k ovéfeni vypracované metodiky

v organizaci. Jeji ovéfeni muze byt namétem pro zpracovani vyzkumu.

Analyzou potiebnosti byly ziskany udaje 0 ZDVOP v ramci celé Ceské republiky. Zjisténé
informace obsahuji nejen soucasné vyuzivani arteterapie v zafizenich, které jsou pro tuto praci
vedlejsimi, ale predevsim poskytla informace o vnimani arteterapeutickych ucinkt na cilovou
skupinu déti. Prestoze spousta zafizeni nabizi détem ucast na skupinové volno€asové aktivité
vénujici se vytvarné cCinnosti, ktera ovSem postrada hlubsi ucel, moznost realizovat
arteterapeuticka sezeni by zafizeni uvitala. Zafizeni ovSem také muze vnimat urcita rizika

spojena s jejim zavedenim a dlouhodobym provozovanim.
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Prilohy
Ptiloha 1: Analyza potiebnosti a vyuzitelnosti arteterapie v ZDVOP

Vysvétlivky:

Cerna barva — odpovéd’ byla uzaviena.

Ptehled jednotlivych otazek:

2) Uvedte kraj, ve kterém se nachazi Vase zafizeni:

3) Vyuzivate ve svém zafizeni arteterapii nebo volnocasovou aktivitu, ktera se zabyva

kreslenim/malovanim/modelovanim z hliny apod.?

4) Upvitali byste arteterapii ve svém zafizeni?

7) Uvitali by arteterapii Vasi klienti (déti)?

9) Jak dlouho jste vyuzivali arteterapii ve svém zafizeni?

10) Jak dlouho vyuzivate arteterapii ve svém zatizeni?

11) Jak Casto arteterapii uplatriujete ve svém zatizeni?

12) Jak Casto jste arteterapii uplatiiovali ve svém zafizeni?

13) Jak Casto byste arteterapii uplatiiovali ve svém zarizeni?

14) Kolik sezeni arteterapie pramérné aplikujete na jednoho klienta (dité)?

15) Kolik sezeni arteterapie jste primérmeé aplikovali na jednoho klienta (dité&)?
16) Kolik sezeni arteterapie byste primérné aplikovali na jednoho klienta (dité)?

17) Jaké formy arteterapie nabizite Vasim klientim (détem)?



18) Jaké formy arteterapie jste nabizeli svym klientim (détem)?

19) Jaké formy arteterapie byste nabizeli svym klientim (détem)?

20) Kdo nejcastéji vyuziva moznost nabizené arteterapie?

21) Kdo nejcastéji vyuzival moznost nabizené arteterapie?

22) Jaky je zajem klient (déti) o nabizenou arteterapii?

23) Jaky byl zajem klient (déti) o nabizenou arteterapii?

24) Jaky je nejcastéji v€k Vasich klientt (déti), ktefi vyuzivaji arteterapii?

25) Jaky byl nejcastéji v€k Vasich klienta (déti), ktefi vyuzivali arteterapii?

26) Jakou techniku pouzivate?

27) Jakou techniku jste pouzivali?

28) Jakou techniku byste pouzivali?

29) Kterou techniku nejrad¢€ji vyuzivaji Vasi klienti (déti)?

30) Kterou techniku nejradéji vyuzivali Vasi klienti (déti)?

31) Pozorujete zmény na Vasich klientech (détech) po vyuziti arteterapie?

32) Pozorovali jste zmény na Vasich klientech (détech) po vyuziti arteterapie?

33) Na kolika svych klientech (détech) pozorujete zmény po vyuziti arteterapie?

34) Na kolika svych klientech (détech) jste pozorovali zmény po vyuziti arteterapie?

35) Jaké konkrétni zmény pozorujete na svych klientech (détech) po vyuziti arteterapie?

36) Jaké konkrétni zmény jste pozorovali na svych klientech (détech) po vyuziti arteterapie?

37)Klienti (déti), které vékové kategorie nejcastdji vykazuji POZITIVNI ZMENU
po vyuziti arteterapie?

38)Klienti (déti), které vekové kategorie nejdastéji vykazovali POZITIVNI ZMENU
po vyuziti arteterapie?

39) U koho nejéast&ji pozorujete POZITIVNI ZMENY po vyuziti arteterapie?

40) U koho jste nejéastéji pozorovali POZITIVNI ZMENY po vyuziti arteterapie?

41)Klienti (déti), které vékové kategorie nejcastdji vykazuji NEGATIVNI ZMENU

po vyuziti arteterapie?



42)Klienti (déti), které vékové kategorie nejlastéji vykazovali NEGATIVNI ZMENU

po vyuziti arteterapie?
43) U koho nejast&ji pozorujete NEGATIVNI ZMENY po vyuZiti arteterapie?
44) U koho jste nej¢astgji pozorovali NEGATIVNI ZMENY po vyuZiti arteterapie?
45) Z jakych zdroju je arteterapie financovana?
46) Z jakych zdroju byla arteterapie financovana?
47) Z jakych zdroju byste arteterapii financovali?
48) Za jakym ucelem jste se rozhodli vyuzivat arteterapii ve VaSem zafizeni?
49) Za jakym ucelem jste se rozhodli vyuzivat arteterapii ve VaSem zafizeni?
50) Za jakym ucelem byste se rozhodli zavést arteterapii ve Vasem zafizeni?
51) Plni arteterapie ve Vasem zafizeni svij tcel?
52) Plnila arteterapie ve VaSem zafizeni svijj ucel?
53) Proc jste prestali aplikovat arteterapii ve Vasem zafizeni?
54) Jaky/kde mate vymezeny prostor pro arteterapii?
55) Jaky/kde byste méli vymezeny prostor pro arteterapii?
56) Jaky/kde jste méli vymezeny prostor pro arteterapii?
57) Jaka je kapacita VaSeho zafizeni?

58) Prostor pro doplnéni, vysvétleni, ujasnéni: (nepovinna otazka)



Anotace

Bakalarska prace se vénuje zpracovani navrhu metodiky pro socialni pracovniky pracujici
v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Metodika se zamétuje na vyuziti arteterapie
pii praci s détmi se syndromem CAN scilem posileni jejich sebediuvéry ve zvladani
traumatického zazitku. Prace s cilovou skupinou déti a rodin ohrozenych socialnim vyloucenim
patii mezi dulezité oblasti Cinnosti socialniho pracovnika. Dané téma muze rozvijet jeho

schopnosti a profesni dovednosti.

Kli¢ova slova: syndrom CAN, syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte, tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dité, arteterapie, zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, ZDVOP,

psychodynamicky ptistup, humanisticka psychologie, existencialni pfistup

Anotation

The bachelor thesis is devoted to the elaboration of a draft methodology for social workers
working in institutions for children in need of immediate assistance. The methodology focuses
on the use of art therapy in working with children with CAN syndrome in order to strengthen
their confidence in coping with traumatic experiences. Working with the target group of
children and families at risk of social exclusion is one of the important areas of social worker's

activity. A given topic can develop his/her skills and professional skills.

Key words: syndrome CAN, battered and abused child syndrome, abused, child abused and
neglected, art therapy, facilities for children in need of immediate help, ZDVOP,

psychodynamic approach, humanistic psychology, existential approach



