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1 Uvod

Ve meéstech si piistupu k pfirod¢ lidi vazi, diskutuje se o tom a poklada se to jako
soucast kvality zivota. Na venkove lidé tyto moznosti chéapali jako samoziejmost, takze se to
ocitlo na pokraji zajmu. V poslednich letech tak dochazi k zmensSovani zivotniho prostoru
obyvatel vesnic a v souvislosti s tim ke zhorSovani kvality zivota. Bézné vyuzivané plochy
pro hru a rekreaci jako louky, remizky a potoky za humny postupné¢ mizi za ploty a
ohradniky, cesty a stezky, polni a lesni cesty zartstaji. Obce investuji spousty pené¢z do
stavéni détskych hiist podle méstskych parkli. Namisto toho, aby se snazily zachovat lidem
louky a piistup k lesu — jednu z hlavnich vyhod zivota na venkové¢. Napiiklad kdyz se postavi
nebo opravi n&jaké sportoviste jako kurty, je to urcité dobie, ale co z toho, kdyZ neni kam jit
tteba na normalni prochazku? Zabirani prostoru se Casto déje od lidi, ktefi si na vesnicich
stavi domy, k mistni kultufe nemaji vztah, jejich kultura je spis jako z méstskych satelitnich
vesni¢ek a zahrazenou pidu vyuzivaji jenom pro své vlastni zajmy a konic¢ky. Zastupitelim

obci v jednéni s témito lidmi Casto chybi plan, strategie a nékdy sebevédomi.

| vramci mistnich obyvatel byvaji ale individudlni a tfeba sobecké zdjmy nadfazené
vefejnému zdjmu. Tak, jak ve méstech se stava, Ze prevladaji z4jmy developerd, na vesnicich
vidime néco podobného a vysledek je také nékdy podobny. ZhorSovani prostiedi pro zivot a
kvality Zivota. Cilem nasi prace je zmapovat stav pfistupu ke krajin€ na jedné stran¢ obce
Zenklava. Tento zamér se zrodil pii zjistovani podminek pro realizaci terénnich trailti pro
horska kola na vychod¢ Libotinskych vrcht, kdyz vyplynulo, Ze mistni obyvatelé by to méli
vedeni obce Zenklava si problém uvédomuji a snazi se s nim néco délat. Také pro né by méla

tato prace byt uzite¢na.



2 Prehled poznatku
2.1 Pohybov4 aktivita

Pohyb je zména nebo vzajemné pusobeni objekt na sebe nebo v nich. Existuje
nékolik forem pohybu, jednoduchych i slozitych, které Ize délit do skupin podle rGznych
kritérii. Nejcastéjsi déleni je do tfech skupin: pohyb mechanicky, biologicky a spolecensky.
Pohyb mechanicky zname u nezivé hmoty, biologicky je u Zzivych organismi a u
spolecenského jde o Clovéka. Pfitom jedny druhy pohybu musi respektovat zakonitosti
pohybt jinych (Hodan, 1997). U c¢lovéka se pohybova aktivita (PA) vyvijela a rozliSovala
spolecné s jeho vyvojem ze zdédénych zakladu, kdyz vzdy jesté pusobily vnéjsi faktory
(Hodan, 1997). Piedev§$im v dne$ni dobé bychom méli dodrzovat pravidlo dostate¢né a
pravidelné PA a to hlavné kvili nynéjSimu stylu Zivota. Diky modernim pokrokliim si lidé
zacali zivot ulehCovat a postupem cCasu se aktivni styl zivota méni na sedavy, a to nejen v
praci, ale i v béZném mimopracovnim zivoté (Stejskal, 2004). Kvili nespravnému zivotnimu
stylu a tudiz 1 nizkou PA trpi mnoho lidi tvz. civiliza¢nimi nemocemi neboli ,,Hromadnymi
neinfekénimi onemocnénimi®. Mezi tyto onemocnéni patii podle Stejskala (2004) ischemicka

choroba srdce, vysoky krevni tlak, cévni mozkova piihoda, cukrovka 2. typu a také obezita.

2.1.1 Optimalni mnozstvi pohybové aktivity
Strategie Svétové zdravotnické organizace s nazvem Globalni Strategie pro vyZivu,

pohybovou aktivitu a zdravi uréila pohybovou inaktivitu spolu s nevhodnou vyzivou jako
jednu z hlavnich rizikovych faktori pro nékteré z nejCastéjSich pficin tmrtnosti (WHO,
2004). Existuje mnozstvi divodi, pro¢ z pohybové aktivity vytvofit vyznamnou prioritu pro
vetejné zdravi, ma dopad na fyzické zdravi, duSevni zdravi, sniZuje naklady na zdravotni péci
a zlepSuje kazdodenni fungovani v pribehu Zivota (Fox, 1999; Physical Activity Guidelines

Advisory Commitee, 2008; Saris et al., 2001 in Hollein, 2014).

Pohybova inaktivita je opakem pohybové aktivity a vzhledem k energetickému vydeji
se jednd o stav organismu s minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky ptiblizné
na urovni klidového metabolismu. Civilizacni onemocnéni definujeme jako onemocnéni,
které plisobi pomalu a pozvolné v pribéhu celé délky trva. Fyziologické mechanizmy téchto
onemocnéni obvykle plisobi dlouho pfed tim, nez ovliviiuji konkrétniho ¢lovéka navenek.
Hlavni ptiklady civiliza¢nich onemocnéni jsou ischemickd choroba srde¢ni, obezita, diabetes
typu 2 a nékteré druhy rakoviny. Bylo by té¢Zké v soucasné spolecnosti najit jedince, ktery
neni vystaven nevhodnému ucinku jednoho nebo vice civilizatnich onemocnéni. Jedinec

nemusi pfimo trpét zminénymi nemocemi, ale Casto ho ovliviiuji nepfimo (stresem z péce o



nemocného, stresem ze smrti rodinnych ptislusnikii nebo ptatel v duasledku chronickych
nemoci, popfipadé¢ zvySenymi naklady na zdravotni péci) (Kalman, M., Hamiik, Z, &

Pavelka, J, 2009).

2.1.2 Ptinosy pohybové aktivity
Dostate¢na a pravidelna pohybova aktivita (PA) mé pozitivni vliv pro zdravi ¢lovéka.

Piinosy PA mohou byt naptfiklad sniZeni rizika ,civiliza¢nich chorob® zlepSeni funkce
kardiovaskularniho systému a mensi namahéni srdce, zlepSeni funkce traviciho systému, ale
také pomoc pii 1é¢bé psychickych onemocnéni a lepsi emocidlni ladéni cloveéka, rozptyleni od
stresti denniho zivota a snizeni depresi. Muize vést k zvySeni produkce nervovych pfenasect a
modulatort, které zlepSuji naladu, ptinadSeji pocit radosti a snizuji bolest (Stejskal, 2004).
Slepicka a Slepickova upozoriiuji (2002), ze znacnd ¢ast populace ztraci pozitivni ndzor na
vyznam sportu a pohybové aktivity pro zdravi v ramci pravidelné PA. Pouze jedna tfetina
respondentll vykonavala pravidelnou PA (tj. minimalné jednou tydn¢). Hlavnim problémem
tedy uz v roce 2002 zacalo byt oslabovani role sportu a pohybové aktivity v zivoté ¢loveéka.
Kleséa zastoupeni osob pravidelné provozujicich PA a zvysil se pocet téch, ktefi nesportuji a
sportovat ani neplanuji.
2.1.3 Prostiedi pro podporu pohybové aktivity

Podminky prostfedi jsou, jak uvadi Fromel a Mita§ (2013, 8), jednou z klicovych
determinant pro realizaci pohybové aktivity (PA). Autofi témito podminkami prostfedi v okoli
bydlisté rozumi napt. “vzdalenost bydlisté¢ od zaméstnani/Skoly, moznost sportovniho vyziti v
blizkosti bydlisté, bydleni uprostied sidlisté, bydleni na samoté, dostupnost parkl a jinych
zelenych ploch apod.”. PA 1ze podporovat na riznych mistech, naptiklad v dopravé, rodiné,
komunité a Skole Vysledky vyzkumu udévaji, Ze Groven PA obyvatel se li§i v zavislosti na
prostfedi, ve kterém lid¢ ziji (napft. velikost sidla, druh a zplisob bydleni). Dalsi faktor, ktery
musi byt v takovém vyzkumu zohlednén, je socioekonomicky status obyvatelstva, vék,
pohlavi a dalsi (Mita§ & Fromel, 2007). Vliv faktorl prostfedi a socioekonomického statutu
ma vliv na kvalitu Zivota obyvatel. V Ceské republice, v porovnani se svétem, je 66,66 %
muzii a 57,23 % zen hodnoceno jako ,,vysoce aktivni“. V Ceské republice dle vyzkumu
Fromela, MitaSe a Kerra (2009) plnilo doporuceni PA ve vysoké intenzité¢ 26 % Zen a 40,7 %
muzi, stiedni intenzitu naplnilo 39,3 % Zen a 51,2 % muzl. Chizi 150 minut denné plnilo
vetsi mnozstvi zen nez muzi (72,6 % vs. 64,4 %). Muzi, ktefi zili ve mésté s méné nez deseti
tisici obyvateli, vlastnili psa a pohybovali se v rdmci organizované PA, vykézali v priméru

vyznamné vysSi PA ve vysoké intenzité, Zeny v tomto méfeni vykazaly nizsi PA ve stejné



intenzité. Muzi ve veéku 45-64 let (v porovnani s muzi 25-34 let) se méné¢ vénovali PA

vysoké intenzity, avSak nad 55 let méli vyssi pravdépodobnost plnéni doporuceni PA ve

A4

ey

zeny Zijici ve méstech s hustotou zalidnéni 30-100 000 obyvatel jsou schopny nachodit 30
minut 5 x a vice dni v tydnu, na rozdil od obyvatelek mést s vyssim zalidnénim (nad 100 000
obyvatel). Stejnd tendence se potvrdila v pozdéjsi studii Mitase a Fromela (2011) ve stiedné
zatézujici PA u Zen ve stfednich méstech, které vykazaly vyssi stfedné zatézujici PA nez Zeny
z menSich mést. Nejveétsi rozdily v intenzivni, stfedné zatézujici a celkové PA u muzl se
ukazaly mezi velkym meéstem a vesnici, ve prospéch vesnice. V zdznamu intenzivni PA Zen
nebyly zjiStény signifikantni rozdily mezi velikosti lokalit. Avsak, stejné jako u muzt, byly v
mnozstvi PA u Zen z velkych a mensich méstskych lokalit a vesnic zjistény signifikantni
rozdily. Zeny Zijici na vesnicich jsou celkové aktivngjsi nez zeny z mést (Mita§ & Fromel,
2011). Analyza vztahli mezi pohybovou aktivitou a prostfedim mista bydlisté¢ dospé€lé
populace obyvatel v Ceské republice ukazala, ze “PA obyvatel mensich sidel (do 1 000 a 30
000 obyvatel) je vyssi nez u obyvatel velkych mest (nad 30 000 a nad 100 000 obyvatel).”

(Fromel & Mitas, 2013, 136).

Existuje nékolik modelti podpory pohybové aktivity. Jsou jimi biomedicinsky, bio -
psycho - socialni a ekologicky model. Biomedicinsky model uznava pouze biologicky faktor
vzniku onemocnéni. Vidi t€lo a dusi jako dvé oddélené skutecnosti. Bio psycho socidlni
model, naopak povazuje télo a dusi za dvé neoddé€litelné soucasti. Sleduje biologickeé,
psychologické a socialni faktory, které kladné ¢i zaporné ovliviiuji zdravi ¢loveka (Augusiak
et al., 2014; Domenech et al., 2011; Ogden, 2012 in Hollein, 2014). Ekologicky model
podminuje zdravi a pohybovou aktivitu pfirodou a socidlnim prostfedim. Vnimani a zvladani
zdravotnich vyzev ovlivituje kultura, ekonomie a také politické okolnosti. Model se zamétuje
1 na subjektivni vnimani zdravi a nemoci. Pohybova aktivita v ptirodé¢ umoziuje celkovou
revitalizaci organizmu a ziskani lepSich prozitkl, zaroven se zvySi pravdépodobnost
opakovani pohybové aktivity (Sallis, Myron, Rodriguez, & Saelens, 2012). Dalsi pojem
patfici do ekologického modelu nazyvame zastavéné prostfedi — prostiedi postavené lidmi.
Obsahuje budovy, okoli kolem domt, vzhled ulic, infrastrukturu, pési stezky a cyklostezky
(Frank et al., 2003 in Duskova, 2014). Z fady vesnic se v prubéhu vyvoje stala mésta, ktera se
zdravim. Zmény ve spole¢nosti dramaticky snizily potfebu pohybové aktivity v kazdodennim

zivote. Mechanizace a digitalizace zredukovaly potiebu fyzické prace.



2.1.4 Upadek piirozené pohybové aktivity
Dnes se setkavame s Uicasti tisict lidi na na velkych a médii podporovanych sportovnich

udalostech jako jsou maratony, ptlmaratony a jiné organizované pohybové aktivity. Na
takovych akcich je problém, Ze pfi nich vidime jenom aktivnéjsi ¢ast populace. Vsichni se ale
ucastnime nendpadného snizovani pohybové aktivity, Vede k tomu vyuzivani novych
technologii pfi praci nebo pouzivani auta na cestu do prace. Potadd se da snizovat mnozstvi
pohybové aktivity diive tfeba bézné pii domacich Cinnostech. Tim, ze se pouzivaji vytahy
nebo eskalatory misto chiize po schodech, si zdmérmné snizujeme vydej energie (Dubnov,
Brzezinski, & Berry, 2003; Owen, Healy, Matthews, & Dunstan, 2010 in Duskova, 2014).
Timto se podle autor( snizuje schopnost pro vykonavani béznych (i sebeobsluznych) pohybi
V budoucnu. ZvySuje se tim pravdépodobnost zavislosti na pomoci druhych. To mize byt
V budoucnosti problém. Mladsi generace zamétené na vlastni zivot a osobni §tésti nemusi
chtit nést zodpovédnost (tfeba financni) za potize jedinct, ktefi si je zavini sami. Velkorysost
dostupné péce v politickych programech muze postupné vystiidat diraz na vétsi prisnost,
kdyz si to né&jaka zemé nebo spole¢nost nebude schopna dovolit. Kdyz se v tomto smyslu
vezme schopnost prostiedi, které si pro sviij Zivot vytvaiime, z hlediska schopnosti stimulovat
pohybovou aktivitu, plati pfislovi ,,JJak si kdo ustele, tak si lehne®. Podle uvetejnénych
vyzkumt (Gustat, O’Malley, Hu, Tabak, Goins, Valko, Litt, & Eyler, 2014 in Duskova, 2014)
je ziejmé, ze prostiedi, ktera podporuji aktivnéj§i Zivotni styl a snizuji pocet piekazek k
vykonu PA, jsou Zadouci uZ pro jejich kladny vliv PA na zdravi jedince. Plati to i naopak.
Duskova (2014, 19) popisuje vztah pohybové aktivity a charakteristik zastavéného prostiedi
dle Franka et al. (2003) :

Faktor ,land use pattern (LUP) piredstavuje rozmisténi parkd, obchodid a dalSich
vyuzivanych prostfedi vzhledem k jejich vzdalenosti od pocatku chlize. Zde se hodnoti
mira dostupnosti chizi. ,,Urban design characteristic® (UDC) je faktor, ktery
charakterizuje to, jak obyvatelé vnimaji zastavéné prostiedi a jak to ovliviiuje jejich
rozhodovéani, zda zvoli pohybovou aktivitu pro transport nebo volny cas, nebo budou
inaktivni. Do této kategorie spada design ulic, parki, namésti, okolnich budov, travnika,
chodniki, zastfeSenych autobusovych zastavek, piechodi pro chodce, odpadkovych
kost, obrubnikid rozdélujicich silnice od chodnikdl, ploti a dalSich okolnich zatfizeni v

prostredi, které nas denné obklopuje. Na stejné urovni s obéma vyse zminénymi faktory



se pohybuje role infrastruktury, tedy provazanost cest, které vedou nejen motorizovanou
dopravu, tj. ulice, dopravni linky, cyklostezky nebo chodniky pro chodce (transportation

systems — TS). Sem se také fadi chodecké uzptisobeni v parcich.

Je zfejmé, Ze zastavéné prostiedi a pohybova aktivita (PA) hraji nemalou roli v
udrzovani aktivniho zivotniho stylu. Tzv. decentralizaci mést odsouvanim jejich obyvatel dale
od centra mésta za Ucelem vytvofit pro né¢ zdravéjsi a Cistsi prostredi, vznikla infrastruktura
podporujici vyuzivani automobilu misto kola nebo chiize. Cesta do prace, ktera byla tehdy
absolvovana pfirozenou PA, nahradil sedavy styl dopravy automobilem v dusledku
neuzpusobeni vzniklého prostiedi pro vyuziti kola nebo vlastni chiize. Tento jev m¢l za
nasledek snizovéni pfirozené PA a s tim spojené vznikajici civiliza¢ni zdravotni problémy,
jako je zvySeni vyskytu obezity, diabetu II. typu a nasledné zvySeni pravdépodobnosti
predcasného umrti (Frank et al., 2003 in Duskova, 2014). Prostorové usporadani svym
charakterem urcuje tzv. miru chodeckosti tim, jak jsou tyto struktury blizko sebe a jak snadno
jsou dostupné z pohledu chodce. Pro Gcely definovani prostiedi z pohledu miry chodeckosti
se vyuziva rozdeleni prostiedi podle hustoty zalidnéni a pestrosti prostiedi v rdmci rozmisténi
sluzeb, obchodli apod. Vyssi hustota zalidnéni snizuje vzdalenosti mezi jednotlivymi
institucemi, a tedy je predpokladem k c€astéjSimu vyuziti chlize, kola nebo hromadné dopravy
k pfesunu na cilové misto, coz potvrdily i studie v ¢eském prostiedi (Fromel & Mitas, 2013).
Pohybova aktivita je mnohdy zdvisld na prostiedi a izce souvisi se stavem prostiedi a
zivotnimi rolemi. Pfi rozhodovani, zda vyuzit kolo nebo chiizi, hraji roli nejen snadna
dostupnost a vzdalenost, ale také to, jak je cesta k cili bezpecné a atraktivni (Frank et al., 2003
in DuSkova, 2014). Neexistuje homogenni skupina, ktera by preferovala pouze jeden typ
aktivniho transportu, tj. zastavéné uzemi podnécujici chizi nemusi vyhovovat pozadavkiim na
pohybovou aktivitu obyvatel, ktefi preferuji vyuziti kola jako transport. I kdyz jsou chtize a
jizda na kole Casto vyuZivanymi aktivitami nejen pro transport, ale 1 ve volném Ccase,
preference prostiedi se li§i a mize ob€ skupiny ovlivnit v rozhodovani, kterou aktivitu zvoli.
Frank et al. (2003 in DusSkova, 2014) uvadi, ze chodci preferuji chodniky, které jsou od
motorizovanych cest oddélené parkovacimi misty, zatimco jezdci na kolech vnimaji takto
organizované prostiedi jako zdroj nebezpeCi urazu v disledku piekazky v podobé nahle
otevienych dvefi zaparkovaného auta. Chodci vnimaji bezpeci a komfort v zastavéném
prostiedi, které je lehce definovatelné. Cyklisté preferuji spiSe otevieny prostor, ve kterém lze

rychleji Cist pribéh dopravy ve vyssi rychlosti. Neni moc divodd pochybovat, ze v



zastavénych plochach vesnic je to podobné. Nepodafilo se nam dohledat vyzkumné vysledky,
které by dokladaly, zda byv v pfirodnim prostfedi okoli vesnic a malych mést bylo vnimani
prostoru stejné ¢i jiné. Podle Sigmundové, Sigmunda a Chmelika (2009) vhodné okoli
bydlisté, snadnd dostupnost sluzeb a obchodl nebo Ucast na organizované pohybové aktivité
zvysuje pravdépodobnost plnéni 10 000 krokti za den dvakrat tydné. U muzii autofi zjistili, Ze
zajimavé prostiedi bydlisté a dostupnost obchodii ma pozitivni vliv na plnéni tydenniho
doporuceni pro jejich PA. Vysledky obsahuji také zjisténi, Ze vyssi pohybové aktivita je u lidi
zijicich v rodinéach (74 %) .

2.2 Zivotni styl

Zivotni styl piedstavuje obsahové velmi rozsahlou oblast. Podle Hodané a Dohnala (2008) je
zivotni styl v soucasnosti pojmem, ktery lze povazovat za velmi slozity fenomén, jenz mize
byt frekventovan z hlediska aspektd sociologickych, psychologickych, ekonomickych,

medicinskych apod. M4 celou fadu komponent, prvki, aspektt a ovliviiuje jej mnoho faktort.

Zivotni styl miizeme definovat takto: ,, Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovini v
danych Zivotnich situacich, které jsou zalozené na individualnim vybéru z riznych moznosti.
Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez
zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovin souhrou dobrovolné- ho chovani

(vwbérem) a Zivotni situace (moznosti.)“ (Machova & Kubova, 2009, 16).

,Zivotni styl je vyjadfenim konkrétniho ¢lovéka jako &lena uréité skupiny (Hodati & Dohnal,
2008, 90). Mohlo by se zdat, Ze Zivotni styl se tyka pouze jednotlivce. Nicméné& Zivotni styl
vychazi z zivotniho zptisobu piislusné socialni skupiny, kterd vyjadiuje strukturu, dynamiku a
souhrn vsSech Zivotnich &innosti &lend skupiny. Zivotni styl je ovliviiovan napiiklad
spoleCenskymi procesy, typy vykondvané Ccinnosti, nastavenim spoleenskych a
individuélnich hodnot (Hodan & Dohnal, 2008). Hodail (2007) pojem zivotni styl dale rozviji
jako projev osobniho pfistupu jednotlivce k vlastnimu Zivotu, ktery byvd povazovan za
zékladniho Cinitele pfedevSim v procesu tvorby zdravi. Zdravi kazdého cloveka je
vyznamnym zpusobem ovliviiovdno Zivotospravou a Zivotnim stylem, kterym jedinec zije. Je

to dulezity faktor pro nase zdravi, a to v kazdém obdobi Zivota.
Zivotni styl je podminén fadou faktord a jevil, mezi ty nejdtlezitgjsi patii dle Hodang:
- individuélni rozvoj a aktudlni stav clovéka,

- dosazena uroven kulturnosti,



- individualni filosoficka a hodnotova orientace,

- rodinné tradice,

- socioprofesni role,

- postaveni v socioprofesni skuping,

- mnozstvi a troven socidlni roli jedince,

- dosazena zivotni Groven,

- vliv okolniho prostfedi (Hodan & Dohnal, 2008).

Zivotni styl miizeme velice jednoduse pojmout jako soubor dobrovolného chovéni jedince,
jehoz vysledkem je prozivani dané zivotni situace v rdmci procesu vlastniho rozhodovani.
Tento proces vSak neni zcela svobodny, nebot” je vzdy v souladu s genetickymi, socidlnimi,

kulturnimi, ekonomickymi i environmentalnimi faktory, jimiz je ovliviiovan.

Prekazky, které znesnadiuji nebo znemoziuji dostupnost oblibenych mist, mohou mit
negativni vliv na pravidelnou pohybovou aktivitu, ktera by méla patfit ke kazdodenni slozce
lidského Zivota. Soudi se, Ze lidé jsou porad vice pohodlni, coZz se pak projevuje i na jejich

zdravotnim stavu.

V obci Zenklava na Novoji¢insku na druhou stranu pietrvava diky sokolstvi navzdory
tomuto trendu Ziva tradice vychazek do pfirody, pési turistiky a rekrea¢niho béhu. V posledni
dobé¢ se ale omezuje jejich provozovani v bezprostiednim okoli obce. Pfitom maji prakticky
na dosah hustou sit’ lesnich cest a stezek v lesich na loukadch Libotinskych vrchi a
Stramberské vrchoviny s mnoZstvim piirodnich kras. P&Si cesty, které tyto oblasti spojovaly s
jednotlivymi ¢astmi Zenklavy, ale mizi nebo jsou potad hii prostupné. Na jedné strané je tu
stav, kdy se investuji nemalé prostiedky do tvorby naucnych tras a ptirodnich stezek, na
strané druhé v fad€ mist prakticky mizi tradi€ni prostor za ploty zahrad. Podle vypovédi
mistnich obyvatel poklesl v poslednich desetiletich pocet péSich stezek a cest zajist'ujicich
dostupnost okolni krajiny z nékolika desitek na bez piekazek pouzitelné dvé — jednu lezici na
vychodni a jednu na zapadni strané obce (rozhovor R2, biezen 2015). Soucasné studie pfitom
ukazuji, Ze krom¢ vnitini motivace a zdravotniho stavu maji vnimana bezpecnost, ptistupnost
stezek a jejich napojeni na misto bydlisté, popt. vzdalenost mezi stezkou a bydlisteém
prokazatelny pozitivni vztah k pouzivani stezek a cest pro rekreacni béh nebo chiizi. Naopak

vzdalenost a fyzické prekazky v pfistupnosti ovliviiuji pouzivani stezek negativné (Wolch,



Tatalovich, Spruijt-Metz, Byrne, Jerrett, Chih-Ping, Weaver, Wang, Fulton, & Reynolds,
2010).

2.3 Pohybova aktivita a pfistup ke krajiné
V souvislosti s urbanizaci a roz$ifenim sedavého zptisobu zivota lidi ve méstech se

zdlraziuje, ze interakce s prirodou jsou dilezité pro fyzickou, socidlni a dusevni pohodu

(Bodin & Hartig, 2001; Dearborn & Kark, 2010).

Eley, Bush a Brown (2014) provedli v australském Queenslandu vyzkum zaméteny na urceni
rozdili mezi tim, jak mohou fungovat postupy pro podporu aktivniho Zivotniho stylu ve
meéstech a na vesnici. Zajimaly je pfitom hlavné piekazky, které by mohly zpusobit, Zze
postupy vytvoiené pii podpoie aktivniho zivotniho stylu pro méstské prostiedi na venkove
nebudou pouzitelné. Zjistili, Zze 1idé na venkové se potykaji s nékterymi stejnymi prekazkami,
které komplikuji aktivni Zivotni styl, jako lidé ve meésté. Ty zahrnuji nedostatek casu a
pracovni zatéz, ale také tfeba zodpovédnost za rodinu. K tomu se na vesnici ptidavaji
problémy typické pro venkovské prostifedi. Podle autorti vyzkumu jde hlavné o vzdalenost,
kterd ztézuje napiiklad pravidelné provozovani aktivit, které nejsou piimo ve vesnici
dostupné. Jako dalsi specifika vesnice zjistili kulturu, kde je normalni uzsi vybér pohybovych
aktivit, nebo také bezpecnost, kdy napiiklad stezky a cesty v okoli vesnic mizou byt hodné
malo frekventované a tim padem naptiklad béZec nebo chodec nemize tolik spolehnout, Ze by
se tfeba pii napadeni nebo pii nehod¢ dovolal pomoci. Podobné tieba pro jezdéni do Skoly
nebo do prace na kole mize byt pratahova hlavni cesta pies vesnici rizikovejsi nez vedlejsi
ulice ve mésté. Dalsi oznacena specifika jsou spoleCenské organizace, kde na vesnici
napiiklad plati to, Ze se lidé vice znaji a vSechno je vic propojené. Dulezité zjiSténi také bylo,
7ze ve zkoumané venkovské oblasti vétSinu podpory pohybové aktivity zajiStovali

dobrovolnici, coZ je u nds podobné. RozloZeni obce urcili jako dalsi typicky problém.

Prilezitosti ke kontaktu s pfirodou jsou diileZité¢ pro wellbeing, ale podle Shanahana,
Linba, Gastona, Bushe a Fullera (2014) nejsou stejné napfi¢ socidlnimi skupinami, 1i$i se
mezi riznymi ¢astmi obci apod. Podle uvedenych autorGt mize byt dostupnost ptirody
ukazatelem socialniho statutu. V né¢kterych ptipadech, hlavné tam, kde jsou tfeba ulice nebo
¢tvrti obydlené urcitou pfevazujici skupinou, ndrodnosti, popiipadé€ rasou, mize byt piistup k
piirod¢ a k souvisejicim zdravotnim, fyzickym a psychickym benefitim, i1 projevem socialni
nerovnopravnosti (Cutter, 1995). To se samoziejmé nejcastéji tyka mést. S ,,lepsi adresou™ se
ve mésté spojuje blizkost a dostupnost méstské zelenég, tichych mist a parkd, ale 1 jinych véci,

jako jsou vodni toky a plochy, kopce s vyhledem, skalni Utvary apod. I kdyz ur¢ité nejde o



pravidlo, na vesnici to miize byt naptiklad tak, Ze majetnéjsi obyvatelé s lepSimi moznostmi,
Casto dojizdéjici za praci do mésta, uptednostituji veétsi a tissi pozemky dale od hlavnich cest,
v klidnéjsich lokalitach. Protoze zrovna klid, prostor a soukromi jsou hodnoty, které se svym
bydlenim spojuji, mohou mit tito obyvatelé¢ maly zajem na castéjSim pohybu lidi kolem jejich
pozemku. Vysledkem muze byt snaha zabrat prostor tak, aby bud’ nebylo mozné, nebo aspon
nebylo néjak ldkavé kolem chodit. To se muze dit bud’ pfimo oplocovdnim, umisténim
ohradnikii, nebo naptiklad vysazenim kefd, zivych plotti nebo stromt tak, aby znesnadnovaly
nebo znemoznily priichod. Pomoci takovych postupti je mozné postupné odradit i dlouhodobé
uzivatele tradicni stezky nebo cesty a napomoci tak k jejimu postupnému zéaniku. Neni
jednoduché a nékdy asi ani spravné zobecniovat postoje zaujimané k ptistupu ke krajiné na
cel¢ komunity obyvatel vesnic. Zvlast¢ v obcich, které jsou obklopeny piirodnimi
atraktivitami nebo napfiklad zachovalymi pamatkami venkovské architektury, byva tato
nebo na né¢jaké obdobi za rekreaci. Overvdg and Berg (2011) provedli rozsahly ptehled
vyzkumu chalupafstvi a s nim souvisejicich konflikti ohledné sdileni Zivotniho prostoru
vesnice. Piekazky, které znesnadnuji nebo znemoziluji dostupnost oblibenych mist, mohou
mit negativni vliv na pravidelnou pohybovou aktivitu, kterd by méla patfit ke kazdodenni
slozce lidského zivota. Soudi se, ze lidé jsou pofad vice pohodlni, coz se pak projevuje i na
jejich zdravotnim stavu. (Vitek, 2007). V obci Zenklava na Novoji¢insku na druhou stranu
pretrvava navzdory tomuto trendu ziva tradice vychazek do pfirody, pési turistiky a
rekreacniho béhu. V posledni dobé€ se ale omezuje jejich provozovani v bezprostfednim okoli
obce, navzdory mnozZstvi ptfirodnich kras lezicich na dosah. Lesy Libotinskych vrchii Na
jedné strané vidime stav, kdy se investuji nemalé prostiedky do tvorby naucnych tras a
pfirodnich stezek, na stran¢ druhé v fadé mist prakticky mizi tradi¢ni prostor ,,za humny*.
Podle vypovédi mistnich obyvatel poklesl v poslednich desetiletich pocet péSich stezek a cest
zajist'ujicich dostupnost okolni krajiny z n€kolika desitek na dvé, jednu leZici na vychodni a

jednu na zapadni stran¢ obce.

2.5 Ptirodni park Podbeskydi
Ptirodni park o rozloze 125 km?2 byl vyhlaSen v roce 1994 na uzemi tehdejsiho okresu Novy

Ji¢in v nejpozoruhodnéj$i Casti PodradhoSt'ské pahorkatiny, kterd je predstavovéana

Stramberskou vrchovinou se dvéma odliSnymi ¢astmi - Zenklavskou a hodslavickou. Z



hlediska geomorfologického byla rozdé€lena na tifi pasma: Podél severozapadniho okraje
pasma Moravskoslezskych Beskyd je vyraznd upatni brazda Vetovicka, vyerodovand v
tmavych verovickych bfidlicich, ktera se na vychodé u Frenstatu pod Radhostém a Frydlantu
nad Ostravici rozsifuje v kotlinu. V tizemi mezi Sedlnici, P¥iborem, Bru$perkem a Paskovem
je nad Moravskou branou jen slabé vyzdvizena Piiborska pahorkatina, do niz pronikaji v
udolich a niz8ich polohach ctvrtohorni usazeniny pisku, Stérkopisk a spraSi. Pfes znacné
zem&delské vyuziti je to krajina pestra diky rozptylenym lesnim plocham. V Sirokém stfedni
Gasti se rozklada velmi pestra a na pohled vyjimeéné krasna Stramberska vrchovina. Zasluhuji
se o to v zapadni (hodslavické) ¢asti Cetné pahorky a hibety vyvielin pikrith a téSinitd, v
centralni Gasti (Zenklavské) pak vrchy vépencového bradla Stramberského. Na vychod v
okrese Frydek-Mistek vybihd skupina basskych a godulskych piskovci, jejichz hibety
(Palkovické hirky) obklicuji Kozlovickou kotlinu. Népadnou vyjimku z povrchu vrchoviny
predstavuje hlavni hibet Ondfejniku s vrcholem Skalky (964 m). Pfirodni park Podbeskydi
byl zfizen vyhlaskou Okresniho ufadu Novy Ji¢in a jeho poslanim je predev§im zachovani
krajinného razu, ktery je typicky pro toto tizemi, s fadou lokalit, z nichz je mozno vysledovat
vyvoj zemského povrchu a geologickych déjin Zemé, ale 1 s mimotadnou druhovou pestrosti
zivych organismi a pfirodnich kras. K ochrané téchto hodnot jsou nutnd i urcitd omezeni. Na
druhé strané byli pracovnici orgdnd ochrany pfirody a krajiny motivovani snahou piiblizit
tento neobycejné malebny kout severovychodni Moravy milovnikiim pfirody, pfirodnich krés
a turistiky. Za tim Gc¢elem jsou podporovany aktivity prosazujici v izemi ptirodniho parku
takové formy turistiky, které nepfiznivé neovlivni dochovany raz pfirodniho prostredi.
Ptirodni krasy a malebnost krajiny tohoto uzemi nejsou dosud dostatecné turisticky
zhodnoceny. Navitévnost izemi se soustied’uje piedev§im na Stramberk a nejblizsi okoli a
Hodslavice - rodisté Frantiska Palackého. I z tohoto diivodu byla v 1996 vybudovana Nauéna
vlastivédna stezka FrantiSka Palackého z Nového Ji¢ina do Domorazského sedla (nadrazi

HostaSovice).

2.6. Obec Zenklava
Geografie obce

Obec Zenklava lezi v Moravskoslezském kraji a spad4 do izemi obce s rozsifenou ptisobnosti
Kopiivnice. K 1. 1. 2014 méla Zenklava 1030 obyvatel. Obec (336 m n. m.) lezi v udoli,
kterym protéka potok Sedlnicka. Vesnice se rozklada v severojiznim sméru v blizkosti silnice,

ktera vede ze Stramberka do Vefovic. Délka zastavéného tizemi piesahuje tii kilometry. Na



severu udoli ohranicuje hora Kotou¢ (539 m n. m.), z jihu je udoli oteviené ve sméru na
Verovice a Motkov. Jihovychodni strané¢ dominuje lesnaty hifeben Pekla (603 m n. m.), za
nimz lezi obec Lichnov. Nejvyssim vrchem na zapadni stran€ udoli je Hlasnice (561 m n. m.),
kterou Zenklava sousedi s obci Zivotice. Velikost katastru obce ¢ini 10,67 km2. Z hlediska
volného pfistupu ke krajin€ na uzemi obce je dulezité zastoupeni jednotlivych slozek. 71 %
katastralniho uzemi tvofi zemedélska pada, 21,5 % lesy, 0,5 % vodni plochy, 1,5 % zastavéné
plochy a 5,5 % zaujimaji ostatni plochy. V obci se nachazi matetska Skola, zakladni skola (1.
— 5. ro¢nik), knihovna a posta. K vyuziti volného ¢asu v obci slouzi mistni spolky Sokol
Zenklava, Myslivecké sdruzeni, Sbor dobrovolnych hasi¢t, Cesky svaz zahradkait, aj.
Geomorfologicky nalezi zajmové tizemi obce do soustavy Zapadni Karpaty, podsoustavy
Vnéjsi Zéapadni Karpaty a oblasti Zapadobeskydské podhiifi. Z dané oblasti na tizemi obce
zasahuje celek Podbeskydské pahorkatiny a konkrétné pak podcelek Stramberska vrchovina.
Geologické podlozi tvofi pifevazné tretihorni zvrasnéné piskovce a jilovce. Pii
severozapadnim a jihovychodnim okraji tizemi se vyskytuji druhohorni piskovce a jilovce.
Velmi vzacné do tzemi zasahuji tfetihorni horniny sope¢ného pivodu (Cedice a tufy).
Klimaticky (podle klimatické klasifikace Quitta) spada tizemi Zenklavy do mirné teplé oblasti
MT 9, kterd se vyznacuje primérnou teplotou -3 - -4 °C v lednu a 17 — 18 °C v cCervenci.

Pimérny ro¢ni thrn srazek ¢ini 650 — 750 mm.

http://www.edpp.cz/zen_charakteristika-zajmoveho-uzemi/

2.7 Koncepce rozvoje Uzemi obce Zenklava
Stavajici navrh urbanistické koncepce rozvoje uzemi ukladd navézat na stavajici strukturu

osidleni a vychazet z Uzemniho planu obce Zenklava, schvaleného dne 25. 06. 1997 a Zmény

&. 1 izemniho planu obce Zenklava, schvalené dne 27. 06.2006.

Aktualni poZadavky na plosné a prostorové uspofadani tzemi (urbanistickou koncepci a
koncepci usporadani krajiny) ukladaji obci vymezit zastavéné Uzemi dle § 58 stavebniho
zékona. Pfi navrhu urbanistické koncepce rozvoje tzemi se méa navazat na stavajici strukturu
osidleni a navrhnout nové plochy pro obytnou vystavbu. Pocita se pfi tom s mirnym nartistem
poctu obyvatel. Pii vymezovani novych ploch pro obytnou vystavbu se ma vychazet
pfiméfené z navrhll na zménu funkéniho vyuziti izemi a v ramci ndvrhu maji byt definovany

podminky pfistupu k navrhovanym plocham a névrh technické infrastruktury nezbytné pro



vyuziti uzemi. Pfi navrhu koncepce rozvoje obce maji byt zachovany kulturni, historické,

urbanistické a pfirodni hodnoty uzemi. http://www.zenklava.euweb.cz/navrh-02.pdf

Uvedeny dokument zaroven stanovuje pozadavky na ochranu a rozvoj hodnot uzemi. Pfi
navrhu rozvoje uzemi maji byt respektovany pamatky mistniho vyznamu - kiize, pomniky,
bozi muka apod. a samoziejmé obecné zasady stanovené zékonem ¢. 114/1992 Sb., o ochran¢
piirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich piedpist, a jeho provadéci vyhlaskou ¢. 395/1992 Sb.
Louky a pastviny obklopujici hlavni zastavénd uzemi obce jsou hojnou mirou rozdéleny
remizky, alejemi a vétrolamy. Navrh ma respektovat vzrostlou zeleii na nelesni ptid¢, zejména
doprovodné porosty podél vodnich tokti a komunikaci. M4 se déle respektovat tzemi
Ptirodniho parku Podbeskydi a jeho rozdéleni podle stupné ochranného rezimu do Ctyi zon.
Hospodatské vyuziti Uzemi pfirodniho parku Ize provadét s ohledem na tyto zony
odstupiiované ochrany tak, aby se zachoval krajinny rdz typicky pro Podbeskydskou
pahorkatinu a aby se udrzoval a zlepSoval piirodni stav izemi a byly zachovany a vytvareny
optimalni ekologické funkce tohoto tizemi. Piipadné odnéti nebo omezeni pozemki uréenych
k plnéni funkei lesa navrhnout v souladu s ust. § 14 odst. 1) zdkona €. 289/1995 Sb., o lesich a
o zméné a doplnéni nekterych zdkontl, ve znéni pozdéjsich predpist (lesni zakon), pouze za
podminky, Ze navrhovany zabor nelze fesit alternativou - umisténim navrhované plochy mimo
pozemky urcené k plnéni funkci lesa. V dalSim bodu se ukldda Respektovat zdsady dané

v

zédkonem ¢. 334/1992 Sb., o ochrané¢ zemédélského plidniho fondu, ve znéni pozdéjsich
predpisit a jeho provadéci vyhlasku MZP ¢&. 13/1994 Sb., kterou se upravuji nékteré
podrobnosti ochrany ZPF, Metodickym pokynem odboru ochrany lesa a pidy ze dne 12. 6.
1996 ¢j. OOLP/1067/96 k odnimani zeméd¢€lské pudy pro nezemedélské ucely dle jejiho
zafazeni do tfid ochrany. V pfipad€ navrhu ploch pro vystavbu na zemédélské piidé mimo
zastavéné Uzemi se maji respektovat uzemni organizaci zeméd¢€lské vyroby a pro nezastavéné

uzemi se maji stanovit podminky, které umozZni na téchto pozemcich vybudovani polni cestni

sité¢ a spole¢nych zatizeni vodohospodatskych, protieroznich apod.

2.8 Pravni ustanoveni volného pfistupu ke krajiné

Piistup do krajiny podle § 63 zakona Ceské narodni rady &. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a
krajiny



§ 63 zakona Ceské narodni rady ¢. 114/1992 Sb. shrnuje omezeni pii vytvateni cest v krajing,
hlavné ale uvadi dulezitd prava, které souvisi s moznosti pohybové aktivity v pfirod¢ a tim

maji vztah ke kvalité Zivota a zdravi obyvatel.

(1) Vetejné pristupné ucelové komunikace, stezky a péSiny mimo zastavéné uzemi se nesmi
ziizovat nebo rusit bez souhlasu piislusného organu ochrany ptirody. Obce maji za ukol vést

piehled o vefejné ptistupnych tcelovych komunikacich, stezkach a péSinach na svém tzemi.

(2) Kazdy ma pravo na volny pruchod pfes pozemky, které mé ve vlastnictvi ¢i ndjmu stat,
obce nebo jiné pravnické osoby. Nesmi tim zpusobit Skodu na majetku ¢i zdravi jiné osoby a
zasahovat do prav na ochranu osobnosti ¢i sousedskych prav. Je pfitom povinen respektovat

jiné opravnéné zajmy vlastnika ¢i nadjemce pozemku a obecné zavazné pravni predpisy.

(3) Prava podle odstavce 2 se nevztahuji na zastavéné ¢i stavebni pozemky, dvory, zahrady,
sady, vinice, chmelnice a pozemky ur¢ené k faremnim choviim zvifat. Orna ptida, louky a
pastviny jsou z opravnéni vylouceny v dobé, kdy muze dojit k poskozeni porostii ¢i pidy
nebo pii pastvé dobytka. Zvlastni ptedpisy nebo tento zdkon mohou opravnéni podle odstavce

2 omezit nebo upravit odchylné.

(4) Pti oplocovani ¢i ohrazovani pozemkii, které nejsou vylouceny z prava volného prichodu
podle odstavce 3, musi vlastnik ¢i ndjemce zajistit technickymi nebo jinymi opatfenimi

moznost jejich volného priichodu na vhodném misté pozemku.

Uvedené povinnosti jsou stanoveny V zdkonu ¢. 135/1961 Sb., o pozemnich komunikacich
(silni¢ni zékon), ve znéni zékona €. 27/1984 Sb. (Gplné znéni €. 55/1984 Sb.). a v ustavnim

zakonu €. 23/1991 Sb., kterym se uvozuje Listina zdkladnich prav a svobod, v § 127a
obc&anského zakoniku, nebo v § 16 zékona CNR ¢&. 96/1977 Sb., vyhléaska ¢.99/1989 Sb.

2.9 Lesni zadkon
Podstatna ¢ast chodnikil, cest a stezek Libotinskych vrchii a Stramberské vrchoviny je na

lesnich pozemcich. Proto je velice diilezity zdkon €. 289/1995 Sb., o lesich.



2.9.1 Pravo vstupu do lesa
Podle § 19 Lesniho zakona (289/1995 Sb.) mé kazdy ¢lovék pravo vstupu do lesa bez ohledu

na to, komu les patfi. Vyjimkou jsou vojenské lesy, netyka se to také chranénych tzemi a
ticba Skolek nebo plantazi (§ 3 odst. 2) nebo takovych zafizeni, jako jsou obory nebo
bazantnice, kde rezim vstupu urcuje vlastnik. Obec s rozsifenou plisobnosti muze na dobu
nejvyse dvakrat tfi mesict roéné vydanim natizeni vstup do lesa na pfechodnou dobu zakazat.
Zakazano je také vstupovat na mista, kde se provadi tézba dfeva nebo manipulace s
vytézenym dievem. Pravo vstupu do lesa miize byt omezeno také na zéklad¢ jinych zékont,

naptiklad v rdmci rezimu ochrany vodnich zdrojt, zvlasté chranéného uzemi atd.

S pravem vstupu do lesa zékon piiznava i pravo sbirat v lese suchou na zemi lezici lesni plody
a klest pro osobni potfebu. Mimo lesni nebo znacené cesty je podle § 20 lesniho zdkona)
zakazano jezdit jak na kole, tak tfeba na sanich, lyZich a konich a obecné€ je zakézano do lesa
vjizdét nejen na motocyklu ¢i autem, ale veskerymi motorovymi vozidly, tedy i ¢tytkolkami
nebo na snézném skutru. U vlastnikli a ndjemct lesa zakazy neplati a také plati to, ze vlastnik
lesa z nich miZze udélit vyjimku. Organizované nebo hromadné sportovni akce se mohou v
lese konat jen po oznameni a komunikaci s organem statni spravy lesa, kterym je obvykle

ufad obce s rozsifenou plisobnosti. Ten méa opravnéni stanovit omezujici podminky.

2.10 Obecné uzivani pozemnich komunikaci
K pozemnim komunikacim patii mistni a vefejné ptistupné ucelové komunikace vcetné

polnich cest, stezek a péSin. Vztahuje se na né pravo obecného uzivani a zdkonem je
stanoveno, za jakych podminek a jakym zplsobem lze omezit vetfejnou pfistupnost ucelové
komunikace. Cesky zakon o ochrané piirody a krajiny stanovuje, Ze vefejné piistupné Gicelové
komunikace, stezky a péSiny mimo zastavéné Uzemi obce eviduje obecni Ufad a je pfimo
zakézano je bez souhlasu povéfeného obecniho ufadu ziizovat nebo rusit. To je dilezité
z hlediska ptistupu ke krajiné, ktery se fesi v této praci. Dalsi legislativa, ktera dopliuje

vefejnou pristupnost krajiny, je pravo cesty, které patiti do soukromého prava.

§ 1029 obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb. vlastnikovi nemovité véci, na niZ neni mozné
fadné hospodafit ¢i jinak ji fadné€ uzivat kvili tomu, Ze neni dostate¢né spojena s vetejnou
cestou, Zadat, aby mu soused za nahradu povolil nezbytnou cestu pifes svilj pozemek. Za

nezbytnou cestu nalezi Uplata a od¢inéni ijmy, neni-li jiz kryto uplatou.



Vlastnik stavby, k niz nelze pfistup vlastnika zajistit jinak, si mize u soudu vyzadat ziizeni
tzv. sluzebnosti, kterd spocivad v pravu cesty (zpravidla prichodu i prijezdu) pies sousedni

pozemek. Obdobné pravo mtize smluvné sjednané nebo vydrzené.

2.11 Piistup ke krajin¢
V souvislosti s urbanizaci a rozSifenim sedavého zplsobu zivota lidi ve méstech se

zdUraziuje, ze interakce s prirodou jsou dilezité pro fyzickou, socialni a dusevni pohodu

Ptilezitosti ke kontaktu s pfirodou jsou dilezité pro Zivotni pohodu, ale podle Shanahana,
Linba, Gastona, Bushe a Fullera (2014) nejsou stejné napii¢ socidlnimi skupinami, lisi se
mezi rdznymi ¢astmi obci apod. Podle uvedenych autorii muze byt dostupnost piirody
ukazatelem socialniho statutu. V nékterych ptipadech, hlavné tam, kde jsou tieba ulice nebo
ctvrti obydlené urcitou ptevazujici skupinou, narodnosti, popiipad¢ rasou, mize byt ptistup k
prirod¢ a k souvisejicim zdravotnim, fyzickym a psychickym benefitiim, i projevem socialni
nerovnopravnosti (Cutter, 1995). To se samoziejmé nejcasteji tyka mést. S ,,lepsi adresou’ se
zvlast tomto ptipad€ spojuje blizkost a dostupnost méstské zelené, tichych mist a parkd, ale 1

jinych ptirodnich prostiedi, jako jsou vodni toky a plochy, kopce nebo terasy s vyhledem,

skalni utvary apod. I kdyz urcité nejde o pravidlo, na vesnici to mize byt napiiklad tak, ze
majetnéjsi obyvatelé s lepSim piistupem ke zdrojim, casto dojizdgjici za praci do mésta,
uptednostiiuji veétsi a tisSi pozemky dale od hlavnich cest, v klidngjSich lokalitach. Protoze
zrovna klid, prostor a soukromi jsou hodnoty, které se svym bydlenim spojuji, mohou mit tito
obyvatelé maly z4jem na ¢astéjSim pohybu lidi kolem jejich pozemku. Vysledkem miize byt
snaha zabrat prostor tak, aby bud’ nebylo mozné, nebo aspont nebylo né&jak ldkavé kolem
chodit. To se podle neformalnich rozhovorti s mistnimi obyvateli béZné¢ muze dit bud’ ptimo
oplocovanim, umisténim ohradnikli, nebo naptiklad vysazenim ketid, zivych plotd nebo
stromi tak, aby postupem c¢asu vic a vic piekazely a znesnadnovaly pruchod. Pomoci
takovych postupli je mozné postupné uzivatele mistni stezky nebo cesty odradit a tato

napomoci tak k jejimu postupnému zaniku.



2.12 Vyzkum vztahu mistnich obyvatel a chalupai
Neni mozné cekat stejné postoje k takovym vécem, jako je pfistup ke krajin€, u vSech

obyvatel vesnice. Zvlast v obcich, které jsou obklopené ptfirodnimi atraktivitami nebo
napiiklad maji zachovalou venkovskou architekturu, byva komunita tvofend jak stalymi
tieba za rekreaci. Zajimavou studii, ktera se tykd mj. i zachovani nebo vytvafeni podminek
pro volny pfistup ke krajiné¢ na vesnici, provedli v Norsku. Farstadova a Rye (2012) uvadéji,
ze se bézné predpoklada, ze chalupati preferuji zachovani vseho postaru co nejvice jako ve
skanzenu a mistni usedlici zase chtéji, aby 1 k nim pfiSel pokrok. Autoii ale ve skuteCnosti
zjistili, ze je to spiS tak, ze obé strany shodné maji normalné pozitivni vztah k starym a
znamym vécem, ale nemaji ani nic zasadniho proti novinkam. Oboji ale upfednostiiuji, aby se
zmény tykaly radéji nékoho jiného, neZ jich. U volného pfistupu ke krajin€ to mize tfeba
znamenat, ze kdyby se naptiklad mél fesit ptistup ke stezce, tak by ten ptistup podle mistnich

1 chalupaih m¢l umoznit nejlépe nékdo o ulici dal.

2.13 Bezpecnost pii béhu a chiizi na venkove
V nasi préci jde o zmapovani prostoru a oznaceni vychodisek pro ptipadné zlepseni podminek

pro dostupné pohybové aktivity, jako jsou béh a chlize v ptirodé. Kdyz ma n¢jaka ¢innost vést
k podpoie n&jakého pozitivniho jevu, tak podle Sebka (2014) je vhodné v zajmu udrZitelnosti

pojmenovat predem hlavni rizikové faktory.

Eley, Bush a Brown (2014) zminuji vzdalenosti, ur¢itou odlehlost a nepiehlednost prostredi,
kdy mize byt t€Z8i se dovolat pomoci (ani pokryti signdlem nebyva na venkové nejlepsi).
Sebek (2014) dale uvadi Ze rizikové faktory pfi rekreaénim béhu a chiizi v p¥irodé mohou

predstavovat Urazy, lid¢€, zvitata, zivly, pocasi a ztraceni se.

Urazy souvisi s charakterem provozované aktivity. U b&hu i chiize v terénu miiZe jit o urazy
kloubli, uponti Slach a svall, zlomeniny, povrchova poranéni kiize, poranéni oka apod.
Problémem byva podle Sebka to, Ze zv1aité bézci se vydavaji do piirody “nalehko”, Gasto i
bez mobilniho telefonu, coz miiZe mit za nasledek nemoZznost pfivolat si pomoc. I v blizkosti
vesnic se ¢asto vyskytuji terény, které znesnadiiuji zdchranu. Nebezpeci od lidi se vyrazné
nelisi od méstskych a piiméstskych oblasti, problémem muiZe byt zase vySe zminéna odlehlost
mist. Z ohledu na pohyb na stezkach jde o riziko s dlouhodobymi nasledky. Kdyby se nékdo
stal obéti fyzického napadeni nebo obtéZovani na béZecké stezce, miize to zplisobit, Ze lidé se

pak budou vic bat sami chodit nebo béhat. Navic, kdyz si lidi mysli, Ze je to nebezpecné, tak



se vnimana rizikovost miize rozsifit 1 na $ir$i izemi. To asi plati hlavné pro starSi generace a
skrz zékazy rodi¢i také pro déti. Skala zvitat, ktera mohou piedstavovat riziko pii b&hu nebo
chiizi v pfirod¢, je na venkové Sir$i a zahrnuje jak moznost pokousani psem, liskou, tak
napiiklad moznost napadeni dobytkem pii pfechazeni nebo piebihani pastvin. I kdyz je to u
nas potrad hodn€ vzacné a pohybuje se to 1 pies stoupajici trend v fadu nekolika desitek rocné
(Valenta & Kornalik, 2000), mtze dojit i k uStknuti zmiji, ktera se tu vyskytuje. Hmyz, zvlast
klistata, vosy a vcely, patii mezi typické sezénni rizika spojené s béhem a chizi na
venkovskych stezkach. Pokud jde o riziko spojené pocCasim a zivly, tak vedle nebezpeci
zasazeni bleskem pfi bouice dochazi v poslednich letech v oblasti Moravské brany k castéjSim
vichficim, které lamou vétve i stromy. Podobné riziko se spojuje podle Sebka (2014) ve
smiSenych lesich Podbeskydi také s nahlym ztéZknutim snéhu na stromech pii Castych
oblevach. Ztraceni by mohlo vzhledem k hustoté osidleni oblasti byt rizikem spi§ ve spojeni s

extrémnim pocasim.



3 Cile prace

Cilem prace je zmapovani piistupu ke krajin¢ Libotinskych vrchi pro obyvatele obce

Zenklava v okrese Novy Ji¢in.

4 Vyzkumné otazky

Pro splnéni cile prace jsme si ur€ili dvé hlavni vyzkumné otazky:

1. Existuji vyznamné piekazky branici obyvateliim obce v piistupu do rekreacné hodnotné
krajiny Libotinskych vrcht, které na zapadé sousedi s obydlenym a obhospodafovanym

uzemim obce?

2. Jestli existuji, tak o jaké prekazky se jedna?

Hlavni vyzkumné otazky doplituji dvé vedlejsi otazky:
1. Je zaznamenany stav setrvaly nebo se méni?

2. Pokud se méni, tak jakym smérem a jak rychly je tento vyvoj?

5 Metody prace
Prace méa povahu pilotniho Setieni, protoze slouzi k orientaci ve zkoumaném problému a

ovéfeni potencidlu pro dal$i zkoumadani. Zaroven ma poslouZit k otestovani pouZitych
vyzkumnych technik. Vznikl4 studie je kvalitativné zaméfena. Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozumeéni zalozeny na rtznych metodologickych tradicich koumani daného
socialntho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rtizné druhy dat, informuje o ndzorech Ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumaéni v
ptirozenych podminkach. (Creswell, 1998). Pro splnéni cilli prace a zodpovézeni vyzkumnych

otazek jsme zvolili nasledujici vyzkumné metody:

5.1 Metody sbéru dat:



Shromazd’ovani a studium dokumentu
Terénni vyzkum

Polostrukturovany rozhovor



5.1.1 ShromaZzd’ovani dokumentii
Pii shromazd’'ovani dostupnych dokumenti jsme se opirali o tisténé a elektronické zdroje

knihovny Univerzity Palackého a zévérecné prace dostupné na portalu theses.cz. Nejdiive
jsme provedli reSersi existujicich vyzkumnych praci zabyvajicich se problematikou blizkou
zvolenému tématu. Na jejim zakladé jsme urcili hlavni oblasti shromazd’ovani dostupnych

zdroju:

1. Legislativa pristupu ke krajin¢

2. Pristup ke krajin€ ve vztahu k Zivotnimu stylu

5.1.2 Metoda terénniho prizkumu

Pouzitim metody prizkumu terénu k zodpovézeni vyzkumnych otdzek navazujeme
napfiiklad na praci Kosana (2014), podle kterého si prizkum nedava za cil zadné velké
veédecké cile, presto je v dnesni dobé Casto pouzivan a slouzi ke sbéru informaci o dané oblasti
a je zaméfeny spiSe na praktickd vychodiska. Podle Miovského (2006), se v pribéhu
terénniho prizkumu, poodkryvaji rizné roviny jevl ¢i vyznamu zkoumaného fenoménu a

hloubé&ji poznava strukturu zkoumaného fenoménu.

Z problematiky pfistupnosti krajiny jsme pii terénnim vyzkumu zvolili tii oblasti Setfeni.
Resili jsme pii tom, co se dalo zkoumat v obdobi, kdy vyzkum probihal a subjektivné jak je

vec relevantni k tématu. Tti zvolené oblasti terénniho Setfeni byly:

1. Pfiistupnost zkoumaného zemi z riznych ¢asti obce
2. Stav, prostupnost a propojenost sité stezek, mistnich a ucelovych komunikaci v ramci
zkoumaného tizemi

3. Potencial pro alternativni dopravni obsluznost v obci mimo hlavni silnici

Sbér dat zterénniho Setfeni probéhl na jafe 2015 formou fotografické dokumentace a
zaznacovani do satelitni vrstvy map v mobilni aplikaci mapy.cz. Vyzkumnik si v pribéhu

Setfeni vedl denik, do kterého si zapisoval poznamky.



5.1.3 Polostrukturovany rozhovor
Polostrukturované interview kombinuje podle Miovského (2006) flexibilitu

nestrukturovaného interview s otevienym koncem rozhovoru. Vedeni rozhovoru by mélo
smefovat k vytvoreni cilenych kvalitativnich dat. Odpovédi na otazky jsou s otevienym
koncem. Odpovédi mohou byt pln¢ rozSifeny o dals$i poznatky podle uvéazeni tazatele a

dotazovaného. V nasem ptipad¢ $lo o vztah k terénnimu Setfeni.

Rozhovory probéhly v terénu v pribéhu realizace terénniho Setfeni podle pfipraveného
seznamu otazek, na které respondenti volné odpovidali. Rozhovory se nahravaly pomoci
aplikace zdznamnik v mobilnim telefonu a potom je vyzkumnik piepsal. Respondenti

podpisem vyjadiili souhlas s pouzitim dat pro vyzkumné tcely.

Respondentiim byly poloZeny Ctyfi otdzky:

1. Jak vnimate piistupnost Libotinskych vrchi z vasi obce? Jak snadno se da dostat z obce do

ptirody na této stran&?

2. Jak vnimate kvalitu stezek a cest v tomto izemi? Jak se da v tomto izemi pohybovat, kdyZ

se do n¢j dostanete?

3. Jak je podle vas mozné vyuZzivat zahumennich cest k propojeni jednotlivych ¢asti obce?

5.1.4 Vyzkumny soubor
Soubor tvofili tfi muzi a jedna zena, muzi byli stdlymi obyvateli a Zena majitelkou chalupy.

oznaceni vek pohlavi zaméstnani staly
obyvatel/chalupar
(S/CH)

R1 48 muz osvC S

R2 69 muz dichodce S

R3 46 zena ulitelka CH

R4 71 muz dichodce S




5.1.5 Zpracovani a analyza dat
Analyza dat probéhla metodou vytvareni trsti. Zaznamy z terénniho Setfeni, fotky a prepisy

rozhovort jsem okddoval a po konzultaci s vedoucim byly urceny ¢tyfi hlavni kategorie a

osm podkategorii.

Pouzity pfi tom byl pocita¢ vedouciho prace, ktery mél nainstalovany program Atlas.ti.

Vyuzité byly Ctyfi funkce:

1. Add documents (pfidat dokument) Pomoci této funkce jsme nahrali fotografie a prepisy

rozhovort a zépisky z terénu do programu Atlas.ti.

2. Coding (kodovani). V této funkci se Usek textu nebo jev na obrazku pojmenovava n&jakym
vystiznym vyrazem. Bud’ vznik4 novy kod, nebo se pouzije uz predtim vytvotreny, nebo se da

pouzit moznost ,,in vivo“ kterd spoc¢iva v doslovném pouziti toho, jak to vyjadril respondent.
3. Link code to (spoj kod s). V této funkci se vytvaii spoje hlavné mezi kody.

4. New network (novy sitovy ndhled) Timto nastrojem se umoznuje vytvareni obrazki, které

znazoriuji vztahy mezi kody.

5. Merge code (v€lenit kod) Timto tlacitkem se da podobny kod vtidhnout do kodu

vvvvvv

Obrazek 1: Ukazka kdédovani prepsanych vypovédi
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:minut se tu otocit, ale kolikrat treba padesat. bo je tu viude samy ohradnik. A
iavratné jak po ni nikkdo nechodi Bahno, rozdupané je to viecko od dobytka

vzdycloy k lepsimu. Je dobfe, ze uZ neni tady ten spad z fabriky. Vzdwt tady to
o nékteré lesy se majitelé staraji, je to probrané, ¢isto, pékné zdravé stromy.
1d nebylo, i tieba jelen se da potkat. Na druhou stramu pak piijedou a sefezou
rak viude kolem micené ja nevim, jestli jsou ty cesty jejich, ale po takové akci

bvli na pochodu co se organizoval v Rybim a dobré to bylo, jenom to kolem té
Sokola zorganizovali, ale musi se za tim misto toho jezdit daleko. Pitom takové
= ani se na ten vrch uz ¢lovek nedostane jak je to tam zpustlé.

:oho nepotka. Ti myslivci jak zadélaji treba cesticku hromadou vEtvi nechcou
>zl Chovaji se fakt jako ze to je jejich. Schvalné podporuji ten ipadek. aby to

1 to nejde. vezmu to po louce. ani ndhodou. Vidyt' je to viechno zahrazené a
lovek lezl pod vétvema po Ctyfech, tak se tam nevleze, jak to narvou chamtivei

1¢la nevédomky dobfe, ale tam_ kde tfeba nechaji za tim ohradnikem pruh té

1 chodit a taky chodi a udrii se tam pésinka. Jesté kdyby to treba jednou za par
ymady stdlo. Tady je kraj Zatopka a béhani ma tradici, ale béhejte po t&ch

a auta to vali piimo kolem vas — nékde se neda, 7e tam neni kam usko¢it ani.

V prvnim kole se vytvotilo 52 koda, které jsme potom zredukovali a sloucili pomoci funkce

merge code na 24.
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Obrazek 2: Ukazka kodovani fotografie v programu Atlas.ti

B & P56: zpustia nad + [ Quotes | B 56:4 zpustia nad v [ Codes | ¥ rychiost devasta ~ [ Memos |

Ui | & Pos: zpustia nad dadem.Jpg
“ 7B R
-3
| R¥ rychiost devastace
i L
g

X
T e
oF o]
@
°
-

Rt bespecnost

AL T

T




6 Vysledky

6.1 Popis zkoumaného tzemi
Uzemi, které bylo pfedmétem terénniho Setfeni, tvofi zapadni Cést katastru obce Zenklava

obecné zahrnujici prostor mezi obéma konci zastavéného uzemi severojizné orientované obce
a lesy Libotinskych vrchi. Uzemi od obydlenych pozemkt smérem k Fojtovu kopci je
tvofené pastvinami, mezemi, remizky a pruhy lesa se rozklada na rozloze pfiblizné dvou

Stvereénich kilometru.

Obrazek 3: Uzemi obce Zenklava
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Uzemi na zapadni strané obce pod Fojtovym kopcem a Hlasnici je charakterem odligné od
vychodni strany ohrani¢ené Zelezniéni trati Vefovice — Stramberk, které je oteviengjsi a neni
prakticky vyuzivané pro pastvu dobytka. Na zdpadni stran¢ je malé mnozstvi piistupovych
cest v disledku zastavéni a oploceni a skoro tam nevedou zadné ulice, protoze je tam celkove
mensi prostor kvili vétSimu svahu bliz k domim, pfed kterymi vede vesnici hlavni silnice
Kopftivnice — Motkov a Valasské Mezifi¢i. Na vychodnim biehu potoka Sedlnicka je hlavné
pies skoro celou vesnici tzké silnice zvand ,,Mala strana®, ze které je 7 ulic, které vétSinou
kon¢i jako slepd cesta. Jedna ulice ,,Ke hfisti“ neni slepd a vede k Zelezni¢ni zastavce
Zenklava. Zastavka je trochu mistni rarita, protoZe k ni je z nékterych &asti obce dal neZ na

nadrazi ve vedlejsi obci. Diky cesté, ktera tam kvili zastavce vede, jsou pfistupné zajimavé



piirodni lokality Cerny les a Na Peklech. Na strané pod Fojtovym kopcem Z4dna takové véc
kromé kratké cesty ke hibitovu neni a tim padem tam péSi provoz skoro upadl. Pfitom tam

vede cesta pfimo za humny, ktera propojuje skoro celou vesnici.

Obrazek 4: Zkoumané tzemi
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Na obrazku je vidét dostupnost bezprostiedné sousedici s izemim obce rekreacné vyznamné
lokality P¥irodni park Podbeskydi s vyznamnymi body Fojtiv kopec a Hlasnice. Uzemi
vyznacené prerusovanou ¢arou bylo zvolené za pfedmét zkoumani a to ze dvou divoda: Za
prvé tam vede vyhodna cesta, kterd by mohla byt vynikajici pro pési a jako cyklostezka,
protoze spojuje oba konce vesnice. Neni moc blizko u hlavni silnice, takze je tam klid, a ani
prilis daleko, takZe by nebyla moc velka oklika naptiklad pro rodice s kocarky napftiklad ji
pouzivat pii cesté na ndkup do mistniho obchodu misto jezdéni autem do supermarketd

v Kopfivnici.



6.2 Vysledky pilotniho prizkumu
Pfi naSem pruzkumu jsme fesili dvé oblasti. Prvni se tyka toho, co je pfimo za humny. To

znamena hlavné zahumennich cest. Druhd se tykéd rekreacniho potencialu celého prostoru.

Tedy oblasti, kde obecni pozemky navazuji na Ptirodni park Podbeskydi.

V ramci organizace vysledkl Setfeni jsme vytvorili na zédkladé vyznamové piibuznosti Ctyii

trsy kodl. Jedna se o mnoziny hlavnich oznacenych jevi:

1. Zivotni styl — shrnuje zaznamenané jevy, které mohou mit pozitivni nebo negativni
vliv na zivotni styl lidi v obci

2. Pohybova aktivita — shrnuje jevy, které mohou pozitivné nebo negativné ovliviiovat
pohybovou aktivitu obyvatel obce

3. Zivotni prostiedi — shrnuje rtizné zaznamenané jevy environmentalni povahy

4. Lidsky faktor — shrnuje zaznamenané jevy, které se tykaji lidského chovéani, jednani

nebo postoji

6.3 Zivotni styl
Obrazek 5: Trs Zivotni styl
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6.3.1 Nevyuzity potencial
Z hlediska vlivu na zivotni styl obyvatel piisobi negativné nevyuzity potencidl krajiny, coz je

zpusobeno egoistickym postojem pfi prosazovani vlastnického prava nebo treba tim, Ze ti, kdo
na lesnich pozemcich nebo pastvindch hospodaii, nemysli na rekreacni funkci krajiny. Pravo
volného pfistupu ke krajin¢ je dané ze zdkona, ale neni pfesn¢ definované, jak se ma toto

pravo napliovat v praxi.

Obrazek 6: Nevyuzity potencial
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Logicka cesta kolem zavezené skladky spojovala severni konec obce pifimo s vychodni ¢asti
Ptirodniho parku Podbeskydi. Soucasné tvofi jednu ze stoupacich tras moznych okruhii pro
rekreacni béh. Bohuzel je ve Spatném stavu a postupné mizi kviili zahrazovani pastvin taky
cesty, které na ni dal navazovaly. Dalsi roli v zhorSovani prostupnosti hraji myslivci.

Vyjadiuje to vystizné G¢astnik druhého rozhovoru.



Dneska tu clovek ani uz pomalu nikoho nepotkd. Ti myslivci jak zadélaji treba cesticku
hromadou vétvi nechcou aby jim nékdo do toho jejich lesa lezl. Chovaji se fakt jako Ze to je

jejich. Schvalné podporuji ten upadek, aby to méli pro sebe (R2).

Obrazek 7 Cesta se zrusenou skladkou

V dolni ¢asti snimku je zachycena zrusena skladka se slepou cestou, kterd v ni kon¢i. Kdyby
se fesila zahumenni cesta obchvatem problémového mista vyssi ¢asti luk, tak tato cesta by

mohla poslouzit k propojeni.

Jak ukazuje obrazek 8, né¢jaky nevyuzity potencial se najde i v ramci ptikladi dobré praxe,
mezi které soukromy rybnik, kde majitel zachoval pfistup pro vetejnost a kde funguje sdileni
prostoru bez vétSich problémi. K rybni¢ku vede péSina a je zde i lavicka pro posezeni.

Prospéla by stezka okolo, aby mohl byt pekny kousek krajiny jako soucast pohybové aktivity.

Obrazek 8 Nevyuzity potencial
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6.3.2 Komunikace a vztahy
Protoze na vesnici se lidi hodn¢ kviili technologickému rozvoji vic a vic izoluji, zhorSuje se

komunikace a taky tim padem vztahy. Po zrestituovani majetku najednou néktefi méli
pozemky a nez se naucili normalni sousedské vztahy mezi hospodaii, doSlo k vyhroceni
spousty konflikti. Dneska vsecko za penize jenom, kazdy na svojem velky pdan a s nikym se
nemusi bavit. Ted’ urad miize jim posilat obsilky a on co, kdyz je to nejaky zbohatlik, ani to
neresi (R4). Takze dnes jsou spousty zbytecnych ploti mezi starousedliky, nemluvé o
pristé¢hovalcich, ktefi si svoje radsi oploti, protoze nevi, co si mizou dovolit nechat oteviené a
nejsou ovlivnéni tradici, tim, ze by znali ty moZnosti, jak co bylo pfed Casem. Mistni je zase
nepokladaji za hospodare v tom smyslu jak to znaji oni - Dneska vétsina z nich tu nic na té

pude nepestuje, leda travu sece sekackou furt dokola (R2).
Zatopkovska tradice

Starsi lidé z obce se Casto hlasi k tradici Zatopka, kterého vsichni znali, a ucastni se hodné
z nich i B&hu Emila Zatopka, ktery vedl tradi¢né pies Zenklavu. Hodné z nich se éastni akei,
co organizuje Sokol, chodi pravidelné na Javornik. Té€Zko se ale k takovému nécemu vede
mladd generace, ktera je vice omezena v pohybu uz od détského veéku, nez byli jejich
prarodiCe. Ja jsem tu vzdycky chodil nebo jezdil na kole uz ctyricet rokit na hriby. Mél jsem tu
svoje mista ale uz je jich téz méné a hlavné mi to trva ne patndct minut se tu otocit, ale
kolikrat treba padesat, bo je tu vSude samy ohradnik. A jak to sundaju, cesticka je pryc¢

nenavratné jak po ni nikdo nechodi. Bahno, rozdupané je to vsecko od dobytka ( R2).

Za humny

Neprachodnosti prostoru hned za zahradami v disledku zahrazovani a zpustnuti nebo zruseni
cest Jjsou mozna nejvic postiZzeni rodi¢e s malymi détmi, které to nuti do jezdéni autem tieba
do obchodu, 1 kdyz by tteba §li 1 péSky. No, ja jsem tady nevyrostla, ale udajné se pry dalo
normdalné dostat k obchodu u kostela kolem statku. Ani mi to nijak neprislo, a celkem mi to
bylo jedno, protoze jsme byli s manzelem vzdycky zvykli jezdit treba sportovat autem. Az kdyz
jsem potiebovala treba uspat malého v kocarku a sjet treba do obchodu. Najednou clovek

zjisti, ze je jak nékde ve méste — vsude kraval od aut a stroju co maji lidi doma, to se fakt neda
(R3).

Zivotni styl

Problémy s prostupnosti krajiny se moc nefesi, protoze na né, kdyz obec neziska néjaké
dotace, nejsou finance. Na zmén¢ zivotniho stylu se neptimo tim padem projevuje, Ze se
zménilo hodné¢ fungovani normdlnich kazdodennich véci ve smyslu komercializace a podobné
od doby, ve které starsi generace Zily. Po skon¢eni komunismu se podle jednoho



z respondenti kladl diiraz na to, ze vSechno se musi zaplatit a ten komercni pohled uplné
vytlacil postupy, co se diiv normalné pouzivaly. Kdyz néco bylo s odpusténim v bordelu, tak
se dalo jit za predsedou nebo na vybor a normalné rict jste se zblaznili ne? Kdyz tieba se jelo
S mechanizaci jak bylo rozmoklé a vsude vsecko rozrajtované. Stavalo se to, ale museli to dat
do poradku. Samozrejmé to trvalo jak vsechno ale nakonec poslal tam chlapy nebo se tieba i
reklo podte pomoct to srovnat, my jsme tam do téch koleji hodili 7 fabriky sutr a dalo se
vSecko resit (R2).



6.4 Zivotni prostiedi
Zivotni prostfedi se na jedné stran¢ obrovsky zlepsilo po zavieni vyroby cementu a zavedeni

piisnych opatieni na prasnost u zpracovani vapence v lomu. Je dobre, Ze uz neni tady ten spad
Z fabriky. Vzdyt tady to bylo tieba celé Sedé néktery den (RI). Utastnik pozitivng hodnoti i
péci o nékteré lesy: I o néekteré lesy se majitele staraji, je to probrané, cisto, pékné zdravé

stromy. Zvére synci a cerné je jak nikdy snad nebylo, i tieba jelen se da potkat (R1).

(G udezovini cen R lopeka cema
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6.4.1 Pohybova aktivita
Z hlediska pohybové aktivity ve smyslu jezdéni na kole nebo béhani po lesnich cestach se

projevuje negativné¢ bezohlednost pii tézbé dieva a nejasné pravidla, kdo za co vlastné
odpovida a jak by se to mélo prakticky tesit. Na druhou stranu pak prijedou a serezou pul
kopce na holinu, ty lesni cesty pak v§ude kolem znicené jd nevim, jestli jsou ty cesty jejich, ale

po takové akci se po tom neda ani jit pésky (R1).

6.4.2 Dobra praxe
Respondent si v§ima i pfipadi dobré praxe v otazce zahrazovani a prostupnosti Krajiny. Nekdo

na to mysli nebo to treba udela nevedomky dobre, ale tam, kde treba nechaji za tim
ohradnikem pruh té travy mezi lesem, tak lidi tam muzou chodit a taky chodi a udrzi se tam

pésinka (R1).



Obrazek 10 Dobra praxe — umisténi ohradnikd
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Zaroven navrhuje respondent i moznost jest¢ pro dalsi zlepSeni: Jeste kdyby to treba jednou
za par tydnii prosekli, vSak co by to dohromady stdlo (R1). Toto ale asi se ned4 o¢ekavat od
soukromnika, ktery ma pastvinu, ze bude pravidelné¢ sam od sebe dé¢lat. Ale mohla by to
podpofit obec né¢jakou motivaci, aspon naptiklad ocenénim starosti o prichodnost krajiny i

tteba zminkou a vyhldSenim i drobné ceny tfeba v mistnim zpravodaji nebo na obecnim plese.

Veftejné prostory, privatizace a prostupnost a udrzovani cest

Dobry piiklad, Ze vefejné prostory jsou dilezitd a normalni soucést zivota na vesnici je mozné
vidét nad obecnim Ufadem, kde se drZi otevieny prostor smérem k rybnicku i ke hibitovu a
byvaji tam déti i tam chodi seniofi. Naopak Spatna praxe vladne na severnim konci obce, kde

vzniklo hodné obstrukci.



Obrézek 11: Dobra praxe u rybnika
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6.5 Zivotni prostiedi
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6.5.1 Prostupnost a udrZovani cest
Pristup ke krajiné souvisi stim, jak technicky je mozné se do ptirody dostat. Tedy

S prostupnosti. V tom hraje roli, jestli tam néjaké cesty nebo péSiny jsou, jestli se udrzuji,
jestli nejsou zahrazené, ale i tfeba povrch. Ne po vSem, i1 kdyz ta cesta existuje, se da tieba
s kocarkem nebo dit¢ na odraZedle jet. V tomto sméru je problém naptiklad oblibeny

makadam.

Obrazek 12: Zahumenni cesta — povrch
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Obrazek 15: Zaristajici cesta do Hlasnice
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6.5.2 Zahrazovani

Zahrazovani souvisi s hospodafenim i s prosazovdnim majetkovych prav. V prvnim piipadé je
hledani feSeni otdzka dohody o zpusobu, jak naptiklad stavét ohradniky. aby se myslelo i na
dalsi uzivatele prostfedi. V druhém piipadé muize byt feSeni a dohoda prakticky nemozna,
kdyZ motiv toho ¢loveéka byl uz od zacatku, aby nékomu plotem nebo dratem v cesté pokazil

jeho zivot.

Obrazek 16: Nevhodné umistény ohradnik
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Obrazek 17: Sousedé a ploty
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Ploty jsou nedilnou soucésti kultury sousedskych vztahli u nas. Vedou se o né soudy, ¢asto

nemaji zddnou smysluplnou funkci.



Obrazek 18: Sobectvi a nesnasenlivost
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V nékterych ptipadech sobectvi nebo nesnasenlivot mtizou zpisobit, ze se prerusi Uplné
logicka a pro vSechny uzitecnd cesta. Nesmyslnost takového pocinani komentuje ucastnik
rozhovoru: To mi reknéte, jak je mozné, Ze nékdo prosté natahne pres cestu ostnaty drat a ani
ceduli zdaleka viditelnou tam neda, vidyt se na tom taky nékdo miizu zabit a hlavné na co to
tam da? (R1) Na obrazku 18 je vidét i jev, ktery sice neni to uplné to stejné, co plot, ale taky

ptehrazuje krajinu, a to vysadba.

6.5.3 Za humny
Na zivotni prostiedi ve smyslu, Ze je hor$i nez ve mésté, si stézuje ti¢astnice vyzkumu matka

s kocarkem: Lidi ve méste maji treba park, kam miizou zajit nebo jit proste nékam treba
prosté parkem, kde je klid. Tady neni s tim kocdarem nic takového — to décko bud’ musi dychat
ty smrady z aut, nebo furt krici, jak rachoti pily nebo sekacky kdyz se jde tady po Malé strané,
prosté o nervy. A tam, kde je ticho a krasné, se clovek tim kocarem nedostane, leda, Ze by mél
kridla. To je ta romantika na venkove (R3). Piitom jak ukazuji zjisténi z terénniho Setieni,
jednd se o par zanedbanych mist nebo bohuzel obstrukce, které umyslné vytvaii nékteti
jedinci. Obyvatel obce v dichodovém véku ve vztahu k tomu fika: To mu jako nékdo bude

krast ten plevel nebo co? Nikdo na takové nema metr, kdo mu rekne, at’ si to sbali?(R4)



Obrazek 9 Zahrazovani cest nad zahradami
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6.6 Lidsky faktor
Schéma 4: Lidsky faktor
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6.6.1 Sdileny zajem, dobra praxe, komunikace a vztahy
Tam, kde se tesi sdileny zajem, se setkavame s ptiklady dobré praxe. Podil na tom ma, kdyz

lidé spolu komunikuji, coz vede k normalnim vztahtim. Tam, kde komunikace neexistuje nebo
je vzdycky konfliktni, tam ty vztahy jsou Spatné a zptsobuje to, ze se nehledaji feSeni, ale

tvori prekazky. Lidé, ktefi netravi sviij veskery ¢as jenom za svym plotem a chodi do piirody,



se 1 potkavaji a jsou i otevieni hledat feSeni a zalezi jim, aby piiroda kolem patfila do jejich
kvality zivota. Tu lidi chodi porad — my jsme ted byli na pochodu, co se organizoval v Rybim
a dobré to bylo, jenom to kolem té dédiny se nic nedad i by to urcité ze Sokola zorganizovali,
ale musi se za tim misto toho jezdit daleko. Pritom takové pékné mista tu jsou pod Hldsnici

ale ani se na ten vrch uz clovek nedostane, jak je to tam zpustlé (R2).

6.6.2 Privatizace a sobectvi
Privatizace honiteb navazala na tradici silné myslivecké lobby v Cechach. BohuZzel mnozi

myslivci zapominaji, Ze les neni jenom na lov, ale ze existuje i rekreacni funkce lesa. Dneska
tu Cloveék ani uz pomalu nikoho nepotka. Ti myslivci jak zadélaji treba cesticku hromadou
vétvi nechcou aby jim nékdo do toho jejich lesa lezl. Chovaji se fakt, jako Ze to je jejich.
Schvdlné podporuji ten upadek, aby to méli pro sebe (R4). KdyZ vedle neprostupného lesa je
ohrazeny pozemek, stava se krajina neprachodnd. Aby si clovek rekl, tak dobre, lesem to
nejde, vezmu to po louce, ani nahodou. Vzdyt je to vSechno zahrazené a ani kousek mista u
kraje. Ani tam clovek lezl pod vétvema po ctyrech, tak se tam nevleze, jak to narvou chamtivci

az kam to jde(R4).

Obrazek XX: Vysledek 3etfeni zaméfeného na stav prostupnosti krajiny mezi Zenklavou a

Ptirodnim parkem Podbeskydi v roce 2015






6.7 Vysledné schématické znazornéni tras ve zkoumané oblasti

1.
2.

Cervenou barvou jsou zaznatené cesty, které uz skoro zmizely nebo uZ neexistuji.
Riizovou barvou jsou zaznacené fungujici cesty, které maji nebo by mély vysoky
potencial pro pohybovou aktivitu, kdyby doslo k jejich propojeni.

Oranzovou barvou jsou zaznacené cesty ohrozené zahrazovanim nebo zhorSovanim
stavu v disledku toho, ze se neuzivaji, protoze se k nim neda pfes zahrazené uzemi
dostat, i kdyz samy ohrazené nejsou.

Modrou barvou je zaznacena logickd zdhumenni cesta



7 Diskuse

Pravo volného piistupu ke krajiné je na zakladé § 63 zékona Ceské narodni rady &. 114/1992
Sb. zakotvené v Ceské legislativé v souladu s vyznamem pro Zivotni spokojenost obyvatel
(Shanahan, Linb, Gaston, Bush a Fuller, 2014). Provedené Setieni ukazalo, ze tam, kde se to
ale potkava s majetkovym pravem a ochranou vlastnickych prév, vznikaji v praxi konflikty,
protoze nékteti vlastnici vyuzivaji v piipadech kazdou moznost jak se umoznéni pristupu
pasouciho dobytka. Vychazi se pfitom mj. ze zdkona ¢&. 135/1961 Sb., o pozemnich
komunikacich (silni¢ni zdkon), ve znéni zédkona ¢. 27/1984 Sb. a z tustavniho zékona ¢.
23/1991 Sb., kterym se uvozuje Listina zakladnich prav a svobod, v § 127a obcanského
zakoniku, nebo v § 16 zdkona CNR ¢&. 96/1977 Sb., vyhlagka ¢.99/1989 Sb. Kdyz nechce
vlastnik piidy umoznit lidem vstup na pozemky, staci v praxi vytycit po celé vegetacni obdobi
prostor ohradnikem, a kdyz bude chtit, dovnitf umistit tfeba jednu ovci. Zakon uz podle
nasich informaci neurcuje, kolik zvifat je potfeba na hektar ohrazené pastviny. Asi by se
mohlo uvazovat o pravni upravé, kterd by volny vstup do krajiny zajiStovala diiraznéji.
Protoze podle § 19 Lesniho zdkona (289/1995 Sb.) mé kazdy ¢lovek pravo vstupu do lesa bez
ohledu na to, komu les patii, nemé&l by byt problém volné se pohybovat po lese. Zakazano je
samoziejmé vstupovat na mista, kde se provadi téZba dfeva nebo manipulace s vytéZenym
dievem. To je kvuli bezpecnosti a nikdo s tim asi nebude nic fesit. Pravo vstupu do lesa mize
byt omezeno také na zadkladé jinych zékoni, napfiklad v ramci reZimu ochrany vodnich
zdroji. To je asi také pro vétSinu lidi v poradku. Vétsi problémy jsou u zvlasté chranénych
uzemi, kde neexistuje snadny zptsob, jak tfeba néjaky zdkaz vydany kvili ochrané néjakého
druhu vyvratit. Tfeba v tom smyslu, Ze tomu druhu lidska aktivita (naptiklad se€eni nebo lesni
hospodareni) neSkodi, ale prospiva. Vydat omezeni nebo zakaz na zakladé€ toho, Ze n¢kde se
vyskytl n¢jaky druh je pro organy OP velice jednoduché. Prokazat, ze tam ten druh neni, nebo
mu aktivni pohyb lidi v jeho prostoru nevadi, je skoro nemozZné. Zaznamenali jsme rizné
obstrukce na cestach ze strany najemct nebo majiteld honiteb. Tyto véci nemaji oporu
v Lesnim zakoné a jsou v rozporu s §19 a's § 63 zakona Ceské narodni rady &. 114/1992 Sb.
V otazce zajisténi rekreacni funkce lesa stejné jako volného piistupu ke krajin€ je potieba
délat vétsi osvétu. Lidé by méli védet, ze majitel nebo ndjemce lesa 1 vlastnik nijemce

zeméedelské pady ji musi ze zdkona zajiStovat. Uzite¢né by mohlo byt zvefejnéni materialu



s ukazkami a ptiklady postupil pii upirani prava na volny piistup do krajiny ve forme on line

blogu, webovych stranek, féra na obecnich strankach.



8 Zavéry

Provedenym terénnim priizkumem bylo provedeno zadkladni zmapovani stavu piistupu do
krajiny Pfirodniho parku Podbeskydi a rekrea¢niho potencidlu izemi na zapadni stran¢ obce
Zenklava pro mistni obyvatele. Pfestoze zkoumana lokalita ma na zakladé provedenych
rozhovori a terénniho Setfeni dobry rekreacni potencial a mohla by poskytovat také moznosti
pro aktivni mobilitu, tak vysledky provedeného Setieni ukazuji opacény trend. Snadny ptistup
Kk pfirodnimu parku a dobré propojeni obce stran aktivniho transportu by mohlo pfispét ke
pro vSechny generace. Vefejny zajem ale podle vypovédi a na zdklad¢ terénniho prizkumu
V rostouci mife ustupuje privatnim z4jmim nékterych vlastnikd nebo uzivatelt pudy. Pfitom
ale neni problém v hospodateni na této ptidé. Bud’ jde o neznalost, nebo nezdjem, n¢kdy ale
spiS o to, Ze se vytvari prekazky. A to s cilem zabranit tomu, aby po zminéném tzemi lidé
chodili. N¢kdy jde o starousedliky, nékdy o nové nebo vikendové obyvatele. Souziti riznych
zajmovych skupin zalezi hlavné na pouzivani zdravého rozumu. Potieba je vefejna diskuse.
Provedené Setfeni ukézalo, ze problém s pfistupem do krajiny lidem neni lhostejny a ze
diskusi vitaji. Vedeni obce mé na zakladé neformalniho rozhovoru s vedoucim prace ma o
tuto zalezitost zajem a uvédomuje si, Ze pristup ke krajiné je diillezita hodnota. A Ze kdyz se
na tomto bude pracovat, tak Ze oZiveni zkoumané oblasti pohybovou aktivitou na Cerstvém
vzduchu miZe piispét ke kvalit€ Zivota obyvatel obce. Dalsi kroky by mély vést k ptipravé
navrhu podklada a) pro vytvoteni funkéni zdhumenni cesty a b) pro vytvoieni navrhu krok,
které by propojily upadajici sit’ G€elovych komunikaci a péSin do udrzitelné sit¢ fitness
stezek. Podle vysledkt terénniho prizkumu by tyto kroky mély vyzadovat spi§ dobrou vili

nez velké finan¢ni investice.



9 Souhrn

V bakalaiské praci jsme se zabyvali problematikou piistupu ke krajing v obci Zenklava na
Novojicinsku. Konkrétné jsme se zaméfili na uzemi, kde obec sousedi s Prirodnim parkem
Podbeskydi. V teoretické Casti prace jsme shrnuli relevantni poznatky o pohybové aktivité a
zivotnim stylu a pravni problematice volného pfistupu ke krajiné. Také jsme shromazdili
poznatky 0 obci a o zkoumaném tizemi. Mezi dulezité materidly v tomto ohledu patfi Plan
rozvoje obce, ktery ma podle toho, jak se postavi, dopad na ptistup ke krajin€. Vyzkum byl
kvalitativné pojaty a sestdval ze shromazd'ovani a analyzy dokumenti, terénniho Setfeni,
polostrukturovanych rozhovorii. Mezi hlavni zjiSténi prace patii, Ze zajisténi prava volného
pristupu ke krajiné stejné tak jako rekreacni funkci lesa podléhd v praxi tomu, jak to ktery
majitel nebo ndjemce pudy pojme. Tam, kde neni vile k jejich napliiovani, tak se daji
vyznamné omezit. Na druhou stranu jsme zmapovali nékolik zajimavych ptikladd dobré

praxe, které¢ jsou nendkladné a snadno implementovatelné.



10 Summary

In this bachelor thesis we dealed with problematic of access to nature in village Zenklava near
Novy Ji¢in town. Concretely we focused on area where the village grounds meet with Natural
park Podbeskydi. In theoretical part we summarized relevant information on motor activity
and lifestyle and legislative problematic of free access to nature including relevant
information about the area. Among imortant analyzed materials is the Plan of development of
Zenklava which affects the accessibility of nature for the citizens in future. The pilot study
rests on qualitative design and involves study of documents, interviews and field study. Main
findings are that the fulfillment of the law securing free access is prone to interpretation and
with a bit of creativity its conduct can be reduced significantly. On the other hand we

monitored several examples of good practicewhich are inexpensive and easy to implement.
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