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Uvob

Jiz  patym rokem studuji na Pedagogické fakult¢ v Olomouci
a pfipravuji se na budoucim povolani, kterym je ucitelstvi némeckého jazyka
a spoleCenskych véd na druhém stupni zakladnich Skol a stfednich Skolach.
Béhem studia jsem mél moznost absolvovat odbornou praxi v né¢kolika Skolach
a Skolskych zatizenich. Sdm jsem také proSel jak zakladni Skolou, tak stfedni
odbornou $kolou, rok jsem stravil na jazykové Skole. Kde jsem se bohuzel i ja
osobné setkal v utlém véku s Sikanou. Béhem vysokoskolského studia jsem mél
moznost také dvakrat vycestovat do zahrani¢i a béhem studijniho pobytu
porovnavat situaci ve $kolach jak v Ceské republice, Rakousku a ve Spolkové
republice Némecko. Setkaval jsem se s détmi, mladistvymi ale také dospélymi
studenty a jejich uciteli. Velmi zajimavy pohled na problematiku rizikového
chovani, mi pfineslo moje zapojeni do programu prevence kyberSikany ktery
probihal pod zastitou pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
s nazvem projekt E-bezpeéi. Tento projekt se snazi minimalizovat hrozbu
kyberSikany u déti na zdkladnich Skolach, a to pfedevSim formou seminaii praveé
na pudé pedagogické fakulty, kde jsou Zaci zékladnich §kol Olomouckého kraje

seznamovani s riziky kybersikany.

Toto vSe mé ptivedlo na mySlenku porovnat ohrozeni mladistvych
rizikovym chovdnim Vv pribéhu studia jednotlivymi stupni vzdélavani
a porovnat je v zemich, kde jsem v poslednich dvou letech studoval a pracoval.
Sam jsem se, jak jsem se jiz zminil, setkal béhem Zivota s riznymi pfipady
z Siroké Skaly ptiznakt rizikového chovani a domnivam se, ze prevence a véasné
odhaleni miize zabranit velkym problémim a zachranit Zivot mnoha mladym lidem
a posléze i1 dospélym, ktefi si mohou trauma z détstvi a dospivani nést po cely
dalsi zivot. Nebot’ jak pravil Carl Gustav Jung Svycarsky lékat a psychoterapeut,
zakladatel analytické psychologie, jehoZ pfinos psychologii spoc¢iva v pochopeni

lidské psychiky na pozadi svéta sni, uméni, mytologie, ndbozenstvi a filosofie.



,Osobnost se vyviji v prubéhu zZivota z tézko znatelnych nebo

i neznatelnych zarodecnych vloh a teprve nase ciny ukazi, kdo vlastné jsme.

,Jsme jako Slunce, které zivi Zivot na Zemi a plodi vselicos krasného,
zvlastniho i zlého: jsme jako matky, které nosi v liiné Stésti i hore, o kterych nic
nevedi. Zprvu nevime, jaké c¢iny nebo zlociny, jaky osud, jaké dobro a jaké zlo
V sobé mame: a teprve podzim vyjevi, co zplodilo jaro, a teprve vecer bude jasné,

co rano zacalo “ (Www.citaty.net).



1 CIiLE A UKOLY PRACE

1.1 Hlavni cile a iukoly prace

Cilem diplomové prace je na zaklad¢ studia odborné literatury a nasledné

pomoci vyzkumného Setfeni u studentii v obou zemich porovnat prevenci

rizikového chovani ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi po dobu jejich pobytu na

Skolni ¢i akademické pide i mimo ni.

1.2 Diléi cile

A\ 4

Vymezit pojem a formy rizikového chovani mladistvych.

Popsat moznosti prevence rizikového chovani.

Zjistit aktualni situaci v projevech rizikového chovéani
u  vysokoskolskych studenti v Ceské republice (dale jen CZ)
a Spolkové republice Némecko (dale jen DE)

Porovnat zapojeni vysokoSkolskych studenti v CZ a DE do preventivnich
program rizikového chovani v pribéhu jejich studia na zdkladni Skole,

gymnéziu a b&hem jejich studia na V8.

Detailné analyzovat a porovnat vybrané projevy rizikového chovani v VS

studentu v CZ a DE.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Pojem rizikové chovani

Oblast rizikového chovani je z psychologické perspektivy zkoumana téméf
50 let. Prvotni badani se zaméfovala zejména na detailnéjSi charakteristiku

rizikového chovani.

Postupné se ale zacalo zkoumat rizikové chovani z hlediska jeho moznych
predispozic, ¢i oblasti, které s rizikovym chovanim souvisi. Tyto snahy mély za cil
lépe popsat projevy a soucasné¢ také pochopit divody vedouci jedince

k rizikovému chovani.

Charakterizovani rizikového chovani ma své koteny v teoriich hodnot

a oCekavani (Rotter 1982,1954) a v pojeti anomické spoleénosti (Merton, 1957)

Uvedené teorie jsou zalozené na pifedpokladu, Ze chovani je vysledkem

interakce mezi jedincem a prostfedim (www.ratolest.cz).

Jak uvadi Zuckerman (2007) v situaci, kdy jedinec nemé v ramci interakce
s druhym naplnéné své individualni potiteby, které prameni z jeho hodnot, tak se
miize rozvinout chovani, které je za hranici normy. Ve vétSiné téchto pfipadu se

potom jedné o chovani delikventni.

Stejny autor také uvadi, ze se pifi definovani chovéni, které je dnes
nazyvano jako rizikové, je pfisuzovano spiSe individualnimu prozitku jedince, nez
dopadiim na spolec¢nost. Charakterizuje rizikové chovani jako chovéni, které se
vyznacuje potiebou odlisnosti, prozitim néeho nového a ochotou podstupovat

rizika fyzicka a socialni, za G¢elem dosazeni silného prozitku (www.ratolest.cz).

Jak uvadi (Burton, Garrett — Peters, Eaton, 2004) ,Rizikové chovani
v nejruznéjsich typech (delikvence, rizikové sexudlni chovani, uzivani Skodlivych
latek, rizikové jizda autem apod.) je v soucasnych vyzkumech nejcastéji spojovano
vzdoru, konfliktu ¢i vyraznych vasnivych emocionalnich stavech, jez jsou
divodem k zapojeni se do rizikovych aktivit, jsou v soucasné dobé opomijeny

(www.ratolest.cz).
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2.2 Rizikové chovani mladistvych

Mladez je v dnes$ni dobé ohroZovana mnoha aspekty, a to nejen ve Skolnim
prostfedi, ale také v mimoskolnim prostiedi, v misté bydlisté, ale v prosttedi
rodiny, kde mizeme Casto hovofit o narusenych vztazich mezi rodic¢i a détmi, patii
sem bohuzel i domacim nésili ze stran rodi¢e a jinych c¢lend rodiny vcetné
sourozence. Také se setkdvame se syndromem CAN, tedy se zanedbavanim péce
0 dité a jeho povinné Skolni dochazky. Jak jiz bylo zminéno v typologii rizikového
chovani dle Miovského (2010) nejéastéji muzeme u mladistvych hovofit
0 agresivit¢, Sikan¢€, syndromu zavislosti na alkoholu, omamnych a psychotropnich
latkach a v neposledni tfad¢é také o trestné cCinnosti, kterd muze vzniknout na
zékladé¢ zde jiz zminované Sikany, ale také v souvislosti se zavislosti na
navykovych latkdch Kazdy z téchto aspektll se mize projevit na chovani jedince
nejen ve spolecnosti, ale také v osobnim zivoté, a to i dospélosti, kdy maji jedinci
jiz své vlastni rodiny. Rizikové chovani nésleduje trestnd cCinnost v obdobi
dospélosti, kterd ¢asto kon¢i pravomocnym odsouzenim. Je tedy velmi dilezité
nejen z pozice ucitele, ale také z pozice rodi¢e, dbat na tyto ptiznaky chovani

a vcéas je odhalit a minimalizovat jejich vyskyt u adolescentli a mladistvych.

2.3 Typy rizikového chovani mladistvych
Dle Miovského et al. (2010) mizeme rozliSit celkem 9 oblasti rizikového

chovani v obdobi pubescence a adolescence

Zaskolactvi zde se tedy jedna se o neomluvenou absenci zaka (studenta) ve §kole.
Z hlediska prava jde o prestupek, kterym zak (student) zanedbava Skolni
dochéazku. V ramci zakladniho vzdélani, kde je tato dochazka povinna. Zaskolactvi
miize byt spojeno s dal§imi typy rizikového chovani jako je napf. zneuzivani
navykovych latek, gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které obvykle
negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Sikana a extrémni projevy agrese — sem fadime extrémni formy agresivniho
chovani, které jsou namifeny vuc¢i druhé osobé jako napi. fyzické napadeni
s nasledkem ubliZeni na zdravi, verbaln& agresivni utoky atd. Utoky mohou byt,

ale vedeny i vuci sob¢ (automutilace, suicidalni chovani atd.), viac¢i vécem
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(vandalismus, poSkozovani cizich véci, sprejerstvi apod.). Miovsky povazuje

Sikanu jako jednu z mnoha riznych podob extrémné agresivniho chovani.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé patii sem zdmérné vystavovani
sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému riziku Ujmy na zdravi, piipadné
piimému ohrozeni zivota diky realizaci sportovni ¢innosti. Lze sem také fadit
napf. extrémni formy fady sportd (snowboarding, sjezdy na horskych kolech,
sjezdy divokych fek, extrémni formy zavodi v autech apod.). Nebezpecnad je
zejména realizace téchto aktivit pod vlivem psychoaktivnich latek, ¢imz se stavaji
jesté nebezpecnéjsi. V obdobi pubescence a adolescence je vSak méné cCasty

v v s

z diivodu vyrazn€ vyssi finan¢ni ndro¢nosti na realizovani takovych aktivit.

Rasismus, xenofobie zde se jednd o soubor projevii sméfujicich k potla¢eni zajmi
a prav ruznych men$in  (narodnostnich, nabozenskych apod.). Jde
0 zastdvani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a podporovani

rasové nesnaSenlivosti a netoleranci vii¢i menSindm a riznym odliSnostem.

Negativni piisobeni sekt zde jde 0 vymezeni vici svému okoli na zaklad¢ sdilené
ideologie. U, téchto jedinci dochazi k postupné socialni izolaci, ale také

k manipulaci a dal$im extrémnim zasahim do soukromi.

Sexualni rizikové chovani je takové chovani, které vykazuje znamky rizika pro
jedince v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zatadit napf.
nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti ¢i vyrazné promiskuitni chovani,
ale také rizikové sexualni praktiky, nebo kombinaci uzivani navykovych latek
a zaroven rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach. Patii sem
téz zvetfejnovani intimnich fotografii na internetu, ¢i jejich zasildni mobilnim
telefonem.

Zavislostni chovani toto zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim

navykovych latek, ale také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi kam

patii napt. patologické hracstvi — F 63.0 a hrani PC her).

Spektrum poruch prijmu potravy jedna se o poruchy ve vztahu k pfijmu potravy
(nejcastéji mentalni anorexie — F 50.0 a mentalni bulimie — F 50.2). Tyto poruchy

s sebou nesou také mnoho zdravotnich, socialnich a psychologickych potizi.
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Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

Jednotlivé typy rizikového chovani mohou u jednotlivct probihat soucasné
na rozvoji agresivniho chovani se podili jak dédicnost, tak prostfedi. Syndrom
rizikového chovani, ,,young male syndrome®, ale také geny agresivity se mohou

vyrazné podilet na rozvoji rizikového chovani (www.ratolest.cz).

Nyni se budeme podrobnéji zabyvat blize vybranymi druhy rizikového

chovani

2.3.1ZaSkolactvi

Definice zaskolactvi

»Zaskolactvi: je jev, kdy se zdk umyslné, bez omluvitelného duvodu
a bez védomi, popt. souhlasu rodicli se nezucastituje vyucovani a zdrzuje se mimo

domov* (Pricha a kol. 2003).

Kategorie zaskolactvi

Pravé zaskolactvi. Zak se ve Skole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, Ze do

Skoly chodi. (Kyriacou, 2003, s 45)

Zi¥kolactvi s védomim rodida. Zak do $koly nechodi, ale rodi¢e jsou o tom
informovani a také védi, ze k tomu nemé zadny opravnény divod. Nékteti rodice
nechavaji doma dité sami, sami rodi¢e maji sami negativni vztah ke Skole, jini
jsou slabi a ditéti vSe dovoli. (Kyriacou, 2003, s 45).

Zaskolactvi s klamanim rodica. Nékteti zaci dokazi presvéddEit své rodice, Ze je
jim tak $patné€, Zze nemohou jit do Skoly, i kdyZ se ve skutecnosti citi docela dobfte.
Rodi¢ pak zdkova omluvi z divodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva Casto
obtizné rozli§it od zaskolactvi s védomim rodicu (Kyriacou, 2003,
s 45).

Utéky ze $koly. K tomuto druhu zaskolactvi (nékdy se mu fika ,interni
zaSkolactvi®) patti pfipady, kdy Zaci do Skoly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost,
béhem dne pak ale na hodinu nebo dvé odejdou; pifitom nékdy =zlstavaji

v prostorach Skoly, jindy odejdou na kratkou dobu pry¢ (Kyriacou, 2003, s 45).
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Odmitani Skoly. Tato kategorie se tyka zaku, kterym ptedstava Skolni dochazky
¢ini psychické potize. Patii sem poruchy pramenici z problému ve Skole, naptiklad
z pocitu, ze uceni je moc tézké, strach, ze zak bude Sikanovan, Skolni fobie nebo
deprese. V takovém piipad¢ se zak zkratka tak boji predstavy, ze by mél jit do
Skoly, ze rodi¢e mohou sotva udélat néco pro to, aby ho presvéd¢ili o opaku, a na
misté bude urcity typ odborné intervence. Hranice mezi zaky, ktefi jsou doopravdy
psychicky naruseni, a zaky, ktefi jednoduSe do Skoly chodit nechtéji a jejichz
rodice nejsou schopni je k tomu pfimét, je 1 zde nejednoznacna (Kyriacou, 2003,

s. 45), (www.zkola.cz).

Pric¢iny zaskolactvi

Negativni vztah ke Skole, Zak nemé ke vzdélani pozitivni vztah, tento negativni
vztah ke Skole si zdk mlize vybudovat rovnéz i na zékladé Spatného prospéchu.
V nékterych ptfipadech se zidka dotyka také negativni hodnoceni jeho vykont
ucitelem, tento projev jednadni mize oznacit jako komplex ochranného jednani.

Strach ze Sikany. Zik se boji do §koly dochézet, aby nebyl Sikanovan.

Zvoleni Spatného studijniho sméru v tomto pfipad¢ se vyuka na Skole, ktera jej
neuspokojuje, se stava nécim ,otravnym* a pro n¢j nezajimavym. Teémto
divodim je moZno ptedejit pfi vybéru studijniho sméru komunikaci mezi
rodicem, Zdkem a vychovnym poradcem. Mnohdy se totiz pfedstavy rodice

a jejich ditéte o budoucim povoldni znacné lisi.

Lenost ma mezi zaskolactvim velké zastoupeni.

Kamaradi a party maji v dobé dospivani na adolescenta vétsi vliv nez jeho

rodice.

Rodinné problémy byvaji rovnéZ spouStéem zaSkolactvi, nebot’ Zdk muze byt
jejich vlivem vystaven neustalému tlaku a stresu, kterému se snazi néjak

uniknout.
V podstaté kazdy typ zaskolactvi se stdva pro zédka potencionalnim nebezpecim,
nebot’ najednou vznikne docela velky casovy prostor, ktery je potieba néjak

vyplnit. Zde se pak nabizi mozZnosti, jako jsou konzumace alkoholu, gambling,

drogy nebo pachani drobné delikvence, jako jsou napi. krddeze nebo grafity.

14


http://www.zkola.cz/

Z téchto diivodii by mélo byt zaskolactvi odhaleno a zjiSténa jeho pficina, kterd

by méla byt odstranéna (www.zkola.cz).
Prevence zaskolactvi

Dle metodického pokynu ¢. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi
uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucCovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na
prevenci zaSkoldctvi podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence spolu s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka. Soucasti prevence
je pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zaka, spoluprace se
zakonnymi zdastupci zdka, vcasnd odhaleni pfi¢in zaSkoldctvi zadkl a pfijeti
ptislusnych opatfeni, provadéni vychovnych rozhovord se zaky, spoluprice se
Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi,
konani vychovnych komisi ve Skole, spoluprdce s orgdny socidlné pravni ochrany

déti apod. (www.zkola.cz).

2.3.2 Sikana

Sikana je jisty druh agrese, kterd se projevuje vnitrodruhové, tedy mezi
piisluSniky stejného druhu, mezi lidmi. Vymezuje se pfedevS§im jako zadmérna
agrese. Lidskd rasa tento pojem vnimé jako néco Spatného a zlého co druhym
ublizuje. MiZzeme o ni hovofit také jako o néfem co nas obtéZuje, suzuje
a psychicky ¢i fyzicky tyrd. Setkavame se s ni takitka vSude, a to nejen ve Skolnim
prostfedi, ale také v pozd¢jSim véku na pracoviSti mezi zaméstnanci ¢i v rodiné.
Pokud zminime stranku agresora, muZeme zde hovofit o dvou typech, a to
0 jednotlivci, ktery vyuziva své fyzické zdatnosti, anebo o vice agresorech, jejichz
fyzicka zdatnost nemusi byt vysoka, ale jejich chovani a reakce vici obé&ti jsou
skupinové. Je velmi dulezité Sikanu peclivé odliSit od tzv. jednordzové agrese,
kterd je také velmi Castym jevem, a to nejen ve Skolnim prostiedi. Mezi dalsi
projevy chovani, které mohou né&ktefi povazovat za Sikanu, jsou napiiklad

skadleni, které rozdélujeme do nékolika skupin:

> Laskavé skadleni.
» Divoké skadleni.
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» Neobratné a nepfijemné skadleni.

» Agresivni a bolestivé skadleni.

Hovoiime zde o postupném stupiiovani tohoto chovani, které muze vyustit az
k fyzickym utokim. Ty se mohou projevit nejen v psychice obéti, ale také v jeho
fyzické strance (modfiny, odfeniny, podlitiny), (Datilek, 2013). Dé&lime tedy

Sikanu do tfi zdkladnich skupin napadeni, které jsou:

» Fyzické napadeni jako je poStuchovani a biti obé&ti.
» Nepiimé napadeni, zde je to nejcastéji vylouceni z kolektivu ¢i posunky.

» Slovni napadeni, jako jsou nadavky, urazky, sprosta slova.
AKktéri Sikany

Pokud se tedy vratime zpét k pojmu Sikana, nalezneme zde nékolik zdkladnich
aktérii, ktefi maji v tomto procesu svoji, méné ¢i vice dulezitou roli. Tyto role se
také v prab&hu Sikany mohou ménit, a to jak z pozice pfihlizejicitho svédka na

pozici agresora, tak naptiklad z pozice svédka na pozici obéti.

Agresor.
Obét.
Svédkové (¢asto hovofime o vrstevnicich).

Ucitel, zde miizeme tadit také feditele Skoly a samotné Skolské zafizeni.

YV V V VYV V

Rodice nejen agresora, ale také obéti.

Agresor

Hovotfime zde o piivodcich Sikany, ktefi jsou samotnou pti¢inou celého procesu.
Jejich chovani se projevuje ve Skolnim prostfedi zejména ve zhorSeni klasifikace
a jeho chovéani ve vyucovani i mimo n¢j, naptiklad v kruhu rodinném. Tito
jedinci maji také snahu  vyprovokovat samotné obé&ti Sikany
a pozdé&ji obracet situaci proti jejich dosavadnimu chovéani se slovy ,,ja si
nezacal, nejsem agresorem Sikany, jsem obét tohoto procesu” apod. U téchto
jedinct také ptevafuje touha po krutosti a ndsili, které vyhledavaji vici své
obéti. Hovofime zde také o bezohlednosti nejen vici jedinci, ale také zbytku

okoli. Pokud zde budeme hovotit o jedincich, jednd se pfevazné o zdatné jedince,
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ktefi vi, ze se nad svoji obét mohou povySovat a dokazovat si své fyzické ego.
V piipad¢ agresorti ve skupiné se nesetkdvame s fyzicky zdatnymi jedinci, ale
spiSe s jedinci, jejichz fyzickd zdatnost je srovnatelnd s obéti, tito jedinci
vyuzivaji skupinové spoluprace agresoru vici obéti. V Obou piipadech je motiv

Sikany velmi podobny. Hovofime zde pfedev§im o dvou hlavnich divodech:
» Agresor/fi se snazi na svoji osobu upoutat pozornost okoli.

» Agresor/fi vyvolavaji tento proces z nudy jak ve Skolnim, tak

vV mimosSkolnim prostiedi.

7w

Bylo zjisténo, Ze z vice jak 60 % se jedna o chlapce, kteti Sikanuji divku.
V opacném ptipadé¢ je Sikana velmi ojedinéld. Miuzeme zde také hovofit
1 o Sikan€ obojiho pohlavi, kdy skupina chlapci muze Sikanovat chlapce ¢i
skupina divek §ikanuje divku (Ri¢an 1995).
Obét
Jedna se zde pfedevsim o nejslabsi jedince, ktefi vyCnivaji z kolektivu tiidy ¢i
kolektivu jedinci v mimoSkolnim prostfedi. Samotnou obé&ti se mize stat takika
kdokoliv, nicmén¢ literatura a vyzkumy hovofi pfedevsim o nejslabsich jedincich.
Jedinec také muze pochézet ze socialné slabsi rodiny, a pravé toto mize byt pro
agresora zaminkou zacinajici Sikané. Samotna obét Casto o svém problému se
Sikanou ml¢i a snaZi se navenek tvafit pfirozené, toto pretvafovani bohuzZel neni na
dlouhou dobu a po kratkém case se na jedinci zacnou projevovat prvni ptiznaky
Sikany, jako jsou modfiny a dalSi zndmky fyzického napadeni, ale také stopy
psychického nasili jako je napftiklad tik, ktery mize vyvolat pouhé zvySeni hlasu

ucitele ve vyucovani nebo rodice v domacim prostiedi (Ri¢an 1995).
Svédkové Sikany

Hovoiime zde ptfedevs§im o vrstevnicich, ktefi na tento proces nahlizeji pouze,
jako nestrani jedinci, ¢asto se boji, jakkoliv zapojit do tohoto procesu ¢i se zastat
obéti, a to pfedev§im z divodu napadeni 1 jejich osoby agresorem Sikany. Mlizeme
se zde, ale také setkat se situaci, kdy se svédek pfida na stranu agresora a tim se
sam stane agresorem Sikany. Tito jedinci si také mohou mnohdy vycitat, Ze
nezakro€ili pfi vyskytu Sikany a nepomohli takto jeho obéti. (VaSutova 2008).

| pro tuto skupinu jsou zkuSenosti velmi silnym zazitkem, ktery si s sebou nesou
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mnohdy i po zbytek Zzivota. Vyzkumy také prokazuji, ze ve vice jak 85 %
pifipadech vyskytu Sikany se tohoto procesu zucastnili také svédci, bohuzel
pievazné z duvodu strachu z agresora tito jedinci nikterak nezasahuj (Dubin
2009).

Ucitel, Feditel, Skolské zarizeni

V pribéhu Sikany a jejiho vyskytu mohou svoji roli hrat také tyto tfi Cinitelé,
Pifedevsim ucitelé svym postojem a chovanim vic¢i Zakiim mohou samotnou Sikanu
v ur¢ité mife podporovat. Hovofime zde piedevS§im o nezvladatelnosti kolektivu
tfidy z pozice nejen tfidniho ucitele, ale také bézného ucitele, ktery miize mit
s kolektivem jak osobni, tak profesni problémy. Mize reagovat jednak ptehlizenim
problémi mezi zdky nebo také nevSimavosti nad problémy ve tfidé, kdy se
soustfedi pouze na stranku pifipravy na vyucovani a vyklad uciva. K samotnému
vyskytu Sikany a jejiho ndrastu pfispiva ucitel také v ptipadé malé autority, kdy
néasledné mize dojit k procesu Sikany samotného ucitele zdky. Tento jev je nyni
bohuzel velmi ¢astym a rozsdhlym nejen na zakladnich, ale také, a to predevSim na
$kolach stfednich. Reditelé téchto $kol se snazi problematiku fedit jednak
piehlizenim, ale také popirdnim vyskytu Sikany v jejich Skolském zafizeni
(Datilek, 2013).

Rodice agresora/obéti

Méame dv¢ skupiny rodic¢d, jednak jsou to rodi¢e agresora a na druhé strané rodice
obéti. Ob¢ skupiny se snazi hajit své dité a nepfiznavat si jeho vinu ve vzniklé
situaci. V ptipad¢ rodin agresorit hovofime o naprostém popirani ze stran rodice
a hazeni viny na stranu obéti Sikany. Velmi dobfe definuje rodinu agresora

M. Vasutova, (2008) dle jejiho nazoru lze rodinu agresora definovat nasledovné:

Nepftatelsky, chladny otec.

Nedostatek vielého zdjmu o dité aZz lhostejnost.
Autoritativni vychova.

Kruté trestani a agresivni chovani rodict.

Absence duchovnich a mravnich hodnot.

YV V V V V V

Tolerance agrese ditéte vici vrstevniklim.
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» Nizky socioekonomicky status rodiny.
» Neadekvatni reakce na zjisténi, ze dité je agresor-pochvala nebo kruty trest

(M. Vasutova 2008).

Na stran¢ druhé jsou rodice obéti a jejich rodina, ktera se v ptipadé vyskytu Sikany
u jejich ditéte dostava do velmi slozité situace. Tito rodi¢e fes$i problém Sikany
pfedevSim pielozenim svého ditéte na jinou Skolu, aby timto zamezili dalSimu
vyvoji Sikany. Dulezité je predevSim zminit fakt, Ze rodice obéti jsou jedni
Z prvnich, ktefi se dozvédi o této situaci a v porovnani s rodici agresora. Nasledné
muze dochazet jak k situacim, kdy dité prosi rodice, aby nezasahovali do situace
ve Skole, tak i k situaci, kdy rodi¢e vytykaji svym détem, ze za vzniklou situaci

nesou svoji zodpovédnost (Ri¢an 1995).
Rodiny obéti jsou dle Vasutové (2008) definovany nasledovné:

Uzkostné, nejisté klima.
Hyperprotektivni vychova-potlacujici samostatnost ditcte.
Chybi muzsky vzor, netplna rodina, submisivni otec.

Autoritativni, tvrdd vychova s poniZovanim.

YV V V VY V

Neadekvatni reakce na to, Ze dit¢ bylo obéti Sikany-mléeni, pasivita,

obvinovani ditéte, Skoly (Vasutova 2008).

2.3.2.1 Etapy Sikany

Kolat (1997) popisuje Sikanu v péti etapach. S timto pfistupem je jediny oproti
zahrani¢nim autorim, ktefi etapy nerozliSuji. Zahrani¢ni autofi se spiSe soustiedi
na individudlni ptistup k jedinclim jako je agresor a obét Sikany. Nicméné tento

zpusob neni natolik efektivni jako rozdéleni do etap (Kolat 1997, 2001, 2011).
1. Etapa-zrod ostrakismu

Hovoiime zde o chovani skupiny zadklu ve tfidé¢ nebo Skolni druziné, kdy zde
nachazime vzdy skupinu zZakt mén¢ oblibenych a skupinu zaka, ktefi je maji jako
ter¢ posméchu a urazek. Jiz zde mlUzeme pozorovat piiznaky Sikany, kterd se

zacne vice rozvijet nebo zanikne.
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2. Etapa-fyzicka agrese, pritvrzovani manipulace

V tomto stadiu dochazi predevsim k prechodu z verbdlniho a psychického
napadani do etapy fyzického napadeni jednotlivce, kterym je nejcastéji nejslabsi
¢len spolecnosti. Vyskytuje se predevSim Vv situaci, jako jsou Skolni vylety,
lyzaiské kurzy nebo také Cas pted a po pisemce, kdy jsou zaci ¢asto ,,rozhozeni*
ze svého stereotypu z divodu nervozity a stresu, timto si jedinec (agresor) nebo

skupina snazi ventilovat své emoce na ukor poSkozovani druhé osoby.
3. Vytvoreni jadra agresori

V tomto bodu Kolat (1997, 2001,2011) popisuje tzv. pyramidu Sikanovani, ktera se
vytvaii z jedincl, ktefi si snazi dokazovat své ego, skupinka jedinci, ktefi
nasledné fyzicky napadaji své obéti, kterych mize byt i vice, jednd se tedy
o roz€lenéni na dvé skupiny, kdy tou prvni jsou agresofi vcetné sveédkl
(ptihlizejicich) ktefi pouze dohlizeji na cely proces a snazi se byt nestrannou
0sobou, aby se i oni nestali ter¢em agresorii a skupina druhd, obéti. Tito jedinci

pod pohriZzkou dalSiho napadeni ml¢i a nesd€luji tento problém vyucujicimu.
4. Etapa-vétSina skupiny prijima normy agresoru

Zde jiz bohuzel dochazi k situaci, ze které pro ob&ti neni mozné vystoupit, jsou jiz
smifeni s realitou Sikany vici jejich osobé a také zbytek kolektivu, ktery byl
doposud nestrannym, se radéji pfidd na stranu agresorl, pfedevSim ze strachu

napadeni jejich osoby.
5. Etapa-totalita, dokonala Sikana

V posledni etapé si jiz agresofi nedé¢laji starost nad ndasledky situace, ktera
nastava, jsou velmi surovi a napadaji svoji obét, které v krajnich ptipadech hrozi
I usmrceni agresorem, zbytek kolektivu se piesné vymezi, zda bude na strané
agresora ¢i na strand obéti. Sikana zde probiha v plném rozsahu. Jedna se

o nedrsn¢jsi etapu Sikany (Datilek 2013).
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2.3.2.2 Sikana ve $kole a jeji vztahy

Sikana ve Skolnim prostfedi, mize byt rGzna a mulze se také projevovat
riiznymi zpisoby a v rozdilnych situacich. Pokud budeme hovotit o Sikan¢ Skolnti,

muzeme zde mluvit o vztazich:

Zak-z4k.
Zaci-zak.
Ugitel-zéak.
Ucitel-uditel.
Ucitel-tfeditel
Reditel-zak.

YV V V V V V¥V

Vsechny tyto vztahy se mohou vyskytovat ve Skolnim prostiedi, a to nejen na
Skolach zakladnich, ale také v prostiedi Skol stfednich a Gymnazii ¢i Skol
vysokych. Nemusi se, ale vyskytovat jen v prostorach jako jsou ucebny nebo
chodby, ale mohou také probihat v ustrani, jako jsou Satny, kde se déti a studenti
pievlékaji nebo zachody na kterych neni takova kontrola jako na chodbach ¢i ve
tfidach, kde je pedagogicky dozor i o pfestavkach. Nicméné velmi ¢asto se hovofi
o Sikan¢, kterd probihd v kolektivu zakt pravé v prostorach tfidy, kde skupina

zakl Sikanuje svoji obé&t'.
Duvody Sikany

Mohou byt riizné, a piesto se velmi Casto opakuji. Nejcastéji se setkdvame
s argumenty, Ze je skupiné zaku (agresorim) jejich spoluzdk nesympaticky ¢i, Ze
je outsider, ktery nezapadd do kolektivu ostatnich ve tfidé. Hovotit zde mizeme
také o situaci, kdy je obét pro svého agresora Ci agresory nepohodlnou z divodu
piehnané snaZivosti ve vyuovani i mimo né&j. Zaci maji svoji strategii ve skupiné
také velmi dobie promySlenou, kdy u dvefi stoji takzvanad hlidka, kterd hlasi
piichod ucitele a ostatni aktéfi ponechaji po tuto dobu své Cinnosti na své obéti.
Dle nejnovéjSich vyzkumu se setkdvame se Sikanou ptedevSim u chlapci, ktefi

Sikanuji jak ve skupinkach, tak i jednotlivé, na rozdil od dévcat, které v pozici
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agresora spiSe pracuji ve skupinkach, a pouze v minimu pfiipadd se jedna
o agresorku jednotlivce. Rozdil zde také nachazime pii aplikaci formy Sikany, kdy
se u chlapci jedna prfevazné o fyzické utoky na jejich vrstevniky
a u divek o verbalni padani nejen svych vrstevnic, ale také mladSich zakt ve

Skole (Olweus, 1996; Smith a kol. 1999 a, 1999b).
Dusledky u Sikanovaného jedince

U Sikanovanych jedinct se setkdvame jednak s dlouhodobymi psychickymi
problémy jako jsou napiiklad poruchy uceni, poruchy piijmu potravy, ale také
vyhybani se §kolni dochéazce, kde k Sikané dochazi ¢i dochazelo. Jedinec mé Casto
Skolu spojenou s ublizovanim fyzickym a verbalnim, nésledné se dostavuji stavy
vymlouvani, pro¢ do Skoly nejit a zistat radéji doma v bezpec¢i, pokud se
pozastavime u dochdzeni do Skoly, miZzeme zde sledovat také razantni zhorSeni
vysledkl ve Skole zpisobené nesoustfedénim se na latku a odvadéni myslenek od
tématu. V krajnich pfipadech zde mizeme hovoftit také o sebevrazdé jedince, ktery
tento natlak nezvlada. Prikladem je zde studie na $kole v Los Angeles, kde bylo
vice jak 244 stredoskolskych studenti ve véku 12 az 15 let podrobeno studii.
Studie se zamé&fovala na stranku jejich Sikany, zda se s ni setkali a o jakou formu
se jednalo a zda $lo o Sikanu ve $kole nebo mimo $kolni dochazku. Z tohoto
Setfeni vypliva, Ze vice jak 77 % studenti se s Sikanou setkalo ve Skolnim
prostiedi, velmi Castym jevem zde bylo slovni napadani 66 % dotazovanych,

ponizovani a vysmivani se 66 % (Juvoinen a kolektiv, 2000).
Sikanovani jako trestna ¢innost

Kazdy jedinec ma pravo na svobodny zivot, svobodu slova a pobyt ve Skole bez
poskozovani zdravi a ohrozeni Zivota. Proto vychizejme z Umluvy
o pravech ditéte, kterd je ratifikovana naSim stitem a zarucuje vSechny zde
zminéné body. BohuZel v dneSni dobé tato iimluva neni dodrZovédna a je velmi
casto poruSovana ve vztahu k Sikan¢, nicméné ve vétSiné ptipadi Sikany hovofime
o trestném c¢inu. Pouze minimum osob, které se s Sikanou setkavaji ¢i setkali
a jsou Vv pozici ucitele, feditele ¢i rodi¢e obé&ti/agresora si nejsou védomi
z4dvaznosti tohoto ¢inu a hovoii o ném jako o klukoving, ktera je bé&Znou.

Z pravniho hlediska zde hovoifime o trestném ¢inu:
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» Trestny ¢in omezovani osobni svobody.
» Trestny ¢in vydirani.

» Trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy.

» Trestny ¢in loupeze

» Trestny ¢in ublizeni na zdravi.

» Trestny ¢in poskozovani cizi véci.

Zde jsou shrnuty pouze nejdilezitéjsi Ciny, kterych se mladistvy dopoustéji ve
Skolnim 1 mimoskolnim prostiedi pfi procesu Sikany a které jsou bézné
kvalifikovany jako ¢iny trestné, za které mohou byt postihovdni nejen rodice

agresoruy, ale také samotni agresofi, pokud ptekrocili hranici 15 let véku.

2.3.3Kybersikana

Jednéd se o pod druh Sikany, ktery ovSem na mladistvych nezanechava zadné
fyzické Ujmy, ale odehrava se po strance psychické. Kybersikana je velmi Castou
zéalezitosti predevsSim v obdobi dospivani a puberty, kdy je tato skupina nejvice
ohroZena. Jedné se o samostatné odvétvi Sikany, kdy mladistvi nejcastéji ve véku
osm az osmnact let byvaji napaddani  pomoci  téchto  aplikaci
a meédii:

» Internet.

Socialni sité.

Blogy.

E-maily.

Komunikac¢ni programy v mobilnich telefonech.

Mobilnich telefon-textové zpravy, vyhruzky, telefonaty.

YV V V V V V

Videonahravky.

Obét byva casto napadana pfedevSim na socidlnich sitich, a to nejen na
vnitrostatnich jako jsou Lide.cz ¢i Seznamka.cz, ale hlavné na globalnich
serverech jako jsou Facebook.com Twitter.com ¢i1 Badoo.net, kde se casto
1 sama obét’, kterd k registraci nema patticny vek, zaregistruje a vytvofii ucet.
Vyskyt kyberSikany na socidlnich sitich (Ditch The Label 2013).

MYSPACE 89,00 %

FACEBOOK 54,00 %
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TWITTER 28,00 %
INSTAGRAM 24,00 %
YOUTUBE 21,00 %

Samotny pojem kyberSikana byl jest¢ doneddvna malo pouzivanym
pojmem, ale s rozmachem informacnich technologii nejen pro starsi, ale ptedev§im
ve zde jiz zminéném véku se tento pojem zacal pouzivat i na izemi naseho statu,
a to ve velké mife. Je nutno zminit, ze pokud hovoiime o kybersSikan¢, hovoiime
tedy o opakovaném jevu, ktery je vytvafen jednotlivci nebo také kolektivem.
Bohuzel se Casto stava, ze samotny jedinec, ktery je tercem kyberSikany si tento
problém z pocatku neuvédomuje a pokud si jej uvédomi je Casto pozde a je do néj
zcela ponofen. Pokud se jedinec stane obéti kyberSikany, je tieba tento problém
instituci ¢i organizaci, které se zabyvaji prevenci a bojem proti kyberSikané. Jedna
znich je pod zastitou pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
s ndzvem projektu E-bezpeci. Tento projekt se snazi minimalizovat hrozbu
kyberSikany u déti na zdkladnich Skoldch, a to pfedevS§im formou seminaiti prave
na pudé pedagogickeé fakulty, kde jsou Zaci zdkladnich Skol Olomouckého kraje
seznamovani s riziky kyberSikany. Projekt je velmi uspéSnym a umistil se 1 na
stupni vitézi v celoevropské soutézi. Projekt e-bezpeci vedeny doktorem
Kopeckym a doktorem Szotkovskim proskoluje Zaky zakladnich Skol a jejich
ucitele nejen v prostordch Univerzity Palackého, ale také piimo ve Skolnich
zatizenich, které se svym tymem navstévuji.

Kybersikana prostupuje do ¢eskych Skol nejcastéji formou socidlnich siti jako jen
napiiklad Facebook, ktery je nedilnou soucasti zivota takika kazdého mladistvého.
Jde casto o formy jako je vydirdni ¢i pomluvy spoluzdkd pravé na socialnich
sitich. KybersSikana muze byt provadéna jednotlivcem, ale také skupinou, kterd si
jako ter¢ zvoli jednoho ze svych vrstevnikli a poté jej skrze internet psychicky
Sikanuji. Zde je poté velmi dilezitym aspektem, aby se pravé postizeny jedinec
obratil na bud’ na zaméstnance skoly, kterému ptislusi problém ftesit dale na
feditele Skoly, rodi¢e ¢i na instituci, kterd s nim tento problém muze fesit, a to
i online. (napiiklad www. Ebezpeci.cz).

Jak jiz bylo, uvedeno nemusi se vzdy jednat i o formu pomluv ¢i vulgarnich
naddvek od spoluzdkl ¢i znamych, ale ¢asto hovofime i o formé vydirani, kdy se

obét’ (jednd se predevsim o mladsi vékovou skupinu) seznadmi za tc¢elem nového
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kamaradstvi, a to pravé pomoci socidlnich siti s neznamou osobou. Tato osoba si
(pokud hovotime o uto¢nikovi) ¢asto velmi rychle ziska oblibu u své obéti, a poté
za zaminkou bliz§iho poznani pozada o fotografii. Tyto situace cCasto konci
psychickym tyranim jedince, ktery zaslal agresorovi i své intimni fotografie,
a pravé agresor je nasledné formou vydirani pouzije proti své obéti. Zde je
nejlepsim feSenim oznameni na Policii Ceské republiky, ktera se s témito piipady
setkava velmi cCasto. V mnoha piipadech se jedna o naprosto jinou osobu, nez za
jakou se dany uto¢nik na internetu vydaval.

Dilezity aspekt, ktery je zde tieba zminit je piedevSim fakt, ze se jedna
o trestny ¢in. Pokud hovofime o pojmu kyberSikana a pijdeme do jadra samotné
problematiky, tak se pravé pod timto pojmem skryvaji skutky jako je vydirani,
vyhruzky ¢i jiné druhy chovani, které Ceské legislativa definuje jako trestny Cin.
Problém kyberSikany je feSen a analyzovan po celém svété a mnoho vyzkumnych
pracovist provadi kazdoro¢né hloubkové vyzkumy, kdy se vysledky stat od statu
velmi lisi. Velmi ¢astym jevem je také propojeni kyberSikany se samotnou Sikanou

ve Skolnim prosttedi ¢i zdjmovych aktivitach mladistvych.

2.3.4Agrese

Agrese je druh chovani, které je zdmérné a jedinec, ktery jednéd agresivné,
jedna s cilem poSkodit jinou osobu. Definice tohoto pojmu hovofi zcela jasné
a to, ze jde o chovani, agresi lze ale také definovat jako pfedstavy ¢i mySlenky
agresora. DalSim aspektem je zde zamér jedince, se kterym své €iny a chovani
aplikuje na okoli. Agrese musi také probihat s jasnym cilem, nemusime zde
hovotit tedy jen o agresi vuci Clovéku, ale také o agresi vuci zviteti, prirodé ¢i
jakémukoliv materidlu jako je naptiklad vybaveni Skoly, domu, ve kterém
agresor bydli. Do agrese nesmime zacClefiovat naptiklad sebevrazdy
a sebeposSkozovani. Definice hovofi pfedev§im o podmince, kdy méa obét’ agrese

snahu se vyhnout nejen agresi, ale i bolesti zplisobené agresi.
Priciny agrese

Do pficin, které vyvolavaji agresi, mizeme fadit hned nékolik. Je velmi obtizné

konkrétni pfi¢inu agrese dohledat, ovS§em mizeme zde hovofit o to, ze pokud
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dojdeme k samotné pti¢iné agrese, je velkd Sance napravy agrese

a agresivniho chovani. Dé¢lit ji tedy mizeme do nc¢kolika skupin:
» Ekonomické pficiny.

Politické pficiny.

Socialni a kulturni pficiny.

Vliv prostiedi.

YV V V V

Individualni pti¢iny (Datilek, 2013).

1. Ekonomické pri¢iny

Zde hraje velmi dulezitou roli finanéni situace v rodinach jedinctl, kdy praveé
obét agrese pochazi z pomért, ve kterych se mize vyskytovat chudoba ¢i
Spatnad financni situace. Nicméné kviilli omezeni financ¢nich zdroji, uréenym
mladistvym dochdzi nasledné i1 k situacim, kdy se volnocasové aktivity uréené
pro déti a mladistvé vytrdci a nasledné¢ dochazi k narGstu kriminality

a loupezim nejen v Ceské republice, ale i ve zbytku Evropy. (Datilek, 2013)

2.  Politické priciny

Tato forma, kterou mladi lidi davaji najevo svoji nespokojenost, vyplyva
pfedevsim z faktu, Ze se nejen do nasi zemé, ale také do okolnich zemi stéhuji
lidé ze statd, které jsou postizeny valkou a podobnymi situacemi.
U téchto jedincth se jedna pfedevSim o nevzdélanost a pasivni piistup ke studiu.
Velmi Casto se zacleiiuji do spolecnosti, jejiz struktura je vysoce kriminogenni.
U téchto jedinct je vysoké riziko nejen agrese, ale také nasili a jiné trestné
¢innosti.

3.  Socialni a kulturni pfic¢iny

Tuto podkapitolu je nutno délit do né&kolika skupin, hovofime zde o pojmu
Skola, rodina, skupina vrstevnikli, média, drogy a alkohol. V pfipad¢ rodiny
muzeme hovofit o vyskytu agrese z divodu jistého naruSeni chodu
a funkc¢nosti vychovy, netplné rodiny, kdy vychovu vede pouze jeden z rodici
nebo také o rodinadch, které maji nastaven systém vychovy spiSe liberdlnim
smérem. Dal$im bodem je zde prostfedi Skoly, které miize vyvolat agresi nejen

Spatnou vyukou a jejim formovanim, ale také Spatnym zndmkovanim ¢i
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nespravedlivym udélenim kézeniského trestu. Pravé $patné znadmkovani muize
vyvolat zvySenou agresi nejen vuci spoluzakim, ale také i proti uciteli. Skupina
vrstevnikt, které také fadime do této podkapitoly, realizuji svoji agresi
predevsim ve skupiné, kdy tvoii komunitu s nastavenymi pravidly. DalSim
a velmi rozSifenym bodem jsou média, kterd obklopuji nejen nas ale
i mladistvé, ktefi s nimi Ziji dnes a denné. Mladistvi jsou také ohrozeni GCinky
drog a alkoholu, nékteré drogy jsou spojeny s agresi vice (kokain, amfetaminy,

anabolické steroidy), zejména v souvislosti si tuto drogu opatfit.
4.  VIliv prostredi

Tento vliv souvisi s vylou¢enymi lokalitami, na okraji mést, nezaméstnanosti,
nedostatecné vzdélani v téchto lokalitdch, byva zde rozSifené krimindlni
chovani. K faktorim prostiedi patii také preplnénost tfid, Casté presazovani,
stéhovani, hluk a vyssi teploty.

wrw

5. Individualni pri€iny

Patii sem zejména biologické pfi¢iny agrese, odlisSnost od normy, frustrace.

Biologické pri¢iny se vztahuji k stavbé a funkcim mozku, genetickym

strukturam a neurotransmiterim. Sleduje vliv dédi¢nosti, pohlavi, nemoci, uraza.

Odlisnost od normy, ta muze byt zpuisobena etnickymi rozdily, vzhledem,

handicapem, naboZenstvim, sexudalni orientaci apod.
Motiv agrese patii k individualnim pti¢inam, fadi se sem:
» Pomsta.
» Odplata.
» PonizZeni.
» Opovrzeni.

Frustrace, zde zalezi na frustracni toleranci jedince. DosaZeni cile pomoci

agrese, zkuSenosti v této oblasti mohou byt spoustécem.
Osobnostni indikatory.
DalSsi individudlni pFi¢iny agrese:

> Trauma.
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» Odmitnuti lasky.

» Agresivni modely.

» Dokazat vlastni hodnotu.
» Vyjadfit nesouhlas.

Existuje nékolik pohledi na agresi, a to jestli je vrozend nebo ziskana, tfeti

pohled hovofi o kombinaci biologickych a socialnich pfi¢in (Datilek, 2013).

2.3.5Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Extrémni sport je v puvodnim vyznamu sport, jehoz provozovani je
spojené s vySSim rizikem a doprovazené je domnélym zvySenim hladiny
adrenalinu v krvi (ve skuteCnosti jde o endorfin, dopamin a serotonin),

(www.prevence-info.cz/).

V dnes$ni dobé€ jsou k extrémnim sportim fazeny také sporty, které nejsou piilis
propagovany ¢i podporovany na komeréni 1Urovni a jejichz provozovani
se omezuje na nepfili§ pocetné skupiny nadSenctl, které vSak u ostatnich vyssi
riziko evokuji i pfes to, ze s jejich provozovanim ¢asto neni spojeno.

I takovy sport se ovSem c¢asem muze proménit v masovou zalezitost, o ¢emz
svédCi napi. snowboarding, ktery byl v roce 2002 zatazen do programu

olympijskych her

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledné

K Grazim nebo umrtim.
Délime ho zeyjména podle -

1. Cilové skupiny.
2. Ve¢ku cilové skupiny.

3. Typu rizikového chovani (www.prevence-info.cz/)
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2.3.6Zavislostni chovani (adiktologie)

Latky, které ovliviiujici psychiku a jsou schopné vyvolat zavislost, jsou
vSude okolo nés. Pfi pohledu do bézného obchodu s potravinami, zjistime, Ze
drogy tvofi podstatnou c¢ast soucCasné nabidky. Jde vSak o drogy v nasi
spolec¢nosti tolerované, tedy o takzvané drogy ,legalni". Hovoiime zde
pifedevsim o alkoholu v celé jeho §ifi, od piva pfes vino az k destilatim-ale nejen
to. Drogovou definici spliiuje ale i kava, protoze 1 zde se da zjistit ovlivnéni
psychiky, ale tfeba 1 zdéanlivé zcela nevinny c¢aj. O drogovych ucincich
tabakovych vyrobkl v§eho druhu netteba téz pochybovat.

Spolu s vyvojem nasi civilizace se vSak objevuji i nové zavislosti. Hovofi
se o navykovém sledovéni televize a stdle castéji o tzv. gamblingu neboli
o ndvykovém hrani na vyhernich automatech. Tohle vSe patii k Zivotu, ktery nas
obklopuje na kazdém kroku. Uplnid a naprostd abstinence od jakékoli
psychotropni latky, tj. zdsadni a trvalé odmitani ¢aje, kavy, tabakovych vyrobkl
¢i alkoholu v jakékoli podobé a pti jakékoli ptilezitosti, je v nasi spole¢nosti
spiSe vyjimkou. Konzumace legédlnich drog je tedy bézna véc a nikdo se nad ni

ptili$ nepozastavuje (Presl, 1995).

OhroZeni mladeZe navykovymi latkami

Navykovou latkou nebo drogou muZeme chapat kazdou ptirodni nebo
syntetickou latku, ktera rychle a vyrazné ovliviiuje psychiku ¢lovék, jeho citéni,
mySleni a chovani (NeSpor, 1996). Mé schopnost vyvolat navykové uzivani nebo
zavislost. Uzivani navykovych latek vyvoldava pocity nebo iluze, které Clovek
potfebuje. Jednéd se predevSim o navozeni klidu, pohody, pocitu Stésti ¢i radosti.
Divodem, pro¢ lidé zacinaji tyto navykové latky pouzivat je fakt, Ze jim
pfinaseji pocit uspokojeni a pocitu, Ze mohou mit vSe hned. (navykovelatky.cz,
2017).

Cinitelt, ktefi mohou byt samotnym prvopodatkem procesu uZzivani
navykovych latek, je n€kolik. Mlzeme zde hovotit hned o nékolika skupinach,
jako jsou:

> Rodina.
» Deédic¢nost ditéte.
> Skola.
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> Vrstevnici.

» Spolecnost, ve které se jedinec nachézi.

Rodina

Samotny vliv rodiny hraje mnohdy velmi dtlezitou roli nejen pii vychoveé,
ale predev§im pfi uzivani navykovych latek u daného jedince. V tomto procesu
hraji roli mnoho aspektli, se kterymi se dit¢ dostdva v prostiedi rodiny do
kontaktu kazdy den. Jedna se zde piedevSim o nedostateCnou péci, nejasna
pravidla, ktera si rodi¢e mezi sebou nastavuji, nespoluprace mezi rodi¢i, $patna
duSevni rovnovaha mezi rodi¢i, sexualni zneuzivani ditéte vlastnim rodiCem,
vychova pouze jednim z rodi¢l, kdy druhy rodi¢ nejevi zidjem o vychovu, ale
také velmi cCastd zmeéna bydlisté. VSechny tyto body zvySuji riziko vyskytu
uzivani navykovych latek u ditéte ¢i mladistvého.

Dédicnost ditéte

Kazdy jedinec vstupuje do Zivota s jistym genetickym materidlem, ktery
jej muze ovliviiovat jak pozitivné, tak 1 negativné. Jestlize hovofime
0 predpokladu vyskytu uzivani navykové latky u daného jedince, neni zde
dilezitym aspektem pouze vliv spole¢nosti, ve které se jedinec nachazi, ale také
genetickd predispozice. V tomto bodé hovofime predevSim o duSevni nemoci
pfedkt, niz$i inteligenci, snizend schopnost feSit stresové situace, Spatné
osvojeni pozitivnich hodnot ¢i chronické traumatizace.

Skola

Ve Skolském prostfedi hovofime pfedevSiim o prevenci uZivani
navykovych latek, pomoci které se Skola snazi snizit riziko vyskytu a uzivani,
zde jiz zminénych latek. Ve vétsine ptipadi hovoiime o spolupraci Skoly s rodici
problémovych zakid, kdy je odezva ze stran rodiny casto velmi kladnou.
V opacném pripadé hovoifime o rodindch nespolupracujicich, kde jsou tyto
problémy feSeny i ve spolupraci s Policii CR a socialnimi pracovniky.
Nalezneme zde také mnoho aspektit zvySujicich riziko uzivani navykovych latek
jako je nespolupriace Skoly s organizacemi zajiStujicimi prevenci, snadna
dostupnost latek, kam fadime napfiklad alkohol, cigarety ¢i lehké drogy

(marihuana) nebo atmosféra ve Skole.

30



Vrstevnici

Skupina vrstevniku, ale 1 jednotlivci mohou pfedev§im v obdobi dospivani
Miuzeme zde hovoftit nejen o psychologii davu, kdy se jedinec fidi pravidly, ktera
jsou nastaveny davem, ale také o nulové autorité vuci rodicim a pedagogovi,
kterou vidi jedinec u ostatnich vrstevnikd v jednotlivych piipadech. Casto se zde
setkavame také s vazbami na pratele pratel, ktefi mohou jiz aktivné uzivat
navykové latky ¢i s né mi obchodovat a §ifit je tak dadle mezi své vrstevniky.

Spolecnost, ve které se jedinec nachazi

V tomto ptipadé hovofime tedy nejen o rodiné, ve které jedinec vyrusta,
ale také o Skolnim ¢i mimoSkolnim prostfedi. Nemusi se zde tedy vzdy jednat
o zminéné aspekty ,rodina, Skola, vrstevnici®, ale také o spole¢nost, jako je
napfiklad sdruzovani se mladistvych v zajmovych aktivitdch-sportovni utkani,
nav§tévovani skate parkl, akce pofddané méstem, kde se jedinec setkava i se
star§imi jedinci, ktefi jej mohou pobizet k poziti alkoholu ¢i lehkych drog

(Nespor 2001).

2.3.6.1 Alkohol

Mezi nejrozsitenéjsi drogu nebo nadvykovou latku fadime alkohol, ktery se
fadi 1 mezi nejdostupnéj$i navykové latky vibec. Tento roztok etylalkoholu,
ktery vznikd kvaSenim cukrii, je vSeobecné zndmy (NeSpor, 1996). Alkohol se
vstiebava se v Zaludku a tenkém stfevé a odtud pronikd do mozku, plic, jater
a ledvin. Je bézn¢€ pouzivan k navozeni pfijemného pocitu a povzbuzeni, ale také
Kk zahnani nudy a stresu. Jeho projevem je vétSinou nezfetelna vyslovnost,
ospalost, bolesti hlavy. Bezpecnd davka je pro zdravého clovéka kolem 20 g
100% lihu za den.

V dneSni dobé je mezi mladymi lidmi vyS$8i procento lidi holdujicich
alkoholu. Pro organismus dospivajiciho je vSak mnohem nebezpecnéjsi nez pro
dospélé. Snadnéji také vznikd zavislost. Pfi jeho nedostatku mize vzniknout
abstinen¢ni syndrom. Dlouhodobé uzivéani alkoholu zplisobuje fadu onemocnéni.
Dospivajici jsou ohroZeni dvojim zplUsobem jednak jako konzumenti, ale také
jako obéti lidi, ktefi alkohol uzivaji. Pfi¢inou kazdého tfetiho umrti mladych
muzi mezi 15-29 rokem jsou urazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, ale

také jaterni a nddorova onemocnéni zpusobené alkoholem®. Témi zavaznéjSimi
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jsou poté nasledky jako poruchy paméti, dusevni nemoci, nemoci jaterniho

systému nebo dokonce alkoholova epilepsie (Nespor, 1996).

Alkohol u déti a mladeze

Nejcastéji ziskavaji alkoholicky napoj doma a z rukou rodict dostavaji
alkohol jako 1ék. Abstinentni Zzivotni styl se détem a mladezi nejevi jako
imponujici. V détském kolektivu se piti vaze nejcastéji na party a je provazeno
Casto 1 dal$i jinou delikvenci. Ve vysSich tfidach Skol piji zpravidla Zzaci
neukaznéni, problémovi, s hor§im prospéchem, ale také zaci druzni, dominantni
a v kolektivu oblibeni. S pfibyvajicim vékem stoupd informovanost déti
o Skodlivosti alkoholu, paradoxné soucCasné roste i jejich tolerance k piti
alkoholickych napoji a odmitani abstinence jako Zivotniho programu. Socialni
tlak okolni pijici spolecnosti je u€inné€jS$i nez vychova v rodiné€ ¢i Skole, i nez
obava o své zdravi.

Zékladni legislativni normu, kterd zakazuje nezletilym konzumovat
alkoholické napoje, nedodrzuje 90 % dé&ti Skolniho véku (www.steti.cz in
Misakova, 2012).

Stadia opilosti (MiSakova, 2012):

I. Stadium opilosti je 1-1,5 %o alkoholu v krvi. Tento jedinec
je spokojeny, sdilny, mé& vesely vyraz v obliceji a Zivou mimiku.
Je vyfecny, sméje se a je rozpustily, ale také, pratelsky. M4 pocit sebejistoty.
Citi se bezstarostny a ,,leh¢i®.

Il. Stadium opilosti je 1,5-3 %o alkoholu v krvi. Jedinec nekriticky
a netaktni. Hlasit€¢ kifici a zpivd. Nevs§ima si okoli, je impulsivni
a nenasloucha ostatnim. Pokozku mé zarudlou stoupa mu tep (tachykardie). Jeho
pohyby jsou neuspotfddané, vravora, a ma zdvojené vidéni.

IT1. Stadium opilosti je 3 %o alkoholu v krvi a vice. Jedinec je unaveny,
ospaly. Casto zvraci a v obli¢eji je bledy. MiZe zemfiit p¥i zcela banalnich
situacich, které by za sttfizliva hravé zvladl. Pii vysokych davkach mé alkohol
narkoticky efekt. Jedinec upadd do bezvédomi, je necitlivy, dochézi
k inkontinence (pomoceni, pokaleni), mé slaby tep a zpomalené dychani, dale
roz§ifené zornice, které nereagujici na svétlo. V krajnim pfipad€¢ dochazi
k zastavé dechu, jejiz pfi¢ina je v dechovém centru CNS, to se netykd svall

hrudniku (www.steti.cz).

32


http://www.steti.cz/

2.3.6.2 Koureni

,Koufeni je dulezity rizikovy faktor ohrozujici naSe zdravi. Samo
je rizikovym faktorem, avSak zdroven ovliviiuje i zrod dalSich rizikovych faktori
a zvysuje i jejich Skodlivost.*

T. G. Dembrovsky, M. Mc. Dougall (www.ireferaty.lidovky.cz)

Dalsi velmi rozsifenou a u mladistvych oblibenou navykovou latkou je
naSim letopoctem. Do Evropy se tabdk dostal diky ndmotnikim, kolem roku
1512. NejcastéjSim vyuzivanim tabdku je cigareta, dile Snupajici a zvykaci
tabak. Radime sem také doutniky nebo tabidk do dymek. Navykovou latkou, ktera
je obsazena v tabdku je nikotin. Pravé na ten, si dlouhodobé&jsi kuidci péstuji
zavislost. Projevem koufeni tabidku je u lidi, ktefi se s nim setkdvaji poprvé
bledost, nevolnost, zvraceni nebo bolesti hlavy. V pozdé¢jsich stadiich koufeni
tabaku u jiz zavislych lidi byvaji casto zazloutlé prsty, pokles télesné

vykonnosti, bolesti zaludku ale také i srde¢ni choroby. Typickym disledkem je

vvvvvv

v

nikotin, je podstatné zvySujici se riziko zhoubnych nadort. Nejnebezpecnéjsi je
také koutfeni cigaret u téhotnych. V ranych stadiich téhotenstvi muize byt
poskozen plod. Soucéasti onemocnéni zpusobené pozivanim tabdku, at uz
zvykéanim ¢i ve formé cigarety, mohou byt plicni onemocnéni nebo onemocnéni
dychacich cest, astma, nemoci cév.

Produkty z konopi se z fad navykovych latek dostavaji na jedny z ptednich
ptficek vyuzivani u mladistvych a déti. Konopi se zpracovava ve formé cigarety
Z konopi setého nebo indického. Vyuzivaji se listy a vrcholky rostliny. Tato
marihuanovéa cigarety se zpracovava ru¢n€ a na prvni pohled byva tenci, nez
normalni tabdkové cigarety. Ma typicky zdpach odliSny od tabdkového koufe.
Z konopi se vyrabi také hasis, ktery obsahuje stejn¢ ucinnou latku, ale ve formé
pryskyfice nebo oleje. Mnozstvi u¢inné latky kolisd v rozmezi od 10 do 100 mg
a je asi 4000x u&inng&jsi nez alkohol. Clovéka pod vlivem této drogy pozname jiz
na prvni pohled, a to podle zarudlych o¢i nebo typického zéapachu. Takto
omameny ¢lovék ma také bolesti na prsou, kasel a ve vétSiné ptipadi je unaveny

a nevykazuje zdjem o nic. Marihuana, nebo celkové drogy z konopi pfi
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dlouhodobéjsim uzivani mohou vyvolat u zen zhorSeny menstruacni cyklus, dale
zhorSenou schopnost orientace, neochotu, nevyzralost, ale také postupné
snizovani intelektu, a to az o 2 odchylky. Nebezpecné je vyuzivani této drogy pti
fizeni dopravnich prostfedki, coz vede k vyssi pravdépodobnosti dopravni
nehody, ohrozeni ostatnich tc¢astnikt silni¢ni dopravy nebo opét poskozeni plodu
u téhotnych Zen. Jelikoz se marihuana velmi ¢asto michéd s tabdkovou cigaretou,
tento fakt zvySuje riziko rakoviny o to vic (Elliottova, 1997).

,Koufeni tabdku je jednim z nejrizikovéjSich faktort zivotniho stylu. Je
pfi¢inou mnoha onemocnéni a Gmrti. Soucdsti tabdkového koufe
je nikotin, coz je navykova latka, velmi rychle se vstfebavda do krve
a pii jeho nedostatku se objevuji abstinen¢ni ptiznaky. Dehty z tabdkového koute
se usazuji v plicich a jsou pfi¢inou vzniku rakoviny. Ve 20. stoleti zabilo
koufeni kolem 100 miliond lidi. (Machova, Kubatova, 2009, s.60-62 in
Misakova, 2012)

,Kdo za¢ne v mladi koutit, méd 70% nad¢ji, Ze bude kufdkem nadosmrti.
Nejkriti¢téjsi  je  obdobi mezi 11.-15. rokem, v tomto  vé&ku
je povazovano koufeni za chovani, které poméahd vytvotit UspéSné postaveni.
Kolem 17. roku véku se ale skupina kutdkt rozpada a déale koufi jen ti, ktefi
chtéji. Jedna cigareta stoji kutfdka v priméru 5-15 minut Zzivota. Zavisly je
obecné ten, ktery koufi nejméné 10—15 cigaret denné, prvni cigaretu si zapaluje

do hodiny od probuzeni.“ (Machova, Kubatova, 2009, s. 59-62 ).

,Dle nékterych experimentt koufeni napomaha v kratkodobém pohledu
zvladnuti stresu, vymanéni se pocitl ménécennosti, zvladnuti nejistoty, ziskani
pocitu dospélosti a ptijeti do urc¢ité skupiny lidi (kutdkt). Docasné také pomaha
ke zlepSeni pozornosti, paméti a zlepSuje vykon, naopak snizuje napéti a uzkost.
Mozna proto adolescenti s koufenim zacinaji anebo pokracuji. V soucasné dobé¢
koufi asi 28 % mladistvych pravidelné. Nebezpecné je samoziejmée i1 pasivni
kufactvi, kterym jsou nejvice ohrozeny déti, v Ceské republice je kolem 66 %

déti vystaveno pasivnimu koufeni v rodinach. (www.ireferaty.lidovky.cz).

2.3.6.3 Drogy

Definice drogové zavislosti dle WHO:
,Drogova zavislost je psychicky i fyzicky stav charakterizovany zménami

chovéni a dal$imi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkéni uzivat drogu opakované
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pro jeji psychické ucinky a také proto, aby se zabranilo vzniku neptijemnych
stavi vznikajicich pfi nepfitomnosti drogy v organismu.* (www.dropin.cz).
Definice drogové zavislosti dle Mezinarodni klasifikace nemoci:

,Drogova zavislost je definovana jako skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma
udaného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil

vice® (www.dropin.cz).

Dosavadni prognozy ptredpokladaji, Ze ocekavany vék pfi prvnim uziti
drogy bude 12-14 let a dale, ze zhruba 60 % osob mladSich 20 let
se setka s mékkou drogou a Ze celkovy pocet zavislych vzroste na nékolik
desitek tisic lidi (www.studiumchemie.cz).

Dilezité pojmy, se kterymi bychom se méli v problematice drogovych zavislosti
seznamit, jsou

» Uzivani (konzumace, uzus).

» Naduzivani nebo méné presné zneuzivani (abuzus).

> Zavislost.

RlUzné drogy jsou spojeny s rlznou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik
je mozna ztrata kontroly nad plvodné obcasnou konzumaci a postupny vznik
zavislosti. Tohle riziko tu je a je pfitomno u kazdé drogy i u téch nejvice
tolerovanych a zdanlivé zcela neSkodnych. Pravé mira rizika vzniku zavislosti
slouzi jako hlavni kritérium pro déleni drog na tzv. mckké a tvrdé, ¢i lehké
a tézké. Tento zplsob déleni je ale znacné€ neptesny. Pfikladem tzv. lehkych drog
je tfeba kava, tabakové vyrobky vseho druhu, produkty konopi (marihuana,
hasis) V nasi spole¢nosti je droga ¢islo jedna pattici do této skupiny alkohol.,
zde je jiz ale hranice sporna. Podle negativniho uc¢inku nemirného uzivani
alkoholu na télesné i dusevni zdravi 1ze alkohol charakterizovat spise jako drogu
stojici na rozhrani oné ,,lehkosti" a ,,tvrdost (Presl, 1995).

Opatiit si navykové latky jiZ dnes neni vibec zadny problém. Mnoho
mladistvych se dnes i mimo Skolni prostfedi setkdvaji s riznymi dealery, ktefi
jim bez jakéhokoliv zavahéani nabizi zbozi k prodeji, n€ékdy dokonce i zdarma,
aby je naldkali a ziskali si tak do budoucna své potenciondlni zdkazniky

(Elliottova, 1997)
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Rozpoznat, zdali méa zak s ndvykovou latkou problém, je velmi dulezité,
a to jak ve Skole, tak i v domacim prostfedi. Problémy s navykovymi latkami na
Skolach nasledné odrazi uroven a povést Skoly. Podle NesSpora (1996) jsou
spole¢né znamky Skodlivého uzivani navykovych latek nasledujici:
» Nalez drog nebo pomiucek k jejich zneuzivani (injekcni jehly, obaly od
1ékn).

Y

Zmeéna Ci ztrata kamaradt, izolace od normalnich vrstevniku.

Y

Nahlé zhorSeni vzhledu, <casto spojeno s dojmem neduzivosti.
Zanedbavani péce o zevnéjsek.

Neomluvené hodiny a pozdni pfichody do skoly.

Ztrata kvalitnich z4jmu a z4lib.

Horsi soustfedéni a pamét’.

Kréadeze ve tfidé nebo v domécnosti.

Mozné problémy s urady, rodi¢i nebo zakonem.

YV V. V V V V

Nalez toxickych latek v moci.

Jestlize se u ditéte zjisti vice téchto zndmek uzivani navykovych latek,
jednéd se jiz o velmi zdvazny problém. Rodi¢e nebo pedagogové, by neméli
podcenovat ani alkohol ¢i tabdk. Pravé postupujici nartst poZivani alkoholu nebo
tabaku u déti predpokladd piechod k ostatnim navykovym latkdm (NeSpor,
2001).

Rizika uzivani drog dle jednotlivych druhi:

Opiaty: zakladnim pfedstavitelem této skupiny u nds je droga vyrabéna od
sedmdesatych let. ,,podomacku®. Jde o velmi U¢innou smés derivatl kodeinu
(dikodid, dihydrokodeinon, hydrokodon), souhrnné oznaovanou slangem
jako/,,braun". Jde o tekutinu nahnédlé nebo hnédé barvy, odtud tedy piezdivka.
»Braun" - tradi¢ni opiat nasi drogové scény-je prakticky bez vyjimky uzivan
nitrozilnim vpichovanim jehlou a stfikackou, a to 1 pfi prvnich experimentech.
Jde o jakousi zdejs$i tradici, kterd neni v zahrani¢i pravidlem Tato skupina drog
je takto nazyvana proto, Ze se jedna o alkaloidy (pfirodni latky zasadité povahy)
ziskdvané z tzv. surového opia Opium obsahuje celou tadu alkaloidli, mezi
zakladni patti morfin, kodein, papaverin, thebain, meconidin atd. Zakladnimi
opiaty (tedy latkami s psychotropnim a proti bolestivym uéinkem) jsou morfin

a kodein. Tyto drogy ptsobi tlumivé zvlasté v kombinaci s alkoholem, dale
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dochazi k usinani az bezvédomi, hrozi také koma ¢i zastava dechu a krevniho
ob¢hu. Zneuzivani a zavislost na morfinu se vyskytuje hlavné u profesionéalnich
zdravotnika (Presl, 1995). Klasickym piedstavitelem skupiny opiatd je
diacetylmorfin-heroin. Heroin byl syntetizovan v roce 1898 a puvodné slouzil
jako bézny farmaceuticky vyrobek, jako 1ék proti kasli. Jednu dobu byl
experimentalné pouzivan i jako 1€k proti zavislosti na morfin. Byl zavislymi
ochotné pfijiman, ale jejich zavislost to nevytesilo, presli jen od jednoho opiatu
ke druhému. Pozdé&ji byla vyroba heroinu zastavena a diacetylmorfin se stal
ilegalni drogou. (Presl, 1995, s. 28).

Konopi a jeho produkty. Cannabis sativa, neboli konopi seté, je
jednoletd, dvoudoma bylina. Existuji jeji rtzné formy liSici se obsahem
pryskyfice a mnozstvim uéinné latky - THC (tetrahyd-rocanriabinol). Jedna se
o rostlinu pochdzejici puivodné z Indie. Jde o nejstarSi rostlinu, kterd byla
péstovana pro jeji psychotropni ucinky. Doklady o péstovani konopi jsou staré
vice nez 5 000 let. Uzivani produktt konopi (marihuana, hasis) bylo historicky
spojeno s nabozenskymi obtfady, hinduistickému a isldmskému nabozenstvi
nahrazuji konopné produkty alkohol jak ritudln€, tak kulturné. Jednd se
pravdépodobné o viibec nejvice rozSifenou psychotropni drogu, jejiz uzivani se
roz§ifilo po celém svété. Konopi je péstovano pro primyslové ucely tradicné
1 u nds. Stejné tak je tradi¢ni i péstovani konopi ,na marihuanu", které se zde
mocné rozS§ifilo zejména v poslednich letech. Marihuana i hasi§ obsahuji
stejnou ucinnou latku, jde v zésad€ jen o rozdilnou formu upravy vysledného
produktu. Jako hasi§ (charas) se oznacuje zaschla a zformovana pryskyfice ze
sami¢ich rostlin konopi, zatim co suSené a jinak upravené listy
a kvétenstvi stejné rostliny jsou oznacovany jako marihuana (bang, ganja, kif
atd. u nas ,marjanka", ,trava“. Marihuana je zafazovana do skupiny drog
oznacovanych jako lehké. Popsat ucCinky marihuany neni vzdy snadné, protoze
jako u fady jinych drog zavisi Casto efekt na osobnosti jedince, ale také na jeho
aktualnim stavu a psychickém a fyzickém rozpoloZeni.

Utinek prvni intoxikace muze byt tedy velmi rozdilny, od zadného efektu
pfes nepfijemné télesné prozitky zdvraté a suchosti v ustech az po vyrazny
pozitivni efekt s dosazenim ocekavané euforie, smichu a zvyraznéného vniméni

okoli.
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Obecné lze ftici, ze po vykoufeni pfiméfeného mnozstvi drogy v jedné ¢i
vice cigaretach se dostavi nejprve pocit suchosti v ustech, nékdy az drazdivy
kasel. Muze vzniknout i nepfijemné vnimané buSeni srdce spojené s pocity
uzkosti. Mohou nastat 1 dal$i spiSe nepfijemné prozitky, nemusi se ale dostavit
vzdy. D4 se fici, ze pfi opakovanych intoxikacich se dociluje o¢ekdvaného stavu
rychleji, bez nezadoucich doprovodnych efekti. Casto byva popisovana vyrazna
nevolnost az zvraceni pfi kombinaci marihuany s alkoholem. Tato reaktivita je
ale také individudlni, protoze fada lidi koufi marihuanu pravé
v kombinaci s alkoholem, aniz dochazi k ¢emukoli nepfijemnému. Po odeznéni
prvni faze se vétSinou dostavuje stav pfijemného rozpolozeni mysli, uvolnéni,
pohoda a klid, spojeny ¢asto s vyraznou euforizaci a tendenci ke smichu, ktery je
vyvoldvan velmi lehce prakticky jakymikoli podnéty. Tento stav je dobfe znam

4

a je oznacovan ve slangu jako ,,vysmatost". Nastupuji i ur¢ité poruchy vnimani,
spiSe pfijemného rdzu, jako je subjektivné zpomalené vnimani casu, zostifeni
barev ale i chuti, takze jidlo se stava zajimavéjSim, dochdzi také k zostfenému
vniméani zvukd, hudby. Tento stav trvd rizné dlouho, fddové né€kolik hodin,
zalezi zde na davce THC a individualni vnimavosti. U vysokych davek haSiSe

jsou popisovany i bohaté zrakové halucinace ve stavu Utlumu az polo-spanku.

(Presl, 1995, s5.32).

Stimula¢ni drogy: zakladnim efektem téchto drog je celkova stimulace
a povzbuzeni. Patii sem ilegalni droga ¢.1, pervitin (metamfetamin)k jeho
ucinkim se ftadi obcfasné vypadky =zraku, které mohou vést k uzkosti
a nepfedvidatelnym reakcim ze strachu, déale zplsobuje chaotické bezucelné
chovani nékdy i stavy kratkodobého bezvédomi. Pervitin je zastupcem S§ir$i
skupiny amfetaminovych drog, resp. derivatia zakladni stimulaéni latky-
amfetaminu. Jeho vyroba neni pfili§ slozita. Jako vstupni produkt slouzi jina
stimulacni latka, efedrin, ktery lze ziskat z riznych kompozitnich 1éki. Po ex-
trakci jej pak lze za pomoci louhu, ¢erveného fosforu a dalSich chemikalii zménit
na metamfetamin. Dalsim pfedstavitelem této skupiny je kokain, jde
o piirodni drogu, alkaloid obsazeny v listech kefe Erythroxylon coca. Droga je
velmi zajimava tim, Ze jeji uzivani v pavodni podobé-tedy zvykani listd
obsahujicich kokain-je klasickym piikladem tzv. spole¢enského abuzu, tedy

spolec¢ensky tolerovaného dlouhodobého brani drogy, spjatého s urcitou kulturou
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- zde s kulturou jihoamerickych Indidnd. Jde vlastné o obdobu postoje nasi,
evropské kultury vuci alkoholu, i Kokové kete byly znamy jiz starym Inkim
v dob¢ 2000 Ilet pf. n. 1. a byly tzce spjaty s jejich nabozenskym
a statnim zivotem. Jako u kazdé drogy i1 zde byla rizika, alespoil pro cast
populace, ale v celkovém obraze bylo riziko pro spole¢nost ,,akceptovatelné".
Teprve s pirechodem drogy do spole¢nosti na urcitou formu koexistence
neptipravenych doslo ke vzniku problémiu. Kokain byl zkouSen jako prostfedek
pro 1é¢bu opiatovych (hlavné morfinovych) zavislosti, coz vedlo u mnoha
pacientl k tzv. zkiizené zavislosti, tedy zavislosti na obou drogach. Dalsi drogou
této skupiny, ktera je na vzestupu obliby je ecstasze (ekstdze). Si po pilhodiné
po spolknuti kapsle nebo tablety dochazi k pocitu tepla a nastupu ucinku,
prohlubovani vzajemného porozuméni, solidarity, euforizace. asi dvé hodiny
pokracduje “rush®, pak nastupuje zklidnéni, které trvd néckolik hodin.
I zde ale dochazi k nezadoucim uc¢inkum, jako je tnava ,,nervozita, nespavost,
deprese (Presl, 1995, s. 22).

Halucinogenni drogy: jedné se o skupinu latek jednak ptirodnich, jednak
syntetickych, jejichZ zdkladnim efektem pfi poZiti je zména vnimani. Vnimani je
poruseno do rizné hloubky a intenzita zmény miZe vyvolat obraz toxické
halucinatorni psychoézy-zavazného stavu srovnatelného s tézkymi duSevnimi
onemocnénimi. Jedna se v naprosté vétSiné o latky s nevyzpytatelnym G¢inkem, a
to zejména na osoby, které s témito drogami neumi spravné zachazet.
Halucinogenni drogy byly totiz vzdy spjaty s ndbozenskymi ritualy. Zasah do
psychiky je u téchto drog tak silny, Ze ritualni uzivani se stavd jednoznacnym
obrannym mechanismem. Tak tomu bylo i s nej-znaméj$im syntetickym
halucinogenem - LSD lysergamid, derivat kyseliny lysergové je halucinogenni
droga, situace po uziti této latky je srovnatelnd nahlym vznikem zavazného
dusevniho onemocnéni jako je naptiklad schizofrenie. Vlastni predavkovani
muze probihat riizné; casto jde o pocit prondsledovani, vznikaji zrakové nebo
sluchové halucinace ¢i mylné pifedstavy o realité. Uzivatel drogy miZe na
nékoho zautolit nebo mit pocit nebezpeci a nutnosti se branit (Presl, 1995,

5. 39).

39



Tékavé latky

Zde se| jednd se o skupinu organickych rozpoustédel,u nas
reprezentovanou piedevsim Toluenem. Ptitazlivost tohoto zptsobu Uniku pied
realitou je zejména u nejmladsi veékové skupiny. Toluen je organické
rozpoustédlo a jako takové hrubé posSkozuje tkané organismu, se kterymi se
setkava. Vdechovani koncentrovanych par toluenu (pro zvySeni koncentrace
¢asto pod dekou ¢i s hlavou v igelitovém pytliku) vede k poSkozeni dychacich
cest. Postupné dochazi k prokazatelnému posSkozeni jaterni tkan¢. Nebezpeci je
pfi Cichani toluenulze jen tézko odméfit pfesnou davku. Tim se markantné
zvySuje riziko nechténého predavkovani. O tomto faktu svédci skutecnost, ze
naprosta vétSina umrti prokazateln€ u néas spojend s predavkovanim drogou neni
zapii¢inéna pervitinem ¢i heroinem-ale toluenem.

Pravé proto je toluen latka, kterou lze bez nadsazky nazvat drogou

hloupych (Presl, 1995, s. 43).

Podminky zavislosti

Za zavislého je jedinec povazovan dle WHO tehdy, jestlize béhem
posledniho roku doslo ke tfem nebo vice jeviim, mezi které patii silna touha nebo
pocit puzeni uzivat latku, dale potize v sebeovladani, wuzZivani latky
k odstranéni abstinen¢nich pfiznakl, vyzadovani vyssich davek a také postupné
zanedbavani jinych potéSeni a z4jml ve prospéch uzivané psychoaktivni latky
a pokracovani v uzivani, pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki

(www.dropin.cz).

Priciny zavislost

Patfi sem jednak osobnost ¢lovéka a jeji charakter. Ddale jsou to vliv
prostfedi, sem patii rodina, vrstevnici, Skola, ale také masmédia, partnefi,
mistnost, nebo napfiklad urcitd melodie aj.). Mezi pfi¢iny ale také patfi

dostupnost drogy a jeji charakteristika (www.dropin.cz)
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Lécba drogovych zavislosti

Jde bio-psycho-socialni onemocnéni vzdy je dilezity komplexni postup
zahrnujici jednak psychologicky pfistup, dale upravu socidlniho zdzemi pacienta

a v neposledni fad¢ také farmakologickou podporu. (www.steti.in Misakova, 2012)

2.3.6.4 Lékové zavislosti

Tento druh zavislosti je obecné podceniovan a pokladan za méné zavazny
ve srovnani se zavislostmi na jinych drogach. Jde vSak o velmi obtizné 1éCitelné
zavislosti, které dlouho probihaji skryté (jde prakticky o jedinou zavislost, ktera
nema své spoleCenstvi, skupinové ritudly atd.) a casto za podpory blizkych
a zdravotnikii. Dlouhodobé a chronické uzivani 1ékd vede k psychické a fyzické
zavislosti na dané navykové latce, které tyto 1éky obsahuji, a to i u uzivatela,
ktefi ji dostdvaji jako 1€k na lékatsky ptfedpis. Po vysazeni se objevuje odvykaci
syndrom, ktery je charakterizovany neklidem, nespavosti, agresivitou. Mohou se
objevit bolesti svald, kieée zazivaciho traktu, prijem, tfes, muze také dojit ke
zhorseni prostorového vidéni a udrzeni pozornosti, v krajnich pfipadech muze
u zavislych propuknout i epilepticky zachvat. Hlavnim spoleénym ucinkem
analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik je Utlum centradlni nervové soustavy. Po
uziti téchto 1é¢iv dochdzi k ospalosti, otupélosti, k celkovému utlumu
s blabolivou fe¢i. Mize dojit k vyhasinani reflexi a pii pfipadném piredavkovani

k jedinec upada do hlubokého bezvédomi (wWww.urazydeti.cz).

2.3.6.5 Doping

4

Dalsim druhem rizikového chovani, je spojené s provozovanim vrcholového
sportu jde o pfijimani urcitych latek, které je vSak zakazano. Jedna se jednak
o alkohol ale také o tfadu dalSich omamnych a psychotropnich latek. Néekteré
latky maji povzbuzujici Gc¢inek na centrdlni nervovy systém, ¢imz zvySuji
pozornost a soustfedéni, jiné latky zase tlumi bolest. Jejich zneuzivani vSak
bohuzel vede k zavislosti. U sport, kde je zdjem zvétSit svalovou hmotu, zvysSit
silu a vykonnost, byvaji nejcastéji zneuzivany anabolické steroidy. Anabolika
jsou vSak velmi nebezpecnd, zejména pro dospivajici jedince.

Mohou zpusobit opozdéni vyvoje az zastaveni rustu. Po delSim zneuzivani

dochazi k poskozeni jater, ledvin, ale také srdce a cév, je zvysSené riziko cévni
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mozkové ptfihody a oslabena imunita. U muzi je zvySené riziko neplodnosti,
U zen se vlivem hormonid objevuje nezddouci muzsky vzhled a poruchy
menstruacniho cyklu.

U sportl, kde je pfedepsana uréita hmotnost zavodnika, jsou zneuzivany
latky, které zplsobuji zvySené vyluCovani moci z organismu (diuretika), a tim

dochazi k snizeni momentalni hmotnosti (box), (Www.urazydeti.cz).

2.3.6.6 Patologické hracstvi

Nekdy také nazyvané jako gambling, gamblerstvi, ¢i zéavislost na hernich
automatech. Toto rizikovém chovani fadime mezi tzv. navykové a impulsivni
poruchy. Jedinec neni schopen odolat impulsu pokuSeni, ptfestoze, Ze vi, ze jeho
jednéni je nezddouci, nedokdZe odolat hie a také v ni neni schopen piestat. Hrani
je spojeno s pocitem uspokojeni, gambler proziva piijemné vzruSeni, jeho
intenzita je pfimo imérné vysi hazardu, riziku ztraty.
Gambling se casto projevi ve ve€ku dospivani a rané dospélosti casto
v souvislosti se stresem.
Rizika:

» . Hra¢ ma potiebu zvySovat ¢astky ke hrani, coz vede k jeho zadluzeni.

» . Hrac se uchylyje ke kradezim, podvodim, nelegédlnim ¢intim za ucelem

ziskani penéz.

» . Hrac 1ze svym blizkym a dostava se s rodinou do konflikti.

A\

. Hrac trpi izkostmi, depresemi a spankovymi poruchami.

» . Hrac zanedbava Skolni dochazku, ale také praci, rodinu, pratele
a nema cas na své zajmy.

» . Hraci se nahromadi problémy, které ho ¢asto dozenou k uvaham

o sebevrazd¢ a nékdy se o ni i pokousi (www.urazydeti.cz).

2.3.6.7 Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

Mnohdy je obtizné rozliSit hranici mezi konickem, zvySenym uZivanim
a zavislosti. Pfesto je moZné vysledovat urCité ptiznaky, které nasvédcuji
rozvijejici se zavislosti. Mezi ty hlavni patii stavy podobné transu pii hrani hry
a neschopnost dodrzovat ¢asovy limit ureny pro tuto c¢innost. Hrani se casto

stava unikem od osobnich problémau.
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Rizika, které tato zavislost zpuisobuje, ¢asto zpisobuji, ze hrd¢ zanedbava uceni
a ostatni povinnosti, opousti difivéjsi zajmy a pratelé, ma naruSené vztahy
s rodinou. Hra¢ k pocitaci velmi brzy vstava nebo u néj ponocuje, potiebuje stale
vice a vice Casu k uspokojeni ze hry, spi a ji nepravidelné, pfi ¢astém hrani
nejsou fidké zavraté, priijmy, inava nebo paleni o¢i. Casto musi krast penize na
nakup her. Nékteré brutalni pocitaCové hry rozvijeji u nékterych hraci potiebu

agresivity (www.urazydeti.cz).

2.3.6.8 Poruchy prijmu potravy

Jde o psychicka onemocnéni, mezi kterd fadime mentalni anorexii, bulimii
a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se stresem.
Bohuzel kult $tihlé postavy v naSi spolecnosti, zpusobuje to, ze vétSina Zen
a divek si dé€la starosti o svou télesnou hmotnost. Navic vétSina z nich ani nema
realnou predstavu o vlastnim téle a domniva se, ze jejich télo je siln¢jsi, nez
skutecné je.
Hlavni priznaky poruchy pFfijmu potravy jsou:
. Intenzivni strach z pfibyvani na vaze.
. Manipulace s jidlem ke snizeni hmotnosti.

. Casté sledovani télesné hmotnosti.

vV V VYV V

. Zkreslené vnimani vlastniho téla.

Takto nemocny jedinec neni schopen své chovani ovladat a ani se sam bez
pomoci druhych své nemoci zbavit. Poruchy pfijmu potravy jsou zdravi velmi
nebezpecné, nejsou-li lé€eny, mohou nakonec zpusobit metabolicky rozvrat
a smrt (www.urazydeti.cz).

Psychosomatickd porucha s nejvyssi tmrtnosti je beze sporu Mentalni
anorexie. Pfiblizné z 95 % jsou anorexii postizeny Zzeny. Naprosta vétSina
z nich je v adolescentnim a pubertalni véku, tj. ve véku od 12 do 18 let. Vyvine
se neustalym pfemahanim pocitu hladu, kdy postizeny jedinec drzi tak ptisné
diety (navic cvic¢i, zvraci ¢i uzivd projimadla), Ze nakonec vazi méné ne. 85 %
své normalni télesné hmotnosti. Nemoc provazi intenzivni strach z pfirfstku
hmotnosti navzdory podvaze. Byva také doprovazena ztratou zajmu
o kontakt s vrstevniky, nesoustfedénosti a naladovosti. Hlavnim stfedem z&jmu

se stava jidlo a vlastni postava. Lidé, ktefi trpi mentalni anorexii, Si nikdy
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nepfipadaji dostatecné stihli. I ty anorekti¢ky, které bylo nutno hospitalizovat
kvili podvyzivé ohrozujici zivot (véaha kolem 30 kg), ukazuji 1ékaitiim na svém
téle partie, kde jeSté potifebuji zhubnout.

Anorexie patii mezi nejobtiznéji 1écitelné poruchy. Je to komplikované
onemocnéni, jeho uspésnd lécba vyzaduje spoluprdci mnoha odbornikti. Skoro
u poloviny pacienti dochdzi béhem prvniho roku k recidivé. Pokud se
anorekticka zacne 1é¢it v raném stadiu poruchy, ma vétsi Sanci, ze se vyléci a ze
pfedejde dlouhodobym zdravotnim problémim. Nésledky mentalni anorexie
mohou byt nehojici se infekce, oslabeni celkové imunity, inava, poruchy spanku,
ale také modfiny, snizend odolnost téla vucéi poranénim, odvapnéni kosti,
osteopordéza. Nizkd odolnost pfed chladnym pocasim, zimomiivost, a mckké
ochlupeni. Dale také nizky krevni tlak, nepravidelnd srdec¢ni cinnost, selhdni
srdce, chudokrevnost, bradykardie, hypotenze, anémie. Dochazi také
k dehydrataci a selhani ledvin, nebo rozvraceni mineralniho metabolismu.

Zazivani provazi Spatna funkce stiev, kieCe, dochazi k svalové slabosti
a bolestem hlavy. Divky trpi nepravidelnou menstruace, az jeji uplnym
vymizenim ¢imz hrozi neplodnost.

Dalsim zavaznym onemocnéni pfijmu potravy je Mentalni bulimie, jde
také o psychosomatickou poruchu, ktera postihuje predev§im divky a Zeny ve
vEku dospivani. Dochézi k zachvatim piejidani, které jsou hnané neodolatelnou
touhou po jidle, kterého Clovék dokaze zkonzumovat neuvéfitelné mnozstvi.
Vzapéti se ale snazi zmirnit vliv jidla na vdhu zvracenim ¢i pomoci projimadel.
Nemoc provazi chorobny strach z tloustky a nizké sebevédomi, pfehnané zavislé
na vzhledu a hmotnosti.

Na rozdil od anorekti¢ek mivaji bulimi¢ky normélni télesnou hmotnost
s menSimi vykyvy.

Také mentalni bulimie mé& zavazné zdravotni nasledky, mezi které patii
inava, ale také srdeéni arytmie. Spatna plet, dehydratace, vyrazka, edém.
V souvislosti se zvracenim dochéazi k bolestem v krku, zviedovaténi jicnu, hrozi
také protrzeni jicnu. Je zvySena kazivost zubll a zanéty slinnych zlaz. Casté jsou
bolesti bficha, zacpa, muze dojit az k perforaci zaludku (Www.urazydeti.cz).

Nemoc, kterd postihuje ob& pohlavi, se nazyva Zachvatovité prejidani,
mize se rozvinout od dospivani v podstaté v jakémkoliv véku. Znacéné

omezovani se v jidle ¢i jednostranny jidelnicek se stfida s neodolatelnou,
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nutkavou touhou se ptejist. Tyto stavy nejsou vyjimecné, naopak se s jistou
pravidelnosti opakuji. Po "zachvatu" konzumace potravy pfichdzi fyzicky
nepiijemné pocity z prejedeni, obvykle ale nedochazi ke zvraceni. Castym
disledkem pak byva pfibirdni na vaze, deprese, nespokojenost se sebou
a snaha nejriznéjSimi zpisoby se omezovat v jidle. Porucha se casto rozviji jako

reakce na stres, citové stradani ¢i depresivni nalady (www.urazydeti.cz).

2.3.7Rizikové sexualni chovani

V obdobi puberty se poprvé projevuje skutecnd sexualita, pfindSejici
rozkos, stejné jako vdzné nésledky. Zpocatku experimentalni aktivita se postupné
méni ve fyziologické nutkani. Sexudlni zivot dospivajicich je v souc¢asném svété
silné ovlivnén vSeobecnym uvolnénim v sexudlné mravni sféfe, vysledkem toho
je mnohem otevienéj§i zobrazovani sexudlnich postoji a praktik v médiich, na
internetu a v produkci zabavniho primyslu. Mladistvy podléhajici tlaku ze strany
vrstevnikli za¢ne experimentovat se sexem mnohdy dfive, nez je na to sam
ptfipraveny. S timto také souvisi promiskuita.

Tyka se to obou pohlavi. Mnozi psychiatfi fikaji, Ze promiskuita mladych
divek je volanim o pomoc.

Ptedc¢asny pohlavni styk mize mladé jedince uvadét do dusevnich zmatkdu,
dokonce strhavat do depresi, obzvlasté pokud si o svych pocitech nemaji s kym
popovidat a neproSly sexudlni vychovou. Mladi chlapci nékdy maji pocit, Ze sex
je jediny zpiisob, jak mohou dokdazat, ze jsou "opravdovi chlapi".

Trvald a riskantni sexudlni promiskuita mize byt ukazatelem vazné
poruchy osobnosti, ktera obvykle souvisi s hlubokym pocitem nejistoty a malé
sebeucty. Promiskuitni jedinec ziskd ve svém okoli Spatnou povést. Chlapec
stfidajici mnoho partnerek, které nemd& moZnost dostatecné poznat, casto
nepouzije ochranu, coZ ma za nasledek onemocnéni zavaznou pohlavni chorobou,
kterou muze dale §ifit. Divka mlZe zase néasledkem nechranéného pohlavniho
styku otéhotnét. Velkym problémem je také prostituce

V détské prostituci se rocné pohybuje 500 tisic az. 1,2 miliont déti,
z toho nejméné 300 tisic chlapct mladSich 16 let. Velka vétSina déti zahajuje
prostituéni dréahu jiz pred 14. rokem zivota. Prostituujici divky jsou Castéji vidét

na ulici, zatimco prostituujici chlapci jsou vice angazovani do pornografického

45


http://www.urazydeti.cz/

primyslu a homosexualni prostituce, kde jsou nabidky pfedavany diskrétné. Dité
byva nuceno k pohlavnimu styku bez ochrany, kde je velkd pravdépodobnost
nakazy sexualné¢ prenosnou chorobou. D¢étska prostituce prinasi riziko
pfed¢asného téhotenstvi, spontannich potrati a porodi nechténych déti.
Prostituujici dit€¢ byva vystaveno komplexu vSech forem nasili, ¢asto poskytuje
sex za penize, aby si mohlo koupit drogy na povzbuzeni nebo k potlaceni bolesti.
Prostituujici dité¢ byva také zneuzivano pro kriminalni aktivity, jako je okradani
zakaznikl, nebo vydirani bohatych klientt, také ke kradezim a k dealerstvi drog.
Toto dit¢ je vykofenéno ze spoleCnosti. Prostituce muze vést k tvorbé

psychickych poruch i k naruseni somatického zdravi (wWww.urazydeti.cz).

2.3.8Rasismus, xenofobie

»Rasismus je socidlni, respektive sociokulturni fenomén, vychézejici
z rasovych ptfedsudktt nebo teorii, zdGvodnujicich a obhajujicich rasovou

nerovnost.“(www.materialy-do-skoly.cz).

Rasova diskriminace znamend po pravni strance jakékoliv vylucovani,
omezovani nebo znevyhodnovani, které je zaloZené na rase, barvé pleti nebo na
narodnostnim ¢i etnickém pivodu za Ufelem omezovani nebo znemoZnéni
uzivani a uskutectiovani lidskych prav a zédkladnich svobod, a to zejména na
zadklad€ rovnosti politické, hospodatské, socialni, kulturni ¢i jiné oblasti

vefejného zivota (Wolf, 2000, s. 125).

V dnes$ni dobé& se rasistické a xenofobni postoje spojuji s obavou ceské
spole¢nosti se ztratou narodni identity a s ekonomickymi podminkami nasi zem¢.
Skupiny obyvatel, které jsou v Ceské republice nejvice ohroZeni rasismem, jsou
Romové, Slovaci, Vietnamci a Ukrajinci. U nds a vSude na svété je také ve
spole¢nosti kulturni rozdilnost imigranti a etnickych menSin od majoritni
populace, proto by se mél davat ¢im dal vétsi diraz na multikulturni vychovu
déti na zakladnich Skolach. Déti by mély byt vychovavany tak, aby ziskavali

o etnickych skupinach kvalitni informace (www.materialy-do-skoly.cz).

Xenofobie je zdkladem pro ideologie, které jsou zaloZeny na nenavisti,
tedy na rasismu, fasismu, nacionalismu a dalSich. ,,Xenofobie ma mnoho podob

a také zalezi na geografické poloze, kde se projevuje.“ Wolf (2000) tika, Ze
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xenofobie je charakterizovana jako strach z ciziho a nezndmého a je vzdy
soucasti rasismu nebo je jeho vychodiskem, a ze je vétSinou zalozena na umélé
a nezdiivodnéné predstave, kterd ma zveliCené obavy z neexistujiciho nebezpeci,
jak u jednotlivet, tak u skupin lidi. V dnes$ni dobé lidé chapou xenofobii spise
jako strach z cizinct, lidi jiné etnické narodnosti nebo lidi jiné barvy kuze, ale
xenofobie je také strach z neznamych mist nebo neznamého prostiedi. Vétsina
xenofobnich dojmi je zalozena na ptredsudcich. FriStenska uvadi, ze xenofobie
vzrista, kdyZ se socialni atvary ocitaji v socialni, ekonomické ¢i politické krizi.
Cizi, tudiz subjektivné prozivané jako nebezpecné se stava obétnim berankem

jakozto snadno definovatelny piivodce nesnazi (Siskova, 1998, s. 12).

2.3.9Negativni pisobeni sekt

Pod pojmem sekta rozumime nédbozenskou nebo politickou skupinu, kterd
se odpojila od vétsi, zavedené skupiny. Sekty mohou mit s pivodni skupinou
spolecné Casti zasad, viry a praktik, ale odliSuji se doktrinou, ktera vedla k jejich
oddéleni. RozliSujeme centrdlné vedené a organizované sekty, které maji pfisné
podminky clenstvi, a své ¢leny uzce svazuji a sekty s volnéjsi organizaci, které
sdruzuji spiSe véfici, podporovatele a sympatizanty.

Pro sekty jsou charakteristické extrémni nazory na Zivot, spole¢nost, vztah
mezi lidmi, na chapani dobra a zla apod. Hlavni divod, pro¢ je naboZenskym
sektdm vénovadna pozornost, je potencialni nebezpecCi plynouci z psychické
manipulace s jednotlivcem, které muZe byt nebezpecné zejména pro mladého
C¢lovéka. Sekty se vyznacCuji rozmanitym socidlné¢ problémovym jednadnim, v
nékterych ojedinélych ptfipadech maji snahu zasahovat do fungovani spole¢nosti,
a dokonce nékteré maji sklon k nasilnym jedndnim v podobé& hromadnych
sebevrazd nebo i teroristickych akci. Zakladem sekty, je vidce sekty s absolutni
moci pro c¢leny sekty jsou regulovany informace, respekt k autoritdm neni
pfijiman jako omezeni vlastni ville, ale vétSinou jako uleva, rozhodovani autority
je proto brano jako odnéti bfemene rozhodovéani a odpovédnosti za své Ciny,
vétSina ¢lenl chce, aby za n€ né€kdo rozhodoval. Poslusnost je zcela dobrovolna,
neni pfimo vynucovéna. Do této posluSnosti jsou clenové sekty postupné
vmanipulovani a jsou ovlddani i1 vcetné intimniho Zivota. Toto ovladani je

paradoxné diivodem, pro¢ se lidé k sektdm ptfipojuji. Nemuseji se totiz v sekté
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o ni¢em rozhodovat a nést za své rozhodnuti odpovédnost. Sekta pomahé ¢lenim
k uniku od reality. Zbavuje nutnosti pfemyslet, zbavuje uzkosti ze svobody
a odpovédnosti. Vysoka uroven excitace (vybuzeni, stimulace). NadSeni z prace
v sekté se vSak muze Casem vytratit. Proto je nahrazovano tvrdou disciplinou
a moralkou. Ty jsou casem nahrazovany i vmanipulovanym strachem
z exkomunikace do svéta "neptatel, zla, bezpravi apod.". Kazdé zavahani
o ucelnosti setrvavat v sekté je prezentovano jako vazné provinéni proti vudci.
Tento strach z viny je stdle obnovovan a permanentné¢ udrzovan. Sekty
cilevédomé buduji ve svych ¢lenech predstavu nebezpecného neptitele. Mlze jim
byt kdokoliv a cokoliv, co sektu neustale pronasleduje a z ¢eho je potiebné mit
strach. Je velmi tézké sektu opustit a piisné se trestd. Velkym nebezpecim je
spolecenska izolace ¢lent sekt okoli ¢lovéka, ktery je ¢lenem sekty, velmi ¢asto
nelibé nese odcizeni, rozvolnéni vztahti a komunikacni "zed", ktera mezi nim
a jeho nejbliz§imi vyrostla. B&Zny je chlad v rodiné a ztrata piatel. Clenové sekt

casto opusti Skolu ¢i zaméstnani a rezignuji na dal$i odborny rist. Mnozi ale
pravé o takovou izolaci stoji. PfedevSim z hlediska izolace jsou sekty
povazovany za nebezpetné pro déti, které v tomto prostiedi vyristaji. Byvaji
vystaveny experimentovani rodi¢l, také je naruSeny model rodiny, rodinnému
zivotu komunita ¢asto pfili§ nepfeje. Sekta se zmocniuje majetku ¢lent nebo jeho
podstatné ¢asti a zneuziva jejich prace. U nékterych sekt dochazi
i k ohrozeni zdravi a zivota tyka se napfiklad Svédkia Jehovovych, ktefi zakazuji
transfuzi krve. DodrZovani tohoto zdkazu je velmi tvrdé¢ vyzadovano nejen pro
svédky, ale i pro jejich déti. Ne¢kolik pfipadd umrti ¢i zanedbani 1é¢by z tohoto
diivodu bylo zaznamenéno ji i v Ceské republice. V souvislosti s nejvaznéjsimi
krimindlnimi ¢iny je tfeba jmenovat satanisty. Jejich nepfili§ velkd cast je
schopna i krvavych obéti. I u nds se naSly doklady o muceni a zabiti zvitat, které
mély pravdépodobné ritudlni motiv. Odchod ze sekté-je povaZovan za jeden
Z nejvice traumatizujicich zazitkh a nékdy se neobejde bez psychiatrické pomoci

(www.materialy-do-skoly.cz).

48



2.3.1Uzivani navykovych latek v jednotlivych zemich

2.3.1.1 Tabakové vyrobky jejich uZivani a prevence

Pro zaky zakladni Skol je uzivani téchto vyrobkt dle zdkona zakazano,
a to do véku 18 let, a to jak zde v Ceské republice, tak i ve Spolkové republice
Némecko. Bohuzel se s jevem, kdy jsou zaci aktivnimi kufaky, setkavame ¢im
dal castéji. A jejich zavislost je mnohdy jiz na velmi vysoké urovni. I zde
mizeme hovofit a psychologii davu, kdy se jednotlivci nechaji strhnout
kolektivem (davem) spoluzakt a stavaji se z nich aktivni uzivatelé. Dopoustéji se
timto poruSovdnim zdkona a mohou byt za tuto <¢innost postihovani,
a to i jejich zakonni zastupci. Skolska zafizeni provadi prevenci zaki, aby
zabranila nejen dal$imu §ifeni, ale také aby snizila jiz probihajici nes§var, ktery je
na zakladnich Skolach castym jevem. K prevenci mohou slouzit nejen videa
zabyvajici se prevenci uzivani téchto latek, ale také besedy s preventisty, ¢i
konkrétné s jednotlivci, ktefi jiz kuféci jsou a koufeni se projevuje na jejich

zdravi.

2.3.1.2 Uzivani alkoholickych napoji

Tento druh navykové latky se fadi mezi drogy lehké a je rozSifen spiSe
mezi zaky Skol stfednich. Nicméné se v poslednich letech tento problém rozsitil
o do Skol zakladnich. Prevence zde muze probihat podobnym zplUsobem jako
u prevence zakl pfi uzivani tabakovych vyrobkl. Formou instruktaZnich videi,
ktera Zzakim budou pifehravana nebo také formou besedy s proskolenym
pracovnikem, ktery muZze byt jak vyucujici, tak odborny pracovnik z centra
prevence. Tento druh navykové latky je v Ceské republice osobam mladsim 18
let zakdzan prodavat, konzumovat ¢i s touto latkou jinak naklddat. V porovnani
se Spolkovou republikou Némecko, kde je mozné jiz od 16 let v€ku uzivat lehky
alkohol a volné€ si jej zakoupit v jakémkoliv obchodé€. Vyjimku lehkého alkoholu

tvofi: pivo, perlivé sekty a vino.
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2.3.1.3 Uzivani omamnych niavykovych latek

Nejcastéji uzivanou latkou této skupiny je Marihuana. Dostupnost této
drogy, kterou je ptisn¢ zakdzano uzivat nejen na naSem uzemi, ale také na uzemi
Spolkové republiky Némecko je velmi dobrd, a tudiz i1 Zaci zdakladnich
a pozd¢ji stfednich Skol maji celkem snadny ptistup k této navykové (omamné
latce). Jeden gram této drogy se na Ceském trhu pohybuje okolo 200 korun
¢eskych v porovnani se Spolkovou republikou Némecko, kde funguje celostatni
databaze dostupnosti drog a jejich cenova relace, kdy nejdraz$i dostani drogy
(marihuana) je k dispozici v Bavorku (Bayern) a Badensku - Wiirttembersku
(Baden-Wiirttemberg), kdy primérna cena za gram je v pruméru 13€ v piepoctu
360 korun ceskych. Tato navykova latka je v porovnani s pfedeSlymi dvéma
skupinami, latkou omamnou a vyvolava stavy, ve kterych jedinci nejednaji, jako
Vv bézném stavu bez uziti této drogy. Po uziti této drogy mohou byt stavy jedincl
velmi odli$né, a to jak naladové, tak i pocitové a v chovani v urcitych situacich.
Proto je na prevenci uzivani této latky na zédkladnich Skolach kladen velky diraz.
Prevenci provadi nejen Skolni vyucujici v hodinach obc¢anské vychovy, ale také
externi pracovnici, ktefi do Skol dochdzeji z center prevence. Zavislost a jeji
pestovani, na této droze je v porovnani tabakovymi vyrobky dosti podobna.
Nicméné vznika velmi ¢asto u jedincu, ktefi jsou jiz aktivnimi kutfdky a radi
zkusi 1 dal$i druh ndvykovych latek, timto se hranice pomalu zvySuje a dani

jedinci poté mohou pfechazet i k uzivani drog tézkych.

50



2.4 Prevence

Prevence rizikového chovani ptedstavuje nehomogenni soubor rtznych
pfistupt a intervenci, které jsou dnes obsazeny v nékolika rtznych rezortnich
koncepcich. Tato charakteristickd vicekolejnost doprovazi preventivni programy
od samého pocatku a neni, jak by se mohlo zdat zadnou ,,ceskou specialitou®.
Jedna se o velmi citlivé a do jisté miry téz tabuizované téma téméf na vsech
urovnich Evropské unie. Dodnes neni zcela zfetelné popsana hranice mezi tim,
co povazujeme za tzv. skolskou prevenci, zdravotnickou prevenci a prevenci
kriminality. Vsechny tfi se vzajemné doplnuji, ¢asto vsak také prekryvaji. Tento
fakt je patrny od urovné zakladnich bruselskych dokumentt tykajicich se
prevence (EMCDDA, 2004; EMCDDA, 2008; European Commission, 1996)
a promita se zakonité do narodnich koncep¢nich dokumenti (MgMT, 2005,2009;
MV, 2007; MZ, 1999), (Miovsky2015 s. 17).

Situace ve vétsiné zemi Evropské unie je vice ¢i méné podobna a 1isi se pouze
tim, na kterou linii se v dané dobé klade vétsi duraz, coz se projevuje napi. vétsi
finanéni podporou uréitého typu programi a uréitych ptistupt. Nékdy je pak
tento duraz vyjadien napft. také riznymi celostatnimi kampanémi, pfipadné se téz
promita az na Uroven programi politickych stran, eventualné nasledné riznych
typt vladnich dokumentt. Horsi Giroven komunikace mezi rezorty a maléd celkova
mezirezortni koordinovanost primarni prevence neni v tomto smyslu vyjimkou,

ale spiSe pravidlem. (Miovsky, 2015, s. 17)

2.4.1Prevence rizikového chovani

Aktéfi rizikového chovani si méalokdy uvédomuji celé spektrum moznych
nasledkl. Jednou z cest preventivniho ptisobeni a formovani postoji mladych lidi
tak mize byt ukdzat jim redlné piipady rizikového chovani a jejich Casto tragické
a nevratné nasledky: smrt nebo trvalé postizeni riskujiciho (ztrata koncetin,
hybnosti, mentdlni poSkozeni). Zpusobeni smrti nebo trvalého postizeni jiného
¢loveéka a z toho vyplyvajici nasledky psychické, trestnépravni apod. psychické
trauma a cely fetéz starosti, at’ uz vlastnich, nebo dalsich osob, obéti rizikového

jednani, blizkych, kamaraddt stigmatizace vinika 1 obéti, poSkozeni dobrého
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jména, spolecenské povésti na dlouhou dobu nebo na zbytek zivota hmotné
Skody, finan¢ni kompenzace obétem i celé spolec¢nosti celospolecenské Skody,
naklady na léCeni, zapojeni slozek zachranného systému, socialnich sluzeb,
soudi a dalSich. Stejn¢ tak vhodné je zviditelnit jim jejich pfani, touhy, plany do
budoucna jako véci a zazitky, o které by mohli vlastnim rizikovym jedndnim
nebo ucasti na rizikovém jednani nékoho jiného nenavratné ptijit. Bylo by dobré,
aby si mladi lidé uméli uvédomit a predstavit, na ¢em jim zalezi na strané jedné
a na strané druhé, co by se jim v pfipad¢ toho, kterého rizikového chovani mohlo
stat a o co by kvili nasledkim mohli pfijit (www.urazydeti.cz).

Pro vykresleni nasledkti je mozné pouzit jednak kazuistiky z tisku, ale také
z odbornych publikaci, z televize, fotografie a pifib&hy vinikidi 1 obéti jednak
realné ptipady z okoli, ale také osobni zkuSenosti a =zazitky studentd
z navstévy a exkurze do zatizeni pecujicich o obéti i viniky rizikového chovani.
Druhou moznosti, jak rizikovému jednani predchézet, je zaméfit se na piiCiny
a pomoct mladym lidem v hledani jejich identity pfi formovani jejich hodnot
a postoju. Jisty vzdor je pro obdobi dospivani charakteristicky, na druhé strané
hledaji mladi lidé vzory mezi dospélymi, kterych si mohou vazit a od nich
mohou pfejmout nékteré nazory. Mladi hledaji také modely a vzorce pro tfeSeni
novych situaci, do nichZ se dostdvaji. Je proto vhodné zaclenit do vzdélavani
a vychovy aktivity pro rozvoj osobnostnich, komunika¢nich a dalSich
dovednosti.

Dal$i mozZnosti prevence rizikového chovani je nabidnout mladym lidem
ndhradni, pro né zajimavé a pfitazlivé aktivity, které v sob& obsahuji vyzvu,
nutnost pfekondni sebe sama, vnéjSich prekazek, prostor pro realizaci a tfeba
1 jisté, ale kontrolované riziko Vhodné jsou nejriznéjsi formy vybiti a sportu,
ale také pozitivni vzory a ptiklady dospélych, rodi¢l, znamych osobnosti.
Takové aktivity, at uz zaméfené do oblasti sportu, z4jml nebo osobnostniho
rozvoje jsou samoziejmé naroné na prostor, c¢as, nasazeni dospélych
i finance. Pfesto se vSak v dlouhodobém horizontu vrati v podobé télesné

i dusevné zdravych mladych lidi (www.urazydeti.cz).

Hlavnim cilem S$kolské prevence je, abychom v maximalni mozné mife
ptedchazeli vzniku rizika pro zdravi u déti a dospivajicich a souc¢asn¢ redukovali

dusledky/dopady spojené s konkrétnimi projevy rizikového chovani. Tento
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hlavni cil ma v kontextu specifickych program@ primarni prevence rizikového
chovani nékolik rovin. V centru pozornosti stoji kol zamezit u co nejvyssiho
po¢tu osob tomu, aby se u nich vyraznéjsi projevy rizikového chovani
pochopiteln¢é vubec objevily. Ne u vSech jedincu se vsak tento ukol podafi splnit
a neni to ani z riznych diavodu realné, tak jako neni realné zcela odstranit
ekonomické rozdily, etnické rozdily, riznou miru dispozice k riznym typim
dusevnich poruch a onemocnéni, $patné rodinné zazemi a vychovu atd. Proto
jsou definovany tfi dal$i trovné obecnych cilt specifické S$kolské prevence
rizikového chovani (MSMT, 2005):

1. aroven, pokud se u nékterych jedinct nedafi zabranit nastupu
vyraznéjsich projevu rizikového chovani, je tieba usilovat o to, aby iniciace
a rozvoj téchto forem byly oddaleny alespofi do co nejvyssiho véku a pokusit se
minimalizovat rizika spojend s timto jednanim jak z hlediska jedince, tak
spolec¢nosti,

2. droven, pokud se u n€kterych jedinct nedatilo zabranit nastupu vyrazné
rizikového chovani, je tteba na néj i nadale pasobit a motivovat je k upusténi od
této Cinnosti a podporovat je k navratu k Zivotnimu stylu, ktery neni spojen
s takovym jednanim, a soucasné U nich minimalizovat rizika spojena s jiz
existujicimi projevy,

3. uroven Vv pfipadé rozvoje vyrazné€ rizikového chovéani se snaZime
zajistit adekvatnimi prostiedky ochranu pfed dopady tohoto jednani
a motivovat jedince k vyuziti specializované pomoci Vv poradenské nebo 1é¢ebné
oblasti (Miovsky, 2015, s. 34).

2.4.2Prevence uzivani navykovych latek a drog zZaky

zakladni Skol
Zaci zakladnich $kol jsou jednou z nejrizikové&j§ich skupin uzivateld
navykovych latek a drog, proto je prevence ze stran Skol velmi dualezitou.
Samotné druhy navykovych latek a drog. Byly popsany v piedchozi kapitole.
U zéka zékladnich Skol je nejvice rozSifeno koufeni, jde tedy o zdvislost
Nikotinu, ktery je obsazen v tabdkovych vyrobcich a také alkohol, se ktery tato

mlada generace s velkou oblibou experimentuje. Pokud jde o uzivani drog, jedna
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se predev§im o uzivani Marihuany. Prevenci, kterd je provddéna na samotnych
Skolach, ale také v institucich a zafizenich k tomuto urenym je provadéna
pii prevenci mladistvych spravné ptredani informaci a docileni toho, aby byl zak
seznamen s riziky, kterd mu hrozi v pfipad¢ uzivani téchto latek. Z praxe jiz
vime, ze seminaie ¢i jednostranné besedy s proSkolenymi uciteli ¢i odborniky
Z center prevence nejsou natolik efektivni jako napfiklad sezeni s vrstevniky,
ktefi jsou jiz predpfipraveni a dokdzou informace piedat také, a to formou
diskuze, kdy je docileno hlavné ptedani dulezitych informaci a jejich vStipeni se.

Tento proces se nazyvame ,,Peer programy*.

2.4.2.1 Peer programy

Tyto programy jsou nabizeny jak zdkladnim, tak i Skoldm stfednim, kdy se
V principu jednéd o organizace, kde jejich ¢lenové plisobi na své vrstevniky, a to
v konkrétnich problematikach jako jsou drogy, alkohol, cigarety a dalsi rizikové
chovani, které se u mladistvych projevuje. Clenové téchto organizaci pisobi, jak
zde jiz bylo zminéno pravé ve Skolskych zafizenich. Princip je naprosto
jednoduchy a jeho efektivnost je daleko vyssi jako béznd prevence ze stran
vyucujicich. Organizace zabyvajici se touto prevenci oslovuji jednotlivé Skoly
s nabidkou prevence. Ve Skolach jsou k tomuto projektu vybirdni zaci, ktefi
nejsou kuftaci, nepiji alkohol a ani neuZzivaji jiné omamné latky jako je napiiklad
Marihuana. Dllezitym aspektem je také prospéch daného Zaka, ktery nesmi mi na
vysvédceni hor$i zndmky jako stupen hodnoceni ,,dobry/3%. Néasledné¢ je
schvaleni ucasti tohoto Zdka v projektu na jeho tfidnim wuciteli. Pokud Zak
(dobrovolnik) projde témito kritérii lze postupovat dale a vytvofit z vybraného
zadka pomoci Ctyf sezeni Peer pracovnika, ktery nadale miiZze poméhat pii ndboru
dalSich ¢lenit organizace. Vybrani jednotlivei prochazi Ctyfmi stupni pfipravy,
které jsou déleny do slozek:

> Motivace.

» Lepsi moZnosti.
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» Socidlni dovednosti.
» Odmitani.
» Utvrzeni.

Kazdé z téchto slozek se zaméfuje na urcity aspekt, ktery je dilezity pro
spravnou funkcénost pfedani poznatkd dalSim vrstevnikim. Tito Zzdci (aktivisté)
mohou své znalosti nadéle prohlubovat a dovednosti zdokonalovat formou
nacviki mezi nimi samotnymi. Nasledné jsou témto aktivistim pfifazeny
jednotlivé skupinky zakd cca po osmi, kdy jsou s zdky rozebirany jednotlivé
body rizikového chovani. Pfedem proskoleny aktivista zdky doprovazi a pomaha
jim se zapisovanim a odpovéd'mi na jednotlivé otazky. Tento kolobch je takika
naprosto totozny s ptfipravou samotného aktivisty, ktery nyni plni funkci lektora
a pomocného pracovnika. Opét zde hovoifime o zde jiz zminénych ctyfech
bodech, které jsou zakim popisovany a u kterych zéaci pracuji ve skupiné.

Motivaci pro lektory/aktivisty je zde pfedevSim potvrzeni o absolvovani
daného kurzu mnohdy také ale i1 informace, Ze projekt bude probihat ve
vyucovani, také tyto drobné aspekty mohou hrat dilezitou roli pfi rozhodovani se
samotnych dobrovolnik.

Tento druh prevence, kterd je velmi efektivni metodou je vyzadovana
1 samotnymi rodi€i, kdy zadaji Skolu o moznost ucasti jeho ditéte v programu.
Dulezity krok ptfi realizaci projektu hraje také samotné vedeni Skoly, které
rozhoduje, kdy bude tento proces realizovan, kym bude realizovan, (o pfijeti
dobrovolnika v tomto projektu hraje roli jeho tfidni ucitel.) Nadale také zda tato
prevence je povinna ¢i nepovinna a zda se kond v dobé vyucovani ¢i v dobé po

vyucovani (Nespor 1996).

2.4.2.2 Efekt prevence uzivani navykovych latek
Ve vékovém obdobi zaka zakladnich Skol jsou, jak zde jiZ bylo zminéno
nejcastéjSimi: uzivanymi navykovymi latkami

» Tabakové vyrobky.
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» Alkohol.
» Marihuana.

Tyto navykové latky mladistvi uzivaji z mnoha davoda, kdy mezi
nejcastéjsi patii predevSim argument, ze: ,,chtéji zkusit jejich ucinek”. Dalsimi
divody jsou napftiklad, ,,vyvolani lepsi nalady®, ale také ptfedevsim, a to jevem
nejvice se projevujicim, ,aby na sebe timto jednani upozornili*
a zapadli 1épe do kolektivu svych vrstevniki, ktefi jsou byt aktivnimi uzivateli
téchto navykovych latek. Z psychologického hlediska, se zde projevuje se zde
jev ,,psychologie davu®, kdy konkrétni jedinci pfistupuji na jednani druhych
a jsou tedy ndsledné snadno ovlivnitelni. Pravé v této vékové skupiné funguje
vrstevnickd skupina jako vzor velmi dobfte, a to pravé u ndvykovych latek. Drogy
délime do Ctyt zakladnich skupin a to: lehké, tézké, tvrdé, meékké. Nas budou
nejdiive zajimat skupiny drog lehkych, uzivanych u mladSich zakt, pozdé&ji
1 drogy tézké, které jsou castéjSim jevem zaki stfednich ¢i vysokych Skol.
Navykové latky jsou vSude kolem nas, a specifikace je mnohdy velmi obtizna
a nepfehledna. Velmi dobte klasifikuje tyto latky naptiklad Holandsko, kdy je
klasifikace naprosto jednoducha, a ptesto velmi dobfe vystihuje rozdilnost mezi
skupinami na skupinu drog pfijatelnych a skupinu drog nepftijatelnych. Zpét tedy
k samotné problematice navykovych latek a jejich uzivani. Co je to vlastné
droga/navykova latka? Jsou vSude kolem nds a dle terminologie uzivané
v Holandsku. Droga akceptovatelna je daleko castéjsi jev jako droga
neakceptovatelna. 1 zaci zdkladnich Skol mohou uzivat drogy akceptovatelné,
protoze praveé tyto drogy a navykové latky jsou k dostdni i pod hranici 18 let
véku, a to nejen na uzemi naSeho statu, ale 1 ve Spolkové republice Némecko.
Jednd se o produkty typu: kava, Caj, ale také naptiklad sladkosti, na ktery si
kazdy z nas velmi rychle vypéstuje zdvislost, a to jiz ve véku povinné Skolni

dochéazky na zékladni Skole
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2.4.3Prevence Sikany
Pojem prevence feSeni Sikany je velmi obsahlym, proto je tieba jej
rozc¢lenit do dvou hlavnich pfistupa pfi feSeni této problematiky, kde hovofime
0 pojmu represe, kterou lze oznacit také jako metodu natlaku nebo také metodu
usmifeni. Dale pak o samotné prevenci Sikany (Vasutova 2008, Kolar 2011,
Kolar 2007, Bendl, 2003). Samotny pojem prevence Sikany je nutno dale ¢lenit
na:

» Primarni prevenci.
» Sekundarni prevenci.

» Tercidlni prevenci.

2.4.3.1 Primarni prevence Sikany

Hovofime zde o prevenci, kterd se snazi samotny proces Sikany podchytit
v zarodku pfed jejim vznikem a pracovat s nim. Jednd se zde nejen
0 navazovani a budovani pozitivnich vztahi mezi jednotlivci, ale také ve skupiné
mladistvych. Mizeme zde zminit také dobrou informovanost o pojmu Sikana. Je
zde tedy poté velkd Sance, Ze samotnd Sikana mezi jednotlivei ¢i skupinou
mladistvych nevypukne. Mtuzeme zde také hovofit o déleni této prevence na
specifickou a nespecifickou prevenci. Pokud se zaméfime na prvni bod, zminit
zde mizeme nejen formu, jak se brénit Sikané€, komu §ikanu ozndmit ¢i poznéni

Sikany (Datilek, 2013).

2.4.3.2 Sekundarni prevence Sikany

Tato prevence se zabyva pifedevsim Sikanou, ktera jiz vznikla a jeji proces
trva. Jeji ulohou je nejen vytvofit opatfeni, zamezit dal§i Sikané, ale také co
nejrychleji ji popsat a poznat ze vSech thld pohledu. Z pohledu feSitele Sikany je
velmi dulezitym aspektem znat vSechna stanoviska, kterd tento problém
V konkrétni situaci obnasi. Pevné si také stanovit zasady, dle kterych bude
provadéna naprava vzniklého problému a nésledného vzniku Sikany. Jde zde
o odborny rozbor a peclivé naplanovani tak, aby jiz k Sikan€ nadale nedochézelo

a aby se jiz znovu nevyskytla.
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2.4.3.3 Tercidlni prevence Sikany

Jedné se o prevenci, kterd hovoii jasné o opatifenich tykajicich se Sikany
a také pracovist, které se specializuji na praci s agresory nebo v opaéném
pfipad¢ s obét'mi Sikany. Mlizeme zde tedy hovofit o napravnych centrech napft.
Alfa, které se zabyva prevenci Sikany a vychovnych problémi, ale tito
pracovnici dochédzi do konkrétnich Skol, které maji zvySeny vyskyt Sikany
a vychovnych problémi u jedinci ¢i kolektivu. Centrum Alfa také nabizi
programy pro tfidy zdkladnich a stfednich Skol, které maji moznost navstivit toto
pracovisté. Zde je s témito kolektivy €i jedinci individualné pracovano.

Historie a legislativa ochrany prav ditéte viz ptiloha ¢. 3.
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2.5 Charakteristika zaku v obdobi S$kolniho véku
a dospivani

Dle Vagnerové, 2005 in Misakova, 2012 Je kazdy clovék jedineéna
osobnost, kterd se skladd z nékolika se ovliviiujicich slozek, jednak somatické,
dale psychické a socialni. Za normalnich okolnosti tvoii integrovany celek.

Psychicky vyvoj je zavisly na mnoha faktorech obecnych, ale také
specifickych. Dulezita je interakce vrozenych dispozic a vliv prostiedi.
Genetické dispozice nazyvame genotyp — rozvoj urcité vlastnosti je ovlivnén
vnéjsim prostiedim. Podil dédi¢nosti a vlivu prostiedi na jednotlivé vlastnosti je
rizny, pusobi zde fada faktort. ZkuSenost (uceni) ovliviiuyje lidskou psychiku
rizné. Vyznamnou instituci, ktera ovliviiuje détskou osobnost, je Skola. Kazdé
Skolské zatrizeni rozviji poznavaci schopnosti a dovednosti, pisobi také jako
socializaéni ¢initel (Vagnerova, 2005). Hodnoceni vykonii a chovani pfedstavuje
specifickou zkuSenost, kterd mize ovlivnit détské sebepojeti. Proces uceni je
vysledkem individudlni zkuSenosti, k némuz jedinec doSel sdm, pfevazna cast
uceni ma charakter obecné zprostfedkované zkuSenosti. Vztah zrani a uceni ma
charakter interakce. Uceni nema trvaly charakter, je ovliviilovdno novymi
zkuSenostmi.

V rodiné se vytvaii zdklady generové identity. Plsobi zde samoziejmé
1 spolecnost. V Zivoté jedince je nckolik vyvojovych meznikl, jde jednak
o biologicky meznik (zrani organismu), dale psychicky (interakce genetickych
dispozic a uceni), posledni je socidlni meznik (dany spolecnosti, napiiklad
nastupem do Skoly). Pfechod mezi jednotlivymi fazemi neni plynuly
Dle Vagnerové (2005, s. 321) je dospivani:

, Dospivani jako specificka Zivotni faze se vytvorilo v ramci civilizacnich
zmén. V prirodnich spolecenstvich byl prechod k dospélosti zjednoduSen, zavisel
predeviim na pohlavnim dozravani a mival charakter ritualu, ohranicujici pocatek
nového obdobi. Za takovych okolnosti by neméla osobni aktivita dospivajiciho
zadny smysl. Ten svou budouci identitu nemusel a ani nemohl nijak vyznamné
ovlivnit. ldentita dospélého byla jasné vymezena. Specifické prechodné obdobi

nebylo potrebné.
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2.5.1Mladsi Skolni obdobi

Dle Simic¢kové Cizkové (2003) je tato skupina déti vymezena vékem 6-7
az 11 let. Obdobi je velkym meznikem v zivoté ditéte, které vstupuje do Skoly,
zaméiuje se na sveét, ktery chce pochopit, uznava a je zavisly na autoritach.
Psychosomatické zmény tohoto vyvojového obdobi nejsou bouflivé ani
pievratné. Skolak je zvidavy, pozorny, vytrvaly. Vyvoj mysleni je v tomto
obdobi podstatné ovliviiovano Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele. Moralni vyvoj
je v tomto obdobi silné ovlivnén vychovnymi postupy a zpusobem interakce mezi
¢leny rodiny. Co se tyka sebepojeti, je podstatné kladné sebehodnoceni.
Podstatny je subjektivni pocit uspeésnosti ¢i neuspésSnosti ve skole. Je to obdobi
kolektivniho zivota a vztahd. Dosti Casté je vydéleni ,,problematickych® zaku,
které casto funguje jako socialni stigmatizace. V mlad$im Skolnim véku se
zac¢inaji objevovat pocatky riznych zajmu, které sice mivaji spiSe pfechodny
charakter, ale jde o velmi dulezitou oblast, ktera rozviji a obohacuje osobnost

ditéte a muze byt vhodnou kompenzaci vykonovych a socialnich netspécht.

2.5.20bdobi dospivani

Toto vyvojové obdobi je v literatufe déleno rozdilné, my pouzijeme pro
Géely této prace déleni dle Simic¢kové Cizkové (2003), tedy na prepubertu,
pubertu a adolescenci.

2.5.2.1 Prepuberta

U dévcat nastupuje toto obdobi v 10 letech u chlapci v 11 letech. V této fazi
lidského Zivota nastupuji vyrazné zmény ve fyzické oblasti, zvySuje se produkce
pohlavnich hormontd. Akcelerace fyzického vyvoje vSak neni v souladu
S psychickym. Podstatnd je zména v mySleni, nariistda pocCet uspésSné feSenych
problémi, pfechod od konkrétnich operaci k formdlnim, zvySeny vyznam ma
fantazie. Dochazi k schopnosti vyvozovat logické zavéry a rozvoji logické
paméti. Znatelnd je vSak labilita — proménlivost citl, takze na jedné strané jsou
jedinci pfecitlivéli na druhé zase necitlivi a hrubi. V socidlni oblasti je typicky
zacatek osamostatinovani od rodicli, uvoliluji se citové vazby. Navazuji vice

kontaktl s vrstevniky. Kontakty mezi divkami a chlapci jsou sporadické.
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2.5.2.2 Puberta

V tomto obdobi dochdzi ke komplexni zméné vSech slozek osobnosti
dospivajicitho. Dozrava po strance fyzické a pohlavni, méni se zevnéjsek
a stavd se podmétem k upravé sebepojeti. Dochazi také ke zméné mysleni,
dospivajici mysli abstraktn¢. ZacCind také osamostatnéni se od rodicii, naopak
veétsi vliv maji vrstevnici, se kterymi se ztotoznuje. Smeéfovani osobnosti
ovliviuji také sexualni potfeby. Dospivajici hleda vlastni identitu, pochybuje
0 sobé samém a o své pozici ve spole¢nosti. Dochéazi ke ztraté starych jistot
a nalezeni novych. Hled4d pfijatelnou pozici ve svété. Zménou hormondélnich
funkci kolisaji i emoce, jedinci jsou labilné&j$i a vice pfecitlivéli na bézné
podméty, také jsou vice impulzivni a hiufe se sebeovladaji. Z tohoto vyplyvaji
vykyvy v sebehodnoceni. Pubescenti jsou kriti¢ti, uvazuji o budoucnosti. Potieba
jistoty a bezpeci je vdzdna na minulou zkuSenost, je tendence usilovat o novou.
Nového rozméru nabyva potieba seberealizace vazana na budoucnost. Zména
pohledu na svét vede k posileni egocentrismu a vztahovacnosti. Pubescent je
hyperkriticky a mé& sklon polemizovat, projevuje ale také usili o hlubsi
sebepoznani a piekraCuje hranici aktudlniho sebepojeti. Novym zpilsobem
sebepoznani je introspekce, to znamend zaméfeni na vlastni pocity, prozZitky
a mySlenky. (in Vagnerova, 2005) povaZuje objeveni svého vnitiniho svéta za
hlavni pfinos dospivani.

Pubescent odmitd podiizenou roli a je netolerantni k dospélym. Velky vliv ma
vrstevnickd skupina. Emancipace od rodiny nevede ke zruSeni citové vazby

k rodi¢im (Vagnerova, 2005).

2.5.2.3 Adolescence

Jedné se 0 rozpor mezi socialni a fyzickou zralosti. E. H. Erikson hovofi
o psychosocidlnim moratoriu.

Dle Kuriceho (1986) jsou nejzavaznéjSimi problémy tohoto obdobi
zejména piiprava na povoldni a volba povolani (maturita, volba vysoké Skoly,

ziskani profese), oblast osobnich vztahli, sem patii laska, erotika, sexualita
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a pfiprava na rodinny zZivot a manzelstvi (volba partnera, sexudlni vztahy). Dalsi
oblasti je formovani vlastni osobnosti (systém hodnot, ndzord, moralka). Patii
sem také problémy socidlnich vztahi (vztahy s rodici, uciteli, vrstevniky).
Dulezité je zaujeti spravného stanoviska. Nastavaji 1 jiné vazné problémy, silné,
Casto traumatické zazitky (nemoci, Umrti v rodiné). Co se tyka psychické
stranky, dospivajici jsou schopni pochopit obecnéjsi pravidla a aplikovat je na
razné situace, vyjimky a kompromisy odmitaji. Byvaji radikalni, maji tendence
reagovat zkratkovité. Typicka je flexibilita a schopnost pouzivat nové zpusoby
fedeni. Usudek je ¢asto zatizen emocionalné. V tomto obdobi se zlepsuje odhad
vlastnich schopnosti a dovednosti. Dospivajici pouzivaji 0cinnéj$i metody
k zapamatovani ¢i vybavovani. Méni se citové prozivani a emoce. Byvaji Castéji
vztahovacni nékdy také ptecitlivéli. Dochdzi k rozvoji volnich vlastnosti, hlavné
vytrvalosti a sebeovladani. Mlady jedinec je ¢im dal vice akceptovan jako
dospély. V tomto véku je dualezita zejména role pifed profesni (student)
a pracovni (spolecenska a ekonomickd samostatnost), dale ¢lena urcité skupiny
(socidlni identita), blizkého ptitele (spolehlivy kamarad), ale také partnerska
(emoc¢ni a sexudlni vztah). Dochazi k odpoutani od rodic¢t, ti ztraceji vysadni
postaveni. Rodi¢e jsou modelem urcitého zptisobu zivota, ktery mlady jedinec uz
jen nekritizuje, ale spiS je jednim ze zplUsobli hledani a sméfovéani vlastniho

zivota (Vagnerova, 2005).

2.6 Charakteristiky  hlavnich rizik v  obdobi
dospivani

Hormondélni zmény v dospivani s sebou pfindSeji 1 promény prozivani.
Pubescenti ztraci jistotu, vyrovnanost a spokojenost svého mlad$iho vyvojového
obdobi. Naopak se projevuje rozkolisanost jeho nélad, celkovad labilita,
uzavienost, vét§i impulzivita, tendence reagovat ptecitlivéle i na diive bézné
podnéty. Dospivajici jsou vice zranitelni kritikou dospélych. Nejistota plynouci
z jejich vyvojové promény s sebou piinasi 1 vztahovacnost, vykyvy

v sebehodnoceni (nizkéa sebeucta). Rizikové mohou byt i fyziologické jevy jako
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rychla télesnd unavitelnost, nepozornost, netrpélivost. Tyto projevy jsou
vyvojoveé docasné a piirozené, je tieba s nimi pfi praci s mladezi pocitat.

Dalsim vyvojové dialezitym psychickym procesem je rozvoj vlastni
identity dospivajiciho. Tento pfirozeny proces op€t musi ve vyvoji nastat, aby
mohl mlady c¢lovék dospét v hotovou osobnost, pfinasi vsak s sebou spoustu
rizik. Dospivajici hledaji nové pojeti sebe sama, snazi se uskutecnit svou
pifedstavu, kym by chtéli byt. Uz vSak nejsou tak zavisli na nazorech druhych
osob, naopak se kriticky vymezuji proti identifikaénim vzorium (hodnotam,
rolim), které jim do té doby byly predkladany. Hledaji si své nové a atraktivnéjsi
vzory. Aby dospivajici zjistil, kym je, Casto zkoumd hranice svych moznosti
fyzickych 1 psychickych (experimenty s navykovymi latkami, extrémni sporty
atd.). Snazi se piekonat sam sebe, dokazat ostatnim, "Ze na to ma". Dospivajici
sbiraji zazitky patfici spiSe do svéta dospélych (sexualni experimenty, alkohol) —
snazi se byt pted vrstevniky zajimavymi, odli$it se, nebyt uz jako déti.

V procesu hledani vlastni identity hraje na ¢as rozhodujici roli pfechodné
stadium  tzv. "skupinové  identity" kdy se jedinec  ztotoznuje
s né&jakou skupinou. Pravé skupina, kterd doda jedinci chybé&jici sebevédomi,
sounalezitost, pfijatelnou sebe definici, muze napomoci utvafeni osobnosti
dospivajictho, byt mu v tomto obdobi oporou. To vSak plati nejen
v pozitivnim smyslu (sportovni oddily, skauting), ale i v tom negativnim,
rizikovém (pouli¢ni party, drogova scéna, sekty). Mladi lidé hledajici své misto
ve spole¢nosti jsou snaze ovlivnitelni, nachylni k experimentovani. Ve svété
novych komunika¢nich technologii se vSak ji nemazeme spokojit ani
s jistotou, ze dit¢ je v bezpeCi (nechova se rizikové), pokud sedi doma
u pocitace. OhroZeni neni dnes jen otdzkou pifimého kontaktu s vnéj$im svétem,
s druhymi lidmi, ale pfichazi 1 ze svéta virtualni reality (chatovani, internetové
seznamky), médii a reklamy. At jiz jde 0: Obdobi dospivani s sebou pfinasi
1 zmény v dosavadnim postaveni ditéte v rodiné. Mlady ¢lovék odmitd zavislost
na rodi¢ich, jejich zplUsobu Zivota. Rozvinuté rozumové schopnosti vedou
u pubescentu ke zpochybnéni vSeho, co dosud povazovali za platné. Odpoutavaji
se od hodnotového systému rodiny, jejich norem a zpusobu jednani-mnohdy
alesponl na proklamativni Grovni. Dopivajici se potfebuje osamostatnit od vseho,
co predstavuji rodice ¢i jiné dosud uzndvané autority Mordlni normy nechce

mlady ¢lovék pfijmout jen proto, Ze mu je nékdo doporucuje ¢i natizuje, ale jen
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tehdy, kdyz je o nich sam pfesvédcen. Pubescent byva nekriticky a. naivné
pifesvédcen, Ze vi vsechno, a tudiz jej nemidZe nic ohrozit. Rady a doporuceni
rodi¢t mu v tomto obdobi ptipadaji zbyteéné a hloupé. Tento proces v dal$im
vyvoji dozraje k tomu, ze mladi dospéli se k rodiCovskym (obecné uznavanym)
normam chovani vrati, musi si vSak projit svym druhym obdobim vzdoru.
S osamostatiiovanim se od rodiny sili vliv vrstevnické skupiny na dospivajiciho.
Dospivajici se potfebuje opfit o n€koho, kdo proziva podobné véci, uznava
podobné hodnoty. Vrstevnici se sami sobé stavaji neformalnimi autoritami, které
maji vétsi vliv nez dospéli. Vrstevnickd skupina si stanovuje své vlastni
standardy chovani (Casto projevované konformitou v oblékani, zajmech,
nazorech), vlastni hodnoty, normy a idedly. Dospivajici touzi byt uznavan svymi
vrstevniky, patfit do urcité skupiny). A n€kdy je schopen pro to udélat cokoli.
Naopak nepftijeti vrstevnickou skupinou, ptip. ztrata blizkého vztahu (prvni lasky
a rozchody), mohou u citlivéjSich dospivajicich vést a. k velkému riziku
sebevrazednych pokust. Samoziejmé k pti¢inam rizikového chovani patii
1 postoje a hodnoty, které ditéti rodina vStipila v jeho raném a pozdéjSim détstvi,
socialni a ekonomické zazemi, které rodina méla a ma, urcita rodinna kultura. Ta
muze pusobit jak pozitivné proti ostatnim rizikovym faktort, tak negativné ve

spojeni s dalsimi (www.urazydeti.cz).
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3 METODIKA PRACE

3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat nejcastéjsi projevy rizikového
chovani studenti v Ceské republice a ve Spolkové republice Némecko. Vyzkum
byl realizovéan jako kvantitativni (Chraska, 2007). Vybrana skupina respondentt

se skladala z vysokoskolskych studentti vybranych univerzit obou zemi.

Etapy vyzkumného Setfeni

1. Analyza problémové oblasti na zakladé realizovanych vyzkumnych
Setfeni.

2. Stanoveni obecného tvrzeni — teorie (studium literatury apod.).

3. Formulace hypotéz pomoci deduktivni metody.

4. Volba vhodné vyzkumné metody.

Vybér vyzkumného vzorku.

Sbér vyzkumnych dat — distribuce dotaznikd.

Zpracovani a analyza ziskanych dat.

Ovéteni platnosti vyzkumnych pfedpokladt a hypotéz.

Diskuze a verifikace vysledkt vyzkumu.

vV V.V V V VY

Stanoveni zavéra a jejich soulad s teoretickym zakladem vyzkumu.

3.2 Formulace vyzkumnych predpoklada a hypotéz

Na zaklad¢ studia literatury (Kopecky, Szotkowki) a vlastnich zkuSenosti
ziskanych béhem zapojeni do projektu E-bezpeci v roce 2015 jsme formulovali

nasledujici vyzkumné predpoklady a hypotézy.
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Vyzkumné piredpoklady:

Vyzkumny pfedpoklad ¢. 1 — Vysokoskolsti studenti v DE byli vzhledem
k projeviim rizikového chovani na ZS nejéastéji kontaktovani cizimi osobami

pfes internet.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2 — Vysokoskolsti studenti v CZ byli vzhledem
K projeviim rizikového chovani na ZS nejéastéji ohrozovani ikanou.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3 — Vysokoskolsti studenti v DE byli vzhledem
k projevim rizikového chovani na gymnaziu nejcastéji ohrozovani drogami.

Vyzkumny predpoklad ¢. 4 — Vysokoskolsti studenti v CZ byli vzhledem
k projevim rizikového chovani na gymnaziu nejc¢astéji ohrozovani alkoholem.

Vyzkumny predpoklad €. 5 — Vysokoskolsti studenti v DE byli vzhledem
k projeviim rizikového chovani na VS nejéast&ji ohrozovani drogami.

Vyzkumny predpoklad ¢. 6 — Vysokoskolsti studenti v CZ byli vzhledem

k projevim rizikového chovani na VS nejcastéji ohrozovani alkoholem.

Hypotézy:
Hypotéza ¢. 1 — Vysokoskolsti studenti v CZ jsou lépe obeznameni s vékovym

limitem pro vyuzivani Facebooku nez studenti v DE.

Hypotéza &. 2 — Vysokoskolské studentky v CZ byly béhem svého studia na ZS
castéji oslovovany za ucelem =zaslani intimni fotografie nez vysokoSkolské

studentky v DE na stejném stupni vzdélavani.

Hypotéza &. 3 — Vysokoskolsti studenti v CZ b&hem svého studia na ZS &astéji

pozivali alkohol nez vysokosSkolsti studenti v DE na stejném stupni vzdélavani.

Hypotéza €. 4 — Vysokoskolsti studenti v DE béhem svého studia na gymnaziu
Castéji pozivali nelegdlni navykové latky nez vysokoSkolsti studenti v CZ na
stejném stupni vzdeélavani.

Hypotéza &. 5 — Vysokoskolsti studenti v DE se béhem svého studia na VS méné

Casto setkavaji s projevy Sikany nez vysokoskolsti studenti v CZ.
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Hypotéza ¢. 6 — VysokoSkolsSti studenti v CZ budou udavat na vSech stupnich
svého vzdélavani veétsi miru informovanosti a setkdvani se s preventivnimi

programy rizikového chovani nez vysokoskolsti studenti v DE.

3.3 Pouzité vyzkumné metody

Cely vyzkumny projekt byl proveden formou kvantitativniho vyzkumu,
ktery dle Chrasky (2007) vyuziva principu jedné objektivni reality, jez neni
nikterak zavisld na naSich citech a pfesvédceni. Pro popis, analyzu a interpretaci
vysledkid pouziva kvalitativni metody. Pouzita byla forma dotazniku u vybraného

vzorku respondent.

3.4 Metodika vyzkumu

Pifed samotnym zahajenim vyzkumného projektu byl zpracovan ideovy
plan vyzkumu, ktery je dle Miovského (2009) zakladnim né&crtem toho co se
autor domniva, ze je tfeba zkoumat. Na zdkladé informaci ziskanych studiem
odborné literatury, ktera se zabyva timto tématem, byl sestaven
nestandardizovany dotaznik, ktery obsahoval nejcastéji se vyskytujici druhy
rizikového chovani, samoziejmé 1 dalsi typy rizikového chovéni jsou také velmi
zavazné, ale byly by pro jejich rozsah vhodné bliZze zkoumat v obsédhlejsi praci,
neZz je tato diplomova. Ddale byli osloveni respondenti, ktefi byli pozadani

o vyplnéni dotazniku.

3.5 Pouzité metody na zpracovani vysledki vyzkumu

Metoda pouzita pro zpracovani tohoto vyzkumu je dle Chrasky (2007, s. 163)
metoda nestandardizovaného dotazniku, ktery tvofily oteviené, polooteviené
a uzaviené otazky. Jde o velmi Casto pouzivanou a popularni metodu. Vysledky
vyzkumného Setfeni byly zpracovdny do tabulek a ndasledné pro néazornost
prevedeny do grafi. VeSkerda ziskand data  byla zpracovana Vv programu

Microsoft Excel a Word 2010. Veskera data byla zapsana a poté vyhodnocena
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pomoci programu Microsoft Excel 2010. K vyhodnoceni platnosti stanovenych

hypotéz byl pouzit Test nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku
Tento staticky test je velice Casto pouzivan pii zpracovavani vysledkl
dotaznikového Setfeni. Vyuzivda se pfi rozhodovani piipadné existence

souvislosti (zavislosti) mezi dvéma pedagogickymi jevy (Chraska, 2006).

Chraska (2006, s. 92) uvadi: ,, Vysledky ziskané dotaznikovym Setrenim je
nutné nejdrive zapsat do tzv. kontingencni tabulky. (Kontingencni tabulka byva
také nékdy oznacovéana jako , tabulka se dvéma vstupy“.) Cisla v kontingencni
tabulce vyjadruji cetnosti studentii, kteri odpoveédéli urcitym zpiusobem na prvni

“«

otazku a soucasné urcitym zpusobem na druhou otazku “.

Kazd4d metoda zacind formulovdnim nulové (HO) a alternativni hypotézy
(HA, popt. HI1, atd.), dale se voli hladina vyznamnosti a. Nejcastéji se pracuje

s hladinou 0=0,05.

HO: Mezi cetnostmi odpovédi na obé uvedené otdzky neni zavislost

(souvislost).

HA: Mezi odpovéd'mi respondentd na uvedené otazky je souvislost.

Dale musime vypocitat ocekavané cCetnosti (O) pro kazdé pole
kontingen¢ni tabulky. Ocekavanou cetnost vypolteme vzdy tak, ze ndsobime
mezi sebou odpovidajici si margindlni cetnosti v tabulce. Tento soucin poté
délime celkovou Cetnosti.

Dalsi krok, ktery je zapotfebi zjistit je testové kritérium (Chi2), které
ziskame tak, ze sefteme vSechny vypoctené hodnoty vztahu Chi2 =
(P-0)* . .

kazdého pole kontingencni tabulky (kde P je naméfend hodnota).

Posledni véci je nutnost urcit pocet stupiit volnosti vypocitaného
testovan¢ho kritéria, podle vztahu

f=(r-1).(s-1)
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kde r je pocet fadkt v kontingencni tabulce a s pocet fadku

v kontingenc¢ni tabulce (Chraska, 2006).

Poté dojde ke srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou
kritickou. Pokud vypocitand hodnota presahne, nebo alespoit dosdhne velikosti
kritické hodnoty, mlzeme zamitnout nulovou hypotézu a ptijmout hypotézu

alternativni.

VSechny provedené testy nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencéni
tabulku, potfebné pro vyhodnoceni platnosti stanovenych hypotéz, byly nasledné

realizovany v prostiedi statistického programu STATISTICA 10 CZ.

3.6 Charakteristika zkoumané skupiny a vyzkumu

Jako vyzkumny vzorek byla zvolena vybrana skupina studenti vysokych
skol v Ceské republice, zde se jednalo o studenty Univerzity Palackého
v Olomouci, studenty Vysokého technického uceni v Brné a studenty
Masarykovy univerzity v Brné. Z této skupiny bylo 13 % studentl bakalafského
a 87 % studentli magisterského studijniho programu, Zadny ucastnik Setieni
nebyl z doktorského studia. Ve Spolkové republice Némecko byli osloveni
studenti univerzity ve Wiirzburgu, kterd se nachéazi Vv Bavorské spolkové
republice, ty tvofily 77 % respondentli, druhou mens$i skupinu 23 % respondentt
byli studenti z Heidelbergu, ten lezi ve spolkové republice Badensku-
Wiirttembersku. Zde bylo 78 % student bakalafského studia, 20 %
magisterského studia a 2 % doktorského studia. Studenti byli ve vékovém
rozmezi 18-27 let. V Cesku byla nejpoéetnéjsi skupinou 23 let, v Némecku 20

let. Genderové rozlozeni vV obou zemich castéji odpovidaly zeny.
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Vék respondentii v Ceské republice

Graf 1. VEk respondentii Ceska republika (n=146).

Vék respondentii ve Spolkové republice
Némecko

Graf 2. VEk respondenti Spolkova republika Némecko (n=115).
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Pohlavi respondentt vyzkumu Ceska
republika

B Muzi
W Zeny
Graf 3. Pohlavi respondentii Ceska republika (n=146).
Pohlavi respondenttli vyzkumu Spolkova
republika Némecko.
B Muzi
B Zeny

Graf 4. Pohlavi respondenti Spolkova republika Némecko (n=115).
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3.7 Vysledky a diskuse

Operacionalizace a statistické dokazovani formulovanych hypotéz
Hypotéza H1

Hi1 — Vysokoskolsti studenti v CZ jsou lépe obezndmeni s vékovym limitem pro

vyuzivani Facebooku nez studenti v DE.

Hoi1 — VysokoSkolsti studenti v CZ jsou obezndmeni s vékovym limitem pro

vyuzivani Facebooku stejné casto jako studenti v DE.

Ha1 — Vysokoskolsti studenti v CZ jsou castéji obeznameni s vékovym limitem

pro vyuzivani Facebooku nez studenti v DE.

Tabulka 1: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy Hi

Tabulka 2x2 - H1
Sloupecl| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, radek 1 (ANO) 38 11 49
Procent z celku 14,559%  4,215%) 18,7749
Pocet, fadek 2 (NE) 10¢ 104 21z
Procent z celku 41,379% 39,847%81,226%
Sloupec celkem 14¢€ 11t 261
Procent z celku 55,939% 44,061Y
Chi-kvadrat (sv=1) 11,47 p=,000"
V-kvadrat (sv=1) 11,3¢ p=,000"
Yateslv korigovany chi-kv. 10,3¢ p=,001:

Na zékladé vypocitané signifikance p=0,0007 (Yatesova korekce pro cetnosti
mens$i nez 5 nemusela byt pouzita) mlizeme odmitnout nulovou hypotézu
a pfijmout hypotézu alternativni: VysokoSkolsti studenti v CZ jsou castéji

obeznameni s vékovym limitem pro vyuzivani Facebooku nez studenti v DE.

Hi1 — Vysokoskolsti studenti v CZ jsou 1épe obeznameni s vékovym limitem pro

vyuzivani Facebooku nez studenti v DE, tak byla dokazana.

Hypotéza H2

H2 — Vysokoskolské studentky v CZ byly b&hem svého studia na ZS ¢&astdji
oslovovany za ucelem zaslani intimni fotografie nez vysokosSkolské studentky

vV DE na stejném stupni vzdélavani.
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Ho2 — Vysokoskolské studentky v CZ byly bdhem svého studia na ZS oslovovany
za ucCelem zaslani intimni fotografie stejné Casto jako vysokoSkolské studentky

Vv DE na stejném stupni vzdélavani.

Ha2z — Cetnost oslovovani vysokoskolskych studentek v CZ za tuéelem zaslani
intimni fotografie byla béhem jejich studia na ZS vy3si nez u vysokoskolskych

studentek v DE na stejném stupni vzdélavani.

Tabulka 2: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy H>

Tabulka 2x2 - H2
Sloupeci| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, radek 1 (ANO) 77 26 10:¢
Procent z celku 39,691 13,4029%53,093Y
Pocet, radek 2 (NE) 45 46 91
Procent z celku 23,196% 23,7119/ 46,907Y
Sloupec celkem 122 72 194
Procent z celku 62,887%Y 37,113%
Chi-kvadrat (sv=1) 13,2¢ p=,000:
V-kvadrat (sv=1) 13,1¢ p=,000:
Yatesllv korigovany chi-kv. 12,2C p=,000!¢

Na zakladé¢ vypocitané signifikance p=0,0003 muiZeme odmitnout nulovou
hypotézu a piijmout hypotézu alternativni: Cetnost oslovovani vysokoskolskych
studentek v CZ za Gcelem zaslani intimni fotografie byla béhem jejich studia na

A

ZS vyssi nez u vysokoskolskych studentek v DE na stejném stupni vzdélavani.

Hypotéza H2 — Vysokoskolské studentky v CZ byly b&hem svého studia na ZS
castéji oslovovany za ucelem =zaslani intimni fotografie nez vysokoSkolské

studentky v DE na stejném stupni vzdélavani, tak byla dokazana.

Hypotéza Hs

Hs — Vysokogkol§ti studenti v CZ b&hem svého studia na ZS &ast&ji pozivali

A

alkohol nez vysokos$kolsti studenti v DE na stejném stupni vzdélavani.

Hos — Vysokogkoliti studenti v CZ b&hem svého studia na ZS pozivali alkohol

stejné Casto jako vysokoskolsti studenti v DE na stejném stupni vzdélavani.

Has — Cetnost pozivani alkoholu u vysokoskolskych studenti v CZ b&hem jejich
studia na ZS byla vy$si nez u vysokoskolskych studentti v DE na stejném stupni

vzdélavani.
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Tabulka 3: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy Hs

Tabulka 2x2 - H3
Sloupeci| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, radek 1 (ANO) 11¢ 11 127
Procent z celku 44,444y  4,215%|48,659¥%
Pocet, radek 2 (NE) 30 104 134
Procent z celku 11,494Y 39,847Y%|51,341Y
Sloupec celkem l4¢ 11t 261
Procent z celku 55,939% 44,061Y%
Chi-kvadrat (sv=1) 125,7% p=0,000!
V-kvadrat (sv=1) 125,2¢/ p=0,000!
Yateslv korigovany chi-kv. 122,9¢ p=0,000!

Na zakladé vypocitané signifikance p<0,0001 muiZeme odmitnout nulovou
hypotézu a pfijmout hypotézu alternativni: Cetnost pozivani alkoholu
u vysokoskolskych studentt v CZ b&hem jejich studia na ZS byla vy$si nez

u vysokoskolskych studentii v DE na stejném stupni vzdélavani.

Hypotéza Hs — Vysokoskolsti studenti v CZ b&hem svého studia na ZS &astéji
pozivali alkohol nez vysokoskolsti studenti v DE na stejném stupni vzdélavani,

byla dokazana.

Hypotéza Hs

Has — VysokoSkolSti studenti v DE béhem svého studia na gymnaziu castéji
pozivali nelegalni ndvykové latky nez vysokoSkolSti studenti v CZ na stejném

stupni vzdélavani.

Hos — VysokoSkolsti studenti v DE b&hem svého studia na gymndziu poZzivali
nelegalni navykové latky stejné casto jako vysokosSkolsti studenti v CZ na

4

stejném stupni vzdeélavani.

Has — Cetnost pozivani nelegalnich navykovych latek je u vysokoskolskych
studenti v DE b&hem jejich studia na gymnéaziu vétsi neZz u vysokoSkolskych

studentll v CZ na stejném stupni vzdélavani.
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Tabulka 4: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy Hs

Tabulka 2x2 - H4
Sloupeci| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, fadek 1 (ANO) 88 76 164
Procent z celku 33,716% 29,1199 62,835Y%
Pocet, fadek 2 (NE) 58 39 97
Procent z celku 22,222%| 14,9439 37,165%
Sloupec celkem 14¢ 11F 261
Procent z celku 55,939% 44,061Y%
Chi-kvadrat (sv=1) 93 p=,3347
V-kvadrat (sv=1) 93 p=,335¢
Yateslv korigovany chi-kv. ,70 p=,403!

Na zakladé¢ vypocitané signifikance p=0,33 nemiiZzeme odmitnout nulovou
hypotézu: Vysokoskolsti studenti v DE béhem svého studia na gymndaziu pozivali
nelegdlni navykové latky stejné¢ casto jako vysokoskolsti studenti v CZ na

r

stejném stupni vzdélavani.

Hypotézu Hs — Vysokoskol§ti studenti v DE béhem svého studia na gymnaziu

Castéji pozivali nelegdlni ndvykové latky nez vysokoSkolsti studenti v CZ na

ro.r

stejném stupni vzdélavani, se nam nepodarilo dokazat.

Hypotéza Hs

Hs — Vysokoskol3ti studenti v DE se béhem svého studia na VS méné Zasto

setkavaji s projevy Sikany nez vysokoskolsti studenti v CZ.

Hos — Vysokoskolsti studenti v DE se b&hem svého studia na VS setkavaji

s projevy Sikany stejné Casto jako vysokoSkolsti studenti v CZ.

Has — Cetnost setkani s projevy S§ikany u vysokoskolskych studentt v DE je

b&hem jejich studia na VS mensi neZ u vysokoskolskych studentt v CZ.
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Tabulka 5: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy Hs

Tabulka 2x2 - H5
Sloupecl| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, fadek 1 (ANO) 26 8 34
Procent z celku 9,962%  3,065%[ 13,027%
Pocet, fadek 2 (NE) 12C 107 227
Procent z celku 45,977% 40,996%(86,973%
Sloupec celkem 14¢ 11¢ 261
Procent z celku 55,939 44,061Y
Chi-kvadrat (sv=1) 6,6¢ p=,009"
V-kvadrat (sv=1) 6,6€ p=,009¢
Yateslv korigovany chi-kv. 57¢ p=,016¢

Na zéakladé vypocitané signifikance p<0,001 mluzeme odmitnout nulovou

hypotézu a pfijmout hypotézu alternativni: Cetnost setkani s projevy Sikany

u vysokoskolskych studentd v DE je b&hem jejich studia na VS men$i nez

u vysokoskolskych studentti v CZ.

Hypotéza Hs — Vysokoskol3ti studenti v DE se béhem svého studia na VS méng

Casto setkavaji s projevy Sikany nez vysokoskolsti studenti v CZ, byla

dokazana.

Hypotéza He

He — Vysokoskolsti studenti v CZ budou udavat na vSech stupnich svého
vzdélavani vétsi miru informovanosti a setkdvani se s preventivnimi programy

rizikového chovani, neZ vysokos§kolsti studenti v DE.

Hos — Vysokoskolsti studenti v CZ budou udavat na vSech stupnich svého
vzdélavani stejnou miru informovanosti a setkavani se s preventivnimi programy

rizikového chovani jako vysokoskolsti studenti v DE.

Has — Vysokoskolsti studenti v CZ budou udavat na vSech stupnich svého
vzdélavani vyS$$i miru informovanosti a setkavani se s preventivnimi programy

rizikového chovani nez vysokoSkolsti studenti v DE.
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Tabulka 6: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy He - ZS

Tabulka 2x2 - H6-ZS
Sloupecl| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, fadek 1 (ANO) 76 27 102
Procent z celku 29,1199 10,3459%| 39,464y
Pocet, radek 2 (NE) 70 88 15¢
Procent z celku 26,820% 33,716Y%|[60,536Y%
Sloupec celkem 14¢ 11F 261
Procent z celku 55,939% 44,061Y
Chi-kvadrat (sv=1) 21,9¢ p=,000¢(
V-kvadrat (sv=1) 21,91 p=,000¢(
Yatesuv korigovany chi-kv. 20,81 p=,000(

Tabulka 7: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy Hs - G

Tabulka 2x2 - H6-G
Sloupeci| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, fadek 1 (ANO) 88 69 157
Procent z celku 33,716% 26,4379%60,153Y
Pocet, fadek 2 (NE) 58 46 104
Procent z celku 22,222y 17,6259%|39,847Y
Sloupec celkem 14¢ 11t 261
Procent z celku 55,939% 44,061Y
Chi-kvadrat (sv=1) ,000 p=,964:
V-kvadrat (sv=1) ,000 p=,964!
Yatesllv korigovany chi-kv. ,01 p=,934!

Tabulka 8: Test nezavislosti chi-kvadrat pro dokazovani hypotézy Hs - VS

Tabulka 2x2 - H6-VS
Sloupeci| Sloupec2| Radek
(C2) (DE) celkem

Pocet, radek 1 (ANO) 62 13 75
Procent z celku 23,755%  4,981Y%)28,736Y
Pocet, radek 2 (NE) 84 10z 18¢€
Procent z celku 32,184 39,0809 71,264¥%
Sloupec celkem 14¢ 11F 261
Procent z celku 55,939% 44,061Y
Chi-kvadrat (sv=1) 30,5C p=,000¢(
V-kvadrat (sv=1) 30,3¢ p=,000¢(
Yateslv korigovany chi-kv. 29,00 p=,000¢(

Na zédkladé vypocitanych signifikanci (p<0,0001; p=0,96; p<0,0001) nemlzeme
odmitnout nulovou hypotézu: Vysokoskolsti studenti v CZ budou udéavat na
vSech stupnich svého vzdélavani stejnou miru informovanosti a setkavani se

S preventivnimi programy rizikového chovani jako vysokoSkolsti studenti v DE.
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Hypotézu (jako celek) Hs — Vysokoskolsti studenti v CZ budou udavat na vsech
stupnich svého vzdéldvani vétsi miru informovanosti a setkdvani se
S preventivnimi programy rizikového chovani nez vysokoskolsti studenti v DE,

se nam nepodarilo dokazat.

Diléi vyznamné rozdily se vSak objevily u Cetnosti setkdvani se s preventivnimi
programy na ZS a VS, kde se &edti studenti setkdvali s témito programy

vyznamné¢ ¢astéji nez némecti studenti.

Analyza odpovédi respondenti

Vyhodnoceni odpovédi studentd z Ceské republiky a ze Spolkové
republiky Némecko. Tyto byly vyhodnoceny a zpracovany dle jednotlivych cili
prace a polozek dotaznikl. Dotaznik byl rozdélen dle jednotlivych studijnich

stupnd, tedy na zakladni Skolstvi, stfedni a vysokosSkolské.

Prvni dvé polozky dotazniku se dotazovaly na pohlavi a vék, tyto jsou

uvedeny v piedchozi kapitole.

Prvni ¢ast dotaznikli mapuje obdobi zdkladniho vzdélavani. Tedy obdobi

od vstupu do zékladni Skoly, po ukonceni povinném zakladni dochazky.

78



1. Otazka
SlySel/a jsi nékdy na zakladni Skole o pojmu: rizikové chovani u Zaka?

V prvni poloZzce je ziejmé, ze informovanost o rizikovém chovani je v Ceské
republice na zakladnich Skoldach vyssi oproti v Némecku. Coz bylo pro
feSitele problému velkym piekvapenim a nepotvrdil se jeho vyzkumny

predpoklad.

Informovanost o pojmu rizikové chovani u
zakt na zakladni $kole v Ceské republice

B Ano
B Ne
Graf 5 Informovanost o rizikovém chovani Zaki Ceska republika (n=146).
Informovanost o pojmu rizikové chovani u
zakl na zakladni skole ve Spolkové
republice Némecko
B Ano
H Ne

Graf 6 Informovanost o rizikovém chovani Zaki Spolkova republika Némecko (n=115).
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2. Otazka
Zxicastnil/a jsi se nékdy seminai‘e/exkurze o prevenci Zaki, kde by, jsi byl/ proskolen/a?

| vtéto otazce je dle odpovédi respondentd ziejmé, Ze informovanost je v Ceské republice
vys$si nez v Némecku., kde 625 respondentli se na zakladni skole nikdy nezucastnila zadné

preventivni akce.

Ucast zakt zakladnich $kol na exkurzich €i
seminafrich tykajicich se prevence Ceska
republika

H Ano, Ucastnil/a jsem si pravidelné
B Ano, jednou jsem se zucastnil/a
M Ne, nemél/a jsem zajem

B Ne, nemél/a jsem moznost

Graf 7 U&ast na semina¥i/exkurzi o prevenci zaki Ceska republika (n=146).

Ucast zaka zakladnich $kol na exkurzich €i
seminarich tykajicich se prevence Spolkova
republika Némecko

B Ano, Ucastnil/a jsem se pravidelné
M Ano, jednou jsem se zUcastnil/a
m Ne, nemél/a jsem zajem

B Ne, nemél/a jsem pfileZitost

Graf 8 Utast na seminafi/exkurzi o prevenci Z4ki Spolkova republika Némecko (n=115).
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3. Otazka
Slysel jsi o pojmu Sikana?

V této otazce je patrné, Ze informovanost zaka ¢eskych Skol, je témét 100%, at’ uz od
rodic¢l, nebo skoly. V Némecku je skolni osvéta jen 50% a rodice poucili v 39%.

11% déti v Némecku informace neméla na rozdil od ¢eskych zaka, kde to bylo jen 1%.

Informovanost o pojmu Sikana na
zakladnich $kolach v Ceské republice

11% 1%
H Ano, ve skole jsem o tomto pojmu
slysel

M Ano, od rodicli jsem o tomto
pojmu slysel

M Ne, neslysel jsem o tomto pojmu

Graf 9 Informovanost o pojmu Sikana Ceska republika (n=146).

Informovanost o pojmu Sikana na
zakladnich skolach ve Spolkové republice
Némecko

11%
H Ano, ve skole jsem o tomto pojmu
slysel
39Y% H Ano, od rodi¢li jsem o tomto
pojmu slysel
M Ne, neslysel jsem o tomto pojmu

Graf 10 Informovanost o pojmu Sikana Spolkova republika Némecko (n=115).
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4. Otazka
Citil/a jsi se ve Skole bezpecné?
Na zékladni Skole se souc€asni studenti vysokych $kol obou zemi citili bezpecné.

Pocit bezpedi zakt Ceska republika

B Ano

B Ne

Graf 11 Bezpe&i ve §kole zaki Ceska republika (n=146).

Pocit bezpeci na zakladni Skole Spolkova
republika Némecko

B Ano

H Ne

Graf 12 Bezpedi ve $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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5. Otazka
Byl/a jsi nékdy druhym spoluziakem napaden/a fyzicky nebo slovné (nadavkami)?

V této otazce byly procentuelni vysledky odpovédi velmi podobné. S napadenim se
vibec nesetkalo asi 30% zaktl, vétSina respondentll, méla tuto zkuSenost nejCastéji
slovnim napadenim, fyzicky utok zaZilo v Cesku 8% a v Némecku 12%. Bohuzel §lo i

o utoky opakované.

Napadeni druhym spoluzakem na
zakladnich $kolach Ceska republika

H Ano, pouze jednou

M Ano, ve vice pripadech
 Ano, slo o fyzicky utok

B Ano, slo o slovni napadeni

m Ne

Graf 13 Napadeni spoluzikem ve $kole Zaki Ceska republika (n=146).

Napadeni druhym spoluzakem na zakladnich
skolach Spolkova republika Némecko

H Ano, pouze jednou

B Ano, ve vice pripadech

M Ano, slo o fyzicky utok

B Ano, slo o slovni napadeni

M Ne

Graf 14 Napadeni spoluZzakem ve $§kole Zaka Spolkova republika Némecko (n=115).
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6. Otazka
Mél jsi moZnost v obdobi studia na zakladni S§kole pozit alkohol? Pozil jsi alkohol

vV tomto obdobi?

V odpovédi na tuto otazku jsou opravdu zasadni rozdily. Zatimco v Cesku 55% zakd
tehdy zékladni Skoly mélo moznost pozit alkohol a 16% dokonce pravidelné,
v Némecku se situace opravdu znatelné 1isi. 91% zakh alkohol nepozilo a jen 8%

okusilo jednou. Pravideln¢ nepozivali studenti z Némecka zadny alkohol.

Pozivani alkoholu Ceska republika

B Ano, mél jsem moznost uZivat
pravidelné

H Ano, jednou jsem zkusil pozit
alkohol

® Ne

Graf 15 Pozivani alkoholu ve §kole Zaki Ceska republika (n=146).

Pozivani alkoholu Spolkova republika
Némecko

B Ano, mél jsem mozZnost jej
pravidelné uzivat

H Ano, jednou jsem zkusil/a pozit
alkoholicky napoj

m Ne

Graf 16 Pozivani alkoholu ve $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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7. Otazka
UZil jsi nékdy nékterou z navykovych latek?
| v této otazce se projevuji rozdily v odpovédich. Zatim, co ceSti Zaci na zékladnich
Skolach
v 50% koutilo cigarety a 10 % dokonce Marihuanu. V Némecku 83% nepozilo zddnou
navykovou latku a pouze 13% koufilo cigarety a 4% okusilo marihuanu. NaStésti

tvrdsi pervitin se ani v jedné skupiné nevyskytl.

Uzivani navykovych latek na zakladnich

v

3ch Ceska republika

m Cigarety
B Marihuana
M Pervitin

H Ne, nikdy jsem nepofzil/a
navykovou latku

Graf 17 Pozivani navykovych litek ve $kole Zaki Ceska republika (n=146).

Uzivani navykovych latek na zakladnich
Skolach Spolkova republika Némecko

M Cigarety
B Marihuana
M Pervitin

M Ne, nikdy jsem nepofzil/a
navykovou latku

Graf 18 Pozivani navykovych latek ve §kole Zakid Spolkova republika Némecko (n=115).
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8. Otazka
Byl/a jsi jiZ ve Skole proskolen/a o rizicich nebezpeci na internetu?

Co se tyka nebezpeci cihajiciho na internetu nebylo v dobé zékladniho vzdélavani
v obou zemich téméf % zakt nijak proskoleno. V Cesku byla situace lepsi jen

0 malinko.

Prevence rizikového chovani a rizik na
internetu na zakladnich $kolach Ceska
republika

B Ano, skoleni jsme méli kazdy rok
ve Skole

B Ano, byli jsme se tfidou na exkurzi
v centru prevence

m Ne

Graf 19 Nebezpeé&i internetu ve §kole Ceska republika (n=146).

Prevence rizikového chovani a rizik na
internetu na zakladnich skolach Spolkova
republika Némecko

M Ano, skoleni jsme méli kazdy rok ve
Skole

H Ano, byli jsme se tfidou na exkurzi
v centru prevence

m Ne

Graf 20 Nebezpedi internetu ve §kole Spolkova republika Némecko(n=115).
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9. Otazka
PokouSel se té nékdy kontaktovat nékdo cizi pres internet?

V této otazce bylo v Cesku kontaktovano vice jak polovina respondenti a z toho 39 %

opakované. Némecko ma jeden kontakt v 15 % a vice v 39 %.

Pokus kontaktu ze strany cizi osoby pres
Internet Ceska republika

H Ano, jednou
M Ano, ve vice pripadech

¥ Ne

Graf 21 Kontakt na internetu ve §kole Ceska republika (n=146).

Pokus kontaktu ze strany cizi osoby pres
Internet Spolkova republika Némecko

B Ano, jednou
B Ano, ve vice pripadech

M Ne

Graf 22 Kontakt na internetu ve $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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10. Otazka

Pokud, by nékdo cizi skrze socialni sit’ poZadoval tvoji fotografii (napriklad
intimni), poslal/a by, jsi mu ji?
V odpovédi na tuto otazku je patrné, ze Skolaci jsou opatrni v zasilani svych fotografii,

V obou zemich by fotografii poslalo opravdu je malé procento respondentd.

Zasilani fotografii pres socialni sit u Zzaku
zakladnich $kol Ceska republika

B Ano, nemél/a bych s tim problém
H Ano, ale musel/a by mi poslat
nejdrive svoji

H Ne, mél/a bych strach ze zneuziti

M Ne, stydél/a bych se

Graf 23 Fotografie na internetu ve $kole Zaki Ceska republika (n=146).

Zasilani fotografii pres socialni sit u Zzaka
zakladnich skol Spolkova republika
Némecko

B Ano, mél/a bych si tim problém
B Ano, ale musel by mi poslat
nejdrive svoji

m Ne, mél/a bych strach ze zneuziti

H Ne, Stydél/a bych se

Graf 24 Fotografie na internetu ve $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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Druha &ast dotaznikth mapuje obdobi stiedoikolského vzdélavani. V Ceské
republice tady jde o absolventy riznych stfednich Skol, ve Spolkové republice
Némecko o absolventy pouze gymndazii, ktefi mohou na rozdil od ceskych
studentl dale pokracovat ve vysokoskolském studiu.

11. Otazka
SlySel/a jsi o pojmu: rizikové chovani u studenti?

V odpovédich stiredoskolaku je jiz patrny posun, informovanost zejména v némeckych
Skolach je vys§i, oproti zdkladnim Skoldm, kde bylo informovano jen 6 % zaki

v Némecku a 58% v Cesku.

Informovanost o pojmu rizikové chovani u
studentt Gymnazii Ceska republika

M Ano
M Ne

Graf 25 Rizikové chovani u studenti Ceska republika

Informovanost o pojmu rizikové chovani u
studentli Gymnazii Spolkova republika
Némecko

H Ano

H Ne

Graf 26 Rizikové chovani u studenti Spolkova republika Némecko.
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12. Otazka
SlySel jsi o pojmu Sikana?

V této otazce je u Ceskych studentii stale vyssi procento informovanosti, zejména ve

skole. V Némecku studenty informuji Gastéji rodice jak v Cesku.

Informovanost o pojmu Sikana Gymnazia
Ceska republika

M Ano, ve Skole
B Ano, od rodict
m Ne

Graf 27 Informovanost o pojmu $ikana na stiedni §kole Ceska republika (n=146).

Informovanost o pojmu Sikana Gymnazia
Spolkova republika Némecko

M Ano, ve skole
H Ano, od rodic
W Ne

Graf 28 Informovanost o pojmu Sikana na stiedni §kole Ceska republika (n=115).
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13. Otazka
Zucastnil/a jsi se nékdy seminaie/exkurze o prevenci zaki, kde by, jsi byl/

proskolen/a?
| v odpovédich na tuto otdzku je jiz patrny rozdil, stfedoskolaci se jiz vice ucastni

seminaft a exkurzi, zlepsilo se zejména v Némecku.

Ucast na seminafich prevence zakt Ceska
republika

B Ano, UGcastnil/a jsem se pravidelné
M Ano, jednou jsem se zUcastnil/a
m Ne, nemél/a jsem zajem

B Ne, nemél/a jsem pfileZitost

Graf 29 U&ast studentd na preventivnich akcich na stfedni §kole Ceska republika
(n=146).

Ucast na seminafich prevence zaka Spolkova
republika Némecko

M Ano, Ucastnil/a jsem se pravidelné
H Ano, jednou jsem se zUcastnil/a
m Ne, nemél/a jsem zajem

W Ne, Nemél/a jsem prilezitost

Graf 30 U&ast studentii na preventivnich akcich na stifedni §kole Spolkova republika
Némecko (n=115).
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14. Otazka
Byl/a jsi nékdy druhym spoluzikem napaden/a fyzicky nebo slovné (nadavkami)?

Tato Cast dotazniku mapuje napadeni studenta, jak fyzicky, tak slovn&. Vibec se
stimto jevem nesetkalo v Cesku 76 % oproti zakladni 8kole, kde to bylo 35%.
V Némecku se situace také zlepsila z28 % na 58 %. Stile ale Cesko vede v
procentech, kdy naptiklad fyzicky nebyl napaden zadny student oproti Némecku, kde
to bylo 13 %.

Napadeni druhym spoluzakem Gymnazium
Ceska republika

H Ano, ale pouze jendou
H Ano, ve vice pfipadech
M Ano, slo o fyzicky utok
B Ano, Slo o slovni napadeni

H Ne

Graf 31 Napadeni studenti h na stiedni $§kole Ceska republika (n=146).

Napadeni druhym spoluzakem Gymnaziu
Spolkova republika Némecko

B Ano, ale pouze jednou
B Ano, ve vice pripadech
M Ano, slo o fyzicky utok
B Ano, Slo o slovni napadeni

B Ne

Graf 32 Napadeni studentd h na stiedni $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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15. Otazka

Citil/a jsi se ve Skole bezpe¢né?
Na stiedni $kole Ceskéa republika této otizce zistaly odpovédi podobné s témi na

zakladnich $kolach, a to v obou zemich.

Pocit bezpeéi na Gymnaziich Ceska republika

B Ano

B Ne

Graf 33 Pocit bezpeti ve §kole Ceska republika (n=146).

Pocit bezpeci na Gymnaziich Spolkova
republika Némecko

H Ano

B Ne

Graf 34 Pocit bezpeci ve $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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16. Otazka
Uzil jsi nékdy nékterou z navykovych latek?

V této otdzce je patrno, Ze zatim, co studenti ¢eskych Skol nej€astéji koufili, a zvysil se
pocet uzivatelll marihuany, ale rozdily byly imérné vékovému posunu, na némeckych
sttednich Skolach se situace rapidné zmeénila. Z 83 % zékd zakladni Skoly, ktefi
neuZzivalo Zadnou ndvykovou latku, uz zistalo jen 26 %. 45 % zacalo koufit a 28 %

uzilo marihuanu.

UzZivani navykovych latek Gymnazium Ceska
republika

M Cigarety
B Marihuana
m Pervitin

B Ne, nikdy jsem navykovou latku
neuzil/a

Graf 35 Uziti navykovych latek na stéedni §kole Ceska republika (n=146).

Uzivani navykovych latek Gymnazium
Spolkova republika Némecko

B Cigarety
B Marihuana
M Pervitin

B Ne, nikdy jsem navakovou latku v
tomto véku neuzil/a

Graf 36 Uziti navykovych latek na stiedni §kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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17. Otazka
Byl/a jsi jiZ ve Skole proskolen/a o rizicich nebezpeci na internetu?

Situace na stfednich §kolach v Cesku je téméf stejna jako na zakladnich $kolach, na
némeckych skolach se situace zlepsila a informovéno bylo jiz 44 %, Skoleni ve Skole

pravideln¢€ absolvovalo 45 % zak.

Proskoleni o rizicich nebezpeci na internetu
Gymnazium Ceska republika

B Ano, skoleni jsme méli kazdy rok ve
Skole

B Ano, byli jsme se tfidou na exkurzi v
centru prevence

® Ne

Graf 37 Pro$koleni o rizicich na internet na stf¥edni §kole Ceska republika (n=146).

Proskoleni o rizicich nebezpeci na internetu
Gymnazium Spolkova republika Némecko

B Ano, skoleni jsme méli kazdy rok ve
Skole

H Ano, byli jsme se tfidou v centru
prevence

® Ne

Graf 38 Proskoleni o rizicich na internet na stiedni §kole Spolkova republika Némecko
(n=115).
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18. Otazka
PokouSel se té nékdy kontaktovat nékdo cizi pies internet?
V této otazce je opét patrny rozdil v némecké ¢asti respondenti, kde oproti zakladni
Skole kde Zaci nebyli kontaktovani na gymnaziu byli osloveni v 54 % cizimi osobami
vicekrat a 14 % jednou. V Ceské casti respondentli jsou pocty témét shodné na

zékladni a stfedni Skole.

Kontaktovani cizi osobou pres internet na
Gymnaziich Ceska republika

H Ano, jednou
M Ano, ve vice pripadech

B Ne

Graf 39 Kontakt cizi osobou na internetu na stéedni §kole Ceska republika (n=146).

Kontaktovani cizi osobou pres internet na
Gymnaziich Spolkova republika Némecko

H Ano, jednou
H Ano, ve vice pfipadech

¥ Ne

Graf 40 Kontakt cizi osobou na internetu na stifedni $kole Spolkova republika Némecko
(n=115).
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19. Otazka
Poslal/a jsi nékdy svému kamaradovi/dce intimni fotku pres internet?

Tato otazka jiz sv&€d¢i o osvété a informovanosti stiedoskolakt v obou zemich studenti

stiednich skol své intimni fotografie kromé vyjimek neposilali.

Zasilani intimnich fotek kamaradovi/dce pres
Internet Gymnazium Ceska republika

B Ano, délal/a jsem to pravidelné
H Ano, pouze v jednom pripadé

B Ne

Graf 41 Zaslani intimni fotky p¥es internet na stéedni $kole Ceska republika (n=146).

Zasilani intimnich fotek kamaradovi/dce
Gymnazium Spolkova republika Némecko

H Ano, délal/a jsem to pravidelné
B Ano, pouze v jednom pfipadé

m Ne

Graf 42 Zaslani intimni fotky pfes internet na stfedni $kole Spolkova republika Némecko
(n=115).
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Treti cast dotazniku se tykala vysokoSkolského studia. Prvni otazky zjistovaly typ studia,
a jakou vysokou Skolu respondent studuje. Coz jiz bylo uvedeno v popisu vzorku respondentt
v uvodu praktické casti této prace.

20. Otazka
Zikastnil/a jsi se za dobu piisobeni na VS seminaie o prevenci rizikového chovani
mladistvych?
Odpovedi vysokoskolskych studentl se zde lisi od téch stfedoskolskych vice jak polovina

studentl v Cesku a % v Némecku se zadnych preventivnich akci nezi¢astnilo

Ucast na seminarich zabyvajicich se prevenci
na Vysoké $kole Ceska republika

B Ano, Ucastnim se pravidelné
H Ano, jednou jsem se seminare
zUéastnil/a

m Ne, nemél/a jsem zajem

H Ne, nemél/a jsem prilezitost

Graf 43 U&ast na semina¥i o prevenci rizikového chovani na vysoké $kole Ceska republika
(n=146).

Ucast na seminafich zabyvajicich se prevenci
na Vysoké skole Spolkova republika
Némecko

B Ano, Ucastnim se ho pravidelné
B Ano, jednou jsem se takového
seminare Ucastnil/a

m Na, némel/a jsem zdjem

M Ne, nemél/a jsem moznost

Graf 44 Utast na semina¥i o prevenci rizikového chovani na vysoké §kole Spolkova
republika Némecko (n=115).
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21. Otazka
Setkavas se s Sikanou i v prostfedi na Vysoké Skole?

Odpovédi v této casti dotazniku jsou velmi pfiznivé zejména v némecké Ccasti

respondentt

Sikana v prostiedi Vysoké skoly Ceska
republika

B Ano, ze stran spoluzaku
M Ano ze stran profesord a
prednasejicich

® Ano, ze stran rodi¢l

M Ne

Graf 45 Sikana na vysoké §kole Ceska republika (n=146).

Sikana v prostredi Vysoké $koly Spolkova
republika Némecko

B Ano ze stran spoluzak
M Ano, ze stran profesort a
prednasejicich

M Ano ze stran rodich

B Ne

Graf 46 Sikana na vysoké $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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22. Otazka
Jsi kuirak/¢ka? Pokud ano, uved’ od kolika let aktivné koufis.
V této cCasti jsou odpovédi velmi prekvapivé oproti stfedoskolaklim, ktefi jesté
pfiznavali koufeni ve vyS$im poctu, tak 87 % ceskych studentii nekouii a 46 % zacalo
koufit az po 18. roce, takze vétSina stfedoskolakli s koufenim piestala na prahu
dospélosti. V némecké skupiné zlstalo kutakid vice a procenta vékovych kategorii od

kdy koufi, jsou pestie;jsi.

Procentuelni mnoizstvi respondentd, ktefi
jsou €i nejsou kufaci Ceska republika

M Jsem kurak

B Nejsem kurak

Graf 47 Ku¥aci na vysoké Skole Ceska republika (n=146).

Procentuelni vyhodnoceni aktivnich kuraku
mezi respondenty Ceska republika

W Aktivni kurdk od 15 let
W Aktivni kufdk od 17 let
m Aktivni kurdk od 18 let
W Aktivni kurdk od 19 let

m Aktivni kurak od 21 let

Graf 48 Procenta véku ku¥iki na vysoké Skole Ceska republika (n=146).
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Procentuelni mnoistvi respondentd, ktefi
jsou Ci nejsou kuraci Spolkova republika
Némecko

W Jsem
kurak

B Nejsem
kurak

Graf 49 Koufeni na vysoké $kole Spolkova republika Némecko (n=115).

Procentuelni vyhodnoceni aktivnich kuraku
mezi respondenty Ceska republika

B Od 12 let
HOd 14 let
m0d 15 let
W Od 16 let
H0Od17 let
m0d 18 let
W Od 19 let
B Od 21 let

m Od 25 let

Graf 50 Procenta véku kufakid na vysoké $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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23. Otazka
Setkavas se s drogami v prostiedi vysokoskolskych studentu?

V této otazce se odpovédi v jednotlivych zemich 1isi. Zatim, co ¢esti vysokoskolaci se
v 36 % s drogami nesetkalo a 39 % jen ziidka némecti studenti se setkali s drogami

v 70 % malo a v 28 % velmi Casto jen 2 % Se S nimi nesetkalo vibec.

Setkavani se s drogami na Vysokych skolach
Ceska republika

M Ano, velmi ¢asto
M Ano, ale ve velmi malé mire

m Ne

Graf 51 Drogy na vysoké §kole Ceska republika (n=146).

Setkavani se s drogami na Vysokych sSkolach
Spolkova republika Némecko

H Ano, velmi ¢asto
H Ano, ale velmi malé mire

¥ Ne

Graf 52 Drogy na vysoké $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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24. Otazka
Pozivas alkohol?
Uzivani alkoholu je v obou zemich zhruba na stejné urovni, vétSina studentd pije

alkohol jen pftileZitostné.

Pozivani alkoholu u vysokoskolskych
studentt Ceska republika

H Ano, velmi ¢asto
M Ano, prilezitostné
M Ano, ale ve velmi malé mire

H Ne

Graf 53 Alkohol na vysoké $kole Ceska republika (n=146).

Pozivani alkoholu vysokoskolskymi studenty
Spolkova republika Némecko

7% 11%

B Ano, velmi ¢asto

B Ano, prilezZitostné

M Ano, ale ve velmi malé mire

H Ne

Graf 54 Alkohol na vysoké $§kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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25. Otazka
Ma§ néktery zuvedenych socialnich profilii? (prosim zakrouzkuj ty, které
aktivné pouzivas) pokud jiné, tak uved’ jaké?
| vtéto otazce jsou odpovédi obou skupin studentd podobné. Nejvice respondentl
pouziva Facebook a na druhém misté je Instagram, které v souctu vyuziva vétSina

student obou zemi.

Vyuzivani socialnich siti studenty vysokych
Skol Ceska republika

M Facebook
M Instagram
M lcq

H Badoo

W Myspace

 Jiné

Graf 55 Vyuzivani socialnich siti na vysoké $kole Ceska republika (n=146).

UzZivani socialnich profilti studenty vysokych
Skol Spolkova republika Némecko

B Facebook
M Instagram
B Myspace
Hicq

m Badoo

 Jiné

Graf 56 Vyuzivani socidlnich siti na vysoké $kole Spolkova republika Némecko (n=115).
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26. Otazka
Od kolika let aktivné pouzivas socialni sité?
Piehled vékovych kategorii od kdy studenti pouzivali socialni sité je pestry v Ceské republice

to bylo az ve vy$8im véku nejcastéji od 15 let. némecti studenti jiz od 11 let byli na 9 %.

Aktivni pouzivani socialnich siti
vysokoskolskymi studenty Ceska republika

1% 1% 1% 1% mOd 8 let

B m0d 9 let
7% 1% 1% .

% 0d 10 let
mOd 11 let
mOd 12 let

Od 13 let
mOd 14 let
W Od 15 let
B Od 16 let

mOd 17 let

Graf 57 Vyuzivani socialnich siti dle véku na vysoké $kole Ceska republika(n=146).

Aktivni pouzivani socialnich siti
vysokoskolskymistudenty Spolkova
republika Némecko

m Od7let

m Od 8 let
0d 9 let

B 0d 10 let

H Od 11 let

73% 49

e 0d 12 let

T 6%

6% ' / : B 0d 13 let

9% B Od 14 let

11% - B 0d 15 let
B Od 16 let
B Od 17 let
B Od 18 let
B 0d 19 let
B 0d 20 let
Od 21 let
B 0d 22 let
0Od 23 leta vice

7%

Graf 58 Vyuzivani socialnich siti dle véku na vysoké $kole Spolkova republika Némecko
(n=115).
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27. Otazka
Dokazal/a by, jsi Fici od kolika let je legalni pouzivat Facebook?
Spravnou odpovédi na tuto otazku bylo 12 let, coz dobie védélo 11 % ceskych a 9 %
némeckych studenttl. Skala odpovédi byla opravdu rozmanitd zejména u némeckych

studentd.

Vékova hranice Facebooku a informovanost
studentd vysokych $kol Ceska republika

B Od 8 let
B Od11 let

7% 4% g 0d 12 let
11% jitds

! m0d 13 let
2% |

B Od 14 let
Od 15 let
HOd 16 let

B Od 18 let

Graf 59 VéEkova hranice pro pouZivani Facebooku studenti vysoké §koly Ceska republika
(n=146).

Vékova hranice Facebooku a informovanost
studentt vysokych skol Spolkova republika
Némecko B Od7let

B Od 8 let
0Od 9 let
H Od 10 let
H0Od11 let

0Od 12 let
B Od 13 let
B Od 14 let
W Od 15 let
W Od 16 let
W Od 17 let
B Od 18 let
B 0Od 19 let
B 0Od 20 let

Od 21 let
H0Od 22 let

0Od 23 let a vice

Graf 60 Vékova hranice pro pouzivani Facebooku studenti vysoké $koly Spolkova
republika Némecko (n=115).
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28. Otazka

Pokud pohlédnes na prevenci mladistvych v dnesni dobé a porovnas s prevenci své osoby

v obdobi zikladni $koly a Gymnazia, jsou Zaci v dne$ni dobé vice informovani?

Na tuto otazku studenti obou zemi odpoveédéli kladn€, coz bylo feSitelem vyzkumu

predpokladano. Osvéta se stale zvySujicim se rizikem, kterym jsou Zaci a studenti ohroZeni,

nastésti zvysSuje, vznikaji nové programy, které informuji o prevenci vzniku, ale také pomoci

jiz vzniklych problémii. Pfi vyhodnoceni jednotlivych odpovédi v dotazniku ale vidime, Ze

preventivni akce poradané napiiklad na vysokych Skoldch nejsou pfilis Casté. Nastésti

v celkovém poctu se prevence a osvéta zvySuje.

Nazor studentti vysokych skol na porovnani stavu
prevence dnesni mladeze s jejich mladim Ceska
republika

B Ano
H Ne

Graf 61 Informovanost dne§nich studentii Ceska republika (n=146).

Nazor studentt vysokych Skol na porovnani
stavu prevence dneSni mladeze s jejich mladim
Spolkova republika Némecko

B Ano

B Ne

Graf 62 Informovanost dne$nich studenti Spolkova republika Némecko. (n=115).
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ZAVER
V Gvodu diplomové prace jsme si polozili nékolik otazek,

na které budeme odpovidat vysledky naseho vyzkumného Setieni.
Zakladni vyzkumna otéazka:

Jsou s problematikou uZivani Facebooku obeznameni studenti v Ceské

republice a ve Spolkové republice Némecko?

Hovoiime zde o velmi ozehavé problematice, kterd doprovazi zaky
a studenty po celou dobu jejich studia (popfipadé i mimo né¢j). Cilem bylo
pfedevS§im porovnat soucasnou situaci v obou statech a vyhodnotit Setfeni, které
zde bylo provadéno. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze v obou statech dochézi
k informovanosti v tomto sméru, nicméné zcela jasnym zavérem je zde fakt, kdy

studenti v Ceské republice jsou s touto problematikou seznamovani intenzivnéji.

Jaky je postoj studentii v jejich pribéhu studia k zasilani intimnich

fotografii?

Zde je op€t mozné za pomoci vyzkumného Setfeni dojit k faktu, zZe
zasilani intimnich fotografii v obou zkoumanych zemich neni nikterak
vyhledavanou zalibou. Setfeni v obou stitech objasnilo a blize specifikovalo
srovnani vyskytu pfipadt, kdy jsou Zaci a studenti oslovovani za timto ucelem.

Ceska populace se na zakladé vysledki s timto jevem setkava astéji.

Je moZno bliZe definovat a zaroven i porovnat vyskyt poZivani alkoholu mezi

détmi a mladistvymi v pribéhu povinné Skolni dochazky?

Tuto otdzku je mozno blize specifikovat, kdy na zaklad¢ Setfeni
a zjisténych vysledki mame moznost porovnat hodnoty v obou statech nejen na
urovné zékladniho vzdélavani, ale také ve vyssich stupnich vzdélavani. Na zdkladé
ziskanych hodnot miZeme konstatovat, Ze studenti v obdobi zdkladniho
vzdélavani Castéji pozivali alkohol, nicméné ve vySSich stupnich vzdélavani je této

problematice naopak.
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Je uzivani navykovych liatek v obdobi jednotlivych vzdélavacich etap oblibou

mezi Zaky a studenty?

V této praci je na tento bod zajmu bran velky zfetel, protoze pravée
uzivani navykovych latek a s timto téma spojena i jeho prevence jsou velmi Casté
k diskuzi a Setfeni. Z tohoto duvodu byla tato problematika zahrnuta do
vyzkumného Setfeni a na jejim zdklad¢ bylo dosazeno vysledku, kdy pfedevSim
obdobi stiedoskolského vzdélavani (gymnazidlniho) dochazi k uzivani navykovych
latek, a to studenty ve Spolkové republice Némecko, kdy hovoifime také
o navykovych latkdch typu Pervitin. V porovnani s ¢eskymi studenty je zde
vysoky rozdil ptredev§im v uzivani marihuany a jinych omamnych latek jako jsou

cigarety.

Jaky je vyskyt Sikany mezi studenty vysokych $kol v oblasti spoluzakii, rodiny

¢i vysokoskolskych profesori?

Zde dosSlo opét ke srovnani obou skupin, a to ceské zastoupené
Univerzitou Palackého v Olomouci, Vysokym ucenim technickym v Brné
a Masarykovou Univerzitou taktéz v Brné a némeckou zastoupenou Univerzitou
Wiirzburg a Univerzitou Heidelberg, kdy na =zaklad€ Setfeni byly zjiStény
vysledky, které hovoii o menSim vyskytu Sikany v této vzdélavaci etap€, nicméné
v obou, ptipadech se zde setkavame s Sikanou ze stran vysokoskolskych profesort
a pfednaSejicich coz je shleddvano velmi dilezitym a podstatnym bodem se

kterym by bylo vhodné nadale pracovat a nasledné jej odstranit.

V jaké mife jsou informovani studenti vysokych §kol v obou zemich v oblasti

rizikového chovani v zavislosti ohlédnuti se do minulosti?

Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu je jiZz mozné blize porovnat
a specifikovat jednotlivé etapy vzdélavani a prevenci rizikového chovani v nich
samotnych. Tato otdzka byla za¢lenéna na zavér této kapitoly predevsim z divodu,
ze zahrnuje celkové déni prevence vSech ¢asti rizikového chovani a rizik v obdobi
dospivani v jednotlivych etapach. Na zdklad¢ Setfeni bylo zjiSténo, Zze prevence
rizik probihd v obou zkoumanych statech s rozdilem, kdy Zaci zékladnich Skol
a studenti Skol vysokych se s t€émito preventivnimi programy setkavaji ¢astéji, a to

v Ceské republice.
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Na zakladé vSech téchto Setfeni provedenych za pomoci respondentl v obou
staitech se podafilo pfiblizit se problematice rizikového chovéani ve vSech

zminénych oblastech a konkrétné porovnat v jednotlivych stupnich vzdélavani.

Pfidanou hodnotou této prace je pouceni pro praxi zejména
pedagogickych a vychovnych pracovnikl, ktefi jsou v kontaktu se svymi zaky
a studenty a provazi je na jejich cesté od utlého détstvi az do dospélosti. Protoze
mnohdy jsou prvni osobou, ktera zaznamené projevy rizikového chovani, nebo se
jim sami Zaci sveéii a mohou tak svym piistupem a postojem jednak pilisobit
preventivné a nebo pomoci feSit jiz vnikly problém a tim mnohdy zabranit

negativnim nasledktm.
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SOUHRN

Cilem této diplomové prace bylo zjistit a porovnat rozdily v prevenci
rizikového chovani a jejich projevii v Ceské republice a ve Spolkové republice
Némecko. Cilovou skupinou byli studenti z univerzit obou zemi, kdy se v obou
ptipadech jednalo o vice jak jednu Univerzitu, kde se provadél vyzkum.

Teoreticka ¢ast popisuje, jednak jednotlivé druhy rizikového chovani,
mezi které fadime ve Skolnim prostiedi zejména Sikanu, agresi a zaSkolactvi,
v mimoskolnim jde o kyberSikanu, drogové a alkoholové zavislosti, ale také
o poruchy pfijmu potravy, rizikové sexudlni chovani, patologické hracstvi
a rizika spojena s dopravou a sportem. Charakterizuje jednotlivé vyvojové faze
zivota mladistvych. Dalsi kapitola nam pfedstavila preventivni programy a uvadi
instituce a organizace zabyvajici se touto problematikou v obou zemich.

Praktickd ¢ast nam ptredklada vysledky vyzkumného Setfeni u vybrané
skupiny respondentii, uspoifddany do tabulek a grafa.

Vysledkem vyzkumného Setfeni VvV obecné roviné je zjisténi, hodnot,
které byly zkoumdany a porovnani situace v obou statech.

Vysledkem vyzkumného Setfeni Vv osobni roviné je zamys$leni se nad
problematikou rizikového chovani u zaku a studentii v obou zkoumanych zemich
a jeji bliz8i ndhled na aktualni déni v oblasti rizikového chovani ve Skolach na
internetu i v bézném Zzivoté a jejich prevence.

Tato problematika je v dne$ni dobé velmi aktualni téma, a proto je tfeba
na n¢j nahliZzet a pracovat s nim S ur€itym respektem. Rizik je v oblasti dospivani
velmi mnoho, proto je tieba nevynechat pfi rozboru sebemens$i detail, aby vzdy
dochézelo k maximalnimu efektu zkoumani, popf. konkrétni prevence.

Velmi podstatnou c¢asti, kterou se tato prace zaobirala, je predevSim
analyza této problematiky v jednotlivych vékovych skupinach zkoumanych
respondentii. Proto byl vyzkum formulovan tak, aby se docililo maximalni

analyzy zkoumanych osob.

111



SUMMARY

The main aim of the thesis is to find out and compare differences in
prevention of high-risk behavior and it's act in Czech Republic and Germany.
Target group formed students from universities of both countries. Research took
place at more then one university in both listed countries.

The theoretical part of the thesis describes particular types of high-risk
behavior which includes bullying, aggression and school absenteeism, cyber
bullying, drugs and alcohol addictions, eating disorders, high-risk sexual
behavior, pathological gambling and risks connected with sports and
transportation.

The theoretical part also introduces developing stages of life of young
adults. Other chapter presents preventive programs and institutions and
organizations who deal with this issues in both listed countries.

The practical part submits results of research represented in charts and
graphs. Outcome of this research is survey of values and comparing situation in
both countries. Other significant outcome is a complex of thoughts about this
issue in both countries and also to show the actual situation of high-risk behavior
in schools, internet, daily life and it's prevention.

Topic of this thesis has been very actual. It deserves a lot of attention

and especially working on appropriate prevention.
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P¥iloha &. 1 Dotaznik pro studenty Ceska republika

Vazeny studente,

dovol, abych té pozadal o par minut tvého casu pro vyplnéni mého dotazniku,
ktery vyplni i tvi vrstevnici ve Spolkové republice Némecko. Dotaznik je koncipovan pro
studenty vysokych §kol v Ceské republice a Némecku s cilem, porovnat prevenci téchto
studentlt v obdobi zdkladni $koly, Gymnazia/stfedni odborné $koly a vysoké Skoly.
Dotaznik je anonymni, proto se nemusis$ obdvat zneuziti dat, které mi poskytnes.

1. Otazka

Uved prosim svij vk ..................

2. Otazka
Uved prosim své pohlavi
a) Muz
b) Zena
Zakladni $kola
1. Otazka

SlySel/a jsi nékdy na zakladni Skole o pojmu: rizikové chovani u zaka?
a) Ano
b) Ne

2. Otazka

Zucastnil/a jsi se nékdy seminatfe/exkurze o prevenci zakt, kde by, jsi byl/
proskolen/a?
a) Ano, Gcastnil jsem se ho pravidelné
b) Ano, jednou jsem se takového seminafe ucastnil/a
€) Ne, nemél/a jsem zajem
d) Ne, nemél/a jsem piilezitost

3. Otazka

Slysel jsi 0 pojmu Sikana?
a) Ano, ve skole
b) Ano, od rodica
¢) Ne

4, Otazka

Citil/a jsi se ve Skole bezpecné?
a) Ano
b) Ne

5. Otazka

Byl/a jsi nékdy druhym spoluzdkem napaden/a fyzicky nebo slovné (nadavkami)?
a) Ano, ale pouze jednou
b) Ano, ve vice ptipadech
€) Ano, §lo o fyzicky tGtok
d) Ano, $lo o slovni napadeni
e) Ne



6. Otazka

Meél jsi moznost v obdobi studia na zakladni Skole pozit alkohol? Pozil jsi alkohol
vV tomto obdobi?
a) Ano, mé¢l jsem moznost jej uzivat pravidelné
b) Ano, jednou jsem zkusil/a pozit alkoholicky napoj
c) Ne

7. Otazka

Uzil jsi n¢kdy nékterou z navykovych latek?
a) Cigarety
b) Marihuana
¢) Pervitin
d) Ne, nikdy jsem navykovou latku v tomto véku nepouzil/a

8. Otazka

Byl/a jsi jiz ve skole proSkolen/a o rizicich nebezpeci na internetu?
a) Ano, Skoleni jsme méli kazdy rok ve skole
b) Ano, byli jsme se tfidou na exkurzi v centru prevence
c) Ne

9. Otazka

Pokousel se té n¢kdy kontaktovat nékdo cizi ptes internet?
a) Ano, jednou
b) Ano, ve vice ptipadech
¢) Ne

10. Otazka
Pokud, by nékdo cizi skrze socidlni sit’ pozadoval tvoji fotografii (naptiklad
intimni), poslal/a by, jsi mu ji?
a) Ano, nemél/a bych s tim problém jiz v tomto véku
b) Ano, ale musel by mi poslat nejdiive svoji

¢) Ne, mél/a bych strach ze zneuziti mé fotografie v mém véku
d) Ne stydél/a bych se

Gymnazium
11. Otazka

Slysel/a jsi o pojmu: rizikové chovani u studentt?
c) Ano
d) Ne

12. Otazka

Slysel jsi o pojmu Sikana?



a) Ano, ve skole
b) Ano, od rodict
c) Ne

13. Otazka

Zucastnil/a jsi se nékdy seminaie/exkurze o prevenci zaktu, kde by, jsi byl/
proskolen/a?
e) Ano, Gcastnil jsem se ho pravidelné
f) Ano, jednou jsem se takového seminafe ucastnil/a
g) Ne, nemél/a jsem zajem
h) Ne, nemél/a jsem ptileZitost

14. Otazka

Byl/a jsi nékdy druhym spoluzédkem napaden/a fyzicky nebo slovné (naddvkami)?
f) Ano, ale pouze jednou
g) Ano, ve vice ptipadech
h) Ano, slo o fyzicky utok
i) Ano, $lo o slovni napadeni
) Ne

15. Otazka

Citil/a jsi se ve Skole bezpecné?
c) Ano
d) Ne

16. Otazka

Uzil jsi nékdy nékterou z navykovych latek?
e) Cigarety
f) Marihuana
g) Pervitin
h) Ne, nikdy jsem navykovou latku v tomto véku nepouzil/a

17. Otazka

Byl/a jsi jiz ve skole proskolen/a o rizicich nebezpeci na internetu?
d) Ano, skoleni jsme méli kazdy rok ve $kole
e) Ano, byli jsme se tfidou na exkurzi v centru prevence
f) Ne

18. Otazka

Pokousel se t&¢ nékdy kontaktovat nékdo cizi pfes internet?
d) Ano, jednou
e) Ano, ve vice ptipadech
f) Ne



19.

20.

21.

22.

Otazka

Poslal/a jsi n€kdy svému kamarddovi/dce intimni fotku pfes internet?

a) Ano v obdobi Gymnazialniho v&ku jsem toto délal/a pravidelné
b) Ano, ale pouze v jednom piipadé
c) Ne, nikdy

Vysoka $kola/Univerzita

Otazka

Uved prosim, jaky stupent vzdélani nyni studujes
a) Bakalarské studium
b) Magisterské studium
¢) Doktorské studium

Otazka

Jakou Univerzitu studujes?

Otazka

Zucastnil/a jsi se za dobu ptisobeni na VS seminaie o prevenci rizikového chovani

mladistvych?

23.

24,

25.

26.

i) Ano, ucastnim se ho pravidelné

J) Ano, jednou jsem se takového seminafe ucastnil/a
k) Ne, nemél/a jsem zajem

I) Ne, nemél/a jsem ptileZitost

Otazka

Setkavas se s Sikanou i v prostiedi na vysoké $kole?
a) Ano setkavam ze stran spoluzakii
b) Ano ze stran profesoru a prednasejicich
€) Ano ze stran rodi¢t
d) Ne nesetkavam

Otazka

Jsi kuiak/¢ka? Pokud ano, uved od kolika let aktivné koufis.
a) Ano jsem a aktivné koutfimod ........
b) Ne nejsem
Otazka

Setkavas se s drogami v prostiedi vysokoskolskych student?
a) Ano velmi ¢asto
b) Ano, ale velmi malo
€) Ne nesetkal jsem se doposud na vysoké Skole

Otazka

Pozivas alkohol?



a) Ano, velmi Casto

b) Ano, prilezitostné

C) Ano, ale ve velmi malé mife
d) Ne

27. Otazka

Ma4s néktery z uvedenych socialnich profild? (prosim zakrouzkuj ty, které aktivné
pouzivas) pokud jiné, tak uved jaké

a) Facebook

b) Instagram

c) lcq

d) Myspace

e) Badoo

f) Jiné....................

28. Otazka
Od kolika let aktivné pouzivas socialni sité?

29. Otazka

Dokazal/a by, jsi fici od kolika let je legalni pouzivat Facebook?

30. Otazka

Pokud pohlédne$ na prevenci mladistvych v dneSni dobé a porovnas s prevenci
své osoby v obdobi zakladni Skoly a Gymndazia, jsou Zzaci v dnesni dobé vice
informovani?

a) Ano Zaci jsou vice a velmi dobie informovani

b) Ne, nase generace byla vice informovana

Dékuji za tvé odpovédi, které mi pomohou zpracovat mlj vyzkum a objektivné

porovnat systém prevence v Ceské republice a Némecku.



Priloha ¢. 2 Dotaznik pro studenty Spolkova republika Némecko

Sehr geehrte Studierende,

erlaubt mir bitte euch und eure Kommilitonen aus der Tschechischen Republik
darum zu bitten euch ein paar Minuten Zeit zu nehmen um diesen Fragebogen
auszufiillen. Dieser Fragebogen ist fiir Studierende der Universititen in Tschechien und
Deutschland konzipiert. Er hat das Ziel, einen Vergleich zum Thema Prdvention aus den
Zeitperioden Grundschule, Gymnasium und Universitdt vorzunehmen. Der Fragebogen ist
anonym, es besteht kein Grund zur Sorge vor Datenmissbrauch oder dergleichen.

1. Frage
Wie alt bistdu? ....................

2. Frage

Welches Geschlecht hast du?
a) Minnlich
b) Weiblich

Grundschule
1. Frage

Hast du manchmal in der Grundschule iiber Risikoverhalten bei Schiilern gehort?
a) Ja
b) Nein

2. Frage

Hast du einmal an einem Seminar / einer Exkursion iiber Pridvention
teilgenommen?
a) Ja, ich habe regelmiBig teilgenommen
b) Ja, ich habe einmal an solch einem Seminar teilgenommen
¢) Nein, ich habe kein Interesse gehabt
d) Nein, ich hatte keine Gelegenheit teilzunehmen

3. Frage

Hast schon einmal den Begriff Schikane gehort?
a) Ja, inder Schule
b) Ja, vom meinen Eltern
¢) Nein

4. Frage

Hast du dich in der Schule sicher gefiihlt?
a) Ja
b) Nein

5. Frage

Bist du von deinen Mitschiilern physisch oder verbal angegangen worden?
a) Ja, aber nur einmal
b) Ja, mehrmals
c) Ja, es ist dabei zu physischem Kontakt gekommen



d)
€)

6.

Ja, es ist dabei zu verbalem Kontakt gekommen
Nein

Frage

Hattest du zu Zeiten deines Grundschulbesuchs die Gelegenheit Alkohol zu

trinken? Und hast du Alkohol getrunken?

a)
b)

c)

a)
c)

a)
c)

10.

Ja, ich hatte viele Gelegenheiten und habe Alkohol regelméfig getrunken
Ja, einmal habe ich Alkohol getrunken
Nein

Frage

Hast du manchmal einige der folgenden Suchtstoffe konsumiert?
Tabak

Marihuana

Pervitin

Nein, ich habe niemals Suchtstoffe konsumiert

Frage

Bist du in der Schule liber Risiken und Gefahren des Internets aufgeklart worden?
Ja, solche Schulungen hat es jedes Jahr gegeben

Ja, wir sind mit der Klasse auf einer Exkursion in einem Praventionszentrum gewesen
Nein

Frage

Hat dich schon mal eine fremde Person per Internet zu kontaktieren versucht?
Ja, einmal

Ja, mehre male

Nein

Frage

Wenn dich jemand per Internet auffordert ihm von dir ein Foto (z.B. ein

Intimfoto) zu schicken, wiirdest du ihm das Foto schicken?

a)
b)
c)
d)

11.

c)

12.

Ja, ich hitte damit kein Problem

Ja, aber nur, wenn er mir zuerst ein solches Foto von sich schickt

Nein, ich hitte in meinem Alter Angst, dass er mein Foto missbrauchen kdnnte
Nein, ich wiirde mich schamen

Gymnasium
Frage

Hast du schon mal im Gymnasium iiber Risikoverhalten bei Schiilern gehort?
Ja
Nein

Frage

Hattest du wéhrend deiner Gymnasialzeit den Begriff Schikane gehort?



a) Ja, inder Schule
b) Ja, von meinen Eltern
¢) Nein

13. Frage

Hast du am Gymnasium an einem Seminar / einer Exkursion iiber Privention
teilgenommen?
e) Ja, ich habe regelmidBig teilgenommen
f) Ja, ich habe einmal an solch einem Seminar teilgenommen
g) Nein, ich habe kein Interesse gehabt
h) Nein, ich hatte keine Gelegenheit teilzunehmen

14. Frage

Bist du am Gymnasium von deinen Mitschiilern physisch oder verbal angegangen
worden?
f) Ja, aber nur einmal
g) Ja, mehrmals
h) Ja, es ist dabei zu physischem Kontakt gekommen
i) Ja, esist dabei zu verbalem Kontakt gekommen
) Nein

15. Frage

Hast du dich am Gymnasium sicher gefiihlt?
c) Ja
d) Nein

16. Frage

Hast du wéhrend deiner Gymnasialzeit manchmal einige der folgenden
Suchtstoffe konsumiert?
e) Tabak
f) Marihuana
g) Pervitin
h) Nein, ich habe niemals Suchtstoffe konsumiert

17. Frage

Bist du am Gymnasium iiber Risiken und Gefahren des Internets aufgeklért
worden?
d) Ja, solche Schulungen hat es jedes Jahr gegeben

e) Ja, wir sind mit der Klasse auf einer Exkursion in einem Praventionszentrum gewesen
f) Nein

18. Frage



Hat dich wéhrend deiner Gymnasialzeit schon mal eine fremde Person per Internet

zu kontaktieren versucht?

d)
e)
f)

19.

a)
b)

c)

a)
b)
c)
d)

Ja, einmal
Ja, mehre male
Nein

Frage
Hast du schon mal einem Bekannten ein Foto per Internet geschickt?

Ja, zu Gymnasialzeiten habe ich regelmifig Fotos verschickt
Ja, aber nur einmal
Nein

Universitit / Hochschule
20. Frage
An welchem Studiengang nimmst du teil?

Bachelor
Master
Doktoranden
Lehramt

21. Frage
An welcher Universitat oder Hochschule studierst du?

22. Frage

Hast du im Lauf deines Studiums an der Uni/FH an einem Seminar iber

Pravention von Risikoverhalten bei Jugendlichen teilgenommen?

a)
b)
c)
d)

Ja, ich nehme regelmaBig teil

Ja, einmal

Nein, ich habe kein Interesse gehabt
Nein, ich habe keine Gelegenheit gehabt

23. Frage
Hattest du in der universitdren bzw. Hochschulumgebung mit Schikane zu tun?

Ja, beziiglich meiner Kommilitonen

Ja, beziiglich Dozenten, die hier unterrichten
Ja, beziiglich Eltern

Nein



a)
b)

24.Frage
Bist du Raucher/in? Wenn ja, trage bitte ein seit wann du aktiv rauchst.

Ja, ich bin Raucher und rauche seit ..........
Nein, ich bin Nichtraucher

25. Frage
Bist du auf das Thema Drogen in der Umgebung an der Uni/FH (beziiglich

Studenten) gestoflen?

a)
b)

c)

Ja, sehr oft
Ja, aber sehr wenig
Nein, bis jetzt bin ich hier nie auf das Thema Drogen gestof3en

26. Frage

Trinkst du Alkohol?
Ja, sehr oft

Ja, gelegentlich

Ja, aber sehr wenig
Nein

27. Frage
Bist du in einem dieser sozialen Netzwerken angemeldet? (Kreuz bitte die an,

welche du aktiv benutzt)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Facebook
Instagram

ICQ
MySpace
Badoo

28. Frage

Seit wann bist du in sozialen Netzwerken aktiv? ................

29. Frage

Kannst du benennen, ab welchem Alter es offiziell erlaubt ist sich einen Account

bei Facebook anzulegen?

30. Frage



Wenn du dariber zuriickdenkst, wie du wihrend deiner Grundschul- und
Gymnasialzeit zum Thema Prévention beziiglich Risikoverhalten aufgekldrt wurdest und

dies in einen Vergleich mit den Schiilern heutzutage setzt:

Sind Grundschiiler bzw. Gymnasiasten heute besser zu der Thematik informiert?

a) Ja, die Schiiler heute sind sehr gut informiert
b) Nein, unsere Generation ist besser informiert gewesen

31. Frage

Mit welchen Typen unerwiinschter Phdnomene bist du bisher an der Uni/FH in

Kontakt gekommen?

Vielen Dank fiir deine Antworten, die mir hoffentlich objektiv fiir meine
Forschung zu dem System Prdvention in Tschechien und Deutschland helfen werden und

einen Vergleich zu ziehen!



Priloha ¢. 3 Prava déti v CZ a DE

Historie ochrany déti

Myslenka détskych prav se objevila nejdiive v podobé deklaraci,
které nemély pravni zavaznost a K ditéti pfistupovaly jako K objektu socialni
pé&e a ochrany. Rada autord povazuje 20. stoleti za stoleti détskych prav, mj.
| proto, Ze ob¢ svétové valky, které zpusobily détem nesmirné utrpeni piimo
ve valeéné dob¢ a zavazné dusledky pro jejich povalenou situaci, si vyzadaly
naléhavé feSeni. Vznikaly rtzné iniciativy, mezi nimi organizace Save for
children (Chrante déti 1919) nebo United Nations International Children’s

Emergency (Mezindrodni détsky fond neodkladné pomoci, 1946).

Myslenka détskych prav se objevila nejdiive v podobé deklaraci,
které nemély pravni zavaznost a K ditéti pfistupovaly jako k objektu socialni

péée a ochrany (napt. Zenevska deklarace prav ditéte z r. 1924).

V r. 1953 vznikla organizace UNICEF jako soucast OSN organizacni
schéma OSN. Cesky vybor UNICEF existuje odr. 1991 (www.unicef.cz)

Hlavnim principem je zasada zvlastni pozornosti détem.

Deklarace prav ditéte zr. 1959 se odvolava na deklaraci z r. 1924 ana

znéni VSeobecné deklarace lidskych prav z r. 1948.

Rok 1979 byl OSN vyhlasen Rokem ditéte a v tomto roce vznikla
v Zenevé iorganizace DCI (Defence for Children International)
http://www.defenceforchildren.org/ .

V listopadu 1989 piijata Valnym shromazdénim OSN Umluva o pravech
ditéte. Tehdejsi Ceskoslovensko ji ratifikovalo v r. 1991 a po vzniku samostatné

Ceské republiky tento pravni zavazek CR akceptovala.

Vyznamnou udélosti pro détskd prava bylo Zvlastni zasedani Valného
shromazdéni OSN v kvétnu 2002 pod nazvem A World Fit for Children, kterého
se ucastnilo 1400 déti  a mladistvych  (www.vyzkum-mladez.cz/zpraval/
1385375708.pdf).

Détska prava v Ceské republice
Vychazeji z obecného konceptu lidskych prav, spole¢nost je odpovédna

za dobré podminky pro vSestranny rozvoj déti. Zodpoveédnost za lidskd prava


http://www.prava-ditete.cz/data/files/Organizacni_schema_OSN.pdf
http://www.prava-ditete.cz/data/files/Organizacni_schema_OSN.pdf
http://www.unicef.cz/
http://www.prava-ditete.cz/data/files/Deklarace_prav_ditete1959.pdf
http://www.defenceforchildren.org/
http://www.prava-ditete.cz/data/files/Umluva_o_pravech_ditete.pdf
http://www.prava-ditete.cz/data/files/Umluva_o_pravech_ditete.pdf
http://www.prava-ditete.cz/data/files/A_World_Fit_for_Us.pdf

je napliiovana prostiednictvim vlady. V Ceské republice je to Rada vlady pro

lidska prava a prostfednictvi dalSich mezinarodnich a narodnich organizaci.

V agendé Rady vlady pro lidska prava jsou i prava déti. Zabyva se jimi

vladni vybor pro prava ditéte.

> Umluva o pravech ditéte stanovuje ob&anska, politicka, ekonomicka,
socialni a kulturni prava déti. Umluva o pravech ditéte byla schvélena
rezoluci 44/25 Valného shromazdéni OSN dne 20. listopadu 1989.
Od okamziku podpisu dospéla Umluva k univerzalnimu ptijeti jako zadna
jind mezinarodni smlouva o lidskych pravech. Umluva, jejiz smluvni
stranou je od roku 1993 i Ceské republika, nyni zavazuje 196 smluvnich
stran. Umluva zaruéuje prava déti a uklada souvztazné zavazky statim.
Podle Vyboru pro prava ditéte uvozuji Umluvu &tyii obecné zasady:
nejlepsi zadjmy ditéte, zdkaz diskriminace, participace, ochrana zivota,
preziti arozvoj ditéte. Zasadam se pfipisuji vlastnosti zavaznosti,
zasadovosti a vSeobecnosti. Vybor zdsaddm pfipisuje zdkladni postaveni,
ato nejen uvniti Umluvy. Obecné zisady jsou rovnéz podstatné
a nezastupitelné ve vztahu k procesu a vysledkim vykladu jednotlivych

smluvnich pravidel.
K Umluvé byly p¥ijaty téi opéni protokoly

» Prvni obsahuje zavazek nezapojovat déti mladsi 18 let do ozbrojenych

konfliktt.
» Druhy stanovi zdkaz prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie.

> Tieti opéni protokol, jenz Ceska republika ratifikovala dne 2. prosince
2015 ajenz vstoupil v platnost 2. bfezna 2016, umoziiuje upozornit

na poruseni povinnosti pramenici z Umluvy.

Elloitové (1994) pomoc détem, ale 1 dospélym v krizovych
a problematickych situacich poskytuje v Ceské republice mnoho jak tradiénich,

tak alternativnich zafizeni a instituci, ktera jsou statni tak soukromé. Patii sem:

Socialné-pravni ochrana déti poskytuji oddéleni péce o dité pfi

obvodnich a okresnich utfadech (OSPOD)


http://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/rlp-uvod-17537/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/rlp-uvod-17537/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/uvod-55932/

Krizova centra, poskytuji diagnostiku, terapii a socioterapii tyranych

a zneuzivanych déti (napt. SDKC Praha Michle, krizova-pomoc.cz)

Détské krizové centrum (DKC) bylo zalozeno jiz v roce 1992 jako prvni
zafizeni v CR specializované na problematiku déti tyranych, zneuZivanych
a zanedbavanych (syndrom CAN). U zrodu zafizeni stal zejména prof. MUDr.
Jiti Dunovsky, DrSc. Odborny pracovni tym tvoifi psychologové, terapeuti,
socialni pracovnici, pravnici. Uzce spolupracuji i s dal§imi odborniky-pediatry,
détskymi psychiatry i psychiatry pro dospé€lé, gynekology, sexuology, s organy

socialné pravni ochrany déti, kriminalisty, vySetfovateli, soudci a dalSimi.

Linky divéry, poskytuji anonymni telefonickou pomoc, ale i moznost
osobniho setkani, Poskytovani odborné telefonické krizové pomoci je zaméteno
na pomoc vSem obétem domaéciho nésili, které se ocitaji v krizové Zivotni
situaci a nejsou schopny svou situaci fe$it vlastnimi silami. Poslanim sluzby je
nejen krizovd pomoc vSem obétem domdéciho ndasili v ohrozeni zivota, ale
1 odborna pomoc jejich blizkym, svédkim doméciho nésili vedena vySkolenymi

zaméstnanci (SOS linka ROSA)
Linka pravni pomoci nadace NaSe dité

E-bezpeci doma a na ulici, ale také i na internetu mohou nastat situace,
pii kterych potfebuje nékdo poradit. Tady je odkaz na stranku, kde maji
zkuSenosti s otazkami i problémy, které se internetu tykaji: e-bezpeci.cz.
Na téchto strankdch je mnoho informaci, které jsou uzZitecné pro vSechny, kdo
pouzivaji internet a socidlni sité. Také zde poradi détem, mladym lidem, rodi¢im

i uc¢itelim na www.napisnam.cz. Link p¥imo do poradny: poradna e-bezpeci.cz

Fond ohroZenych déti je provozovan formou spolku se sidlem v Praze
a pobockami po celé Ceské republice. Organizace byla zaloZzena v roce 1990 na
pomoc tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym, opuSténym ¢i jinak socidlné

znevyhodnénym détem.

DCI-Mezinarodni ochrana ditéte

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) je legislativné vymezena
jako soucast systému poskytujiciho poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych
zatfizenich, pfi¢emz kazdé soucast plni v ramci tohoto systému zcela specifickou

funkci. Obecné jsou poradenské sluzby zajistovany:


http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-specializovanych-linek/
https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
https://poradna.e-bezpeci.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spolek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B

> odbornymi pracovniky  Skolskych  poradenskych zafizeni, tedy
pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) a specialné pedagogickych
center (SPC),

» poradenskymi pracovniky Skol (vychovny — kariérovy poradce, Skolni
metodik prevence, Skolni psycholog/Skolni specialni pedagog) a dale
pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach a vytvareji

konzultacni tym pro poskytovani sluzeb ve Skole.

PPP pomaha fesit vychovné a vyukové problémy déti ptredskolniho,
Skolniho a adolescentniho véku (déti a mladez zpravidla ve véku od 3 do 19 let).
V  ramci své Gzemni pilsobnosti zajiStuje odborné psychologické
a specialné-pedagogické sluzby détem, zdkim, studentim, jejich zdkonnym
zastupcum, Skolam, predSkolnim a Skolskym zafizenim, a to v otdzkach
osobnostniho, socialniho, vzdélavaciho a profesniho vyvoje déti a mladeze. PPP
SK  poskytuje  diagnostickou, intervencni, reedukacni, terapeutickou
a psychokorektivni péci a poradenstvi zvlas§té détem a mladezi s vyvojovymi
a vychovnymi problémy ¢i1 vyukovymi obtiZzemi, zajiStuje psychologické
poradenstvi pifi volbé vzdélavaci a profesni drahy, v naro¢nych Zzivotnich
situacich a obdobich. Zpracovavd odborné podklady pro spravni rozhodnuti
a vzdélavaci opatieni v piipadech stanovenych Skolskymi ptedpisy; poskytuje
informac¢ni a metodickou pomoc Skoldm, pedagogickym pracovnikiim (zejména
vychovnym poradctiim); podili se na aktivitach souvisejicich

s prevenci socidlné patologickych jevi.

Specialné pedagogické poradny (SPC) tyto =zafizeni poskytuji
diagnostickou, terapeutickou, metodickou a poradenskou ¢innost pro déti

S riznymi druhy jak télesného, tak mentalniho postizeni.

Stiediska vychovné pécée zajisStuji preventivné-vychovnou péci pro déti,
zéky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovéni, pficemzZ poskytuji
svou intervenci také rodi¢im (zakonnym zastupciim) nebo Skole. Ve stfediscich
pracuji pedagogicti pracovnici, specialni pedagogové a psychologové, na které se

Ize obracet v ptipadech problémi v chovani déti, zakt a studentu.

Diagnostické ustavy je zafizeni definované zakonem ¢. 383/2005 Sb.

(Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1kon_o_v%C3%BDkonu_%C3%BAstavn%C3%AD_v%C3%BDchovy_nebo_ochrann%C3%A9_v%C3%BDchovy_ve_%C5%A1kolsk%C3%BDch_za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch&action=edit&redlink=1

zatizenich), které slouzi k psychologické a specialné pedagogické diagnoze déti,
k jejich vychoveé a péc¢i o né. Jednd se o zafizeni, do kterého se dostavaji déti
s poruchami chovani. Diagnosticky ustav pfijima déti s nafizenym piedbéznym
opatfenim, nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou.
Témto détem je poskytovdna preventivné vychovna péce podle § 16 zakona.
V Ceské republice plsobi v soudasnosti 14 diagnostickych ustavil, jejichz

ztizovatelem je MSMT.

Centra pro rodinu a dité mezi zakladni ¢innosti patii - osvétové,
publikacni a vzdélavaci C¢innosti v oblasti péfe o ohrozené déti a jejich rodiny
a nahradni péce, vykon socidlnich sluzeb a Cinnosti v ramci socialné-pravni
ochrany dé&ti, poskytuje i $kolici, poradenské a podpirné sluzby pro ohrozené
déti a jejich rodiny a pro zajemce o nahradni péci, spolupracuje se statnimi,
krajskymi, samospravnymi i nestatnimi institucemi a spole¢nostmi podilejicimi
se na péci o ohrozené déti a ndhradni péci.

Rodinné poradenstvi — poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy (dfive manzelské a pfedmanzelské poradny).

Bily kruh bezpe¢i je zapsany spolek s plisobnosti v celé Ceské republice, zalozeny
v roce 1991. Poslani BKB sleduje tfi cile: poskytovat pfimou pomoc obétem
a svédkim trestnych c¢inl, podilet se na prevenci kriminality a usilovat
o zlepSeni prav a postaveni poskozenych v trestnim fizeni. Poskytuje
prostiednictvim svych 12 pracoviit v CR komplexni viktimologickou intervenci
obétem a svédkim trestnych c¢ind. Sluzba je odborna, bezplatna a diskrétni.
Osobni kontakt zajistuje vZzdy dvojice poradctli, pravnik a psycholog. Pro Bily
kruh bezpec¢i pracuje 340 pravnikl a psychologl na bazi dobrovolnické prace.
Sluzba pro obéti je kombinaci odborného poradenstvi (psychologickd podpora
a pravni informace), zdkladnich socidlnich sluzeb (psychoterapie, doprovody
k procesnim ukonim, ptiprava na hlavni liceni u soudu, penézitd pomoc,
vikendové psycho rekondi¢ni pobyty, fyzioterapie) a fakultativnich sluzeb
(vyjezdy do nemocnice ke zranénym obétem, do mista bydlisté pozlstalych, pres

hrani¢ni pomoc).

Azylova zartizeni jsou organizaCni slozka statu podfizend nadméstkovi

ministra vnitra pro vefejny pofadek a bezpecCnost. Otazky azylu a migrace jsou


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1kon_o_v%C3%BDkonu_%C3%BAstavn%C3%AD_v%C3%BDchovy_nebo_ochrann%C3%A9_v%C3%BDchovy_ve_%C5%A1kolsk%C3%BDch_za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychodiagnostika
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C5%A0MT
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_sdru%C5%BEen%C3%AD

plné v kompetenci tfi slozek Ministerstva vnitra: SUZ, Odboru azylové
a migraéni politiky (OAMP) a Policie Ceské republiky (PCR).
SUZ spolupracuje s vladnimi a mezindrodnimi institucemi, samospravou,
nevladnimi organizacemi. N¢které jeji  Cinnosti  jsou od roku 2006
spolufinancovany z prostfedktt Evropského uprchlického fondu, zejména jsou to
programy prevence, integrace, repatriaci, vybaveni stiedisek a nékteré sluzby
klientim. Od roku 2009 SUZ cZerpa prostiedky také z Evropského navratového

fondu a Evropského fondu pro integraci statnich ptislusnika tietich zemi.
Kontaktni a terapeuticka za¥izeni v oblasti drogovych zavislosti.

AIDS centra centrum provadi diagnostiku, dispenzarizaci a terapii
pacient vSech stadii HIV infekce vcetné pokrocilého stadia AIDS. Lécba
zahrnuje vlastni protivirovou terapii HIV (tzv. HAART) a 1écbu oportunnich

infekci. Pacienti se zavaznym prib&hem HIV infekce mohou byt hospitalizovani.

Federace détskych domova je profesné zdajmova, nepoliticka
a demokratickd organizace plisobici pod zaStitou Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky. Sdruzuje vychovné pracovniky détskych
domovi, détskych domovl se Skolou, détskych domovii se specidlnimi Skolami,
diagnostickych 1 vychovnych tustavi, jakoZz 1 jiné odborné pracovniky, jejichz
¢innost je pfevazné zaméfena na oblast péce o déti a mladez vychovdavané mimo

vlastni rodinu a Asociace nahradni vychovy.

Détska prava ve Spolkové republice Némecko

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, pravy déti se zabyvaji
mezinarodni smlouvy Umluva o pravech ditéte byla schvalena rezoluci 44/25
Valného shromézdéni OSN dne 20. listopadu 1989. Plati samoziejmé
i Vv Némecku. Kde se pravem déti zabyva zakon o détech a mladistvych SGB VIII
(SGB VIII - Kinder- und Jugendhilfe , ktery plati od 1.1.2012).

V oblasti prevence kriminality déti a mladistvych pisobi BRUCKE e.V.
Augsburg-organizace,ktera svou ¢innost provadi a nabizi v souladu se zdkonem
soudnictvi ve vécech mladeze a zakonem péce o mladez. Zakon
o soudnictvi ve vécech mladeze (Jugendrichtgesetz) je platnym pro déti

a mladistvé ve vékovém rozmezi od 14 do 18 let véku. Pokud budeme hovoftit



o trestném c¢inu spachaném mladistvym ve véku do 14 let, poté odpovédnost za
jeho ciny pfipadd jeho zdkonnym zastupcim (odkaz na tuto organizaci je
http://bruecke-augsburg.de/).

Poradenska stiediska pro boj proti sexualnimu nasili

Tyto poradenska stfediska jsou urcena pro déti a mladistvé predevSim ve
véku 14 let, kdy se jedna o rizikovou skupinu pfevazné divek, které se mohly
setkat se sexualnim napadenim ze stran rodice, kamaradda ¢i v prostiedi Skoly.
Nicméné moznost kontaktovani tohoto centra maji divky jiz od véku 12 let.
Stfediska funguji jednak na principu osobniho kontaktu s postizenou osobou, ale
také jako anonymni poradce, kdy s postizenou osobou pracuje vysSkoleny
profesiondl. Centra maji také call linku, kterd je bezplatna.

(Odkaz na tuto sluzbu: http://www.wildwasser-augsburg.de/)

Stiediska pro pomoc drogové zavislosti a uZivani drog mladistvymi

Jedna se o stfediska pro déti, mladistvé, ale také dospélé osoby, které se
chtéji informovat o rizicich uZivani navykovych latek. Tyto stfediska nabizeji
odbornou péci po strance prevence, ale také po strance konzultacni, ktera slouzi
pro jedince, kteti jiz ptiSli do styku s navykovou latkou. Tyto centra nabizeji
také sezeni, kterd konkrétni osoby s drogovou zavislosti navStévuji
a hovoti zde o nédsledcich. Centra jsou ur¢ena také pro rodinné ptislusniky téchto
osob, déti a mladistvych. (Odkaz: http://www.drogenhilfeschwaben.de/)

Psychologické poradny,

Nabizi svoje sluzby nejen détem a mladistvym, ale také rodi¢tim téchto
déti, které maji problémy nejen v Skolském prostiedi, ale také v prostiedi
domova. Tyto poradny funguji ve Spolkové republice Némecko jako pomocné
organy, které vesmés své sluzby nabizeji do 18 let véku ditéte ¢i mladistvého
zdarma. Ptiklad poradny mizeme uvést: Familie am Start.

Dale se ve Spolkové republice Némecko muzeme setkat s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, které maji za ukol pomahat po strdnce nejen
psychické u zaku, studentti a mladistvych, ale také pomahat Skolskym institucim,

které s nimi uzce spolupracuji.



V Némecku také funguje také mezindrodni organizace SOS détské
vesnicky, stejné jako v CR.

Ve spolkové republice Némecko je v posledni dobé velmi €astou otazkou
migrace, které je vénovana pozornost. Pomoc détem a mladistvym poskytuje fada

statnich 1 nestatnich zafizeni.
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