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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva traumatizaci ditéte v dusledku poruchovych interakci
vrodiné. Teoreticka Cast prace poskytuje prehled o dulezitosti funkéniho
rodinného systému, vymezuje rozdil meziintrafamiliarni a extrafamiliarni
traumatizaci, blize popisuje konkrétni pfi€iny a projevy traumatizace v rodiné,
predstavuje obranné strategie a odolnost déti cCelit nepfiznivym vlivim,
a v kone¢ném dusledku mozné dopady traumatizace na dité. Teoretickou Cast
uzavira prehled pomoci ze strany statnich a nestatnich organizaci. V praktické
Casti je proveden rozbor pfipadu sexualné zneuzivaného ditéte rodinnym
prislusnikem. Cilem bakalarské prace je podat prfehledny souhrn typickych znaku
a projevu traumatizace v détském véku, ktera prameni z dysfunkce rodiny,

a postihnout mozné dusledky traumatizace na vyvoj ditéte.
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ANNOTATION

The bachelor's thesis deals with traumatization of children because of disturbed
interactions in the family. The theoretical part of the thesis provides an overview
of the importance of a functional family system, defines the difference between
intrafamilial and extrafamilial traumatization, describes in more detail the specific
causes and manifestations of traumatization in the family, presents the defensive
strategies and resilience of children to face adverse influences, and ultimately the
possible effects of traumatization on the child. The theoretical part concludes with
an overview of assistance from state and non-state organizations. In the practical
part, a case study of a child sexually abused by a family member is presented.
The aim of the bachelor thesis is to give an overview of typical signs and symptoms
of traumatization in childhood, which stems from family dysfunction, and to
describe the possible consequences of traumatization on the child's development.
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Uvod

Détstvi jakozto vyvojova etapa Clovéka se vyznacCuje citlivosti k vnéjSimu svétu.
Déti si dokazou od svého okoli osvojit navyky a schopnosti dulezité pro Zivot,
ale také si mohou odnést zazitky negativniho charakteru. PUsobeni rodiny,
vrstevnikd, €i jiné dospélé autority déti formuje a ovliviiuje jejich chovani, prozivani
a sebepojeti. Nejzasadnéjsi roli na vyvoji ditéte sehrava rodina, ktera je hlavnim
zdrojem podpory, bezpeci, utvari hodnoty a osobnost ditéte, a ma také vyznamny
podil na budovani jeho vztahu. Pro dité je funkéni rodina nezbytnou soucasti
zdravého vyvoje jak po emocionalni, kognitivni tak behavioralni strance. | zdanlivé
neSkodna situace proZitd v utlém véku muzZe narusit jistotu, kterou rodina
reprezentuje, coz se mize nepfiznivym zpusobem odrazit na psychickém zdravi

jedince v dospélosti.

S naro¢nymi situacemi rizné povahy se Clovék bézné setkava v pribéhu Zivota.
Existuji v8ak pfipady, které svym charakterem pUsobi zna&nou tihu a psychickou
bolest a které vyzaduji zvySenou davku pozornosti a pécCe. Déti jako kifehké bytosti
jsou k nepfiznivym vlivam nachylnéjSi nez dospéli, proto jsem si jako téma mé
bakalafské prace zvolila pravé fenomén traumatizace ditéte, nebot’ shledavam
dostateCny zajem a informovanost o duSevni zdravi za dulezité, a to obzvlast
u d&ti, nebot na n& &ha nebezpeéi ze vdech stran. Zivot déti leZi v rukou
dospélych. Maji moc snadno zneuzit détské bezbrannosti a nedostateCného
chapani svéta a vSech okolnosti, z cehoz déti nemuseji mit rozum a mohou takové
chovani vnimat jako normalni. Trauma z détstvi se tak mize plné projevit
az s odstupem Casu, az dité zestarne a plné pochopi chovani, kterého se na ném
dospéli dopoustéli. Z toho davodu je zpUsob, jakym si dité prozije détstvi kliCovy,

nebot ovliviiuje jeho dalSi po€inani v zZivoté.

Cilem bakalaiské prace je vysvétlit podstatu traumatizace ditéte v kontextu
nékterych rizikovych faktort typickych pro poruchové interakce v rodiné (domaci
nasili, konfliktni rozvod, sexualni zneuzivani) a nastinit mozné dopady
traumatizace na dité a jeho dalSi vyvoj. Na praktické aplikaci traumatizace ditéte
v dusledku incestu zmapovat typické projevy chovani a prozivani détské obéti

sexualniho zneuzivani.



Struktura zavérecné prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast, které jsou
Clenény do jednotlivych kapitol a podkapitol. Teoreticka Cast je zpracovana
prostfednictvim kompilace, pfi které vychazi z aktualni odborné literatury
zabyvajici se problematikou traumatizace déti. Pfedlozena teoreticka vychodiska
jsou aplikovana do praktické cCasti prace, jejiz obsahem je pfipadova studie,

jakozto metoda kvalitativniho vyzkumu.



. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmi

Formulace nize uvedenych pojm0 je stéZejnim nastrojem pro porozuméni
nadchazejicich kapitol a uvedeni do problematiky, ktera si klade za cil pfedstavit

podstatu traumatizace ditéte.
STRES

Pojem stres je spojovan se situacemi, které jsou naroCné, ohrozujici a vyrazné
narusuji rovnovahu organismu, coz vede ke zménam v hormonalnim, ob&hovém
a imunitnim systému. Tento stav nerovnovahy nastava, kdyz uroven stresu

pfesahne schopnost organismu pfizpUsobit se danym okolnostem.

Schopnost zvladat urCitou miru stresu je zakladnim aspektem zdravého vyvoje
ditéte. V reakci na neznamé nebo ohroZujici situace reaguje té€lo Clovéka
zvySenim srdec¢ni frekvence, krevniho tlaku a stresovych hormond, jako je kortizol.
S podporou pecujicich dospélych se vSak systém stresové reakce ditéte muze
vratit na vychozi uroveri, coz vede Kk rozvoji zdravého zvladani stresu.
V pfipadech, kdy je reakce na stres nadmérna, dlouhodoba a ditéti chybi
podpurné vztahy, muze mit dlouhodobé dopady na télesné systémy a vyvoj

mozku.2

Je dulezité poznamenat, Ze ne kazdy stres je Skodlivy. Néktery stres mize byt
dokonce prospésny v zavislosti na mife télesné stresové reakce a dobé jejiho
trvani. Intenzitu a trvani stresové reakce ovlivnuji faktory, jako je délka a zavaznost
stresoru, a také kontext situace, napfiklad zda je stresor kontrolovatelny a zda jsou
k dispozici spolehlivé vztahy, které poskytuji podporu. S ohledem na tyto faktory

Ize rozlisit tfi urovné stresovych reakci:

" PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti [online]. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2017 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada). s. 65. ISBN 978-802-4756-462.
Dostupné z: https://is.muni.cz/el/ped/podzim2020

2 National Scientific Council on the Developing child. Excessive Stress Disrupts the Architecture
ofthe Developing Brain: Working Paper 3. [online]. 2014. Aktualizovana verze. s. 1-2.
[cit. 2023-03-14]. Dostupné z: http://www.developingchild.harvard.edu
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»  Pozitivni stres se vyznacuje kratkym trvanim a mirnou az stfedni intenzitou.
Nepfiznivé udalosti, které vyvolaji pozitivni stresové reakce, mohou byt
pfinosneé, pokud ma dité podporu potfebnou k tomu, aby si vytvofilo pocit,
Ze je zvladne (napf. setkavani s novymi lidmi, zvladani frustrace, prvni Skolni
den, ocCkovani, prekonani strachu ze zvifat). Tyto pozitivni stresory jsou
dllezité pro normalni vyvojové procesy, protoze pomahaji détem budovat
odolnost a pfizpusobovat se novym vyzvam.

= Snesitelny stres trva zpravidla kratkou a omezenou dobu a je charakteristicky
pro zavazné zivotni udalosti (napf. umrti blizké osoby, rozchod ¢i rozvod
rodiCu, pfirodni katastrofa), které mohou poSkodit vyvijejici se mozek.
PFitomnost podpurnych vztahl a bezpeného prostfedi je rozhodujicim
faktorem pfi zvladani snesitelnych reakci na stres.

= Toxicky stres vznika intenzivni, Castou nebo dlouhodobou stresovou aktivaci
organismu. Mohou ho vyvolat udalosti, které jsou nekontrolovatelné
a které déti prozivaji bez podpory pecujicich dospélych (napf. chronické
sexualni zneuzivani, tyrani, zanedbavani). Toxicky stres muze poskodit
strukturu mozku, zejména v ranych obdobich vyvoje, coz vede k vétsi citlivosti
déti na stres a hrozbé zvySeného rizika télesnych a duSevnich onemocnéni

souvisejicich se stresem v pozdéj§im véku.®
PSYCHICKE TRAUMA

Trauma je charakterizovano jako zazitek krajniho ohrozeni, jenz vyvolava
intenzivni pocit strachu, ktery déti nebo dospéli nejsou schopni v kratkém Case
ucinné zvladnout, coz vede ke zménam v chovani a postojich jedince,

jak v kratkodobém i dlouhodobém ¢asovém horizontu.

Traumatem pro dité mohou byt nejenom ty na prvni pohled zavazné katastrofické
udalosti, ale i zdanlivé neSkodné situace, které vedou k negativnim emocim,

mohou byt puvodcem détského traumatu. Zvlast zranitelné jsou mladSi déti,

3 National Scientific Council on the Developing child. Excessive Stress Disrupts the Architecture
ofthe Developing Brain: Working Paper 3. [online]. 2014. Aktualizovana verze. s. 1-2.
[cit. 2023-03-14]. Dostupné z: http://www.developingchild.harvard.edu

4 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionély i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 13. ISBN 978-80-262-1242-3.
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které jsou nachylnéjSi k tomu, aby je na prvni pohled bézné situace, ktery by
na star$i jedince nemély takovy vliv, pretizily. Divodem je skute¢nost, Ze trauma
nespociva v prozité udalosti, nybrz v jejim zpracovani nervovym systémem
ditéte.®

V disledku provazanosti nervového systému a zrafujicich udalosti dochazi
k ukladani negativnich zkuSenosti v mozku a v celém téle, coz se odrazi
na chovani ditéte, které potfebuje prozitou bolest ventilovat. Pokud détem neni
umoznéno prozit si bezstarostné détstvi, chybné chemické procesy v centru fidici

nervové soustavy plsobi na zpracovani a nasledny rozvoj traumatu.®

Na princip psychického traumatu upozornoval uz Sigmund Freud,
dle kterého trauma souvisi s toxickou reakci na stres. Neustaly stav zvySené
ostrazitosti je zpusobeny zvySenou aktivitou v oblastech mozku zodpovédnych
za pud sebezachovy.” V okamziku, kdy dojde dle formulace Freuda k ,proraZeni
ochrany pfed drazdivymi podnéty”, tedy k udalosti, kterou jedinec vnima
jako ohrozujici a nezvladatelnou, je pfirozenou odpovédi organismu na tento stav

aktivace veskeré energie za Uc¢elem zajistit preziti.®

TRAUMATIZACE

Pojmem traumatizace se oznacCuje proces, pfi kterém je jedinec traumatem
zasazen, a pfi kterém je uvéznén v neustalém napéti a oCekavani budoucich
negativnich udalosti. Dlouhodobé vystaveni traumatu postupné sniZuje schopnost
regulovat stres, a naopak zpusobuje neustélou aktivaci tfi zachrannych strategii.
Vysledkem nadmérné stimulace organismu je aktivace tzv. stresové osy,
ktera dité pfipravuje na boj proti domnélé hrozbé&, coz muize dit€ navenek

projevovat nasilnym chovanim proti druhym i proti sobé& (napf. kopnuti

S LEVINE, Peter A. a Maggie KLINE. Trauma oé¢ima ditéte: probouzeni obyéejného zazraku léceni:
od raného détstvi po dospivani [online]. Praha: Maitrea, 2012 [cit. 2023-03-14]. s. 21-38. ISBN
978-80-87249-27-7.

8 LEVINE, Peter A. a Maggie KLINE. Trauma oéima ditéte: probouzeni obyéejného zazraku léceni:
od raného détstvi po dospivani [online]. Praha: Maitrea, 2012 [cit. 2023-03-14]. s. 21. ISBN 978-
80-87249-27-7.

" POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 228. ISBN 978-80-
262-1958-3.

8 SCHELLONG, Julia, Franziska EPPLE a Kerstin WEIDNER. Psychotraumatologie. TRITON,
2021. s. 25. ISBN 978-80-7553-950-2.
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sourozence, pokousani spoluzaka ve Skolce, vulgarni nadavani rodi¢am, biti

hlavou o zed).?

Snizena schopnost déti se nepfiznivym vlivim ubranit a jejich zavislost
na pecujicich dospélych predstavuje pro déti vétSi hrozbu traumatizace
nezli pro dospélé.’®

FUNKCNi RODINA

Rodina ma pro dité nenahraditelny vyznam. ZajiStuje mu bezpecné zazemi, lasku,
napomaha utvaret jeho hodnoty, nazory, podili se na objevovani okolniho svéta
a ovliviluje celkovy rozvoj jeho osobnosti. Fungovani rodiny je dalezitym prvkem
pro zdravy vyvoj ditéte, a podle Pattersonové by funkéni rodina méla byt schopna

pInit své funkce, za které autorka oznacuje:

= zaclenéni jedince do rodinné struktury (poskytuje pocit sounaleZzitosti,
ovliviuje osobni identitu, smysl a zamérfeni zZivota),

» ekonomicka podpora (zajiStovani zakladnich i rozvojovych potfeb &lenu
rodiny),

= péce, vychova, socializace (umoznuje fyzicky, psychicky, socialni
a duchovni vyvoj déti i dospélych, zprostfedkuje socialni hodnoty a normy),

» ochrana zranitelnych ¢lenti (mladych, nemocnych, handicapovanych,
starych ¢i na ostatnich néjak zavislych aj.).!"

Znakem funkCni a zdraveé rodiny je dle Skynnera blizkost a autonomie, schopnost
adaptace, zvladani zmén a ztrat, schopnost kooperace, jasna komunikace, vysoka
uroven humoru a radosti v roding, vérnost nikoliv jako obecny moralni pfistup,
ale jako védoma osobni volba, a také vstficny a napomocny postoj k druhym

a k socialnimu okoli.'?

9 POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 228-229. ISBN 978-
80-262-1958-3.

10 MATOUSEK, OldFich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionély i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 15. ISBN 978-80-262-1242-3.

" SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny [online]. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007
[cit. 2023-03-14]. s. 71. ISBN 978-80-7367-250-8.

2. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny [online]. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007
[cit. 2023-03-14]. s. 109-110. ISBN 978-80-7367-250-8.
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Castym pojetim zdravého rodinného fungovani je uréeni, Ze se jedna o strategii,
jak zvladat zatéze v rodiné. Za timto vyrokem stoji autor Shapiro, ktery povazuje
za znak zdravého fungovani rodiny jeji schopnost vyrovnat se s obtiznymi

nebo stresujicimi okolnostmi a pfizpusobit se zmé&nam.'3
DYSFUNKCNi RODINA

Rodiny, v nichZ jeden nebo vice &lenld vykazuje nepfizpusobivé a nezdravé
chovani, jsou definovany jako dysfunk¢ni. Vyznacuji se nedostatkem intimity,
popirdanim nebo vyhybanim se problémim, vzajemnym obvifiovanim, rigidné
vymezenymi rolemi, potlacovanim osobni identity ve prospéch rodiny, obétovanim
vlastnich potfeb ve prospéch dysfunkéniho rodinného systému, nejasnou
komunikaci, nejasnymi hranicemi a odpovédnosti mezi ¢leny rodiny. Sobotkova
dale uvadi, ze dysfunkéni rodinny systém muize vést k psychopatologii, jako je
zneuzivani navykovych latek, antisocialni chovani nebo erotické obsese.

Tyto individualni problémy pak mohou ovliviiovat celkové fungovani rodiny. 4

Dysfunkce rodiny vyplyva i z jeji neschopnosti dostat svych funkci a zajistit zdrave
fungovani svym d&lenam, proto muzZe takovy rodinny systém nést oznaceni
jako rodina se zvlastnimi potfebami. Rodina se potyka s vyznamnymi problémy
v rliznych oblastech Zivota, v€etné bydleni, financi, vychovy déti, partnerskych
vztahu, vztah( s $ir8i rodinou, vztahl s institucemi, konfliktl se zakonem, nemoci

nebo zavislosti. Oznaceni téchto rodin podtrhuje mnohotvarnost jejich potieb.'

13 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny [online]. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007
[cit. 2023-03-14]. s. 72-77. ISBN 978-80-7367-250-8.

4 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny [online]. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007
[cit. 2023-03-14]. s. 55. ISBN 978-80-7367-250-8.

5 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. Praha: Portal, 2010. s. 17-18. ISBN 978-80-7367-739-8.
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2. Trauma a dité

Déti se na svét rodi jako bezbranna a ,nehotova“ stvoreni, ktera vyzaduji ze strany
dospélych na dlouhou dobu naprostou oddanost a pééi.'® Pokud jsou rodice
odtaziti a neprojevuji détem dostateCnou naklonnost, mohou zpuUsobit svym
potomkum citové stradani, které pak vede k nizkému sebevédomi, zranitelnosti
v(ci citové manipulaci a pocitdm neschopnosti a nedostate¢né lasky.'” Z toho
ddvodu je podpurny rodinny systém tak kliCovy, nebot rané zkuSenosti maji

vyznamny vliv na utvareni Zivotni drahy ¢lovéka.

Fyzicka a emocionalni dostupnost osoby v Zivoté ditéte je zasadni pro pfijem zivin
a regulaci uzkosti. Pokud dité zaziva nepfitomnost pecujici osoby nebo mu
pecujici osoba neni schopna poskytnout pocit bezpedi, muze to mit za nasledek
chronickou a neregulovanou aktivaci jeho poplasného zachranného systému. To

mUze vést k rozvoji mozku odlinym zplsobem neZ u déti s bezpec¢nou vazbou.'®

Emocni vazbu mezi ditétem a rodi€em pojmenoval Bowlby jako attachment.
Tento pojem je definovan silnym citovym poutem, v némz dité hleda utéchu
zejména pfi prozivani stresu.'® Citovou vazbu tak charakterizuje duvéra ditéte
v rodiCe, pfipadné v jinou pecujici osobu, a ve svét jako jisté a spolehlivé misto
pro jeho existenci. Bezpecné citové pouto shledava Vrtbovska v téchto projevech:

* mira zavislosti a autonomie ditéte odpovida véku,

= rodice jsou pro dité zdrojem pomoci, ochrany, podpory, radosti, u€eni,

= dité si samo fika o vySe jmenované zdroje,

= dité dava pfednost tomu, aby jeho potieby plnili rodice, nenaplfiuje si své

potieby ,samo® v rozporu se svymi realnymi moznostmi a schopnostmi,

8 MATOUSEK, OldFich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionély i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 15. ISBN 978-80-262-1242-3.
7 BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLON. Sikana ve $kole, na ulici, doma: jak bréanit své
dité: prakticky pravodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Praha: Albatros, 2006. Albatros Plus.
s. 23-24. ISBN 80-000-1552-8.
'8 POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 230. ISBN 978-80-
262-1958-3.
19 JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti: kategorie, projevy a specifika odborné péée [online].
Praha: Grada Publishing, 2021 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada), s. 58-59. ISBN 978-80-4066-4
(pdf).
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= dité svobodné vyjadfuje vztek, zlost proti rodiCi, ale necha se uklidnit a utisit,
vita ,upravu“ vztahu,

= dité ,vi“ Ze je doma u rodicu, Ze je to dobré misto k zivi a na svéte,

= dité projevuje radost ze vzajemného davani a brani, proziva svobodné sveé
emoce (kladné i zaporné), necha rodice, aby mu pomohli regulovat emoce,

= dité nema tendenci prespfiliS utikat do svéta fantazie, zapirat, pfedstirat, brat

a zneuzivat véci.?0

Pokud rodi¢ nereaguje na dité odpovidajicim zpisobem, mize dité napodobovat
jeho chovani — stahnout se dosebe v reakci na odmitnuti, projevovat
nekonzistentni chovani, kdyz Cceli nepfedvidatelnému a nevyzpytatelnému
chovani rodi¢e, a oplacet agresi ze strany rodi¢e agresivnimi ¢iny.2" Dsledkem
nejisté vazby je tak impulzivni a intenzivni reakce ditéte na jakoukoli vnimanou
hrozbu nebo stresor. Takové déti mohou mit pocit strachu, vylou€eni, opusténi,

ztraty smyslu Zivota a nizké sebeucty.?

Za rizikové faktory, jenz predstavuji pro dit€ hrozbu naruSeni citového pouta,
a které se mohou v rodinach vyskytovat, typicky v rodinach se znamkami
dysfunkce, uvadi Bomber napfiklad pfedporodni stres (napf. matka si ublizuje,
zaziva domaci nasili); uzivani alkoholu nebo drog béhem téhotenstvi; chorobu
rodiCe pfed narozenim Ci po ném (napf. pfedporodni nebo poporodni deprese);
lékaFské komplikace béhem rustu v déloze a pfi narozeni; umrti v roding; sexualni
zneuzivani; fyzické tyrani; domaci nasili; nestabilni domov, stfidani pe€ovateld,
domovU; dusevni onemocnéni nebo zavaznéjsi potize rodicu, pecovatell; rané
umisténi do détského centra; opus$téni ditéte po narozeni, vraném véku.?3

V konecném dusledku mohou byt uvedené faktory i pfi¢inou traumatizace ditéte.

Déti traumatizované v blizkych vztazich maji tendenci vykazovat vyhybave

a odporujici vazby vac&i peCujicim dospélym. Vyhybavy styl pfipoutani spociva

20 VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti & a cesté do bezpedi: attachment, poruchy attachmentu
a léceni. TisSnov: SCAN, 2010. s. 120. ISBN 978-80-86620-20-6.

2! MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 18. ISBN 978-80-262-1242-3.

22 POETHE, Peter. Vyvojové a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 230. ISBN 978-80-
262-1958-3.

23 \VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti & a cesté do bezpedi: attachment, poruchy attachmentu
a léceni. TisSnov: SCAN, 2010. s. 62. ISBN 978-80-86620-20-6.
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v potlaovani emoci a vytvareni zdanliveho pocitu klidu. SoucCasné déti
experimentuji s mySlenkou fungovani bez opory dospélého. Dité s odporujici
nebo také rezistentni vazbou Casto usiluje o pozornost pfehnanymi emoc¢nimi
projevy. Jakmile se mu pozornosti dostane, mize v dalSich interakcich s pecujici
osobou projevovat vahavost nebo zavislost. U téZce traumatizovanych déti se
Casto projevuje dezorganizovana vazba, ktera je dusledkem zneuzivani,
zanedbavani nebo vystaveni chaotickému prostfedi. Tento typ vazby je
charakteristicky tim, Ze déti nemaji vytvofeny spolehlivy zpusob chovani, ktery by
jim umoznil navazat bezpeCny vztah s pecujici osobou. Jejich reakce

v(ci dospélym jsou matouci a nevyzpytatelné.?*

Jedinci s nejistou vazbou na pecujici osoby, jak je oznacil Hughes, maji dle autora
sklon k Castému lhani, i kdyz jsou pfistizeny pfi €inu, maji nutkavou potiebu
kontrolovat chovani druhych, a to jak u dospélych, tak u déti, vzdoruji pravidlim
a obecné vykazuji znaky odporu, pfi oénim kontaktu pocituji nepohodli, bud' se
vyhybaji fyzickému kontaktu, nebo ho naopak vyhledavaji az Ppfilis, v jejich
interakci je patrna nepfitomnost spontannosti a radosti, panikafi pfi mozném
navazani hlubSich vztahd s druhymi lidmi, potykaji se s poruchami s jidlem,
spankem a vymésSovanim, maji problémy s komunikaci, selhavaji v planovani,
feSeni problému, maji omezenou schopnost empatie, vnimaji ¢ernobile socialni
situace, €asto se odpojuji od vlastnich emoci a télesnych viemu a také trpi pocity
extrémniho studu.?®> Zminéné pfiklady chovani se v odliSném méfitku a podobé
mohou projevovat pfi zkuSenosti ditéte s negativni zkuSenosti s dospélymi

z okruhu rodiny.

24 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 18-19. ISBN 978-80-262-1242-3.

25 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 19. ISBN 978-80-262-1242-3.
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3. Pficiny a projevy traumatizace

Traumatizace ditéte muze mit jak intrafamiliarni, tak extrafamiliarni povahu.
V pfipadé zranujicich udalosti, jejichz pavod prameni nikoliv z rodiny, ale mimo ni,
by méla byt rodina tim podpurnym systémem ditéte, ktera muze mit vyznamny
podil na jeho zotaveni. DostateCna podpora a péCe ze strany bezpecného
a laskyplného zazemi, mize ditéti napomoct vyrovnat se s prozitou bolesti.
Zatimco v pfipadé traumat souvisejicich s rodinou a blizkymi osobami se
vzhledem k povaze téchto udalosti (silné citové vazby, neschopnost vymanit se,
nemoznost utéct) nemusi ditéti potfebné opory, pochopeni a lasky dostat. Naopak
se dité ocita v niCivém prostredi, které ho ohrozuje na jeho psychickém zdravi.

Namisto toho, aby pro néj rodinné zazemi bylo Utocistém, zaziva bezmoc.?®

Pro ureni zavaznosti traumatu ma dulezity vyznam nejenom povaha pavodce,
ale i délka trvani. RozliSuji se jednorazové udalosti tzv. monotraumata
(napf. autonehody, fyzicka poranéni, pfepadeni, znasilnéni, zivelné katastrofy),
u kterych je obzvlast klicovy vék ditéte v dobé udalosti, pfedchozi odolnost, kvalita
socialni podpory a také forma nasledné pomoci a péce, které se mu dostane.
Kumulovana traumata jsou rizikova, nebot soubéh udalosti (napf. umrti blizké
osoby, rozvod rodi€l a vazny uraz ditéte) zvlast narusuji odolnost nervového
systému, cozmuze vést kzavaznéjSim projevim traumatu, nez kdyby
k nahromadéni traumatickych zkuSenosti nedoslo. Dlouhodobost i opakovanost
je typicka pro vyvojova a komplexni traumata. Vyvojova traumata souviseji
s kumulaci traumatickych udalosti v détstvi, k nimz dochazi v kontextu blizkych
vztahG s primarnimi pecCovateli (napf. tyrani, zanedbavani, incest, konfliktni
rozvod, domaci nasili). Takova forma détského traumatu naruSuje vytvoreni
bezpeCnych vazeb mezi ditétem a pecujicim dospélym, coz mlze vést

k dlouhodobym kognitivnim, somatickym a socialnim problémum. Komplexnim

26 CIRTKOVA, Ludmila a Jitka VESELA (ed.). Dny védy 2007: sbornik védeckovyzkumnych
vystupl z Vyzkumného zaméru Policejni akademie CR v Praze na léta 2004-2009. Praha:
Policejni akademie CR, 2008. s. 30. ISBN 978-80-7251-276-8.
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traumatem se rozumi vazna a dlouhodoba traumatizace (napf. nasili v rodiné

v obdobi détstvi, zanedbavani, tyrani, sexualni zneuzivani, Sikana).?’

Nasledujici podkapitoly se blize zamérfuji na rizikoveé faktory typické pro poruchove
interakce v roding, které odkryvaji podstatu vybraného traumatizujiciho zazitku
ditéte.

3.1 V dusledku domaciho nasili

Navzdory vSeobecnému presvédCeni o opaku jsou déti i v nizkém véku velmi
vnimavé a dokazi zachytit nepfiznivou rodinnou situaci. Dikazem toho jsou
kojenci a batolata, ktefi vykazuji znamky nezralosti, podrazdénosti a strachu
z osamélosti, pokud pochazeji z rodin, kde dochazi k domacimu nasili.?

Domaci nasili mezi rodiCi se povazuje za formu psychického nasili na détech,
které mize mit mnohostranny dopad na jejich psychiku, a to bez ohledu na to, zda
jsou samy pfimo vystaveny nasili. Snaha skryt nasili pfed détmi mize byt naopak
kontraproduktivni, nebot détem brani vyjadfovat emoce a prozivané pocity.
Ve smyslu trestniho zakoniku se pfitomnost ditéte u domaciho nasili povazuje
za riziko pro jeho citovy a mravni vyvoj. Nasledky mohou pfetrvavat i v dospélosti
a mohou jedince znevyhodnovat v oblastech jako je prace, milostné vztahy

a rodiGovstvi.?®

Zavaznost dopadu partnerského nasili na dité, které je ho svédkem, ovliviiuje
nejenom vék ditéte, ale jeho osobnost, povaha domaciho nasili a socialni
podpora.3® Zasadni roli v pfipadech domaciho nasili hraje podle Duttona nejista
vazba nasilnika, bézné oznaCovana jako ,abuzivni osobnost". Tento typ osobnosti
se poji s nejzavaznéjSimi formami partnerského nasili. Pro abuzivni osobnost jsou
typické dysfunkCni interakce a rysy, jako je hnév spojeny se studem, tendence

obvinovat obét a vybuchy zufivé agrese, které se vyskytuji vyhradné v ramci

27 JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti: kategorie, projevy a specifika odborné péce [online].
Praha: Grada Publishing, 2021 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada), s. 53-75. ISBN 978-80-4066-4
(pdf).

28 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017.s. 32. ISBN 978-80-262-1242-3.

29 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzef: Ale$
Cenék, 2020. s. 169-173. ISBN 978-80-7380-806-8.

% CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: Nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzef: Ale$
Cenék, 2020. s. 178-179. ISBN 978-80-7380-806-8.
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partnerského vztahu. Po téchto vybuchach cCasto nasleduji faze usmifeni
a uklidnéni.®' Na déti mize mit takové prostredi dlouhodobé nasledky, a to
v dusledku dysfunkéniho rodinného systému a pfimého pozorovani poruchovému
chovani. Holtzworth-Munroe a jeho tym pfredpokladaji, Zze povaha pachatele
domaciho nasili je dana kombinaci pravé zkuSenosti z détstvi, genetickych vliva,
jako je temperament, a zkuSenosti s vrstevnickou skupinou, jako je
experimentovani s drogami nebo zneuzivani.®? Z ¢ehoz vyplyva, ze pokud déti
vyrustaji v prostfedi, kde je domaci nasili rozSifené, mohou si toto chovani

internalizovat a opakovat ho ve svych vlastnich vztazich v dospélosti.

Z pohledu déti, které prihlizely domacimu nasili, jsou zvlast ohroZujici
nebo stresujici tyto situace:

» Asistovani incidentiim nasili — Déti dokazi vnimat submisivni chovani
matky, ktera se nasilnému otci podfizuje, uklidriuje ho a omlouva se mu, coz je
pro dité nepochopitelné a matouci. Pfimé svédectvi domacimu nasili maze
u déti také vyvolat pocit bezmoci a odpovédnosti za nasilnou situaci. Nékterée
déti se mohou pokusit pfi konfliktu zasahnout a ochranit svou matku, zatimco
u jinych se obavy jednat nasledné pfenesou do pocitu viny, Ze nic neudélaly.

» Zanedbavani v dusledku domaciho nasili — Emocionalné nestabilni matka
muze mit problémy s plnohodnotnou péci o své dité. Po nasilnych udalostech
muze potfebovat €as, aby se psychicky zotavila a znovu ziskala energii
na péCi o déti, domacnost a praci. Vzhledem ke Spatnému fyzickému
a psychickému stavu matky jsou déti ¢asto nuceny prevzit roli peCovatele
a zvladat povinnosti v domacnosti, v€etné péce o sourozence. Nasilnému otci
zpravidla chybi rodiCovské dovednosti a nemusi se starat o déti
ani o domacnost. Pro nékteré matky muze byt boj se svou rodiCovskou roli
a uchylovani se k alkoholu nebo hnévu vici détem signalem k vyhledani
pomoci.

= Zatézovani ditéte tzv. parentailzaci — Déti se Casto snazi chranit matku

pred utoky nasilnického otce a zabranit mu v utoku. Musi si vSak davat pozor

31 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: (doméci nésili, stalking, predikce
nasili). Praha: Grada Publishing, 2008. Psyché (Grada). s. 37-38. ISBN 978-80-247-2207-8.

32 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: (doméci nésili, stalking, predikce
nasili). Praha: Grada Publishing, 2008. Psyché (Grada). s. 39. ISBN 978-80-247-2207-8.
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na sva slova, protoze i sebemensi chyba mlze vyustit v agresi. Stavaji se
nenapadnymi, coz vede Kk potlaCovani emoci a zvySenému stresu.
Po incidentu se snazi matku utéSovat a citové podporovat, coz je role,
ktera jim nepfislusi. Tim se dostavaji do nevhodné situace, kdy jsou nuceny
prevzit odpovédnost, ktera by ve zdravém, nenasilném vztahu obvykle
pfipadla dospélému partnerovi.

= Socialni znevyhodnéni — Tyrani vrodiné se obvykle poji se socialnim
znevyhodnénim v dusledku nedostatku financnich prostfedkl. Nasilnik muze
odmitnout financovat vzdélavani nebo volnoCasové aktivity déti, coz muze
omezit jejich moznosti rozvoje. Vlivem toho jsou socialné-ekonomické
podminky pro jejich vyvoj vyrazné horSi nez u déti v rodinach, kde k nasili
nedochazi.

» Vydirani — Manipulativni nasilnici zamérné zapojuji déti do domaciho nasili
a pouzivaji je jako figurky k ovladani svého partnera. Pouzivaji rizné taktiky,
napfiklad vyhroZzuji, Ze ditéti ublizi nebo je odvedou, pokud matka nevyhovi
jejich pozadavkim. V nékterych pfipadech mohou nevlastni otcové, ktefi se
dopoustéji domaciho nasili, povazovat déti své partnerky za konkurenci
a snazit se je vytlaCit z rodiny. To stavi déti do zranitelné pozice.

= Existenéni ohrozeni — Déti mohou v disledku domaciho nasili zazivat
existenéni Ujmu, napfiklad strach, Ze zUstanou samy s nasilnickym otcem,
nebo ze jejich matka spacha sebevrazdu. Mohou se také obavat, ze jejich otec
matku zavrazdi nebo Ze spacha sebevrazdu.®3

Détem muze pfinést ulevu az opusténi nasilné domacnosti a vyhledani utocisté

na bezpecném misté (napf. azylovy dum). Nabizi se moznost si o traumatickych

zkuSenostech promluvit a zahgjit proces uzdravovani. Odchod z domova
v8ak pro déti znamena také opustit znamé prostiedi v€éetné kamaradua a pfipadné

i otce. Navzdory strachu, ktery mohly déti kvuli otci zazivat, mize byt odlouc€eni

od rodiCe bolestnou zkuSenosti. Proto je pro déti zasadni, aby se jim dostalo

nalezité podpory, ktera jim pomuze naro¢nou situaci zvladnout.3*

33 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer: Ale$
Cenék, 2020. s. 172-177. ISBN 978-80-7380-806-8.

3 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer: Ale$
Cenék, 2020. s. 173. ISBN 978-80-7380-806-8.
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Nasledky se mohou projevit bé&hem partnerského nasili i po odlouceni
od nasilného rodi¢e. Kindler dopady domaciho nésili na déti pfirovnava k vyristani
v rodingé, kde je jeden nebo oba rodiCe zavisly na alkoholu ¢i drogach. Spolu
s timto tvrzenim autor za hlavni psychosocialni disledky partnerského nasili
na déti oznacCuje potize se spankem, problémy s prospéchem a chovanim

ve $kole, vyvojova opozdéni, agresivitu a Gzkostnost.3®

Dopady domaciho nasili na déti podle Heynena pfesahuji ramec samotnych
incidentd a ovliviuji celkovou rodinnou dynamiku. Neustala pfitomnost nasili
vytvari v domacnosti toxickou atmosféru a déti se ocitaji v prostredi, které neni
bezpecné ani vychovné. Déti se mohou bat pfijit domu a citit se tam nestastné,
ale Casto nejsou schopny se od situace distancovat a odchod z rodiny je pro né
nemyslitelny.3® Zatimco nékteré déti se mohou stahnout do sebe, izolovat a davat
své vnitfni zranéni najevo uzkostnym a zoufalym chovanim (internalizované
dopady), jiné se mohou chovat neklidné a agresivné ve snaze se s traumatem
vyrovnat (externalizované dopady). Divky maji tendenci chovat se agresivné
ke svym nejbliz8§im, zatimco u chlapcl je vétsi riziko, Zze se agresivni chovani
rozsifi vaci SirSimu okoli, a Ze se z néj stane chronicka zalezitost. Pfitomnost déti
pfi nasilnych incidentech mezi rodi¢i znatné a dalekosahle pusobi na jejich
socialni a emocionalni vyvoj. U mladSich déti jsou zjevna naruSeni souvisejici
s emocemi, maji problém vyjadfit své emoce a €asto zUstavaji zmatené a zdrcené
traumatem, zatimco u starSich déti jsou vyraznéjSi problémy v socialnim chovani.
To se muze projevit neduvérou k ostatnim, problémam pfi utvafeni novych vztah(
a pratelstvi, a také pfi feSeni mezilidskych konfliktd.3” Chronické a zavazné nasili
muze zpusobit, Ze dité pFestava k rodi€um chovat jakoukoli uctu a respekt.
V dusledku toho mize matka ztratit svou autoritu, zatimco otec mize nad détmi

uplatriovat kontrolu prostiednictvim zastraSovani a manipulace.®®

35 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer: Ale$
Cenék, 2020. s. 178-179. ISBN 978-80-7380-806-8.

36 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer: Ale$
Cenék, 2020. s. 174. ISBN 978-80-7380-806-8.

37 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer: Ale$
Cenék, 2020. s. 179. ISBN 978-80-7380-806-8.

38 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzef: Ale$
Cenék, 2020. s. 173. ISBN 978-80-7380-806-8.
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V souvislosti se svédectvim domaciho nasili, déti kvuli své zavislosti na rodicich
a silné citové vazbé, Casto miI€i a nevyhledavaji pomoc. PfiCinou je strach
z rozvodu rodiny, vystupfiovani situace, anebo ze by svym €inem mohly pfivodit
otci ¢i partnerovi matky komplikace v podobé vézeni.*® Seith ze svého vyzkumu
poukazuje na nazory déti ve véku od 8 do 18 let, zda by mély o svych
zkuSenostech s domacim nasili s nékym mluvit. Za nejdivéryhodnéjSi zdroje
podpory oznacuji déti sourozence a kamarady, nasleduji prarodiCe. Pfednost
tak maji neformalni zdroje pomoci pfed formalnimi institucemi. Pouze malé
procento by se rozhodlo svéfit s touto nesnazi ucitelim ve 3kole. Prekazky

v hledani pomoci z pohledu déti jsou nasledovné:

= obavy, Ze to ,dUvérnik* prozradi jinym,

= obavy, Ze rodina ziska Spatny punc,

= nikomu do toho nic neni,

= obavy, ze ,davérnik® udéla néco, co dité nechce,
»= obavy, ze ,davérnik* tomu neporozumi,

»= obavy, ze ,davérnik® stejné nepomuze,

= obavy, Ze ditéti nebude uvéreno,

= obavy, ze ,davérnik® dité fyzicky potresta,

= stud.40

3.2 V dusledku sexualniho zneuzivani

K popisu sexualné zneuzivanych déti se v literatufe Casto pouziva oznaceni
jako syndrom CSA, ktery je odvozeny z anglického ,child sexual abuse”. Sexualni
zneuzivani je definovano jako jakykoli nevhodny sexualni kontakt, aktivita
nebo chovani zaméfené na dité, které primarné uspokojuje sexualni potreby
zneuzivajiciho. Pachatelem muzZe byt kdokoli, komu bylo dité svéfeno do péce,
nebo jakakoli osoba, ktera s ditétem pfiSla do styku (napf. SirSi ¢lenové rodiny,

39 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer: Ale$
Cenék, 2020. s. 184. ISBN 978-80-7380-806-8.

40 CIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzer: Ale$
Cenék, 2020. s. 185-186. ISBN 978-80-7380-806-8.
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rodinni pratelé, znami, ugitelé, vedouci skupin &i cizi osoby). Casté&ji se vyskytuje

sexudlni zneuzivani v rodinném prostfedi od osob, které déti znaji.4!

Jakakoliv sexualni aktivita, ktera zahrnuje dvé osoby, které nemaji zakonem
povoleno uzavfit manzelstvi se oznaCuje jako incest. MUZze jit o pohlavni styk
mezi ditétem a pokrevnim rodiCem, ditétem a pfibuznym, v€etné nevlastniho

rodi¢e anebo mezi sourozenci.*?

Panuje mylna predstava, Zze osoby, které se dopoustéji sexualniho zneuZzivani
déti, jsou snadno rozpoznatelné jako devianti. Casto tomu tak vSak neni.
Pachatelé jsou obvykle nenapadni jedinci, ktefi mohou mit dokonce zdanlivé
kladny vztah k détem. Pachatelé sexualniho zneuzivani déti pochazeji z riznych
prostfedi a mohou mit vysokou Urover vzdélani, véetné vysokos$kolského.*
Faktory, které nedeviantni pachatele motivuji ke zneuzivani déti, Casto souviseji
s vyuzivanim ditéte jako nahradniho objektu, osobnostni strukturou pachatele,
impulzivitou, moralnim vyvojem, oslabenou sebekontrolou a kontrolou
uspokojovani osobnich potfeb. Kromé toho muze hrat roli i transgeneracni pfenos
a zkuSenost se sexualnim zneuzivanim v détstvi. Statistiky ukazuji, ze matky

sexualné zneuzivanych déti byly ¢astéji sexualné zneuzivany v détstvi.4

Sexualni zneuzivani muze mit tfi rGzné podoby zneuziti ditéte — bezkontaktni,
kontaktni a komercCni. Bezkontaktni formy sexualniho zneuzivani zahrnuji
Cinnosti, jako je pozorovani nahého ditéte, fotografovani nahého ditéte
a obnazZovani se pred ditétem, at uz osobné&, nebo prostfednictvim internetu,
tzv. sexualni predatofi. Mezi kontaktni podobu patfi osahavani a/nebo libani
ditéte na intimnich mistech, zadost ditéte, aby se dotykalo genitalii nasilnika,
a oralni, analni nebo vaginalni styk. Pokud jsou tyto Cinnosti provadény za ucelem

4“1 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 22. ISBN 978-80-262-1242-3.

42 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH Zdénék, MATEJCEK Zdenék a kolektiv. Tyrané, zneuZivané
a zanedbavané dits. Ed. GRUBEROVA, Lucie. [online]. Praha: Grada Publishing, 1995
[cit. 2023 03-14]. s. 52-54. Dostupné z: https://is.jabok.cz

43 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH Zdénék, MATEJCEK Zdenék a kolektiv. Tyrané, zneuZivané
a zanedbavané dits. Ed. GRUBEROVA, Lucie. [online]. Praha: Grada Publishing, 1995
[cit. 2023 03-14]. s. 55. Dostupné z: https://is.jabok.cz

44 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité v ordinaci PLDD: doporuéeni
pro praxi [online]. Praha: Obecné prospéSna spolecnost Sirius, o.p.s., pro Nadaci Sirius
ve spolupraci s Odbornou spoleénosti praktickych détskych lékart CSL JEP a SdruZenim
praktickych lékar( pro déti a dorost CR, 2022 [cit. 2023-03-14]. s. 33. ISBN 978-80-906468-7-2.
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zisku, povazuji se za komeréni sexualni zneuzivani. Je nezbytné si uvédomit,
Ze i nekontaktni formy sexualniho zneuzivani déti jsou povazovany za trestné
a stejné jako ostatni podoby sexualniho zneuzivani mohou vyznamné ovlivnit
prozivani ditéte a vést k negativnim dopadum na jeho psychicky a psychosexualni
vyvoj.#® Dopad a zavaZnost sexualniho zneuzivani déti jsou ovlivnény riznymi
faktory, vCetné osobnosti ditéte pfed sexualnim zneuzitim, povahy incidentu
a reakci okoli po udalosti.*6

Zpusob, jakym jsou negativni nebo traumatické udalosti diskutovany a davany
do souvislosti v rodinném prostiedi, je nesmirné dulezity. Bezprostfedni reakce
nejblizSich osob na traumatickou udalost je pro malé déti rovnéz vyznamnym
faktorem. Zatimco dité predskolniho véku nemusi zpocatku vnimat chovani
dospélého jako traumatické, pozdé&ji muze byt ovlivnéno reakci matky
nebo peCovatelky, ktera je wudalosti zdrcena. V pfipadé intrafamiliarniho
zneuzivani déti se Casto stava, zZe rodina vyzaduje, aby dité popiralo,
Ze k jakémukoli sexudlnimu zneuzivani dochazi nebo v minulosti dochazelo.’
Takové vynucené popirani skuteCnosti mize vést k zavaznému poskozeni
rodinnych vztahl. Obzvlast vazba mezi matkou a ditétem je pfi vystaveni ditéte
agresi naru$ena, a to i v pfipadé, Ze matka neni agresorem.*® Pokud dité,
které zaZilo sexualni zneuzivani, nema pfistup k podpofe a citi se bezmocné

a neschopné komunikovat, maze byt jeho pfirozeny vyvoj vyrazné narusen.®

Vyznamny vliv na duSevni vyvoj a chovani ditéte, které bylo obéti sexualniho
zneuzivani, maji podle Finklerova modelu Ctyfi oblasti traumatizace. Mezi tyto

zakladni znaky patfi:

45 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzZivané a zanedbévané dité v ordinaci PLDD: doporudeni
pro praxi [online]. Praha: Obecné prospéSna spoleCnost Sirius, o.p.s., pro Nadaci Sirius
ve spolupraci s Odbornou spolecnosti praktickych détskych lékard CSL JEP a Sdruzenim
praktickych Iékafu pro déti a dorost CR, 2022 [cit. 2023-03-14]. s. 33. ISBN 978-80-906468-5-8.
4 CIRTKOVA, Ludmila a Jitka VESELA (ed.). Dny védy 2007: sbornik védeckovyzkumnych
vystupli z Vyzkumného zéméru Policejni akademie CR v Praze na léta 2004-2009. Praha:
Policejni akademie CR, 2008. s. 31. ISBN 978-80-7251-276-8.

47 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 26. ISBN 978-80-262-1242-3.

48 MATOUSEK, Oldtich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 23-24. ISBN 978-80-262-1242-3.

“WIRTZ, Ursula. Vrazda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005. Spektrum (Portal). s. 58.
ISBN 80-717-8975-5.
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Traumaticka sexualizace mize vést k tomu, Ze si dité spoji sexualni aktivitu
s negativnimi emocionalnimi vzpominkami. Dité mudze byt také vystaveno
nespravnym sexualnim normam a moralnim pfedstavam, které je Ccini
nachylnéj§im k sexualnimu zneuzivani. Dit¢ muzZe napfiklad slySet, Ze je
normaini, kdyz otcové, ktefi miluji své déti, s nimi provozuji sexualni aktivity.
V nékterych pfipadech muaze byt sexualni chovani ditéte dokonce
odménovano, coz ho vede k pfesvédCeni, zZe sex je prostfedkem k ziskani
néhy a naklonnosti, podobnym formé vymeény. Tato zaména lasky a sexu
muze vést k nechuti k intimité€ a sexualni stimulaci, coz maze narusit vlastni
sexualni identitu. V ddsledku toho se u jedincl, ktefi zazili traumaticky
sexualni zazitek, mize projevovat fada chovani, v€etné nutkavych sexualnich
fantazii, agresivniho sexualniho chovani, fobického vyhybani se intimité,
problému s orgasmem a promiskuity.

Stigmatizace neboli pocit, Zze je Clovék poznamenan, muze posilit snahu
udrzet zneuzivani v tajnosti a podpofit pocity studu a viny. To je Casto
umocnéno tendenci pachatele obvifiovat obét ze zneuzivani, coz vede
k pocitu vylouCeni a nizkému sebevédomi. Stigma uUzce souvisi s rozvojem
sebedestruktivniho chovani, jako je zavislost a sebevrazedné sklony. To muze
byt zpusobeno negativnim dopadem na duSevni zdravi obéti a také
spoleCenskym postojem k osobam, které zazily zneuzivani, coz muze
pFispivat k dalSim pocitum studu a izolace.

Zrada zahrnuje naruseni davéry ditéte a zneuziti jeho zavislosti a zranitelnosti
témi, u nichz mélo najit ochranu. Dité mohlo zazit zneuZiti moci ze strany lidi,
na nichz bylo zavislé, coz vedlo k pocitim nedlavéry, hnévu, nepratelstvi
a hlubokého smutku nebo deprese. Dopad pocitu zrady se muze u obéti
projevit v chovani, coz ji muze v budoucnu vystavit riziku opakovaného
zneuzivani. Toto chovani mize mit zvlastni dopad na pozdéjSi partnerské
vztahy, v€etné vztahl sexualnich. Obéti mohou mit problém divéfovat
druhym, zejména muzum, coz muze ztizit navazovani zdravych a naplfujicich
vztahu.

Bezmoc zneuzivaného ditéte souvisi s pfekroCenim jeho télesné hranice
proti jeho vuli, coz vedlo k hlubokému pocitu bezmoci a pocitu, Ze je vydano

na milost a nemilost druhym. Opakovana bezmoc a neschopnost zastavit
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zneuzivani muze vést k pfesvédceni, Ze obét nema nad svym Zivotem zadnou
kontrolu. To mize ovlivnit jejich sebepojeti a vést k vyhledavani vztah,
v nichz dochazi ke zneuzivani. Tento pocit bezmoci muze také vyvolat izkost

a paniku, coz muze pfispivat k chovani, jako je disociace, nutkani a fobie.*°

Sexualni zneuzivani déti ma znacny traumatogenni potencial, o Cemz svédci také
napadné zmény v chovani, které jsou pro déti neobvyklé, nebo muze dojit
k regresi v jejich psychickém vyvoji. Tyto reakce mohou zahrnovat nahlou
introverzi nebo extroverzi, pocity smutku nebo nestésti, navrat k chovani, které je
typické pro mladsi vék (napf. cucani palce, spani s hrackou), uzavfenost,
tvrdohlavost, neklid nebo nadmérnou aktivitu. Mezi dalSi pfiznaky muze patfit
pomocovani, manipulace s vykaly, kousani nehtl, nesoustfedénost a chaos
ve vécech. Dale mlze dité vykazovat napadné zmény ve vztahu ke konkrétni
osobé, jako je strach, vyhybani se nebo projevy nepfatelstvi. V nékterych
pfipadech mlze sexualni zneuzivani vyvolat rizikové chovani, jako jsou utéky,
kradeze, agresivni chovani, sexualizované chovani pfi hfe, kresleni,
experimentovani s jinymi détmi, zpochybriovani sexualni orientace v dusledku
zneuzivani stejného pohlavi, sebepoSkozovani, feCi o sebevrazdé

a experimentovani s drogami nebo alkoholem.®'

viv s

disledkem je rozvoj nevhodného sexualniho chovani u mladsich déti, jako je
sexualni zneuzivani jinych déti nebo pFfedCasna masturbace, které muze
u starSich déti pferust v sexualni promiskuitu a rizikové chovani. V nékterych
pfipadech muze sexualni trauma vést také k opozdénému sexualnimu vyvoji.
Traumaticky zazitek neni vzdy pfistupny ve védomych vzpominkach ditéte, ale je
spiSe ulozen vtzv. paméti téla a ovliviiuje jeho vnimani a prozivani

v soudasnosti.5?

50 WIRTZ, Ursula. Vrazda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005. Spektrum (Portal).
s. 66-67. ISBN 80-717-8975-5.

51 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité v ordinaci PLDD: doporuéeni
pro praxi [online]. Praha: Obecné prospéSna spolecnost Sirius, o.p.s., pro Nadaci Sirius
ve spolupraci s Odbornou spoleénosti praktickych détskych lékaft CSL JEP a SdruZenim
praktickych lékaft pro déti a dorost CR, 2022 [cit. 2023-03-14]. s. 35-36. ISBN 978-80-906468-5-
8.

52 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 23-26. ISBN 978-80-262-1242-3.
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3.3 V dusledku konfliktniho rozvodu

Pro kazdé dité je zasadni, aby se i po rozpadu rodi€ovského paru oba rodice
zasluhovali o jeho péci, a aby byli i nadale prateli. Naopak vzajemny odpor
a hadky mezi rodi€i zdafiléemu vyvoji ditéte nepfispivaji. Déti sice nemusi spory
rodi€u pIlné chapat, ale za to je dokazi silné vnimat. Bez ohledu na to, jakym
zpusobem odchazejici rodi¢ vysvétluje problémy ve vztahu s druhym rodicem, déti
mohou v odchodu rodi¢e vidét jejich osobni odmitnuti, coz mize vést ke ztraté

sebelcty a sebehodnoceni.53

Rozpad rodiCovského vztahu a pudvodni rodiny mohou déti vnimat nejen
jako existencni ohrozeni, ale také jako ohrozeni vlastni identity, které jim
zpusobuje jeji doCasnou ztratu. Uvédomeéni si, ze jejich pfani a potfeby nemusi
byt pro rodiCe tak dulezité, jak se dfive domnivaly, muze vést k pocitim
zrazenosti. V nékterych pripadech vSak rodiCe nemusi byt schopni rozpoznat
nebo zvladnout emocionalni stav svého ditéte, protoze mohou byt zaméstnani
vlastnim smutkem nebo vzajemnymi konflikty. NedostateCna citova podpora

a pochopeni mlze zpusobit, Ze se dité citi nedulezité a nevysly$ené.>

V pfipadech, kdy se chovani déti stane opakovanym spoustéCem rodiCovskych
konfliktl, se mohou u déti vyvinout pocity viny. Napfiklad kdyz ma dité Spatnou
znamku, ktera zapfiCini hadku mezi rodi€i, a nasledné otec od rodiny odejde,
v pfedstavach ditéte se tyto dvé situace propoji, a stane se z nich traumaticka
vzpominka. Dité si pak muze otclv odchod od rodiny davat za vinu, klidné
i po zbytek Zivota.*®

Castym jevem, ktery se objevuje u déti pfi siiném pocitu viny za rozpad rodiny, je
disociace, pomoci které se déti se svoji ztratou a strachem z budoucnosti
vyrovnavaji. Tento obranny mechanismus |ze pozorovat u déti jako zjevnou
lhostejnost vac&i vnéjSim zménam a jen CasteCnym vnimanim reality. Déti se

mohou také uchylovat k popirani, aby se s prozivanou bolesti vyrovnali. Odmitani

5 POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 171-182. ISBN 978-
80-262-1958-3.

5 POETHE, Peter. Viyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 187. ISBN 978-80-
262-1958-3.

% POETHE, Peter. Vyvojové a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 174. ISBN 978-80-
262-1958-3.

26



skuteCnosti a snaha chranit své rodiCe pfed dalSim trapenim mohou déti
vyjadfovat napfiklad tim, Ze jim odlou€eni rodi€¢l nevadi, dokonce si pfeji odchod
jednoho z rodi€u, nebo Ze se téSi na vice darka €i dvoji Vanoce. Néktefi rodice
mohou v téchto prohlasenich najit utéchu a zneuzit je proti byvalému partnerovi
ve vlastnim probihajicim konfliktu. Toto popirani vS§ak maze byt pro dité Skodlivé,
nebot’ ho nuti postavit se na stranu sporu rodi¢u, a také to komplikuje vyjadfeni
jeho skute€nych pocitt a emoci. Projevit hnév a zklamani vici rodiCim muze byt
kvuli strachu ditéte obtizné. Dusledkem je unik do fantazie, kde si déti ¢asto
idealizuji nejen rodice, ale i sebe samotné, coz ve skutecnosti znaci pocity studu

a nedostateénosti.®®

Détské stradani se muzZe na obéti rodi€ovského konfliktu projevovat frustraci
a smutkem. Déti se Casto snazi nahradit svoji ztratu a obnovit pocit bezpecCi
prostfednictvim Cinnosti, jako je napfiklad opravovani rozbitych hraCek nebo péce
o nemocné plySaky. Mohou také zazivat vyvojovou regresi, napfiklad separacni
na strach z nové reality, kde znamé pfedméty a lidé mizi a jsou nahrazeni
neznamymi. Jako mechanismus zvladani se déti mohou stahnout do minulosti
a vracet se ke starym hram, hrackam a vzpominkam z doby, kdy byl jejich svét
stabilnéjs$i a predvidatelng&;jsi.>’

Pfedstava zranitelnych nebo zranénych rodi¢l muze byt pro déti désiva. Aby se
déti ochranily pfed uzkosti, ktera vznika v dusledku dysfunkce rodicu, snazi se
ve své mysli vytvofit jejich silnéjSi a odolnéjSi obraz. Nedostatek naklonnosti
a spolehlivosti mohou pripsat vnéjSi osobé, napfiklad otcové nové partnerce, nebo

dokonce samotnému otci, pokud ho matka oznaci za zdroj problému.%®

U déti postizenych rodiCovskym konfliktem muzZe byt naruSen jejich emocni
a kognitivni vyvoj v dusledku neustalého napéti a ocekavani budoucich

negativnich udalosti, coz mize zpusobit vyCerpani a potize se soustiedénim.

% POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 181-186. ISBN 978-
80-262-1958-3.

57 POETHE, Peter. Viyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 186. ISBN 978-80-
262-1958-3.

% POETHE, Peter. Vyvojové a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 187. ISBN 978-80-
262-1958-3.
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Hravost, pfedstavivost, pfirozena zvédavost a motivace objevovat nové véci mize
byt také ohrozena. Namisto feSeni Kkonfliktd prostfednictvim tvofivosti
a predstavivosti se maze dité sebeposkozovat nebo byt agresivni vii¢i ostatnim.>®

Rozvodové spory mohou byt pro dusevni zdravi ditéte zni€ujici, zejména pokud
jeden z rodi€l zamérné kriminalizuje druhého v ocich ditéte, Casto tim, Ze vznasi
nepravdiva obvinéni ze sexualniho zneuzivani nebo tyrani. V nékterych pfipadech
muze rodi¢ dokonce dité manipulovat tak, aby uvéfilo, Ze za jeho zneuzivani je

odpovédny druhy rodi¢.%°

S konflikty mezi rozvadéjicimi rodi€i souvisi tzv. syndrom zavrzeného rodice.
Autorem syndromu je Gardner, ktery na zakladé podstaty syndromu rozdélil rodice
na programujici a zavrhované. Programujici rodi€ se snazi zavrzeného rodiCe
ze zivota ditéte odstranit rdznymi prostfedky (napf. neopravnéna kritika,
oCernovani, nepredavani vzkazu, neinformovani o Skolnim prospéchu, zakaz
kontaktu), veden motivy, jako je napfiklad pomsta, domnéla ochrana ditéte
nebo neschopnost vyrovnat se s ukonenim vztahu. Dité je zbaveno jakéhokoli
vztahu k odmitanému rodici a bez pocitu viny vic¢i nému potlacuje pozitivni pocity,
coz mUze mit zavazné negativni dusledky na jeho vyvoj. Nasledkem je zpomaleny
emocni rust, podkopana sebedlveéra, potiZze ve vztahu k autoritam a nedostatek
rodiCovskych vzort pro formovani sexualni identity. Takové zkuSenosti v détstvi

mohou vést k nedostatku sebedlveéry a zvySenému vyskytu poruch osobnosti.®!

Znakem schopného a zpusobilého rodice je schopnost rozliSovat vlastni prozivani
a upfednostnovat emoce a zajmy ditéte, i kdyz to znamena ustoupit v rozporu
s druhym rodi¢em.®? Dospély, ktery je schopen takového chovani, prokazuje
zralost a silné odhodlani byt dobrym rodi€em. Tento typ rodi€ovstvi mize pomoci
zmirnit nepfiznivé dopady rozpadu rodiCovského paru, a podpofit tak zdravy vyvoj
ditéte.

% POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 192-193. ISBN 978-
80-262-1958-3.

8 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 27. ISBN 978-80-262-1242-3.

6 BAKALAR, Eduard. Rozvodové tematika a moderni psychologie. Praha: Karolinum, 2006.
s. 40-49. ISBN 80-246-1089-2.

62 POTHE, Peter. Sila nevysloveného: Pribéhy z psychoterapie déti a dospivajicich. Praha: Portal,
2020. s. 25. ISBN 978-80-262-1589_9.
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4. Schopnost déti ¢elit nepfiznivym viliviim
4.1 Obranné a vyrovnavaci strategie

Obranné a vyrovnavaci strategie hraji pro dité =zasadni roli v obdobi
po traumatickém zazitku. Napomahaji mu zmirnit nasledky traumatu a rozhoduji
o jeho Uspésnosti pi vyhybani se negativnim diisledkiim oné udalosti. Uginnost
téchto strategii zavisi jak na osobnostnich a situacnich faktorech, tak i mife
socialni podpory.53

Clovék v traumatické situaci vykazuje chovani, které se vyznaduje mobilizaci
mimotadnych sil a potlagenim bolesti. Cim je situace bezvychodné&;jsi, tim vice télo
mobilizuje své sily k preziti.? Automatickd reakce na nebezpeéi je uloZena
v tzv. plazim mozku a muzZe se projevit tfemi obrannymi strategiemi, jako jsou
utok, uték nebo zamrznuti. Mira uplatnéni jednotlivych reakci se u kazdého

ditéte lisi podle typu hrozby, véku a emoc¢nich zku$enosti.®®

Dité se pfed akutni situaci ohroZzeni muze branit bud uto€nou reakci v podobé
agresivniho chovani, kterou lze chapat jako psychickou i fyzickou obranu
pfed prozivanim uzkosti, strachu a bezmoci. Pokud vSak obranné strategie utoku
ani utéku nejsou mozné, duvodem muize byt napfiklad nedostateCna mobilita
u malych déti, nabizi se strategie zamrznuti, pro kterou je typicka apatie
a pasivita.®® Takovy typ odezvy se nazyva traumaticka reakce, ktera se lisi
od stresové reakce, kdy télo mobilizuje vSechny své sily, aby Celilo situaci.
Naproti tomu traumaticka reakce télo demobilizuje. Stfidani téchto protichidnych
sméru v kratkém C€asovém useku vytvafi v mysli a téle intenzivni napéti,

které mlze byt pro jedince naro¢né vydrzet.%”

83 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. str. 59-60. ISBN 978-80-262-1242-3.

64 RUPPERT, Franz. Trauma a rodinné konstelace: psychické disociace a jejich lécba. Praha:
Portal, 2008. Spektrum (Portal). s. 30. ISBN 978-80-7367-367-3.

8 POETHE, Peter. Vyvojové a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 228. ISBN 978-80-
262-1958-3.

8 POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 231-232. ISBN 978-
80-262-1958-3.

8 RUPPERT, Franz. Trauma a rodinné konstelace: psychické disociace a jejich lécba. Praha:
Portal, 2008. Spektrum (Portal). s. 30. ISBN 978-80-7367-367-3.
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Zachovani rovnovahy mezi nezbytnym porozuménim minulym zkuSenostem
pro budouci rdst a zapominanim v zajmu sebezachovy Ize chapat jako podstatu
mechanismu disociace. Existuji tfi Casti psychiky, znamé jako zdrava Cast,
traumaticka Cast a Cast pro preZiti, které jsou aktivné udrzovany v oddéleni
a které se vyvijeji prostfednictvim disociaCnich procesu. Hlavnim cilem procesu
disociace je udrzet traumatizovanou ¢ast mimo védomeé vnimani, citéni, mysleni
a jednani. Toho je dosazZeno usilim pfezivajici €asti, ktera ma schopnost pfistupu
k védomym i nevédomym procesum, kdyz se traumatizovana ¢ast vynofi. Aby se
zabranilo opétovné traumatizaci, musi zdrava c¢ast poskytnout prostor
pro prezivajici Cast, kdykoli je to zapotfebi. DuSevni struktura tak prochazi
rozdélenim, pficemz Cast, ktera uchovava vzpominku na trauma, je oddélena
od zbytku.®®

S cilem zajistit si preziti, se déti odpoutaji nejenom od svych emoci, ale Castecné
i od védomi vnéjSiho svéta. Déti mohou disociovat nejenom pfi akutnim ohrozeni,
ale také pfi vzpominkach na traumatické udalosti z détstvi. Mezi pfiznaky
disociace patfi nepozornost, zapomnétlivost a nesoustfedénost. Traumatizované
dité se mize odpojit od svych zkuSenosti a vnimani i v reakci na bézny nepfijemny
podnét (napf. zkouSeni ve sSkole, psani testu). DlUvodem byva nevédoma fantazie
vyvolana negativnimi zazitky z minulosti. Disociace poskytuje ditéti ochranu

nejenom pred prozivanim traumatické vzpominky, ale i pfed jejim uskute¢nénim.®®

Castym obrannym mechanismem déti je také vytésnéni. Dé&ti vytésriuji
vzpominky, které jim né&jakym zplsobem pfipominaji traumatickou zkuSenost,
coz muze privodit ztratu povédomi na urcité vzpominky. | pfes to, Zze se jedna
o nepretrzity proces, ktery vyzaduje trvalou energii, potlacované vzpominky
a jejich Casti se mohou nevédomé a nekontrolovatelné dostat do védomi. Obvykle
se to stane se zpozdénim, napfiklad v obdobi dospivani, kdyz se jedinec setka se

spoustécimi podnéty nebo zaZije nové Zivotni situace.”®

8 RUPPERT, Franz. Trauma a rodinné konstelace: psychické disociace a jejich lécba. Praha:
Portal, 2008. Spektrum (Portal). s. 31. ISBN 978-80-7367-367-3.

8 POETHE, Peter. Vyvojova a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. s. 231-232. ISBN 978-
80-262-1958-3.

70 CIRTKOVA, Ludmila a Jitka VESELA (ed.). Dny védy 2007: sbornik védeckovyzkumnych
vystuptl z Vyzkumného zéméru Policejni akademie CR v Praze na léta 2004-2009. Praha:
Policejni akademie CR, 2008. s. 33. ISBN 978-80-7251-276-8.

30



Idealizace je obranny mechanismus, pfi némz dité pfisuzuje pachateli pozitivni
vlastnosti a zaroven muze znehodnocovat jiného ¢lena rodiny (napf. pfi sexualnim
zneuzivani znehodnocuje matku). Idealizaci pachatele si dité dokaze udrzet
pozitivni obraz a vyhnout se konfliktu, ktery vznika, kdyz ho vidi v negativnim
svétle. Kromé toho muze dité pfipisovat vinu také sobé a véfit, Ze si zneuzivani

zaslouzi kvuli svym vlastnim domnélym chybam.”’

Za dalSi obranné mechanismy, ke kterym se mohou déti ubirat a které jim mohou
byt napomocné pfi zvladnuti prozitého traumatu, oznacCuje MatouSek nize

uvedené strategie.”

Unik do fantazijniho svéta odtrzeného od realnych okolnosti viastniho svéta
— tento svét si déti vytvareji pomoci medialnich zdroja jako jsou filmy, televize,
knihy, Casopisy a dnes i dokonce socialni sité. Napomaha jim uniknout od tizivé
reality do svéta fantazii.

Popirani — dité muze bagatelizovat traumatizaci, pfipadné i nepfiznivé chovani,
ktereho se na ném dospély dopustil. Traumaticka udalost obéti neni ulozena

ve védomi, coz mlize vést k porucham s paméti.

vr wviwvos

vyvoje, a ztraci schopnosti a dovednosti, které dfive mélo.

Snaha se vyhybat situacim pripominajicim traumatizujici situaci — znamena

pro déti formu sebeobrany pfed vzpominkami na prozité trauma.

Sebevrazedné pokusy a sebevraidy - souCasna studia ukazuji jasnou
souvislost mezi traumaty z détstvi a sebevrazednym chovanim, zejména v pfipadé
sexualniho zneuzivani v détstvi, jak uvadi Pellmar. Pokus o sebevrazdu lIze
vnimat jako varovny signal a prosbu o pomoc, zatimco sebevrazdu za konecné

feSeni neunosné situace.

7 CIRTKOVA, Ludmila a Jitka VESELA (ed.). Dny védy 2007: sbornik védeckovyzkumnych
vystuptl z Vyzkumného zéméru Policejni akademie CR v Praze na léta 2004-2009. Praha:
Policejni akademie CR, 2008. s. 34. ISBN 978-80-7251-276-8.

2 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manual pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 59-66. ISBN 978-80-262-1242-3.
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Rigidni ritualy tykajici se hygieny, jidla, chovani v neznamych prostredich —
tyto ritualy provadéné détmi jim pomahaji vytvaret pocit bezpeci a kontroly.
Napfiklad nutkavé myti a uklizeni muze byt vyuzivano k tomu, aby se dité zbavilo

pocitu Spinavosti souvisejiciho se sexualnim zneuzivanim.

Absolutni poslusnost vi¢i dospélym — dité se snazi vyhovét pozadavkim
dospélého, aby minimalizovalo riziko potrestani a Spatného zachazeni. Dospély
sivdak muze vyhovéni ditéte vylozZit jako zelenou pro pokraovani

v traumatizujicim chovani.

Zesilena vazba na alternativni pe€ovatele, pokud jsou dostupni — dité Casto
hleda utoCisté u davéryhodnych osob, které nejsou spojeny s vnimanym
ohroZzenim. Obvykle tento pocit utéchy a bezpeCi nachazeji u SirSi rodiny,
napfiklad u prarodicu.

Spontanni rekapitulace hrozby — predstavuje ztvarnéni situace prostfednictvim
hry s panenkami, béhem které si mohou déti ménit roli nasilnika s roli obéti,

a to i bez jakychkoli podnétl zvenci.

Déti mohou nalézt utéchu také v alkoholu, drogach, zvySeném pfijmu jidla,
fantazirovani o pomsté, pfimknuti k nabozenské vire, zvySené fyzické aktivité

nebo vyhybavém chovani ve vztahu ke vzru$eni a neznamému prostredi.”

4.2 Resilience v détstvi

Na jednotné definici se odbornici na problematiku odolnosti déti neshoduji,
nicméné plati shoda, ze se jedna o schopnost ucinné zvladat nepfiznivé,
nebezpecné nebo stresoveé situace, které predstavuji pro jedince hrozbu. Toto
tvrzeni podporuje definice dle Vagnerove, ktera charakterizuje resilienci jako:
~Skutecnost, Ze urcity jedinec ma dost fyzické i psychicke sily a dostatecné socialni
dovednosti, aby se mohl uspésné vyrovnat s nejriznéjSimi problémy, a jesté

dokazal takto ziskané zkuSenosti vyuzit ve svij prospéch.“™* \Vyznam resilience

73 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 62-64. ISBN 978-80-262-1242-3.

7 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti[online]. 2., pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2017 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada). s. 156. ISBN 978-802-4756-462.
Dostupné z: https://is.muni.cz/el/ped/podzim2020
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ma v zivoté déti duleZitou roli, nebot funguje jako obrana nejen proti zatéZkavacim
zkouSkam, ale také proti kazdodennim stresorim. Kazdé dit€¢ ma rozdilnou
povahu a tim padem i osobnost, které ovlivriuji, jakym zpusobem je dité schopno
oduvodnovat si nepfiznivé situace, potazmo je zvladat a vyrovnavat se s nimi.
Z toho divodu mohou odolnost déti podpofit stabilni rodinné vazby a védomi,
Ze se ma dité na koho obratit (tzv. protektivni faktory). Na druhou stranu existuji

tzv. rizikove faktory, které maji schopnost zvladani nepfiznivych situaci ztéZzovat.

Za vysoce rizikové faktory u déti oznaCuje Wernerova napfiklad chudobu,
vyvojové nepravidelnosti a zpozdéni, genetické abnormality a psychopatologie
u nékterého z rodiCu. Vyskyt negativnich dusledki muze pfinést i dlouhodoba
absence primarni péce v prvnim roce zivota, narozeni sourozence do dvou let
véku ditéte, vazné a opakované détské nemoci, chronicka a dusSevni choroba
rodiCe, absence otce, ztrata zaméstnani nebo obasna nezaméstnanost rodicu,
zména Skoly, pfichod nevlastniho otce do rodiny, odchod nebo smrt starSiho

sourozence &i blizkého kamarada atd.”
Ke zmirnéni Skodlivych u€inkd a k napomoci resilience slouzi podle Ungara:

» pristup k materialnim zdrojim (patfi sem nejenom pfistup k jidlu, bydleni,
a oblecCeni, ale také napf. pfistup ke vzdélani, k medicinskym sluzbam),

= vztahy (s vyznamnymi dospélymi, vrstevniky a dospélymi osobami
v obklopuijici spolecnosti),

» identita (smysluplnost, nahled na vlastni pfednosti a nedostatky, hodnoty,
aspirace, spiritualni a nabozenska identita),

= sila a kontrola (schopnost postarat se o sebe a ostatni),

=  kulturni pouto (oddanost k praktikam, hodnotam a pfesvédCenim kultury,
ke které jedinec pfinalezi),

= socialni spravedinost,

= koheze (pocit jedince, Ze je socialné a spiritualné soucasti vétsiho celku).”®

75 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2009. Psyché
(Grada). s. 28-29. ISBN 978-80-247-2947-3.

76 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2009. Psyché
(Grada). s. 32. ISBN 978-80-247-2947-3.
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Vedle obecnych Cinitell, ktefi napomahaji uspét navzdory nepfiznivym
podminkam v zZivoté déti, sehrava zasadni roli rodina. Podporujici rodina, v€etné
alespofi jednoho rodiCe, ktera se kditéti chova srespektem a nabizi mu
emocionalni a stabilni zazemi, je pro blaho ditéte kliCova. Mezi protektivni faktory
neboli zdroje resilience na urovni rodiny patfi dle Clarka:

= Casty kontakt rodic¢l se Skolou iniciovany rodici,

= stimulujici a podporuijici u€itel,

» rodiCe zajimajici se o vzdélani ditéte, ktefi oCekavaji, ze bude ve Skole pilnym
zakem,

» rodiCe pfedstavujici autoritu a jasny rezim v roding,

» v rodiné nepanuji Casté konflikty,

» rodiCe vedouci déti k aktivitam, které jim napomahaji ve Skolnim vykonu,

» rodiCe vénujici se kazdodenni vychové,

» rodiCe pecujici pribézné o rodinu,

= rodiCe schopni pfipustit, ze dit¢ ma v nékterych oblastech vice znalosti

nez oni.”’

7 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing, 2009. Psyché
(Grada). s. 37. ISBN 978-80-247-2947-3.
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5. Nasledky détského traumatu

Nasledky traumatu z détstvi se mohou objevit ihned po traumatické udalosti,
nebo az po nékolika dnech, tydnech nebo dokonce mésicich. Hovofi se o akutni
reakci a opozdéné reakci na trauma. U projevl opozdéné reakce na trauma je
bézné, Ze se zpoCatku zda, Ze traumaticka udalost byla zvladnuta dobfe,
ale pozdéji se mohou objevit pfiznaky, které jsou dikazem toho, Ze je zazitek stale

zpracovavan.’®

Zpracovani a dopad traumatickych zazitk( na déti je silné ovlivnén paméti jedince.
Nekontrolovatelné a vtiravé vzpominky a mysSlenky na traumatickou udalost,
znamé jako intruze, mohou zpUsobit, Ze jedinec trauma nedobrovolné proziva
prostfednictvim flashbackd. Tyto intruze mohou byt vyvolany zdanlivé
bezvyznamnymi podnéty, jako jsou zvuky, pachy nebo obrazy. Traumatické
vzpominky se vyrazné& [iSi od normalnich vzpominek, protoze postradaji
emocionalni odstup a nejsou ovlivnény mentalni Cinnosti jedince. Misto toho
vznikaji pod vlivem mechanismU preziti, které zpusobuiji to, Zze se dité dostava
do traumatického transu a odpojuje se od svych emocnich a kognitivnich funkci,
v€etné paméti. V dusledku toho nejsou traumatické vzpominky obsahujici
disociované Casti védomé uloZeny, ale mohou spontanné vstoupit do védomi
jedince bez jeho kontroly. Dité je vac&i témto traumatickym vzpominkam
vzdy zranitelné, protozZe je mohou kdykoli vyvolat symboly nebo podnéty, které mu
traumatickou udalost pfipominaji. Kdyz dité znovu zaZije psychickou pfipadné
fyzickou bolest zpusobenou intruzi, mize se u né&j vyvinout vyhybavé chovani
(napf. snaha vyhybat se rozhovordm, lidem, mistdm nebo ¢innostem souvisejicim
s traumatem a vzpominkami na né&j). Doplfujici vzorec intruze se oznacuje jako
konstrikce a v prozivani ditéte se projevuje jako stfidani intenzivnich emoci
a zdanlivé emocni lhostejnosti, podrazdénost se stfida s impulzivitou a obdobi
pasivity se stfida s apatii. Projev vnitfniho rozpoloZeni ditéte, které ovlada
neustaly strach, Ze se ohrozujici udalost mize opakovat, se oznacuje terminem
hyperarousal, znamého také jako nadmérna aktivace. V dasledku toho Zije dité
ve stavu stalého stresu a fyziologicky je ve stavu poplachu. Dité mize pocitovat

8 JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti: kategorie, projevy a specifika odborné péce [online].
Praha: Grada, 2021 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada), s. 27. ISBN 978-80-4066-4 (pdf).
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pfiznaky, jako je zvySena lekavost, poruchy spanku a potiZze se soustfedénim.
Existence intruze, konstrikce a hyperarousal jsou povazovany za zakladni

pfiznaky posttraumatické stresové poruchy.”

5.1 Posttraumaticka stresova porucha

Mezinarodni klasifikace nemoci a jeji 11. revize uznava posttraumatickou
stresovou poruchu (PTSD) jako vzorec pfetrvavajicich psychologickych
a fyziologickych pfiznakl, které se mohou vyskytnout u déti poté, co byly
vystaveny extrémné ohrozujici situaci €i situacim, pfipadné byly jejich svédkem.
Pfiznaky PTSD se obvykle zaCnou projevovat do tfi mésicl po traumatickém
zazitku. Neni vSak neobvyklé, Zze se priznaky objevi mnohem pozdéji,
dokonce i nékolik let po traumatické udalosti.°

U traumatickych zazitkl z détstvi, k nimz doSlo v kontextu interpersonalnich

vztahu, se bézné vyskytuji nasledujici vzorce chovani a prozivani:

= vzpominky na trauma v podobé vizualnich halucinaci zejména ve fazi
odpocdinku,

= zmény Skolnich vysledk, poruchy koncentrace, poruchy paméti,

= pocity viny a studu,

= pocit, ze je dité jiné, aniz by védélo proc,

= stigmatizace,

= panické ataky pfi kontaktu se symboly, vyhybani se,

= ztrata détského optimismu,

* vymizeni jiz osvojenych dovednosti,

» traumaticka vazba na zneuZivatele (zavislé chovani, strach z odlouceni,

idealizace), atd.

Paklize dojde k rozvinuti PTSD, projevy reakci na traumatickou udalost, které tvofri

zakladni pfiznaky poruchy, se liSi v zavislosti na véku a vyvojové fazi ditéte. U déti

7 CIRTKOVA, Ludmila a Jitka VESELA (ed.). Dny védy 2007: sbornik védeckovyzkumnych
vystupli z Vyzkumného zéméru Policejni akademie CR v Praze na léta 2004-2009. Praha:
Policejni akademie CR, 2008. s. 31-32. ISBN 978-80-7251-276-8.

8 International Classification of Diseases 11th Revision. Disorders specifically associated with
stress. [online]. Geneva: World Health Organization, 2022 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse11/I-m/en
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predSkolniho véku je naro¢na diagnostika kvuli omezenym Kkognitivnim
a verbalnim schopnostem. Hodnoceni by se nemélo opirat pouze o pfiznaky, které
dité samo uvadi, ale mélo by vychazet z pohledu pecCovatell a jejich zpravé
o chovani ditéte, které se objevuje po traumatické udalosti. Pfiznaky PTSD u déti
do 6 let se projevuji jako zmény chovani, napfiklad pfehravani traumatickych
zkuSenosti formou hry nebo kresleni, v désivych snech ¢i noCnich désech,
impulzivnim chovanim, hyperaktivitou projevujici se zachvaty vzteku, separacni
uzkosti, regresi dovednosti, pfehnanymi obavami, nadmérnym placem
a vyhledavanim pocitu bezpeéi u divéryhodnych osob. Schopnost chapat
a sdélovat vnitfni emoce muize byt omezenda i u nékterych déti Skolniho véku
a dospivajicich. V dusledku toho se mohou zdrahat hovofit o svych reakcich
na traumatické udalosti. V téchto pfipadech mohou byt pro urCeni PTSD
vyznamné znamky zvySeného pfehravani traumatu, vyhybavé chovani, popirani
uzkosti a strachu, silné emoce, sebepoSkozovani nebo rizikové chovani

(napf. uzivani navykovych latek).?’

Déti s PTSD mohou mit potize ve Skole a ve vztazich s vrstevniky a s rodinou,
proto je zasadni v€asna intervence a léCba. Ta muze zahrnovat kombinaci
psychoterapie, medikace a podpory ze strany blizkych osob, aby se zabranilo

vzniku chronické posttraumatické stresové poruse ¢&i jinym porucham.8?

5.2 Komplexni posttraumaticka stresova porucha

Komplexni posttraumaticka stresova porucha (C-PTSD) je nové zarazenou
diagnézou do 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11). Tato porucha
je nasledkem vystaveni dlouhodobym, Zivot ohrozujicim nebo hriznym
udalostem, kterym je obtiZzné nebo uplné nemozné uniknout. Pfikladem takovych
zkuSenosti je muceni, genocida, opakované sexualni zneuzivani, dlouhodobé
domaci nasili nebo fyzické tyrani v détstvi. Mezi obvyklé symptomy komplexni
posttraumatické stresové poruchy Ize zaradit pfiznaky typické pro PTSD. Dale

81 International Classification of Diseases 11th Revision. Disorders specifically associated with
stress. [online]. Geneva: World Health Organization, 2022 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse11/I-m/en
82 International Classification of Diseases 11th Revision. Disorders specifically associated with
stress. [online]. Geneva: World Health Organization, 2022 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse11/I-m/en
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jsou to potize s regulaci emoci, sebehodnocenim, pocity studu a vlastniho selhani

nebo problémy v osobnich vztazich a intimité.83

Déti a dospivajici s diagnézou C-PTSD mohou mit proti jejich vrstevnikim
vyraznéjSi kognitivni problémy, jako jsou potize s pozornosti, planovanim
a organizaci, coz muze mit negativni dopad na jejich studijni a pracovni vysledky.
Nasledky C-PTSD se mohou projevovat i potlaovanim pocitd nebo neochotou
zapojovat se do situaci, které by mohly vyvolat emoce, a to jak negativni,
tak pozitivni. B&zné mohou déti vykazovat pfiznaky spojené s riznymi duSevnimi
poruchami, v€etné deprese, poruch pfijmu potravy, poruch spanku ¢&i poruch

pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).84
5.3 Hraniéni porucha osobnosti

Hrani¢ni porucha osobnosti (BPD) je dusSevni poruchou, kterou charakterizuji
pretrvavajici potize a napadné znamky nestability v mezilidskych vztazich,
sebeulcté, emocich a schopnosti ovladat impulsy v riznych kontextech.
Pro diagnostiku je zapotfebi, aby problémy trvaly nejméné dva roky. Déti s BPD
mohou vykazovat intenzivni a nepfiméfeny hnév, impulzivni a bezohledné
chovani, sebeposkozovani a sebevrazedné myslenky. Mohou se také potykat
s pocity prazdnoty, naruSenim identity a chronickymi pocity osamélosti. Porucha
je spojena se znacnym stradanim nebo vyznamnym zhorSenim v osobni, rodinné,
socialni, vzdélavaci, profesni nebo jiné dulezité oblasti fungovani. U déti,
které zazily dlouhodobou traumatizaci je vysSi riziko vzniku hrani¢ni poruchy
osobnosti. Kromé toho mohou byt ohroZeny déti, které vyrlstaly v nestabilnim
nebo naruSeném prostfedi, vlivem nedusledné vychovy nebo nedostatenym

uznanim.8®

8 JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti: kategorie, projevy a specifika odborné péce [online].
Praha: Grada Publishing, 2021 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada). s. 17-18. ISBN 978-80-4066-4
(pdf).

8 International Classification of Diseases 11th Revision. Disorders specifically associated with
stress. [online]. Geneva: World Health Organization, 2022 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse11/I-m/en

8 International Classification of Diseases 11th Revision. Disorders specifically associated with
stress. [online]. Geneva: World Health Organization, 2022 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse11/I-m/en
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6. Pomoc détem ze strany statnich a nestatnich organizaci

V Ceské republice je péde o détské klienty poskytovana prostfednictvim pracovist,
ktera spadaji pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo prace
a socialnich véci a Ministerstvo zdravotnictvi. V souvislosti se zaméfenim téchto

organu statni spravy zfizuji sva pracovisté také kraje, obce a neziskovy sektor.8®

KliCovym organem statni spravy, ktery se zaméfuje zejména na déti, jejichz rodiCe
zemfreli, neplni povinnosti plynouci z rodiCovské povinnosti nebo nevykonavaji
nebo zneuzivaji prava plynouci zrodiCovské odpovédnosti, je Organ
socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD). Poskytovatelem OSPOD jsou pfislusné
organy, mezi které patfi odbory socialnich véci, obecni Ufady a urady s rozSifenou

pusobnosti. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vymezuje

socialné-pravni ochranu ditéte jako:

= ochranu prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
» ochranu opravnénych zajmu ditéte,
= uzdraveni rodinného zazemi v pfipadé stradani ditéte,

= zabezpedeni nahradniho rodinného prostredi pro dité v ptipadé potreby.8”

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) jsou organizace zfizované
a financované kraji, které nabizi poradenské sluzby Skolam. V téchto zafizenich
pracuji odbornici z fad psychologu, pedagogu a socialnich pracovniku, ktefi jsou
vySkoleni k poskytovani poradenstvi zakam, ktefi maji poruchy uceni, chovani
Ci jiné problémy ve vychové a vzdélavani déti a mladeze. Cilem PPP je podpora
studentl pfi dosahovani studijnich uspéchl a podpora jejich duSevniho zdravi
a pohody.8

Specifickymi pracovisti, ktera se nachazeji ve statnim i nestatnim sektoru, jsou
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (SAS). Tato centra poskytuji

pfedevsim socialné-pravni a psychologické poradenstvi rodinam v obtizné situaci

8 JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti: kategorie, projevy a specifika odborné péce [online].
Praha: Grada Publishing, 2021 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada). s. 95. ISBN 978-80-4066-4 (pdf).
87 Zakon ¢&. 359/1999 Sb., Zakon o socialné-pravni ochrané déti. In: Zakony pro lidi [online]. © AION
CS, s.r.o. 2010-2023 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

8 MATOUSEK, Oldfich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manuél pro profesionaly i rodiny.
Praha: Portal, 2017. s. 81-82. ISBN 978-80-262-1242-3.
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a plni podplrnou a poradenskou funkci. Mohou byt také dulezitym zdrojem
pfi identifikaci prvnich pfiznakd nebo podezieni na trauma u ditéte. Néktera centra
SAS zfizuji kraje, jiné magistraty.®®

Vyznamnou nestatni neziskovou organizaci je Détské krizové centrum, které se
orientuje na pomoc détem, které byly obéti tyrani, sexualniho zneuzivani
nebo zanedbavani Ci byly jinak ohroZeny na zdravém vyvoji. Jedna se o jediné
zafizeni v Ceské republice se specializaci na pomoc sexudalné zneuzivanym
détem. Centrum se také vénuje rodinam, které se potykaji s negativnimi vlivy
prostfedi, dysfunkci rodiny nebo socialné patologickymi jevy v prostiedi ditéte.
Mezi dalSi sluzby, které jsou détem a jejich rodinam bezplatné k dispozici patfi
pravni poradna, ambulantni sluzby nebo nepfetrzita Linka davéry, a to

s celorepublikovou pusobnosti.®®

O hajeni zajmu déti a poskytovani odborné pomoci détem a jejich rodi¢um usiluje
centrum LOCIKA, které je nestatni neziskovou organizaci pusobici v Praze
a StfedoCeském kraji. Hlavnim cilem organizace je minimalizovat negativni
dopady nasili v rodiné na vyvoj ditéte a navazat na zdrave vztahy s obéma rodici,
aby dité mohlo vyrustat v bezpe¢ném a respektujicim rodinném prostfedi. LOCIKA
pfispiva k ochrané déti zfizenim Détského advokaéniho centra, které je mistem,
kde mohou byt déti vyslechnuty v pratelském prostfedi a kde se vyhnou policejnim
stanicim, soudim, Iékafim nebo jinym institucim. Jedna se o koordinovanou
a na dité zamérenou péci v bezpeCném prostfedi. Sou€asné organizace nabizi
détem mladSim 18let okamzitou specializovanou pomoc formou online chatu,

ktery je mozny vyuzit béhem jednoho dne po dobu 90 minut.®"

89 JOCHMANNOVA, Leona. Trauma u déti: kategorie, projevy a specifika odborné péce [online].
Praha: Grada Publishing, 2021 [cit. 2023-03-14]. Psyché (Grada). s. 100. ISBN 978-80-4066-4
(pdf).

90 Détské krizové centrum [onlineg]. Copyright © Détské krizové centrum, 2023 [cit. 2023-03-14].
Dostupné z: https://www.ditekrize.cz

91 Centrum LOCIKA [online]. Copyright © Centrum LOCIKA, 2023 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://www.centrumlocika.cz
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Distanéni forma pomoci je charakteristicka pro neziskovou organizaci Linku
bezpedi, ktera napomaha détem a studentim ke zvladnuti narocnych Zivotnich
situaci nebo pfi feSeni kazdodennich problémd. Sluzby Linky bezpeci funguji
na celém Gzemi Ceské republiky a mohou byt vyuZity na telefonni lince 116 111,

na chatovém nebo e-mailovém poradenstvi, a to nonstop a bezplatné.®?

92 |inka bezpeci [online]. Copyright © Linka bezpeéi, 2023 [cit. 2023-03-14]. Dostupné z:
https://www.linkabezpeci.cz
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II. PRAKTICKA CAST
7. Cil praktické €asti

Cilem praktické Casti této bakalarské prace je na zakladé popisu a rozboru
konkrétniho  pfibéhu zmapovat typické znaky a projevy souvisejici
s intrafamiliarnim sexualnim zneuzivanim ditéte, za ucelem objasnit chovani
a prozivani traumatizovaného ditéte. SouCasné si prakticka ¢ast prace klade za cil
formulovat mozné dopady incestu na vyvoj ditéte. Cil Setfeni se opira o zjisténé

poznatky obsazené v teoretické Casti prace.

8. Vyuzita metodologie a metoda sbéru dat

Ke zpracovani praktické Casti prace byla vyuZzita pfipadova studie, jakozto metoda
kvalitativniho Setfeni. Zakladnim cilem pripadové studie je komplexné
prozkoumat jeden nebo nékolik pfipadd souvisejicich se zkoumanym problémem.
Shromazdénim a vyhodnocenim udaji od jednoho nebo nékolika malo jedinct
na zékladé teoretickych poznatkl a znalosti se metoda snazi zachytiti
komplexnost pfipadu, a popsat vztahy v celé jejich celistvosti. Hlavni vyhoda této
metody spociva v ziskani podrobnych informaci, které by prostfednictvim
kvantitativniho vyzkumu nebylo mozné ziskat. Takové detaily mohou vyznamné
pfispét k hlubSimu pochopeni zkoumané problematiky a umoZznuji posoudit situaci
a vnitfni prozivani a chovani jednotlivce. Nevyhodou této metody je
vSak nemoznost zobecnéni. K provedeni podrobného popisu zkoumaného jevu

byla vyuzita deskriptivni pfipadova studie.®

Kvalitativni vyzkumna metoda zahrnuje a podporuje rizné pohledy na danou
problematiku. Shromazduje hloubkové informace, které zachycuiji slozité situace
z realného Zivota a odehravaji se v pfirozeném prostredi. Vysledné udaje jsou

analyzovany kvalitativnimi metodami, které zohledriu;ji jejich strukturu i plvod.

9 HENDL, Jan.Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Nakladatelstvi Karolinum, 1999. s. 50-54. ISBN 80-246-0030-7.
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Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat souhrnné a nezaujaté porozuméni

zkoumanému jevu na zakladé odhaleni jedineénych detailt jednotlivych pfipadd.®

Volba kvalitativni metody pfipadové studie pro bakalarskou praci poskytovala
komplexni pfistup ke sbéru a analyze dat, coZz umozfiovalo hloubé&ji prozkoumat

sloZitou a citlivou problematiku traumatizace ditéte.

Potfebna data pro detailni rozbor prace byla ziskana z analyzy narativniho
rozhovoru, ktery se vyznacuje pasivnéjsi roli tazatele, coz poskytuje ucastnikovi
vypravét svij pfib&h vlastnim zptisobem. Ukolem tazatele je vytvofit pro ugastnika
rozhovoru bezpecné a podpurné prostfedi, aby mohl oteviené a upfimné sdilet

své zkudenosti.%®

Tazatelka neoslovila uCastnici rozhovoru sama, ale iniciatorkou byla 25leta
Tereza, ktera kontaktovala autorku podcastu s cilem podélit se o své trauma
z détstvi a byt napomocna potencialnim obétem sexualniho zneuzivani. Vysledny
rozhovor byl uvefejnén 22. srpna 2022 v online prostoru v ramci zvukového
poradu ,PFfibéh, ktery se opravdu stal“, jehoz autorkou je Markéta Lukaskova.
Terezina nervozita a strach b&hem rozhovoru jasné ukazaly, Ze sdilet svou
bolestnou zkuSenost pro ni byl obtizny ukol. Pfed rozhovorem prozradila jen
nékolika blizkym a odbornikiim, Ze byla ve véku 6 az 13 let sexualné zneuzivana

svym prastrycem.

Sondazni otazky vyuzila tazatelka jako doplnujici nastroj k narativnimu pfistupu,
ktery uCastnici umoznil sdilet jeji zkuSenosti vlastnimi slovy a zaroven poskytl
tazatelce pfrilezitost hloubégji proniknout do konkrétnich aspektl pfibéhu, aniz by

byla naru$ena integrita narativniho rozhovoru.®® Pouzité byly nasledujici otazky:

»S jakou emoci jsi tam jezdila?*
= ,Na ¢i popud byly tvé navstévy?“

% HENDL, Jan.Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Nakladatelstvi Karolinum, 1999. s. 15-16. ISBN 80-246-0030-7.

9% HENDL, Jan.Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Nakladatelstvi Karolinum, 1999. s. 115-116. ISBN 80-246-0030-7.

% HENDL, Jan.Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Nakladatelstvi Karolinum, 1999. s. 108. ISBN 80-246-0030-7.
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»Pokusila ses mu odporovat?*

.Kam aZ to dospélo?*

,Kdy jsi zjistila, Ze bys to méla resit?"

,Kdy ti doslo, Ze to, co se délo, nebylo normalni?*
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9. Popis pripadu

Tereza pochazi z rozvedené rodiny. Zila s matkou, se kterou neméla moc dobry
vztah, nebot oni nejevila pfilis zajem. Matka s ni otéhotnéla, kdyz byla v nizkém
véku. Vazba s otcem byla naruSena jeho odsouzenim k trestu odnéti svobody
a umisténim do vézeni. Proto bylo bézné, Zze Tereza béhem svého détstvi
pravidelné navstévovala otce v kriminalu. | ztoho duvodu travila Casto
ve spolecnosti svého nevlastniho prastryce a pratety, kde se ji dostavalo péce
a pozornosti, které ji doma schazely.

Navstévy pfibuznych se uskutecnovaly vzdy o vikendu, a to bud ob tyden,
nebo kazdy tyden. Za jejich realizaci stal jak prastryc, tak i Terezina konzervativni
prateta, pro kterou byla jeji pfitomnost ulevou, Ze s prastrycem nemusela travit
Cas. Jejich vztah nebyl harmonicky, prastryc se choval nasilné, a bézné spali
partnefi v oddélenych mistnostech, proto kdyz divka pfijela na navstévu, bylo ji
urCeno sdilet pokoj s prastrycem. Ze zaCatku tam jezdila Tereza moc rada,
nebot prastryc se ji hodné vénoval, hral si s ni, naucil ji hrat Sachy, chodil s ni
na prochazky se psem nebo se divali spolecné& na filmy. Na takovou pozornost
nebyla Tereza od rodi€u zvykla, proto si prastryce velmi oblibila. Pro divku byl
prastryc jedinou muzskou autoritou v jejim zivoté, nahrazoval ji otce, ktery Tereze
schazel, a protov ném méla velkou oporu, které se ji doma nedostavalo.
Zneuzivani Terezy tak zaCalo jako zdanlivé neSkodna interakce mezi nimi,
nebot i doteky které ji prastryc vénoval, zazivalo dévC€e od svych rodicu. Situace

ji tak zprvu pfipadala normalni, a naopak projevy lasky vitala.

V dobé, kdy bylo divce 6 let a jejimu prastryci 60 let odehrala se situace, kterou si
Tereza barvité vybavuje i dodnes. Prastryc s ni jako obvykle spal v jedné posteli
a fekl ji, at' si sviékne pyZzamo, Ze ji bude kreslit obrazky na zada, s tim, Zze Tereza
bude hadat, co kresli. Na tento ,nevinny“ pozadavek se postupem ¢asu nabalovaly
dalSi incidenty. Divka se nevzpirala a délala, co po ni stryc chtél, nebot ji prastryc
ujiStoval, ze to, co déla, je obvyklé a Ze tim prochazeji vSechny déti, coz 6leté dité
presvédCilo a nevnimalo to jako néco zvlastniho nebo nemistného. Prastryc
vyuzival kazdé volné chvile, kterou mohl travit s divkou sam. Casté byly situace,
kdy Tereza hrala hry na pocitacCi, prateta vafila v kuchyni, a obnazeny prastryc ji
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pozoroval a otiral se o ni. Podobné udalosti tohoto typu se opakovaly a gradovaly,
az divka pocitovala, ze prastrycovo chovani neni v pofadku. Prastryc ji uklidrioval,
Ze se nic nedéje, Ze nepocituje Zadné potize, Ze mu na ni velmi zalezi a Ze prece,

kdyz ji nic neboli, tak je vSechno v porfadku.

Kdyz bylo Tereze 8 let, zacCal prastryc ¢im dal vic vyhledavat fyzicky kontakt, a nutil
ji, aby ho osahavala na pfirozeni, provadél na ni oralni sexualni praktiky, a stejné
tak je pozadoval. Divce bylo pfi takovych aktech na zvraceni a prastrycovo
chovani se ji uz nelibilo. Méla ale strach mu kvuli jeho autorité a sile odporovat.
Pdvodné pfijemné navstévy zaCala Tereza v dusledku zneuzivani vnimat jako dan
za ty hezkeé zazitky, které si z navstév prastryce a pratety odnasela (napf. hrani
Sach, prochazka se psem, filmy). | kdyz byly situace pro Terezu neunosné, pfijala
je takove, jaké byly, a protoZe se odehravaly zpravidla veCer, snazila se vzdy co
nejrychleji usnout, aby hrizné zazitky zaspala. Prastrycovo nasilné chovani se
vSak stupriovalo, a za€al zneuzivat divku i pfes den. Zacal ji také presvédcovat,
aby o jejich tajemstvi nikomu nefikala, a zdUraznoval, ze vzhledem k jeho dobré
povésti a dojmu, ktery o ném vSichni maji, by jejimu vypravéni nikdo nevéfil. Také
ji sdélil, ze nema smysl se s tim svéfovat, protoze by to stejné poprel. Kromé toho

ji Caste€né obvinoval a naznacoval, Ze si za celou situaci mize sama.

Tereza si postupem Casu zaCala uvédomovat, Ze prastrycovo chovani neni
normalni a spravné, proto ve véku 13 let projevila odpor, a fekla, Zze uz
k pfibuznym na navstévu jezdit nechce. Okoli Terezy se nezajimalo o okolnosti

jejiho postoje, a tak byl kontakt mezi Terezou a prastrycem ukoncen.

V puberté byla Tereza ve vztazich prelétava, avSak kdyz se schylovalo k navazani
hlubSiho vztahu, potazmo i intimnimu, divka vycouvala. Tereza byla emocné
oplosSténa, reagovala na pozitivni inegativni situace s absenci emoci
nebo empatie. Vyjadiovat a pfijimat lasku pro ni bylo narocné, a tak se uzavirala
do sebe. Také se nedokazala se zbavit pocitu ,Spiny“ ktery ji neustale suzoval,
proto méla nutkavou potfebu se koupat a snazila se ze sebe vSechnu ,Spinu”
smyt. Nejenom vtiravé pocity, Ze ji nékdo pozoruje, jako by si byl védom toho, co
se ji stalo, ale divka se potykala i s Castymi zablesky z minulosti. Divka se vSak se

zneuzivanim nikomu nesvéfila a proZitou bolest dusila v sobé. Snazila se
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sve trauma vytésnit, vnitrné popirala, ze se néco takového délo. Domnivala se,

ze dokud o zneuzivani miéi, tak neni skuteéné a nestalo se.

V 16 letech se divka odstéhovala od matky do Prahy, a kdykoliv se vracela
do rodného mésta, pocitovala uzkosti a intenzivni strach, ze se s prastrycem

setka.

Az v 18 letech Tereza pochopila, ze byla obéti sexualniho zneuzivani. Jeji
zvédavost byla podnicena a uvédoméni, Ze neni jedina, kdo néco takové zazil, ji
trochu uklidriovalo, az do doby, nez se divce vratily vzpominky na traumatickou
udalost, kterou vyvolal dotek na zadech (od koho, si Tereza nevzpomina).
Vyvoland vzpominka méla za nasledek zaplavu flashbackd, nocnich mdar
a vybavovani si potlacenych vzpominek. Divka bojovala se svym sebepojetim
a zoufalymi pokusy se pokusila spachat sebevrazdu. Nakonec ji v jejich 21 letech
jeji pritel presvédcCil, aby vyhledala pomoc, a ona navstivila psychiatrii, kde se
poprvé sveéfila se svou traumatickou zkuSenosti. Byla ji diagnostikovana
posttraumaticka stresova porucha a hraniéni porucha osobnosti, ktera ovliviiovala
jeji schopnost navazovat vztahy a vyjadfovat emoce. To se projevilo i v ramci
psychoterapie, kde v okamzZiku, kdy Terezy psychoterapeutka odesla
na matefskou dovolenou, Tereza nebyla schopna najit si cestu k nové terapeutce,
nebyla schopna sdilet s ni cely svij pfibéh, davéfovat ji, a proto od terapie

nakonec upustila.

Kdyz bylo Tereze 23 let, svéfila se své matce. Reakce maminky pfinesla divce
zjisténi, Ze i matka se v détstvi potykala se zneuzivanim ze strany prastryce,
i kdyz ,pouze” jednou. SoucCasné po tomto zjisténi preruSila matka s pfibuznymi
veskeré styky. Matka Terezy chtéla situaci dcery feSit, ale divka se navzdory
traumatu, které prozila, rozhodla neoznamit to policii. Chapala slozitost ceského
soudniho systému, pokud jde o trestné Ciny na détech, a nechtéla prochazet
bolestivym procesem. Také ji bylo prastryce trochu lito, kvili jeho vysokému véku.
Naopak pfisuzovala vinu matce, ktera pro ni nebyla dostatecnou oporou
a poustéla ji za prastrycem i pfesto, Ze sama zjeho strany zazila nasilného

chovani.
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9.1 Rozbor zjisténych skute€nosti

Na zakladé popisu pfipadu lze zaznamenat typické projevy chovani a prozivani
obéti sexualniho zneuzivani v détském véku, které jsou dle jejich povahy
v nasledujicim  rozboru pfifazeny k zakladnim znakim traumatizace,

tj. traumaticka sexualizace, stigmatizace, zrada a bezmocnost.

Traumaticka sexualizace

Z popisu pfipadu vyplyva, ze Tereza byla svym prastrycem Casto ujiStovana,
Ze jeho chovani je béznym projevem lasky kni, Ze se nemusi ni¢eho bat,
protoze mu na ni zalezi. Své nasilné chovani interpretoval 6Gletému ditéti
zpusobem, Ze se na ni nasili nedopousti, protoZe ji nijak nezrafiuje a ona neciti
bolest. Vzhledem k nizkému véku nebyla Tereza schopna rozeznat, Ze se na ni
rodinny pfislusnik dopousti sexualniho zneuzivani a Zze se nejedna o pfijatelnou
soucast jejich vztahu. Divka prastryce vnimala jako rodiCovskou autoritu, a tim
padem pro ni bylo obtizné rozpoznat, ze se dospély, kterému dlvérovala
a na kterého se do jisté miry spoléhala, chova nevhodné az nasilné.

V dusledku zneuzivani se Terezino vnimani kdysi pfijemnych navstév pfibuznych
zaCalo ménit. Ve zneuzivani prastrycem vidéla cenu, kterou musela zaplatit
za pozitivni zazitky, které u pfibuznych zazivala. ZkuSenost Terezy s nespravnymi
sexualnimi normami v détském véku vedla v puberté k prelétavosti mezi chlapci
a k vyhledavani muzské naklonosti. Pubertalni divku lakala pfedstava byt
opravnéna rozhodovat o tom, co se ji libi a co ne. Ve chvili, kdy se vSak schylovalo

k navazani hlubsiho vztahu, a tedy i k intimnimu, divka ze strachu vycouvala.
Stigmatizace

Tereza se 0 zneuzivani nikomu nezminovala a doufala, Zze kdyz bude micet,
vymaze traumaticky zazitek z mysli a bude zit dal, jako by se nikdy nestal. Strach
z konfrontace s realitou zneuzivani ji vedl k jeho popirani. V jeji mysli, pokud si
zneuzivani nepfipoustéla, nebylo skute¢né. V dusledku toho v sobé& prozitou
bolest dusila a trauma vytésfiovala s cilem zablokovat traumatické vzpominky,

aby se uchranila pfed nepfijemnymi dopady zneuZzivani.
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K prohloubeni jejich obav pfispivalo prastrycovo obvinovani a naznaCovani, ze si
za celou situaci mize sama. V dasledku pocitl viny se Tereza potykala s potizemi

se sebepojetim a ze zoufalstvi se parkrat pokusila spachat sebevrazdu.

V pozdéjSim véku Tereze branil strach a pocity studu, aby se domahala
spravedinosti u soudu. Jeji zaméstnani ji umoznilo nahlédnout do slozitosti
Ceského soudniho systému, pokud jde o trestné Ciny na détech, a navic si byla
védoma toho, Ze okoli muze jeji obvinéni zpochybriovat. Vyhlidka, Ze podstoupi
bolestivé vyslechy a cely soudni proces, ji odradila od toho, aby sexualni

zneuzivani oznamila na policii.
Zrada

Na zakladé zjisténich z vypravéni obéti incestu je patrné, Zze obét ke svému
prastryci chovala v détstvi silné citové pouto. Prastryc divku zahrnoval pozornosti,
travil s ni Cas, a tak vyplnil prazdné misto po nepfitomném otci a chladné matce,
a poskytl ji oporu, kteraji doma schazela. Terezina davéra v prastryce
byla posilena také tim, ze nékteré z jeho dotekl a pohlazeni uz zazivala od matky

a otce, coz ji vedlo k pfesvédceni, Ze prastrycovo chovani je normalni a neSkodné.

Kdyz si Tereza uvédomila, Ze ji prastryc sexualné zneuzival a vyzil jeji détske
zranitelnosti, pfestoze véfila, ze ji poskytuje ochranu, zacaly se u ni objevovat
pocity neduvéry a zlosti vici tém, ktefi ji méli chranit, v&etné jeho. Tereza se citila
zrazena svoji pratetou, ktera celé ty roky upfednosthovala sebe, pFehlizela
skuteCnost, Ze jeji partner divku zneuziva, i prfestoze o jeho psychopatologickych
sexualnich choutkach védéla a sama se jim védomé vyhybala. Divka také
pocitovala vinu vuc€i své matce, ktera ji v détstvi neposkytovala dostateCnou
podporu a zdalo se, ze je ji dcefino blaho lhostejné. Kdyz se divka se zneuzivanim
matce svéfila, setkala se s bolestnou a nepochopitelnou reakci, nebot matka ji
prozradila, Ze i ona jednou zaZila zneuZiti stejnou osobou, a pfesto divce dovolila,
aby sveého prastryce navstévovala a byla s nim sama. To jesté umocnilo div€iny
pocity zrady a ubliZzeni, protoZe se snazila pochopit, proC ji matka védomé
vystavila nebezpedi.
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Traumatizace vedla u Terezy kcitové odtazitosti a potizim s vyjadfovanim
a pfijimanim lasky, coz jsou charakteristické pfiznaky hranicni poruchy osobnosti,
které Terezu i v souCasné dobé suzuji. Tyto problémy ji také ztéZzovaly duvéru
a schopnost svéfovat se druhym. To se stalo obzvlast narocnym, kdyz Terezy
psychoterapeutka odesla na matefskou dovolenou a ona si nedokazala vybudovat

daveéru ke své noveé terapeutce, coz nakonec vedlo k tomu, Ze terapii ukoncila.
Bezmocnost

NaruSeni télesné hranice proti vuli divky v podobé osahavani, obnazovani a jinych
sexualnich praktik vedly ktomu, Zze navzdory nesnesitelnym situacim,
kterym Tereza Celila, se citila smifena s jejich pfijetim, protoze v jejich détskych
oCich se zdalo, Ze neexistuje zadna moznost, jak tyto udalosti zastavit. Pocity
bezmoci podporovala prastrycova manipulace divky, ktera cilila na udrzeni jejich
tajemstvi. PfesvédCoval ji, Ze jejimu pfibéhu nikdo neuvéfi kvuli jeho povésti
a dojmu, ktery o ném vSichni maji. Dale zdarazfoval, Ze by nemélo smysl sdélovat
pravdu, protoZe by ji stejné popfel. Bezvychodnost situace Tereza spatfovala
nejenom ve strachu vzdorovat prastryci kvuli jeho autorité, moci a fyzické sile,
ale také si byla védoma skute€nosti, Ze jako malé a bezmocné dité by neméla
proti dospélému zadnou moc. Skute€¢nost, Zze neméla nikoho, komu se by se

mohla svéfit, prohlubovala jeji bezradnost a zoufalstvi nad celou situaci.

Tereza méla pocit, ze prastrycovo patologické chovani a zachazeni ji ,,poSpinilo®,
a proto méla nutkavou potfebu se neustale koupat, aby ze sebe vSechnu ,Spinu”
smyla. Nejenze ji trapily neodbytné pocity, Ze ji nékdo pozoruje, jako by si byl
védom toho, co se ji stalo, ale divka se také potykala s €astymi flashbacky
a no¢nimi désy. Kdykoliv se vracela do rodného mésta, citila intenzivni uzkost

a strach ze setkani s prastrycem.
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9.2 Vyhodnoceni pfipadu

Popsany pfipad ukazuje, Ze détstvi Terezy bylo ovlivhéno dysfunkci rodiny,
kterou Ize spatfit v nékolika rizikovych faktorech. Jednak je to pocCeti matky
v nizkém véku, rozvod rodi€l a absence otce, ktery byl znacnou ¢€ast div€ina
détstvi ve vézeni, coz podlamovalo navazani pevného citového pouta mezi otcem
a dcerou. Matka Terezy byla vici své dcefi apaticka, nevyjadfovala ji naklonost,
podporu, a dokonce se kni stavéla odmitavym postojem. Nestabilni domov
a oslabené rodinné vazby byly samy o sobé pro dité ohrozujici, natoz kdyz se dité
stalo obéti sexualniho zneuzivani ze strany jediného Clovéka, ve kterém mélo
oporu. Divka tak ztratila jedinou duvéryhodnou osobu, které se mohla svérovat.
Kdyz divku zradil i prastryc, Clovék, do kterého vloZila davéru a chovala k nému
silné citové pouto jako by byl jeji rodi€, poznamenalo to div€in emocionalni vyvoj.
Zrada, kterou divka pocitovala v ni vyvolala neduvéru ve svét jako bezpecné
misto, cozse v pozdéjSim véku projevovalo nestabilnim sebepojetim,
neschopnosti navazovat vztahy, divéfovat lidem a vyjadfovat emoce. Emo¢&ni
oplostélost byla nevédomou obranou reakci na traumatizujici zkuSenost,
kterou se divka odpojila od svych emoci a vnimani okolniho svéta, aby se chranila
pred prozitou udalosti. Nasledkem odpojeni byla neschopnost pfijimat jak

pozitivni, tak negativni emoce.

V dusledku dlouhodobé aktivace nervového poplasného systému vlivem
sexualniho zneuzivani Zila divka v neustalém nebezpeci, Ze se mlze ohrozujici
udalost opakovat. Strach se projevoval vtiravymi a nekontrolovatelnymi
vzpominkami na traumatizujici udalost, které se snazila Tereza vytésiovat.
Realité se dlouho branila a popirala ji. Kdyz byl vSak divce v dospivani vénovan
neznamou osobou dotek na zadech, ktery ji pfipomnél nepfijemné doteky od jejiho
prastryce, vytésnované vzpominky na traumatizaci byly vyvolany. Vzpominka tak
neCekané vstoupila do div€ina védomi a probudila v ni dfive prozivané emoce
spojené s intenzivnim strachem, uzkosti a fobickymi predstavami o tom, zZe ji
nékdo pozoruje a Ze dotyCny vi, Ze byla sexualné zneuzivana. Pocity intenzivniho
strachu divku doprovazely i pfi cestach do jejiho rodisté, kde se obavala ze setkani
s prastrycem. Dlouhodoba traumatizace v détstvi pfivodila Tereze problémy

s paméti, néjaké vzpominky si nepamatuje, a naopak jiné si pamatuje dost barvité.
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Co se tyCe rodinnych vztah(, Tereza chovala dlouhou dobu k matce a prateté
kfivdu pro jejich pasivitu béhem let, kdy dochazelo k sexualnimu zneuzivani.
Casem vSak dosla kzavéru, Ze knim Zadnou zast a kfivdu neciti.
Ani nepfitomného otce nevini, ze ji v détstvi nebyl nablizku. Naopak viely vztah si
i pfes své problémy s vyjadfovanim emoci a divérou dokazala vytvofit k pfiteli,

ktery ji byl velkou oporou, nejenom v procesu léCby.

Tereze byla ve 21 letech diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha
a hrani¢ni porucha osobnosti. V dobé& zvefejnéni rozhovoru (22. srpna 2022,
25 let) Tereza zminila, Zze flashbacky, strach a uzkost zrodného domova,
problémy v interpersonalnich vztazich, potize s duvérou a fobie z doteku
na zadech pretrvavaji. Uvedené pfiznaky predstavuji disledky Terezina

sexualniho zneuzivani rodinnym pfisluSnikem v obdobi détstvi.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo vysvétlit podstatu traumatizace ditéte v kontextu
nékterych rizikovych faktoru typickych pro poruchové interakce v rodiné, jako jsou
domaci nasili, konfliktni rozvod a sexualni zneuzivani, a poskytnout vhled

do moznych dopadul traumatizace na dité a jeho dalsi vyvoj.

Teoreticka Cast bakalarskeé prace se v jednotlivych kapitolach vénovala zakladnim
principim traumatizace ditéte. Prvni kapitola odkryla pomoci definic stézejnich
pojml proces fungovani nervové soustavy pfi vystaveni ditéte traumatické
udalosti, a dale formulovala ucel a funkénost rodiny, jakozto vyznamného Cinitele
v zZivoté déti. Ve druhé kapitole bylo vysvétleno, jak nejenom fyzicka pfitomnost
rodiCe, ale i citové pouto mezi rodi¢i a détmi, jsou pro zdravy vyvoj potomku
nesmirné dulezité. Treti kapitola poukazala na rozdil mezi intrafamiliarnimi
a extrafamiliarnimi traumaty, a nasledné predstavila zakladni princip a projevy
jednotlivych puvodcl traumat u déti v rodinném kontextu (domaci nasili, konfliktni
rozvod, sexualni zneuzivani). Ctvrta kapitola pfinesla pohled na mozné obranné
strategie nervového systému déti pfi jejich ohrozeni, a dale popsala odolnost déti
vCetné protektivnich a rizikovych faktorli. V paté kapitole byla zachycena role
paméti pfi traumatickych zkuSenostech ditéte a byly charakterizovany mozné
duSevni poruchy, které odpovidaji povaze traumatizace ditéte. Teoretickou Cast
uzaviel pfehled pomoci détem, které se potykaji s tizivou nebo zivotu ohrozujici

situaci. Kapitola se zamé&rovala jak na statni, tak nestatni organizace.

V praktickeé Casti bakalarske prace byl proveden kvalitativni vyzkum. Cilem Setfeni
bylo postihnout typické projevy chovani a prozivani sexualné zneuzivaného ditéte
v rodiné. Pfipadova studie, pouzita v praktické Casti prace, umoznila do hloubky
analyzovat prozivani a chovani détské obéti. Poznatky v teoretické Casti prace
korespondovaly s projevy chovani a prozivani ditéte na rozebiraném pfipadu,
proto Ize fici, Ze se jednalo o typické projevy obéti incestu v détském véku.
Na zakladé rozboru pfipadu Ize konstatovat, ze intrafamiliarni sexualni zneuzivani
v raném véku narusilo zdravy vyvoj ditéte, a to jak po emocionalni, kognitivni

tak behavioralni strance.
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S nasledky zneuzivani v détstvi se obét potykala iv dobé&, kdy byl rozhovor
uverejnén, a to i pfes to, ze sexualni zneuzivani skoncilo pred vice jak deseti lety.
Svoji bolestivou zkusenost vSak dokazala obét proménit v cenny pfinos tim, Zze se
vénovala studiu kriminalistiky a nasledné kariéfe u soudu na trestnim oddéleni,
kde se na denni bazi setkava s podobnymi pfipady. Jeji traumaticka minulost

tak hrala rozhoduijici roli pfi utvareni jejiho zivotniho cile a poslani.

Zavérem lze fici, ze détstvi je vyznamnym a kiehkym obdobim vyvoje,
které do jisté miry formuje Zivot jedince. Pokud jde o podporu, bezpeci a osobni
rust, déti se spoléhaji na své okoli, zejména na rodinu. Proto je zasadni vénovat
dostateCnou pozornost zdravému fungovani rodiny a naplfiovani jejich funkci,
aby se détem dostavalo lasky a péce, které ke zdravému vyvoji potiebuiji.
V opatném pfipadé muize déti jejich zranitelnost a bezbrannost dostihnout

a mohou z pivodniho utocisté, nalézat v rodiné strach a bezmoc.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD

BPD

C-PTSD

CSA

MKN-11

OSPOD

PPP

PTSD

SAS

WHO

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention deficit
hyperactivity disorder)

Hranicni porucha osobnosti (Borderline personality disorder)
Komplexni posttraumaticka stresova porucha (Complex

post-traumatic stress disorder)

Sexualni zneuzivani déti (Child sexual abuse)
11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
Organ socialné-pravni ochrany déti
Pedagogicko-psychologické poradny

Posttraumaticka stresova porucha (Post-traumatic stress

disorder)
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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