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Uvod

V poslednich nékolika desetiletich se pojeti divadla zna¢né rozsitilo
a rozSifuje se stale. Pocinaje obdobim prvni divadelni reformy divadelni
teoretici, a pfedevS$im samotni tviirci postupné boii hradby klasickych
principt divadla. Vyrazné se pfitom proménuje koncept divactvi, akcentuje
se proces vzniku inscenace, umélci ve velkém vytvaii a aktivné provozuji
ruzné performativni aktivity ¢i happeningy. Diraz je kladen na experiment.
Divadlo ve formé takzvanych para a metadivadelnich aktivit pfesahuje do
psychologie, sociologie, pedagogiky ¢i andragogiky.' Divadelni principy se
najednou bézné hledaji naptiklad ve svété sportu, spolecenskych akcich a
ritualech, ale 1 v Zivoté samotném a v denni sebeprezentaci kazdého

cloveka, at’ uz samotného nebo v interakci s jinymi lidmi.

V soucasnosti jiz existuje mnoho rtiznorodych projektli a organizaci,
které aktivné a védomé vyuZzivaji divadelnich princip a schémat. Ve své
praci se vénuji zejména aktivitim vychdzejicim z vychovné dramatiky
v propojeni se zazitkovou pedagogikou. Ve vlastnim vyzkumu se zamétuji
na aktivity konkrétniho zajmového utvaru zaloZzeného pii Stredisku
volného &asu v Trutnové (dale v praci pod zkratkou SVC) — Klubu
instruktortt (dale KI). Jadro koncepce celého utvaru tvoii principy
zazitkové pedagogiky navazané na Letni prazdninovou skolu Lipnice
(LPS). Jednim z néstroji zaZitkové pedagogiky, tudiz i Letni prazdninové
Skoly, je dramatizace a hrani roli. V praci dale vychazim z ptedpokladu, Ze
vétsina her LPS a posléze KI vyzaduje specificky zptisob sebeprezentace, i
kdyz maji nékteré hry charakter spiSe sportovni. V obou zijmovych
utvarech se klade diraz na motivaci ucastnikii ve smyslu co nejvice

stimulujici atmosféry.

1 HANACKOVA, Andrea. Svétové divadlo 2. poloviny 20. stoleti. Druhd divadelni reforma. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2013. 64 s. ISBN 978-80-244-3640-1
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Klub instruktort (a také tydenni kurz LPS) jsem b&hem stfedni $koly
sama absolvovala a =zakladni predpoklady ptedchazejici samotnému

vyzkumu zakladam na osobni zkuSenosti z té doby.

Jakkoli m4 Letni prazdninové Skola v Ceském kontextu zaZitou
tradici a vyslo o ni, jejich aktivitach, principech a smyslu né€kolik publikaci,
KI je vtomto ohledu nutné povazovat za svébytny utvar. Z principl
nastolenych ,,Lipnici® Cerpa sice ve znacné, ale presto v omezené mife.
Stoji na pomezi. Se zéazitkovymi kurzy, které obvykle mivaji spiSe
jednorazovy charakter, spojuje pravidelnou zajmovou ¢innost. Vyuziva pii
tom zdkladnich principi a doporuceni zazitkové pedagogiky, zaroven
ovSem zapojuje nové ndpady z vlastni invence organizatorti. Neustale
dochédzi k vymysleni novych kurzii nebo k Gpravam koncepti téch
tradicnich. Proces a pribéh kazdého nového ro¢niku Klubu instruktort je
v podstaté experimentem, snahou piinést a vyzkouSet néco nového na poli

zazitkoveé pedagogiky, ale také vychovné dramatiky.

Klub instruktorti byl zalozen a dodnes funguje jako jeden z détskych
krouzki pfi trutnovském SVC, agkoliv je uréen vyluéné pro dospivajici.
Dolni vé€kovéa hranice pro moznost stat se ¢lenem KI je Ctrnact let a Klub je
mozné absolvovat ve tfech navazujicich ro¢nicich. Mezi hlavni aktivity
zdjmového utvaru patii pravidelné tydenni schiizky (podobné jako u
klasického krouzku) a vikendové kurzy porddané jednou za mésic. Pfitom
se predpokladd, Zze kazdy ucCastnik absolvuje oboji. Aktivitdm
zprostitedkovavanym na tydennich schlizkidch (drobné hry a cvi€eni
zamé&fené na osobnostni rozvoj ve smyslu vyjadfovani, i¢inné komunikace,
uméni empatie, schopnosti argumentace a podobn¢) se nevénuji, nebot’
centrem mého zdjmu jsou vyhradné role a hrani roli v zazitkovych hrach

uskute¢niovanych na vikendovych kurzech.



Hry KI, at’ uz maji vice, ¢i mén¢ dramaticky charakter, vzdy spojuje
jasn¢ dané téma casto reprezentované divadelnimi prostiedky jako jsou
rekvizity, kostymy, uzplisobeni prostoru (scénografie) ¢i prace se svétlem a
hudbou. Mimoto ztvarnéni tématu znacn€ prispivaji také samotni
organizatoii stylizovani do riznych hernich roli nezbytnych pro rozvoj déje
hry. Z povahy jejich roli pfitom vyplyvd moZnost kontroly nad
dodrzovanim pravidel a zajisténi bezpeci vSech ucastnikii. Prave
organizatoi1 Casto funguji jako hlavni katalyzator herniho procesu a jako
nejjasn€j$i voditko pro ucastniky k pfijeti role a rozehravani hernich
situaci. Protoze hra na jedno téma mize trvat od n¢kolika hodin do dvou
dnt, pfirozené se do hry zaClenuje také napliiovani zakladnich fyzickych
potifeb ucastniki (jidlo, spanek, toaleta), které se tim stava soucasti
specifického divadelniho ztvarnéni urcitého tématu. Téma kurzu je piitom
pro ucastniky do posledni chvile tajné a veskeré informace potiebné ke hie
ziskavaji az pfimo na misté. Herni proces je tedy pro ucCastniky vzdy

zélezitosti improvizace.

Smyslem ptedloZzené¢ho vyzkumu je predevSim naznacit novy mozny
smér zkoumani divadla na piikladu zaZitkové pedagogickych aktivit. Za
predmét zkoumani pfitom volim pravé ucastniky kurza, konkrétné zptsob
jejich sebeprezentace a chovani v roli. Zakladni vyzkumna otazka mé prace
zni: Jakym zplGsobem pfistupuji Uc€astnici zéazitkovych kurzii Klubu
instruktor k rolim ve hie a na kolik jsou role urCujici pro jejich

sebeprezentaci?

Jako hlavni metoda vyzkumu mi slouzi dvoustupiiové dotaznikové
Setfeni v kombinaci s vlastnim pozorovanim a zdznamy z terénniho deniku.
Cilem je ze ziskanych dat vyvodit pfirozené nové zavéry a oteviit prostor
pro novou uvahu o divadle v kontextu regionalnich zazitkoveé

pedagogickych aktivit. VEfim, ze ucastnikim, ktefi se nabidli ke spolupraci



a podileni se na mém vyzkumu, mohly otazky z dotaznikli zaroven
poslouzit jako hlubsi reflexe a pobidka k zamySleni se nad svym chovadnim
a sebeprezentaci ve hie a v zivoté. Praveé reflexe je pfitom pro kazdou
zazitkovou hru klicovou soucasti a teprve diky ni dochazi k uc¢innému
pochopeni cili hry, hlubSimu vhledu do tématu a ukotveni samotného

zazitku, skrze ktery se ucastnici uci pro Zivot.



Poznamka autorky

Jak je patrné jiz v ivodu, v textu se hojné vyskytuji zkratky nazvi
instituci a uskupeni. Cely ndzev je vzdy uveden pii jeho prvnim vyskytu.

Seznam zkratek je umistén na konci poznamky.

Nektera obecnd slova vtextu pro lepsi srozumitelnost oznacuji
kurzivou. Pracuji totiz s mnohdy velmi obecnymi pojmy jako jsou
naptiklad hra, role nebo motivace. Pouziti kurzivy u podobnych slov
naznacuje, Ze snimi v textu nadile zachidzim jako s odbornymi pojmy

v zavislosti na fadn¢ vysvétleném kontextu.

Zejména v praktické ¢asti hojné vyuzivam slova ucastnik/ ucastnici.
Tato slova, jakkoliv je s nimi pro jednoduchost zachdzeno v muzském rodé¢,
nijjak neimplikuji genderovou povahu zkoumané skupiny. Otazka
genderové rovnovahy zkoumaného vzorku je spolehlivé vyjasnéna
v kapitole Metodologie. Dale v celé praci hojné vyuzivdm slova vedouci a
organizatori, kurz a hra. Plati, Ze s kazdou z téchto dvojic béZzné zachdzim

jako se synonymy.

Cizojazyéné pojmy a citace pirekladdm do cCeStiny s ptihlédnutim

k ¢eskému uzivani odbornych pojm1.

Seznam zKkratek

KI — Klub instruktort

LPS — Letni prazdninova $kola Lipnice

SVC — Stredisko volného ¢asu



Kritika literatury a prameni

Zasadni publikaci, v niz se snoubi divadlo se sociologii a jez mi
poslouzila jako =zakladni inspirace, je cCasto citovand kniha Ervinga
Goffmana Vsichni hrajeme divadlo®. Ptebiram zni napiiklad definici
instituce jako organizovaného spolecenstvi a ramce, ktery se da aplikovat
na instituci jakoukoliv. Z definice vyplyva, Ze lze Goffmaniliv teoreticky
koncept aplikovat také na KI a jeho zazitkové kurzy, nebot’ jsou ,, urcitym
pravidelné se odehravajicim druhem cinnosti‘®, které toto organizované
spoleCenstvi definuje. Goffman se ovSem soustfedi témét vyhradné na
divadelnost aktivit bézného denniho Zivota, ¢emuz mnou zkoumané
aktivity docela neodpovidaji. Pro ucely svého vyzkumu a teoretického
rozboru piistupu k rolim a sebeprezentace ve hie jsem proto akcentovala

publikace pedagogické, posléze vychovné dramatické.

Jednou z nich je publikace Josefa Valenty Kapitoly z teorie vychovné
dramatiky* s podtitulem Hrani roli ve vychové a vyucovani. Vychazim z ni
pfedev§im pii definovadni pojmi role a hrani roli v pedagogickém a
vychovné dramatickém kontextu. Ke stejnému ucelu dale vyuzivam také

Valentovu novéjsi publikaci Metody a techniky dramatické vychovy.’

Krom¢ teorie zabyvajici se konkrétné hranim roli, jez je pro meé téma
nejzasadnéSi, jsem nutné musela vyjit také z publikaci vénujicich se

zazitkové pedagogice obecné. Ktomu mi nejlépe poslouzila kniha

2 GOFFMAN, Erving. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kazdodennim zivote. Praha: Portal,
2018. 294 s. ISBN 978-80-262-1342-0.

3 GOFFMAN, Erving. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kazdodennim Zivoté. Praha: Portal,
2018. 294 s. ISBN 978-80-262-1342-0. str. 271

4 VALENTA, Josef. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky: hrani roli ve vychové a vyucovani.
Dramaticka vychova a rozvoj sebevédomi. Praha: ISV, 1995. 200 s. ISBN 80-85866-06-4.

5 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. 352 s. ISBN 978-80-
247-1865-1.
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Zazitkové pedagogické uceni® Radka Hanuse a Lenky Chytilové. Klicova je
pfedev§im pro definovani hlavniho smyslu, cili a principt zéazitkové
pedagogiky, ze kterych pfimo vychazi i koncept KI. Poskytuje informace
dalezité pro definovani nejen obecnych vychodisek, ale také konkrétnich
pojmu jako jsou hra, zaZitek, role nebo motivace. Zazitkove pedagogické
uceni vsak neni publikaci vyhradné teoretickou, nybrz je koncipovano spise
jako prakticky privodce a ptirucka pro zacinajici organizatory zazitkovych
kurzii ¢i jinych volnocasovych aktivit. Z toho divodu neni jeji rozbor
zasadnich pojmu tak detailni a mnoho informaci neni pro mé tcely piilis

relevantni.

Nazorngjsi definici poyjmu hra poté piebiram z Instruktorského
slabikdre’ vydaného kolektivem autorti ptisobicich kolem LPS a z Prdce
s hrou® Jana Cingery. Pojem zdZitek poté spoledné s pojmem proZitek a
zkusenost definuji dle Psychologie prozZitku a dobrodruZstvi® Jifiho
Kirchnera. Z Kirchnerovy publikace vyuzivam také tabulku urcenou ke
kategorizaci pohybovych prozitkl, kterou vyuzivam k ureni dominujici

slozky a charakteru jednotlivych her KI.

Motivaci jako soubor prostfedkt k podpotfeni atmosféry herniho
svéta a jemu prislusnych roli definuji kromé Zdzitkove pedagogického
uceni Castecné také podle Richarda Schechnera, ktery se tomuto tématu,
jakkoli ne pfimo pod timto konkrétnim pojmem, vénuje v publikaci

Performancia: tedria, praktiky, ritualy'. Odtud také Cerpam pro rozbor

6 HANUS, Radek a CHYTILOVA, Lenka. Zdizitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009. 192 s.
ISBN 978-80-247-2816-2.

7 BENES, Zdenék (ed.). Instruktorsky slabikai: metodickd prirucka pro viechny, kdo organizuji kurzy
zazitkove pedagogiky. Tteti, doplnéné vydani. Praha: Nada¢ni fond Gymnasion, 2016. 400 s. Edice
Gymnasion, svazek 05. ISBN 978-80-270-0476-8.

8 CINCERA, Jan. Prdce s hrou: pro profesiondly. Praha: Grada, 2007. 115 s. ISBN 978-80-247-1974-0.
9 KIRCHNER, Jiti. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Brno:
Computer Press, 2009. 135 s. ISBN 978-80-251-2562-5.

10 SCHECHNER, Richard. Performancia: teoria, praktiky, ritualy. Bratislava: Divadelny tstav, 2009.
342 s. ISBN 978-80-89369-11-9
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jednotlivych kurzt v praktické casti. Ze Schechnerovy Performancie

cerpam také pro uvahy o kurzech jako performativnich aktivitach.

Cenné informace o mentalité cilové skupiny, pro kterou jsou kurzy
urCeny, Cerpam predevSim z knihy Katefiny Thorové FVyvojovd
psychologie''. Na zakladé publikaci GenZ: The first generation of 21st
Century has arrived!” a Generation Z: The new kids on the block have
arrived” nasledné usazuji skupinu pozorovanych Ucastniki do kontextu
jejich generacni piislusnosti. Nutno vSak dodat, ze jsou tyto publikace
koncipovane spiSe pro marketingové specialisty nez pro divadelni védce. 1
tak nicméné obsahuji fadu zajimavych informaci o pfirozeném Zivotnim
nastaveni prisluSnik generace, které mi pomahaji chovani ucastniki Iépe
védecky uchopit a interpretovat.

Dalsi publikace, jimiZ jsem se pi1 vzniku své prace inspirovala, ale

vtextu s nimi nijak aktivné nenakladam, jsou uvedeny v Seznamu

literatury na konci prace.

11 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015. 575 s. ISBN 978-80-262-0714-6.

12 SLADEK, Sarah a GRABINGER, Alyx. GenZ. The first generation of the 21st Century has arrived!
XYZ University. Misto a rok vydani neuvedeny. 15 s.

13 KOLEKTIV AUTORU. Generation Z. The new kids on the block have arrived.... Londyn: Happen
Group Ltd., 2014. 34 s.
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Metodologie a vyzkum

Abych byla schopnéd dobie zodpovédét zakladni vyzkumnou otazku
prace, je nutné ji predem rozdélit na n€kolik podotazek, diky kterym jsem
nasledné schopna 1épe uchopit jednotlivé jevy souvisejici se sebeprezentaci
a hranim roli ucastnikii zkoumanych zazitkovych kurzii. Mezi zdkladni
podotazky patii nasledujici: Na ¢em ucastnici zakladaji svlj piistup k roli,
tj. na ¢em stoji a o co se opira jejich sebeprezentace v ramci hry? Dale pak
jaké prostfedky jim k tomu napomahaji? Odkud nejastéji Cerpaji inspiraci
pro své role? Jakd je souvislost mezi jejich herni sebeprezentaci a
sebeprezentaci v béZném zivoté? Lisi se n¢jak piistup k hrani roli pii hrach
zamé&fenych predevsim na podani fyzického vykonu na ukor rozehravani

situaci v roli?

K zodpovézeni  jednotlivych  podotdzek  vyuzivim  zejména
dotaznikové Setfeni a vlastni pozorovani. Postupné se zaméfuji na dvé
skupiny ucastnikt trutnovského KI a kurzy, které ve sledovaném obdobi
absolvovali. Navstivila jsem celkem pét kurzii, z nichz jeden obsahoval dvé
hry s odliSnymi tématy. Celkem tedy pracuji s materialem ze Sesti her.
Kazda pfitom nese samostatné predem definované téma, ze kterého dané
role nejCastéji prirozené¢ vyplyvaji, ptipadné mohou byt vyslovné uréené.
Vyzkumu jsem metodou zacastnéného pozorovani podrobila zpisob
sebeprezentace Ucastnikli v konkrétnich Sesti hrach a nasledné se formou
kvalitativné zamétenych dotaznikii doptavala na vlastni proZitek a ptistup
vybranych péti ucastniki z kazdé faze. V prvni fazi v obdobi od biezna do
kvétna 2019 jsem navstivila tf1 kurzy aktudln€ nejstarSiho rocniku KI (KI
II1.), ve druhé v obdobi fijen az listopad 2019 pak dva kurzy rocniku
nejmladsiho (KI 1.).
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Z podstaty vyzkumu, ktery se opirda zejména o antropologicky,
posléze sociologicky metodologicky aparat, vyplyva struktura prace.
Primarné ji délim na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti se
zabyvam definici zdkladnich pojymi, jejichZ vyklad v kontextu zkoumanych
udalosti je nezbytny k provedeni rozboru nasbiranych dat v praktické ¢asti
a k pochopeni smyslu celé prace. Prakticka ¢ast je predevSim shrnutim a
analyzou dat =ziskanych v pribéhu vyzkumu. Naésleduje pfiirozené
vyhodnoceni vyzkumu, ve kterém po slouceni kontextu teorie a sebranych
dat z terénniho vyzkumu dochazim ke konkrétnim zavérim odpovidajicim
vyzkumné otédzce, jez si klade za cil zachytit podstatu ptistupu k rolim a
jejich souvislost se sebeprezentaci Ucastnikli v zaZitkové hie urcené pro

dospivajici.

Metody sbirani dat

Zakladni ptistup ke sbirani dat v praktické ¢asti jsem zvolila dvoji:
a) Pozorovani

Jako nejvhodnéjsi pro mlij vyzkum se pfirozené¢ nabizi pozorovani
vybraného vzorku studenti pifimo na kurzech. Konkrétné¢ postupuji
metodou  kvalitativniho  neboli  naturalistického  nestrukturovaného
pozorovani, jak jej popisuji Jan Hendl a Jiti Remr v publikaci Metody
vwzkumu a evaluace'. Pti pozorovani se zaméfim na chovani Gcastniki
jakkoli souvisejici s pojmy role, hrani roli, proZivani, sebeprezentace,
stylizace do role a tak podobné. Pfimo pii pozorovani si prubézné povedu
struéné ferénni poznamky. Kromé& poznamek ziskanych v prib&hu

samotného kurzu se mi velmi cennym materidlem stavaji také poznamky

14 HENDL, Jan a REMR, Jiti. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017. 372 s. ISBN 978-80-
262-1192-1.
15 Tamtéz. Str. 83
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z tzv. ,reflexi® vedenych nékym z vedoucich kurzu, kterymi je kazda akce
zakonc¢ena. Behem reflexe jsou ucastnici ¢asto vedeni k tomu, aby se pfimo
vyjadiovali pravé k hrani roli a ke svému proZivani hernich situaci. Z kazdé

reflexe mam k dispozici zvukovy zaznam.

b) Dotazniky

(VA4

Podrobnéjsi informace piimo vedouci k zodpovézeni jednotlivych
podotazek od ucastnikl ziskdavam formou dotazniki'®. Pro tyto ucely jsem
pfedem vytvofila tii typy dotaznikil, které poté pouzivam po celou dobu
vyzkumu na obou vyzkumnych vzorcich. Po dobu vyzkumu dotazniky
rozliSuji na zaklad¢ pracovnich ndzvl. Dotaznik pfed kurzem oznacuji
jednoduse jako ,,dotaznik PRED*. Nasledny ,,dotaznik PO* dale rozdéluji
na dva typy pomoci pfidanych indext v zavorce: ,,dotaznik PO (P)“ a
,dotaznik PO (F)*“. Indexy P a F pfitom slouZi k rozliSeni her, které maji
ptirozené jiny charakter — bud’ jsou zaméteny vice psychologicky, nebo
spiSe fyzicky/sportovné, a tomu jsou pfizplisobeny také dotaznikoveé

otazky, byt’ stale mifi na stejny cil.

Dotaznik PRED obsahuje jednoduché otdzky na oéekavani icastniki
a jejich fyzicky a psychicky stav; slouzi k pfipadnému vyhodnoceni
odpovédi v kontextu stavu, v jakém na kurz odjizd¢€li, nebot’ ten miize mit
na jejich prozivani piimy vliv. Oba dotazniky PO obsahuji otazky tykajici
se osobnich zkuSenosti ucastnikd, tj. jak ke konceptu hrani roli pfistupuji, a
jak v ramci n& jednaji, co je k takovému jednani vede, posléze jestli a
ptipadné jak se jejich jednani li§i v riiznych typech her a v zivoté. Otazky
jsou formulovany jednoduse, tak aby jim Ucastnici dané vékové kategorie
mohli dokonale rozumét. VSichni tcastnici jsou zaroven v tivodu dotazniku

zadani o co nejptesnéjsi a pokud mozno co nejobséahlejsi vyjadieni.

16 Tamtéz. Str. 82
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Ptiklady otdzek z dotaznikti PO:

a) Typ P

Byla ti pfed nebo na zacatku kurzu ptidélena konkrétni role? Jaka a
jak ses v této roli citil/a?

Me¢l/a jsi moznost vybrat si roli sam/sama? Pokud ne, podle ¢eho sis/
by sis v takovém piipad¢ svou roli vybral/a?

Ptizplisoboval/a jsi sviij piistup k roli podle toho, jakym zplisobem
hraji své role ostatni ¢lenové kolektivu?

Jaky vliv na tvou roli (pfistup k ni, rozehravani situaci, udrzeni se v
roli apod.) mélo prostiedi, kostymy a rekvizity?

Uvédomoval/a sis né&jaké souvislosti mezi roli a svym chovdnim v
béZzném zivoté? Mel/a jsi pocit, ze roli jenom ,hrajes”, tedy

predstiras?

b) Typ F

Jak ses citil/a v ramci kolektivu? (Potfeba pomahat slabsim Clenim
nebo naopak potieba pomoci a podpory od ostatnich, soustiedéni
jenom na sebe a plnéni tkoli apod.)

Ovlivnilo n¢jakym zplisobem téma a fyzicka naro¢nost ukoll tvoje
chovéni/ vystupovani v pritbéhu kurzu oproti béznému zivotu? Jak?
Doslo u tebe v pribéhu kurzu k néjakému momentu, kdys néco
ptredstiral/a, at’ uz pted ostatnimi nebo sam/sama pied sebou?
Predstavoval/a sis v n¢jakém momentu sam sebe "v kizi" n€koho
jiného, aby ses napiiklad motivoval/a ke zdoldni narocnych tukola? O
koho 8lo? (Tteba oblibeny sportovec, postava ve filmu nebo prosté
jen Clovek s lepsi fyziCkou, nez mas...)

Bylo ti pfipadné lito, Ze na konci kurzu musiS tuto novou roli/

predstavu o sob¢ opustit? Pfendsis si tuto roli 1 do bézného zivota?

16



Pokud ano, zacalo to aZ po této zkuSenosti, nebo uz jsi to délal/a

diiv?

Vyzkumny vzorek

V obou fazich vyzkumu bylo vybrano pét dobrovolniki z dané¢ho
ro¢niku (KI I/ KI IIT). Prvni skupinu ucastnikl tvofili tfi chlapci a dvé
divky ve v€ku 17-19 let, druhou skupinu tfi divky a dva chlapci ve véku
14-16 let. VSichni byli pfedem informovani o metod¢ 1 ucelu vyzkumu a
svym souhlasem se zavazali k tomu, Ze budou pied a po kazdém kurzu
vypliiovat zaslané dotazniky a umoznili mi béhem pozorovani nahravat
nckteré faze hry na diktafon. Tato jednoduchéd, do pribéhu hry nijak
nezasahujici koncepce byla zvolena zamérné proto, aby moje pfitomnost na

kurzu co nejméné ovlivitovala jejich zazitek ze hry.

Po celou dobu vyzkumu je nutné brat v iivahu mentalitu vékové
kategorie UcCastniki. Obdobi dospivani je spojeno se spoustou zmén jak
fyzickych, tak psychickych. Ugastnici prochdzeji procesem formovani
identity, ve kterém ma velky vyznam vrstevnicky kolektiv, nebot’ identita
jedince v tomto obdobi je na skuping, ve které se pohybuje, piimo zavisla."’
Dochézi k rozvoji mysleni, které se stdva pruznéjSim, komplexnéjSim a
systemati¢t&j$im.'"® Adolescent se stava zdatn&j$im v komunika¢nich
dovednostech, je schopen vyspélejsi diskuse, chdpe relativnost."

£ 20

Intenzivnéji se vénuje introspekci a sebereflexi.” Vénuje zvySenou

pozornost svému vzhledu.”’ M4 tendenci revoltovat a stavét se proti

17 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015. 575 s. ISBN 978-80-262-0714-6. Str. 419 a 421

18 Tamtéz. Str. 427

19 Tamtéz. Str. 433

20 Tamtéz. Str. 420

21 Tamtéz. Str. 425
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autoritam.”® VSechny zminé&né aspekty hraji zasadni roli v sebeprezentaci
jak v osobnim zivoté, tak v ramci hry, a proto je vhodné, ba dokonce nutné
pozorovani 1 odpovédi z dotaznikli vyhodnocovat s védomim daného

kontextu.

22 Tamtéz. Str. 421
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TEORETICKA CAST

Podstata a princip hry v zazitkové pedagogice

., Hra nalezi svou podstatou ke stavu byti lidského pobytu, je to
zdkladni existencialni fenomén. “

Eugen Fink *

Termin hra se da jist¢ uchopit, vykladat a uzivat mnoha rtiznymi
zpusoby. V teatrologii je nej€astéji uzivan ve vyznamu dramatického textu.
Pojem hra, tak jak ho zde uzivam, nemd vSak s divadelni hrou cili
dramatickym textem nic spole¢né¢ho. Vzhledem k povaze aktivit zdmérné
pracuji zejména s takovymi definicemi a vyklady, jakych pro své ucely
uziva zazitkova pedagogika. Ve svém vyzkumu nahlizim na hru pfedevsim
jako na praktickou cinnost s jasnym pedagogickym, a tedy vychovnym
cilem. Takto jsou hry v Ceském kontextu zazitkové pedagogiky od zakladu
koncipovany, a je nutné k nim také tak pfistupovat, chceme-li je zkoumat,

byt’ z pohledu jiné védni discipliny.

Tvirci zazitkovych kurzi odvozenych od LPS ve svych pifrutkach
nicméné také vychazi z pomérné obecného pojeti konceptu hry, ktery se ale
zédroven muze neustidle variovat, jak vyplyva napiiklad z nejnovéjsi
publikace kolektivu autorti spjatych s LPS Instruktorsky slabikai** Hru
v zazitkové pedagogice 1ze obecné chépat jako ,,zivot nanecisto, jak tomu
také Casto byva. Zdenck Bene§ vSak ve zminéné publikaci pfichazi

s novym pojetim, ve kterém pracuje s konceptem sdazky. Chape hru jako

23 FINK, Eugen a KOUBA, Pavel. Odza steésti. Praha: Mlada fronta, 1992. 61 s. ISBN 8020402241.Str.
11-12

24 BENES, Zdenék (ed.). Instruktorsky slabikdr: metodickd prirucka pro viechny, kdo organizuji kurzy
zazitkové pedagogiky. Tieti, doplnéné vydani. Praha: Nada¢ni fond Gymnasion, 2016. 400 s. Edice
Gymnasion, svazek 05. ISBN 978-80-270-0476-8.
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cinnost, pticemz jednotlivé hry Ize podle néj charakterizovat na zakladé
vySe sdazky a vyse odmeény, tedy poméru mezi tim, co do hry musime viozit a
co si z ni naopak odndsime. Dale pak pro (nejen) zazitkovou pedagogiku
plati, ze ¢im vySsi je sazka, tim je hra zajimavégjsi. To, do jaké miry je/
bude hra zajimava, je pfitom zasadnim faktorem uz pii samotné tvorbé

konkrétnich her.

Jan Cingera v publikaci Prdce s hrou® zmituje velmi duleZity aspekt
her, kterym je vedle znakovosti, pravidel, principu soutéZze a cile
emocionalni angazovanost. Je to pravé mira citové angazovanosti, kterd
uréuje vyslednou silu prozitku, o ktery jde piedevsim. Cim je hra pro
ucastnika zajimavéjsi, tim vice se emocionaln¢ angazuje, tim silnéjsi je
jeho prozitek, tim vice lze provazat hrou zprostiedkovany zazitek s realnym
zivotem, tim spiSe dojde k naplnéni hlavniho cile zazitkové pedagogiky
obecné. Na tomto misté¢ bych za sebe rada doplnila, ze hry zazitkovych
kurz LPS nebo kurzii odvozenych (KI) zlstavaji v myslich t&astniki
praveé a prede vSim jako silnd citova zalezitost. Zazitek z kurzu predstavuje
zésadni formujici zkuSenost pro socidlni, spoleCenskou 1 emociondlni

vybavu tcastnika.

Princip hrani roli jako vychovné metody spociva predevSim
v navozeni situace, rozdéleni roli a nasledném improvizovaném rozvijeni
danych hernich situaci hry samotnymi ucastniky.”® Zde dodam, ze
v kurzech KI nemusi vzdy dochazet k fazi rozd&lovani roli. Ucastnici maji
Casto roli stejnou, odvislou pouze od nastolen¢ho tématu. Zaroven prubch
hry nezavisi €isté na improvizaci G€astniki — hra¢i, nybrz je rozvijen takeé

vedoucimi, tj. instruktory, ktefi sami zaujimaji herni role a se znalosti

25 CINCERA, Jan. Prdce s hrou: pro profesiondly. Praha: Grada, 2007. 115 s. ISBN 978-80-247-1974-0.
26 VALENTA, Josef. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky: hrani roli ve vychové a vyucovani.
Dramaticka vychova a rozvoj sebevédomi. Praha: ISV, 1995. 200 s. ISBN 80-85866-06-4. Str.30
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vSech vychovnych cili a kyzeného pribéhu hry jednaji ve hie zcela

zameérne.

Zazitek, prozitek, zkuSenost

., Dulezitym aspektem proZitku je, vdazeni ctendri, jeho intenzita.
Podle ni se svym Zivotem miizeme pronudit, nebo ho naopak prozit
intenzivné, zvidave, dobrodruzneé. *

Jirt Kirchner”’

Pokud chceme ptesnéji definovat, jak zazitky, které si ucastnici
z prozitych kurzii odnési, konkrétné¢ vypadaji a plsobi, je potieba
nahlédnout do literatury z oblasti psychologie. Jifi Kirchner v publikaci
Psychologie proZitku a dobrodruzstvi*® jednoduse a nazorné definuje pojem

zéazitku praveé ve vztahu k aktivitam zazitkové pedagogiky.

Vysvétleme si nejprve nuance mezi slovy zdZitek, proZitek a
zkusenost, mezi nimiz se dd v ¢estin¢ na rozdil od nékterych jinych jazykt
rozliSovat. Nejjednodussi vyklad je takovy, ze prozitek je soucasti zazitku.
Zazitek je pojem zahrnujici jednotlivé prozitky jako aktivni momenty
souvisejici s emocnim ndbojem situace a zvnitinéné zkuSenosti. Je to
aktivni proces uvédoméni. Pojmu zkuSenost 1ze nésledné pfifadit vyznam
ve smyslu poznani, ke kterému doSlo individualné¢ na zaklad¢ aktivni
¢innosti, at’ uz praktické ¢ mentdlni.” Béhem déle trvajiciho
komplexngjSiho procesu utvaieni zazitku individudln€é zhodnocujeme

jednotlivé prozitky a vyslednym produktem je nabyta zkuSenost.

27 KIRCHNER, Jiti. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Bro:
Computer Press, 2009. 135 s. ISBN 978-80-251-2562-5. Str. 115

28 KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. Bro:
Computer Press, 2009. 135 s. ISBN 978-80-251-2562-5.

29 Tamtéz. Str. 25-26
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ve které je prozitek vysvétlen jako ,prinik jedince a svéta“®

. Vymezuje
také tf1 hlavni dimenze, které se s konceptem prozitku poji: ¢as, intenzitu a
prostor, které jsou zaroven nejzakladngjSimi kritérii pro zazitkoveé
pedagogy. Vzhledem k c¢asu upozoriiuje piedevS§im na skuteCnost, ze
v ramci prozitku ¢as nemusi plynout linearné (zda se ndm, Ze néco trva
mnohem déle nebo naopak krat$i dobu nez ve skute¢nosti). Z hlediska
intenzity rozd€luje prozitky na ty s nizkou intenzitou (¢innosti bézného
zivota) a na ty sintenzitou naopak vysokou (néco nového, nejasny
vysledek). Prostor prozitku je nekonecny (prozitky mohou byt prozivany
kdekoliv, za jakychkoli okolnosti, ackoliv se odehravaji pouze v rdmci
jednotlivce — dva jedinci se ve svém prozitku nemohou stfetnout).”!

Velmi dulezity aspekt prozitku u her zazitkové pedagogiky je potom
riziko a nutnd mira investice ve smyslu piekonani hranic komfortu a
strachu. S faktorem rizika a potieby piekonavani hranic se v zazitkové

pedagogice obecné, ale 1 v KI pracuje velmi védomé.

Na zavér nastinim Kirchnerovu klasifikaci pohybovych ¢innosti dle
typu prozitku, ze které vychazim v praktické ¢asti. S odkazem na znamou
typologii hernich prozitkii Rogera Cailloise v pfehledné tabulce® vyuziva
Ctyt kategorii znazoriujicich pievazujici zplisob chovani v dané hie: Agon
(soutéz), Alea (zéavislost na nahod¢), Mimikry (hrani si na né€koho ¢i na

¢

néco) a llinx (,,zavrat* spojend zejména s adrenalinovymi prozitky). Dale
posuzuje miru ptitomnosti faktorii rozjatenosti, volnosti a fantazie (paidia)

a hernich konvenci a zavaznosti (ludus).”

30 Tamtéz. Str. 6

31 Tamtéz. Str. 6-8
32 Tamtéz. Str. 22
33 Tamtéz. Str. 20
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Obrazova ptiloha T 1

Role ve sluzbach rozvoje osobnosti

., Lidske promeény, variace na téema ,,ja* atd. si v déjinném vyvoji
zaslouzily téz pojem, ktery je oznacuje: role. *

Josef Valenta®

Valentovo Uivodni pfirovnani role k lidskym proménam a variaci na
téma ,,ja* plisobi velice pfirozené a paradoxné nejvystiznéji, jakkoliv mlze
byt toto vyjadieni velmi obecné a neukotvené. Mam za to, Ze v prostiedi,
kde pozdéji provadim vyzkum, jsou role, do kterych jsou ucastnici kurza
v ramci tématu staveéni, chapany prave takto intuitivné az vagné. Navzdory

tomu je s pomoci teorie vychovné dramatiky blize definuji.

34 VALENTA, Josef. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky: hrani roli ve vychové a vyucovani.
Dramaticka vychova a rozvoj sebevédomi. Praha: ISV, 1995. 200 s. ISBN 80-85866-06-4. Str. 5
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Valentovo rozdéleni nabizi tfi mozné pohledy na role ve vychovné
dramatice, nicméné je nutné mit neustale na paméti, ze vychovna dramatika
se zabyvd zejména vyuZivanim roli ve Skolni vyuce, popiipadé¢ v
dramaticky zaméfenych krouZcich. K odpovidajicimu uchopeni roli
v kurzech specifického formatu vychazejiciho ze zazitkové pedagogiky
bude nutné¢ Valentovy kategorie vyuzivat s védomim, Ze nelze aplikovat

vSechny beze zbytku.

Ze socialn¢ psychologického pohledu na roli, jak jej Valenta
vymezuje, je pro milj pfedmét zkoumani velmi relevantni chapani role jako
souboru vnéjsich projevu jedince zalozeného jednak na souboru ocekavani
jinych osob a jednak na subjektivni reflexi jedince.’® Tento soubor vnéjSich
projevil lze jinak oznacit jako chovani a jednani. Subjektivni reflexi se
pritom povazuje vlastni prozitek ¢i tivaha nad ztvarnovanou postavou viici
osobdm, s nimiz jedinec vstupuje do vztahl. Ocekdvani jinych osob ma na
jedincem sehravanou roli vliv, je-li projeveno (text, fe¢, chovani vici
jedinci).

Velmi dillezité je poté vymezeni se vici tradinimu chapéni role
v divadelni teorii. Zatimco v tradi¢nim pojeti jsou herec a jeho télo vesmés
nastrojem ke ztvarnéni jiného clovéka na jevisti, role ve vychovné
dramatice ma mnohem blize k radikdlni zmén€ konceptu role, ktery

pfichazi s obdobim druhé divadelni reformy:

., Zde jako by herec prestal ,,slouzit“ roli, ba az jako by prestal hradt,
ale nabizi svou viastni autenticitu konkrétniho clovéeka ,,neschovaného “ za
roli a jemu i divakum jako by mélo divadlo umoznit rozkryvani hlubin této

autenticity. “*°

35 Tamtéz. Str. 10
36 Tamtéz. Str. 11
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Tam, kde herec ptestava slouzit roli a role za¢ina slouzit jemu, lezi
pocatek vychovné dramatiky a vSech paradivadelnich, tedy od divadla
odvozenych aktivit. Smyslem paradivadelnich aktivit totiZ neni vytvofit
estetizovanou divadelni zpravu, nybrz vyuZit hru v roli a dal$i divadelni

prvky k dosaZeni pozitivnich zmén ve struktui'e osobnosti ¢lovéka.?’

Zasadnim doplikem k tématu vlivu role na osobnost Clovéka je
nicméné fakt, Ze skute¢né G¢inny prozitek samotné role miiZe nastat pouze
skrze samotného herce (v pfipadé mého vyzkumu hrdce), tj. pouze skrze
identifikaci, vnitfni ztotoznéni se s postavou.’® Pokud vezmeme v Gvahu, Ze
role hra¢i z riznych pti¢in nemusi vyhovovat, je tedy mozné, Ze se s ni
vnitin¢ identifikovat nebude, a tim padem si také ze svého hrani neodnese

zv1ast vyznamny prozitek.

Princip samotného Arani roli lze s oporou ve Valentovi definovat
jako prochazeni postavy (ztvarnéné hercem/ hra¢em) rlznymi socialnimi
rolemi, které jsou ji urCovany hernim partnerem ¢i skupinou (¢i piimo
zadany ,,zvenci), a ndsledné jednani v rolovych situacich na zaklad¢ svych
subjektivnich o¢ekavani. K jednéni v roli pfitom dochdzi za pomoci tzv.
komunikacniho kodu zvetejnovaného feci a pohybem, majiciho podstatu ve
vnitini psychické interakci. Pii takové interakci pfitom herec/hra¢ vytvari
soulad mezi jeho vlastnimi pfedpoklady komunikace a predstavou o
komunika¢nim kodu postavy, kterou ma ztvarfiovat.” V klasické divadelni
hie byl tento kod jasné zakotven v textu, tedy v literarni predloze, avSak
aktivity, na které se zaméfuji ja, maji podstatu improvizované hry
vychézejici Caste€né znaznaCené koncepce pribéhu hry (G€astnikiim

neznamé), ale predevSim z zivé interakce se spoluhraci.

37 Tamtéz. Str. 23
38 Tamtéz. Str. 14
39 Tamtéz. Str. 15
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Zde se hodi ptedlozit také piistup Ervinga Goffmana, ktery roli
chape jako ¢ast chovani, kterou jedinec prezentuje ostatnim ve snaze
umoznit interakci takového rdzu, jakého chce dosahnout. Role je v jeho
pojeti rdmcem k dosazeni jistych osobnich cili. VSechny viditelné vnéjsi
znaky jsou pak podle néj do ur€it¢é miry stylizované a idealizované.
Z tohoto pojeti role se vSak vzhledem k povaze sledovanych aktivit neda
pln€ vychazet, nebot” jehoz zaméteni je pfili§ individudlni a ja jako badatel
nemam béhem terénniho vyzkumu mozZnost znat individualni vnitini (natoz
nevédomé) cile ucastniki, ba dokonce to pro mé neni ani kliCové.
Soustfedim se naopak na cile obecné vychovné, tedy dané tvirci
vychézejicimi z konceptu zazitkové pedagogiky. Zaroven predpokladam
uritou formu ,,Cist€*, prirozené interakce UCastnik(i. Pokud 1 pfi této
interakci vychazeji z podvédomé snahy vyhovét individudlnim cilim, jak
by se dalo z hlediska E. Goffmana namitnout, nemédm vzhledem k zvolené

metodé moznost takovou souvislost zjistit.

Zamérné se ve vyzkumu drzim pojeti role, které zcela prebiram od

Valenty:

,,Role je ucebni ukol vyzadujici od hrace zpravidla vnéjsi (chovanim
a jedndnim uskutecnéné) zobrazeni urcitého jevu, zaloZené na vnitini

predstavé a proZitku tohoto jevu. “*

Role je jak ve vychovné dramatice, tak v zazitkové pedagogice brana
jako zasadni nastroj sebepoznani, sebekoncipovani a sebetizeni, stejné tak
jako ndstroj poznani dalSich lidi a ovlivilovani vzdjemnych vztah.
Vsechny tyto jeji faktory a rozméry pusobeni jsou pfitom nejlépe

vyuzitelné a maji nejvétsi vyznam praveé v obdobi dospivani.

40 Tamtéz. Str. 33
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Motivace v cesté za Stéstim

., Kazdé jednani ma svij ucel. Motivy a potreby usmérnuji nase jednani a
davaji mu energii.

Radek Hanus/ Lenka Chytilovd®

Vsechny aspekty spojené s hranim roli v zazitkové pedagogickych
hrach jsou provazané poslednim zdsadnim komponentem téchto her, ktery
zde v ramci teoretického kontextu prace zminim, a tim je pojem motivace.
Protoze hra¢ dopiedu nezna, nebo si nemusi uvédomovat pedagogické cile
jednotlivych her ¢i obecné ideje zazitkové pedagogiky, je nutné podnitit
jeho zdjem o hru a v pribéhu hry ho udrzovat. Motivace je hybnou silou
chovani a jednani.** M4 pfitom dv& dulezité slozky, kterymi jsou jednak
schopnost organizdtora motivovat své svéfence, a jednak také biologicky
podminény piedpoklad jedince byt vilbec motivovan. Piipadné selhani
motivace u nékterého jedincii nemusi proto nutné¢ znamenat, ze hra je
nefunkéni. Dale existuje také uroven zevni a niterné motivace k jedndni,
jednoduse rozlisitelna dle toho, zda je vyvolavana druhymi lidmi ¢i vznika
nezavisle v ¢lovéku samotném. V nejjednodussim schématu motiv — cesta —
cil, se kterym zazitkova pedagogika védomé pracuje, hraje podstatnou
ulohu pojem prekazky.” Piekonani piekazky, at’ uz vyvolané vn&j$imi ¢i
vnitinimi faktory, je pfitom nastrojem uceni. Posouvani vlastnich limitt
v regulovaném a relativné¢ bezpecném prostiedi ma za nésledek prave
kyZeny rozvoj osobnosti, prostfednictvim kterého dochdzi k naplnéni
zakladniho cile jak vychovné dramatiky, tak zaZitkové pedagogiky, které se

v kurzech KI neustale prolinaji.

41 HANUS, Radek a CHYTILOVA, Lenka. Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009. 192 s.
ISBN 978-80-247-2816-2. Str. 64

42 Tamtéz. Str. 63

43 Tamtéz. Str. 68
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Stésti
3

MOTIV CESTA cit

Obr. 21 Kudy vede cesta k radosti a stésti (Krivohlavy, 1995, Lukasova,
1997)

Obrazova ptiloha T 2

Obrazek vyse je ilustraci zakladniho schématu cesty ke Stésti, jez
Hanu§ s Chytilovou vytvafi na zikladé informaci vyctenych
z Kiivohlavého a Lukasové. V pribéhu naplnovéani hlavniho cile miize
samoziejm¢e dochazet (a zpravidla dochazi) k napliovani dil¢ich cild, které
mohou byt pro kazdého ucastnika zcela individudlni (na obrazku
znazornéno Sipkami nahoru). Proces piiblizovani se cili ¢i jeho piimé
dosazeni je poté pro ucastnika zdrojem pocitii radosti a $tésti, diky kterym
je proces vedouci k rozvoji osobnosti ve vysledku vniman jako veskrze

pozitivni.*

Prostfedky motivace v zazitkovych kurzech ptfitom mohou nabyvat
nejrazngj$iho charakteru. Pominu-li zékladni principy jako jsou naptiklad
honba za uznanim, vlastni UCast a zapal organizatorli, vyzva k akci i
ztotoznéni se se skupinou, dulezitou soucasti kurzl zazitkové pedagogiky a

posléze KI jsou také prostiedky vedlejsi, které lze snadno ptirovnat

44 Tamtéz.
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k prostfedkiim divadelnim. Mezi prostfedky motivace miize podle Hanuse
a Chytilové patfit tematickd hudba, projekce ¢i zvukovy zdznam, legenda
(vychodisko v literarnim ttvaru), specifické pouziti osvétleni, zvolena
lokalita.” Specifickym prostifedkem motivace v zazitkovych hrach je také
scénka sehravana vedoucimi, ktera mize samotné hie bud piredchazet,
nebo ji pifimo rozvijet. Sama k témto prostredkiim piiddvam kostymy,
rekvizity, pfipadné paruky a li¢eni (pfedevSim u vedoucich — organizatort)
a prizpusobeni formy jidelnich ¢i spankovych ritudli tématu hry. To vSe
jsou prostiedky, které udrzuji ticastniky — hrace v tématu, v piid€lené roli, a
Casto pfitom mohou (zvlast v nékterych formach) slouzit jako piimy
impuls sd€lujici ,,tvé chovani neodpovida hernimu svétu, zmén ho®, tedy

,»prizpisob se roli, kterou mas hrat*.

Vikendové hrani si jako typ performance

., Tam, kde lidé dokadzi vytvorit pravidla, preusporadat cas, pripsat vécem
Jjistou hodnotu a pracovat pro potéSeni, vznika zvidstni svét. Tento zvlastni
svet neni zbytecnou, ale Zivotné diileZitou soucasti lidského Zivota. *

Richard Schechner®®

Chceme-li aktivity, které se divadla — tu vice, tu méné, ale stale
pomérné vzdalené — dotykaji, zasadit do teoretického divadelniho kontextu,
nejjednodussi je postupovat s pomoci teoretickych vychodisek divadelni
antropologie a performativnich studii. Cely vyzkum Sebeprezentace a role
ve hie provazi predpoklad, Ze aktivity, jez nejsou primarné divadelni, nybrz
pedagogické, v sobé nesou znaéné mnozstvi prvka a charakteristik, které

lze za divadelni oznacit, dale je rozvijet a pficitat jim dosud nepficitané

45 Tamtéz. Str. 73-79
46 SCHECHNER, Richard. Performancia: teoria, praktiky, ritudly. Bratislava: Divadelny tstav, 2009.
342 s. ISBN 978-80-89369-11-9. Str. 28
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vyznamy. Pfestoze jsem se ve svém vyzkumu zaméfila vyhradné na hrani
roli a zpasoby sebeprezentace ucastnikli, je nutné nastinit také zakladni
teatrologicka vychodiska vztahujici se k celkové povaze zkoumanych
aktivit. Pro tyto ucely budu vychazet zejména z kapitoly Hranie si, hry,
Sport, divadlo a ritudl v knize Richarda Schechnera Performancia: teorie,

praktiky, ritualy.

Schechnerovo pojeti performance je mnohem konkrétnéjsi a jasnéji
vymezené neZz Goffmanovo. Sam v jedné ze svych poznamek uvadi, Ze
Goffman performanci definuje jako zplsob chovani, ktery mulze
charakterizovat kazdou ¢innost, a tedy performance mulze byt viastnosti
kazdé situace. Ptestoze Goffmanovo pojeti umoziiuje mnohem volné&jsi
zachazeni s koncepci performance, Schechner je pro tcely urceni kategorii,

kterymi 1ze pfedmét zkoumani nahlizet, ndzorné&;si.

Mezi tzv. performativni aktivity fadi ptedevSim hrani si, hry, sport,
divadlo a ritual a v8imd si zejména vztahli mezi nimi. Vzhledem
k Schechnerovu déleni maji aktivity KI nejblize k poymu Arani si. Od her
se lisi tim, Ze nemaji presné¢ dana pravidla, nybrz pouze jakysi scénaf,
osnovu, ktera ale poskytuje prostor pro samostatné jedndni UcCastnikli
neznalych tohoto scéndie, ba dokonce takové jednani ptimo predpoklada.
Je ale potfeba doplnit, Ze Schechner sam pii pouzivani pojmu hrani si o
ném uvazuje jako o hrani si déti, které jsou pod dohledem rodict.
Kategorie a charakteristiky, na které pfitom odkazuje, jsou ale na kurzy KI
témert zcela prenositelné. Mimoto takto vztazeny pojem funguje také na
metaforické Grovni a sami tviirci kurzt ho ¢asto pouzivaji, kdyz o Klubu
mluvi. Na kurzy si jezdi hrat, coz zaroven velmi dobfe odpovida
Schechnerové poznamce o psychoanalytickém vyznamu hrani si a

performativnich aktivit obecné, tedy principu slasti a cilenému pohrouzeni
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se do svéta fantazie, které¢ onu slast pfindsi — v pfipadé KI obéma

za&astnénym strandm — organizatortim i ucastniktim.*’

Co do formalnich vztaht mezi jednotlivymi performativnimi
aktivitami dle Schechnera plati, Zze divadlo ma bliZe naptiklad ke sportu nez
k hrani si, ale tfeba happening, ktery ma také siln¢ performativni, posléze
divadelni povahu, ma k hrani si blize nez k emukoliv jinému.* Zejména
v praktické Casti prace nasledné vyuzivam Schechnerovu charakterizaci
performativnich aktivit z hlediska rtiznych kategorii, které pouziva a blize

specifikuje v nasledujici tabulce performanci.*

jlustr. 1.2

Tabulka performancii

[ Hranie sa Hry gport Divadlo Ritudl
Zvlastne usporiadanie ¢asu  Vddsinou P}no P}no émo Ano
Zvlastna hodnota veci Ano Ano Ano Ano Ano
Neproduktivne Ano Ano Ano Ano Ano
Pravidla Vnutorné Ramec Ramec Ramec Vonkajsie
Zvlastne miesto Nie Casto Ano Ano Vadsinou
Apelovanie na Iné Nie Casto Ano Ano Ano
Obecenstvo Nemusi mat ~ Nemusi mat  VacSinou Ano Vacsinou
Sebavnucujtice Ano Nie celkom Nie celkom  Nie celkom Nie
Sebapresahujtice Nie Nie celkom Nie celkom  Nie celkom Ano
Ukoncené Nemusi byt Ano Ano Ano Ano
Skupinovo realizované Nemusi byt Vicsinou Vicsinou Ano Vacsinou
Symbolicka skuto¢nost Casto Nie Nie Ano Casto
Scendr Niekedy/nie  Nie Nie Ano VadSinou

Obrazova piiloha T 3

Ptestoze o aktivitach provozovanych na kurzech, kterych jsem se
jako pozorovatelka ucastnila, a ze kterych vychdzi maj vyzkum, mluvim
v ramci Schechnerovy terminologie jako o Arani si, je pravdou, Ze by tyto

aktivity mély byt spiSe nckde na pomezi mezi vSemi jednotlivymi typy,

47 Tamtéz.
48 Tamtéz. Str.29 a 34
49 Tamtéz. Str. 34
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ptedev§im pak mezi hranim si a hrou. Pro ilustraci jsem vytvofila vlastni
soupis charakteristik Cinnosti KI podle vzoru Schechnerovy tabulky

performanci:

Urcujici kategorie Kurzy Kl
Zvlastni usporadani ¢asu | VétsSinou
Zvlastni hodnota véci Ano
Neproduktivni Ne docela
Pravidla Ramec
Zvlastni misto Ano
Apelovani na Jiné Ne
Obecenstvo Ne docela
Sebevnucuijici Caste¢né
Sebepfresahujici Castecné
Ukoncené Ano
Skupinové realizované Ano
Symbolicka skutecnost Vétsinou
Scénar Ano, ramcoveé
Tabulka T 1

Vzhledem k praktické ¢asti je pro mé Schechnerlv teoreticky aparat
zdsadni pro provedeni rozboru konkrétnich prvkl zazitkovych her, které
mohou obsahovat vlastnost performance. Blize u kazdého kurzu rozeberu
zejména zvlastni wuspordadani casu a hodnotu véci, poukaZzu na
neproduktivnost akci, na specifickou praci s pravidly a specifika mista ¢i
prostoru aktivit. Zajimavou kategorii je také obecenstvo, nebot’ by se mohlo
zdat, Ze v kurzech KI zcela absentuje, ovSem da se fict, Ze obecenstvem
jsou si vkazdé hie nejen ucastnici navzijem, ale také ve vztahu
k vedoucim a naopak. Ve svych rolich se vSichni z(Castnéni neustale
pozoruji a nékdy dokonce své chovani v roli pfizplisobuji tomu, co vidi u
jinych.

Bliz$i rozbor Schechnerovych charakteristik performance vyuzivdm
k zachyceni divadelni povahy vSech aktivit KI.
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PRAKTICKA CAST

V uvodu kapitoly se vratme k tomu, Ze role v kontextu KI je nutné
chéapat skrze prinik psychosocialniho a divadelniho pftistupu k rolim. Role
tedy ve svem vyzkumu pojimam jako soubor vnéjSich projevi jedince
zaloZenych jednak na ocekavéani jinych osob a jednak na jeho vlastni
reflexi. Ja jako pozorovatelka a nasledné tazatelka jsem schopna svymi
daty obsahnout nejpfesnéji slozku pravé wvnéjSich projevit (adaje
z pozorovani) a na zékladé dotaznikl se nasledné vénuji vlastni sebereflexi

ucastniku.

Harmonogram kurzi

Tradi¢ni harmonogram kurzl KI se miize dle potifeby jemné variovat,
obecny ramec vSak zistava vzdy stejny. Piijezdu Gcastniki (v patek okolo
¢tvrté hodiny odpoledne) pifedchazi veskeré nutné Gpravy herniho prostoru
a dal$i pfipravné Cinnosti, naptiklad oblékani vedoucich do kostymii. Po
piijezdu si UCastnici odloZi batohy s osobnimi vécmi na urené misto a
vyfidi formalni zaleZitosti (odevzdani ptihlaSky apod.) Poté vétSinou
nasleduje samotny zacatek hry, ze kterého lze jasné identifikovat téma a
mnohdy také odhadnout pribéh a narocnost celého kurzu. Hra obvykle
kon¢i v patek kolem jedenacté hodiny vecer, kdy je zdrovenn vyhlaSena
veCerka a TUcCastnici odchdzeji spat do klubovny (jednoduchy srub
s drevotfiskovymi st€énami) ¢i na jiné vyhrazené misto, pokud se kurz
nekond na tdborové zikladné. Budicek je rano okolo osmé hodiny,
nasleduje Cas na hygienu a snidani a v devét hodin zac¢ind zavérecna

reflexe, kterd trva ptiblizn€ hodinu a pil aZz dvé hodiny. V sobotu
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v sobotu, nebo na ned¢€li. V ¢ase mimo hru jsou Ucastnici zodpovédni za
potadek v tabote, snidani si vétSinou chystaji z poskytnutych surovin sami
a pouzit¢ nadobi po sobé rovnéz myji sami. V Case hry je jidlo i uklid

zajistén nékym z vedoucich.

Vétsina kurzi probihda pravé v prostorach Téaborové zakladny
pionyrské skupiny Bokou§ ve Chvalkovicich. Zikladnimi prvky prostoru
jsou: kuchyné a mistnost pro vedouci (kam Uc€astnici kurzii nemaji piistup),
venkovni jidelna se stoly a lavickami, klubovna ucastnikii v podobé
jednoduché dievostavby (dolni patro byva vyuzivdno i béhem her, horni
slouzi pouze na spani), latriny a umyvadlo s pitnou vodou (k dispozici
pomérné voln¢ 1 béhem her), brana s dfevénymi hradbami, pfistieSek
slouzici napf. jako sklad rekvizit a paintballovd aréna s jednoduchou
dfevénou tribunou. Prostor se nachazi v tdoli, ze vSech stran je lemovan

zalesnénymi stranémi, z jedné strany potokem s malou thikou.

Zejména v zimnim obdobi probihaji kurzy také piimo v budové SVC
v Trutnov€. Herni prostor zde tvoii dvé patra byvalych Skolnich chodeb
(prostory SVC pfimo navazuji na sousedni budovu zékladni $koly), dvé
Satny, nékolik menSich mistnosti slouzicich jako z4dzemi pro konani
krouzki, dvé télocvicny se zrcadly a sportovni hala. Dale jsou zde odd€lené

toalety a kuchynka, do které maji ptistup pouze vedouci.
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Pozice vyzkumnice a pozorovatelky

ProtoZe pifi malém mnoZstvi Gi€astniki je prakticky nemozné zaloZit
pozorovani na absolutni izolovanosti od skupiny, pfijala jsem v rdmci
kurzu role (fotografka, zapisovatelka apod.), které byly pro ucastniky
srozumitelné komunikovany, ale nevyzadovaly ode mé& zddnou vyraznéjsi
aktivitu a zaroven mi umoznovaly dokumentaci projektu a pozorovani.
Fotografie, které pfimo nezachycuji nikoho z ucastniki, ale presto maji
vypovédni hodnotu naptiklad v podob¢ ilustrace rekvizit, je mozné
dohledat v seznamu pfiloh. Moje role na kurzech byla zaroven na stejné
urovni s vedoucimi, tj. zprostiedkovateli kurzi, ne s G€astniky. Nelze tedy
tict, ze bych situace zakouSela jejich o€ima. S ucastniky kurzu jsem po
dobu jeho konéni nevstupovala do pfimého kontaktu. Terénni zapisky jsem
vyuzila pfedev8im k naznaceni stru¢ného pribéhu jednotlivych kurzi a

nasledné k vyhodnoceni vyzkumu tykajiciho se hrani roli.

Struktura praktického vyzkumu kurz

Kazda kapitola praktické casti je souhrnem dat z pozorovéani a
z dotaznikl soustiedénym vzdy na jeden konkrétni kurz. Kurzy jsou
v zaznamech ftazeny chronologicky podle data konéani. Struktura je

jednotna, obsahuje vzdy:

e Uvodni tabulku se zakladnimi informacemi o kurzu

e Formulaci smyslu, cilii €1 zastfeSujici mySlenky kurzu

e Strucny pribéh hry vcetné¢ piiblizného ¢asového rozvrhu
(denni doba)

e Tabulku divadelnich znakt pfitomnych v dané hie
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e Tabulku s charakterizaci kurzu vzhledem k performance podle
Schechnera

e Vybrand data z dotaznikovych odpovédi a zavér

Skupina KI III

Psychiatricka 1é¢ebna

Datum konani kurzu 8.-9. bfezna 2019

Pocet Ucastnikd 20 (spojeni dvou roénikl — Kl Il a KI 111)

Z nich ucastno vyzkumu 4 (soustredéno pouze na roc¢nik KI 1)

Pocet vedoucich 12

Prostory Pouze interiér, budova SVC

Téma kurzu Psychiatricka Iécebna

Z néj vyplyvajici role Pacient

Individualni role Individualné pridélena diagndza, pf. "gamblerstvi"

Role vedoucich Ztizenci, sestry, primar, pacienti s vlastni charakteristikou role
Tabulka P 1

Zasttesujici myslenkou kurzu je zprostiedkovat ucastnikiim silné
zazitky spojené se ztratou kontroly a svobody. V zadném ptipad¢ nejde o
osvétu €1 edukaci v oblasti psychiatrie ¢i pfimo psychickych onemocnéni.
Téma je vesmés velmi ilustrativni a zkreslené, jeho jedinym tucelem je
poskytnout vychodisko ke zprostiedkovani silnych a hlubokych zazitk
spojenych zejména se ztratou kontroly, nutnosti pfizplisobeni se autorité a
proziti nekomfortnich situaci. ,,Terapie* v tomto kurzu oznauje pouze
konkrétni typ aktivity s cilem vyvolani patficného zazitku a specifického
prozivani spojeného s herni roli. Pfiklon kuréitému schematismu
vyplyvajicimu spiSe z filmové tradice a zna¢na distance od reality byly
dikladné¢ objasnény béhem reflexe bezprostiedné nésledujici kurzu.

Vedouci pfi reflexi pomérné zahy upustili od rozboru samotného kurzu a
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akcentovali zejména téma psychohygieny a psychického zdravi, tentokrat

vSak zcela vaznym tonem a s oporou v redlném kontextu.

Prubéh hry

Po ptijezdu vSech ucastnikil a vyfizeni formalnich néleZitosti kurzu
(odevzdani ptihlasky apod.) byl promitnut uvodni motiva¢ni film. Uloha
projekce byla piredev§im praktickd — béhem ni jeden z vedoucich postupné
a jednotlivé odvad¢l ucastniky k ,,primafi 1écebny®, ktery jim sdélil jejich
diagnozu a dal jim podepsat souhlas s hospitalizaci. Dilezité je zminit, ze
souhlas museli podepsat vSichni a v ptipad¢€, ze by odmitli, byli by k tomu
bez moznosti kompromisu premluveni (odmitnuti by jednoduse znemoznilo
ucast ve hie, coz v této fazi nechce ani nikdo z ticastnikli). Nasledovalo
vybrani osobnich véci a ptfid€leni Zupanl. V této chvili se jiz ucastnici
nemohli pohybovat po urcenych prostorach sami dle své vile, ale byli
pfevadéni zameéstnanci lé¢ebny, pracovné oznaovanymi jako ,,ziizenci®.
Smyslem role zfizencii bylo navodit pocit ztraty kontroly a nemoznosti
vzdoru. V rdmci prostor stiediska bylo vytvofeno nékolik ,.terapeutickych
mistnosti“, jejichz cilem bylo ptedev§im vyvolat v ucastnicich co
nejsiln€jsi zazitek, jakkoliv se tato faze v nicem nepodobala b&Zné praxi
provozované v psychiatrickych 1é€ebnach. V téchto mistnostech se také
ucastnici setkavali s organizatory v rolich pacientll, jejichz ukolem bylo
vchézet (€1 naopak cilené¢ nevchézet) s ucastniky do interakce a podpofit
tak atmosféru mistnosti a povahu zazitku z daného mista. Cilem bylo
vyvolat co nejsiln€j$i emoce, jakkoliv nemusely byt pro ucastniky
pozitivni. Zddraznuji, ze veskeré aktivity probihaly ve zcela bezpecnych
mezich a nad UcCastniky byl neustaly dozor vedoucich. Dle charakteru a
moznosti jednotlivych ,terapeutickych® mistnosti byli poté ucastnici

rozmistovani bud’ zcela jednotlivé, nebo do mensich skupinek. Mistnosti se
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po umisténi pacienti zamykaly, avSak jeden ucastnik v konkrétni mistnosti

nikdy nestravil vice nez 10-20 minut.

Ptiklady nékterych terapeutickych mistnosti:

e Flash terapie® — zaméfena na silné zvukové a obrazove
vjemy — prace se svétlem za pouziti stroboskopu ve tmé,
buraciva hudba; bez figuranta (herni postavy vedouciho);
umisténa na toaletach

e _Matka* — cilem je vyvolani skoro hororové atmosféry —
sviti zde fialové svétlo, ve kterém vynikaji skvrny a napisy
na zdech; herni postava ,matky*“ (vedouci), kterd trpi
depresi ze ztraty ditéte a projevuje se skoro désive;
stisnény prostor technického kumbalu

o Korilkovd mistnost“ — mistnost s pfehnané pozitivni
atmosférou — ve smycce hraje vano¢ni koleda Rolnicky,
pobyt zde spojen s navlékanim koralk; herni postava
,,smiska*“ (vedouci), ktery se neprestava usmivat ¢i smat,
broukat si melodii a vybizet G€astniky ke spolupraci na
navlekani koralk(i; umisténa ve vytvarné dilné

e _Samotka“ — mistnost ,za trest“ pii Spatném chovani
pacientll nebo pii nespolupraci — mistniistka vyskladana ze
vSech stran matrackami, ve které nesviti svétlo; bez

figuranta, umisténo v malém tisnivém kumbalu

Mezifazi téchto ,,individudlnich terapii* byla ,,skupinova
terapie vedena ,,primafem®. Ucastnici sed€li v kruhu a jeden po

druhém méli za kol vyjadfit se k tomu, s jakym problémem se do
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1é¢ebny piihlasili a jak se jim zatim dafi. Tim byli ucastnici jasnég, byt
nepiimo vybizeni k jednani v roli.

V pribéhu vecera byla zafazena spole¢na vecefe spojena
s vydavanim ,,Iekid* (pivovarské kvasnice v tabletach, vitamin C). Pfi
vecefi bylo zfizenci dohlizeno na absolutni klid v mistnosti. Figuranti,
tedy herni postavy ztvarnéné organizatory, méli pfitom predem dano
za ukol chovat se ptikladné, aby k takovému chovani motivovali i
ostatni pacienty, tedy ucCastniky. Léky byly vydavany sestrami a

ziizenci piitom dasledné kontrolovali, zda pacienti tablety spolkli.

Jedna z terapeutickych mistnosti se nasledné¢ pieménila na
mistnost uréenou pro spanek. Uastnici zde uléhali ke spanku
spole¢né s figuranty z fad vedoucich. Posledni fazi veCera bylo umélé
vyvolani ,,no¢niho poprasku®, probuzeni ucastnikli nejprve figuranty,
ktefi meéli za kol vyvolat iluzi néjakého problému spojeného
s hlukem v mistnosti, a poté zfizenci a sestrami, kteti vSechny ,,za
trest“ rozmistili na ,samostatné ubikace”, tj. do jednotlivych
terapeutickych mistnosti, ve kterych ucastnici stravili nékolik hodin,

neZ byli odvedeni zpét do spole¢né mistnosti.

Nasledujici rano probéhla spole¢nd snidané ve stejném duchu
jako vecefe a po ni posledni aktivita ,,arteterapie, ktera méla podobny
vyznam jako tuvodni film, tedy udrzet ucastniky v klidu v jedné
mistnosti, zatimco budou jednotlivé odvadéni k primafi, ktery je
v tomto ptipad€ na zakladé pomyslné analyzy jejich kresby z 1écebny

propustil.
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Pritomnost divadelnich znaku

Scénar

Naznaceni prlibéhu hry (pfiblizny ¢asovy harmonogram)

Variace prostoru

Vyklizeni kluboven a Saten, oznaceni dvefi, vybaveni mistnosti a dalsi

Prace se svétlem

Specifické podle mistnosti (barvy, stroboskop), zhasindni

Prace s hudbou

Doprovod k ranni rozcvicce + techno hudba nebo koleda Rolnicky v mistnostech

Rekvizity

Slozky pacient(, stetoskop, gumové rukavice, kalisky s prasky a dalsi

Kostymy vedouci

Nemocnic¢ni Ubory, pacienti bilé pradlo a Zupan

Kostymy ucastnici

Bila tilka a spodni pradlo, Zupany

Liceni

Ucastnici ne, néktefi vedouci jako pacienti ano

Zajimavé

Tabulka P 2

je sledovat vliv jednotlivych prostfedki s kofeny

v divadelni praxi, které maji primarné slouzit pravé k ndpomoci

identifikace ucastnika s pfidélenouroli a k jejimu hlubSimu prozitku.

Napftiklad kostymy ucastnikli i vedoucich hraji vyznamnou roli z hlediska

definice roli v hierarchii vedoucich a ucastnikii a zni vyplyvajiciho

chovéni. Prace se svétlem nesla specificky vyznam v kontextu diskomfortu

vyvolaného za uéelem prohloubeni daného prozitku.

Charakterizace akce z hlediska znakii performance podle Schechnera

Cas udalosti

Doba trvani hry pouze s ohledem na stanoveny cas

Stanoveny cas

Doba trvani kurzu (cca 18 hodin, pfes noc)

Symbolicky ¢as

Zhusténi — tydny ¢i mésice do dvou dni kurzu

Znakovost predmétd v
Neproduktivnost v
Pravidla Vzhledem ke koncepci hry

Cyklické vyuzivani prostor | Ne docela — mimo kurz vyuZivéni jako klubovny ¢&i dilny SVC

Tabulka P 3

Se symbolickym casem se zde zamérn¢ pracuje tak, jako by ucastnici

béhem dvou dni podstoupili jakousi zkreslenou napodobu dlouhodobé

hospitalizace v pomysiné psychiatrické 1é¢ebné. Lze také pozorovat

znakovost predmeétu vyuzivanych predev§im jako rekvizity ¢&i prvky
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scénografie. Pfedmétiim se tedy v rdmeci hry pficita jina hodnota a vyznam,
nez ve skutenosti maji. Pfikladem mohou byt tablety vitamin podavané
jako zvlastni 1éky na piedpis. Zadna z aktivit kurzu neméla produktivni

charakter ve smyslu komercni €innosti, tj. Cinnosti za ucelem zisku.

Shrnuti dotaznikovych odpovédi

e Spokojenost nebo nespokojenost s ptidélenim roli byla u ¢tyt
na kurzu ptitomnych vzorovych ucastnikii vyrovnand — dva
z nich mluvili o omezeni kreativity, druzi dva naopak o jejim
podniceni.

e Ptizplsobeni ¢i nepfizplisobeni svého ptistupu k roli podle
toho, jak své role hraji ostatni, bylo taktéZ v rovném poméru
2:2.

e Dva ucastnici uvedli, Ze svou roli opustili snadno, ale téma
v nich rezonovalo del§i dobu. ,,Roli pro mé nebylo tezké
opustit, ale to neznamend, Ze by ve mné néco neziistalo i
naddale. Jen to nebyla role, ale spisSe myslenky, tykajici se
celkové tématu dusevniho zdravi. “*°

e Vsichni v néjaké formé& uvedli, Ze ke své roli ptistupovali spiSe
rozumove nez intuitivné ¢i podle néjakého vzoru. ,, Vsechno
jsem si vymyslel sam. Premyslel jsem, jak ta nemoc miiZe
vypadat. “

e Tii ze Ctyf maji dojem, ze se chovali jinak neZ na ostatnich
kurzech, jeden se dle své odpovédi citil spiSe sdm sebou.

e Vsichni si uvédomovali rozdil mezi jimi samotnymi a rolemi,

které hréli. ,,Samoziejme, Ze jsem se choval jinak. Kdyz je

3

nekdo "bldazen", tak se chova jinak, a to vyrazné.

50 Citace z dotaznik uvadim v autentickém znéni, pouze s Gipravou pravopisu.
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e V jednom piipad€ ovlivnila vnimani cel¢ hry a jednani znacna
unava pied odjezdem na kurz — fyzicka nepohoda stoji v cesté

rozehravani role.

Na tomto kurzu je velmi patrny napiiklad u¢inek piesného zadéni
role a jeho dopad na nésledné prozivani tucastnikli. Spokojenost ¢i
nespokojenost s ptidélenou roli je zasadni z hlediska vnimani role jako
ucebniho vkolw’’, nebot’ podstatou tikolu je, ze se kazdému nemusi libit a
muze k nému také zaujmout libovolny postoj. Skutec¢nost, ze je ucastniklim
prostiednictvim zadani nabidnuta role, ktera jim muze slouZzit, pokud se

rozhodnou ji hrat, jeSté neznamena, Ze toho UcCastnik vyuZije.

Zaroven zdotaznikli vyplyvd, Ze se mezi ucastniky objevuje
tendence ptizplisobovat své chovani v roli chovani ostatnich Ucastniki,

tedy se ptizplsobuji ocekdavani druhych osob.

V komparaci s mym pozorovanim je vSak nutné zminit, Ze ve vétSiné
piipadi ucastnici své zadané role aktivné nerozehravaji, jejich chovani je

velmi pfirozené a autentické.

Navrat ke korenum

Datum konani kurzu 19. - 20. dubna 2019

Pocet ucastniku 9

Z nich ucastno vyzkumu 5

Pocet vedoucich 6

Prostory Pouze exteriér, Taborova zakladna Bokous

Téma kurzu Navrat ke korfentm

Z néj vyplyvajici role Variace na pfislusnika domorodého kmene

Individualni role Nejsou zadavany

Role vedoucich Kromé uvodni scénky pouze organizacni
Tabulka P 4

51 Valenta
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Hlavnim smyslem kurzu je na chvili si na vlastni kiizi vyzkouset
zivot zcela v souladu s ptirodou. Fungovat bez GPS, bez mapy v tradi¢nim
slova smyslu, bez balen¢ho jidla apod. PfedevSim je kladen diraz na
podniceni tivahy o zivotnich hodnotach, prioritach a hierarchii diileZitosti
zivotnich potfeb. Kurz se opét soustfedil na zprosttedkovani co
nejsilngjSich zazitki, ze kterych mohou tucastnici vychazet v ndsledné

reflexi, pfipadné 1 v Zivoté.

Pribéh hry

Po ptijezdu a vytizeni nutnych formalit si Gi€astnici odkladaji véci a
prevlékaji se do plavek ¢i spodniho pradla. Takto nastupuji na smluvené
misto v tabofe a nezavislym ¢lenem tymu vedoucich (bez herni role) je jim
naznaceno téma kurzu (,,byt soucasti ptirody*) a co mohou v nejblizsich
hodinach zhruba ocekavat, a pfedevSim jsou seznameni s pravidly hry.
Vedouci naznacuje, Ze je s nastupem veCera mize stithnout zima, hlad ¢i
frustrace, vysvétluje rozdéleni na dva kmeny a doddva, Ze mezi obéma
tymy ma panovat naprostd neutralita. Dochazi také k vymezeni herniho
prostiedi, které je mimo taborovou zakladnu rozsiteno také na ptilehly les a

okoli.

Nasledné ptichazi tfi vedouci v kostymech ptislusnikit domorodého
kmene (n&Celnik a dvé divky) a zahajuji hru pronesenim kratké motivacni
feC1 a zadavaji prvni kol vyrobit si z poskytnutych latek jednoduchy
kostym (prakticky pouze na zakryti nejcitlivéjSich télesnych partii) a z kusu
klacku a provazku amulet na krk. Tymy jsou od této chvile na zaklad¢
barev pridélenych latek rozliSené na kmen modrobilych a zlutoCervenych.

Nasleduje informace o nutnosti dojit na urené misto, kde se bude
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odehrévat dalsi ¢ast hry. Kazdy tym ma k dispozici papir a tuzku a musi si
piekreslit mapu nakreslenou na zadech domorodé¢ divky. Poté jsou

odkazani sami na sebe.

Modrobili dorazili na misto v€as a plni Ukol rozdélani ohné¢ od
svicky z improvizované ,svatyné“; kterou vSak nemohou pfenaset.
Nasledné obdrzi v kusu latky zabalenou ryZzi, trochu soli a kotlik a na ohni
si vafi vedefi. Zlutoderveny tym na misto vibec nedorazil. Na zakladé
komunika¢niho nedorozuméni se tato skupina UcCastnik ztratila a do
programu tak znovu nastoupila az ve fazi vecerniho ritualu (viz dale).
Modrobili zatim po veceti plni kol dobéhnout s ohném na nedaleky kopec
a tam zapalit pochoden. Plivodné se mélo jednat o soutéz tymt, kvuli
nastalé situaci vSak dochézi k variaci programu — tymy nesoupeii spolu,
misto toho jedna z vedoucich v roli domorodé divky bé&zi za tymem a snazi
se co nejvice ¢lenti dotknout. Koho se dotkne, odevzdava amulet a dal se
dané aktivity nelcCastni. Prvek soutéZe ma v tématu znazorfiovat princip
souboje mezi domorodymi kmeny s cilem zajistit pro sviij kmen vyhodu
v kontextu preziti. Po zapaleni pochodné se kmen vraci do tdbora, kde se
po kratké prodlevé nutné k dohledani a ptiblizeni kmene, ktery dosud
bloudil po okoli, setkdva s druhou skupinou. Program pokracuje
jednoduchym ritualem spojenym s piirodni parni saunou, ktera byla pro
ucely kurzu v tdbofe postavena organizatory. Aktivita spo¢ivd v n€kolika
fazich saunovani, néasledné koupeli v pfilehlé potocni tliice a nahfivani u
ohné. Ritudlu pfedchazi motivacni fe¢ nacelnika s cilem navodit pocit
vyjime¢né udalosti. Ritudl je posledni herni aktivitou, po jejim skonceni se
ucastnici odchazi obléknout a maji moZznost ptipravit si na ohni druhou
vecefi. Ocenili ji pfedevsim UcCastnici z kmene ZlutoCervenych, kteti za celé
odpoledne nic nejedli. V disledku chybné interpretace pokynt k pfesunu

na misto prvni ve€efe planované v ramci programu se museli s hladem
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vyrovnat. Hra kon¢i hned po skonceni ritudlu, druhd vecete uz probiha

v civilnim kontextu.

Pritomnost divadelnich znaku

Scénar Naznaceni pribéhu hry (pfiblizny ¢asovy harmonogram)
Variace prostoru Pritomnost indidnské sauny
Prace se svétlem Po setméni pouze pochodné
Prace s hudbou Bubny z (Ucastniklim neviditelného) reproduktoru béhem béhu s ohném
Rekvizity Vyrobené amulety, svicky, pochodné
Kostymy vedouci Ano — vesmés pouze zakryti spodniho pradla
Kostymy Ucastnici | Ano, vyrobené z kusU latky a provazku + pouze spodni pradlo/plavky
Liceni Pouze vedouci — barvy na obli¢ej v pfirodnich odstinech
Tabulka P 5

Nejvyznamnéj§i ulohu =z hlediska pouzitych divadelnich znakt
v tomto kurzu bezpochyby hraly kostymy. Jelikoz méli ucastnici po celou
dobu hry na sob& pouze spodni pradlo a par kusi latky, tento aspekt
vyznamné ovliviioval jejich zazitek ze hry. Odpoledne, kdy kurz zacinal,
bylo jest¢ pomérné teplo, byt mirné¢ pofukovalo, nicméné s ptichazejicim
veCerem se zacalo vyrazné ochlazovat a pro ucastniky se tak i vlivem
poCasi zvySovala mira nutné investice do hry zhlediska piekonavani
vlastnich hranic. K pfekonavani v nejednom piipadé doslo také pfi ritudlu
saunovani, kdy museli Celit stisnénému prostoru, vedru a jiné hustoté

vzduchu.
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Charakterizace akce z hlediska znakii performance podle Schechnera

Cas udalosti Doba trvani hry s ohledem na vecerku
Stanoveny cas Doba trvani kurzu (cca 19h)

Symbolicky ¢as V nékterych ¢astech, ne ve vztahu k celku
Znakovost pfedmétd v

Neproduktivnost v

Pravidla Vzhledem ke koncepci hry

Cyklické vyuZzivani prostor |

Tabulka P 6

Cas uddalosti je v tomto pfipadé vymezen obvyklym harmonogramem
kurzu. Hra zacind kratce po piijezdu ucastnikii a kon¢i v pozdnich
vecernich hodinach. Logicky se cely kurz musi vejit do ¢asu stanoveného
planovanym koncem kurzu. Na symbolicky cas se v kurzu neklade zjevny
diraz. Kromé skokového pirechodu mezi jednotlivymi aktivitami Cas jejich
konani miize odpovidat realnému ¢asovému rozpéti. Piikladem znakovosti
predmetii je napiiklad amulet vyrobeny z klacku, kterému se pfi¢ita téméer
existencidlni vyznam pro kazdého domorodce — piijde-li o amulet, ztraci
mozZnost Ucastnit se (symbolické) ¢innosti potfebné k preziti celého kmene,
ocita se mimo samotny kmen. Prostory tdborové zakladny jsou béhem roku

cyklicky vyuzivany pro ucely zazitkovych kurzu.

Shrnuti dotaznikovych odpovédi
e Ackoliv se jedna o nejstarsi, tudiz nejzkuSenéjsi ro¢nik KI, dva
z péti ptimo mluvi o fascinaci mozZnostmi zékladny a tim, co
jsou organizatofi schopni vymyslet ¢i vyuzit (indidnskd parni
sauna). ,, V Zivoté by mé nenapadlo, Ze se na Bokousi da

postavit sauna z béinych materialu, ktera bude opravdu

funkcni. “
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e Zazitek spojeny se saunovanim byl zaroven reflektovan jako
jedna z hlavnich ptekazek, které museli ucastnici piekondvat
(Sok pro télo, vyrazny fyzicky neklid). ,,Jedind situace, kdy
jsem mel probléem, byla, kdyz jsem poprvé sedl do takové
zvlastni sauny s horkymi kameny.” Dal§i vyznamnou
ptekazkou byla chyba v komunikaci a nedorozuméni mezi
organizatorkou a ucastniky. Jeden ztyml na zdklad¢ toho
zabloudil a propasl tak podstatnou ¢ast programu. ,,A4no,
nejvétsi, a taky rozhodujici prekazka byla dostat se na misto
podle specialni mapy. Diky mylné informaci jsme zabloudili a
zmeénilo to cely vyvoj hry, coz mé mrzi. “

e Ve vztahu ke kolektivu ucastnici mluvi o obavach, které
prozivali ve vztahu k bloudicimu tymu, snaze motivovat
skeptiky naruSujici svym pfistupem zazitek ostatnich, nutnosti
upozadit se ve svém nadSeni z tématu a dat prostor ostatnim.
Zaroven vSak vétSina znich zdaraziluje pocit pratelské
atmosféry po celou dobu trvani kurzu.

e Do zajimavého kontrastu lze postavit dva z ucastnikil, z nichz
jednomu téma vyrazné vyhovovalo, zatimco druhy s nim spise
vnitin€é bojoval. Nasledné z odpovédi piirozené vyplyva, ktery
znich svou herni roli domorodého divocha opousti
s nadSenim, a kterého pii tom provazi vyrazny smutek a stesk.

o Kazdy zpéti ucastnikii pfitom uvadi, ze béhem kurzu nic
nepiedstird, ve dvou ptipadech uzili ptimo spojeni ,, rozhodné
jsem nic nepredstiral/a”. Vsichni mluvi o zcela ptirozeném

chovani srovnatelném s béznym vystupovanim v zivotg.
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Téma kurzu — Zivot v souladu s pfirodou — nevyhovovalo kazdému.
V ramci plnéni tkolu v tymu se objevovaly momenty, kdy nekteti ucastnici
v nekomfortni situaci odmitali dale jakkoliv rozvijet svou roli a zacali z ni
vystupovat. Jinymi u€astniky ovSem byli bezprostfedné motivovani k tomu,
aby se pokusili své chovani zménit, nebo alespoi potlacit, nebot’ jim piimo
ohrozovali zazitek celé skupiny. Jeden z G€astnikil, ktery se obvykle béhem
kurzl projevuje velmi aktivng, je viid¢i typ a svymi schopnostmi vétSinou
vynikd nad ostatnimi, déale reflektuje uvédoméni si sebe sama a svych
ptirozenych tendenci. Ve snaze neomezit zazitek ostatnich se sdm védome

koriguje.

Téma splynuti s pfirodou bylo v rdmci nasledné reflexe hodnoceno
jako velmi piinosné, s pozitivnim dopadem na osobni rozvoj jednotlivych

ucastniku.

Stredovéké mésto

Datum konani kurzu 10. - 12. kvétna 2019

Pocet ucastniku 29 (spojeni s mladsimi roc¢niky), z nich KI lll asi 1/3
Z nich ucastno vyzkumu 4 (vyzkum pouze v ramci nejstarsiho roc¢niku)
Pocet vedoucich 20

Prostory Pouze exteriér, Taborova zakladna Bokous

Téma kurzu Stfedovéké mésto

Z néj vyplyvajici role Obyvatel mésta

Individualni role Losované charaktery, pt. , dobrdk od kosti“, ,,ochlasta”

Role vedoucich Remeslnici, rychtaF, knéz, straini, hlasna, Zebracka
Tabulka P 7

Tento kurz se v jednom aspektu vyrazné liSil od ostatnich tradi¢né
potadanych kurzti KI. Hlavni rozdil spocival v akcentaci tymovych
rozhodnuti, kterd mohou mit za disledek rozriiznéni pozic tymi ve hte,

rizné znalosti o pfibéhu apod. Zarovenn se mohlo stat, ze tym ucini
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rozhodnuti, jimz se vedouci z pozice své role budou muset pifizpusobit a
dand dil¢i aktivita se tak muaze ubirat jinym smérem, nez bylo ptivodné
planovano. V jinych kurzech jsou to praveé instruktoti, kdo se musi podtidit
hernimu konceptu a vSechna sva rozhodnuti musi Cinit s ohledem na
nasledky, které mohou v extrémni form¢ také zpiisobit zhrouceni celé hry —
pokud ucastnici odmitnou rozehravat planované situace, hra postrada smysl
a muze se rovnou ukoncit. Hlavnim cilem volby takto odlisné formy kurzu
bylo pfedevsim poskytnout Gcastnikiim jiny typ kurzu a prozitkli, nez na
ktery jsou v KI zvykli, a tim padem jim také poskytnout novy rozmér

moznosti vlastniho obohaceni v kontextu rozvoje osobnosti.

Prubéh hry

vvvvvvvv

v kostymech a véci maji ulozené v jutovych pytlich. Jsou vedoucimi
rozdéleni do péti skupin. Kurz je pofadan spole¢né pro vSechny aktudlni
ro¢niky KI (I-III), jeZ jsou v tymech nakombinovéany. Tymy jsou rozliSeny
barevné a po celou dobu kondni kurzu jsou neménné. V téchto skupinach
budou nasledné ucastnici plnit vSechny dil¢i herni ukoly. Prvnim tkolem
ucastnikll je vytvofit erb své skupiny, viditelné ho pfiSit na kostym a
vymyslet také nazev svého rodu ¢i klanu. Prvni faze hry je viceméné
pfipravnd, tj. do rana dalSiho dne jeSté nezaCind samotna d&jova linie a
ptibéhové ukoly. Piipravnym aktivitdim nésleduje vecete a po ni odchod
jednotlivych tyml na jimi vybrané misto v okoli tabora a ¢eka je prespani
venku. S sebou dostavaji do skupiny obalku spravidly hry a tzv.
,doplikovymi charaktery®, které¢ si (jak vyplyva z dotaznikil) v rdmci
skupiny losuji. Tyto charaktery jsou jakymsi upfesnénim a nadstavbou

jejich zakladni herni role, tj. obyvatele sttedovékého mésta.
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Rano jesté pred navratem tymt do tdbora vedouci v hernich rolich
(lovec, apatykar, kurtizana, kovar, tesaf, rychtar, knéz, hlasna, straze apod.)
zalinaji rozehravat své role, aby v pfichozich ftc€astnicich navodili
atmosféru odpovidajici dé&jisti piibehu a oni tak mohli rovnou zacit hrat
snimi. Atmosféru podporuje také podkresova hudba z reproduktoru
zakrytého tak, aby nenaruSoval historickou atmosféru. Z ptedchoziho
vecera jiz vSichni znaji pravidla hry a védi, ze jejich tikolem je obchézet
obyvatele mésta ztvarnéné vedoucimi a plnit jimi zadané ukoly. Postup je
zcela na tymech, akcentuje se slozka samostatného rozhodovéani, ze kterého
plynou dusledky pro jejich pozici ve hie (uroven znalosti o hernich
postavach, rozdéleni moci ve méste, zakladni déjové souvislosti). Jidelni
ritudly probihaji spolecné v ,krémé“, podoba jidla je uzplsobena
sttedovékému kontextu: natrhany chléb, nakrajena zelenina na hromad¢
apod. V ramci hry je také uspofadan Sermiisky turnaj acastnikli v prostoru

paintballové arény pod dohledem zkusenych vedoucich.

Béhem dne vedouci odehraji nékolik scének rozvijejicich ptibéhovou
lini1 kurzu. Cilem je pomoci utrzkl ptibéhu a pribéznych aktivit ztvarnit
piibéh vzpoury skupiny protestantii (za pomoci uc€astnikli kurzu, ktefi by se
k nim na zéklad¢ vlastnich moralnich hodnot méli pfipojit) proti vrchnosti a
pokrytecké cirkvi. Na pozadi ptib&hové linie zarovenn probihd simulace
bézného zivota ve stiedovékém meésté — femesla, vztahy k postavam,
ptizpiisobené jidelni a (téméf absentujici) hygienické ritudly apod. Kazdy
vedouci dopodrobna zna sviij charakter a svou Ulohu ve hie. Postavy
vedoucich jsou piedem rozdéleny na zdporné a kladné ve vztahu
k moradlnim hodnotam a kontextu déjové linie, castnici se vSak musi sami
zorientovat a vybrat, komu budou divétovat. Hlavni indicie k takovému

rozkli€ovani ptitom dostavaji prave pii pritbéznych scénkach. Sehravana je
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spole€nd bohosluzba, zatéeni protestantského poutnika, jeho nasledné

odsouzeni a poprava doprovazena cilenym zvratem.

Po zatCeni poutnika se zcela méni charakter postupné zadévanych
ukol. Zatimco prvotni ukoly mély za cil pfedevSim zorientovani se
ucastnikii ve struktufe mésta a ve vztazich jeho obyvatell, ty, jez jsou
zadavany od této chvile, pfimo souvisi se zatCenym poutnikem a spole¢né
maji vést ke vzpoute proti nespravedlivé vrchnosti. Zaroven femesla a zivot
ve mésté ustupuji do pozadi. Kazdy tym ptitom pracuje pod vedenim jedné
z kladnych hernich postav vedoucich. ZruSeni popravy a finalnimu
proslovu jedné zhernich postav vedoucich nasleduje uz jen spolecna

hostina a ukonceni kurzu.

Pritomnost divadelnich znaku

Scénar Podrobny popis pribéhu hry (¢asovy harmonogram + scénky)
Variace prostoru Rozlisené stanovisté femesel, pfitomnost stifedovékych stan(, kréma
Prace se svétlem Po setméni pouze pochodné a svicky
Prace s hudbou U krémy pytlovinou zakryty reproduktor s ambientni podkresovou hudbou
Rekvizity Spousta, zavisle na roli vedouciho a stanovisti (lahvicky v apatice, knéz Bible apod.)
Kostymy vedouci Ano, propracované — zavisle na roli
Kostymy Gcastnici | Z domova varkocée?, misto batoh( jutové pytle
Liceni Ne nebo pouze pfirodné (umazani hlinou apod.)
Tabulka P 8

Divadelni prvky hraly v kurzu vyznamnou roli na nékolika trovnich.
Jednou znich je aspekt tvorby atmosféry, kterd byla diky rekvizitam,
kostymim a hudbé velmi pasobiva a tim padem dobife motivovala
ucastniky v rozehravani roli. Dals§i vyznamnou rovinou jsou poté dimysIné
ztvarnéné a propracované herni role vedoucich a pribézné scénky, na
jejichz zakladé mnoho ucastniki pocitovalo silnéjSi pottebu se do hry

aktivné zapojit.

52 Varko¢ neboli bojova suknice ma nejéastéji podobu Sirokého pruhu latky s otvorem na hlavu
prepasaného paskem ¢i provazem
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Charakterizace akce z hlediska znaki performance podle Schechnera

Cas udalosti Doba trvani hry s ohledem na stanoveny cas

Stanoveny cas Doba trvani kurzu (cca 43 hodin, dvé noci)

Symbolicky ¢as Zhusténi — tydny, mésice ¢i dokonce roky do dvou dn( kurzu
Znakovost predmétd v

Neproduktivnost v

Pravidla Vzhledem ke koncepci hry

Cyklické vyuZivani prostor |

Tabulka P 9

Symbolicky c¢as mé velky vyznam hlavné béhem druhého dne kurzu,
ktery nese ptibéhovou linii. Béhem nékolika hodin probiha sezndmeni se
zivotem ve mésté, vytvoreni vztahu k jeho obyvateliim (hernim postavam),
dopliujici aktivity ve formé femesel €1 Sermifského turnaje a v kontextu
déje posléze planovani a nasledné uskuteénéni vzpoury proti vrchnosti. To
vSechno by se v redlném case odehravalo minimalné tydny, pravdépodobné
vSak spiSe mésice i roky. Znakovost predmeétii 1ze sledovat témét u vSech

kostymu a rekvizit.

Shrnuti dotaznikovych odpovédi

e Tii ze Ctyf na kurzu pfitomnych ucastniki v n¢jaké formé
uvedli nespokojenost s losovanym charakterem. Zplisob, podle
kterého by si charakter vybrali, pfitom vyplyva predevSim
z jejich ptirozenych vlastnosti, které by nasledné chtéli v roli
akcentovat — nevyhovoval jim protitkol nebo nedostatek
rekvizit €1 hernich pfilezitosti vyuzitelnych pro ztvarnéni
daného charakteru.

e Jediny ucastnik, ktery byl se svou piidélenou roli spokojeny,

pritom uvedl, Ze béhem hry pozoroval, Ze se vétSina tcastniki
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zadanych charakteri nedrzi, a svym hranim role se je snazil

k tomu motivovat.

Jeden zucCastnikli se ktomuto vyjadiuje tak, ze ,,kvili

pestrosti hernich ukolii nezbylo na hrani role moc casu*“, jiny
pfimo uvadi, ze charakter rozehravat odmital, nebot’ s nim byl
skoro bytostn¢€ nespokojeny.

VSichni pfitom v n&jaké formé vnimaji, Ze jim byly pfidélené
role dvé: role obyvatele stfedovékého mésta vyplyvajici
z kontextu (této se v ncjaké mife drzi vSichni) a role
dopliikova, tj. losovany charakter (dodrZzovani viz vyse).

Na otazku formulovanou za pomoci pojmu ptedstirani (viz
kapitola Metodologie) jeden z Gcastniki uvedl, Ze po dobu

‘

kurzu musel vyrazné ptedstirat ,,silné krestanstvi“, zatimco
v bézném zivoté je ,,silnym ateistou, oznacuje to piimo za
jednu velkou lez “.

Nikdo neuvadi, Ze by si v ptistupu ke své roli predstavoval
nckoho jiného a z této predstavy nasledné vychazel. Velmi je

naproti tomu motivuje prostiedi, kostymy a herni postavy

organizatorul.

Pi1 vyhodnoceni odpovédi vztahujicich se k tomuto kurzu je nutné

rozliSovat mezi roli zakladni (obyvatel mésta) a dopliikovym charakterem

losovanym z obalky. V nékolika ptipadech totiz mizeme sledovat, Ze s roli

obyvatele stfedovékého mésta, ktery musi plnit zadané tkoly a n&jak se

projevovat v ramci vymezené herni koncepce Ci pravidel, nema nikdo

z UCastnikli  vyrazn€j§i problém. Doplitkové charaktery naopak wuz

ptedstavovaly bud’ pfiliSnou komplikaci, nebo zkratka néco, co Ucastnici

snadno (C¢i dokonce radi) opominali. Zaroveni se zde jasné¢ ukazuje, Ze
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zdkladnim inspiraénim zdrojem jsou si prav€é sami UCastnici, at’ uz ve
vztahu ke svému piirozenému temperamentu ¢i ke spoluhracim, s nimiz

jsou po celou dobu hry v bezprostfednim kontaktu.
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Skupina KI I

Stredovéka véznice

Datum konani kurzu 12. fijna 2019
Pocet Ucastnikd 9
Z nich ucastno vyzkumu 5
Pocet vedoucich 3
Prostory Pouze exteriér, Taborova zakladna Bokous
Téma kurzu Stfedovéka véznice
Z néj vyplyvajici role Vézen
Individualni role Nejsou zadavany
Role vedoucich Zalarnik, kat
Tabulka P 10

Stredovéka veznice je traditnim zahajovacim kurzem prvniho
roéniku KI. Jeho poselstvim je piedevSim vlastni hloubkova reflexe
dosavadniho Zivota uc€astnikll a nazna¢eni moznosti osobniho rozvoje, které
KI nabizi a ze kterych mohou cerpat nejen po dobu ucasti v zajmovém

krouzku, ale 1 v zivot¢.

Prubéh hry

Béhem tohoto kurzu se stihnou odehrat celkem tii hry, z nichz
podrobné rozebirdm pouze dv¢, a to kazdou samostatné. Kratka ivodni hra,
ktera neni ani v zavéru kurzu reflektovana, proto ji zde blize nerozebiram,
pfedchazi zacatku Stredoveké veznice. V patek po setméni jsou herni
postavou strazného ucastnici kurzu po jednom odvadéni z interiéru
klubovny, pfi¢emz se v ten okamzik stavaji vézni stftedoveéke véznice. Sami
to mohou identifikovat z hrubého a ponizujiciho zachazeni strazného. Jsou
vsazeni do prostor ,,véznice* umisténé ve specidlné uzptisobené venkovni
jideln€ (odstranéni stolli, ohrazeni kovovou mfizi). Na zemi je né€kolik
lavicek s asi metrovymi rozestupy, na nich papiry a tuzky, osvétleni zde
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poskytuji pouze svicky a louce. V pozadi hraje zreproduktoru temna a

dramaticka podkresova hudba.

Jakmile jsou ve véznici vSichni ucastnici (u kazdé lavicky dva az tii),
pfichazi herni postava kata. Ten k nim nejprve pronasi kratkou fec€, jeZ méa
za cil umocnit jejich zazitek z praveé pridélené role a také ujistit o roli ty,
ktefi doted’ mohli vahat. Zaroven zadava ukol napsat dopis uréeny tém, jez
,ha tomto sveté zanechdvaji. Povaha aktivity je zaméfena na vnitini
sebereflexi ucastniki. Reflexe je vedena postavou kata, jenz jim v prab¢hu
navrhuje oblasti, na které se maji zamétovat. Maji se zamyslet nad v§im
dobrym a Spatnym, co v Zivoté udé€lali, nad lidmi, se kterymi se setkavali a
nad svym vztahem k nim. Mohou se v dopise vyznat, omluvit, podékovat.
Béhem psani dopisu kolem véznice obchdzi strazny. Taha jednu nohu za
sebou po Stérku, chréi a lucernou na kovové ty¢i obcas piejizdi po miizi.
V jednu chvili kat odchézi a je slySet zvuky brouseni sekery a jeji nasledné

zaseknuti do Spalku.

Aktivita méa velmi silnou atmosféru, diky nahod¢ podpofenou take
mésicem v uplilku. Diskomfort vytvofeny predevS§im védomim vlastni
pozice vzhledem k autorité¢ a nucenym sebeovladanim je podpotfen snahou
vedoucich vyvolat v ucastnicich pocit ohrozeni a bazné. VSechno nicméné
probihd v bezpecném prostiedi, ¢ehoZ jsou si sami ucastnici dobfe védomi,
nebot’ tak je jim smysl tvorby kurzi od zacatku jejich aktivit v KI
komunikovan. Veskeré jejich pocity jsou také pod vedenim zkuSeného

vedouciho reflektovany v zavéru celého kurzu (s dostateCnym odstupem).

Po dopsani dopist strazny s katem jednotlivé odvadi vézné€, zavazuji
jim o¢i a fadi je do dvou zéstupli. Takto jsou poté zavedeni na predem
urcené misto. Tim je okraj lesa blizko stény kamenolomu, po kterém jsou
rozmistény desitky hoficich svi¢ek. Vedouci ucCastniky v tichosti posadi

tak, aby po sundani $atki dobfe vidéli na nasviceny lom. V pozadi opé&t
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hraje hudba z pfemisténé¢ho reproduktoru. Poté je jim neherni postavou
hlavniho organizatora kurzu feceno, aby si sundali $atky. Chvili je ticho a
nasleduje kratka te¢ vedouciho o tom, Ze jim byla ud€lena milost a
symbolicka Sance prozit béhem tii néasledujicich let sviij novy zivot v KI.
Takto je ithned v tvodu kurzu nastolen hlavni cil veSkerych dalSich kurza,
kterym je predev§im osobnostni rozvoj kazdého z Gcastnikli, moZnost
zménit své dosavadni priority a vést svilj Zivot vSeobecné k lepSimu.
Navratem na zakladnu hra kon¢i a nésleduje civilni posezeni u ohné s cilem
seznameni. Dopisy si ucastnici nechavaji a mohou s nimi nalozit libovolné

dle vlastni vule.

Pritomnost divadelnich znaku

Scénar Naznaceni pribéhu hry (pfiblizny ¢asovy harmonogram)

Z venkovni jidelny pryc€ stoly, na zemi nizké lavi¢ky, mezi nimi a kolem celé jidelny
Variace prostoru mfize

Prace se svétlem Pouze svicky a louce, zaCatek az za tmy
Prace s hudbou Z reproduktoru temnd podkresova hudba
Rekvizity Popravci Spalek, mec, lucerna strazného, svicky, satky na oci
Kostymy vedouci Ano, zavisle na roli — kapé apod.
Kostymy Ucastnici | Ne
Liceni Strdzny nabarvené zuby uhlim
Tabulka P 11

Divadelnost je zde velmi dualezitym aspektem opét piedevSim
z hlediska tvorby atmosféry jako zdsadni motivace k prozitkiim, které chtéji
organizatofi v Uc€astnicich vyvolat a zprostfedkovat. Kromé specifického
osvétleni a hudby je velmi zasadni ztvarnéni roli vedoucich, ktefi ma;ji

timto zplisobem v rukou veskeré vyznéni a vysledny ucinek celé hry.
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Charakterizace akce z hlediska znakii performance podle Schechnera

Cas udalosti Doba trvani hry s ohledem na vecerku
Stanoveny cas Doba trvani dané hry (cca 2 hodiny)
Symbolicky ¢as Nemusi byt takto vniman ¢i drobné zhusténi
Znakovost predmét v

Neproduktivnost v

Pravidla Vzhledem ke koncepci hry

Cyklické vyuZivani prostor | v

Tabulka P 12

Cas uddlosti je specificky, nebot’ pro kyzenou atmosféru je nutné
vyCkat do tmy (proto Gvodni hra — vyplnéni Casu). Stanoveny cas je
tentokrat ohranicen nikoli dobou trvani kurzu, ale pouze této hry, nebot
brzy rano nésleduje dal$i hra, ktera jest€¢ piedchézi ukonceni kurzu.
Vniméni symbolického casu je zde pomérné volné. Lze ho brat jako
zhusténi, pokud se chceme soustiedit na dobu stravenou ve vézeni (obvykle
trva déle), ale také nemusi byt takto vniman, pokud se soustfedime pouze
na aktivitu psani dopisu jako ¢innosti tésné piredchazejici popravé, ke které
ve hie logicky nedojde. Z hlediska znakovosti predmeétii jsou zajimavé

papiry a tuzky, které maji v kontextu hry nahrazovat ziejmé kus pergamenu
a brk.

Shrnuti dotaznikovych odpovédi
e Dva z péti ucastnikii uvadi, Ze byli s ptidélenou roli spokojeni,
snadno se do ni vcitili a intenzivné ji pfitom prozivali. Jeden
z UCastnikli naopak piimo uvadi, Ze ,,role jsou pro néj jen
chvilkove, nic si z nich neodnasi .

e Dva mluvi o naro¢nosti ukéaznit se — musi skryvat usklebky, za

kazdy Spatny pohyb nebo vyraz tvate hrozi trest. ,, Musim rict,
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Ze jsem se fakt snazila nevydat zvuk pred katem, protoze by mé
vzal za usni laliicek, a to mé bolelo. *

Vsichni n¢jakym zplsobem reflektuji vyznam prostiedi,
rekvizit, a pfedev§im hernich postav — fe¢ je o pfirozeném
ovlivnéni, ptizptisobovani se, vjednom piipad¢ je feceno
piimo ,, bez rekvizit atd. to neni ono “.

Vsichni tuto roli (pfirozen€) opousti radi, vétSina z nich si ale
siln¢ uvédomuje souvislost se Zivotem, tj. Ze ,, nékteri lidé toto
mohli zazivat“. V ptipadé dvou ucastnic zaroven doslo béhem
hry k pomérné hluboké sebereflexi vyplyvajici z povahy herni
aktivity. ,, Prenasim si zamysleni nad sebou a co bych na sobé

chtéla zlepsit.

Ze shrnuti vyplyva, ze ucastnici museli pfizpisobit své chovani

koncepci hry a tomu, jak se ve své herni roli chovali vedouci. Paklize

pfijimaji urity zpusob chovani vyplyvajici ze samotné hry, piijimaji

v n¢jaké formé také roli. Zajimavé ovSem je, Ze si tuto souvislost

v nékterych ptipadech neuvédomuji a odpovédi z dotaznikil se tak mohou

dostavat do konfliktu s odpozorovanou skute¢nosti. Ucastnici nicméné

v dotaznicich reflektuji své vnitini prozivani a je samoziejm¢ mozné, Ze

sami sebe v situacich vnimali jinak, nez jak jsem jejich chovani

vyhodnotila j& z pozice pozorovatelky.
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Zavod Le Mans aneb Pribéhy z depa

Datum konani kurzu 13. fijna 2019
Pocet Ucastnikd 9
Z nich Ucastno vyzkumu 5
Pocet vedoucich 3
Prostory Pouze exteriér, Taborova zakladna Bokous
Téma kurzu BéZecky zavod
Z néj vyplyvajici role BéZec, ucastnik zavodu
Individualni role Nejsou zadavany
Role vedoucich Komentator, zapisovatel, fotograf
Tabulka P 13

Stejné tak jako je Strredovéka veznice tradi€nim zahajenim kurzi KI,
La Mans je jeho tradi¢nim pokraCovanim. Vyrazny skok v dobovém
zatazeni hry implikuje mnoZstvi moznosti a rozmanitost aktivit, které 1ze
v KI zazit. Zaroven podporuje autoreflexivni povahu minulé hry, tentokrat
pouze v jinych oblastech, tj. od vlastniho nitra se ucastnik pfesouva ke

komunikaci s druhymi a hledani hranic svych fyzickych sil.

Pribéh hry

Hra Zavod La Mance zafind Casné zrana nasledujiciho dne po prvni
vyznamnéjsi hfe daného vikendu (StFedoveka véznice). Ulastnici jsou
probuzeni jesté¢ za tmy. Venku uz mezitim hraje velmi energickd svizna
motivani hudba. Jak UcCastnici postupné vychdzeji z klubovny, jeden
z organizatoru v roli komentatora zavodu kazdému v tomto poiadi pridéluje
¢islo tymu. Tym tvofi dvojice ucastnikii. Protoze uastnik je lichy pocet,
chybéjiciho zavodnika nahrazuje jeden z organizator, ktery shodou
okolnosti predchozi vecer hral roli strazného. Stoly v jidelné nyni slouzi
jako depa, ve kterych jsou pro ucastniky kromé obcerstveni (jablko,
suSenka, teply ¢aj) a spacakll na zahtati pfipraveny desky s papiry a tuzky,
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nebot’ komunikace v depu (nikoliv v celém hernim prostoru) mlize probihat

pouze na papiie, a tedy beze slov.

Tymovym ukolem je ubéhnout co nejvice kol zavodu, tj. po
vyznacené trase v podstaté kopirujici obvod taborové zakladny. Trasa je ve
tm¢ vyznacena blikackami. Zavod, béhem né&jz se stihne Uplné rozednit,
trva dvé hodiny a dvacet minut. Ucastnici se mohou motivovat jednak
navzdjem (pokiiky), jednak v tomto ohledu hraje dulezitou roli hlasita
svizna hudba a energické promluvy komentatora. Ub&hnutd kola pocita

jeden z vedoucich v roli zapisovatele.

Pritomnost divadelnich znaku

Scénar Casovy harmonogram hry

Variace prostoru Vyznaceni trasy blikackami, v jidelné stoly jako depa soutéZicich
Prace se svétlem Ve tmé pouze blikacky, svétlo v depu, postupné se rozedniva
Prace s hudbou Z reproduktoru nahlas svizna energicka hudba

Papiry a tuzky na komunikaci, blikacky, startovni ¢isla na obleceni, fotoaparat a
Rekvizity kamera

Kostymy vedouci Ne

Kostymy Ucastnici | Ne, pouze Cisla

Liceni Ne

Tabulka P 14

Divadelni principy v této hie znacné ustupuji do pozadi, nicméné
ur¢ité znaky lze pozorovat i u takovéto primérné sportovni aktivity. Kromé
jednoduchych rekvizit (Cisla na obleCeni, blikacky, spacdky apod.) je
nejvyznamngj$im divadelnim prvkem vedouci v roli komentatora, jehoz
promluvy funguji jako motivujici prvek nejen z hlediska fyzického vykonu,
ale také proziti primarni role ucastnika zavodu. Hudba mé zde pomérné
odlis$nou roli oproti ostatnim kurziim, nebot’ neslouzi k vytvoteni realistické
atmosféry, ale pravé k motivaci Gcastnikli k podani co nejlepsiho fyzického

vykonu.

61



Charakterizace akce z hlediska znakii performance podle Schechnera

Cas udalosti

Je zcela ohraniéen dobou trvani hry

Stanoveny cas

Zbytek doby trvani kurzu (cca 5-6 hodin)

Symbolicky cas Zhusténi

Znakovost predmétd v

Neproduktivnost v

Pravidla Vzhledem ke koncepci hry

Cyklické vyuZivani prostor |

Tabulka P 15

Cas uddlosti je realné shodny se stanovemym casem, kterym je

zkratka zbytek kurzu. Zaroven je ale specificky v tom, Ze ¢asné probuzeni

ucastnikli (jeSt€ za tmy) ma svij vyznam v ramci hry. Diky tomu, Ze se

b&hem aktivity postupné zcela rozedni totiz dochéazi k navozeni pocitu, jako

by fyzicky vykon trval po mnohem delSi dobu, nezZ je tomu ve skutecnosti.

Toto jasné€ vypovida také o smyslu symbolického casu ve hie, tj. zhuSténi

n¢kolikahodinového zavodu do kratSiho (byt’ 1 tak dost dlouhého) Casového

rozmezi.

Shrnuti dotaznikovych odpovédi

Ve dvou piipadech se objevuje stejnd reakce nasledujici
identifikaci tématu: ,, Opravdu se ode mé cekd, ze budu v pet
rano behat dokola po tabore?* Zpétné se nad touto reakci
ucastnici pousmivaji, v kontextu hry mohli skute¢né citit
zmatek a pochyby.

Ve Ctytech ptipadech z péti Gcastnici uvadi, ze po celou dobu
hry nic nepfedstiraji, jsou sami sebou, citi se ve své kuzi.
Jedna ucastnice vSak mluvi o ptedstirdni lepsi nalady a vyssi

hladiny energie, neZ ve skuteCnosti méla, a zaroveil musela
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vénovat usili nesoustiedéni se na drobny fyzicky hendikep, se
kterym na kurz uz pfijela.

e O vyznamu kolektivu se vétSina ucastnikil vyjadiuje pozitivné,
e je o ,,soudrzné a vyrovnané*“ skupin€, motivace ostatnimi
ucastniky ve smyslu ,,kdyZ to zviddaji oni, tak pro¢ ne ja*“,
v jednom piipad¢ se vSak bézecky partner jednoho z ucastnikii
v danou chvili stal pfimo ptekazkou, kdyZz aktivitu prestal
fyzicky zvladat.

e Znacna fyzickd naroc¢nost tvotila vyznamnou piekazku dvéma
z péti  UcCastniki, u jednoho dokonce dochazi k fyzické
nevolnosti.

e Protoze vesmeés vSichni vnimaji své chovani jako pfirozené,
neni pro né¢ nijak zvlast’ t€zké své (jakkoliv primitivni) herni
role opoustét. Jeden z typicky skeptickych ucastnikil to ptimo
formuluje v tomto duchu: ,, Zddnou novou roli nebo predstavu

o sobé nemam, takZe neni co opoustet“.

Z prvniho bodu vyplyva, Ze ackoliv nejsou jasné vymezeny role
divadelniho charakteru, i tak se ti¢astnici musi stylizovat do né&jaké pozice
odlisné od jejich béZného zivota na zaklad¢ ocekavani organizatord, kterad
identifikuji. Jestlize roli chapeme jako ,,prinik jedince se svétem* a variaci
sebe sama utvofenou na zékladé vnitini invence a o¢ekavani druhych lidi,
pak je toto jasnym dokladem, Ze role v kurzu ptfitomny jsou. Stejnym
zpusobem se ucastnici mohou stylizovat do urcité role v ramci pfekonavani

naptiklad vlastnich fyzickych limitd.
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Vycvik specialni policejni jednotky SWAT

Datum konani kurzu 16. - 17. listopadu 2019
Pocet ucastniku 10
Z nich Ucastno vyzkumu 5
Pocet vedoucich 5
Prostory Zejména exteriér, Taborova zakladna Bokous
Téma kurzu Vycvik specidlni jednotky SWAT
Z néj vyplyvajici role Rekrut/novacek
Individualni role Nejsou zadavany
Role vedoucich Velitelé
Tabulka P 16

Vyraznou slozku aktivit kurzu tvoii fyzicka nérocnost. Diiraz se
klade na pfekonavani vlastnich hranic a objevovani dna svych fyzickych
sil. Cilem je, aby byli ucastnici po celou dobu efektivné¢ motivovani
k tomu, aby ptekonavali sami sebe a zaroven fungovali v soudrZzném
kolektivu. Dalsi vyznamnou slozkou je poté psychicky tlak autorit a uméni

se s nim vyrovnat ¢i ho dokonce vyuzit ve sviij prospéch.

Pribéh hry

Po ptijezdu, vytizeni formalit a odlozeni véci se UiCastnici shromazdi
v klubovné, kde je jim promitnuto uvodni motivaéni video. Svou estetikou
se podoba traileru k akénimu filmu, ve videu jsou vidét ptislusnici jednotky
SWAT® pii riznych typech zasahi, vSe je doplnéno energickou
dramatickou hudbou. Thned po skonceni videa do mistnosti s kiikem a
naléhanim vtrhnou vedouci v rolich veliteld jednotky, ktetfi ucastniky
doslova vyzenou na travnaty placek pied jidelnou, kde si maji za kiiku

veliteli obléknout pres své obleceni jednoduchou kombinézu slouzici jako

53 Zkratka nazvu specialnich policejnich jednotek pouZivana ve Spojenych statech americkych — Special
Weapons and Tactics, Cesky Specidlni zbrané a taktiky
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kostym a nésledné jsou vyu€ovéni zakladnim arméadnim povelim, které
rovnou trénuji. Krom¢ kombinézy dostava kazdy také nasivku s Cislem. Od
této chvile nejsou oslovovani jménem, nybrz pravé timto Ccislem.
Sebemensi chybé nasleduje jesté vyraznéjsi kiik nez doposud, za jakékoliv
nevhodné chovani jsou udélovany exempldarni tresty ¢i tresty pro zbytek
skupiny namisto ,,neposluiného® jednotlivce. Ugastnici v rolich rekrutd

jsou pii kazdé prilezitosti ponizovani, hrubé slovné napadani a buzerovani.

Po nécviku povelll nasleduje pochod lesem, béhem kterého musi
rekruti ve dvou tymech nést na rameni t€zkou klddu. Cestou plni také dil¢i
ukoly (diepy s kladou apod.). Po navratu zlesa se specifickou formou
podava vecete. Kazdy tym dostava k dispozici jeden hrnec s vodou a jednu
nabéracku a postupné se mohou po jednom piichdzet napit, zatimco ostatni
stale drzi kladu. Poté kladu odlozi a z Cerného igelitu polozené¢ho na travé
se mohou najist Spaget obarvenych na fialovo vyklopenych na jednu
hromadu. Po vecefi se ucastnici opét sejdou v klubovné a v naproste
tichosti vypliiuji obsahlé testy (variace na psychotesty). Nasleduje dalsi

faze fyzickych cviceni (béh, kliky, trénink povelll v zastupu).

Po absolvovani této faze dostavaji rekruti nasivku s napisem SWAT
a ¢eka je vycvik v oblasti zdravoveédy (simulace zranéni na jednom z ¢lenti
tymu, noSeni na nositkach), strelby (paintballové pistole a figurant z fad
vedoucich jako pachatel) a zajisténi na lan€ (horolezeckd instruktaz).
Posledni fazi vycviku je vysadek. Jeden zvedoucich odveze jednotlivé
tymy nékolik kilometrii daleko od tabora a jejich ukolem je vratit se
s pomoci mapy zpét, zatimco je prislusny velitel tymu nenapadné pozoruje
zpovzdali a je jim k dispozici na vysilacce. Po navratu na zékladnu hra

kon¢i a reflektovana je dalsi den v zavéru kurzu.
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Pritomnost divadelnich znaku

Scénar Naznaceni pribéhu hry (pfiblizny ¢asovy harmonogram)

Variace prostoru Pouze v klubovné stoly stranou a umisténi projektoru

Prace se svétlem Oslfujici reflektory na ndstupovém placku, hraje se prevainé za tmy
Prace s hudbou Ne

Rekvizity Vysilacky veliteld, nasivky na suchy zip, klady

Kostymy vedouci Autentické uniformy

Kostymy Ucastnici | Jednoduchy overal doplfiovany nasivkami za splnéni Urovni vycviku

Liceni Ne

Tabulka P 17

Specificky vyznam nese piedevS§im vyuziti kostymi a rekvizit.
Jednota v kostymech ptirozené podporuje pocit jednoty celého tymu a
zéroven evokuje piirozenou distanci od roli vedoucich, jejichz kostymy
jsou o poznani propracovangj$i. Pouzité osvétleni (halogenové reflektory)
zase mize evokovat pocit, ze jsou UcCastnici v rolich rekrutii jednotky
neustale pod pfimym, ba dokonce nepiijemnym dohledem. Specifické je
také vyuziti rekvizity v podobé klady, kterou maji G€astnici v tymu nést,
posléze sni pfimo cviCit. Rekvizita, kterd primarné¢ plni roli ilustrace
tématu a funguje jako motivacni prvek se tak ptimo stava zdrojem silné¢ho

zazitku.

Charakterizace akce z hlediska znakii performance podle Schechnera

Cas udalosti Doba trvani hry s ohledem na vecerku
Stanoveny cas Doba trvani kurzu (cca 19 hodin)

Symbolicky cas Zhusténi — tydny ¢i mésice do jednoho dne kurzu
Znakovost pfedmétd v

Neproduktivnost v

Pravidla Vzhledem ke koncepci hry

Cyklické vyuZivani prostor |

Tabulka P 18
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Z hlediska casového uspofadani se tento kurz nijak neliSil od

tradicniho harmonogramu kurzt KI blize popsaného v uvodu praktické

casti vyzkumu. Povaha symbolického casu vyplyva uz ze samotného nazvu

kurzu. Je ziejmé, ze vycvik novych specidlnich agentl nebude trvat jeden

vecer, nybrz pifinejmensim tydny. Pfikladem vyrazné znakovosti predmeétii

jsou v kurzu napiiklad naSivky udélované ucastnikim za splnéni

jednotlivych ¢asti vycviku. Stavaji se pro né kyzenou odménou za velké

fyzické 1 psychické vypéti a zaroven prostfedkem motivace ve vykonu

pokraCovat.

Shrnuti dotaznikovych odpovédi

Dva z péti ucastnikl reflektuji funkci Gvodniho videa: bud’
jako jasné voditko k identifikaci tématu, nebo dokonce jako
zdroj obav z naro¢nosti kurzu.

Vyznamnou piekazku tvotila praveé fyzickd narocnost aktivit,
kterou jeden z GiCastnikd neunesl a ze hry odstoupil.

Jeden zUCastnikd uvedl, Ze v pribéhu hry predstiral , Ze
zvlada néco, co ve skutecnosti nezviada®, ostatni se
k predstirdni naopak pomérné silné vymezuji, pt.: ,,ani neslo
nic predstirat, vsichni védeli, Ze uz nikdo nemiize “.

Jeden zucastnikil tika, Ze si béhem hry ptedstavoval sebe
v kizi vojakt ve filmech; jiny naopak tika, ze v otazce
inspirace vychazi pouze ze sebe sama, celou hrou postupuje
,,za sebe, Ze to chce zvladnout “.

Vsichni v n&jaké formé reflektuji své chovani jako nepfilis
odlisné od chovani na jinych kurzech nebo v zivote, pouze
jedna ucastnice dodava, ze pod tlakem ,,bojovala se zdachvaty

smichu, coz se ji normalné nestava“.
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e Jedna ucastnice se také trefné vyjadiuje k presahu tématu ke
kazdodennimu zivotu: ,, Lepsi je nekdy micet. Myslet si pritom

3

miuizu co chcei. *

V tomto kurzu byli ucastnici opét stavéni do pozice znacného
diskomfortu a byli nuceni se silné pfizpusobit a prekondvat se. Nekteti
ucastnici uvadéji, ze své vnéj$i chovani stylizuji a tuto stylizaci vnimaji
jako predstirani. VétSina z nich ale pod tlakem fyzické zatéze ztraci pocit,
ze by néco predstirali a uvédomovali si, ze své chovani jen hraji. Byt si
jeden znich v pribéhu pfedstavoval sdm sebe v kizi vojaki ve filmu
(souvislost s povahou aktivity), vesmés vSichni vnimaji své prozivani jako
velmi autentické a jde jim vyhradné o to piekonat limity, které sami sobé

pricitaji.

68



Vyhodnoceni vyzkumu vzhledem k sebeprezentaci a hrani roli

Jako nejvyznamnéj$i vychozi zdroj sebeprezentace UcCastnikli pfii
zéazitkovych kurzech KI lze pomérné jasn¢ identifikovat jejich vlastni
osobu. Utastnici se ve svém piistupu k roli nejéastéji obraci pravé sami
k sobé&, do svého nitra, odkud Cerpaji veskerou energii a inspiraci. Déle se
velmi Casto soustfedi na pfekonani sebe sama a vlastnich limitii, a mozna
praveé proto se témet po celou dobu trvani her citi byt plné sami sebou, ve
své kuzi. Tento pfistup k rolim odpovidd zdsadni tezi teorie vychovné
dramatiky, a sice ze herec prestava slouZit roli a role zacind slouzit jemu.>
Zaroven se napliuje princip postupné ustanoveny piedevSim obdobim
druhé divadelni reformy, tedy diraz na vlastni autenticitu c¢lovéka
,,neschovaného* za roli.” Jako zasadni pro vnimani a pfipadné rozehravani
své role vnimaji ucastnici popsanych aktivit také herni role vedoucich,
jejichZ herni sebeprezentace byvad o poznani vyrazngjsi. Udastniky tak
strthava k aktivité, podnécuje jejich reakce vramci hry. V takovych
momentech si nejcastéji Ucastnici poprvé (¢i znovu) uvédomi, ze vibec
maji néjakou roli.

Hrani roli vedoucich se da samo o sobé chapat jako UCinny
prostfedek napomadhajici tcastnikiim ke ztvarnéni role. Dal§imi prostiedky
jsou piedevsim prvky vnéj$i motivace, jakymi jsou zejména prizpisobeni
prostiedi (scénografie), vyuZziti kostymi a ptipadné také liceni (jak
vedoucich, tak ucastnikll), specifickd prace se svétlem a hudba. Vysledna
atmosféra tvorena témito prvky (bezpochyby kotfenicimi v divadelni praxi)
zasadnim zplsobem ovliviiuje prozivani UcCastnikili, a tim 1 jejich zplsob

sebeprezentace.

54 VALENTA, Josef. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky: hrani roli ve vychove a vyucovani.
Dramaticka vychova a rozvoj sebevédomi. Praha: ISV, 1995. 200 s. ISBN 80-85866-06-4. Str. 11
55 Tamtéz.
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Otdazka nejvyznamnéjSiho zdroje inspirace byla jiz castecné
zodpovézena v ramci identifikace primarniho vychoziho zdroje herni
sebeprezentace. Doddm, Ze v souvislosti s orientaci k sobé samému jako
k hlavnimu zdroji inspirace pro ztvarnéni role plati teze vychovné

dramatiky pievzatd od Valenty:

,,Role je ucebni ukol vyzadujici [...] zobrazeni urcitého jevu zalozené

na vnitini predstavé a prozitku tohoto jevu. “°

Ackoliv se u vSech ucastnikli vlastni osobni ptedstava danych jevii
jevi jako zcela ptevazujici zdroj inspirace, v n€kolika ptipadech ucastnici

odkazuji 1 k jinym, jako jsou naptiklad postavy z filmu.

Také v otazce hledajici souvislost mezi sebeprezentaci ucastniki ve
hife a v zivot¢ odpovéd prirozené souvisi s tim, jaky vychozi princip
v ptistupu k hernim rolim ucastnici voli. ProtoZe se témét po celou dobu
konani kurzi citi byt sami sebou a na roli se (aZ na vyjimky) vétSinou ptili§
nesoustredi, logicky by se jejich sebeprezentace neméla pftilis liSit od jejich
zivotni reality. V konfrontaci jejich dotaznikovych odpovédi a pozorovani
s vychozim teoretickym aparatem vyzkumu jsem nicméné narazila na
zajimavy jev. Jakkoli se v urcitych situacich ucastnici neciti byt v herni
roli, presto jisté nejsou zcela sami sebou ve smyslu béZné zivotni reality.
V kazdé¢ hte jsou kontextem hry a hernimi pravidly nuceni pfijmout urcity
vzorec chovani, ktery je od podstaty netradi¢ni a ma je pfimo vybizet

k chovani odliSnému od toho v bézném zZivoté.

Vyzkum provazel ptedpoklad, ze hry spiSe psychologického, nez
fyzického razu jsou jednoznacnéji definovatelné z hlediska hrani roli, a
princip prozivéani role a vychoziho inspiraéniho zdroje se mize u takto
riznych typt her znacné liSit. Z hlediska Kirchnerovy kategorizace

pohybovych prozitkli jsem princip Ctyi her ze zkoumanych Sesti

56 Tamtéz. Str. 33
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(Psychiatricka lécebna, Stredovéké mésto, Stiredovekda veézmice, Vycvik
specialni jednotky SWAT) oznacila za mimikry, tj. vSechny byly vice nez na
c¢emkoliv jiném zaloZené na pfijeti a rozehrdvani role ptislusné danému
tématu. Zbylé dva kurzy (Ndvrat ke koreniim a Zavod Le Mans) jsem na

zéklad¢ dominance principu soutéze umistila do kategorie agon.

AGON ALEA MIMIKRY ILINX

PAIDIA

Zavod Le Mans

Psychiatricka
|écebna a
Stredovéké meésto

Navrat ke korentm

Stredovéka véznice
a Vycvik jednotky
SWAT

LUDUS

Tabulka V 1 — grafické zndzornéni vlastni kategorizace kurzi podle Kirchnerovy tabulky

V téchto dvou kategoriich her se vzhledem k reflexi ucastniki
skute¢né lisi vnitini piistup k celému tématu po dobu kondni hry a vniméani
(u kurzll fyzickych spiSe nevnimani) sebe sama vroli. Vzhledem
k teoretickému kontextu hrani roli a odpozorovanych skute€nosti se vSak
jasn¢ ukazuje, ze ackoliv to tak UCastnici sami nemusi vnimat, jejich
chovéni a postoje se daji zcela jednoznacné interpretovat jako hra v roli 1

pii aktivitach, které do kategorie mimikry nezatazuji.

Byt ve vétsin€ kurzii byl na hrani roli kladen diraz, zdaleka nebylo
pravidlem, Ze by se UcCastnici po celou dobu konéni kurzu urcéené roli
vyrazn¢ veénovali, rozebirali ji a védomé& ji rozehravali. Jak ukézalo
dotaznikové Setfeni a vétSina mych pozorovani, ztvarnéni dané role pro né

na kurzech neni zasadni. Zasadni je ptekonavéani sebe sama, na které se
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vétSinou soustiedi. Piekondvani jednotlivych ptekazek je pro né patrné
dilcimi cili na cesté k naplnéni hlavniho cile aktivity.”” Z dal$iho zkoumani
nicméné vyplyva, Ze aCkoliv se tastnici na role aktivné nesoustredi, stejné
se v n¢jake roli odlisné od jejich béZného chovani ptirozené ocitaji. Jakkoli
rozehravani svych roli béhem hry nevénuji pozornost a pro organizatory je
zasadnéj8i naplnéni primarné pedagogickych cili hry, princip hrani roli

zUstava pritomen v kazdém kurzu.

57 HANUS, Radek a CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009. 192 s.
ISBN 978-80-247-2816-2. Str. 63
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Na pocatku mé prace stdl pouze letmy piedpoklad vychazejici
z vlastni zkuSenosti a vzpominek, ktery jsem touzila provétit a prozkoumat
z hlediska, jimZ se na podobné aktivity b&Zn¢ nenahlizi. Hledala jsem
dosud nepojmenované souvislosti a s pomoci téch pojmenovanych jsem
nasledné vytvofila jednoduchou formu pro zkoumdéni urcitého aspektu
v ramci komplexniho celku, jez ma nejbliZze tomu, co jsem sama zaZila, a
co jsem byla schopna odpozorovat a nasledné¢ vyhodnocovat u jinych. Mij
vyzkum tvoii pouze zlomek z toho, co lze v dané oblasti dile zkoumat a
tato prace ma v kontextu oboru slouZit pfedev§im jako ndznak nového
sméru moznosti zkouméni divadla. Pfina8i moznost nahlédnout i1 na
aktivitu zazitkové pedagogiky optikou divadelni performativity a rozvinout
divadelni chapani pojmu hra. Podnétny by dale mohl byt naptiklad vyzkum
principti hrani roli vedoucich ¢i naptiklad detailnéj$i rozbor vyuzitych

divadelnich prostredki €1 principll performance.

V prvni fazi vzniku prace jsem stala pfed nelehkym ukolem vymezit
adekvatni pole vyzkumu jak z hlediska uzite¢nosti a pfinosu jeho vysledkd,
tak z hlediska toho, co mohu s dostupnou literaturou obsdhnout. Pfi volbé
metodologického pfistupu a predmétu zkoumani mi zdsadnim kritériem
byla vnitini potfeba vychdzet ztoho, co nejlépe zndm, a tak jsem za
sttedobod zajmu své prace nakonec zvolila pravé pohled ucastniki. Po
stanoveni tématu sebeprezentace a role ve hie jsem si polozila vyzkumnou

otazku a nésledné ji rozdé€lila do n€kolika podotazek.

Ze zvoleného piistupu k vyzkumu piirozené vyplynula potfeba brat
v uvahu také veékové kategorie ucastnikii (14-16 a 17-19 let) a zaroven

reflektovat svou ulohu pii kurzech, které jsem uz nenavstévovala jako
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piima tucastnice, nybrz jako pozorovatelka. Za dilezité pfitom povazuji
zminit, Ze jako badatelka generatné spadam do stejné skupiny jako
ucastnici kurzil, tudiZ mezi ndmi nepanovalo Zadné zvlastni neporozuméni
¢1 pfimo néjaky typ mezigeneracniho konfliktu. Zejména u prvni vyzkumné
skupiny se tato skutecnost spolu se sdilenou zkuSenosti absolvovani kurzii
KI ukézala byt vyhodou z hlediska navazani oboustranné divéry. S druhou
skupinou, tedy nejmladSim roc¢nikem, uz jsem toho nicméné¢ méla
spolecného méné, nebot’ oni si o KI teprve tvofili predstavu, a také jsem
pozdéji dosla ke zjisténi, ze jsou nejspiSe zvykli na jiny zpiisob online
komunikace nez ja. Vékovy rozdil mezi mnou a ucastniky KI I. nakonec

neptiznivé ovlivnil 1 samotny sbér dat.

7 dotaznikovych odpovédi dvou riznych skupin ucastnikd velmi
jasné vyplyva také poné¢kud rozdilné vnimani kurzi a ptirozené také jim
ptislusnych roli, pfedeviim co do hloubky vlastni reflexe. Ugastnici
star§iho ro¢niku jsou po téméf tfech letech stravenych v KI zvykli, ba
pifimo nauceni velmi detailné¢ vnimat vlastni prozivani béhem kurzu a
nasledné toto vnimani formulovat do slov zeyména pti vedenych reflexich
zakoncujicich kazdy kurz. Odpovédi v dotaznicich pro né poté znamenaly v
podstaté formalni zéaleZitost, kdy na zékladé Gzeji zamérenych otazek jesté
jednou formulovali to, co zazili a co o sobé pii tom zjistili. Oproti
,,novacklim* se u takto zkusenych ukazovalo, ze mnohem ¢astéji uvazuji o
piesahu své role, o vyznamu celé hry pro né¢ samotné a také pro vnimani

sebe sama v kontextu spole¢nosti.

Utastnici nejmladiiho roéniku, jimZ tato predchozi zkuSenost
zaloZzend na mnohondsobném opakovani stejného procesu piirozené
schazela, ve valné vétSing své prozivani role ptili§ hluboce nereflektovali
(domnivam se, ze ani sami v sob¢, natoz v dotaznicich), ba ani

nepocitovali takovou potiebu. Jako urcujici se toto ukdzalo nejen pro
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rozsah a hloubku odpovédi, ze kterych bylo mozné ve vyzkumu vychazet,
ale také pro samotné prozivani roli, nebot to je na identifikaci s tématem a
jeho pribézné reflexi ptimo zavislé. Ukazuje se, Ze pokud Ucastnik k roli a
tématu pfistupuje povrchné a neprojevuje vyrazngjsi zajem se do role vcitit,
ba dokonce se od ni védomé distancuje, akce se pro takového ucastnika
miji G¢inkem a nemd valny vyznam pokouSet se jeho prozivani role
detailnéji zkoumat. Pokud zaroven Ucastnik pfedem vnima celou aktivitu
jako néco nadbytecného, zcela odpojeného od reality, pfirozené si vytvaii
vnitini odstup, a tedy nemusi mit po skonceni kurzu pocit pfesahu role do
Zivota.

Jiz v teoretické ¢asti naznacuji, Ze UCinny prozitek role nastava az v
ptipad¢ vnitini identifikace s charakterem dané role. Tento jev ma piitom
vyznam na ruznych urovnich. Vznikaji znacné rozdily v pfistupu a
prozivani role nejen mezi skupinami, ale také mezi jednotlivci. Tyto
rozdily mohou byt zavislé jednak na nenaplnéni oekavani predchazejicich
kurzu, jednak na aktudlni fyzické ¢i psychické nepohod€, dale na

subjektivnim postoji k tématu a z n&j vyplyvajici role.

Zékladnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, na ¢em ucastnici
zazitkovych kurzl vice, ¢i méné zalozenych na hrani roli zakladaji sviy
ptistup kroli, zceho vychazi jejich sebeprezentace ve hie. Jako
nejvyznamngj§i zdroj inspirace, ktery v néjaké formé& uvedli vSichni
ucastnici kazdého kurzu, jsem urcila samotnou osobu ucastnika. Vlastni ja
jako vychozi zdroj pro zvladnuti dané role se ukazalo jako jediny spolecny
jmenovatel vSech kurzl, jakkoliv se od n& v nékterych momentech
konkrétnich her mohli néktefi ucastnici distancovat smérem k roli ve
smyslu Arani si na n€koho jiného. To, ze by se nékdo piiklanél k jinému
inspira¢nimu zdroji (postava z filmu, kamarad ¢i rodinny pfislusnik apod.),

se v odpovédich ucastnikli objevovalo velmi zifidka. Odpovédi typu ,,nic
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jsem nepredstiral/a®, , snazil/a jsem se to zvladnout sam/sama za sebe”,
., nikoho jsem si pritom nepredstavoval/a®, , byl/a jsem uplné sam/sama
sebou*, ,,nechoval/a jsem se vyrazné jinak neZ na jinych kurzech nebo
v zivoté “ naopak velmi ptrevazovaly. Za celou dobu vyzkumu také pouze
v jednom piipad¢ doslo k situaci, Ze UcCastnik nerad opoustél svou herni
roli. Ve vSech ostatnich ptipadech to pro ucastniky bylo naopak velmi

snadné.

To, ze Ucastnici nejcastéji Cerpali ze svého vlastniho pohledu na svét
a zvlastniho zpasobu prozivani a (moZna pravé diky tomu) casto
»vypadavali“ zroli nicméné v zddném ptipadé neznamend, Ze v nich
zastieSujici téma hry nerezonovalo a piidé€lené role nemaji vyznam. I kdyby
jedinym smyslem her bylo postavit G¢astniky do nestandardnich, ba pfimo
nekomfortnich situaci, skute¢nost, ze proziji néco, na co nejsou zvykli, a
néjak to potom reflektuji, je zdkladnim cilem zazitkové pedagogiky, ktery

zlstava v praxi naplnén.

Jestli vSe, co se odehrava na kurzech KI, lze z teatrologického
hlediska bezpecné oznacit za performance, mlize pro mnohé zlstat nadale
diskutabilni. Pojem performance nema presné¢ vymezené hranice, a nejspis
je vzhledem k velmi rozlicné povaze rliznych performativnich aktivit ani
nikdy mit nebude. Uvahy na toto téma lze v kazdém piipadé zakonéit ve

smyslu nasledujici citace ze Schechnerovych Givah o povaze performance:

»[...] jak Fekl John Cage, uz jen tim, Ze se néjaka cinnost oramuje
,jako* performance — tim, Ze se tak na ni budeme divat, se z ni

performance stava. “ >

Jakkoli se dé proti pouziti pojmu performance ve vztahu k aktivitdam

KI argumentovat naptiklad tim, Ze povaha kurzl je ptevazné pedagogicko-

58 SCHECHNER, Richard. Performancia: teéria, praktiky, ritudly. Bratislava: Divadelny tstav, 2009.
342 s. ISBN 978-80-89369-11-9. Str. 32
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psychologickd, zasadni charakteristiky performance podle Schechnerovy
charakterizace 1 jiné divadelni prvky byly pfitomny v kazdém mnou
zkoumaném kurzu. Diky Goffmanovu radikdlnimu pojeti divadelnosti,
ktera se podle ng ukryvd v kazdé bézné Cinnosti, by dale po fadném
zvazeni a prozkoumani bylo mozné za performanci teoreticky oznacit

jakoukoliv Zivotni situaci.

Prace na vyzkumu mi nakonec krom¢ novych poznatki a zaveéri
v oblasti performativnich aktivit odehravajicich se na zazitkovych kurzech
piinesla pfedevs§im zcela novou zkuSenost a thel pohledu na aktivity, které
jsem sveého Casu zazivala a sama pozdé&ji pocitila jejich hluboky vliv na
formovani vlastni osobnosti. Béhem tohoto ,,navratu do minulosti® jsem si
vyzkousSela hledat divadelni principy v primarné nedivadelnich aktivitach a
prace mi tak vyznamné rozsifila vlastni chapani nejen divadla a divadelni
védy, ale také =zazitkové pedagogiky a komplexity v jejim duchu
potadanych kurzl.. Pevné doufam, Ze svymi poznatky a ndznakem nového

uhlu pohledu mohu poslouzit i dal§im ctenaram.
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