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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace je zaméfena na problematiku prace s détmi s ADHD pii
volnocasovych aktivitaich. Zamétuje se na lektory, ktefi s détmi ve volném case
pracuji. Teoreticka c¢ast pojednava obecné o poruSse pozornosti spojené
s hyperaktivitou, jejich projevech, mozny pti¢inach a diagnostice. Déle se zaméfuje na
pojeti volného ¢asu, jeho formy, obsah a funkce. Zminuje instituce, které se volnym
Casem déti a mladeze zabyvaji, a jejich pracovniky. Dotyka se také tématu volného
Casu u déti, které maji diagnostikovano ADHD. Obsahem empirické ¢asti je pruzkum
ve formé dotaznikového Setieni, které bylo provedeno ve vybranych pobockédch Domu
déti a mladeze. Zjistuje povédomi lektort o ADHD a 0 z&sadach prace s détmi, které
ADHD maji. Soucasti empirické ¢asti je i navrh kurzu uréeny pro lektory volného
Casu, ktery vychazi ze zjisténi v dotaznikovém Setieni. Kurz se zabyvéa problematikou

prace s détmi s ADHD ve volnocasovych aktivitach.

KLICOVA SLOVA

ADHD, porucha pozornosti, hyperaktivita, lektor, déti, volny ¢as



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on free time work with children, who have ADHD.
Work is focused on workers, that works with them in their free time. The theoretical
part is based on distrubance of attention, it’s manifestations, possible causes and
diagnostic. Another part is focused on free time as form, contant and function. It
includes institutions, that deal with children‘s free time and their workers. It touches
the topic of children’s free time with diagnosis ADHD. The content of the empirical
part is research by a survey which was made in certain branches of youth centre. Define

workers knowledge about ADHD and basics of working with children.
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UvoD

V soucasné dobé se ADHD diagnostikuje ¢im dal ¢astéji. Hyperaktivni déti, které maji
problém s udrZzenim pozornosti, se dnes vyskytuji téméf v kazdé Skole. Nastésti
S narGstajicim poctem jedincti s ADHD, vzristd 1 povédomi Siroké vefejnosti o této
poruse. Ucitelé jiz védi mnohem Iépe nez dfive, jak s t€émito détmi pracovat a naptiklad
Skolni psychologové se ADHD u déti u¢i rozpoznavat. Dokonce se zakladaji rizné
spolky, vétsinou rodi¢t déti s ADHD, které se zasazuji o to, aby se problematika

ADHD dostala do povédomi co nejvice lidi.

Volny ¢as u déti s ADHD mi ale stale ptipadé trochu opomijeny a vétSina publikaci se
zamétuje predevSim na praci s témito détmi v domacim prostiedi nebo ve Skole.
Ptitom volny Cas patii mezi velkou ¢ast lidského Zivota a je velmi dulezité, aby byl
vyuzivan efektivné. Kazdé dité, véetné téch s ADHD, by mélo dostat Sanci vyuzivat
Cas, ktery netravi ve §kole nebo plnénim svych povinnosti, naplno. Rtizné volnocasové
aktivity mohou détem s ADHD pomoci se vybit, vyfadit a na chvilku zapomenout na
problémy, které jejich poruchu doprovazi.

I ve volném case je ovSem potieba veédét, jak s détmi s ADHD pracovat. Mit
hyperaktivni dité¢ na krouzku, obzvlasté pokud pracujeme s vétsi skupinou déti, neni
vibec jednoduché. Pokud ale lektor vi, ze existuji urcité vychovné zasady, které na
dit¢ s ADHD plati, a umi je pouzivat, usnadni tak praci nejen sob¢, ale i ostatnim

V krouzku.

Téma prace lektori s détmi s ADHD ve volnocasovych aktivitach jsem zvolila hlavné
proto, Ze sama vykonavam préci lektora volno€asovych aktivit, a pfichazim do styku
s détmi, které maji ADHD diagnostikovéano. Je v z4jmu kazdého lektora, aby se sam
touto problematikou zabyval a snazil se témto détem jejich traveni volného €asu co
nejvice zpfijemnit.

Muj zajem o toto téma vychdzi i ze zkuSenosti, kterou jsem ziskala pfi préci jako au
pair vjedné Spanélské rodin€. Jezdim se tam starat o chlapce, kterému byl
diagnostikovan Aspergertv syndrom, ke kterému se mu poji jest€¢ ADHD. Prace s nim
je velice ndro¢na, a sama bych mnohdy ocenila, kdybych znala ur¢ité metody prace

s takovym ditétem dfive, nez jsem se s nim setkala.



Cilem prace je zjistit, jak jsou na tom lektofi, pracujici s détmi ve volném case, se
vzdélanim v oblasti prace s détmi, kterym bylo diagnostikovdno ADHD. V préci se
zajimam 1 o Cetnost vyskytu téchto déti v pfedem vybrané instituci, ktera se zabyva
volnym ¢asem déti a mladeze. Cilem je také pfispét navrhem na zlepSeni povédomi

lektora o ADHD.

Teoretickd ¢ast pojednava obecné o hlavnich pojmech, kterych se bakalaiska prace
tyka, a témi jsou ADHD a volny cas. Prvni Cast zacina definici pojmu ADHD,
pokracuje hlavnimi projevy, diagnostikou, pfi¢inami vzniku a nasleduji moznosti
prace s détmi s ADHD. Druha ¢ast se zabyva pojmem volny ¢as. Jsou zde uvedeny
definice volného ¢asu, tak jak je chapou jednotlivi autofi. Dale je vysvétlena
pedagogika volného ¢asu, pedagog volného ¢asu a jsou vyjmenovany jednotlivé
instituce zabyvajici se volnym ¢asem déti a mladeze. Samostatnd kapitola je pak

vénovana volnému ¢asu u déti s ADHD.

V praktické ¢asti byl proveden prizkum v jedné z instituci zabyvajicich se volnym
casem déti a mladeze. Pro tento prizkum byla zvolena metoda dotaznikového Setteni.
Na zaklad¢ vysledka z dotaznikového Setfeni byl vytvofen navrh vzdélavaciho kurzu
pro lektory volnocasovych aktivit. Tento kurz si klade za cil naucit lektory, jak

pracovat s détmi s ADHD pfi volnocasovych aktivitach.



TEORETICKA CAST

1 CILE TEORETICKE CASTI

Cilem je ¢tenafe seznamit s problematikou préce s détmi s ADHD. Nejprve vysvétlit,
co znamena pojem ADHD a nésledné objasnit jeho hlavni projevy, pfi¢iny vzniku a
diagnostiku. Dal$im cilem, ktery si teoreticka ¢ast klade, je definice pojmu volny ¢as
a objasnéni jeho forem, obsahu a funkci, které pIni. Vyjmenovat instituce, které se
zabyvaji volnym ¢asem déti a mladeze, a jejich pracovniky. Cilem je i vysvétlit pojmy

pedagogika volného ¢asu a pedagog volného Casu.
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2 ADHD

2.1 Pojem ADHD

Zkratka ADHD oznacuje anglicky nazev Attention Deficit Hyperactivity Disorders,
ktery byva nejéastéji piekladan jako porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.
V Ceském prostiedi se pro oznaCeni ADHD pouziva také hyperkineticky a
hyperaktivni  syndrom. ,V ceské terminologii se pouzivaji oznaceni typu
hyperkineticky nebo hyperaktivni syndrom. Castéji se mizeme setkat se zkratkou
ADHD, ktera vychazi z terminologie Americké psychiatrické asociace — syndrom
deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou. “ (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 10)

ADHD je vrozena neurovyvojova porucha, projevujici se problémy s udrzenim
pozornosti. Lidé trpici timto syndromem jsou vétSinou hyperaktivni, velmi Zivi,
netrpélivi a impulzivni. Dfive byl syndrom oznac¢ovéan terminem LDE — lehké détska
encefalopatie a pozdéji LMD — lehka mozkova dysfunkce, v dnesni dobé se ale ustalil
pojem ADHD. (Zackova, Jucovicova, 2017)

Zelinkova (2015, s. 195) dale rozliSuje dal$i pojmy, jako napiiklad ADD, coz je
porucha pozornosti bez hyperaktivity, vychéazejici z anglického nazvu Attention
Deficit Disorder. Ovsem naptiklad Drtilkova zahrnuje poruchu pozornosti bez
hyperaktivity pod pojem ADHD. ,, Diagnézu ADHD miize mit i dité, které trpi pouze
poruchami pozornosti bez hyperaktivity a impulzivity, anebo hyperaktivitou a

impulzivitou bez poruch pozornosti. “ (Drtilkova, 2007, s.14)
2.2 Projevy ADHD

Prvni projevy lze Casto zaznamenat jiz v raném détstvi. V kojeneckém véku
hyperaktivni jedinci $patné spi nebo bez zjevného divodu placou Castéji nez ostatni
kojenci, batolata maji pak zvySenou pohyblivost a jiz v tomto vé€ku lze pozorovat
problémy se soustfedénim naptiklad pii détské hie. VEtSi problémy prichdzeji
s nastupem do matetské Skoly, kde je pro tyto déti velmi tézké se adaptovat. Mivaji

vychovné problémy, predevsim kvuli své hyperaktivité, a neschopnosti zustat v klidu,
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kdyz se to od nich vyzaduje. Diky jejich impulzivnimu jednéni a hor§im motorickym
schopnostem také neziidka dochazi k tiraziim. Nastup do Skoly byva pro déti trpicimi
ADHD velmi tézky a stresujici. Je od nich vyZzadovana velka koncentrace pozornosti
a urcita schopnost podiidit se pravidlam. Toho vétsinou déti s ADHD nejsou schopny,
a proto maji problémy nejen s u¢enim, ale ¢asto také se zapojovanim se do kolektivu.
(Jucovitova, Zatkova, 2010, 5.23)

Z4¢kova a Jucovitova (2017, s. 13) pak upozoriiuji na to, Ze problémy jedincii
s ADHD pfretrvavaji az do dospé€losti. Diive se v souvislosti stimto syndromem
mluvilo jen o détech a predpokladalo se, Ze s dospivanim piiznaky vymizi. Dnes se ale
ukazuje, ze to tak neni. Existuji hyperaktivni dospéli, kteti se svou poruchou zapasi

cely zivot a zpuisobuje jim omezeni nejen v zaméstnani, ale i v osobnim Zivoté.
Autofi publikaci o ADHD se shoduji na tfech zakladnich projevech:

e porucha pozornosti
e hyperaktivita

e impulzivita

Pii¢emz ADHD lze diagnostikovat pouze pokud se alespoi jeden z téchto symptomu
projevuje dlouhodobg, dle Jucovi¢ové (2010, s. 14) nejméné Sest mésicti. Munden a
Arcelus (2002, s. 21) pak dodavaji, ze ptiznaky se musi projevovat ve vét§im rozsahu,

nez je obvyklé u jedinct daného vyvojového stadia.

2.2.1 Porucha pozornosti

‘

, Pro deti s ADHD byva typické, Ze jsou roztékané, nesoustiedené, nepozorné.’
(Jucoviéova, Zatkova, 2010, s. 27) Je pro né velmi t&zké soustiedit se na jednu
konkrétni véc. Déti s ADHD totiz neustale vyruSuji podnéty z okoli, které nedokazi
ignorovat. Preskakuji z jedné ¢innosti na druhou, jelikoz jejich centralni mozkova
soustava nedokdze rozlisit podstatné ¢innosti od téch méné podstatnych. Nejtézsi je
pro né udrzet pozornost u ¢innosti, které pro né nejsou zajimavé nebo k nim nejsou
dostateéné motivovani. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 28) Ve skole se kazdé dité
setka s pfedmétem, ktery ho pfili§ nezajima nebo nebavi. 1 u déti bez ADHD je

Vv téchto pfipadech obtizné se soustfedit a vénovat pfedmétu plnou pozornost, pro déti

N4
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¢innosti. Pfitom se nemusi jednat jen o uceni se ve $kole, ale také o ostatni schopnosti
a dovednosti, které si cloveék v pribcéhu zivota osvojuje. VeSkeré uceni vyzaduje
urcitou soustfedénost a pozornost, at’ uz se jedna o ¢innosti vyzadujici motorické
schopnosti (naptiklad jezdéni na kole nebo plavéani), nebo dovednosti komunika¢ni
(naptiklad zapojeni se do skupinovych aktivit a konverzace). (Munden, Arcelus, 2002,
s. 23)

2.2.2 Hyperaktivita

Definici hyperaktivity dobte vystihuji Jucovidova s Zackovou (2010, s. 30), které ji
oznacuji jako ,, nadmérnou nebo vyvojové neprimérenou uroven motorické ¢i hlasové

aktivity.

Hyperaktivni déti 1ze poznat na prvni pohled. Jsou to déti, které jsou v neustalém
pohybu a Ize je jen obtizné zklidnit. Mnohdy jsou jejich pohyby beztcéelné a nehodici
se v dané situaci. Déti trpici ADHD maji pomalej$i utlumové reakce nez ostatni déti,
coZ znamena, ze zustavaji aktivni a neklidné i kdyz uz jsou unavené. Piisobi, jako by

byly v neustalém napéti, které je nuti k fyzické aktivité.

Hyperaktivita se ukazuje i v jejich feCovém projevu. Déti ze sebe chrli informace, které
nestihaji davat do souvislosti a pieskakuji z jednoho tématu na druhé. Velmi typické
je pro n¢ také skdkani do feci, protoze jiz nevydrzi pockat, nez doty¢ny dokonci
mySlenku a okamzit€ potfebuji sdélit tu svoji, coZ souvisi s dal§Sim projevem
ADHD - impulzivitou. Typické pro déti s ADHD také je, Ze mluvi moc nahlas,
protoZe jen obtizné odhaduji intenzitu hlasu. (Jucovicova, Zatkova, 2010, s. 32)

ey e

S hyperaktivitou Uzce souvisi i problémy se spankem, které hyperaktivni déti maji jiz
od novorozeneckého véku. Charakteristické jsou pro né problémy s usindnim a
poruchy denniho rytmu. Nekvalitni spanek pak muiZe naruSovat pribéh celého dalsiho
dne. (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 27)

Hyperaktivni déti mohou na ostatni plsobit jako nevychované, hlavné proto, Ze
nedokazou zlstat v klidu v situacich, které to vyzaduji (napt. ve skolni lavici). Kladné

nepusobi ani zvySend fecova aktivita a jejich neustdlé skakani do feci ¢i hlasité
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mluveni, kdyz to neni Zadouci. To jim mize zptisobovat problémy hlavné v sociélnich

vztazich.
2.2.3 Impulzivita

Impulzivita je podle Barkleyho ,, neschopnost zamezit reakci na impulz“. (Munden,
Arcelus, 2002, s. 22) Dalo by se tedy fici, Ze ¢lovek, ktery jedna impulzivné déla véci
rychleji, nez premysli. Pro déti s ADHD je typické, Ze své ¢iny pfedem nepromysli a

nenapadaji je mozné dusledky, zkratka konaji, co je zrovna napadne.

Impulzivni déti na véci reaguji okamzité a bez rozmysleni, jejich jednani je velmi
spontanni az zbrklé. Konaji véci, aniZ by se stihly zamyslet nad jejich disledky, za coz

byvaji neziidka trestany. (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 33)

Casto ani nedoposlechnou instrukce, které jim jsou ukladany, protoze jednaji
bezmyslenkovité a okamzité, aniz by vyslechly, co se po nich 74d4 az do konce. To
nasledné vede k neporozuméni daného ukolu a hojnému chybovani, jak ve skole, tak

naptiklad pozdg&ji v zaméstnani. (Zackova, Jucoviova, 2017, s. 49)

Ktémto tfem hlavnim symptomim se ale ¢asto poji dalsi projevy, které spolu
vzajemné souvisi. Déti s ADHD maji problémy ve Skole udrzet krok s ostatnimi,
predevsim kvili jejich poruse pozornosti. Ve Skolnim prostiedi se vétSinou potykaji s
vychovnymi problémy, jsou ¢astéji napominany, maji hor$i znamky nez ostatni. Déla
jim potize podfizovat se pevné danym pravidlim a autoritam, jakymi jsou naptiklad
ucitelé. Déti s ADHD také jen velmi téZko navazuji kontakty s jejich vrstevniky, kde
nedochazi k vzajemnému porozuméni. Mezi projevy ADHD patii také agresivita a
urcitd vybusnost, kvili které se s nimi ostatni déti nemusi chtit kamaradit. U déti
s ADHD tak vznika nesnaSenlivost, kterou mnohdy nedokazou ovladat. (Zelinkova,
2015, s. 197)

2.3 Diagnostika

Pti diagnostikovani jakékoliv nemoci je potieba fidit se uritymi pravidly a pevné
danymi pfiznaky nemoci. Kdyby tomu tak nebylo, kazdy lékat by mohl urcovat
diagnozy dle vlastniho uvazeni. Proto existuji uréita diagnosticka kritéria, kterymi se

Iékati pii diagnostice Fidi. Tato kritéria nalezneme v Mezinarodni statistické
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klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10), kde ADHD

nalezneme pod Hyperkinetickymi poruchami skodem F90. Nebo v americké

alternativé této publikace s ndzvem Diagnosticky a statisticky manual mentalnich
poruch (DSM-V), ktery je o néco obsahlejsi nez MKN-10.

Pro ukazku jsou nize uvedena diagnosticka kritéria dle americké nérodni klasifikace

DSM-V, jelikoz je podrobnéjsi nez zminovand Mezindrodni klasifikace nemoci.

S kritérii podle MKN-10 se v obecné roviné shoduje. DMS-V pracuje se tfemi

hlavnimi symptomy ADHD — poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.

V rdmci DSM-V jsou kritéria nasledujici:

A. Dlouhodoba nepozornost, hyperaktivita a impulzivita:

1. Nepozornost

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)

Jsou Casté chyby z nepozornosti pti plnéni tikoll ve $kole nebo v praci.
Neudrzi pozornost pii vykonavani ukolt.

Casto se zda byt duchem nepiitomny.

Nedava pozor pii zadavani instrukci pottebnych k vykonani ukolu, a
tak dany kol nedokaze dokoncit.

Nedokaze si efektivné zorganizovat ukoly a aktivity.

Vyhyba se tkoltim, ke kterym je zapotiebi dlouhodobé sousttedéni.
Casto ztraci véci.

Necha se snadno rozptylit vnéjSimi stimuly.

Je zapomnétlivy.

2. Hyperaktivita a impulzivita

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)

Neni schopen sedét v klidu.

Casto nevydrzi na mist& v situacich, kdy se to od néj oéekava.

Je neklidny a neklidné se pohybuje v situacich, kdy to neni vhodné.
vyzaduji zustat v poklidu.

Nedokaze v klidu sedét, musi byt stale v pohybu.

Je upovidany.

Casto skace do fedi.

Ma problémy s ¢ekanim.
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B. Nekteré z ptiznakt hyperaktivity a impulzivity nebo nepozornosti se projevily
diive nez ve 12 letech.

C. Nekteré z piiznaku se projevily ve dvou raznych prostiedich. (Raboch a kol.,
2015, s. 61)

Montgomeryové (2015, s. 108) upozorfiuje na matouci ozna¢ovani symptomi slovem
»casto”, jelikoz muze byt individudlné interpretovano kazdym Iékafem jinak.
Diagnostikovat ADHD tedy byva obtizné, protoze kazdy ¢lovék miuze byt nékdy

neklidny, roztékany nebo impulzivni, a nemusi mit nutné syndrom ADHD.
Na zakladé prevahy jednotlivych pfiznakd pak mizeme ADHD délit jesté na:

e Poruchu s ptevahou nepozornosti
e Poruchu s ptevahou hyperaktivity a impulzivity

e Kombinovanou poruchu (Raboch a kol., 2015, s. 63)

2.4 Pri¢iny vzniku ADHD

V soucasnosti se mezi faktory vzniku ADHD fadi pfedev§im vliv dédi¢nosti a vliv
prostiedi na jedince. Dal$im ¢initelem miiZe byt jemné poSkozeni centralni nervové
soustavy v prenatalnim obdobi ¢i zahy po porodu. Rizikem pro vznik ADHD je také
oznacovano piti alkoholu nebo koufeni v dobé t&€hotenstvi. Vyjimkou neni ani

kombinace n&kolika faktort. (Zackova, Jucovicova, 2017, s. 19)

2.5 Préace s détmi s ADHD

Préce s ditétem, které ma ADHD je tézka piedevsim pro rodice. Tyto déti jsou jiz od
narozeni velmi naro¢né, vyzaduji spoustu pozornosti, jsou vice plativé a stle
nespokojené. To je obrovsky psychicky napor na matku takového ditéte, protoZze ma
pocit, ze svému miminku nerozumi. | v pozd¢jSich vyvojovych stadiich ditéte dochazi
k frustraci rodicu, jelikoz jejich dit€ jen tézko respektuje piikazy, Casto reaguje
agresivné. VétSina rodi¢lt se najednou musi vyrovnavat s kritikou z okoli a tazat se

sama sebe, kde nastala chyba a pro¢ jejich dité¢ pusobi tak nevychované. V obdobi
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nastupu ditéte S ADHD do zékladni §koly €asto u rodic¢t dochazi k syndromu vyhotent,
jako by jiz rezignovali a z tohoto divodu obtizné navazuji kontakt se Skolou. To je ale
zéasadni chyba, protoze jestli ditéti s ADHD néco pomiize, tak je to spoluprace vSech

0sob z jeho okoli. (Jucovitova, Zagkova, 2010, s. 23)

Je zadouci vytvofit kolem ditéte s ADHD spolupracujici terapeuticky tym, slozeny
Z osob, se kterymi prichdzi denné do styku. Ucitelé ve skole by méli byt o jeho stavu
informovani a také pouceni, jak s dité¢tem trpicim ADHD pracovat. Doporucuje se

také spoluprace s psychology a specialnimi pedagogy.
Slozeni terapeutického tymu dle Mundena a Arceluse (2002, s. 73):

e rodice ditéte

e oSetiujici a obvodni 1ékar

e tfidni ucitel

e psycholog, skolni psycholog
e Sirsi rodina

e z&move organizace

e specialn¢ pedagogicka péce

25.1 Reedukace ADHD

Reedukaci rozumime postupy, které vedou ke zmirnéni nebo odstranéni projevi urcité
poruchy, v tomto ptipadé ADHD. Tyto postupy vyuZzivaji pfedevsim odbornici, ktefi
se snazi dosahnout co nejlepsiho, tzv. maximalniho efektu. (Sauerova, 2012, s. 137)

Podle Zelinkové (2015, s. 200) se reedukaéni proces musi vztahovat nejen na dité

samotné, ale také na osoby z jeho okoli, kterymi jsou rodice, vychovatelé a jeho

vrstevnici.
Vybrané priklady zasad vychovného vedeni déti s ADHD:

e Poskytnout ditéti pevné rodinné zazemi, kde bude panovat piijemnd a

laskyplna atmosféra.
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e Vytycit ditéti hranice jeho chovani, pfesné stanovit pravidla, kterych by se
mélo drzet. Dité s ADHD potiebuje védét, co se od néj o¢ekava, a musi umét
rozeznat, kdy jiz ptekrocil pfedem urcené hranice.

e Stanovena pravidla je nutné efektivné kontrolovat, dit¢ by mélo dostavat
okamzitou zpétnou vazbu. Zpétna vazba by méla byt snadno pochopitelna.

e Je nutné sjednotit vychovné pfistupy celého okoli ditéte s ADHD. Musi byt
zajisténa spoluprace predevsim mezi rodinou a Skolou.

e Dulezité je dite chvalit, nejlépe za kazdou drobnost. Mélo by mu byt umoznéno
vV néem vyniknout a prozivat uspéchy. Chvalit by se mélo hlavné¢ za snahu, ne

za vysledky. (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010, s. 55)

Sauerova (2012, s. 140) pak upozoriiuje na ¢asté chyby p¥i reedukaénim procesu:

e Porovnavani vykonu ditéte s poruchou s jinymi détmi (napf. sourozenci nebo
spoluzaky).

e Pouzivani negativni motivace, tedy motivace formou tresti. VétSinou to ma
na dité opacny ucinek.

e Vycitani ditéti, Ze néco stale neumi i pies to, Ze tomu vénovalo fadnou doméci
ptipravu.

e Odmitani dité chvalit ze strachu, Ze kdyZ bude pochvaleno, pfestane se snazit.

e VytyCovani neredlnych cilii. Cile by mély byt snadno dosazitelné¢ a jasné

urcene.
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3 VOLNY CAS

3.1 Volny ¢as

Podle Velkého sociologického slovniku Ize pojem volny ¢as chapat, jako ,,cas, kdy
clovek nevykondava cinnosti pod tlakem zavazku, které vyplyvaji z jeho spolecenského
zaclenéni, zvlaste delby prace a z nutnosti zachovat sviij biologicky ¢i rodinny systéem *.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s.17)

Dalsi moznou definici nam nabizi Pavkova (2008, s. 13), ktera tvrdi, Ze ,,pod pojem
volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, zdjmové
vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospésnda cinnost i casové ztraty s témito
cinnostmi spojené. Z hlediska mladeze do volného casu nepatri vyucovani a cinnosti

S nim souvisejici “.

Jedna se tedy o cas, ktery ¢loveék netravi v praci nebo ve skole. Do volného Casu se
nefadi ani aktivity, jako spanek, hygiena, jidlo, péce o domdacnost, o déti atd.

(Hofbauer, 2011, s.10)
3.1.1 Formy volného ¢asu
Zajmovou c¢innost, tedy ¢innost konanou ve volném case lze rozdélit na rizné formy,
napfiiklad podle toho, jak ¢asto se ¢innosti ve volném cCase odehravaji:
o Cinnosti spontanni

U téchto ¢innosti neni jednozna¢né vymezena Casova dotace. Jednd se naptiklad o
aktivity probihajici na vetejnych hiistich a sportovistich nebo v piirodé. Vedouci tyto
aktivity ovliviluje pouze nepiimo.

o Cinnosti pFileZitostné
Tyto ¢innosti jiz jsou Casove ohrani¢ené a pfedem promyslené z pohledu organizatora,
nekonaji se ovSem pravidelné, jedna se zpravidla o jednorazovou akci. Jsou to

naptiklad tyto akce — vylety, exkurze, pfednasky, rizné soutéze, turnaje apod.
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o Cinnosti pravidelné

Pravidelné ¢innosti se odehravaji v pravidelnych intervalech, vétSinou nékolikrat
tydné. Aktivity vede kvalifikovany vedouci. Mezi ¢innosti pravidelné patii zajmove
utvary jako naptiklad krouzky rtizného zaméteni, sportovni oddily, dlouhodobéjsi

kurzy, umélecké soubory a mnoho dalsich. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 20)

3.1.2 Obsah volného ¢asu

Obsah vychovy ve volném c¢ase Pavkova a kol. (2008, s. 51) rozdéluji na Sest

samostatnych celki:

e odpocinkova ¢innost
Hlavnim cilem odpocinkovych ¢innosti je odreagovani a zbaveni se Uinavy. Pfi¢emz
odpocinkové €innost nemusi byt vykonavdna pouze pasivné, ale mizeme ji travit i
aktivnim odpoc¢inkem. Aktivnim odpoc¢inkem rozumime néjaké jednoduché ¢innosti,
prochazky, ¢etba apod.

e rekreaéni ¢innost

Rekreacni ¢innost si klade podobné cile jako ¢innost odpocinkova. Jedna se ale o

o4

nebo napftiklad turistického zaméteni. Je vhodné tyto aktivity provozovat venku.

e zajmova ¢innost
Case. Diky zajmové Cinnosti dochazi k uspokojovani lidskych potieb. Béhem
zajmovych cCinnosti dochazi také k rozvoji urcitych schopnosti ¢lov€ka. Rlizné
sportovni aktivity, télovychovné, spole¢enskovedni ¢i ptirodovédné plisobi na cloveka

I v dusevni oblasti a ptisobi tak kladné na lidskou psychiku.
e sebeobsluzna ¢innost

Do sebeobsluzné ¢innosti zahrnujeme aktivity jako je osobni hygiena, oblékani, péce
o poradek atd. Je tfeba navyky téchto Cinnosti u jedincti péstovat jiz od détstvi a je to

tedy také jednim z poslani ¢innosti ve volném ¢ase.
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e vefejné prospésné ¢innosti
Mezi tyto Cinnosti fadime aktivity prosp€sné pro zivotni prostfedi nebo jiné osoby,
Které jsou néjakym zptsobem znevyhodnéné (starsi, nemocné apod.). Pokud jsou tyto
¢innosti vykonavané pod spravnym vedenim, mizou mit kladny dopad i na socialni

vztahy jedince.
e priprava na vyucovani

Do pfipravy na vyucovani patii aktivity spojené s plnénim Skolnich povinnosti.
Nejedna se jen o vypracovani domacich tkold, ale také praktické vyuziti nabytych

znalosti naptiklad pomoci didaktickych her. (Pavkova a kol., 2008, s. 51)
3.1.3 Funkce volného ¢asu v Zivoté ditéte

Vychova ve volném ¢ase ma mnoho funkci formujicich nejen osobnost, ale i fyzické
a psychické zdravi ¢lovéka. Dle Pavkové (2011, s. 72) Ize vymezit funkci vychovné-

vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Funkce vychovné-vzdélavaci

vvvvvv

clovéka se formuje pii vykonavani veSkerych aktivit, a to i té&ch ve volném case.
Vychova ve volném case je diilezita predevsim pii uspokojovani individualnich potieb
a prohlubovéni zajmu. Diky moznosti v né¢em vyniknout a dosahnout uspéchu jedinci
ve volném case snaze dosahuji pocitu uspokojeni a seberealizace, coZ podporuje jejich

zdravé sebevédomi.
Funkce zdravotni

Dilezitou soucasti a poslanim vychovy ve volném case je podpora fyzického i
psychického zdravi ¢loveéka. Diky vhodnému trdveni volného cCasu lze dosdhnout

vyrovnaného denniho rezimu, ve kterém se vhodné¢ stiida prace s odpocinkem.
Funkce socialni

Socialni funkce volného ¢asu mize mit rizna pojeti. Jedna z moznosti chapani této

funkce je péce o déti v dobé po Skolnim vyucovani, kdy rodice jsou jesté v préci. Druhé
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pojeti socidlni funkce je zapojeni jedince do kolektivu a rozvoj komunikacnich

schopnosti ditéte, coz je dileZitou souéasti procesu socializace. (Pavkovd, 2011, s. 74)
3.2 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného ¢asu je jednim z obort pedagogiky, ktery se zabyva vychovou ve
volném case. V souvislosti s praci s détmi a mladezi byva pedagogika volného Casu

oznacovana také jako vychova mimo vyucovani. (Pavkova, 2011, s. 67)

Pedagogika volného ¢asu popisuje ¢innosti, které zahrnuje volny Cas a zaroven se tyto
¢innosti snazi ovlivilovat tak, aby jedinci sviij volny ¢as vyuzivali efektivné a uzite¢né.
Traveni volného Casu, predev§im déti, ma urcitou formujici funkci. Je dalezité, aby
jim volny ¢as pfinasel pocit uspokojeni a ur€ity pocit seberealizace. Dalsi velmi
dalezitou funkci je prevence patologickych jevl, které lze pomoci usmérnovani

k vhodnému traveni volného ¢asu uspésné eliminovat. (Priicha, 2015, s. 93)
., Pedagogika volného casu se zabyva:

1. Obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné
a spolecensky prospésného traveni volného casu u deti a mladeze,

2. Cinnosti §kolskych a jinych zarizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném case

3. Teorii a vyzkumem toho, jak soucasnd mladez travi volny cas v podminkach

soudobého stavu spolecnosti. “ (Pricha, 2015, s. 93)
3.4 Pedagog volného casu

Na volny ¢as a vychovu béhem néj ptisobi mnoho vychovnych ¢initelti. Témito Ciniteli
jsou v prvni fadé rodiée ditéte, ktefi do ur¢itého veéku nejvice formuji Zivot ditéte, nebo
také jejich ucitelé. OvSem odbornymi pracovniky, ktefi se zabyvaji pedagogickym
ovlivitovanim volného Casu jsou pfedevsim vychovatelé a pedagogové volného Casu.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 30)

Podle Hofbauera (2011, s. 35) se v poslednich letech zacina prosazovat spoustu
novych typti pracovnikd, ktefi piisobi ve volném case. JiZ neuvadi pouze pracovniky
volného casu, vedouci nebo vychovatele. Existuje mnoho dalSich typl pracovnikd,

jejichz ndzvy jsou povétSinou prevzaty zjinych jazykd. Jednd se napiiklad o
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facilitatory, mediatory, animatory nebo streetworkery. Vzhledem k zaméfeni této

bakalatské prace zde ale blize predstavim piedevsim pedagoga volného casu.

Pedagog volného casu je pedagogickym pracovnikem, protoze vykonava piimou
vychovné-vzdélavaci ¢innost. Uplatituje se hlavné ve stfediscich volného Casu a
dalSich neskolskych zafizenich. Pedagogové volného ¢asu, jak jiz z ndzvu vyplyva,

pusobi na jedince pfedevsim v jejich volném ¢ase. (Pavkovd, 2011, s.70)
3.5 Volny ¢as u déti s ADHD

Efektivni traveni volného ¢asu je pro kazdé dité velmi dulezité. Jak jiz bylo vyse
zminéno, volny ¢as ma mnoho uzite¢nych funkci, mezi které patii i funkce preventivni
nebo socialni. Pravé tyto funkce hraji diilezitou roli v Zivoté ditéte s ADHD. Casto se
stava, ze jsou déti s ADHD vy¢lenovany z kolektivu a naptiklad navstévovani krouzku
kolektivniho sportu jim mze pomoci. Je také prokazano, ze jedinci trpici ADHD maji
vétsi sklony k uzivani navykovych latek (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 78), pokud ale
budou mit jiné zajmy, které je ve volném Case zaméstnaji, nemusi se k drogam ani
priblizit.

Pro hyperaktivni déti jsou vhodné sportovni aktivity, které jim poskytnou nejen
pohybové vyziti, ale nauéi je i respektovani pravidel hry a chovani. Ov§em mezi détmi
s ADHD se nachazi i jedinci, ktefi nejsou pohybové nadani a jsou naopak velmi
nesikovni. V tomto ptipadé se nedoporucuje dité do sportu nutit, ale objevit néjakeé jiné
nadani (napt. hudebni, malifské...), a v tom ho plné¢ podporovat. Kazdé¢ dité touzi
v né¢em vynikat nad ostatnimi, a pro déti s ADHD, kter¢ vétSinou nevynikaji ve skole,
je obzvlasté dilezité mit moznost prohlubovat své schopnosti a nadani v jinych

aktivitach. Jedin€ tak se zvysi jeho sebedtvéra. (Drtilkova, 2007, s. 70)

Z4¢kova s Jucovitovou (2007, s. 16) pak upozoriiuji na potiebu vyvarovat se
pretéZzovani ditéte s ADHD velkym poctem trénink1i, aby u ditéte nedoslo k opacnému
efektu — zvyseni hyperaktivity a postupnému snizovani pozornosti a zajmu o samotny

krouzek.

Také se nedoporucuje dité¢ s ADHD nutit do pfili§ naroénych sportti, aby se u nich

ey ee

lavic. Stejny efekt mohou mit i p#ili§ soutézivé hry, ve kterych pii kazdé prohie
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zazivaji silny pocit selhani. Za nevhodné lze povazovat i tymové sporty (hokej,
fotbal...), provozované na profesionalni Grovni. Casté tréninky a velkd soutéZivost

vytvaii na déti s ADHD zbyteéné velky tlak. (Zatkova, Jucovidova, 2007, s. 26)

Sauerova (2012, s. 124) povazuje za vhodnou pohybovou aktivitu pro déti s ADHD
cviceni jogy. Joga nauci hyperaktivni déti efektivné relaxovat a pomdhd jim
K uvolnéni. Za vhodné povazuje i bojové sporty, napiiklad judo nebo tackwondo, které
na dit& mohou piisobit pozitivné z hlediska edukace. Zackova s Jucovi¢ovou (2007, s.
27) ale upozoriuji, ze bojové sporty mohou v détech s ADHD podporovat agresi, a to
Vv ptipadé, kdy neni pouzita vhodnd motivace a neni u ditéte zvladnuta jeho schopnost

sebeovladani.

Trenéfi nebo vedouci krouzkti maji ¢asto obavy vzit si na starost dité, kterému bylo
diagnostikovano ADHD. Obavy vét§inou pominou, kdyZ jim je vysvétleno, co ADHD
obnasi a dostanou néjaké rady od rodicu, jak s ditétem pracovat. (Munden, Arcelus,

2002, s. 102)
3.6 Instituce zabyvajici se volnym ¢asem déti a mladeze

Instituce, které zajistuji moznosti traveni volného ¢asu pro déti a mladez, oceni
predevsim rodice déti, a to v dobé&, kdy se détem sami vénovat nemohou. Tyto instituce
rodi¢lm poskytuji ur€itou jistotu, Ze jejich dit€¢ bude pod dohledem kvalifikovanych
pracovniktl. Kazda z instituci by méla byt schopna zajistit ditéti efektivni traveni
volného Casu tak, aby se citilo v bezpeci, a bylo tak chranéno ptfed negativnimi vlivy

jeho okoli. (Janis, 2009, s. 29)

Skolsky zakon (zakon ¢&. 561/2004 Sb.) ustanovuje, jako hlavni subjekty pracujici
s détmi a mladezi ve volném Case, $kolska zatizeni pro zajmové vzdélavani a vychovna

a ubytovaci zatizeni.
3.6.1 Skolska zaFizeni pro zajmové vzdélavani

Podle vyhlasky 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, se Skolska zatizeni pro zajmové

vzdélavani déli na stiediska volného Casu, Skolni kluby a Skolni druziny.
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Stiedisko volného ¢asu
Mezi stiediska volného ¢asu patii dle vyhlasky 74/2005 Sb.:

e domy déti a mladeze (zabyvajici se mnoha oblastmi zajmového vzdélavani) a

e stanice zajmovych dinnosti (zaméfujici se zpravidla jen na jednu oblast
zajmu).

Stiediska volného Casu jsou urcena nejen pro déti a mladez, ale naptiklad také pro

pedagogické pracovniky. Nezalezi pfitom na misté trvalého bydlisté a neobsahuje ani

74dné jiné podminky k piijeti. (Skolstvi, 2017, s. 193)
Skolni Klub

Skolni klub se zaméfuje na zajmové vzdélavani zakia uréité skoly. Do klubu tedy

nemiize dochazet kdokoliv, jako je tomu u stfedisek volného Casu.

Skolni kluby jsou uréeny predevsim pro zaky druhého stupné zakladni $koly. Byva
zvykem, ze Skolni klub uzce spolupracuje se skolni druzinou, ktera je ur¢ena pro zaky
prvniho stupné. Cinnostmi klubu jsou vétsinou pravidelné se konajici krouzky,

poiadani ptilezitostnych akci, pfipadné i spontanni ¢innosti. (Hajek, 2011, s. 149)
Skolni druZina

Dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. je druzina ur¢ena ptfedevSim pro zaky prvniho stupné
zékladni Skoly. Ale ,, k pravidelné denni dochadzce Ize prijimat i deéti z pripravnych tiid
Zdkladni skoly specialni, zdaky druhého stupné zdkladni Skoly, Zaky nizsiho stupné
Sestiletého nebo osmiletého gymndzia nebo odpovidajicich rocniku osmiletého

vzdélavaciho programu konzervatore . (Skolstvi, 2017, s. 194)

Podle Hajka (2011, s. 146) je hlavni ¢innosti $kolni druziny ¢innost pravidelna. Tedy
s pravidelnou dochazkou. VétSinou se s détmi provadi spontdnni aktivity, jako
napfiklad hrani her, venkovni aktivity, hrani na hfisti a podobné. Podle zakona by
druzina méla umoznovat zaktim také odpocinkové €innosti a pfipravu na vyucovani.
Odpocinkovymi ¢innostmi se rozumi aktivity, které probihaji v klidu s cilem odstranit
unavu. Pfiprava na vyucovani pak zahrnuje vypracovani domadcich ukolli nebo

procvicovani uc¢iva zabavnou formou.
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3.6.2 Vychovna a ubytovaci zaFizeni

Skolska vychovna a ubytovaci zaiizeni upravuje vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o $kolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich. Dle této
vyhlasky existuji téi typy Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizeni — domovy

mladeze, internaty a Skoly v pfirodé.
Domov mladeze

Domovy mladeze jsou prednostné urceny pro zaky stiednich skol a studenty vyssich
odbornych $kol. Domovy poskytuji ubytovani, vychovné vzdélavaci cCinnosti a
zajist'uji stravovani. Druhym hlavnim ucelem je vedeni zaku a studentt k efektivnimu

vyuzivani volného ¢asu prostfednictvim zajmovych ¢innosti.

Podobné¢ jako ve Skolni druzin€ i v domovech mléddeze probiha ptiprava na vyucovani,
kterd byva nazyvana jako doba studijniho klidu. Tato pfiprava miize probihat pro
kazdého samostatné v pokoji, nebo se miize konat ve spolecnych klubovnéch ¢i

ucebnach. (Hajek, 2011, s. 150)
Internat

Internaty jsou podle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. zatizeni uréend pro déti a zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Poskytuji jim vychovné vzdélavaci ¢innosti a

ubytovani i stravovani.
Skola v piirodé

Dle vyhlasky ¢&. 108/2005 Sb. skolského zdkona ,, Skola v piirodé zajistuje zotavovaci
pobyt ve zdravotné priznivéem prostredi détem materskych Skol a Zakiim plnicim
povinnou Skolni dochdzku, popripadé pobyt vybranych skupin deéti materskych skol a
Zakii pinicich povinnou Skolni dochézku bez preruseni vzdélavani.* (Skolstvi, 2017, s.

204)
3.6.3 Nestatni neziskové organizace

Dalsimi ze subjektti, nabizejicich volnocasové aktivity pro déti a mladez, jsou
neziskove organizace a obcanska sdruzeni. Mezi nimi napiiklad Sokol, sdruzeni
dobrovolnych hasi¢t, Junak — cesky skaut, Duha — sdruzeni déti a mladeze pro volny

Cas, pfirodu a recesi. VSechny tyto subjekty nabizi détem aktivni vyuZzivani volného
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Casu a vsestranny rozvoj osobnosti. (Hajek, 2011, s.152-153). Vétsinou se jedna o

nabidku sportovnich aktivit, pobytt v ptirodé ¢i zazitkové pedagogiky.
3.6.4 Subjekty zFizované jako Zivnosti

Velkou ¢ast nabidky volno¢asovych aktivit pro déti a mladeZ na ¢eském trhu tvofii
soukromé subjekty, které jsou ztfizovany jako Zivnostenské podnikani, tedy za ucelem
zisku. Mize se jednat o Zivnosti, které se zamétuji na ziskani ur¢itych dovednosti, ale
také sluzby socialniho charakteru, jako napiiklad hlidani déti a podobné. (Hajek, 2011,
s. 155)
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PRAKTICKA CAST

4 CILE A METODIKA PRAKTICKE CASTI

4.1 Cile

Cilem praktické Casti bakalarské prace je zmapovat soucasnou situaci vzdélani lektort
pusobicich v Domé déti a mladeze, v oblasti prace s détmi s ADHD. S tim se poji cil
zjistit, jestli lektofi umi pouzivat urcité zasady pii praci s t€émito détmi, a také zda se

vibec s détmi s ADHD na svych lekcich setkavaji.

Dalsim zcild praktické c¢asti je zjisténi, jaké jsou preference potenciondlnich

ucastnikt, pfi vybéru vzdélavaciho kurzu.

Cilem této Casti je ale predev§im navrhnout feSeni, které by rozsitilo povédomi o praci
s détmi s ADHD mezi lektory volnocasovych aktivit tak, aby rodice své déti s ADHD

mohli poslat na jakykoliv krouzek, bez obav, Ze lektor s ditétem nebude umét pracovat.
4.2 Metody

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Pomoci dotaznikd byl
proveden prizkum v nékolika pobockach Domu déti a mladeze. Tato metoda byla
zvolena hlavné z dtivodu sbéru vétsiho poc¢tu odpovédi a také pro pocit zachovani
anonymity u respondentli. Dotaznikt bylo pfipraveno 40, ale podatilo se sehnat pouze

30 odpovédi. Navratnost dotaznikt tedy byla 75 %.

Dotaznik (viz Pfiloha ¢. 1) obsahoval otazky uzaviené, polooteviené i oteviené.
U uzavienych otazek méli dotazovani na vybér z jedné nebo tii odpovédi. Jedna
Z otazek byla sefazovaci, kde méli respondenti uspotradat Sest aspektt dle diilezitosti.

Pouze dvé z otazek byly oteviené.

Na zéklad¢ zjisténi z dotaznikového Setfeni byl vytvofen kurz koncipovany na
pedagogy Vvolného ¢asu, pusobici v Domé déti a mladeze, a vSechny ostatni lektory,
ktefi by o kurz projevili zdjem. Hlavnim tématem kurzu je prace lektorii s détmi

s ADHD ve volnoc¢asovych aktivitach.
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5 CHARAKTERISTIKA VZORKU

5.1 Dam déti a mladeze

Jelikoz pro sbér dat byl zvolen Dim déti a mladeze (zkratka DDM) a jeho zaméstnanci,
bude tato ¢ast vénovana popisu hlavnich ¢innosti a nabidek Domu déti a mladeze
nachazejiciho se v Praze. Pro zachovani anonymity respondentt nebude uvedeno, na

kterych konkrétnich pobockach byl proveden sbér dat.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, domy déti a mladeze patii dle zakona
pod stiediska volného ¢asu. Od stanic zajmovych ¢innosti se 1i8i tim, Ze nabizi pestrou

Skalu volnoc¢asovych aktivit.

Cilovou skupinou Domu déti a mladeze jsou vétSinou déti Skolniho véku, tedy od 6
let. OvSem dnes nejsou vyjimkou nabidky trdveni volného Casu i pro mladsi déti ve
veéku od 2 do 5 let. V nékterych pobockach DDM nalezneme i aktivity zamétené na

dospélé jedince (napt. cviceni nebo keramické dilny).
Hlavni ¢innosti DDM

Dim déti a mladeze nabizi predevsim zajmové ¢innosti pravidelné. Mezi tyto ¢innosti

patii zejména krouZzky, kterych nabizi opravdu velké mnozstvi.
Ptiklad nabidky krouzki jedné z pobo¢ek DDM:

e cvieni (zdravé cviceni, gymnastika, joga, aerobic, parkour, sebeobrana)

e divadlo (dramaticky krouzek)

e hudebni krouzky (kytara, flétna, klavesy)

e pocitace (programovani)

e pro nejmensi (détsky klub, cvi€eni rodicl s détmi, pévecky sbor, cviceni a hry)
e sport (badminton, lezeni, florbal, stolni tenis)

e tanec (tanecni ptipravka, rock’n’roll, street dance, moderni a vyrazovy tanec)

e turistika (turisticky oddil)

e tvorivé (art klub, keramika, hratky s pedigem, tvofiva dilna, zaklady Siti,

vytvarny ateliér)
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e ostatni (legorobotika, prvni pomoc zazitkem, hrani deskovych a spolec¢enskych
her)

(Dim déti a mladeze Jizni mésto)
Dalsi z ¢innosti, které DDM nabizi jsou pobytové a piiméstské tabory pro déti a
mladez. Tabory jsou organizovany béhem celého roku, nabizi se letni, jarni,
velikono¢ni, zimni 1 podzimni pobyty. VétSinou se jedna o nékolikadenni ¢i tydenni
pobyt. Tabory jsou riizného zaméteni, v nabidce se vyskytuji tabory sportovni, tanec¢ni,

vytvarné nebo Kklasické s celotdborovou hrou. (Dim déti a mladeze Jizni mésto)

Dim déti a mladeze je také organizatorem mnoha akci a soutézi, tedy cinnosti
ptilezitostnych. Soutéze vétSinou plni urcitou motivaéni funkci pro ucCastniky
krouzkt. Diky vidiné nadchéazejici soutéze se mohou déti vice snazit i v prubéhu roku.
Mohou také slouzit k uré¢itému zpisobu ukonceni krouzku a jako ukéazka pro rodice,
co se jejich déti naucily. Soutézi se piitom mohou zucastnit i déti z jinych zajmovych
utvarli nez jen z DDM.

Urc¢itou nabidkou, kterou tvofi Domy déti a mladeze, jsou i spontanni aktivity. Jedna
se napiiklad o volné pfistupna hfisté, rGzné pocitacové pracovny s piistupem k
internetu nebo ¢itarny. Spontanni aktivity byvaji volné pfistupné vefejnosti a nebyvaji

podminéna riznymi omezenimi. (Hajek, 2011, s. 145)
5.2 Charakteristika respondentii

Dotaznik (viz Ptiloha ¢.1) byl rozdan 30 respondentim. VSichni respondenti jsou
zamé&stnanci Domu déti a mladeze, kde vykonévaji ptimou pedagogickou ¢innost. Jsou
to tedy lektofi, kteti vedou néktery z krouzkt a ptichdzi tak do pfimého styku s détmi.
Na dotazniky odpovidalo 6 muzi a 24 Zen. Primérny vék respondentd odpovida 27 let
véku a ve€kové rozpéti je od 18 do 59 let. Mezi dotazovanymi se vyskytuji jak jedinci,

ey oo

zkuSenosti.
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6 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznik (viz Ptiloha ¢. 1) se skladal z 10 otdzek a tivodniho textu, vysvétlujiciho
pojem ADHD. Otazky zacinaji od obecnéjSich, a postupuji ke konkrétnéjsim, vice
osobnim. Cilem dotazniku bylo zjistit, jaké je povédomi lektori o ADHD a dale zda
s détmi, co ADHD maji, dokazi pracovat. Druha ¢ast otazek v dotazniku se tykala
predevsim kurzu, zaméteného na praci s témito détmi, kde bylo cilem zjistit, zda se
lektoti podobného kurzu nékdy ucastnili, a jak by takovy kurz mél podle nich vypadat.
Otazky tykajici se pohlavi a véku respondentli byly zafazeny na samotny zaveér

dotazniku.

Otazka 1 — Znal(a) jste pojem ADHD jesté pied piectenim ivodu?

Otazka 1
3%

M ano ne

Graf ¢. 1 — Odpovedi na otdzku 1

Zdroj: vlastni zpracovani

V tvodu dotazniku (viz Pfiloha ¢. 1) je struéné definovan pojem ADHD. Divodem
zatazeni definice do uvodu dotazniku bylo, aby se piedeslo pfipadnym odchylkam
odpovédi kvuli nepochopeni ¢i jiné interpretaci pojmu ADHD. Prvni otazka
v dotazniku tedy zni ,, Znal(a) jste pojem ADHD jesté pied prectenim uvodu? *“. Otazka

je uzaviena s moznosti vyberu odpoveédi ,,ano “ nebo ,,ne “.
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Na grafu ¢. 1 mizeme vidét podil dotazovanych, ktefi na otazku, zda znali pojem
ADHD jesté pied piectenim uvodu odpovedéli, Ze pojem znali, a ktefi ne. Z grafu
vyplyva, ze pouze 3 % z dotazovanych neznali pojem ADHD dfive, neZ si jeho definici
piecetli v ivodu dotazniku. Z toho 1ze usuzovat, ze dotazovani lektofi volno¢asovych

aktivit maji dobré povédomi o syndromu ADHD.

Otazka 2 — Setkal(a) jste se na nékteré ze svych lekci s ditétem,

které mélo diagnostikovano ADHD?

Otazka 2

47%

ano Hne

Graf ¢. 2 — Odpovedi na otazku 2

Zdroj: vlastni zpracovani

Druhé otdzka méla za cil zjistit, zda se néktery z lektor setkal na svém krouzku
s ditétem, které¢ by mélo ADHD diagnostikovano. Z grafu €. 2 vyplyva, Ze vétsi
polovina (53 %) odpovédéla, Ze se na zadné ze svych lekci s ditétem s ADHD
nesetkala. Ov§em 47 % respondentii odpovédélo, Ze ano. Tento vysledek svéd¢i o tom,

ze mit dité, kterému bylo diagnostikovano ADHD, na krouzku dnes neni vyjimkou.
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Otazka 3 — Mél(a) jste nékdy na lekci dité, u kterého byste mél(a)
podezieni na ADHD (bylo dlouhodobé nesoustiedéné,
hyperaktivni...)?

Otazka 3

M ano nevim, netroufam si to takto ur¢it M ne

Graf ¢. 3 — Odpoveédi na otazku 3
Zdroj: vlastni zpracovani

Tteti otazka slouzila k zjisténi, zda mél néktery z lektord nékdy na krouzku dité, u
kterého mél podezieni na ADHD (mélo urcité projevy), ale nemél to potvrzené (napf.
od rodicu ditéte). Do uzavienych odpovédi byla zatazena kromé odpovédi ,,ano“ a
,,ne‘“ také odpoved’ ,, nevim, netroufam si to takto urcit“. Tato odpovéd’ byla zatazena
proto, Ze ne kazdy si troufne jednoznacné stanovit, ze nékteré¢ z déti by mohlo mit

syndrom ADHD. Na druhou stranu, urcité podezieni miize mit kazdy.

Z grafu €. 3 je patrné, Ze 60 % z dotazovanych mélo nékdy podezieni u nékterého
z déti na své lekci, Ze trpi poruchou ADHD. 33 % respondentii oznacilo odpovéd
,, nevim, netroufam si to takto urcit* a pouhych 7 % nemélo u Zadného ditéte na svém
krouzku podezieni na ADHD. Tento vysledek mé ptekvapil, ¢ekala jsem, Ze nejvice

odpovédi bude pravé u moznosti ,, nevim netroufam si to takto urcit*.
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Otazka 4 - Vite, Ze existuji urcité zasady prace s détmi s ADHD?

Umél(a) byste je pripadné pouzit?

Otazka 4

Ano vim a dokazu je pouZzit. W Ano vim, ale nedokaZu je pouzit.

H Ne nevim a nedokazu je pouzit.

Graf ¢é. 4 — Odpovédi na otazku 4

Zdroj: vlastni zpracovani

Otéazkou 4 byly zjistovany hned dvé informace — zda jsou lektofi seznameni s existenci
urcitych pravidel pfi praci s détmi s ADHD a zda by tato pravidla dokazali piipadné
pouzit. V zasadé na tuto otazku lze odpovE&dét jen ttemi zplsoby, bud’ lektor vi, Ze tyto
zasady existuji a soucasné je umi i pouZivat, nebo o existenci zasad vi, ale neumi je

pouzivat, anebo nevi ani o existenci zasad, a tudiz je nedokaze pouzit.

Z grafu €. 4 vyplyva, Ze vice neZ polovina respondentl (57 %) odpovédéla, Ze vi o
existenci ur¢itych zasad prace s détmi s ADHD, ale nedokéazala by je uplatnit v praxi.
Mensi ¢ast dotazovanych (27 %) pak odpovedéla, ze vi o téchto zasadach, a dokonce
je dokéze pouzit. Zbytek lektort (17 %) odpovédél, ze tyto zdsady nezna, a tudiz je

nedokéze pouzivat.
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Otazka 5 — Navstivil(a) jste nékdy kurz, ktery by se zabyval
problematikou prace s détmi s ADHD ve volnocasovych

aktivitach?

Otazka 5

ano Hne

Graf ¢. 5 — Odpovedi na otdzku 5

Zdroj: vlastni zpracovani

Otézka 5 zjistovala, kolik z dotazovanych lektort navstivilo néjaky kurz zabyvajici se
problematikou préace s détmi s ADHD ve volno¢asovych aktivitach. Z grafu €. 5 je
patrné, ze vétSina respondentd zadny takovy kurz je$té nenavstivila. Pouhych 13 %
z nich odpovédélo, Ze se takového kurzu nékdy zcastnili. Z odpoveédi lze tedy
usuzovat, ze 87 % z dotazovanych na Zadném kurzu, ktery by se zabyval praci s détmi

s ADHD, nebylo.

Tato otazka svym zpisobem navazuje na otazku 4. Logicka tvaha fika, Ze jedinci,
ktefi v otazce 5 oznacili, Ze se zGcastnili vzdélavaciho kurzu, by méli znat zasady prace
s détmi s ADHD a zaroven tyto zasady umét vyuzivat v praxi. Ale v tomto piipadé tak
tomu neni. 50 % jedinci, ktefi odpoveédéli, ze se kurzu zacastnili, oznacilo v otazce 4,
ze zasady sice znaji, ale nedokazali by je v praxi pouzit. Z toho lze usuzovat, ze kurz,
ktery navstivili nebyl zaméfeny na praxi. OvSem je tfeba pfipustit i moznost, ze
védomosti ¢i praktické dovednosti ziskané z kurzu zapomnéli €i jiny divod, pro¢ tuto

odpovéd’ oznacili.
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Otazka 6 — Jaky by mél byt kurz zaméfeny na praci s détmi

s ADHD, aby pro Vas byl co nejvice prinosny?

Otazka 6

0%

B hodné prakticky zaméreny na to, co s détmi délat
M teorie, pozadi vzniku, diagnostika

od obojiho trochu

Graf ¢. 6 — Odpovedi na otdzku 6

Zdroj: vlastni zpracovani

Otéazkou 6 byly zjistovany preference zaméfeni kurzu tykajiciho se praci s détmi
s ADHD. Zajimalo mé¢, zda by dali ptednost spiSe prakticky nebo teoreticky
zam&fenému kurzu. Jedna z mozZnosti byla také spojeni obou, tedy teorie i praxe.
V grafu ¢. 6 muzeme vidét, ze 57 % z dotazovanych by dalo piednost pievazné
prakticky zamétenému kurzu. Zbylych 43 % by si z kurzu chtélo odnést i néco z teorie,
tedy kurz by podle nich mél byt teoreticky podlozen, ale zarovenl by se mél tykat i

praktického vyuziti. Zadny z respondentli nepreferuje kurz zaméfeny pouze na teorii.
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Otadzka 7 - Které aspekty jsou pro Vas pii vybéru kurzu

nejdilezitéjsi?
Otazka 7
6 5.27
5
4.07
4
3.03
3
2.03 2
2
1
0 . L - L _—
cena ziskani profesiondlni vyuzitelnost misto konani délka kurzu
certifikdtu o lektofi znalosti z
absolvovani kurzu v praxi

B Otdzka C. 7 - Které aspekty jsou pro Vas pri vybéru kurzu nejdalezité;jsi?

Graf ¢. T — Odpovedi na otazku 7

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 7 zobrazuje, jaké aspekty pifi vybéru kurzu jsou pro dotazované lektory

vvvvvv

ziskani certifikdtu o absolvovani, profesiondlni lektofi, vyuzitelnost znalosti kurzu

v praxi, misto konéni, délka kurzu) doplnit ¢isla od 1 do 6, pficemz ¢islo 1 znamenalo

vvvvvv

U kazdého aspektu bylo spocitano primérné ohodnoceni, a toto ohodnoceni bylo

zaneseno do grafu.

cena — pramérna hodnota 4,07

ziskani certifikatu o absolvovani — pramérna hodnota 3,03
profesionalni lektofi — primérna hodnota 4,5

vyuzitelnost znalosti z kurzu v praxi — pramérna hodnota 5,27
misto konani — praimérna hodnota 2,03

délka kurzu — primérna hodnota 2
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Z téchto vysledki vyplyva, ze skupin€ dotazovanych nejvice pti vybéru kurzu zélezi
na vyuzitelnosti znalosti z kurzu v praxi. Na druhém misté¢ je pak vedeni kurzu
respondentim piipada dualezité ziskani certifikdtu o absolvovani kurzu, a je
Vv prumérném potadi dulezitosti az na Ctvrté pozici. Jako nejméné dulezité pak
dotazovani oznacovali misto konani a délku kurzu, které vétSinou jen s nepatrnym

rozdilem fadili na misto posledni.

Otéazka 8 — Vase pohlavi?

Otazka 8

muZz M Zena

Graf ¢. 8 — Odpovedi na otdzku 8

Zdroj: vlastni zpracovani

Osma otazka zjist'ovala, jakého pohlavi byli respondenti. Tento druh otazky zjist'ujici

osobnéjsi tidaje dotazovaného byl zafazen az na konec dotazniku, aby respondent

nem¢él od zacatku pocit vyslychani a neztratil tak pocit anonymity.

Graf ¢. 8 zobrazuje podil dotazovanych muzi a Zen. Z celkového poctu respondentti

odpovidalo 80 % Zen a pouhych 20 % muza.
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Otazka 9 — Kolik Vam je let?

Devatou otazkou byl zjistovan veék respondenti. Otazka byla oteviena s vlastni
moznosti odpovédi. NejmladsSimu dotazovanému bylo 18 let a nejstarSimu 59 let.

Vékové rozpéti je tedy pomérné velké. Primérny vek respondentt je 27 let.

Otazka 10 - Jak dlouho pracujete jako lektor volnodasovych

aktivit?

Otazka 10
5
- 4
©
]
33
Q.
©
o
22
O
o]
o IIIIII.IIIIIII
0
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 15 22 25
Pocet let

B Otazka €. 10 - Jak dlouho pracujete jako lektor volnocasovych aktivit?

Graf ¢. 9 — Odpovedi na otazku 10
Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka 10 byla otdzkou s otevienou moznosti odpovédi. Kazdy z dotazovanych tedy

napsal slovn¢, kolik let pracuje jako lektor volnocasovych aktivit. Z vySe uvedeného

grafu je patrné, ze se zde vyskytuji respondenti, ktefi uvedli, Ze jako lektofi pracuji

oy e

zkuSenosti a jako lektofi volno€asovych aktivit pracuji ptes 20 let. V praméru vSichni

dotazovani pracuji jako vedouci jednotlivych krouzki 7 let.
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7 DISKUZE

Dotaznikové Setfeni povazuji viceméné za zdatilé. Kdyz pominu 75% navratnost
dotaznikii, dotazovani pokladanym otdzkam rozuméli, a nestalo se, ze by néktera
z polozek zustala nezodpovézena. Mohla jsem tak veskeré odpovédi vyhodnotit bez

vétsich problému.

Jiz pti tvorbé dotaznikii jsem si utvafela uréitou piedstavu o tom, jak jejich
vyhodnoceni dopadne. Pfedpokladala jsem, ze vétSina dotazovanych bude mladsiho
veku, a prevdzné zenského pohlavi. Tento pfedpoklad vychazel z osobni zkuSenosti,
na zakladé pusobeni v DDM jako lektorky, kde jsem se setkavala s kolegynémi
piiblizné stejného veku, jako jsem ja. Dalo by se fici, ze tento predpoklad se potvrdil,

1 kdyz se mezi dotazovanymi nasly vyjimky.

Co se tyCe otazky zaméfené na znalost pojmu ADHD, byla jsem z odpovédi
respondenti mile ptekvapena. O¢ekavala jsem, ze se najde vice lektord, ktefi neznaji
pojem ADHD. Jak je ale z odpovédi patrné, téméf vSichni respondenti se jiz s timto
pojmem setkali. Ov§em je nutno pfipustit moznost, Ze neznalost pojmu pouze nechtéli
pfiznat. I piesto ze byl dotaznik anonymni, mohl se néktery z odpovidajicich za svou
neznalost stydét. Jelikoz je pojem v uvodu dotazniku vysvétlen, nemusel se

dotazovany bat, ze by se jeho skryta neznalost u zbylych odpovédi né&jak projevila.

Vétsina respondenttl také odpovidala, Ze se nikdy nezic¢astnila Zzadného kurzu, ktery
by byl zaméFen na praci s détmi s ADHD, a tudiZ vétSina z nich ani nezna zasady prace
s takovymi détmi. Tento vysledek mohl ovlivnit také fakt, ze se jednalo pfevazné o
zastupce mladsi populace, kteti v Domé déti a mladeZe ptsobi teprve kratkou dobu, a

tudiz zatim neziskali tolik zkuSenosti.

Jelikoz jsem jiz pted tvorbou dotaznikli uvazovala o navrhu vzdelavaciho kurzu pro
lektory volno¢asovych aktivit se zamétenim na praci s détmi s ADHD, mohla jsem do
dotazniku zatfadit i otdzky tykajici se vzdélavacich kurzi. Zajimaly mé& preference
ucastnikli v oblasti zaméfeni kurzu a také aspekty, na kterych jim pfi vybéru kurzu
zélezi. Jak jsem ptedpokladala, vétSina z respondent dava prednost prakticky
zamétenému kurzu pred teoreticky zaméfenym. Tento jev je dle mého nazoru

zptisoben vlivem dne$nich trendd v oblasti vzdélavani. Cim dal Cast&ji se potradaji
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ruzné workshopy a kurzy, které slibuji pfedevSim vyuzitelnost ziskanych poznatkt
v praxi. Obecné se dle mého nazoru v dnesni dobé¢ klade vétsi diraz na praxi nez na
teoretické poznatky. Samoziejm¢ ale i samotna praxe musi byt vzdy podloZena

teoretickymi znalostmi.

Sbér dotaznikil byl pomérné asove narocny, a to predevsim proto, ze jsem se rozhodla
odpovédi sbirat papirovou, nikoli elektronickou, formou. To obnaselo kazdou
Z vybranych pobocek navstivit osobné, a to hned nékolikrat. Ne kazdy den se na
pobocce vyskytuji vSichni lektofi, a bylo nutné predem zjistit, které lekce se v dany
den konaji. Nekolik nevyplnénych dotaznikd bylo ponechano na recepci jedné
z pobocek, a bylo mi pfislibeno, ze vzdy kdyz ptijde nektery z lektorn, ktery na
dotaznik jesté neodpovidal, daji mu ho Kk vyplnéni. Dotazniky se mi vSak nevratily
vSechny, z ¢ehoZ prameni 1 problém nizké navratnosti dotaznikd. Zpétné tento krok

mohu hodnotit jako chybny a do budoucna se z néj mohu pougit.

Veskeré odpovéedi také mohlo ovlivnit hned nékolik faktort. Jednim z nich by mohla
byt skutecnost, Ze vétsing respondentil jsem osobné predlozila dotaznik, a ¢ekala, nez
ho vyplni. Mohl to byt na dotazované zbyte¢ny tlak z mé strany a mohli by se bat o
ztrétu slibované anonymity. Dalsim z faktor mohl byt pocit ¢asové tisné na vyplnéni

dotazniku, ze stejného divodu jako u faktoru piedchoziho.

Kvili pomérmné nizkému poctu sebranych odpovédi, nelze délat obecné zavéry, které
by platily na veskeré pobo¢ky Domu déti a mladeze v Praze. Vysledek by mohl byt
uplné jiny, pokud by byl prizkum proveden na jinych poboc¢kach. V budoucnu by bylo
DDM z pfedem ur¢ené Casti Prahy ¢i jiného mésta, a porovnat vysledky s timto

prizkumem.

Z odpovédi vyplynulo, Ze pomé&rné velka ¢ast respondenti se nékdy na svém krouzku
setkala s ditétem s ADHD. Zaroven je ale patrné, ze jen mala ¢ast dotazovanych by
s takovym ditétem dokazala v praxi pracovat a vyuzivat u toho urcité zasady, které se
s tim poji. Na zakladé€ téchto zjisténi bych lektorim doporucila navstivit vzdélavaci
kurz zaméteny na téma ADHD. Navrh kurzu, ktery byl tvofen ptimo pro tyto konkrétni

potieby, naleznete v nasledujici kapitole (viz kapitola 8 — Navrh kurzu).
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Samoziejmé nedokazu s jistotou fici, zda by o kurz byl skute¢né zajem, ale pokud by
byl sestaven dle preferenci potencialnich zakazniki, a volila by se u¢innd propagace,
jeho Sance na Gispé$nou realizaci by byly vyssi. ZvySovani kvalifikace lektort v oblasti

prace s détmi s ADHD povazuji za dulezitou a velmi pfinosnou pro obé strany, tedy

jak pro dité, tak pro lektora samotného.
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8 NAVRH KURZzU

Na zakladé zjisténi z dotaznikového Setieni, zde uvadim navrh kurzu pro pedagogy
volného ¢asu zabyvajici se praci s détmi s ADHD ve volnocasovych aktivitach. Jak jiz
bylo zminéno V teoretické casti prace, pro dité¢ s diagnostikovanym syndromem
ADHD je velmi dulezita spoluprace vSech osob z jeho okoli. Do téchto osob se fadi 1
pedagogové volného Casu, se kterymi pfichazeji do styku na riznych krouzcich, které
navstévuji ve svém volném case. Efektivni traveni volného casu je pro tyto déti stejné
dualezité, jako pro jejich vrstevniky, ktefi ADHD netrpi. V mnoha ohledech mozn4 i
dulezitgjsi, jelikoz volnocasové aktivity jim poskytuji moznost v né€em vyniknout a
zvysit tak jejich zdravé sebevédomi. Po nastudovani literatury je ziejmé, ze kazdy
dospély, ktery na dit¢ s ADHD né&jak vychovné plisobi, by mél znat urcité zasady prace
S nimi.

Cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto kurzu jsou nejen pedagogové volného cCasu piisobici
v domech déti a mladeze, ale 1 vSichni ostatni lektofi volnocasovych aktivit, kteti o
kurz projevi zajem. Kurz je urCen pro osoby star$i 18 let. Maximalni pocet ucastnikt

kurzu je 15 a minimalni pocet 10.
Cile kurzu

e Hlavnim cilem je zlepSeni podminek pro déti s ADHD pifi jejich
volnocasovych aktivitach

e Rozsifit povédomi lektorti volno€asovych aktivit o problematice déti s ADHD.

e Naucit lektory volnocasovych aktivit n€které zasady prace s détmi s ADHD ve

volnocasovych aktivitach.
Profil absolventa
Absolventi kurzu jsou na konci vzdélavaci akce:

e teoreticky informovani o syndromu ADHD
e seznameni s projevy ADHD
e schopni vyuzit nabyté védomosti o praci s détmi s ADHD v praxi

e schopni vyuzit nékterou z relaxa¢nich technik na dit¢ s ADHD
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e sezndmeni snékterymi reedukaénimi programy, které existuji pro déti
s ADHD

e schopni komunikovat s rodi¢i ditéte, které ma ADHD
Nazev kurzu

Nazev byl zvolen tak, aby bylo zcela jasné, ¢eho se kurz tyka a zni: Jak pracovat

s detmi s ADHD ve volnocasovych aktivitach.
Misto konani kurzu

Jelikoz z dotaznikového Setieni Ize usuzovat, ze vétSiné ucastniki moc nezalezi na
misté konani kurzu, bylo misto zvoleno na zakladé vlastni zkuSenosti a cenového
rozpéti. Kurz se bude konat ve Skolicim centru Klimentska, které nabizi Skolici a
vyukové prostory k pronajmu. Skolici centrum se nachazi v centru Prahy, kousek od

stanice metra Florenc.

Vhodnou mistnosti pro Gcely tohoto kurzu je mistnost s ndzvem Krb, kterd ma kapacitu
20 lidi. Pronajem na cely den stoji 2500 K¢, v cené prondjmu je i voda pro vSechny
ucastniky, ovoce a neomezena spotieba kavy a ¢aje. Tuto mistnost lze uzpisobit podle
klientovych potieb. Pro tento kurz bude mistnost vybavena stoly spojenymi do
tvaru L, data projektorem, flipchartem, zvukovym piehrava¢em a vSichni Ucastnici

budou mit piistup k wi-fi pfipojeni.
Technické a materialni zabezpeceni

Jak jiz bylo vySe zminéno, ucebna je pln¢ technicky vybavena a bude k dispozici vSe,

co by mohl lektor 1 ti€astnici kurzu potiebovat.

Mezi materialy, které bude potieba obstarat patii program kurzu, ktery budou mit
ucastnici k dispozici, materialy sestavené na zaklad¢ lektorovych prezentaci, vstupni
a vystupni testy, evaluaéni dotazniky, bloky a propisky.

Po konzultaci s lektorem budou vytvofeny materialy, které budou mit ucastnici kurzu
k dispozici béhem vzdélavaci akce. Materialy budou vytistény v jedné z prazskych
tiskaren a nasledné zkompletovany do desek pro kazdého ucastnika. Kazdy ti¢astnik

také dostane blok na poznamky a propisku.
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Propagace kurzu

Propagace byla zvolena formou roznosu letakii do pifedem vybranych instituci,
zabyvajicich se volnym Casem déti a mladeze (domy déti a mladeze, Skoly, soukromé
sportovni kluby, neziskové organizace apod.). Dalsi z variant propagovani kurzu je

ptimé oslovovani téchto instituci prostiednictvim e-mailu.

Treti formou propagace byla zvolena reklama na socialni siti Facebook. Reklamu na
facebooku lze zaméfit na urcity okruh uzivatelii (napt. podle véku, profese, mista

bydlisté apod.), a bude se zobrazovat pouze potencidlnim ucastnikiim kurzu.
Finan¢ni rozpocet kurzu

Finan¢ni rozpocet se sklada z predpokladanych nakladi na realizaci kurzu a

predpokladanych vynost.

Pronajem mistnosti — 2 500 K¢ 1 ucastnik — 1 500 K¢

Lektor — 4 200 K¢

Propagace — 580 K¢ 15 ucastnika — 22 500 K¢

Tisk materialu — 500 K¢

Kancelafské potieby — 240 K¢

Celkem 8 020 K¢ Celkem 22 500 K¢

Tabulka ¢. 1 — Financéni rozvaha kurzu

Zdroj: vlastni zpracovani

Zisk = vynosy — néklady
Zisk =22 500 — 8 020 = 14 480 K¢

Celkovy zisk z kurzu by pfi plném poctu 15 tcastniki byl 14 480 K¢&. Pii minimalnim
poctu 10 ucastnikll by byl zisk 6 980 K¢ a stale by se konani kurzu po finan¢ni strance

vyplatilo.
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e Pronajem mistnosti

Pronajem mistnosti ve vybraném $kolicim centru Klimentska stoji 2 500 K¢ na cely

den. V cen¢ je vyuzivani data projektoru, piipojeni k internetu ¢i vyuziti kuchynky.

e Lektor

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze respondentim zaleZi na tom, aby kurz vedl
profesionalni lektor. Vybér lektora bude tedy peclivy s ohledem na jeho znalosti i
praktické zkuSenosti s vedenim kurzt. Je tfeba vybrat lektora, ktery ma praxi s détmi

s ADHD. Piedpokladana hodinova sazba pro lektora je 700 K¢.
e Propagace

Pro tisk letdkt byla vybrana Tiskarna Daniel, kterd nabizi tisk letakl za piijatelnou

cenu 3 K¢&/letdk ve formatu AS. Letakt bude vytisténo 100 kusii.

Na facebooku bude vyuzita sluzba placené propagace. Reklama se d4 zaméfit na
urcitou skupinu lidi, v nasem ptipadé napiiklad ve véku od 18 do 65 let, zajimajici se
o celozivotni vzdélavani, jsou to trenéfi, pedagogové, lektoti ¢i vychovatelé, a zajimaji
se 0 ADHD. Pokud do reklamy investujeme 280 K¢, odhadovany pocet oslovenych
lidi bude v rozmezi 240 — 1 800 lidi denn¢. Dohromady bude béhem 7 dnti osloveno

cca 13 000 uzivatelu.
e Tisk materiala

Pro tisk materiali byla vybrana jedna z prazskych tiskaren, kde nabizeji tisk jedné
strany A4 za 0,9 K¢. Pocet vytisknutych stran zavisi na poctu ucastniki, primérnou

cenu tisku na jeden kurz pfedpokladame 500 K¢.
o Kancelarské potreby

Pro kazdého tcastnika bude zakoupen lepeny blok, ktery bude moci vyuzivat béhem
kurzu na poznamky. Jeden blok stoji 12 K¢, pfi plném poctu ucastnikit mizeme tedy
pocitat s cenou 180 K¢. Kazdy tcastnik dostane také propisku. Jedna propiska stoji

3 K¢, objednano bude 20 kust.
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e Cenakurzu

Cena kurzu byla zvolena 1 500 K¢ na jednoho tucastnika tak, aby pokryla veskeré

naklady a zaroven kurz nebyl ptedrazeny. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pro

zajemce o kurz je cena pomérné dulezitym faktorem, byla tedy snaha stanovit ji co

v

minimalnim poctu deseti U€astnikli. Pokud by se chtél ptihlasit cely kolektiv pedagogii

¢i lektord, napiiklad z jedné poboc¢ky Domu déti a mladeze, dostal by slevu, a platil

pouze 1 200 K¢ za jednoho ucastnika.

Casovy harmonogram

Kurz bude probihat od 9:00 do 15:30. Dohromady tedy 6 a pil hodiny, vcetné

prestavek a pauzy na obéd. V Tabulce €. 2 je detailné rozepsan ¢asovy harmonogram

tak, jak bude ptedloZen ucastniklim vzdélavaci akce.

9:00 - 9:15
9:15-10:15
10:15-10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 — 14:15
14:15 - 15:00
15:00 - 15:30

Uvod do kurzu, ptedstaveni programu

Néhled do svéta ADHD

Prestavka

Prvni setkani s hyperaktivnim ditétem
Obé&dova pauza

Jak pracovat s hyperaktivnim ditétem
Reedukaéni programy

Ptestavka

Nécvik relaxa¢nich metod

Evaluace, diskuze, zavér

Tabulka ¢ 2 — Casovy harmonogram kurzu

Zdroj: vlastni zpracovani

47




Popis jednotlivych vyukovych blokii

e Uvod do kurzu, pfedstaveni programu

Na avod bude predstaven lektor a pribéh celého kurzu. Ugastnikiim budou rozdany
materialy spolu s vytisténym programem. Uvod by mél slouzit také k navozeni

pratelské atmosféry a zjisténi, co jednotlivi i€astnici od kurzu oc¢ekévaji.
e Nahled do svéta ADHD

V této casti kurzu budou Ucastnici sezndmeni se zédkladnimi pojmy, které se tykaji
ADHD. Budou zminény zakladni projevy, diagnostika a pii¢iny vzniku ADHD. Vse
bude doprovadzeno prezentaci v powerpointu a prokladano riznymi aktiviza¢nimi

metodami.

e Prvni setkani s hyperaktivnim ditétem

Tento vyukovy blok slouzi k obeznameni Gc¢astnika s Uskalimi, které muze piitomnost
ditéte s ADHD na krouzku piinést. Uastnici se také naudi, jak takové dité rozpoznat.
Do této ¢asti budou zarazeny metody nazorné demonstracni, kdy ucastnikim budou
promitana videa, tykajici se ADHD. Na internetu je spoustu volné dostupnych videi,
kterd néjakym zplsobem pojednavaji o praci s hyperaktivnimi détmi. Budou zde

zatazeny 1 kazuistické ptiklady z praxe.
e Jak pracovat s hyperaktivnim ditétem

Zde se ucastnici dozvi, jaké vychovné metody na déti s ADHD nejvice plati. Budou
zde zminovany hlavné chyby, kterych se lektoti nejéastéji pii praci s hyperaktivnim
ditétem dopousti a v ¢em se li§i efektivni zachazeni s témito détmi oproti ostatnim
détem. V této Casti také bude UcCastnikiim vysvétleno, jak dilezita je komunikace
s rodic¢i ditéte, které ma ADHD. Jako aktiviza¢ni metoda v tomto ptipad¢ bude pouZzita
metoda hrani roli, kdy spolu Ucastnici vytvofi inscenace, pfi kterych si vyzkousi
naptiklad jak komunikovat srodi¢i nebo pfimo s ditétem. Opéct by bylo mozné

pracovat i s kazuistickymi piipady.
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¢ Reedukacni programy

V této ¢asti budou ucastnici seznameni s nékterymi reedukacnimi programy, které se
pro déti s ADHD nabizi. Existuje jich velké mnozstvi a lektory by mohly inspirovat
pfi jejich praci s témito détmi.

e Nacvik relaxa¢nich metod

Casto se stava, ze déti s ADHD jsou ve velkém napéti a stresu, coz miize vést naptiklad
k vybuchiim vzteku ¢i jinym obtizim. Pro lektora je dilezité, aby védé€l, co v téchto
situacich s ditétem d¢lat. Existuji rizné relaxa¢ni metody, kde je zakladem prace
s dechem a postupnym uvolfiovanim téla. Budou vybrany ptiklady téchto technik a ty
si ucastnici sami vyzkousi.

e Evaluace, diskuze, zavér

Na zéavér kurzu bude vedena diskuze, kde bude prostor pro dotazy, které ucastniky
béhem kurzu napadly. Nasledn¢ bude kazdému ptedlozen evaluacni dotaznik, ktery
musi vyplnit. AZ po vyplnéni evalua¢niho dotazniku (viz Ptiloha ¢.2), bude kazdému
z ucastnikti pfedano osvédéeni o absolvovani kurzu (viz Piiloha ¢. 3). Lektor poté

ukonéi kurz.
Priibéh po skon¢eni kurzu

Na zavér vzdélavaciho procesu kazdy zcastnikii nejprve vyplni dotaznik
spokojenosti (viz Ptiloha €. 2), ve kterém zhodnoti praci lektora, srozumitelnost
vykladu, obsah kurzu, pomé&r teorie a praxe, piehlednost prezentaci, materiali atd.
Evaluacni dotazniky jsou anonymni, aby se absolventi nestyd€li uvadét piipadné
nedostatky kurzu. Na zakladé vyhodnoceni evalua¢nich dotaznikd by byl kurz do

budoucna upraven.

Nasledovat bude piedani osvédceni o absolvovani kurzu (viz Ptiloha €. 3) vSem, ktefi

se kurzu zacastnili.

Dalsim krokem bude zjisténi zpétné vazby od lektora. Je dulezité védét, jak se mu
s ucastniky kurzu pracovalo, zda byl spokojen se Skolici mistnosti, technickym

vybavenim a podobné.
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ZAVER

V tvodu bakaléaiské prace se zminuji o dulezitosti efektivniho trdveni volného Casu
déti, které maji diagnostikovano ADHD. Po nastudovani literatury, se tento
predpoklad potvrdil, stejné jako fakt, ze se publikace o0 ADHD zabyvaji pfedevsim
Skolnim a rodinnym prostiedim téchto déti. O to vice povazuji za dulezité rozSifovat
povédomi o ADHD nejen mezi uciteli a rodici, ale i mezi lektory volnocasovych
aktivit. Jelikoz i z informaci, nalezenych v jednotlivych monografiich, vyplyva, Ze by
urcité zasady prace s témito détmi mély znat vSechny osoby, které s nim piijdou do

styku.

Cilem prace bylo zmapovat soucasnou situaci vzdélani lektor volnocasovych aktivit
v oblasti prace s détmi s ADHD. K prizkumu byla vybrana zatizeni, ktera nabizi

pestrou Skalu volnocasovych aktivit, a to nékolik pobo¢ek Domu déti a mladeze.

Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze povédomi lektori o ADHD je velmi
dobré, a téméf kazdy z lektori pojem ADHD zna. Potvrdil se i pfedpoklad, ze v dnesni
dob¢ neni vyskyt déti s ADHD zadnou vyjimkou, a na své lekci se téméf polovina
dotazovanych lektorti s takovym ditétem setkala. Za kli¢ové povazuji zjisténi, ze
vétsina lektorh by si s ditétem s ADHD na své lekei nevédéla rady, respektive neuméla
by pouzit urcité zasady prace, které jsou pii préaci s t€émito détmi dulezité. Nekteri
dokonce ani nevi, ze takové zasady existuji.

Na zakladé tohoto zjisténi jsem navrhla kurz zaméfeny na praci s détmi s ADHD ve
volnocasovych aktivitach. Kurz je ur¢en nejen pro pedagogy volného €asu, plisobici
v Domé déti a mladeZze, ale 1 pro vSechny ostatni lektory volnocasovych aktivit, ktefi
by o kurz projevili zajem. Cilem kurzu je nejen seznamit lektory hloubéji s poruchou
pozornosti spojenou s hyperaktivitou, ale pfedev§im jim ukazat, ze s détmi s ADHD
se musi pracovat Gpln¢ jinym zplisobem neZ s ostatnimi. Program kurzu byl navrzen
tak, aby byl velky prostor vénovan praktickym ukdzkam, jak s témito détmi ve volném
Case pracovat. Jsou do n¢j zatazeny priklady aktivit, které jsou pro déti s ADHD

vhodné, a které je dokaZou napftiklad uklidnit.

Navrh kurzu povazuji za ptispéni ke zlepseni podminek déti s ADHD, které oceni

nejen tyto déti a jejich rodice, ale pfedevsim lektofi volnocasovych aktivit, kterym
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znalosti z kurzu mohou usnadnit chod jednotlivych lekci v piipadé, Ze by se jim tam
dit¢ s ADHD vyskytlo.

Samoziejmé neni vhodné, a pro lektora snad ani neni v jeho silach, podfizovat cely
chod krouzku jednomu ditéti jen proto, ze méa diagné6zu ADHD. V mnoha ptipadech
stadi predeviim védét, Ze neni na $kodu toto dité chvalit, byt jen za malé pokroky. Ze
pokud se nesoustiedi stejné¢ jako ostatni déti, nemusi to byt zpisobeno jeho nezdjmem,
ale Ze pozornost zkratka nedokaze udrzet tak dlouho. Ze negativni motivace formou
trestl je vetSinou pro dit¢ s ADHD absolutné netGi¢innd, a Ze komunikace s rodici je

dilezitou soucasti prace s timto ditétem.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Dotaznik

Vazeni lektofi,

jsem studentkou Institutu vzdélavani a poradenstvi na CZU v Praze a timto Vas zadam
o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a vysledky budou vyuzity ke zpracovani

mé bakalarské prace na téma vzdélavani lektorti volno¢asovych aktivit v oblasti prace

s détmi s ADHD.

Cilem dotazovani je zjistit povédomi lektort o ADHD a jejich zajem o vzdélani v této

oblasti.
Pted vyplnénim si prosim proctéte nasledujici text, ktery vysvétluje pojem ADHD.

,ADHD je porucha pozornosti s hyperaktivitou a patii mezi vyvojové poruchy.
Hlavnimi priznaky jsou hyperaktivita, impulzivita a deficit pozornosti. Déti trpici
ADHD jsou casto nesoustredené, roztekané a velmi neklidné. Na krouzcich mohou

pusobit jako deéti zlobivé, netrpélivé a prekypujici energii.
Velmi si vazim Vaseho ¢asu a ochoty pfi vyplnovani dotazniku.

Marie Buriankova

1. Znal(a) jste pojem ADHD jesté pred piectenim tivodu?
(Vami zvolenou odpovéd’ zakrouzZkujte.)

a) ano
b) ne

2. Setkal(a) jste se na nékteré ze svych lekci s ditétem, které mélo diagnostikovano
ADHD?
(Vami zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte.)

a) ano
b) ne



3. Me¢l(a) jste n€kdy na lekei dité, u kterého byste méla podezieni na ADHD (bylo
dlouhodobé¢ nesousttedéné, hyperaktivni...)?
(Vami zvolenou odpoved’ zakrouzkujte.)

a) ano
b) nevim, netroufam si to takto urcit
C) ne

4. Vite, ze existuji urcité zasady prace s détmi s ADHD? Umél(a) byste je piipadné
pouzit?
(Vami zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte.)

a) Ano vim a dokazu je pouzit.
b) Ano vim, ale nedokazu je pouzit.
c) Ne nevim a nedokazu je pouzit.

5. Navstivil(a) jste nekdy kurz, ktery by se zabyval problematikou prace s détmi
s ADHD ve volno¢asovych aktivitach? (Vami zvolenou odpoved’ zakrouzkujte.)

a) ano
b) ne

6. Jaky by mél byt kurz zaméteny na praci s détmi s ADHD, aby pro Vas byl co
nejvice pfinosny?
(Vami zvolenou odpovéd’ zakrouzZkujte.)

a) hodné prakticky zaméfeny na to, co s détmi délat
b) teorie, pozadi vzniku, diagnostika
c) od obojiho trochu



......... ziskani certifikatu o absolvovani
......... profesiondlni lektofi
......... vyuzitelnost znalosti z kurzu v praxi
......... misto konéani kurzu
......... délka kurzu
8. Vase pohlavi? (Vdami zvolenou odpoveéd’ zakrouzkujte.)

a) muz
b) Zena

9. Kolik Vam je let?

10. Kolik let pracujete jako lektor volnoc¢asovych aktivit?



Priloha ¢&. 2 — Navrh evaluaéniho dotazniku

Na zavér Vas prosim o vyplnéni evalua¢niho dotazniku. Vasich néazort si velmi

cenime a pripadné ptipominky budou vyuzity pro zlepseni kvality kurzu. Zvolenou

odpovéd oznacte kiizkem. V zavéru se mizete trochu rozepsat.

1. Celkové hodnotim kurz:

Velmi dobte

Spise dobie

Spise Spatné

Velmi $patné

2. S praci lektora jsem byl(a):

Velmi spokojen(a)

Spise spokojen(a)

Spise nespokojen(a)

Velmi nespokojen(a)

3. Vyklad pro mé byl srozumitelny:

Souhlasim

Spise souhlasim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

4. S obsahem kurzu jsem byl(a):

Velmi spokojen(a)

Spise spokojen(a)

Spise nespokojen(a)

Velmi nespokojen(a)

5. Pomér teorie a praxe se mi zdal:

PfiliS teorie

Vyvazeny

P1ili§ praxe

6. Prezentace a materialy pro mé byly:

Piehledné

Spise piehledné

Spise neptehledné

Nepiehledné




7. S vyukovymi prostory jsem byl(a):

Velmi spokojen(a)

Spise spokojen(a)

Spise nespokojen(a)

Velmi nespokojen(a)

8. Chcete nam na zavér jeSté néco sdélit? Mate néjaké pripominky? Napada Vas

néjaké vylepSeni?




Priloha ¢. 3 — Navrh vzhledu osvédéeni o absolvovani kurzu
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