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UvVoD
S velkym rozmachem multimedialnich technologii se déti v obdobi adolescence dostavaji
do styku s hudbou téméf vSude, mimo jiné napiiklad prostfednictvim radia, televize,
internetu, nebo mobilnich aplikaci. Podle studie American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, se jedinec v obdobi adolescence vénuje poslechu hudby
2,5 hodiny denn&.! To tvoii velice podstatnou ¢ast z celého dne.

Kazdy z interpretii voli do svych textl rozdilnd témata. Mohou se tykat lasky,
zivota, alkoholu nebo jakéhokoliv tématu, jez je interpretovi blizké nebo zajimavé pro
posluchace. V soucasnosti s narustem oblibenosti rapové hudby a jeji inspiraci ze zivota
gangsteru zijicich na predmésti velkych americkych mést se do poptedi dostavaji témata,
jako jsou navykové latky, agrese €1 jiné€ projevy rizikového chovani.

Jiz n¢kolik let se vénuji praci s détmi a osobné¢ jsem se setkal s jedinci, kteti mi
otevien¢ sdélili, Ze jejich snem je stat se jednoho dne rapovym interpretem, jelikoz nemusi
pracovat ani studovat a mohou se jen oddavat nezitizenému zptlisobu Zivota.

Na zaklad¢ tohoto podnétu jsem zacal zejména rapové interprety poslouchat
a blize se zamyslet nad obsahy jejich text. Dle mého nazoru samotni interpreti mnohdy
netusi, jak velky vliv maji nad svymi posluchaci. Proto jsem si zvolil toto téma bakalaiské
prace.

Cilem bakalatské prace je objasnéni problematiky rizikového chovani
u dospivajicich jedinct, v ndvaznosti na texty souc¢asnych rapovych hudebnich interpret
a navrhnout moZnou primarni prevenci do vyucovani na zakladé rozboru textd. DalSim
cilem je zjistit povédomi mezi uciteli o rizikovych tématech v textech rapovych pisni.

K dosaZeni tohoto cile jsem v prvni kapitole nejdiive vymezil teoreticky zaklad.
Obsahuje definici zakladnich termint, které jsou pro tuto problematiku nezbytné.
Nasleduje souhrn informaci o Skolni prevenci rizikového chovani na naSem tuzemi. Jde
konkrétné o fidici orgdny v oblasti primadrni prevence. Nasleduji jednotlivi pracovnici
jako jsou Skolni metodik prevence nebo krajsky metodik prevence. Soucasti této kapitoly
jsou i1 dokumenty, ze kterych mohou nejen tyto osoby, ale i1 ostatni pedagogové Cerpat.
Ve tfeti Casti se vénuji konkrétnim projeviim rizikového chovani, jejich vyuziti v textech

a moznou praci v hodinach s témito texty v rdmci primarni prevence rizikového chovani.

! Listening to Music and Watching Music Videos [online]. American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, ©2021 [cit. 6.1.2021]. Dostupné z: www.aacap.org.



Posledni kapitolou je vyzkumné dotaznikové Setieni mezi uciteli, o jejich znalostech

a povédomi o tomto tématu.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole jsou vysvétleny zdkladni terminy, se kterymi v této problematice
pracujeme. Jedna se o rizikové chovani a primarni prevenci, dale také o vymezeni pojmi
dospivajici jedinec a hudebni interpret. Cilem této kapitoly je objasnéni vySe zminénych

pojmu pro usnadnéni dalsi prace s nimi.

1.1 Rizikové chovani

Nejprve je nutné definovat zékladni pojem rizikové chovani. Rizikové chovani lze totiz
snadno zameénit za socialné-patologické jevy. Existuji vSak definice, které pomahaji
rozlisit tyto dva na prvni pohled velice podobné pojmy. Socialné patologické jevy
oznacujeme jako nezadouci spolecenské jevy formou deviantniho chovani. Primarné
se jedna o rozdéleni do skupin, které spole¢nost bere jako nezadouci.? S pojmem rizikové
chovani se setkdvame zejména ve Skolstvi. Rizikové chovani definujeme jako ,, chovani,
v jehoz dusledku dochdzi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socidalnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Rizikové chovani mizeme jednak rozdélit do n¢kolika skupin, kterymi se rozliSuji
jejich projevy, a jednak také do oblasti, kterych se rizikové chovani tyka. Ve Skolnim
prostfedi se ucitel mezi zaky nejcastéji setkava s rizikovymi projevy chovani, jako jsou
zaSkolactvi, Sikana a uzivani ndvykovych latek. V soucasném svété, kde se rychlym
tempem rozviji multimédia, méa nejveétsi vliv na chovani zakl internet. Jeho otevienost
amoznost sledovani jakychkoliv webl prakticky bez zibran umoZiuje jedinctim
vyhledavat stranky se sexudlnim obsahem, které se pak promitnou v chapani sexuality
a mohou vyustit aZ k sexudlnimu rizikovému chovani. DalSim rizikem je pak vyuZivani
ruznych aplikaci a platforem pro komunikaci, protoZe na nich miZe dochazet ke
kybersikang. Castym projevem je i sexualni rizikové chovani — sexting. Jedna se tedy o
chovéani, které se projevuje negativné v navaznosti na socidlni a spoleenské normy a

probiha ve Skolnim prostfedi.

2MUHLPACHR, P. (2001) Socidini patologie. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita.
3 MIOVSKY, M., SKACELOVA L., ZAPLETALOVA 1. (2015) Prevence rizikového chovani ve Skolstvi.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. s. 28.



1.2 Primarni prevence

Primarni prevence je klicovy zptsob ochrany adolescenti a dospivajicich pied projevy
rizikového chovani. Kromé priméarni prevence existuji také dalsi dva druhy ochrany.
Jedna se o prevenci sekundarni a tercialni. Podle metodického doporudeni MSMT
(Ministerstvo Skolstvi a mladeze) muzeme primarni prevenci definovat nasledovné:
,vychova k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevit chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvlddani zatéZovych situaci osobnosti.*. Ve §kolstvi se vyuziva pravé
primdrni prevence, protoZe je spojena s vychovou jedincii.’

Jedna se tedy o vSechny vychovné postupy a aktivity, které se snazi zamezit
vzniku nebo Sifeni specifického jevu rizikového chovani ve spolecnosti.

Primarni prevence se déli do dvou skupin. Prvni skupinou je prevence
nespecificka. Klicovou vlastnosti nespecifické prevence je to, ze je jedincem vykonavana
dobrovolng za téelem zabavy a vlastniho osobnostniho rozvoje. Radime sem veskeré
aktivity, které rozviji lidské dovednosti, socialni chovani a zdravy Zivotni styl. Diky tomu
umoziuji jedinci nahlédnout do svého nitra a poznat sebe sama.® Pro blizsi specifikaci se
sem fadi naptiklad sporty, sportovni krouzky a dal§i volnocasové aktivity. Druhou
skupinou je prevence specificka. Jak jiz ndzev uvadi, jedné se o specifické preventivni
programy, které plisobi na konkrétni oblasti rizikového chovani. Specifické prevence je
dale rozc€lenéna do tii oblasti. Ty se vyznacuji svou cilovou skupinou, metodologii a
intenzitou prevence. Jedna se o prevenci vieobecnou, selektivni a indikovanou.’

VSeobecna prevence cili zejména na skupiny, v nichz jedince spojuje vék nebo
socialni prostfedi. Jsou uréeny pro vétsi podet ucastnikt. Radime sem naptiklad
programy, které probihaji uvnitf tfid ve Skole. Selektivni prevence cili na jedince,
u kterych jiz dochéazi k projeviim rizikovych faktori, jez mohou znamenat vznik

rizikového chovani. Tato prevence cili na mensi skupiny ucastnikd. Indikovana prevence

* MSMT. Metodické doporucent k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve §kolach
a Skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28 [online]. 2010. [cit. 25. 1. 2020]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/20274.

5 Tamtéz.

® GALLA, M. (2005) Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi, Prirucka o efektivni $kolni drogové prevenci.
Utad vlady Ceské republiky, 1. vydani v ¢eském jazyce.

"MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. a kol. (2010). Primarni prevence
rizikového chovani ve Skolstvi. 1. vyd. Praha: Togga.



pracuje s jedincem, u kterého jiz doslo k projevim rizikového chovéni, nebo je on sam

vystaven velkému mnozstvi rizikovych faktort.®

1.3 Dospivajici jedinec

Jako dospivajiciho jedince oznacujeme osobu v obdobi adolescence. To zaina spolu
s procesem vyvoje sekundarnich pohlavnich znakd. Vagnerova ve svém dile rozd¢luje
adolescenci na dv€ obdobi. Prvni ¢ésti je adolescence rana probihajici mezi 11 az
15 rokem zivota, nasledovana adolescenci pozdni. Ta byla vyclenéna v rozmezi od 15 do
20 let.? Jedna se tedy zejména o obdobi studia na druhém stupni zakladni $koly a obdobi
studia na stfedni Skole. Vyznam slova adolescence definoval Macek ve svém dile. ,,Je
odvozen z latinského slova adolescere (doriistat, dospivat, mohutnét). “!° Toto obdobi je
charakteristické zejména velkym mnoZzstvim zmén v oblasti lidské psychiky. Jedinec
prochézi findlnim vyvojem a formovanim svého charakteru a vlastni identity. Identita je
chdpanim sama sebe a vnimani podobnosti a rozdilnosti, kterymi je jedinec znamy
v uréité socialni skuping.!’ Vyznamnou oblasti jsou zmény socialni. Adolescent hleda
skupinu lidi, do které¢ patfi, a bude se v ni citit potfebny. Dalsi zmény jsou citelné i po
fyzické strance Cloveka.

Dochazi k dokonéeni fyzického vyvoje jedince a jeho zrak se tak upird na vlastni
télesny vzhled. U kazdého jedince se rychlost vyvoje projevuje individualné. Dochazi
k vyrazné proméné primarnich a sekundarnich pohlavnich znaki. Tim roste 1 vzajemna
atraktivita mezi pohlavimi. Postava jedince ziskava dospélou podobu, a tim se ukoncuje

somaticky vyvoj.'?

8 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. a kol. (2010) Priméarni prevence
rizikového chovani ve skolstvi. 1. vyd. Praha: Togga. s. 43.

9 VAGNEROVA, M. (2005). Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha: Karolinum.

1" MACEK, P. (2003) Adolescence. Vyd. 2., Praha: Portal.

HARTOVA, H., HARTL, P. (2000). Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal.

12 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. (2006) Vyvojova psychologie. 2. upravené vydani. Praha: Grada.



1.4 Hudebni interpret
Interpretem je Clovek, ktery realizuje a distribuuje hudbu napsanou skladatelem. Nejedna
se vSak pouze o zprostiedkovatele hudby. Z pohledu dospivajiciho jedince se z interpreta
stavéa jeho vzor. K nému mohou adolescenti vzhlizet, inspirovat se jim a stanovovat si
zivotni cile podobné, jako ma jejich oblibeny interpret. Jeho projev a obsahova stranka
textu ptisobi na psychiku posluchact. Tento projev je navic z velké ¢asti doprovazen také
vizualnimi prvky, které podtrhuji obsah hudebnich text. V této bakalaiské praci se
zaméfuji zejména na interprety rapové hudby ve svété i v Ceské republice. Interpret je
tedy osobou s velkym vlivem na vyvoj a formovani osobnosti u dospivajicich jedinci.'?
Dle mého nazoru si vSak tuto skute€nost mnozi z interpretii neuvédomuji, nebo ji
ptehlizi zastinéni vidinou pené€z a slavy. Zmifuji proto ve svych textech mnozstvi témat,
které maji vliv na mozny vznik rizikového chovani. Pokud se zaméfime na rappery jiné
nez Ceské narodnosti, je velice pravdépodobné, Ze adolescent textu nerozumi a je tak
z velké cCasti odkazan pouze na videoklip, ktery pro posluchace nastini obsah textu.
Skvélym ptikladem interpreta, ktery splituje vySe zminéna kritéria, je americky rapper
vystupujici pod ndzvem Lil Pump a jeho skladba Esskeetit'?, jez se stala virdlnim hitem.
Skladba obsahuje veskera témata rizikového chovani, kterym se tato bakalatska prace

vénuje.

13 STUDENA H. (2010). Hudba jako hodnota v Zivoté ¢lovéka. (Diplomova prace). Univerzita Karlova

v Praze, Praha.

14 Lil Pump, (2018) ,, ESSKEETIT“ (Official music video). YouTube video, [cit. 18.02.2021]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=DPxL7dO5XPc.
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2 SKOLNI PREVENCE A PREVENTIVNI PROGRAMY
PRO SKOLSKA ZARIZENI

Tato kapitola se zabyva preventivnimi programy rizikového chovani ve Skolstvi. Jedna
se o soubor vSech dulezitych slozek, které maji za cil snizeni rizika vzniku ¢i Sifeni
rizikového chovani zaka ve skole. Patfi sem veSkeré organy primarni prevence jako je
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT), krajské centrum primarni
prevence. Radime sem i materialy pro prevenci rizikového chovéani jako napiiklad
metodické listy a doporu¢eni MSMT. Tyto jednotlivé &asti dohromady tvoii zakladni pilif

pro Uspé$nou praci proti rizikovému chovani a jeho Sifeni mezi zaky.

2.1 Systém prevence rizikového chovani v Ceské republice

Hlavnim koordinaénim organem prevence rizikového chovani na nasem tzemi je MSMT.
To pfipravuje a zpracovava veskeré materidly, které se déle distribuuji do Skol
pracovnikiim v primarni prevenci. Dilezitym ukolem MSMT je koordinace a spoluprace
s krajskymi koordinatory prevence, metodiky prevence v pedagogicko-psychologické
poradné a pracovniky stfedisek vychovné péce.

V jednotlivych krajich na formu a pribéh prevence rizikového chovéani dohlizi
kraj$ti koordinatofi prevence. Jejich hlavnim ukolem je vedeni metodikli prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach (dale metodik prevence v PPP) a vytvareni
vhodnych podminek pro prevenci. Dilezitou roli hraje krajsky koordinator prevence
hlavné€ pfi monitorovani plnéni cili krajskych preventivnich programiti. Kazdoro¢né
vytvaii hodnotici zpravu, kterou predklada MSMT.

Néplni prace metodiki prevence v PPP je spoluprace se Skolnimi metodiky
prevence formou pravidelnych seminait a také formou odbornych konzultaci. Spole¢né
se Skolnim metodikem prevence a dalsimi pedagogickymi pracovniky reaguje na podnéty
vyskytujici se v souvislosti s projevy rizikového chovani. O ¢innosti Skolnich metodiki

prevence informuje krajského koordinatora prevence.!

1S MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, 2kt a studentii ve skoldch
a Skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28 [online]. 2010. [cit. 25. 1. 2020]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/20274.
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2.2 Skolni metodik prevence
Skolni metodik prevence je zaméstnancem $koly, ktery mimo pedagogické &innosti
vykonava i ¢innost specializovanou. Do tohoto druhu spadaji ¢innosti metodickeé,
koordinaéni, informaéni a poradenské.'®

Z hlediska metodické a koordinac¢ni cinnosti se tato osoba stard o tvorbu
arealizaci Skolnich preventivnich programu. Na zadklad¢ svych odbornych znalosti
a metodickych podkladii vytvari vesSkeré aktivity a programy zaméfujici se na prevenci
rizikového chovani ve Skole. K tomu, aby mohlo dojit k efektivnimu vytvofeni
preventivniho programu, je nutnd jeho spoluprace suciteli. Komunikuje tedy
s pedagogickym sborem, vyhledava rizikové chovéani ve Skole a vzdélava pedagogy
v oblasti primarni prevence. O veSkeré praci s Zaky musi vést dikladnou dokumentaci.
O zacich shromazd’uje informace tykajici se rizikového chovani a prevence. Vytvari také
dokumentaci o navrzenych preventivnich programech.!”

V piipadé nutnosti koordinuje spolupraci Skoly s pfisluSnymi stdnimi organy,
které maji v kompetenci primarni prevenci rizikového chovéani.'®

V oblasti informaéni Cinnosti predava veskeré informace o dané problematice
rizikového chovani. Informuje o vSech projektech prevence, které ma Skola k dispozici.
Vytvéii ndhled na dosazené vysledky v oblasti prevence ve Skole. Vytvaii seznam
spolupracovnikill a G¢astnikli Skolniho programu primarni prevence rizikového chovani.

Posledni sférou cinnosti je poradenstvi. Poskytuje pomoc zakiim a rodinam,
kde se jiz u jedince rizikové chovani projevilo, nebo kde hrozi jeho vznik. Pracuje s uciteli
na zamezeni vzniku a $ifeni rizikového chovani. V neposledni fadé vytvari vhodné
prostiedi pro Zaky, ktefi jevi zndmky poruch chovéni, a umoznuje tak jejich zaclenéni
do kolektivu.'

V soucasnosti se na Skolach mizeme velmi Casto setkat se situaci, kdy

v roli Skolniho metodika prevence figuruje ucitel spolecenskych véd. Nejcastéji z diivodu
toho, Ze jeho zaméfeni ma k dané problematice velice blizko z hlediska ramcovych

vzdé&lavacich programii (dale jen RVP) a kolnich vzd&lavacich programi (dale jen SVP).

16 METODICKY PORTAL. Metodik prevence. (2012) [online]. [cit. 15.2.2021] Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD lexikon/M/Metodik prevence.

1" MSMT. Metodické doporucenti k primérni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skolach
a Skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28 [online]. 2010. [cit. 25. 1. 2020]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/20274.

18 Tamtéz.

1 Tamtéz.
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2.2.1 Materialy pro Skolni prevenci rizikového chovani

Existuje nékolik zdroju, ze kterych mohou nejen Skolni metodici prevence, ale také
ostatni ucitelé Cerpat pro vytvoieni efektivni ochrany proti rizikovému chovani.
Zakladnim podkladem jsou metodickd doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. V téchto dokumentech jsou obsazeny obecné pokyny a doporuceni pro
Skoly v oblasti primarni prevence.?’ V ndvaznosti na uzavieni $kol z diivodi pandemie
nemoci Covid-19 zvefejnilo MSMT informace a nabidku programii zabyvajicich se
prevenci rizikového chovani v dobé distanéni vyuky.?!

Pro jednotlivé kraje nebo meésta existuje také pedagogicko-psychologicka
poradna. Tyto poradny maji zpravidla vlastni webové stranky, naptiklad web PPP pro
Olomoucky kraj nalezneme na adrese www.ppp-olomouc.cz. Tyto stranky nejenZe
obsahuji metodické dokumenty k primarni prevenci, ale také zvefejnuji nabidku
seminait, informace o preventivnich projektech v Olomouckém kraji a v neposledni fadé
zde nalezneme i odborné podcasty s tématem poradenstvi pro rodi¢e, pedagogy i zaky.?

Dal$im vhodnym zdrojem je Narodni ustav pro vzdélavani. Mimo jina témata se
ustav také zaméfuje na primdrni prevenci rizikového chovéni. Jsou zde k nalezeni veskeré
aktuality z déni v oblasti primarni prevence, doporuc¢ené publikace a vyzkumy. Navic je
zde moznost tcastnit se kurzi poradanych Narodnim ustavem pro vzdélavani pro rozvoj
védomosti a dovednosti v oblastech priméarni prevence.*?

Vsechny tyto materidly poskytuji podklady pro rozvoj pedagogii v oblasti
primarni prevence. Na jejich zakladé mohou vznikat nejen Skolni preventivni programy,
ale 1 naptiklad hodiny vedené individudlné pouze ucitelem, ktery chce mezi zaky vytvofit

vétsi povédomi o rizikovém chovani a jeho nebezpedi.

20 MSMT. Metodické doporucent k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zikii a studentii ve skoldch
a Skolskych zarizenich, ¢.j. 21291/2010-28 [online]. 2010. [cit. 25. 1. 2020]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/20274.

2L MSMT, Informace o nabidce vybranych organizaci poskytujicich programy primdrni prevence v dobé
distancniho vzdélavani. [online]. 2021. [cit. 18.2. 2021] Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/informace-o-nabidce-vybranych-organizaci-
poskytujicich.

22 Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje, Podcasty —
Poradenské svitoreni. [online]. 2021, [cit. 18.2. 2021]. Dostupné z: http://ppp-olomouc.cz/metodika-
prevence/podcasty/.

23 Nérodni ustav pro vzdélavani, Primdrni prevence. [online]. [cit. 18.2. 2021]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/modules/marwel/index.php?rewrite=t%2Fpprch&str=2.
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2.3 Primarni prevence ve vyuce obc¢anské vychovy a spolecenskych véd
Komplexnosti oborii obcanské vychovy a spolecenskych véd ma pedagog velké mnozstvi
moznosti zaélenit prevenci rizikového chovani do svych hodin. Clovék ve spole&nosti
a ¢lovek jako jedinec jsou jedny z okruhd, které v rdmci RVP pro gymnazia (dale jen
RVP G) nabizi prostor pro tuto vyuku. Vhodné aktivity pro primarni prevenci rizikového
chovani jsou napiiklad pracovni listy, odborné prednasky anebo pro studenty velice
atraktivni forma zazitkové pedagogiky.

Cilem vyuky by nemélo byt pouze ponaucit zadky o daném projevu rizikového
chovani, ale také ptimét zaky ke kritickému mysleni nad tématem. Pokud se zaci sami
budou nad projevy rizikového chovani v textech kriticky zamyslet, bude prohloubeno
samotné porozuméni této problematiky.?*

Napomocné jsou aktivizaéni metody. Ty mohou probihat naptiklad formou
diskuse. Heuristické metody vyuzivaji logické mysleni. Dale také situa¢ni metody nebo
metody inscenacni. Situa¢ni metody vyuZivaji situace z realného Zivota a inscenacni
metody obsahuji Zaky hrané modelové situace. Vhodné se jevi i skupinové metody

vyzadujici vzajemnou spolupraci 74k a také prace se samotnym textem.?

2.3.1 Spoluprace s dalSimi pedagogy
Pro zajisténi funkcéniho propojeni prevence rizikového chovani mezi predméty
je zékladem dobra komunikace pedagogl. Nejvyznamnéjsi roli zde hraji ucitelé tiidni.
Pravé oni znaji prostiedi mezi zaky nejvice a jako prvni zasahuji v pfipadé projevu
rizikového chovani. Ukolem t¥idniho ugitele je komunikovat s Zaky, uciteli, rodici nebo
vedenim Skoly. Diky této komunikaci mezi v§emi ucastniky podilejicimi se na vychové
zaku je tfidni ucitel spolu s metodikem prevence schopen vytvaret efektivni specifické
aktivity pro primarni prevenci rizikového chovani.

Spoluprace mezi pedagogy miize byt podpofena organizovanim spolecnych
Skoleni zaméfenych na projevy rizikového chovani, a to videalnim piipadé
tak, aby Skoleni korespondovala s preventivnim programem Skoly a zaméfovala se

na aktudlni problémy vyskytujici se mezi Zéky. Nabidkou vzdéladvacich programu

24 KLOOSTER, David. Co je kritické mysleni? Kritické listy [online]. ¢.1,2 [cit. 16.4. 2021]. Dostupné z:
https://kritickemysleni.cz/inspirace-pro-ucitele/kriticke-listy/kriticke-listy-1-2/.

25 MANAK, Josef. Aktivizujici vyukové metody. Metodicky portadl RVP-Modul Clanky [online].

[cit. 16.4.2021] Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/0/14483/AKTIVIZUJICI-VYUKOVE-
METODY .html/.
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26 Udrzovani veskerého

napiiklad disponuje Narodni ustav pro vzdélavani.
pedagogického personalu ve Skole vzdélaného ohledné soucasnych trendl v prevenci

rizikového chovani napomaha kvalité preventivnich aktivit a spoluprace.

2.3.2 Mezioborové propojeni

Pro vytvoreni dikladného systému prevence rizikového chovani, je vhodna spoluprace
mezi pedagogy jednotlivych predmétii. V ostatnich pfedmétech se také setkavame
s vyucovanou latkou, kterd je s rizikovym chovanim propojena.

Podivame-li se na Rdmcovy vzd¢lavaci program pro stfedni Skoly, konkrétné
gymnézia, zjistime nasledujici. V kapitole Clovék jako jedinec a Clovék ve spole¢nosti
muzeme primarni prevenci a ucivo propojit naptiklad v oblastech sociologie, etiky nebo
psychologie.?” Z jinych obori je to naptiklad biologie. Jednou z ndplni uciva je okruh
s ndzvem biologie ¢lovéka.?® Soucasti toho okruhu je nauka o rozmnoZovaci soustavé
¢lovéka. Vhodné je tedy zaclenéni sexudlniho rizikového chovéani pro obohaceni vyuky
a také pro podporu prevence vzniku tohoto chovani.

Predmét informatika, informacéni a komunikacni sité v RVP G obsahuje prufezové
téma Osobnostni a socidlni vychova.?’ Dan4 problematika nabizi moZnost rozsifeni
povédomi Zakli o nebezpecich skryvajicich se na internetu ¢i v médiich (zejména
kybersikana nebo sexting).

Pro problematiku hudebnich texti a projevech rizikového chovani vyskytujicich
se vnich se nabizi propojeni bud’ s hudebni vychovou nebo vyukou ciziho jazyka,
konkrétné anglického jazyka. V obou pfedmétech mohou Zaci s ucitelem rozebirat
hudebni texty, spole¢né v nich vyhledavat rizikové chovani a poté nad nalezenymi
problémy vést diskusi. Vhodny je i ¢esky jazyk. Zaci mohou jednak pozorovat vétnou
skladbu a jazykové vlastnosti textu a pii této prilezitosti se obohatit i o informace z oblasti
primarni prevence rizikového chovani.

Zapojeni prevence je tedy mozné prakticky ve vSech pfedmétech. Pro spravné

zasazeni do vyuky pedagogtim napomaha RVP a podle né&j je nasledné vypracovan SVP.

26 Nérodni ustav pro vzdélavani, Nabidka vzdélavacich programii. [cit. 18.02. 2021] Dostupné z:
https://objednavky.nuv.cz/.

27 Autorsky kolektiv. Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. (2007) Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze. s.39-40.

8 Tamtéz. s.33.

2 Tamtéz s.64.
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Zalezi pouze na moznostech Skoly, uclitele a Casové dispozici predmétu. Pokud je
spoluprace mezi pedagogy a vedenim $koly na kvalitni irovni, miize tato spolecné snaha
pro zaky vytvofit velmi zajimavé a ucelové a bezpecné prostiedi pro primérni prevenci

rizikového chovani.

2.3.3 Ucitel a kyberprostor
S rozvijejicimi se technologiemi vznikl pomérné novy pojem kyberprostor. Jedna se
o svét virtualni reality. Patii sem internet, socidlni sité nebo tieba hry.® Do tohoto
prostiedi jsou zapojeni téméf vSichni dospivajici. Doposud nejvétsi Cesky vyzkum tohoto
prostfedi z roku 2019 poukézal na rizika pohybu déti v tomto prostoru. Zucastnilo se ho
celkem 27 177 respondentl ve véku 7 az 17 let. Vysledky naptiklad ukazaly, Ze socialni
sité vyuzivala vice nez polovina dotazanych déti mladsich 13 let i ptes zadkaz pouzivani
téchto siti pro osoby mladsi 13 let.>! Kyberprostor je velice proménlivy a kazdy den miize
byt jiny, nez byl. Navic uzivateliim poskytuje moznost skryvat svou pravou identitu. Toho
Casto zneuZzivaji internetovi predatofi. Ti si u déti ziskavaji jejich davéru, kterou pozdéji
zneuzivaji. Toto chovéni je oznacovano jako kybergrooming.>?

Ve skolstvi mize nastat situace, kdy ucitel nerozumi soucasnym trendiim mladeze
a ziistava tak ,,pozadu’. M¢l by se tedy aktivné zajimat o déni v kyberprostoru, aby svym
zaktim lépe porozumél. Zveda se tim i vzajemna diivéra a respekt.®® Pro zajisténi téchto
potieb vznikla ve virtudlnim prostfedi webova stranka e-bezpeci.cz. Soucasti jsou
odborné materialy nejen pro pedagogy, ale také pro rodice a samotné déti. V ramci tohoto
webu funguje i nabidka vzdélavacich programi. Tento projekt vznikl pod vedenim doc.
Mgr. Kamila Kopeckého, Ph.D. a jeho zastupce PhDr. René Szotkowského, Ph.D. za
ucelem vzdélavani a prevence v oblastech rizikového chovani v kyberprostoru. Cely
projekt spada pod Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty

Univerzity Palackého v Olomouci.

30 LEVY, Pierre. (2000) Kyberkultura: zprava pro Radu Evropy v ramci projektu "Nové technologie:
kulturni spoluprace a komunikace". V Praze: Karolinum.

31 KOPECKY Kamil, SZOTKOWSKI, René. Ceské déti v kybersvété, Jak se chovaji online a co jim hrozi?
[online] Vyzkumna zprava, Univerzita Palackého v Olomouci, 2019. [cit, 14.2. 2021] Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/117-ceske-deti-v-kybersvete/file.

32 Tamtéz.

3 KYRIACOU, Chris. (2012) Kli¢ové dovednosti uditele: Cesty k lepsimu vyucovani. Praha: Portal.
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3 PUSOBENI HUDEBNICH INTERPRETU NA
DOSPIVAJICI JEDINCE

Tato kapitola podrobné¢ ptiblizuje vliv hudebnich interpretii na dospivajici jedince. Jejich
vliv je nejdiive objasnén z historické perspektivy a nédsledné porovnan se soucasnosti.
Dilezitou casti této kapitoly je samotny obsah textii a jeho souvislost s projevy rizikového
chovani. Jsou zde zminéna nejcastéjsi témata textl hudebnich interpretii, se kterymi se
ucitel u zaka ve Skole setkava v podobé rizikového chovani. V zavéru jsou podrobné
popsany projevy rizikového chovani a moznosti ucitele v oblasti jejich primarni prevence
v navaznosti na texty hudebnich interpretii. Cilem této kapitoly neni kritika hudebnich
interpreti a jejich tvorby. Jde o objasnéni moZnych nebezpeci skryvajicich se
v hudebnich textech pro dospivajici jedince a jejich chovani. Na zaklad¢ téchto
hudebnich textl jsem v této kapitole nastinil mozna témata a zpisoby, kterymi ucitelé

mohou v riznych vyu€ovacich oblastech pracovat v rdmci primarni prevence.

3.1 Srovnani vlivu hudby v minulosti se sou¢asnosti

Nejdiive je vhodné objasnit, jakym zptisobem hudba ptisobi na lidskou spole¢nost od
pocatku jeji velké popularizace v poloving€ 20. stoleti. Nasledné je nutné popsat jeji
preménu k modernim zanriim, a to zejména k rapu. Jedna se o jeden z nejpopularné;Sich

hudebnich styli v sou€asnosti.

3.1.1 Pusobeni hudebnich interpreti v minulosti

V soucasné dobé se na hudebni scéné objevuje velice pestra Skéla riznych hudebnich
stylll. Ty se dale rozdé€luji do mensich podskupin a vznika tak téméef neomezené mnozstvi
kombinaci a druhti hudby. Z historického hlediska mizeme v urcitych ¢asovych obdobich
lidskych d&jin stanovit klicové hudebni styly. Ty doprovézely lidskou spolecnost
a velkym vlivem zasahovaly do mysleni lidi nebo do jejich vyvoje. Pokud se zamétime

na dé&jiny 20. stoleti mizeme jako typicky zvolit rock n' roll.>*

Rock 'n' roll se zacal do povédomi lidi dostavat v roce 1940 a v nasledujicich

dvaceti letech zaznamenal skokovy nariist v popularité. Obzvlast’ velkou popularitu

34 Social Changes On Innovations Of Rock Music Media Essay. UK Essays [online]. Copyright © 2003
[cit. 03.01.2021]. Dostupné z: https://www.ukessays.com/essays/media/social-changes-on-innovations-of-
rock-music-media-essay.php.
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si ziskal mezi dospivajicimi jedinci. Ikonou rock 'n' rollu pfi jeho zrodu byl Elvis Presley.
Jeho typicky vzhled v kozené bund¢ a s pomadou ve vlasech inspiroval miliony mladych
po celém svété. Nejedna se vSak pouze o vzhled. Samotné texty pisni oteviely témata,
ktera se povazovala za tabu, a dosud se nikdo neodvazil takto explicitn¢ vyjadiovat své
nazory. Mezi tato témata patfila zejména lidské sexualita a rasova segregace. Tyto ndzory
zacaly propojovat dospivajici jedince, ti posléze zacali vytvaret socidlni skupiny, které
vyznavaly spole¢nou ideologii, jez jim byla pfedavana jejich oblibenym interpretem.
S ptichodem rock 'n' rollu, se ve velké miie za¢ina vénovat pozornost tomu, jak hudba
spojuje dospivajici jedince do socialnich skupin. Vytvaii se unich idoly v podobé¢
interpretd a mizeme pozorovat zmény v jejich chovani a vyvoji i pfi poslechu urcitého
hudebniho zanru.%

S jistotou tedy mliZeme stanovit, Ze interpreti a jejich komunikace pomoci texti
a vizualnich projevi inspiruje fanousky nebo posluchace. Od poloviny 20. stoleti se tento

trend zacal rozsifovat se vznikem mnohych dal§ich hudebnich stylt.

3.1.2 Pisobeni hudebnich interpretii v soucasnosti

V soucasné dobé je rockovd muzika sesazena interprety popové hudby. Velky narGst
oblibenosti zejména v uplynulych dvou dekadach zaznamenala hudba tanecni a hip-hop
spole¢né s rapem.

V soucasnosti se mezi klicové hudebni styly, co se tyCe oblibenosti mezi
adolescenty, povazuje moderni rap. Podle vyzkumu spole¢nosti IFPI,*¢ ktera reprezentuje
interprety a nahravaci spolec¢nosti po celém svété, se rap zaradil na paté misto. Rap se od
klasické hudby rozliSuje tim, Ze se jednd o rymy mluvené v rytmu hudby. Nejprve byl
soucasti hip-hopové kultury, pozdéji se rozrostl do vlastniho hudebniho stylu.
Nejpopularngjsi jsou dnes americti rappefi, kteti se zaslouzili o proslaveni tohoto stylu
hudby po celém svété. V Ceské republice se existuje silna zakladna interpreti.

V kombinaci s americkou a svétovou rapovou scénou je pro adolescenta jednoduché najit

35 Rock and roll | History, Songs, Artists, & Facts Britannica. Encyclopedia Britannica [online]. Copyright
©2021 [cit. 03.01.2021]. Dostupné z: https://www.britannica.com/art/rock-and-roll-early-style-of-rock-
music.

36 The World's Favorite Music Genres, Statista-The Statistics Portal for Market Data, Market Research and
Market Studies [online]. Dostupné z: https://www.statista.com/chart/15763/most-popular-music-genres-
worldwide/.
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si svého oblibeného interpreta. Mezi ty nejpopularngjsi v Ceské republice se v Zebiicku
internetové stranky hiphopstage fadi tato jména:®’
1) Yzomandias a uskupeni neboli label Milion plus.
2) Blakwood Records a Clenové jako Renne Dang nebo Dorian
3) Ty Nikdy a interpreti Paulie Garand nebo Kenny Rough
Skrze moderni technologie maji dospivajici neustdlou moznost poslouchat

radiové vysilani, televizni potady, YouTube a dalsi mnozstvi platforem a aplikaci pro

poslech hudby. Adolescent se tak prakticky dostava do trvalého obklopeni hudbou.

3.2 Obsah hudebni tvorby interpretii

Duiraz je v této podkapitole kladen zejména na texty, které maji potencionalni Sanci na
podporu vzniku rizikovych projevii chovani. JelikoZ rap jako samostatny hudebni styl
vznikl v afro-americkych ¢tvrtich USA béhem 60. let 20. stoleti, maji veskera témata rapu
koteny ve Spojenych statech. Pfi poslechu nejslavnéjSich jmen rapové historie i

soucasnosti, napiiklad Dr.Dre, Post Malone nebo Travis Scott je snadno definujeme.

3.2.1 Témata v textech interpreti
Téma penéz a bohatstvi je v dne$ni dob¢ zafazeno do drtivé vétSiny textd. Trendem se
stdva zminovat drahd auta, znacky obleceni nebo jinych mddnich doplinkd. Interpreti se
navzéjem predhanéji v tom, kdo bude vice finan¢né€ a materidln¢ bohat§i. Méda poméha
zvyraznit bohaty zivot, av§ak ve vétSin¢ pfipadl se nezacali tito interpreti vénovat mode,
ale mdda jim. Faktem vSak je, Zze k vytvoreni této domnénky bohatstvi stac¢i nekolik
papirovych bankovek a vhodny zabér kamery. K podpoteni této iluze vyuZzivaji interpreti
penize v kombinaci s auty nebo s Zenami. Penize se tedy stavaji hybnou silou v rapovém
prostiedi a ur€uji spolecensky status. Mnozi z interpretii se fidi pravidlem, Ze nejde o to,
kolik penéz maji, ale o to, kolik si lidé mysli, Ze maji.

Druhym velice popularnim motivem textd interpretli je konzumace alkoholu

a jinych navykovych latek. To je Casto spojeno s depresivnim rozpoloZenim psychiky

37 TOP 20 eskych rapovych labelii podle sledovanosti na Youtube. HipHopStage.cz - Hip Hop Magazin
[online]. Copyright © 2018 [cit. 03.01.2021]. Dostupné z: http://www.hiphopstage.cz/top-20-ceskych-
rapovych-labelu/.

38 The Most Famous Rapper In The World Right Now, Ranked By Fans. Lists: Rankings About Everything,
Voted On By Everyone [online]. Copyright © Ranker 2021 [cit. 06.01.2021]. Dostupné z:
https://www.ranker.com/list/most-famous-rappers-right-now/celebrity-lists.
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interpreta, ktery se stavi do tézké Zivotni situace a témito zplsoby si chce pomoci.
Na druhé strané je tato konzumace navykovych latek opét spojena s tématem penéz
a bohatstvim. Interpreti ve svych textech popisuji svlij vztah k témto latkdm v kladném
1 v negativnim smyslu. Konzumace navykovych latek dale navazuje na zivotni styl, ktery
interpreti ve svych textech vyznavaji. Ten je v mnoha piipadech divoky, neuznavajici
V textech interpretli se nesetkdvame s pfimym pojmenovanim téchto latek. Misto toho
jsou uzity slangové vyrazy. Pokud se v textech setkame s vyrazy jako naptiklad kour nebo
nasavat (v anglickych textech poté nejcastéji jako smoke, inhaling, drinking), obvykle se
jedna o referenci na specifickou navykovou latku.

Setkdvame se dokonce s interprety, ktefi aktivné vybizeji posluchace
ke konzumaci téchto latek. Ptikladem je Li/ Pump a jeho skladba s ndzvem Drug Addict.
Pokud doslovné pielozime jednu pasaz této pisnicky, interpret v ni sdéluje nasledujici:

Ukazu ti, jak Zit Zivot
Ber hodné drog a nemysli dvakrat
Ja to délam kazdy den a kazdou noc.>

I ptes tvrzeni, ze cilovou skupinou nejsou dospivajici jedinci, budou posluchaci
této pisné prevazné oni. Prvni véta citovaného textu nese nabidku pro posluchace.
Interpret chce posluchaci ,,pomoci“ ve spravném Zzivotnim sméru. Nebezpecna je tato
pasaz zejména pro jedince, ktefi doposud nemaji zkuSenosti s ndvykovymi latkami
a po poslechu této pisné mohou mit pocit, ze o néco prichazi a méli by je tak vyzkouSet.

V textech interpreti je také velice Casto obsazena genderova diskriminace.
Interpreti zejména muzského pohlavi se k vyobrazovéani Zen stavi ponc¢kud nevlidné
a vytvari sexudlni pfedsudky. O Zenach se v textech pojednava jako o zpiisobu zabavy,
zminovany jsou také rizné sexudlni praktiky ¢i jind nekorektni nebo hanliva oznaceni.
Znovu se dostavame k tématu Zeny a penize, kdy jsou penize prosttedek pro ziskani si
naklonnosti zeny. Ve videoklipech doprovézejicich pisné interpretd se zeny bézné
vyskytuji odhalovény tak, aby si ziskaly vétsi pozornost publika. Tento zplisob mizeme

zatadit do kategorie marketingu se sexudlnim motivem.*

3 LIL PUMP, (2018) ,, Drug Addicts ““ (Official Music Video). YouTube video, [cit. 14.02.2021]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=bnCT0GXgLJg.

4“0 TURNER, J. S. (2011): Sex and the Spectacle of Music Videos: An Examination of the Portrayal of Race
and Sexuality in Music Videos. Sex Roles. [online]. [cit 8.2.2021]. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-010-9766-6.
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Poslednim tématem, které by zde mélo byt pfiblizeno je motivace. Na prvni
pohled se miize zdat, Ze motivace nemuze pfinést pro ¢lovéka zadné riziko. Naopak
Spatn¢€ pouzita motivace nespravnymi lidmi mize mit vazné nasledky. Interpreti Castokrat
zveliuji cile, kterych dosahli. To proto, Ze chtéji prilakat vétsi miru posluchact. Nasledna
motivace k dosahovani cilit miize v dospivajicich vyvolavat dojem, Ze dokazou vSechno.
Poté precenuji svoje schopnosti a pii nedosazeni vytouzeného tspéchu hrozi psychické
problémy.

Pokud se na toto téma podivame z hlediska ucitele obCanské vychovy, zjistime,
ze se jedna o hodnoty, které interpreti uznavaji. Hudebni interpreti svymi texty piedavaji
tyto hodnoty jako spravné. Svym vystupovanim a texty demonstruji dfive zminéna témata
jako néco, ¢im by se mél jejich posluchac fidit. Zamétime-li se na hodnoty zminované
diive, definujeme z nich ty zakladni; naptiklad navykové latky, konkrétné drogy, jako
spravny zpusob zivota. Pfi srovnani této hodnoty interpreta s uzndvanymi hodnotami
soucasné spolecnosti lze spatfit evidentni rozpor. Alkoholismus nebo uzivani drog jsou
spole¢nosti vnimany jako forma socidlni deviace, tudiz nejsou ptijimany.

Nabizi se tedy otazka, zda je toto chovani etické a moralni. Ucitel mize pouZit
ptrirovnani naptiklad ke kategorickému imperativu Immanuela Kanta. Jeho znéni se drzi
principu, ze clovék mé jednat tak, aby si své chovani dokazal pfedstavit u celé
spole¢nosti.*! Pokud tedy interpreti v&fi v bohatstvi a dalsi tyto hodnoty a jejich vefejna
prezentace je pro n¢ dilezitd, mizeme piedpokladat, Ze ze svého pohledu vnimaji toto
chovani jako pfijatelné pro celou spolecnost. Jedinec pak mutze tuto skutec¢nost prevzit
apovazovat takové hodnoty za etické a spravné. Veskerd témata jsou interprety
zprostifedkovavana pouze z jejich pohledu, a protoZe se jedna o hodnoty, které vyznavaji,
zachycuji je hlavné v pozitivni a velmi atraktivni formé pro posluchace.

Ukolem pedagoga je, aby zakiim ukazal tenkou hranici mezi skute¢nosti a iluzi,
kterou interpret vytvati. Pokud skutecnost neni takova, jakou interpret prezentuje, a tudiz
pouze klame své publikum, dopousti se klamné prezentace své osobnosti. Zaci se nad
touto problematikou mohou zamyslet a stanovit, zda je to pro né¢ etické a moralni. Dojde

tak i k introspekci jednotlivych z4kd.** Dilezité je, aby ugitel nasel cestu, jak svym zakiim

41 KANT, Immanuel, BARABAS, Marina, KOUBA, Pavel. (2014) ed. Zdklady metafyziky mravii. Vyd. 3.,
opr. Pielozil Ladislav MENZEL. Praha: OIKOYMENH. Knihovna novovéké tradice a soucasnosti.

2 BLATNY, M., PLHAKOVA, A. (2003). Temperament, inteligence, sebepojeti. Nové pohledy na tradicni
témata psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky tstav Akademi véd CR.
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ukdzat, Ze uzivani navykovych latek neni spravné rozhodnuti, a to formou, kterou vnitiné

pfijmou, a budou s ni ochotni pracovat.

3.2.2 Vizualni projev interpreti

Nedilnou soucasti ptisobeni hudebnich texti interpretti na dospivajici jedince je i vizualni
projev. Ten doprovazi naprostou vétSinu interpretovanych texti. Jak jiz bylo zminéno, ne
vSechny vizualni projevy maji negativni dopad. Nicméné v tomto bodé¢ jsou dulezité ty
projevy, které ovliviiuji negativné jejich sledujici — dospivajici jedince. Plsobeni
vizualnich podnéth na lidské vnimani podporuje silu a intenzitu, s jakou je dany podnét
vnimdm. Tomu napomahd i1 forma, jakou jsou dnes vizudlni projevy interpret
zprostitedkovavany. Jednd se o jejich explicitnost neboli konkrétnost, otevienost
a detailnost podaného projevu bez sebemensich zabran.

Pokud dojde k propojeni textu interpreta s velice explicitnim zachycenim
ve vizualnim projevu, napiiklad ve videoklipu, dostavé se k pfijemci intenzivni zazitek
pusobici na jeho smysly. Vizudlni projevy tedy zvySuji miru, jakou na dospivajiciho
jedince plisobi texty.*’

Bez vytvoreni videoklipu se interpretovi hlife nabyva na oblibenosti jeho pisné.
Pokud tedy hudbu doprovazi vizuélni projev, ziskdva mnohonasobné vetSi pozornost
a oblibenost a s timto narfistd také vliv na posluchade ¢&i sledujici.** Dochazi totiz
k vnimani celého textu formou zazitku. Nabizi se tedy moznost zapojeni do vyuky formou
zazitkové pedagogiky. Zaci budou sledovat videoklipy interpretii a na jejich zakladé poté
povedou diskusi s u¢itelem zaméfenou na projevy rizikového chovani, které v nich byly
vyobrazeny. Vhodn4 je i simula¢ni metoda,* pfi které by si Zaci mohli vyzkouset vytvorit
ve skupinach vlastni pisnicku. Timto zptisobem by si mohli procviéit pojmy a projevy
z oblasti rizikového chovani. Poté by museli objasnit jeji znéni a témata, kterd obsahuje.
Jednalo by se o soucast zpétné vazby, a ta je pii vyuziti prvki zaZitkové pedagogiky

nezbytna pro dosazeni cili.*®

3 BRAUN, S., VOLGSTEN, U. (2006): Music and manipulation: on the social uses and social control of
music, Berghahn Books. s. 187-188.

#“TURNER, I. S. (2011): Sex and the Spectacle of Music Videos: An Examination of the Portrayal of Race
and Sexuality in Music Videos. Sex Roles. [online]. [cit 8.2.2021]. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1007/s11199-010-9766-6.

45 CAPEK, Robert. (2015) Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada.

4 REITMAYEROVA, E., BROUMOVA V. (2007). Cilena zp&tna vazba: metody pro vedouci skupin a
ucitele. Vyd. 1. Praha: Portal.
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3.2.3 Vliv hudebnich texti na dospivajici

Jako hlavni oblasti vlivu hudebnich textl na dospivajici jsou jejich emoce a proces
socializace, pii kterém dospivajici jedinci hledaji své misto ve spole¢nosti. Navazuji nové
kontakty, komunikuji s dalsimi lidmi v jejich okoli a zacinaji pocitovat nutnost zaclenéni
se do spolecnosti. Identita jedince se vytvaii zejména tim, ze se snazi nalézt osoby
¢i skupiny, ke kterym by mohl vzhlizet jako ke svym vzorim. Vytvéieji tedy vlastni
socialni skupiny, nebo se snazi zaclenit do jiz existujicich tak, aby ziskali védomi, ze na
tomto svété nékam patii.*’ Jde o jeden z principl existencionalismu, kterému se vénoval
J. P. Sartre. Pti byti na tomto svété bude ¢lovek neustéle v kontaktu s dalSimi lidmi, ktefi
mu jednak délaji spolecnost, ale zaroven slouzi jako nastroj k poznani sebe sama.
Spole¢né byti tedy pomaha formulovat osobnost ¢lovéka.*s

Emoce jsou tedy jednou z hlavnich oblasti vlivu. V obdobi dospivani jsou jedinci
emoc¢n¢ velmi nestabilni. Emoce se podileji na vlastnim formovani identity a mohou mit
jak pozitivni, tak i negativni dopad. Pravé hudba je silnym cCinitelem na emoc¢ni stranku
¢loveka.* Obdobi dospivéni je také obdobim vzdoru. Jedinec se snazi porozumét okoli,
a tim dochézi k Castym stfetim s dospélymi. Proto jedinec vyhledava okoli lidi se
stejnymi nazory a stejnymi emocemi.

Pti poslechu interprett se jedinec dostava do styku se skupinou lidi, kteti mohou
mit stejné socidlni podminky a zkuSenosti ze Zivota. Timto se dospivajici dostava do
socialni skupiny, ve které se citi dobte, a ziskava pocit mista na tomto svété. Ve skupiné
je pro clovéka mnohem snaz$i dostat se k n¢kterému z jevi rizikového chovéani nez
samostatné. Pokud néktery ¢len této skupiny naptiklad kouti tabdkové vyrobky, vytvari
tim potfebu 1 u ostatnich ¢lentll. Tato potieba vznika za G€elem udrZeni se ve skupiné.
Nejsilnéjsi vliv pfichdzi od samotného interpreta. Interpret jako pomysiny ptedstavitel
dané socialni skupiny ziskava jako vzor dospivajiciho obrovskou sféru vlivu.

Vliv interpreta je navic znasoben tehdy, pokud jedinec v obdobi adolescence jiz

projevuje znamky rizikového chovani. Podle selektivni hypotézy>° je dokazano, ze pokud

47 StaSova, L., Slaninova, G., & Junova, L. (2015). Nova generace: Vybrané aspekty socializace vychovy
soucasnych déti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti. Hradec Kralové: Gaudeamus. S. 88.

4 SARTRE, Jean-Paul. Existencialismus je humanismus. Pfeklad Petr Horak. Vyd. 1. Praha: VySehrad,
2004.

4 KASPAROVA K. (2016). Vliv hudby na psychicky vyvoj clovéka, (Bakalatska prace). ZapadoGeska
Univerzita v Plzni, Plzen.

50 Chen, M. J., Miller, B. A., Grube, J. W., Waiters, E. D. (2006). Music, substance use, and

aggression. Journal of Studies on Alcohol. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5066304/
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rizikové chovéani jiz u adolescenta propuklo, bude si vyhledavat interprety zaméiujici se
na stejné téma. A poté muze dochazet k tomu, ze si dospivajici jedinec neuvédomuje
rizikové faktory svého chovani. Misto toho je interpretem utvrzovan v domnéni, ze se
nejedna o nic Spatného. Mnohdy se tato véc (jako naptiklad tabakové vyrobky ¢i jiné
navykové latky) stane navic podle nich idedlnim pfistupem k Zivotu podle nézort

a myslenek jeho oblibeného interpreta a hudby.

3.3 Projevy rizikového chovani v zavislosti na textech hudebnich
interpretii

Tato kapitola se zabyva projevy rizikového chovani, které jsou typické pro Skolni

prostfedi. Nejcastéjsi projevy rizikového chovani u 74kl ve skole, se kterymi se ucitelé

setkavaji, jsou zaskoldctvi, Sikana, sexudlni rizikové chovani, kyberSikana, sexting

a uzivani navykovych latek. Veskeré tyto projevy jsou zde nejdiive vysvétleny a poté

rozebrany z hlediska ndvaznosti na texty hudebnich interpretd a také ve vztahu mezi

ulitelem a zakem.

3.3.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi miZzeme definovat jako jev, kdy se zZak umysIné neucastni povinné vyuky.
Piesnou definici zaSkolactvi vymezil Priicha a kolektiv autorti: ,,Jev, kdy se Zdk umysine,
bez omluvitelného ditvodu a bez védomi, popr. souhlasu rodicii nezucastiuje vyucovani
a zdrzuje se mimo domov. ‘.

Diivodil, pro¢ se adolescent uchyli k zakolactvi, je mnoho. Spatné socialni
prostiedi, strach ze Skoly nebo oby¢ejna snaha ditéte upozornit na sebe. Svou roli v tomto
ohledu sehravaji 1 hudebni interpreti jako vzory zakl. Pokud se zaméfime na texty téch
nejposlouchanéjSich interpretd, jen stézi bychom v nich hledali pozitivni vztah
ke Skolskému vzdélavani a motivaci u€it se. V drtivé vétSin€ piipadii nalezneme v textech
pouze znehodnocovani Skolniho vzdélani. Interpreti velice Casto ve svych textech
oznacuji vzdélavani jako zbytecny Cas a zpomalovani v osobnim rozvoji. Pokud

dospivajici jedinec bude podobnym typiim textii ve velké a opakované mife vystavovan,

muze dojit k ptehodnoceni jeho vlastnich preferenci a pohledu na nutnost vzdélavani se.

SLPRUCHA, J., MARES J., a WALTEROVA E. (2003). Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal.
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Jedinec si muze klast otazku, pro¢ by mél do Skoly chodit, kdyZ jeho oblibeny interpret
a vzor tika, ze je zbyte¢na a veskerého tispéchu on dosahl bez skoly. Tyto podnéty mohou
posilit odhodlani k vynechani Skolni dochazky. Postupné se rozvinout az v pravidelné
chozeni za Skolu. Vhodnym ptikladem tohoto negativniho postoje ke vzdélavani ve Skole
je ¢esky rapper Dorian. Jeho skladby jako Uz se neptam a Sleduj, degraduji vyznam Skoly
v zivoté dospivajicich.
Skola vas vyrobi kazdej rok par set tisic
Jiny tvare, jiny ksichty, ale viastné vsichni stejny

Nauceny neptat se a pracovat pro jiny...

Osm hodin denné pro v... papir
Jen at’ ses pekne stejnej, jak vsichni maturanti
Pak miizes jit do firmy kterou vlastni frajer jak ty
1 kdyz je stejnej starej on se nebdl michat karty...>*

Uc¢itel musi zakiim takovou problematiku objasnit v $irsi souvislosti. Jiz v prvni
¢asti textu autor zminuje, Ze jsou maturanti ,,vSichni stejni. V souvislosti na mnozstvi
oborl a zaméfeni Skol vznika Siroka Skala kombinaci, na které se zZaci zamétuji. Jedna se
tedy o velice subjektivné mySlenou vétu, kterd dle mého nazoru nekoresponduje s
realitou. Faktem navic je, ze pro dosaZeni osobnich Uspéchii nemusi Zak predcasné
ukoncit své vzdélani. Vhodnym ptikladem je napiiklad Jeff" Bezos, dlouhou dobu
nejbohats$i muz planety, ktery svého uspéchu dosahl pomoci nejen svych schopnosti, ale
i diky studiu.>® Ugitel tedy zakiim musi vyjasnit, Ze vzdélani neni nutné pro dosaZeni

kvalitni préce, je vS§ak vyznamnym ovliviiujicim faktorem.

3.3.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Sikana se projevuje jako agresivni chovani zejména u déti ve Skolnim véku
a u dospivajicich jedincl. Aby k Sikan€ mohlo dojit, je zapotiebi nerovnovahy sil mezi
agresorem a obéti Sikany. Nejcastéji ma formu vyhroZovani, fyzickych €1 psychickych

tokd, imyslné §iteni pomluv jako napiiklad slovni itoky na rodinu.>* Toto chovani mize

S2DORIAN, (2019) Uz se neptam. YouTube video, [cit. 16.02.2021]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=UmzwkpgtjVY &ab_channel=BlakkwoodRecords.

33 BIOGRAPHY. Jeff Bezzos Biography. [online]. (2018), aktualizovano 2021. [cit. 18.2.2021] Dostupné
z: https://www.biography.com/business-figure/jeff-bezos.

54 Zachranny kruh., Co je to Sikana? [online]. [cit. 18.2. 2021]. Dostupné z: https://www.zachranny-
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byt opakované a pro obéti v kone¢ném diisledku zplisobuje velice vazné trvalé psychické
problémy. V nejhorsich pfipadech mize vést az k sebevrazdé.

Rizika Sikany nebo extrémniho projevu agrese z hlediska textd hudebnich
interpreti mizeme rozdé€lit do dvou vétsich skupin. Prvni budou texty piimo obsahujici
agresivni chovani. Zde bych zminil napiiklad interpreta s ptezdivkou Pretorian a jeho
skladby jako jsou Ganglad a Chuligani z Bazalu. V textech je zachycen velice agresivni
zpusob zivota plny nasili. Druhou skupinou jsou klipy, které obsahuji hlavné
vyobrazovani drahych znacek obleceni ¢i elektroniky. Zde bych jako piiklad uvedl piseni
slovenského rappera Ega s nazvem Flexim ako Gott.

Jordany, Yeezy, Bape-y,
Aj bez nich som ja sviezi bejby
Ako cely Zivot predtym, nemam Ziadne fejky.>
Nebezpe¢i spociva bud v piimém pouzivani agrese, nebo vyuziti Sikany
verbalni.>® Obét se tak stane teréem posméchu pravé z diivodu, Ze nenosi znackové
obleceni a jiné drahé dopliiky. V piipad¢ prvniho interpreta spoc¢iva riziko v zaclenéni se
do socidlni skupiny, kterd vyznavéa podobné agresivni myslenky. Zde se nabizi moznost
zasazeni prevence rizikového chovani v ramci uciva Socialni struktura spolecnosti, podle
RVP G.>7 V druhém piipadé se opét dostdvame k tématu hodnot. Pro n€koho miize byt
drahé a znackové obleeni vyznamnou hodnotou v Zivoté, pro jiné tak dileZité byt
nemusi. Vhodné proto je poukdzat na rozdilnost lidského mysleni a vniméani hodnot
z hlediska jednotlivcii.’® Neni proto na misté projevovat znamky Sikany nebo agresivniho

chovani smérem k nékomu, jehoZ hodnoty se 1i8i od naSich vlastnich.

kruh.cz/proverejnost/kriminalita-rizikove-chovani/sikana-a-nasili/co-je-to-sikana.html.

33 EGO, HAHA CREW, YZOMANDIAS. (2018) Flexim Ako Gott. YouTube video, [cit. 16.02.2021].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=88yCb44arOw&ab_channel=FCKTHEM.

56 POLICIE CR. Sikana. [online]. [cit. 19.2.2021] Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-
informace-sikana.aspx.

57 Autorsky kolektiv. Rdmcovy vzdéldvact program pro gymndzia. (2007) Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze.

58 PRUCHA, Jan, WALTEROVA E, MARES J. (2013) Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz$. vyd.
Praha: Portal.
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3.3.3 Sexualni rizikové chovani

Projevy sexudlniho rizikového chovani u dospivajicich jsou zejména provozovani
predCasného nebo nechranéného pohlavniho styku. Rizika z toho plynouci jsou spojena
s nezodpovédnym chovanim jedinct.’® Dospivajici nevénuji pozornost nebo nejsou
dostate¢n¢€ pouceni o rizicich, jako jsou ptenosy pohlavnich chorob nebo predcasné
téhotenstvi pfi provozovani nechranéné¢ho sexu. Do této skupiny rizikového chovani
spada 1 sexualni zneuzivani. Jeho projevem je provozovani sexualnich aktivit i nabadani
k sexudlnim aktivitdm s cilem uspokojeni se, a to proti viili obéti.*

Sexudlni obsah je v textech interpretti Castym tématem. Nelze jej proto opomijet
jako dulezity Cinitele vyvoje sexuality jedince. Jedna se hlavné o zachyceni ponizovani
Zen v ramci sexuality.

Muzska cast populace je vyraznéji ovlivnéna témito texty, jelikoz jsou to zejména
muzsti interpreti, ktefi vyobrazuji sexualitu a vztah k zenam spiSe jako formu zabavy
auznani pfed ostatnimi vrstevniky. Ve studii, v nichz byli muzi vystaveni rapovym
pisnim s obsahem sexu a naopak, se prokazalo, Ze skupina vystavena pravé sexualnim
obsah@im projevuje vétsi znadmky sexualniho rizikového chovani.5!

Nebezpeci je zvysSeno u jedincti v obdobi adolescence. Primack ve svém vyzkumu
zjistil, ze stfedoskolsti studenti vystaveni t€émto textim maji az o 50 % zvysSenou Sanci na
zahajeni sexualniho Zivota diive neZ ostatni.®

Toto téma neni pro pedagoga snadné k predani svym Zakiim. Zejména pro mladsi
ro¢niky 74kt se mnohdy mtzou pouzivana slova ¢i terminy jevit jako vtipné a nevénuji
jim tak pozornost, neberou je vazné. Je vsak dulezité, aby pravé pedagog zaktiim predal
veskeré potiebné informace. Casto se totiz stava, e rodie o sexualité oteviené nemluvi
a jedinec pak vyhledava informace z jinych zdrojl, které nemusi byt relevantni.

Pro dosaZeni cilli pfi pouCovani o prevenci v této oblasti je zapotiebi, aby si ucitel

%9 LANGMEIER, J., & KREJCIROVA, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha: Grada.

60 WEISS, P., BRICHCIN, S. (2010). Soudni sexuologie. Sexuologie. Praha: Grada.

S'GREITMEYER, T. (2009). Effects of Songs With Prosocial Lyrics on Prosocial Behavior: Further
Evidence and a Mediating Mechanism. Personality and Social Psychology Bulletin. Univerzity of Sussex.
[online]. [cit. 4.2.2021]. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0146167209341648.
2PRIMACK, B., DOUGLAS, E., FINE, M., & DALTON, M. (2009). Exposure to Sexual Lyrics and
Sexual Experience Among Urban Adolescents. American Journal of Preventative Medicine. [online].
[28.1.2021].
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zachoval véznost. Na druhou stranu k pfedanim takovychto informaci napomaha

udrzovani dobrych a divérnych vztahii se svymi zaky.®

3.3.4 Kybersikana a sexting

Kybersikana a sexting zaznamenava rozvoj v poslednich letech. Kybersikana se odehrava
zejména na internetu nebo za pomoci mobilnich telefont. Vyhruzné zpravy, zvetejiiovani
soukromych fotek a vydirdni patii k nejcastéjSim projeviim. Sexting znamena, ze jedinec
sdili své vlastni intimni fotky na internetu. Castokrat je posila i aplné cizim lidem.** Obg&
tyto formy znamenaji velké riziko, protoze jsou z pohledu rodicl témet nemozné
kontrolovat a pro predatory na internetu piedstavuji anonymitu. Podle vyzkumu
proveden¢ho Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého je schopno az 31 % déti
v Ceské republice ptidat do svych pratel osobu opacného pohlavi na zakladé pritazlivé
fotografie. Dalsi z vyzkumi ukazuje, ze 50,90 % z celkového poctu dotazovanych
28 232 d¢ti, se setkalo s projevy kyberSikany. Navic ztohoto poctu dotazovanych
7,81 % respondenttl uvedlo, Ze umistilo svou nahou fotku na internet.®’

Kybersikana se od klasické nemusi pfili§ lisit. Jeji podstatou vsak je, ze se
odehrava v kyberprostoru. V kyberprostoru jsou dospivajici mnohdy jesté vice zranitelni
nez v realném svété. Neuvédomuji si totiz rizika sdileni svych informaci a navazovani
kontaktl s cizimi lidmi nebo nav§tévovanim pochybnych webl. Mezi jeji projevy patii
napiiklad psani hanlivych komentaitt nebo zvetejiiovani fotek, které pohorSuji obét.
Prosttedky pro kybersikanu mohou byt také e-maily, SMS zpravy a dokonce videohry.®¢

Sexting se nejCast€ji projevuje jako dusledek piehnané divéry druhé osobé.
Ta nejprve ziska pfizen obéti a na jejim zéklad¢ poté i intimni fotografie. Ty jsou poté
agresorem Castokrat zneuzivany k vydirani nebo zvetejiiovany voln¢ na internetu.

Tyto projevy rizikového chovani navazuji na texty hudebnich interpretti podobné
jako u klasické Sikany. Jsou spojeny s nadmérnym poslouchdnim agresivnich texti, se

stylem oblékani ¢i poslechem jiné hudby, nez poslouchaji ostatni a cilem je pak dosaZeni

63 JONASOVA I. Rizikové sexudlni chovani. [online]. [cit. 19.2.2021]. Dostupné z:
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha 18 rizikove sexualni_chovani.pdf.

6 KOPECKY Kamil, SZOTKOWSKI, René. Sexting a rizikové chovani ceskych déti v kyberprostoru.
[online] Vyzkumna zprava, Univerzita Palackého v Olomouci, 2019. [cit, 19.2. 2021] Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/sexting-vyzkum-2017.

65 Tamtéz.

6 SMAHAIJ, Jan. Kybersikana jako spolecensky problém: Cyberbullying as a social problem. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.
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vylouceni ¢lena ze skupiny lidi, ve které se pohybuje. Sexting se mlize projevit jako
nasledek explicitni sexuality v textech interpretii nebo jejich videoklipech. Pro tuto
problematiku jsem zvolil misto rapovych interpreti piseit skupiny From, V siti a jeji
pozitivni vliv na problematiku. Text a videoklip této skladby zachycuji rizika spojena se
sextingem a naslednym zneuzivanim.

Redeni tohoto zplsobu rizikového chovani je pro ucitele obtizné. Jelikoz
ve vétSiné piipadi neprobiha na Uzemi Skoly, nema ktomu ucitel pravomoc.
Aby se kybersikanou nebo sextingem mohla zabyvat sama Skola, musela by probihat
pfimo v dobé€ vyuky nebo na Skolnich akcich. Pokud ne, musi proto kontaktovat ptislusné
statni organy, jako je Policie Ceské republiky.®” Nejefektivngjsi je proto predchézeni
jejiho vzniku. Je nutné Zaky neustdle upozorfiovat na nova rizika vrychle se
ménicim kyberprostoru. Vhodnym vyukovym materidlem je naptiklad film Vita Klusdka
v Siti zroku 2020. Ten nazdkladé skute¢ného experimentu ukazuje nebezpeci
kyberprostoru a zavaznost nasledkt kybersikany a sextingu. Dilezité je do preventivnich

programt zahrnout i ptednaSky odbornikli v tomto oboru nebo policii.

3.3.5 UZivani navykovych latek
Navykové latky se v obdobi adolescence stavaji velkym lakadlem. Psychické a socidlni
zmény podporuji v jedinci zvédavost nebo nutnost vyzkouset specifickou navykovou
latku. V této éfe zivota nejastéji vznika pocatek zavislosti na téchto latkach, jelikoz
rozum ustupuje do postranni a do poptedi se dostava zvédavost, ¢i uposlechnuti vybizeni
druhych osob ke konzumaci.%® Navykové latky se vyznaduji tim, Ze pfi jejich pozivéni
dochézi napiiklad ke zmén& vnimani reality nebo povzbuzeni téla k vétsi vykonosti.®
Samotny vznik zavislosti je podporovan vnitinimi, ale 1 vné&jSimi Ciniteli.
Vnitinim Cinitelem je zejména psychika jedince. Deprese, strach nebo malé sebevédomi
se mohou podepsat na potfebé vyhledavat navykové latky a pomoci nich napravovat tyto
psychické stavy. Vyznamnym Cinitelem na vznik zavislosti je prostfedi, ve kterém se

jedinec pohybuje, napiiklad Skola. Pokud budou spoluzaci jedince koufit tabdkové

67 KOLAR, Michal. (2001) Bolest Sikanovani: cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldch. Praha:
Portal.

8 TOWNSEND, J. (2009) Hranice a dospivajici. Pfel. R. Brahova. Praha: Névrat domd.

8 MATOUSKOVA, Ingrid. (2013) Aplikovana forenzni psychologie. Praha: Grada, s. 30-38.
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vyrobky, bude pod tlakem, ze jako jediny v kolektivu tyto vyrobky nepouziva, a za¢ne
tedy i on sdm koutit.”

V hudebnich textech rapperti se tato problematika vyskytuje velice frekventovang,
a navic upln¢ explicitné. O zavaznosti tohoto tématu svéd¢i 1 fakt, Ze byvaly
nejoblibengjsi rapper mladé generace Lil Peep, natacel na své socidlni sité videa, v nichz
konzumoval prasky na bolest a nasledné zemfel na piredavkovani. Posledni okamziky
pied jeho smrti zachytil jeden ze ¢lentl tymu.”!

Za uzivanim 1€kt nebo jinych navykovych latek mutize naptiklad stat Spatné
psychické zdravi, pfipadné také neziizeny zivotni styl, kdy si interpreti kupuji drogy za
velké obnosy penéz. Vice problémové je vSak spojeni navykovych latek s psychickymi
problémy. Z divodi prochazenim vyvoje a vzdorovym postojem k dospélym nebo
spole¢nosti, mohou mit adolescenti pocit, Ze jim nikdo nerozumi nebo jim nevénuje
pozornost. Umocnéni pak projevem svého oblibeného interpreta ziskaji pocit, ze praveé
navykové latky jim mohou pomoci.

Pedagog musi svym zakim poskytnout nutnou oporu v této problematice,
a piedevsim poukazat na fakt, v jaké mife drogy $kodi lidskému organismu. Zaci mohou
pristupovat k projevu ucitele skepticky, jelikoz jej nepovazuji za osobu, ktera ma s t€émito
latkami zkuSenosti. Je proto velice praktické nabidnout zaktiim prednasku naptiklad
osoby, kterd pracuje s drogové zavislymi lidmi nebo dokonce ptedndsku osoby
s vlastnimi zkuSenostmi s ndvykovymi latkami. Bezprostfedni zkuSenost miize velice

pozitivné ovlivnit to, jak velké mnozstvi informaci a ponauceni si Zaci o problémech

spojenych s pozivanim navykovych latek odnesou do svého budouciho zivota.

7 VASUTOVA, M., PANACEK, M. a kol. (2013). Mezi détstvim a dospé&losti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave.

"' STOKES, R. I. Video Of Lil Peep's Death Circulates On Social Media As People Claim The Soundcloud
Rapper Was Given 'Fake' Xanax Laced With Fentanyl. (2017). [online]. [cit. 20.2.2021]. Dostupné z:
https://www.yourtango.com/2017308514/lil-peep-death-video-rumors-overdose-fake-xanax-fentanyl.
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Pro potieby své bakaldiské prace jsem zvolil formu dotaznikového Setfeni. Jedna se o
formu kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Dotazniky se tykaji tématu ucitele, jako
pracovnika ve Skolni prevenci, a to ve vztahu k hudebnim texttim interpreti. Dotazniky
jsou zaméteny piimo na ucitele a jejich vnimani této problematiky. Tuto formu jsem
zvolil z toho divodu, ze ocekdvanym vysledkem je plosné zmapovani znalosti této
problematiky mezi uciteli na stfednich Skolach. Vhodna se miiZe jevit i forma rozhovoru,
avSak v soucCasné ztizené situaci z hlediska vladnich nafizeni a omezeni pohybu osob je
forma osobniho rozhovoru neproveditelnd. Od formy video rozhovoru jsem upustil,
z diivodi mnozstvi povinnosti ucitelll plynoucich z realizovani distan¢ni vyuky na
Skolach.

Dotazniky byly ur¢eny pro ucitele na stfednich Skolach. Jejich cilem bylo zjistit
v jaké mife jsou tito ucitelé obezndmeni s vySe zminénym tématem. Pro dosazeni tohoto
cile jsem stanovil 3 vyzkumné otazky.

1) Sleduji ucitelé soucasné hudebni trendy?

2) Znaji ucitelé obsah téchto textl a védi o mnozstvi rizik, které obsahuji?

3) Pracovali ucitelé piimo s tématem hudebnich textd, videoklipti a interpreti ve
Skole v ramci primarni prevence? Mysli si, Ze se jedna o zajimavy zplsob
uskutecnéni primarni prevence ve vyuce?

Dotaznik obsahoval celkem 13 otazek. Ty byly zkonstruovany tak, aby na né
mohlo byt jasné odpovézeno a nasledné z nich mohly byt vyhodnoceny vysledky vSech
tfi cill dotazniku. Zakladni moznosti odpovédi byla volba vybéru odpovédi ano/ne.
Druhou variantou byla oteviena otadzka, u které¢ mohl respondent vyjadfit svilj nazor.

Dotazniky byly vytvofeny pomoci internetové stranky Survio, kterd bezplatné
nabizi moznost sestaveni vlastniho dotazniku a jeho nésledné vyuziti. Tuto stranku jsem
zvolil na zakladé€ referenci studentii, ktefi jiz s ni méli zkuSenosti a hodnotili ji velice
pozitivné. Po vytvofeni byly dotazniky rozesldny ucitelim na jejich Skolni e-mailové

adresy.
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4.1 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této cCasti bakaldiské prace jsou podrobné rozebrany vysledky dotazniki, které byly
uciteli vyplnény na platformé Survio. Na dotaznik odpovédélo celkem 84 pedagogi ze

sttednich kol po celé Ceské republice.

Otazka Cislo 1 —,,Zndte hudebni Zanr jménem rap?“

Znate hudebni Zanr jménem Rap?

® ina O ne

Graf'1: Znalost hudebniho Zanru jménem rap.

Na tuto otazku odpovédélo vSech 84 respondentt, tedy 100 %, jednohlasné variantou ano.
Forma této otazky byla vybér ze dvou moznosti ano nebo ne. V piipad¢ této otazky byl
pro m¢ tento vysledek ocekéavany. S rapem jakozto popularnim stylem hudby se do
kontaktu dostavame bézné, at’ uz prostfednictvim televize, radia a dalSich medii nebo
v disledku komunikace ve spole€nosti. Z vysledku této otazky tedy miZzeme stanovit, Ze

ucitelé o tomto hudebnim stylu jiz urcité slyseli.

Otazko Cislo 2- ,, Pokud ano, zndte néjakého interpreta?“

Tato otazka slouzila k prohloubeni poznéani rapového hudebniho stylu. Jména vyskytujici
se v odpoveédich napomdhaji k urceni, zda ucitel¢ znaji souasné a moderni interprety,
ktefi se objevuji nejen na Ceské rapoveé scéné, ale 1 ve svété. Tato otazka byla oteviena,

tudiz kazdy z pedagogti mohl vypsat tolik jmen, kolik zn4. Vznikl tedy velice obsahly
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seznam rapovych interpreti. Pro ucely vyvozeni relevantnich zavért, jsem vytvofil

seznam péti nejcastéji se objevovanych svétovych, ceskych a slovenskych jmen.

Svétovi interpreti Interpreti Seské a slovenské scény
Jméno Cetnost Jméno Cetnost

Poradi | interpreta vyskytu Poradi | interpreta vyskytu

1. Eminem 40 1. Rytmus 27

2 50 cent 11 2 Majk Spirit |9

3 snoop dogg 6 3. Paulie Garand |4

4, Kanye West (6 4. Kali 4

5 Tupac 3 5 Ben Cristovao |3
Milion plus 3
Marpo 3
Kato 3

Na zaklad¢ jmen uvedenych v tabulkach muzeme zjistit dalsi zajimavé a blizsi
informace. Nejdiive se zamétime na tabulku svétovych interpreti. VSech 5 pticek patii
interpretiim, ktefi patii jiz do starsi rapové kategorie. Neobjevuje se zde ani jedno jméno
patfici mezi novou generaci rapovych interpretti. S velkym naskokem se na prvnim misté
objevuje jméno FEminem. Jednd se o nejposlouchanéjSiho rapového interpreta
v soucasnosti.”? Jeho zasluhou se rapova hudba ve velké miie rozsifila z afro-americké
kultury do kultur ostatnich a oteviela tak cestu vSem, nejen afro-americkym rapperiim.
Z nov¢jSich jmen se mezi odpovéd'mi dvakrat objevila yjména jako jsou Travis Scott
a Drake, spole¢né s Lil Peepem. Tato tfi jména muzeme zatradit do nové rapové scény.

Podobné vysledky nabidla i tabulka Ceskych a slovenskych interpretii. Nejvice
¢etnd byla jména starSich interpreti. Objevili se zde ale i1 predstavitelé mladsi generace
rapert. Témi jsou Paulie Garand, Ben Cristovao a Clenové Milion plus.

Z vysledkll vyplyva, Ze ackoli ucitelé znaji mnoho interpreti a piedstavitelil

rapové hudby, jednd se zejména o interprety starSich generaci. Jména figurujici

2 The Most Famous Rapper In The World Right Now, Ranked By Fans. Lists: Rankings About Everything,
Voted On By Everyone [online]. Copyright © Ranker 2021 [cit. 28.03.2021]. Dostupné z:
https://www.ranker.com/list/most-famous-rappers-right-now/celebrity-lists.
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v soucasnosti, kterd se nachdzi na vzestupu své slavy a popularity nejsou témef
zminovana. Problém z toho plynouci je ten, Ze rap prochazejici neustalym vyvojem se
velice lisi ve formé interpretace textli u jednotlivych interpretti. Proto pedagogové nemusi
byt obeznameni s obsahy dnesnich textli. V soucasné dob¢ je nejvétsim rozdilem hlavné
dostupnost tvoreni videoklipti k textim. Jak jiz bylo vySe zminéno, také explicita jak uz

textl, tak i videoklipii je v soucasnosti skoro az extrémni.

Otazka cislo 3 —,,Co se vam vybavi pod pojmem rapper?

Tato otazka si klade za cil zjistit predstavu pedagogii o tom, kdo nebo co je rapper, a tim
se tak priblizit porozuméni problematice jejich textl. Postava rapového interpreta se totiz
v prub¢hu let znacné zmeénila.

Mezi odpovéd'mi se objevuji naptiklad tyto:

., Kultura cernych v Americe. *

,Afroamericka kultura, alkohol, drogy, mluveni misto zpévu.

,, Obvykle Afroamerican, potetovany s krimindalni minulosti. Nosi volné obleceni, obvykle

mikiny, teplaky apod. “

Odpovédi dle mého nézoru opét poukazuji na star§i vnimani rapové hudby a jejich
interpretd. Fakt, ze jde pravé o Afroameri¢any, bych nazval predsudkem dnesni doby.
Ackoliv je pravdou, Ze tato hudba vznikla pravé mezi nimi.

Dal$im ¢astym spole¢nym jevem mezi odpovéd’'mi je Zivotni nebo maodni styl.

,, Clovek (mladsiho véku), specificky odény a projevujici se (nejen hudebné).

¢

,, K$ilt dozadu, spadlé kalhoty, polonahé divky, vSechny a vSechno f—kuje.

,, Tetovani a recitovani do rytmu misto zpévu, spusténé nohavice, kSiltovka, stezovani si

na zivot. “

,, Vétsinou jejich image (znackové obleceni, boty, mega tetovani, zlaté retézy a zlaté zuby,
draha auta a rozhazovani penez, ...), stylové pohyby, jejich typicka dikce a typicka
vypliova slova ("bitch”, "fuck" apod.), prehnané sebevédomi, monotonni hudebni

‘

podklad, nekonecné texty, kterym nerozumim.

Vsechny tyto pojmy spojené s zivotnim stylem rapovych interpretii jsou pro
dospivajici tou nejpodstatnéjsi strankou. Jsou to prave tyto informace a vjemy, které na

posluchace plsobi a ten pak touzi Zit stejny Zivot jako interpret, kterého posloucha.
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Je proto dillezité, Ze si ucitelé uvédomuji podstatnou funkci zivotniho stylu a vzhledu
v rapové hudbg.
Pocetnou skupinou jsou i odpovédi tykajici se postojl interpreta, jeho presvéd€eni

a jeho ndzorl na Zivot ¢i spole¢nost. Zde jsou nekteré z nich.

., Mladsi zpévak, ktery klade diiraz spise na text nez hudebni stranku a zabyva se palcivymi
spolecenskymi tematy. Drsnost textu doprovdzena drsnou gestikulaci ma za cil
vyburcovat posluchace z lhostejnosti a donutit ho, kdyz ne k ciniim, tak alespon ke zméné

mysleni. *

,, Clovek, ktery do hudby frazuje text. Casto v textu vyjadiuje sviij Zivotni postoj, vétSinou

kontroverzni. Kontroverzi vyjadruje vulgdrnimi vyrazy.

. Sebevyjadreni, sdéleni je zasadni strankou celého projevu rappera + styl!! (hudebni

stranka a hlasova kvalita neni tolik podstatna).

, Drsny zpévik, tedy minimalné vizaz a projev, zpivajici o problémech svych, své

komunity, spolecnosti. Zpravidla nespokojeny, kriticky.

Stejné jako u predchozi skupiny odpovédi je i zde velice dulezité, ze ucitelé
vnimaji i obsahovou stranku textu. Pravé postoje interpretll, které ve svych skladbach
zaujimaji jsou kli€ové pro inspiraci mladSich posluchacii. Ti ptejimaji jejich nazory

a hodnoty a poté je aplikuji ve svém zivoté. To mize vést ke vzniku rizikového chovani.

Otazka Cislo 4 - ,,SlySeli jste nékdy Zaky poslouchat ve Skole hudbu a zajimali se pak o

jakou hudbu piesné jde?“

ShyEeli jste nékdy Zdky poskouchat ve Ekole hudbu a zajimali se pak o jakou
hudbu plesné jde?

143 % '\

\ HA,7 %

® &na O Ne

Graf 2: Zajem ucitelii o Zaky a jimi poslouchanou hudbu.
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V této otazce 14,3 % dotazovanych pedagogii zvolilo jako svou odpovéd’ ne. Zbylych
85,7 % vybralo ano. Dle mého nazoru je diilezité a pfinosné, aby se ucitel zajimal o své
zaky a jejich volny c¢as. Sledovani soucasnych trendli mezi mladymi mize pedagogim
hodné pomoci pii jejich profesi. Nejen zZe miize vést k prohloubeni vztahii, ale také
k vétSimu poznani zajmu, osobnosti a chovani jedince. Pokud Zéci navazou s ucitelem
kontakt o takovych tématech, ktera jsou jim blizkd, mize vzniknout vétsi vzajemné pouto
a diivéra. Zak by tak piestal vnimat ugitele jako nékoho, kdo zadava jen ukoly a snazi se
jim znepiijemiiovat Zivot.

Co se tyce poznavani svého zédka pomoci hudby, miize ucitel zjistit vice o jeho
osobnosti, pfesvédCeni a chovéani. VSechny tyto poznatky pak pedagog muze vyuzit

v ptipravach svych vyu€ovacich hodin a ptizplisobit je tak, aby byly pro Zaky atraktivni.

Otazka Cislo 5 - ,, MiiZe byt podle Vas hudebni interpret vzorem pro Zdka?“

MiZe byt podle Vs hudebni interpret vzorem pro Z8ka?

1.2%']

l' 908 %

® sna © Ne

Graf'3: Nazor ucitelii na hudebniho interpreta jako vzor pro Zdika.

Pouze 1,2 % odpovédi jsou ne, tudiz hudebni interpret podle nich nemiiZze byt vzorem pro
zaka. Vétsina pedagogt vsak s tvrzenim souhlasi a vnima tak hudebniho interpreta jako

potenciondlni vzor pro své zaky. Tato myslenka je rozvedena v nasledujici otazce.
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Otazka Cislo 6 - ,, Pokud ano, pro¢?“
Tato otdzka navazuje na predchozi a umoziuje pedagogim blize vyjadiit svlj nazor.
Podle témat vyskytujicich se v odpovédich pedagogli jsem provedl rozdéleni do Ctyt
zékladnich skupin.

Prvni skupinou jsou odpovédi obsahujici mySlenku, Ze dospivajici jedinec
k interpretovi vzhlizi, inspiruje se jim a pfejimd jeho hodnoty. Odpovédi s touto

tématikou tvoftily velkou vétSinu.

,, Libi se mu hudba, skrze kterou interpret vyjadruje svoje emoce, postoje a presvédceni
styl oblékani, nazory na spolecnost. Déti urcité prejimaji néekteré prvky jako svij vzor,

“

nez se utvori jejich osobnost a prejdou do dospélosti.

Nazorove, myslenkove, mimohudebnimi aktivitami.

Mladi lidé se hledaji. Casto jesté nemaji vyhranéné ndzory, proto je mohou oslovit
myslenky riiznych hudebnich interpretii. Mohou v nich najit vzory a prebirat jejich

I3

chovani za své.

., Sdileni nazorii, emoci, pohledu na svét, hodnoceni politiky, politiku, viastni zarazeni,

¢

sebehodnoceni, etika.

,» Mladi lidé casto vzory podvédomé vyhledavaji a hudba je jim blizka, snadno je oslovi/

I3

nadchne. “...

Pro Zdka muze byt vzorem témeér kdokoliv. At uz je to rodic, sportovec nebo prave hudebni

interpret. Kdokoliv, ke komu zZak vzhlizi, s kym se miiZe ztotoznit.

Druhou skupinou jsou odpovédi obsahujici mySlenku ztotoziiovani se s Zivotni

situaci interpreta, jeho chovanim a nazory.

., Dospivajici maji tendenci se ztotoznit s nekym, kdo podle nich nejede v hlavnim proudu,

‘

je to prototyp rebela. “...

,, Miuize se s jeho ndzory, vzhledem, chovanim ztotozZnit.

., Zak se miize ztotoznit s tim, o cem dany interpret zpiva. To pak miize Zakovi napriklad

pomahat prekondavat tezkeé situace apod.

,,Souhlasi s jeho nazory, Zivotnim postojem, je mu nécim sympaticky. *

Tteti skupina odpovédi obsahovala pozitivni 1 negativni vliv interpretii na

posluchace.
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,, Urcité ano. Zda je dobrym vzorem, je véc druha. V dnesni dobé internetu a socidlnich
siti se rada Zakii muze priblizit snadnéji svému idolu. Diky napr. Instagramu vidi i
soukromi daného interpreta a sndz miize kopirovat jeho styl, postoje ci jeho chovani.
Kazdy potrebuje nekam patrit a byt neéceho soucasti, proto miize byt interpret vzorem pro

3

vyvijejictho se jedince.

,, Protoze toho mohl hodné dosahnout, Sel si za svym snem a nevzdal se. Miize mit dobry

‘

vliv na posluchace.

3

» Myslim, Ze si od néj miize prevzit urcité dobré jevy. Ale v opacném pripade i ty Spatné.

Posledni skupina zahrnula jejich vliv pomoci socialnich siti, kde mohou Zzivot
interprett jejich posluchaci sledovat. Maji tak moZnost nahlédnout i do jejich soukromého

zivota.

., Hudebni interpreti patii mezi celebrity, u nichz tisk (bulvdr) a jejich fanousci sleduji
nejen jejich profesiondlni kariéru, ale také jejich Zivotni pribehy, politické a kulturni

¢

nazory a zptisoby chovani. To je jesté umocnéno vlivem socidlnich siti.*

,»Dneska jsou vzorem bohuzel vétsinou youtuberi, ale stejné jako hudebni interpreti maji

moznost pusobit prostrednictvim soc. siti, ovliviiovat, tézko rict, stoji-li to za to. ...

Otazka Cislo 7 - ,,Setkali jste se nékdy s Zakem, jehoZ snem je byt rapper?“

Setkali jste se nékdy s Zdkem jehoZ snem je byt rapper?

@ dna O Ne

Graf 4: Setkani ucitele a Zdaka, jehoz snem je byt rapovy interpret.
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U této, v poradi sedmé otazky, odpovédélo 33,3 % ucitelt, Ze se jiz setkali s zakem, ktery
se chce stat rapovym interpretem. Interpreti svym chovanim a vystupovanim, zachycuji
hlavné pozitivni stranku Zivota rappera, a tim inspiruji své mladé posluchace, aby se
vydali na stejnou zivotni cestu. Bohaty zivot je pro dospivajici velkym ldkadlem. Fakt,
ze v textech se mnohdy objevuje i motivace pro posluchace, aby si plnili své sny, a kdyz
to dokazal ten dany interpret, dokdzou to i oni. Zarovei je zde ale tieba dodat, Ze ve velké
mife piipadl interpret pouze zvelicuje své bohatstvi. Miize se naptiklad stat, ze jedinec
zanechd vzdélani proto, aby se mohl vénovat hudbé¢. Také mize odmitat jinou praci, nez
je zpév a rap. Cesta k uspéchu miize mit poté pro posluchace takového interpreta fatalni

nasledky.

Otazka Cislo 8 - ,,Zndte nebo napadaji Vis témata, kterym se soucasni rapovi interpreti
zabyvaji ve svych textech?“

Tato otdzka byla nepovinnd, ale odpovédélo na ni 77 z dotazovanych uciteld. Mezi
interprety muzeme nalézt Sirokou $kalu riznych témat. Pro respondenty nebylo tedy tézké
vybrat nékteré z nich. Nicméné prevladala pravé témata, kterd byla zminéna jiz diive
v teoretické Casti mé bakalaiské prace. Jedna se o ta témata, dle mého nazoru

nejnebezpecnéjsi pro vznik rizikového chovani. Zde jsou nékteré z odpovedi:

,, Obecné zivot mladych lidi, patologické problémy, nestastna laska, vztahy s rodici, sex,
drogy... "

., laska, sex, vztahy, drogy, auta, penize*

., Laska, drogy, problémy, sex, “...

,,drogy, penize, konflikty mezi gangy, s policii, rebelie, sex, nasili.

3

., rasismus, xenofobie, drogy, zivot na ulici, kriminalni minulost, problematické détstvi. *

., drogy, Zeny, sex, penize, vztahy. "

,,Drogy, sex, velkomésto, nocni zivot, nasili — casto s velkou mirou nadsazky, ale i

politicky.

,,angazované texty, kupr. proti rasismu ...
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Otazka Cislo 9 - ,,MiiZe mit podle Vas neustdly poslech hudby s obsahem napiiklad

navykovych latek nebo sexudlnimi tématy negativni vliv na vyvoj Zaka? “

MiZe mit podle Vi= neustély poslech hudby s obsahem napfiklad névykovych
latek nebo sexudlnimi tématy negativni viiv na vyvoj Zaka?

Ll% \

L mox

® dna O Ne

Graf 5: Vliv poslechu hudby s projevy rizikového chovdni.

K otazce se 92,9 % dotazovanych pedagogl vyjadfilo s ndzorem, Ze neustdly poslech
hudby s rizikovymi tématy muize mit vliv na vyvoj zdka. Vnimaji tedy hudbu jako
potencionalniho ¢initele pro vznik rizikového chovani u zakt. To poukazuje na zavaznost
a aktualnost této problematiky. Pouze 7,1 % tuto problematiku nevnima jako moznou

negativni slozku vyvoje zakda.
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Otazka cislo 10 - ,, Zkusili jste nékdy zakomponovat hudebni texty nebo videoklipy do

hodiny? Napiiklad v ramci primdrni prevence?

Zkusili jste nékdy zakomponovat hudebni texty nebo videoklipy do hodiny?
Mapiiklad v rémci primami prevence?

® dna O Ne

Graf 6: Zarazeni hudebnich textii do vyucovacich hodin.

Hudebni texty nebo videoklipy do svych hodin zkusila zakomponovat vice nez polovina
dotazovanych uciteld. V navaznosti na mnozstvi aprobaci a predmétii jde dle mého
nazoru o vyznamné procento vyucujicich. Ne ve vSech piipadech nicméné byly texty
vyuzity pro primarni prevenci. V dalsi otdzce ucitelé pfiblizili, jakym zplsobem s texty

pracovali.

Otazka Cislo 11 - ,, Pokud ano, jak?“

Nejcastéji pedagogové vyuzivaji hudebni texty v cizich jazycich nebo v hodinach
Ceského jazyka. Pomoci textl rozsifuji slovni zadsobu zakli nebo zkoumaji rizné formy
vyuziti jazyku. Nasli se vSak i taci ucitelé, ktefi jiz maji zkusSenosti s praci s hudebnimi
texty v ramci primarni prevence nebo v ndvaznosti na konkrétni latku, jako jsou napiiklad

€mocc.

,,Spolecny rozbor nékterych videi a textu Eminema, aj. - o em videa jsou, o cem je text.

,,Seznamovani s jednotlivymi umélci prostrednictvim ukazek a s rozborem jejich textii
komentovani a shromazdovani ndzorii na slysené a videné kreace - napr.: Suvereno:
Oprosténd mladez, Eminem + Juice WRLD: Godzilla, Reznik ditvod této tvorby, Kapitin
Demo-hledani prvkii parodie aj. Snaha o tvorbu vlastniho textu — rymovani na téma "ja

"er

a muj sport", "ja a miij Skolni tyden" apod. *

‘

Protidrogova prevence, klipy o lasce, rodiné. *
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Jeden z pedagogli zminil i besedu pfimo s interpretem. Tato varianta je podle
mého nazoru pro zéky velice pfinosnd a zajimava. Je vSak tézké n¢koho ze slavnych
osobnosti k této varianté premluvit kvili jejich nabitému programu.

Dvakrat se mezi odpovéd’mi objevily i reakce ucitell, Ze toto téma zkusi ve svych

hodinach vyuzit.

., Zatim ne, ale vyzkousim. Alespon zjistim, co dneska bavi zdky. *

., Pouze treba doplnovacky v hodinach AJ. Urcité vyzkousim i jiné formy. “

Otazka Cislo 12 - ,, Myslite si, Ze by pro Zaky byla zajimavd primdrni prevence rizikového

chovani zaméiend na texty a videoklipy hudebnich interpretii?“

Myslite si, Ze by pro Zdky byla zajimavad primami prevence rizikového chovani
zaméfend na texty a videoklipy hudebnich interpretfi?

106 % '\

‘L B34 %

U ina O Ne

Graf'7: Atraktivita daného tématu pro Zaky z pohledu pedagogii.

Odpovéd ano zvolilo 89,4 % pedagogt. Do opozice se postavilo 10,6 % dotazovanych
ucitel. Mnozstvi souhlasnych reakci nasvédCuje tomu, ze téma rizikového chovani
v textech hudebnich interpreti si zaslouZzi vétsi pozornost a byla by Skoda nevyuzit tento

potencial pro obohaceni vyuky ve Skolach.
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Otazka Cislo 13 -, Proc si to myslite?
Posledni otdzka v dotazniku rozviji pfedchozi odpovéd’ v otdzce ¢islo 12.

Op¢ét jsem z mnozstvi nejruznéjSich odpovedi vybral ty nejzajimave;si.

., Nazorné priklady ze skutecného Zivota a praxe jsou pro déti v urcité mire prinosnejsi ve
vyuce nez texty z ucebnmice. Reflexe k takovym videim, kde obsahem jsou napriklad
porusovani lidskych prav, chudoba, rasismus, détska prdce v rozvojovych zemich, drogy,
postizeni apod. aplikuji ve vyuce. VZdy zanechaji emoce. Otazka v predesiém policku se

mi jako tip a ndpad libi, nikdy jsem o tom neuvazovala.

,, Protoze je to néco, co ve svéem volnu sami vyhledavaji a poslouchaji. Proto by jim tyto
hodiny prisly zajimavé. Myslim, zZe by vSak mohlo dojit k negativnimu ohlasu v pripade,
Ze by ucitel zZakova oblibeného rappera kritizoval a ukazoval jako Spatny a odstrasujici
pripad. Zdka by to mohlo urazit a mohl by se nastvat na ucitele. Proto je potieba ke vsemu

‘

pristupovat opatrné.

., Ano-a urcité by se neméla tykat jenom rapovani, ale textové, hudebni i umélecké tvorby
obecné. Veétsina zaku neni schopna samostatné rozkryvat "umélecké" zamery jakychkoli
umélcii a potrebuje v diskusi nakopnout, aby pochopili, o cem a proc vitbec nekdo zpiva
(rapuje) nebo tvori (napr-. i soucasné seridaly, moderni vytvarné uméni apod.). Zdakiim
chybi obecné schopnost zamyslet se nejen nad pricinami, ale i nad ndsledky toho, co
poslouchaji a na co se divaji. Vétsina z nich jde jenom po povrchu (Iibi x nelibi) a vlastne
se casto priznavaji k tomu, Ze je urcita hudebni produkce viibec nebavi, nerozumi ji,
neznaji ji, ale maji tolik jiné zabavy a jinych rozptyleni (a povinnosti), ze jim to vitbec

‘

nevadi a je jim to jedno.

, Myslim, Ze v je pro jakéhokoli posluchace vhodné chapat kupr. autostylizaci, nadsdazku
apod. tak, aby nebral obsahy sdéleni prilis vazne... Kupr. svét drog, ktery se v hip-hopu
a rapu objevuje, je casto licen jako antisystémova rebelie, zatimco v osobnim zivoté miize

Jjit spise o selhani, zdravotni riziko apod. *

,, Pustit "kontroverzni" videoklip a poté jej probrat — ucitel miize mnoho vysvetlit a uvést
na "pravou miru", diskutovat s Zaky jejich nazory a predstavy o textu — realizovat

Lo, b oy y .y :
prostrednictvim prezentace "néceho" jim znamého a blizkého onu primarni prevenci

(miize to byt ucinné a pro né zajimavé, a ve vysledku vice poucné ).

Pti vyuzivani této metody, je dllezité téma spravné uvést pro své zaky. Cilem neni

kritika textli a tvorby téchto interpretli. Cilem je poukézat na témata, kterd v sob& obsahuji
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potencial pro podporu vzniku rizikového chovéni. Jde o objasnéni zminénych témat,
chovani a interpretova zaméru. Déle je mozné s témito texty flexibilné pracovat napftic
rocniky ve Skole. Vzhledem k mnoZzstvi hudebni tvorby je snadné nalézt texty pro cilovou
skupinu, kterou si ucitel zvoli. Zaroven je tieba jest¢ zminit, ze pedagog nemusi pracovat
pouze s rapovym zanrem. Idedlnim feSenim by bylo nechat zaky hlasovat o tom, ktery
z hudebnich zanri by chtéli blize rozebrat. Dalsi zanry, které zaci chtéli, je mozné vyuzit

v budoucnu.

4.2 Zhodnoceni dotaznikového Setieni

Nasledujici kapitola se vénuje zhodnoceni dosazenych vysledt v dotaznicich. Prvni cil je
vzajemné propojeny s druhym, jejich vyhodnoceni tedy probéhne spole¢né. V prvnim
vyzkumném cili Slo o zjiSténi, jestli ucitelé sleduji souc¢asné hudebni trendy. Druhym
vyzkumnym cilem bylo zjiS§téni informovanosti uciteli o obsahu hudebnich textl
a mnozstvi rizik, které se v ném skryvaji. Vysledkem je pouze ¢aste¢nd informovanost
ucitell o této problematice. Ackoliv ucitelé projevili znalost nejriznéjSich interpretti a
témata odpovidala realité, vétSina z uvedenych informaci obsahovala star§i generaci
rapovych interprett. U¢itelé tedy maji zékladni povédomi o této problematice a dokazou
si 1 pfedstavit o jakych tématech se rapovi interpreti vyjadiuji. Nicméné v soucasnosti
ziskéava rap velice rozdilnou podobu nez v minulosti, a proto je potieba, aby ucitelé znali
1 nynéjsi trendy.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda ucitelé pracuji s timto tématem v ramci
primarni prevence nebo si mysli, Ze by mohlo jit o zajimavy zptisob pfedavani informaci
zakim. Na zaklad¢ ziskanych dat jsem zjistil, ze ucitelé zfidka zapojuji texty a hudebni
interprety do svych hodin v rdmci primarni prevence. Na druhou stranu pro velkou
vétSinu se jednd o zajimavy zplsob vyuky, ktery by Zakiim mohl byt blizky a také
pfinosny.

Komunikace s uciteli probihala ptes e-mail. Kazdého z dotazovanych pedagogii jsem
ptimo oslovil skrze jejich $kolni emailovou adresu. Skoly jsem vybiral nahodné.
Kritériem bylo pouze to, ze se musi jednat o ucitele na stfedni Skole. Uc¢itelé na mou
prosbu pfistupovali vlidné a setkaval jsem se s emaily, kde mi ucitelé obratem psali o
tom, Ze je dotaznik vyplnén, ptfali mnoho Uspéchl pifi studiu nebo vyjadfovali své

postiehy k dotazniku. S negativnim emailem jsem se setkal pouze v jednom piipadé. I tak
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jsem byl odpovédi zaskocen, jelikoz doty¢ny nechtél odpovidat, jelikoz ho toto téma
nezajima.

Béhem odesilani dotaznikli, se mi podafilo vypozorovat, ze nejvEtsi mira ziskanych
odpovédi byla ziskana mezi 16. az 18. hodinou Celkem bylo odeslano pies 200 dotaznikd.

Ziskanych 84 vyplnénych dotaznikl tvoti méné nez 50% odezvu ze strany pedagogii.
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ZAVER

V této bakalafské praci jsem se vénoval problematice primarni prevence rizikového
chovani z pozice ucitele spolecenskych véd v ndvaznosti na hudebni texty soucasnych
interpretli. Praci jsem roz¢lenil do ¢tyr hlavnich kapitol. V prvni kapitole jsem se zabyval
zékladnimi pojmy problematiky, a to konkrétné rizikovym chovanim, primérni prevenci,
dospivajicim jedincem a hudebnim interpretem. Druha kapitola se tykala Skolni prevenci
a preventivnimi programy pro Skolské zafizeni. Nejdiive jsem se zde vénoval systému
primarni prevence na naSem Uzemi. Nasledovaly informace o Skolnim metodiku
prevence, doplnéné o veskeré dokumenty, ze kterych mtze Cerpat. Poté jsem se zaméfil
na primarni prevenci v hodinach obc¢anské vychovy a spolecenskych véd, kde jsem se
zabyval moznostmi uéiteld v zapojeni primarni prevence do vyucovacich hodin. Soucasti
také bylo mezioborové propojeni a spoluprace mezi uciteli. Nejvétsi oporu pro tvorbu
tohoto teoretického zdkladu poskytl jeden z ptednich Ceskych adiktologii vénujici se
primarni prevenci Michal Miovsky a jeho dilo zaméfené na primarni prevenci rizikového
chovani ve skolstvi.

Po té€chto teoreticky zamétenych kapitolach jsem se soustiedil na samotné projevy
rizikového chovani v hudebnich textech, zejména pak v textech rapovych interpretii. Na
zacatku této kapitoly jsem se vénoval vlivu hudby na lidskou osobnost z hlediska historie
a soucasnosti. Nasledoval samotny obsah hudebni tvorby interpretli, t¢émata v textech a
chovani interpretii. V zavéru této kapitoly jsem pracoval s jednotlivymi projevy
rizikového chovani obsazeného v textech interpretii. V kapitole projevy rizikového
chovani v hudebnich textech jsem pracoval se samotnymi pisnémi jak ceskych, tak 1
zahrani¢nich interpretd. Z jejich pisni jsem pfimo vyuzZil pasaZze obsahujici rizikové
chovani pro diikladnou ilustraci této problematiky.

V posledni ¢asti prace jsem vytvoril dotaznik pro zmapovani povédomi ucitelt
sttednich Skol o této problematice. Vysledky jsem nasledné interpretoval s vlastnim
zamyslenim a ndzorem k jednotlivym odpovédim.

Cilem prace bylo objasnéni problematiky rizikového chovani u dospivajicich
jedinctl, v navaznosti na texty souCasnych rapovych hudebnich interpretli a navrzeni
mozné prevence do vyuCovani na zékladé rozbort textll. DalS§im cilem bylo zjistit
povédomi mezi uciteli o rizikovych tématech v textech rapovych pisni. Téchto cili bylo

dosaZeno. Zjistil jsem, Ze se jedna o ne pfili§ rozebirané téma, a v navaznosti na vysledky
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dotaznikového Setfeni se ukazalo jako velice atraktivni. Nabizi se zde i mnoho prostoru
k podrobnéjsimu rozvedeni tématu, napiiklad vytvoreni aktiviza¢nich metod pro praci
s timto tématem nebo rozvedeni problematiky i1 do dalSich hudebnich stylti, popularnich
mezi dospivajicimi. Pfi psani bakalaiské prace jsem ziskal mnoho védomosti nejen
z oblasti primarni prevence rizikového chovani, ale 1 z psychologie, sociologie,
adiktologie ¢i samotného hudebniho svéta. Ty zaroven prohloubily mij zajem o toto téma

a v nasledujicich letech bych se jim nadale chtél zabyvat.
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PRILOHY

Ptiloha 1 - Dotaznik k bakalarské praci

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Znate hudebni zanr rap?
Ano
Ne

Pokud ano znate n¢jakého interpreta?

Slyseli jste nékdy zaky poslouchat ve skole hudbu a zajimali se pak o jakou
hudbu ptesné jde?

Ano

Ne

Muze byt podle Vas hudebni interpret vzorem pro zaka?

Ano

Ne

Pokud ano proc?

Setkali jste se n€kdy s zdkem, jehoz snem je byt rapper?

Ano

Ne

Znate nebo napadaji Vas témata, kterym se soucasni rapovi interpreti zabyvaji
ve svych textech?

Miize mit podle Vas neustaly poslech hudby s obsahem napiiklad navykovych
latek nebo sexudlnimi tématy negativni vliv na vyvoj zZaka?

Ano

Ne
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10) Zkusili jste nékdy zakomponovat hudebni texty nebo videoklipy do hodiny?
Naptiklad v rdmci primarni prevence?
Ane
Ne

11) Pokud ano jak?

12) Myslite si, ze by pro zéky byla zajimava primarni prevence rizikového chovani
zameiena na texty a videoklipy hudebnich interpreta?
Ano
Ne

13) Proc€ si to myslite?
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