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UVOD

Komunikace, dorozumivani se a fe€ je pro velkou vétsinu z nas kazdodenni zalezitosti. Jevi
se nam jako samoziejmy a automaticky proces, kterym vyjadiujeme svoje myslenky, potteby,
nazory aemoce. Za pouziti jazyka a feci, nevyjadiujeme pouze to, co si myslime my, ale
dokazeme stejné tak vnimat a porozumét pocitim a sdélenim ostatnich. OvSem ve chvili, kdy
je fe¢ Cloveéka z urcitych divodi naruSena, nastavaji znacné komplikace. V pripad€, ze je
verbalni komunikace naruSena natolik, ze se projev stava pro ostatni nesrozumitelnym nebo se
schopnost nevyvine vibec, nastava pro jedince znacny problém se socializaci, edukaci a
porozuménim. Problémy s verbalnim dorozumivanim mohou byt diagnostikovany v kazdém
veéku, pfevazné u osob se zdravotnim postizenim, zvlasté pokud se jedna o mentalni postizeni.
V téchto pfipadech je mozno vyuzit technik alternativni a augmentativni komunikace, které
nahrazuji nebo dopliiuji mluvenou ¢i psanou fe€ a snazi se, co nejvice zmirnit nedostatky a

dopady narusenych komunikaénich funkei.

Zejména u zakd s mentalnim postizenim, poruchou autistického spektra a dalSimi
pridruzenymi vadami je nezbytné, aby bylo sméfovano k nejvyssi mite rozvoje komunikacnich
schopnosti a k upeviiovani jejich struktur. Pomoci metod alternativni a augmentativni
komunikace (dale jen ,,AAK*) lze nalézt principy, které jsou pro zaky napomocné k nacviku

dovednosti, které umoziiuji lepsi orientaci ve spolecnosti a vyjadieni svych aktualnich potieb.

Cilem bakalarské prace je zjistit, ktera forma AAK je nejcastéji vyuzivana u zaku s tézkym,
hlubokym, stfedné tézkym mentalnim postizenim v kombinaci s poruchou autistického spektra
a zhodnoceni jejich pfinosu ke zkvalitnéni zivota a rozvoj komunikacnich kompetenci.
Prosttedky kvalitativniho vyzkumu jsou metody kazuistické studie, pozorovani a

strukturovaného rozhovoru.

Dil¢i cile popisuji efektivitu vyuzivanych metod AAK u vybraného vyzkumného vzorku

zakt, zhodnocuji vyuzivani metod AAK a navrhuji dal§i moznosti pro rozvoj komunikace.

Bakalarska prace je Clenéna teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti je vyuzito
poznatka z oblasti mentalniho postiZeni, poruch autistického spektra, komunikace, alternativni
a augmentativni komunikace a jejich strucné charakteristiky. Prakticka ¢ast také obsahuje

legislativni ramec vymezeni ZS specialni.

Prakticka ¢ast vyuziva metodologickych postupt, které tvoii hlavni jadro prace a odpovida

na hlavni vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST
1 MENTALNI POSTIZENI

Mentélni postizeni je dle MKN-10 charakterizovano jako stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje. Dusledkem je naruseni schopnosti ve vyvoji s dopadem na celkovou troven
inteligence jedince. NaruSena je celd osobnost Clovéka a jeho dovednosti kognitivni, feCoveé,
motorické a socialni. Mentalni postizeni se muze vyskytovat samostatné nebo spolecné

s dusevni, smyslovou, ¢i télesnou poruchou. (Valenta, Miiller, 2021)

Mentalni postizeni se muze také piekryvat s poruchou autistického spektra, ackoliv se jedna
o dvé rozdilné poruchy. Autismus jako pervazivni vyvojova porucha, pervazivni znamena
vSudy prostupujici, kdy jsou zasazeny vSechny slozky osobnosti, se muze vztahovat k jakékoliv

urovni mentalniho postizeni. (Thorova, 2016)

Dle MKN-11 (v soucasné dobé probiha preklad klasifikacniho systému), termin mentalni

postiZeni je nahrazen pojmem vyvojova porucha intelektu.
1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Dle MKN-10 je uroven inteligen¢niho kvocientu voditkem ke klasifikaci mentalniho
postizeni. Zduraziiuje vSak, ze by méla byt zalozena na celkovém zjisténi schopnosti jedince s

vyuzitim standardizovanych prostredkd. (uzis MKN-10)
F70 Lehké mentalni postizeni (IQ 50-70)

Pro lehké mentalni postizeni je charakteristicky opozdény vyvoj feci, problémy se objevuji
v dobé zapoceti Skolni dochazky. Jedinci slehkym mentalnim postizenim jsou schopni

samostatné sebeobsluhy a Gspésného udrzovani socialnich vztaht. (Valenta, Miiller, 2021)

Pokud je k lehkému mentalnimu postizeni diagnostikovan také détsky autismus, dit€¢ ma

problémy se samostatnosti, uCenim a objevuji se problémy s chovanim. (Thorova, 2016)
F71 Stredné tézké mentalni postizeni (1Q 35-49)

Problémy v psychomotorickém vyvoji jsou ziejmé jiz v predskolnim vé&ku.
(Valenta, Miiller, 2021) Schopnost komunikovat je velmi individualni — od schopnosti vést
jednoduchou konverzaci ¢i vyuziti prvku alternativni a augmentativni komunikace ke sdé€lovani
a vyjadfovani potfeb az po neverbalni prvky u jedinct, ktefi nebudou mluvit nikdy.

(Bendova, Zikl, 2011) Maze byt osvojeno zakladni trivium - psani, Cteni, po€itani. Typické jsou



agramatismy, dyslalie a neobratna feC. Dulezity je rozvoj motorickych dovednosti, které
smetuji k co nejvyssi mife sebeobsluhy. Samostatny zivot neni vétSinou mozny, podpora je

nutna. (Ludikové, 2005)

Jestlize je u ditéte se stfedné t€zZkym mentalnim postizenim ptitomna i porucha autistického
spektra, dit¢ nemluvi vibec nebo je jeho funk¢éni komunikace na minimalni urovni.

(Thorova, 2016)

F72 Tézké mentalni postizeni (I1Q 20-34)

Tézka vyvojova porucha intelektu se vyznacuje omezenym neuropsychickym vyvojem,
Casté¢ je kombinované postizeni a télesné deformity. Psychomotoricky vyvoj je znatelné
opozdén jiz v predskolnim véku. Re& je ustilena na piedieovém stadiu, vzacn& jsou
vyvozovana jednotliva slova. Casté jsou stereotypni pohyby, afekty a agresivni projevy
chovani. (Valenta, Miiller, 2021; Ludikova 2005) U déti s t€zZkou mentalni retardaci je dalezita
vCasna, strukturovana a kvalifikovana rehabilitaéni, vychovné-edukacni péce, ktera vede k
dosazeni co nejvyssi mozné miry sebeobsluhy a schopnosti nonverbalni komunikace pomoci
prvkl alternativni a augmentativni komunikace. Samostatny zivot neni mozny, nutna je

celozivotni podpora. (Bendova, Zikl, 2011)

U déti s mentalnim postizenim a autismem neni pfitomna feC¢ vibec nebo je omezena na

echolalie ¢i jsou slova vyvozovany bez funkce a kontextu. (Thorova, 2016)

F73 Hluboké mentalni postizeni (1Q<19)

Hluboka porucha intelektu zahrnuje celkové omezeni neuropsychického vyvoje, pohyb je
vyrazné omezen, Casta je imobilita, somaticka postizeni a inkontinence. Omezené je také

smyslové vnimani. (Ludikovéa, 2005)

Receptivni slozka fe€i je znaéné omezend. Komunikace probihd neverbalné, reakce
zaméfeny jen na piijemné a nepiijemné pocity — usmév, neartikulované hlasové projevy. U
jedinca s hlubokym mentalnim postizenim neni snadné diagnostikovat poruchu autistického
spektra, proto je nutno vyuzit modernich diagnostickych piistupt k posuzovani komunikace.

(Thorova, 2016)



2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra charakterizuji deficity ve schopnosti navazovat a udrzovat
socialni interakce a komunikaci, dale repetitivni vzorce chovani a zajmt. Tyto vzorce jsou
omezené a dlouhodobé& neménné. Obvykle se porucha projevi jiz v raném détstvi, ale symptomy
se mohou projevit az pozdéji, v obdobi, kdy jsou prekroCeny socialni moznosti chovani ditéte.
Potize se znaCné promitaji v rovinach osobnich, rodinnych, socidlnich, vzdélavacich nebo
pracovnich. Tyto deficity jsou jejich specifickym rysem. Tyto rysy jsou pretrvavajici, ale
mohou se uritou meérou proméfiovat v zavislosti na kontextu prostiedi — socialniho,
vzdélavaciho nebo jinych. Osoby s poruchou autistického vykazuji riznou miru intelektového

a jazykového vyvoje. (Thorova, 2022)

V roce 2018 byla publikovana jiz 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11 Do
souCasné chvile ovS§em neni dohotoven jeji Cesky pieklad. V této revizi jiz zanikad kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch a je nahrazena skupinou DuSevnich, behavioralnich
a neurovyvojovych poruch (6A). Porucha autistického spektra se fadi do kategorie 6A02.
MKN- 11 rozdéluje poruchy autistického spektra do nasledujicich Sesti subtypu, které souviseji
s urovni intelektového a jazykového vyvoje.

e O6A02.0 Porucha autistického spektra.

e O6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo
zadnym narusSenim funkéniho jazyka.

e O6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym
funkénim jazykem.

e O6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym
funkénim jazykem.

e O6A02.4  Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkéniho
jazyka.

e O6A02.5  Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci

funkéniho jazyka. (Thoérova, 2022)



3 KOMUNIKACE

Komunikace je definovana jako schopnost transferu informaci pomoci rozliénych

komunikacnich systéma zejména prostiednictvim jazyka. Je zprostiedkovavana ve tiech

hlavnim formach — psané, mluvené a mimoslovni. (Dvorak, 2007)

Prenos informaci je nedilnou a  vyznamnou soucasti rozvoje osobnosti kazdého

clovéka a jednim ze zakladnich pilifQ pro utvafeni a udrzovani mezilidskych vztaht. Proces

komunikace je tvofen je Ctyfmi slozkami, které na sob€ vzajemné zavisi:

komunikator (osoba, ktera sdéluje),

komunikant (osoba, ktera sdélovanou informaci pfijima),

komuniké (sd€lovany obsah informace),

komunikacni kanal (pfedem stanoveny kod na jehoz zakladé je proces vymeény

informaci uspésny). (Klenkova, 2021)

Za pritomnosti vSech slozek, kterymi je proces komunikace tvofen, mize probihat proces

percepce a recepce sdéleni. Komunikace probihé v souhrou nékolika fazi:

ideova geneze (jako vznik myslenky, ktera ma byt predana),

zakodovani (preneseni myslenky do slov, obrazd, pohybi nebo znaki),

prenos (cesta zakodovanych struktur od komunikatora k komunikantu),

ptijem (zakodovana mySlenka je pfijimana komunikantem),

dekodovani (komunikant na zakladé prijatého kodu interpretuje myslenku pfijatou od
komunikatora),

akce (jakym zpusobem je dekddovana myslenka vyuzita a jaké reakce vyvola).

(Klenkova, 2021)

Proces komunikace v sobé zahrnuje dva vyznamné Cinitele — jazyk a tec. Jazyk a fe€ jsou

rozdilnymi pojmy. Rec je zalozena na dovednostech ¢loveéka vyuzivat slovnich a neslovnich

komunikacnich prostredki. Jazyk zahrnuje vyjadiovaci funkci komunikacni prostredki, které

se demograficky lisi. Vyuziva systémy zvukové, znakové nebo psané symboly. Jazyk je kodem

a fe€ jeho uskute¢nénim. (Vrbova, 2012)
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3.1 NaruSena komunikacni schopnost

,,Komunikac¢ni schopnost ¢loveka je narusena tehdy, kdyz nektera rovina jeho jazykovych
projevu (ptip. n€kolik rovin soucasné€) pusobi interferenc¢né vzhledem ke komunikacnimu
zameéru.“ (Lechta, 2003, s. 17) Jazykovou rovinou se dle Logopedického slovniku rozumi dilci

systém jazyka, ktery je charakterizovan specialnimi zakladnimi jednotkami. (Dvorak, 2007)

Komunikaéni schopnost mize byt naruSena pfi¢inou organovou nebo funkéni.
V komunika¢nim procesu byva naruSena slozka expresivni, kdy osoba neni schopna spravné
produkovat fe¢ nebo receptivni, kdy je narusena funkce porozumeéni feci. Komunikaéni
schopnost muze byt narusena trvale nebo prechodné a projevuje se jako vada feci nebo porucha
feci. Vzhledem k potencionalni mozné napravé se nepouziva terminu postizeni. Déle je mozno
naruSeni rozdélit na vrozené (Casto u malformaci, genetickych mutaci, chromozomalnich
aberaci) nebo ziskané (afazie). Narusena komunikacni schopnost mize byt dominujicim

narusenim nebo byt jako symptom nebo nasledek jiného dominujiciho postizeni. (Lechta, 2003)

3.2 NaruSena komunika¢ni schopnost u déti s mentalnim

postizenim a poruchou autistického spektra

Dle Rossetiho (in Lechta, 2002) jsou dvé kategorie déti, u nichz je velka pravdépodobnost
naruseni vyvoje feCi. V prvni kategorii se jedna o déti s genetickymi poruchami a
chromozomalnimi anomaliemi, neurologickymi onemocnénimi, vrozenymi malformacemi,
atypickymi vyvojovymi onemocnénimi a dal$i. Do druhé kategorie zasahuji u déti toxickeé
vlivy, chronicka onemocnéni, déti z vyrazné€ naruSenych socioekonomickych podminek, déti

dusevné nemocnych rodicu ¢i zneuzivajicich navykovych latek, aj.

U déti s mentalnim postizenim je nutno posuzovat celkovou uroven jazykovych rovin,

nikoliv jednotlivé roviny zvlast. (Lechta, 2002)

e Lexikalné-sémanticka rovina — slovni zasoba zakt s mentalnim postizenim je oproti
intaktnim zakam vyrazné chuds$i. Se vzrustajicim stupném zavaznosti mentalniho
postizeni jejich Uroven vyuziti aktivni a pasivni slovni zdsoby vyznamné klesa. V feci
je omezen popis vlastnosti predmeétl, dochazi ke slabému uzivani adjektiv.
(Valenta, Miiller, 2021) V oblasti sémantiky je typické piifazovani jednoho slova k celé

fadé slov, které jsou podobného vyznamu nebo s pojmem vibec nesouvisi. Také jsou
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3.3

vytvareny vlastni formy feci nevystihujici obsah myslenky, tahle situacni fec se stava
pro okoli nesrozumitelnou. (Lechta, 2002)

Morfologicko-syntakticka rovina — U zak( s mentalnim postizenim gramaticka
stranka jazyka odrazi stupeni mentalniho postizeni. Jestlize si zak s lehkym mentalnim
postizenim dokaze osvojit vice ¢i méné gramatickou stranku, je velmi Casto pfitomen
dysgramatismus. V syntaxi zak vyuziva prevazné jednoduché véty. Z pohledu
morfologie je vice vyuzivano podstatnych jmen pted slovesy. U stfedniho a tézkého
mentalniho postizeni zaostava gramaticka stranka daleko vice nebo je omezena uplné.
(Valenta, Miiller, 2021).

Foneticko-fonologickd rovina — Zaci s niz§ mentalni urovni maji &ast&j§i potize
s vyslovnosti. Vyvoj vyslovnosti se opozd’uje nejen z divodu mensi verbalni zkusenosti
(zacinaji na rozdil od intaktnich déti pouzivat fe¢ pozdéji), ale také z priciny typické
motorické neobratnosti, Castého poskozeni sluchu nebo opozdéného vyvoje
artikulacniho ustroji. U zaku se stfedni a t€zkou mentalni retardaci je uroven vyslovnosti
daleko horsi. (Lechta, 2002)

Pragmaticka rovina — Problémem je prostiednictvim sdéleni interpretovat svij
komunikacni zamér, pochopit obsah sdéleni komunikacniho partnera, respektovat
zakladni zasady komunikace, spravné reagovat v urcité komunikacni situaci a spravné

situaci vyhodnotit. (Valenta, Miller, 2021)

Poruchy reCi u déti s mentalnim postizenim a poruchou

autistického spektra

U zaka s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra je narusena komunikacni

schopnost symptomem dominujiciho mentalniho postizeni. (Lechta, 2002)

Narusena komunikacni schopnost je spojovana s nasledujicimi odchylkami:

Poruchy artikulace:

Dyslalie — U mentalné postizenych déti se s dyslalii setkdvame nejcastéji. Problémem
byvaji typicky hlasky R, P, F, V. Castym jevem u zakd s mentalnim postizenim byva
vynechavani hlasek na konci slov, coz souvisi snizkou schopnosti koncentrace.
Zvukova stranka fec¢i mize byt naruSena z divodu organickych zmén na mluvnich
organech, napiiklad bychom mohli jmenovat tzv. gotické patro u postizenych

Downovym syndromem. (Klenkova, 2021)
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Dysartrie- Dysartrie vznika jako dasledek poSkozeni centralni nervové soustavy.
Postizeny jsou vSechny fecové slozky, artikulace, fonace, respirace. Dysartrie a anartrie
mohou vzniknout kdykoliv béhem Zzivota. V souvislosti s mentalnim postizenim se
jedna o poskozeni nervového systému v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi a nejcastéji

se vyskytuje u déti s mozkovou obrnou (Klenkovéa, 2021)

Poruchy plynulosti a tempa reci:

Brebtavost — Porucha tempa a rytmu feci. ReCovy projev je nepfiméfend rychly, $patné
artikulovany a malo srozumitelny. Slova byvaji komolena, vyskytuje se i ,,polykani‘
¢asti slov. Jedinci si svij problém neuvédomuji. (Kejklickova, 2011)

Koktavost — Porucha plynulosti fec¢i, ktera vznika na zaklad€ soucinnosti vice
faktort - genetické predispozice, oslabeni vazeb mezi konkrétnimi mozkovymi centry,
jazykové kompetence ditéte. Hlavnimi ptiznaky neplynulosti fe¢i je opakovani slov
(repetice), protahovani zaCatkd slova (prolongace), zvySena svalova namaha a

psychické napéti jako dasledek zadrhnuti. (Asociace klinickych logopeda, 2023)

Poruchy zvuku reci:

Huhnavost — Huhniavost neboli rinolalie, 1ze rozd€lit na otevienou a zavienou. Zaviena
huhnavost byva pfitomna u déti s mentalnim postizenim €astéji nez huhfiavost oteviena.
Zaviena huhnavost (hyponazalita) je zpusobena zbytnélou nosni mandli, ktera vytvari
prekazku k nosnimu dychani. (Klenkova, 2021) Oteviena huhiavost (hypernazalita) se
vyskytuje u té€zSich forem mentalni retardace, problémem je vyvozovani vokali I a U
z divodu poskozeni vedeni nervi do mékkého patra. (Lechta, 2002)

Palatolalie — vada feCi v dusledku orofacialniho rozstépu. (Homolkova, 2022)

Do oblasti symptomatickych poruch feci fadime také echolalii, ktera se vyskytuje ve
spojitosti s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra.

Echolalie — Vyskyt echolalie je Casty u déti s mentalnim postizenim a poruchou
autistického spektra, pficemz je typicka dobra schopnost napodoby. Echolalie nemaji
bezprostiedné komunikacni vyznam, jedna se o reflexni opakovani slySeného. Echolalie
se mohou projevovat ozvénovitym opakovanim posledniho slova véty mluvciho, ale i
reprodukci dlouhych a slozitych celkt, coz byva determinovano stupném zavaznosti

mentalniho postizeni. (Thorova 2016)
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4 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Za norméalnich podminek probihéd proces komunikace zcela pfirozené€, aniz by si toho byl
¢loveék védom. Jiz v nekolika tydnech po narozeni dité navazuje zrakovy kontakt, v nékolika
mesicich se védomeé zacina usmivat, reaguje na hlasové signaly, dotyky, objevuje své okoli, to
vSe je jiz komunikace. Potfeba komunikovat a dorozumét se, je vrozenym instinktem, ktery
sméfuje k socialni interakci s okolim. U déti s postizenim muze byt tento proces vyrazné
narusen nebo dokonce zcela omezen. Absence komunikace negativné ovliviiuje celkovy vyvoj
ditéte, neni schopno porozumét okolnimu svétu, a proto je nutné najit jiné cesty a formy

dorozumivani k vyjadreni svych potieb a myslenek. (Kubova, 1996)

Vyuziti podpory metod alternativni a augmentativni komunikace zahrnuje déti i dospélé
s t€zkymi komunika¢nimi poruchami, nej¢astéji zptisobené obtizemi vyvojového charakteru,
détskou mozkovou obrnou, poruchou autistického spektra, mentalnim postizenim nebo jsou
provazeny ziskanymi neurologickymi obtizemi jako je cévni mozkova piihoda nebo nasledky

urazd mozku, atd. (Janovcova, 2004)

Podle Thorové (2016), vsechny déti s poruchou autistického spektra maji naruSeny vyvoj
komunikace. Proto je vhodné vyuzivat komunikacni terapie AAK nejen u nemluvicich déti, ale
také jako podpurny systém u zakd, jejichz vyvoj feci je nedostacujici.

Alternativni a augmentativni komunikace jsou zastfeSujicim pojmem technik pro celkovou
nadhradu verbalni komunikace nebo jako dopliikovy podporujici systém k jiz existujici
nedostate¢né komunikacni schopnosti. V souc¢asné dobé neni jasné vymezeni definice AAK,
napiiklad Miller a Scott (in Sarounova, 2014) uvadi, Ze augmentativni komunikace je
jakoukoliv metodou dorozumivani, tudiz dopliujici, ktera rozsifuje obvyklé zpusoby feci a

psani v pripadé, ze jsou tyto funkce naruSeny.
Alternativni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené feCi a mohou byt dynamické,
zahrnujici gesta a znaky nebo statické, k nimz fadime symboly. (Kubova, 1996)

4.1 Hlediska vybéru komunikac¢niho systému

Aby bylo mozno efektivné vyuzivat nékteré z metod komunikacnich systému alternativni a
augmentativni komunikace je nutno zohlednit individudlni moznosti a schopnosti jedince,
pfiCemz se snazime vyuzivat jeho silnych stranek. Pro vybér vhodného komunikacnimu

systému uvazujeme u jedince:
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- soucasnou schopnost porozumeéni slovni zasobé,
- verbalni dovednosti,

- motorické dovednosti,

- kognitivni schopnosti,

- moznosti dalsiho rozvoje,

- schopnost interakce,

- potiebu a motivaci ke komunikaci,

- stav smyslovych organt (sluch a zrak),

- veék. (Janovcova, 2003)

4.2 Metody alternativni a augmentativni komunikace
Podle formy pfenosu informaci klasifikujeme komunikaéni systémy AAK:

o Systémy statické (pfedméty, fotografie, obrazky, piktogramy, VOKS, Bliss, Braillovo
pismo, pismo).

e Systémy dynamické (zaloZeny na aplikaci znaku a gest) (Klenkova; Karounova,2021)

Podle typologie jsou rozliSoviny komunikacni systémy s fyzickou asistenci nebo
technologické pomucky:
e Komunikaéni systémy bez pomucek,

e komunikacni systémy s pomuckami. (Karounova, 2021)
Metody bez pomucek

Mezi metody bez pomucek patii kromé manualnich znakd, k jejichz znalosti uzivateld je
nutna edukace, se fadi samoziejmé i zpusoby piirozené neverbalni komunikace jako je

upfeny pohled, mimika, gesta a komunikace akci. (Karounova, 2021)

e Oralni re¢
V piipadé systémi AAK se dle schopnosti a moznosti jedince cili k co nejvyssi mozné
urovni dosazeni schopnosti komunikace a rozvoje oralni feci, pokud je to mozné.
Uroveti, kterou metody AAK zohlediiuji pii funkci dorozumivani jsou slova zkomolena,
jednoslabicnd, dvouslabicna, kterd maji vyznam vyjadieni aktudlni potieby nebo je

jejich funkce popisna vici predmétu. Napiiklad se miZe jednat o citoslovce - ,,ham*
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jako vyjadieni potieby jist, ,,ée” jako vyjadieni nesouhlasu, nebo jsou pfitomny

novotvary. (Mastalit, 2018)
e Znak do reci

Komunikacni systém tvoreny znaky je uzivan u slySicich osob a odlisuje se od znakového
jazyka neslysSicich, ma sva pravidla a je motoricky jednodussi. Jedna se o vizualné-motoricky

znakovy systém jako doprovod k mluvené fedi s vyuzitim gest a mimiky. (Sarounova, 2014)

Znak do teCi je jednou zforem totalni komunikace, ktera zahrnuje vSechny dostupné
prostredky, které umoziuji dorozumivani se jedince se svym okolim. Pfiznacna je jeho funkce
pfipodobnéni k obvyklym jevim. Znak do feci je vhodnou komunikacni metodou pro podporu
mluvené feci a je mozné jej kombinovat i s dal§imi komunika¢nimi systémy. (Kubova,

Skaloudova, 2012)

Kubova a Saloudova (in Sarounova, 2014) uvadi, ze se pouzivaji jednotlivé znaky ze
znakového jazyka, které jsou rozdéleny do patnacti zakladnich okruht (rodina, skola, domov,
¢innosti, doprava, Cas, barvy, zvitata, jidlo, povolani, atd.), zahrnujici pfedev§im podstatna

jména véci , ale 1 jiné slovni druhy dle pfislusnosti k tématu.

Metoda znaku do feci je vhodné predevsim pro zaky, u nichz je naruseni spiSe ve slozce
expresivni nez v receptivni. Muze se jednat napiiklad o Downiav syndrom, vyvojovou dysfazii,
mentalni postizeni, dale u zaka postizenych vice vadami nebo Casto u déti s poruchou

autistického spektra. (Kubova, Skaloudova, 2012)
e MAKATON

Jazykovy program MAKATON vznikl v sedmdesatych letech ve Velké Britanii, navrzen
logopedkou Margaret Walker a psychiatrickymi konzultanty Kathy Johnston Tony
Cornfotherm. Prvoplanové tento systém pracoval se slySicimi détmi s mentalnim postizenim a
poruchou autistického spektra, postupné se rozsifil 1 mezi osoby neslySici, zvlasté pak malé
déti, déti s poruchami uceni k vysvétlovani pojmd, déti s artikulacnimi obtizemi, koktavé osoby
a také dospélé trpici komunikaCnimi obtizemi nasledkem urazu ¢i mozkové mrtvice. Znaky
MAKATON vychazeji ze znakového jazyka neslySicich nebo ze znakovych systémui

vzdélavani neslysicich. V kazdé zemi jsou pred zavedenim standardizovany.

Symboly MAKATON se pouzivaji jako pomucka krozvijeni jazyka a Ctenaiské
gramotnosti. (Kubova, 1996)

16



4.3 Metody s pomuckami

Netechnické pomucky

Vyhodou netechnickych pomucek je, Ze neni zapotiebi techniky na zaklade elektrického

proudu, a proto nejsou poruchova a jsou finan¢né dostupna.

e Trojrozmérné zobrazeni — predméty
Metoda trojrozmérného zobrazeni je nejcastéji pouzivanou metodou prevazné u malych

déti s mentalnim postizenim nebo se zrakovymi obtizemi. UZzivani forem predmétd u

mentalniho postizeni zavisi dle zavaznosti jejich stupné.

e Realné predméty — Predméty odkazujici na sebe samotné. Pfedmeéty zde nepredstavu;i
symbol, ale praveé onu realnou véc.

o Cisti pFedmétii — Pfechod mezi realnym pfedmétem a symbolem.

e Referencni predméty — Piedméty odkazujici na urcitou Cinnost na zakladé vnitini
podobnosti, napiiklad rulicka od toaletniho papiru referuje Cinnost jit na toaletu,
krouzek k zavéseni zaclony odkazuje na komunikacni kruh. Téméf totoznou funkci maji
zmenS$eniny. Je nutné brat v potaz uroven porozuméni jedince, kterému referencni
predméty piedkladame. (Sarounova, 2014)

e Piktogramy

Piktogramy slouzi k rozvoji komunikace a fe¢i u déti a dospélych osob s mentalnim ci
kombinovanym postizenim. Jedna se o ¢ernobilé symboly, které usnadiiuji komunikaci tam,
kde by bez jejich vyuziti byla verbalni komunikace obtizna nebo nemozna. Piktogramy
zobrazuji konkrétni a striktné stylizované figury, diky nimz jsou snadno rozpoznatelné.

(Kubova, 1997)
Fotografie, obrazky a komunikacni tabulky

U zakt s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra je nejfrekventovanéjsi
pouzivani fotografii, znamé obrazy vedou ke snaz§imu porozumeéni predmeétu ¢i Cinnosti a
rozvoji slovni zasoby. Fotografie by mély byt soustfedény pouze na cilovy objekt, veskeré
matouci a nepodnétné detaily by nemély na kartach figurovat. Fotografie predméti jsou
vyhotovovany dle stupné mentalniho postizeni a dle individualnich schopnosti zaka,
napiiklad fotografie konkrétniho klaviru ve tfidé by méla prezentovana u zaka s vysSSim

stupném mentalniho postizeni, zatimco fotografie jakéhokoliv klaviru mize byt uzita u zaka,
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u néhoz je dosahovano takové miry porozuméni, aby obecné fotografii klaviru

porozumél.(Sarounova, 2014)

Osobni a tematické komunikaéni tabulky

Osobni a tematické tabulky jsou vyuzivany k rozsifovani slovni a pojmové zasoby u déti

s pohybovym omezenim, mentalnim postizenim a autismem. Sestavuji se z komunikacnich

karet, mohou byt také doplnény fotografiemi. Slovni zdsoba se prostiednictvim

komunikacnich karet buduje postupné, po osvojenych slovech se ptridavaji slova nova.

osobni tabulky - Vyhotoveny pro konkrétniho uzivatele, slouzici v prostiedi, ve kterém
se pohybuje.

tematické tabulky — Tabulky pro konkrétni aktivity pro jednotlivce €1 skupiny, zahrnuji
konkrétni predméty k vybéru Cinnosti.

komunikac¢ni zazitkové deniky - Cilem komunikacnich denikd je interpretovat to, co
dité prozilo prostiednictvim symbolt ¢i fotografii. Deniky se tvoii doma i ve Skole,
pomoci nich dit€¢ komunikuje s ostatnimi a sdéluje své zazitky. Kromé sdélovani zazitka
je metoda napomocna v Casové orientaci. (Co bylo o vikendu? Co bylo dnes?) Podstatou

je vizualizace ¢innosti pomoci obrazku s propojenim feci. (Sarounova, 2014)

Technické pomucky

Moderni pokrok nam nabizi vyuziti modernich pocitacovych technologii, z nichz
muzeme vychazet v oblasti alternativni a augmentativni komunikace. Hlavnim
pozadovanym rysem technickych pomucek je moznost hlasového vystupu, moznost
zobrazeni jednotlivych prvkl( sdéleni, moznost zobrazeni hotového sdéleni a jeho
prehrani pfimym stiskem tlacitka i prostfednictvim externiho spinace. Nejuzivanéjsimi
pomuckami jsou obvykle pomicky s hlasovym vystupem — jednotcelova zafizeni pro
komunikaci, pocitace, tablety, programy a jiné prostiedky na razné technické urovni. Pro

zrakovy vystup jsou vyuzivany komunikatory s displejem. (Bockova, 2015)

Jak zmiiiuje Sarounova (Mastalit, 2018), tyto prostiedky jsou velmi dobie vyuZitelné,

ale pokrokem rychle zastaravaji a jejich potfizovaci hodnota je vysoka.

e Komunikatory
pomucky s jednim tlacitkem — Nejjednodussi pomucka k nahrani jedné informace,

ptikazu, kterd je vhodna pro pocatecni nacvik AAK u malych déti.
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e pomucky s vice tlacitky — Uzivatelské rozhrani pro nahrani jednotlivych sdéleni se
pohybuje od ¢tyt do dvaatiiceti okének. Pomucka disponuje displejem k ru¢ni vyméné
symbold. S pomickou lze pracovat napiiklad kvybéru aktualniho pocasi,
pojmenovavani véci bézného zivota raznych kategorii (obrazky vztahujici se k ro¢nim
obdobi, pojmy vztahujici se ke kazdodennim Cinnostem a dalsi) pii zaméné symbola za
fotografie k prezenci pfitomnych a nepfitomnych zakt ve tfidé samotnym zakem, pro
vybér odmén, pro vybér &innosti a mnoho jinych. (Sarounova, 2014)

e plné digitalni ,,komunikator* s dotekovou obrazovkou — Je vybaven komunika¢nim
softwarem, jehoz prostfednictvim osoba uskuteCiiuje komunikacni zadmér v realném
Case. Vyuzivano je nejcastéji programu Grid 3, ktery 1ze upravovat dle potfeb uzivatele.

(Mastalit, 2018)
Komunikaéni software

e Symwriter - Britsky pocitacovy systém slouzici pro tvorbu a tisk materialti s podporou
symbold. Jedna se o textovy editor, ktery k napsanym slovim automaticky pfifazuje
symboly. Program je plné podporovan v Ceském jazyce a obsahuje pfes osm tisic
barevnych symboli Widgit k nimz je pfifazeno asi dvacet tisic Ceskych slov.
(Bockova, 2015)

e Inprint — Slouzi k vyrobé komunikacnich tabulek a karticek pro AAK, Casovych
rozvrhi, lze  také  tvofit  rezimy dne, kiizovky, testy, atd.

(Alternativni a augmentativni komunikace, 2023)

4.4 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Vyznamna cast déti s poruchou autistického spektra, Downovym syndromem, t€z§imi
formami mentalni retardace maji problém s uzivanim verbalni komunikace a predevsim
s pochopenim a uzitim feci funkénim zptisobem. Prvnim komunikacnim systémem, ktery byl
konkrétné byl komplexni metodikou pro déti s poruchou autistického spektra byl PECS. PECS
spocival v praci s vizualnimi symboly, na které déti ukazuji. Pravé touhle ¢innosti se lisi od
vyménného obrazkového komunikacniho systému. V tomhle piistupu déti symboly neukazuji,
ale komunikaCnimu partnerovi je piinasi vyménou za odmeénu. Napiiklad v prvotni fazi
nacviku, jestlize dit€ donese obrazek plasteliny, je odménéno skuteCnou plastelinou, coz ma

jednoznacné motivujici efekt. Odmeénovy systém je pro déti velmi dobfe osvojitelny, proto se
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s nacvikem zacina jiz v predskolnim vzdélavani, zvladnutim dalSich urovni se buduje struktura
uceni a pro dité znamena bezpeCny prostor, ve kterém je schopno se orientovat. V Ceské

republice je znamy jako Vymeénny obrazkovy systém VOKS. (Knapcova, 2005)
Charakteristika VOKS

Komunikacni systém vyuzivajici pfedevs§im obrazky, ale nékdy také fotografie, predméty,
které jsou ,,vyménovany* za skuteCny predmét, C¢innost. Ve vyssi formé slouzi k sestaveni

jednoduché véty, odpovédi na otazku apod.(Hruskova, 2020)

Vyménny komunikacni systém funguje na pevnych principech vysoké motivace,
smysluplnosti, i€elnosti a podpory. Cilem systému VOKS je, mimo rychlého nabyti funk¢nich
komunikacnich schopnosti, samostatna iniciativa zaka k pfistupu ke komunikaci a sdé€leni
svych potieb. Ve vychovné vzdélavacim procesu zduraziiuje neodd€litelnost komunikacniho
procesu jako nacvik verbalnich dovednosti vramci béznych Zzivotnich situaci.

(Knapcova, 2005)

VOKS je urcen nejen pro zaky s poruchami autistického spektra, ktefi maji obtize s verbalni
komunikaci, ale je také pifinosem pro zaky skomunika¢nim deficitem zapfi¢inénym

Downovym syndromem, tézkymi formami dysfézie, atd. (Homolkovéa, 2022)

Predpokladem pro zvladnuti systému VOKS je zvladani diferenciace realnych predmétt,. U
zaku, ktefi nejsou schopni porozumét této urovni, neni mozné tento systém vyuZzivat.

(Hruskova, 2020)
Metodika VOKS a jeji struktura

Tato podkapitola je do prace zafazena s vyssi naplni obsahu z divodu, Ze jedna respondentka

vyzkumu vyuziva VOKS jako jeden z hlavnich prostfedka ke komunikaci.

Metodika VOKS vychazi z piivodniho ovéfovani principt a vysledkit PECS. Rozdil mezi
témito metodikami nalezi poctu vyukovych a dopliikovych lekci —u VOKS je vyssi. Metodika
se zamétuje na komunikacniho partnera i asistenta; odpovida také pravidlim ceského jazyka

a respektuje komunikac¢ni individualni obtize zaku.

Struktura metodiky VOKS sestava ze dvou casti, piipravné a vyukové prace. Prvni ¢ast
zahrnuje informace pro ucitele, ptipravu, pomicky a zptisoby nezbytné pro zahajeni samotného

vycviku. (Bockova, 2015)
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Prvni ¢ast
e Pripravné prace

V idealnim pfipadé by méli byt po celou dobu nacviku pfitomni dva pedagogové —
komunikaéni partner a asistent. Dal§im tkonem je volba vhodného mista, kde bude nacvik
provadén, mistnost by méla byt pro zdka znaméa a navozovat pocit vlastniho bezpeci. Materialni
stranka by méla obsahovat pfedem pfipravené pomucky ke komunikaci — obrazky,
komunikaé¢ni zasobniky, komunikac¢ni tabulky a komunikacni knihy doplnéné o vétny prouzek.
V ptipadé, ze schopnost porozuméni zaka nedosahuje pochopeni obrazkového znazornéni, je

mozno jako alternativu vyuzit fotografie i trojrozmérné zobrazeni symboli. (Knapcova, 2005)
e Pripravné lekce

Ptipravné lekce cili k efektivité prostfednictvim motivaéniho systému odmén. Zakladnim
aspektem je zji§téni , které potraviny, predméty ¢i Cinnosti zak preferuje. (Knapcova, 2005)

Druha ¢ast

Druha cast se zamétuje na sedm hlavnich a ¢tyfi doplitkové lekce VOKS.

e Lekce 1 — vymeéna obrazku za realnou véc.

e Lekce 2 —uziti komunikacni tabulky a nacviku samostatnosti.

e Lekce 3 — diferenciace obrazka.

e Dopliikova lekce 1 — rozvijeni obrazkové (,,slovni*) zasoby.

e Lekce 4 — Tvoreni jednoduché véty.

e Dopliikova lekce 2 — navozeni zrakového kontaktu.

o Lekce 5 — Odpoveéd na otazku ,,Co chce§?*

e Dopliikova lekce 3 — Rozvoj vétné stavby a ,,obracend”™ komunikace.

e Lekce 6 — Odpovédi na otazku ,,Co vidis?*. |, Co mas§?“

e Doplitkova lekce 4 — Popis obrazki sloves a rozvoj obrazkové zasoby.

e Lekce 7 — spontanni projevy. Komentovani. (Knapcova, 2005)

Hlavnim pfedpokladem uspésného zacatku nacviku VOKS zavisi pfedevsim na uciteli, ktery
musi vzdy a jasné dodrzovat postupy a dbat na to, aby byly jeho instrukce a pokyny zdkem
splnény. Nepfesné vyjadiovani ucitele a ustupky vedou k nespravnému pochopeni vyznamu

pokynu a mateni zdka. (Knapcova, 2005)
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4.5 Bazalni stimulace jako prostredek komunikace

Koncept bazalni stimulace byl vytvoren v 70 letech minulého stoleti doktorem Andreasem
Frohlichem. Frohlich jako specialni pedagog vychazel z zkuSenosti, které ziskal pfi praci

s tézkym kombinovanym postizenim. (Friedlova, 2007)

Bazalni stimulace je psychologicko-pedagogickd aktivita, kterou chapeme jako
komunikaéni, interakéni a vyvoj podporuyjici stimulaéni koncept, ktery se orientuje na vSechny
oblasti lidskych potifeb a pomoci bazalnich podnétd, je mozno, jedince CasteCné€ vyvést
z izolace, tedy uvést jej do reality. Uvedeni do reality vychazi ze zakladniho principu bazalni
stimulace jako celkové zprostfedkovani zkuSenosti a vjemi prostfednictvim téla.

(Hajkova, 2009;Muller 2021)

Koncept bazalni stimulace neni dotekovou terapii, ale ruce a dotek, spolecné s télesnou
blizkosti, jsou prostfedkem komunikace. Vychazime z toho, ze jedinci s t€zZkym zdravotnim
postizenim jsou schopni na elementarni urovni vnimat podnéty, sdéleni a také je vytvaret.
Komunikace se zaméfuje pfedevsim na oblast vlastniho prozivani, vnimani vlastniho télesného
schématu vCetn€ jeho hranic a vnimani okolniho svéta prostiednictvim smysli. Komunikace se
vyviji na zdkladé odpovédi na signaly jedince. Pfijemné pocity mohou byt vyjadieny ismévem,
uvolnénim svalstva, hlubokym dechem, mrkéanim, atd. Jestlize jsou podnéty nepiijemné
vyjadiuje jedinec nelibost odvracenim se od pecujici osoby, sevienim svalstva, mimikou, atd.

(Hajkova, 2009)

Bazalni stimulace respektuje lidské vnimani, jeho posloupnost v pribéhu embryonalniho
vyvoje, vysvétluje jeho podstatu a analogicky je vyuziva v ramci zakladnich a nastavbovych
stimulaci. Mezi zakladni prvky fadime somatickou, vibraéni a vestibularni stimulaci,
k nastavbovym prvkim patfi podpora v oblasti oralni, taktilné-haptické, auditivni, optické a

olfaktorické. (Friedlova, 2007)

Vyuziti uvedeného konceptu mizeme doplnit fadou terapii pro osoby s té€zkym zdravotnim

postizenim — zooterapii, muzikoterapii, riznymi rehabilitacnimi terapiemi. (Miller, 2014)
e Synergické reflexni terapie
Pro zéky s tézkym postizenim vyuzivame synergickou reflexni terapii — kombinaci novych
a manualnich technik, které pfi souCasném pusobeni pusobi pozitivné na pohybové ustroji a

1éCebné na Cinnost centralni nervové soustavy. Pasobi na svaly, klouby a receptory, muze

sdruzovat fadu technik — myofascialni, mobiliza¢ni a reflexni. (Vodickovéa, 2008)
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5 CHARAKTERISTIKA ZS SPECIALNI

5.1 Zakladni Skola specialni

Zakladni Skoly specialni jsou urCeny pro vzdélavani zakt se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, vCetné soubézného postizeni vice vadami nebo poruchou autistického
spektra. Rozdilem od proudu vzdélavani na béznych zakladnich Skolach jsou odlisnosti
organizacni formy vzdélavani a formy vyuky. Vzdelavani ze uskuteciiuje na zdklad€ Skolnich
vzdé&lavacich programi (SVP), které vychazeji z ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro

zéakladni Skoly specialni. (Narodni ustav pro vzdelavani)

PInéni Skolni dochazky je povinné pro vSechny déti, ale jestlize je doporucen odklad pro
nastup do zakladniho vzdélavani z davodu socialniho znevyhodnéni. Podminku spliuji také
zacl s mentalnim postizenim, proto je mozné jejich zafazeni do pripravné tiidy. Tyto tiidy
nejsou povinné a nezapocitavaji se do povinné Skolni dochazky. Pocatek povinné skolni
dochéazky je urCen nejpozde€ji do dovrSeni osmi let ve skolnim roce. Za béznych podminek
povinna Skolni dochazka konci nejpozdéji v 18 letech zaka, avsak jestlize je zak zdravotné
znevyhodnén, je mozno hranici posunout az na 20 let véku zaka. Zarazeni ditéte do zakladni
Skoly specialni je mozné pouze na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni,
odborného 1ékare, pficemz je nutny souhlas zakonného zastupce a rozhodnuti feditele prislusné

zakladni Skoly specialni. (Bendova, Zikl, 2011)

Vzdélavani v zakladni skole specialni muze trvat az deset rocniku, pfiCemz je prvni stupern
tvoren 1.-6. ro€nikem a druhy stuperi 7.-10. ro€nikem. Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélavani zékladni skola specialni je diferenciovan na RVP pro zékladni Skolu specialni prvni
a druhy dil. Prvni dil je ur€en pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim — osvojuji
znalosti a dovednosti pro orientaci v okolnim svété. PredevSim je sméfovano k osvojeni
sebeobsluznych navyka vedoucich k samostatnosti a osvojeni zakladniho trivia, zakladnich
veédomosti a znalosti z jednotlivych oblasti vzdélavani. Dal§im dilezitym Cinitelem jsou kliCové
kompetence, které jsou zahrnuty v RVP. Samoziejmosti je respektovani individualnich
schopnosti a moznosti zaka. Vystupem je nasledn€ vysvédceni se slovnim hodnocenim. Druhy
dil je ur€en pro zéky s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami.
Hlavnimi cili je nacvik sebeobsluhy, stravovacich navyka a hygieny. Cile sméfuji k dosazeni
co nejvyssi miry sobéstacnosti a zkvalitnéni zivota, pfiCemz je dulezité odborné specialné
pedagogické vedeni. Dalsi dilezitou soucasti je elementarni osvojovani hrubé a jemné

motoriky, vymezeni struktury rezimu a odstrafiovani nezadoucich projevii. V ramci
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komunikace se vyuzivaji metody alternativni a augmentativni komunikace. Pribéh vzdélavani
je doplnén predméty jako individualni rehabilitatni vychova, ptfi¢emz je pro kazdého zaka
vyhotoven individudlni vzdélavaci plan. IVP je vyhodnocovano minimalné jednou za rok.
Vysvédcéeni je vyhotovovano prostfednictvim slovniho hodnoceni. (Ramcové programy pro

specialni vzdélavani)

r r

5.2 Legislativni vymezeni vzdélavani zaku a studentu se

specialnimi vzdélavacimi potrebami

V Ceské republice je vzdélavani zaku a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami

ukotven nasledujicimi zakladnimi normativnimi akty:

e 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Tento zakon ukotvuje vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potrebami v nasledujicich paragrafech:

§2  Vzdélavani je zalozeno na rovném piistupu bez jakékoli diskriminace, ¢imz
rozumime i z divodu zdravotniho stavu, pfi¢emz jsou zohlediiovany vzdélavaci potieby
jedince.

§ 16  Obsahuje upravu vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi
poticbami a déti, zaki a studentd nadanych. Vymezuje osobu se specialnimi

vzdélavacimi potrebami. (Stejskalova, 2023)

§ 16 odst.1  , Ditétem, zZdkem a studentem se specidalnimi vzdéldvacimi potrebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdéldavacich moznosti nebo k uplaméni nebo
uzivani svych prdv na rovnoprdavném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpiuirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné tipravy ve vzdélavdani
a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
zZivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi
vzdéldvacimi potrebami maji pravo na bezplamé poskytovani podpiirnych opatieni
skolou a skolskym zarizenim.* (Skolsky zakon)

§ 16 odst.9 ,,Pro déti, Zaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zavaznymi vadami reci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem lze zrizovat Skoly nebo ve Skoldch tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit

do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové Skoly Ize pouze
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dité, Zaka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li Skolské poradenské zarizeni,

ze vzhledem k povaze specialnich vzdéldavacich potieb ditéte, Zdka nebo studenta nebo

k pribéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podpiirnych opatieni by samotna

podpruirna opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich

moznosti a k uplatnéni jeho prdava na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemnad

Zdadost zletilého Zdka nebo studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo Zdka,

doporuceni Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte,

zdka nebo studenta. “ (Skolsky zakon)

§ 42 Upravuje vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim. V pfipadé, ze

vzhledem k z&vaznosti postizeni neni mozné vzdélavat dité v zadné bézné zakladni

Skole, ani Skole specialni, jejich vzdélavani je posuzovano individualné dle jejich

fyzickych a duSevnich schopnosti a zapocitava se do povinné skolni dochazky.

Rozhodnuti nalezi pfisluSnému krajskému ufadu, ktery se souhlasem zakonného

zastupce navrhne zpusob vzdélavani zaka. (Podpora spoleéného vzdélavani

v pedagogické praxi, 2017)

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakia a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych. Jednotlivé paragrafy vyhlasky
€. 27/2016 Sb., upravuji pravidla vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a vzdélavani zakt nadanych. Vymezuje oblast podptrnych
opatfeni, charakterizuje IVP, vymezuje cinnost asistenta pedagoga atd.
(Stejskalova, 2023)

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb, o poskytovani poradenskych sluzeb ve §koliach a

Skolskych poradenskych zarizenich
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6 CILE PRAKTICKEHO SETRENI

Tématem a cilem teoretické i praktické casti bakalarské prace bylo objasnit moznosti vyuziti
alternativni a augmentativni komunikace pro zaky vzdélavajici se podle RVP pro obor Zakladni

Skola specialni, II. dil.

Prakticka Cast se vénuje moznostem kompenzace komunikace u zaku s t€zkym zdravotnim
postizenim, v kontextu této prace se jedna o kazuistické studie zaku, které se vzdélavaji na ZS

specialni.

Hlavnimi vyzkumnymi cili je v prvni fad¢€ objasnit, jaké metody AAK jsou nejcastéji
vyuzivany ve vzdélavani zakd s mentalnim postizenim a zhodnotit, zda jsou tyto metody

ptinosné ke zkvalitnéni jejich zivota a pro rozvoj komunikacni kompetence.
Hlavni cil je doplnén s podporou dil¢ich cilu:

- Zjistit efektivitu uzivanych metod AAK na konkrétnim vzorku zaku.
- Zhodnotit, zda je dostatecné vyuzivano metod AAK u vyzkumného vzorku zaka.

-V pripadé nedostatkti, navrhnout dalsi moznosti pro rozvoj komunikace.
Vyzkumné otazky:

- Jaké metody AAK je mozno vyuzivat u zaka s hlubokym, tézkym a stfedné tézkym
mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra?

- Které aspekty se podileji na vhodném vybéru metody AAK?

- Rozviji metody AAK schopnosti vyjadifovani potteb zaka?

6.1 Metodologicky postup praktické casti

Pro realizaci Setieni byla zvolena kvalitativni metoda s vyuzitim kazuistiky tfi zaka (divek)
s hlubokou, tézkou a tézkou mentélni retardaci a autismem. Budou prezentovany vyuzité
metody AAK a VOKS, jejich piinos a dalsi moznosti podpory eliminace dopadli narusené
komunikacni schopnosti. Kvalitativni vyzkumné Setfeni vyuzilo diagnostickou metodu
rozhovoru a systematického pozorovani zaku s riznou hloubkou mentalniho postizeni. U

kazdého jedince je primarni jina komunikacni technika a dopliiujici metody prace.
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Vymezeni vyzkumnych metod praktické ¢asti

Gavora (2006) zduraziiuje, Ze neexistuje jednotny zpusob vymezeni kvalitativniho
vyzkumu. Vysledkem kvalitativniho vyzkumu by méla byt definice teorie vybrané oblasti, ktera
je podlozena sbérem dat za pomoci rozhovort, pozorovanim vyzkumného souboru respondentt
s urCitymi specifickymi vlastnostmi a analyzou dokumentt, které s problematikou souviseji.

(Skutil, 2011)

Jak uvadi Manak a Svec (in Skutil, 2011), kvantitativni a kvalitativni vyzkum se odliuji na
zakladé ruznych kritérii. V oblasti cilG kvantitativniho zmifiuji kontrolované prostiedi,
ziskavani prokazatelnych dikazli a ovétovani teorii, zatimco kvalitativni vyzkum je zaméfen
na prostiedi, které je vyzkumnému prvku znamé, hleda se smysl v jeho pfirozeném chovani a
projevech, vysledky studie nelze zméfit, smyslem je ziskani porozumeéni a tvorba teorie o

zkoumaném jevu.

Kazuisticka studie

Pro tvorbu kazuistické studie je nutna Siroka orientace v problematice dan¢ho piipadu a jeho
detailnim zpracovani, aby doslo k jeho komplexnimu porozuméni. Kazuisticka studie, jako
vyzkumna strategie, vyzaduje shromazd'ovani a dikladné zpracovani velkého mnozstvi udaju
z ruznych zdroji. Sbér takového mnozstvi dat nas vede k analyze jevu a nalézani souvislosti,

které by na prvni pohled nemusely byt zjevné. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

V kazuistické studii studie bylo vyuzito kvalitativnich vyzkumnych technik pozorovani,

rozhovoru a analyzy dokumentace. VSechny zminéné techniky byly do kazuistiky zaneseny.
Vyuziti vyzkumnych technik:
e Nestandardizované pfimé pozorovani ditéte ve Skolnim prostredi
e Nestrukturovany rozhovor s rodici zakl tvorici vyzkumné prvky
e Strukturovany rozhovor s pedagogy podilejicich se na vzdélavani zminénych zaku
e Analyza Skolni dokumentace
Pozorovani

Krovackova (in Skutil, 2011) uvadi, ze pozorovani je zalozeno na zamérném sledovani za

uCelem sbéru dat a nasledné analyze jevu, aniz by vyzkumnik zasahoval do pfirozeného
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prostfedi a chovani subjektu, ¢imz se odliSuje od experimentu. Vyhodou diagnostické techniky
je pozorovani v realném prostredi, neni financné€ narocna a jejim prostrednictvim ziskavame
velké mnozstvi dat. Nevyhody spatiuje ve zna¢nych narocich na pfipravu, pozadavkd na
odbornost a puasobeni subjektivnich faktori pozorovatele, které mohou vést ke snizeni

objektivity.
Rozhovor

Rozhovor, nazyvany také jako interview, je zjistovaci metoda, kterou se snazime ziskat
informace o nazorech ¢i postojich respondenta. Vyhodou je, ze zkuSeny vyzkumnik dokaze
ziskat data nejen z verbalniho projevu osoby, ale je schopen vyuzit také neverbalnich projeva
subjektu, mimiku, gestiku, apod. Ackoliv se na prvni pohled jevi rozhovor jako jednoducha
technika, klade vysoké pozadavky na komunikacni schopnosti diagnostika, coz souvisi

s vyslednou kvalitou zjisténych informaci. (Skutil, 2011)

Interview d€lime na strukturovany a nestrukturovany. Strukturovany rozhovor probihd na
zékladé jiz predem pripravenych otazek a nékolika alternativ odpovédi. Jedna se o dotaznik
podany ustni formou. Vzhledem k realizaci je oproti nestrukturovanému jednodussi na piipravu
1 vyhodnoceni ziskanych dat. Nestrukturovany rozhovor vychéazi z bézného rozhovoru, ve
kterém vyzkumnik pouze usmériuje respondenta k zamyslenému sméru zjistovani. Vyhodou
je, ze na povrch mohou vyplynout zajimavé informace, o kterych moderator dialogu

neuvazoval. Nevyhodou je obtizné vyhodnocovani dat. (Skutil, 2011)

V piipadé kazuistické studie prace byl vyuzit strukturovany rozhovor s specialnimi
pedagogy podilejicimi se na vzdélavani zakt vyzkumného souboru. Respondentim byly
pokladany stejné otazky, avSak bez moznych alternativ odpovédi. Alternativa odpovéedi nebyla
zvolena proto, aby bylo poukazano, ze zaci s riznym stupném postizeni vyzaduji odliSnou
intervenci v ramci komunikace, dle jejich individualnich schopnosti vychazejicich z miry

deficitu v jednotlivych oblastech.

Kazuistické studie obsahuji informace vyplivajici z nestrukturovaného rozhovoru s rodici za
ucelem ziskani anamnestickych tdajt zaka, ktefi tvoii vyzkumny soubor vyzkumu. Rodice byli
obeznameni s uCelem rozhovoru, jeho prubéhem a zpracovanim. Rodi¢im byl odeslan

informovany souhlas.
Otazky rozhovoru se specialnimi pedagogy:

- Jaké aspekty je nutno u zaka respektovat pii vybéru vhodného systému AAK?
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- Jaky druh systému a pomtucek AAK u zaka je vyuzivan?

- Rozvijeji systémy AAK tendence samostatného vyjadiovani a rozhodovani?

- Podnécuji systémy AAK rozvoj fe¢i u zaki s mentalnim postizenim?

- Je dostatecné vyuzivano i1 elementarnich metod komunikace? (metody bazalni

stimulace, synergické terapie,..)

Dale byl proveden nestrukturovany rozhovor srodi¢i zaki za ucelem ziskani

anamnestickych udaju zaka tvotici vyzkumny prvek kazuistické studie.
Analyza dokumenti

Vramci vyzkumu patii analyza dokumenti k zakladnim cinnostem. Pozornost
v dokumentaci zakti byla zaméfena predevsim individualni vzdélavaci plan, ktery je sestavovan

na zakladé Doporuceni SPC a osobni vzdélavaci plan zaku.
6.2 Charakteristika zarizeni a vyzkumného souboru

Respondenti jsou zaky zakladni Skoly pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Zakladni Skola specialni je zfizena dle § 16 odst.9 skolského zakona. Zafizeni pfed dvéma lety
proslo celkovou rekonstrukci, kapacita skoly Cini 80 zakli. Vyuka je urCena tfemi typy
vzdélavacich programt, dle schopnosti a dovednosti déti. Ke skole je pfidruzeno jedno
detaSované pracovisté, pedagogové dochazeji za nékterymi zaky, ktefi nejsou schopni

navstévovat zafizeni vzhledem k hloubce svého postizeni, do jejich doméciho prostiedi.

Obecné skola vzdélava zaky s kombinaci jednotlivych druh postizeni, s vyraznymi
odchylkami v psychomotorickém vyvoji, deficity pozornosti, stézkymi vadami feCi a
v neposledni fad€ s poruchou autistického spektra. Disponuje Skalou ¢innosti od bazalnich
stimulacnich technik az po pfipravu jedincu k vykonu mozného povolani. Je certifikovanym
pracovi§tém bazalni stimulace. Celkové podporuje veskeré piinosné varianty nahradni
komunikace. Uzce spolupracuje s patiiénymi typy specialné pedagogickych center, je oteviena

rodi¢im i vefejnosti.
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6.3 Rozhovor se specialnimi pedagogy

Rozhovory byly realizovany se specialnimi pedagogy vzdélavajici vybrané respondenty
kazuistické studie. Otazky strukturovaného rozhovoru byly pokladany za Gcelem zjisténi jejich
postoju k vyuzivani metod AAK, zhodnoceni piinosi AAK, vyuZzivani specialnich pomucek
auzivani metod elementarnich prvki komunikace. Obsahy vypovédi nehovoii pouze
o jednotlivych respondentech, ale pifedev§im se jedna o celkovy koncept fungovani v ramci
tfidy, kterou vzdé€lavaji a jejich osobnich postojich vii¢i formam alternativni a augmentativni
komunikace. Koncepce tfid je tvofena zaky se stfedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim,
poruchou autistického spektra, pfi¢emz jsou vSichni zaci vzdelavani dle RVP pro zékladni skolu
specialni, tudiz s diferenciaci na 1. a 1. dil. Veskeré vypoveédi specialnich pedagogii byly

zachovany v puvodni vypoveédni hodnotg, ale prosly stylistickou korekturou.

Rozhovory se specialnimi pedagogy byly provedeny ustni formou a zaznamenavany
pisemné, vzhledem k povaze otevienych otdzek byli pedagogové prostiednictvim e-mailové

komunikace pfedem informovani o jejich znéni, zaroven jim byl odeslan informovany souhlas.

Specialni pedagogové, ktefi vzdélavaji zaky tvofici vyzkumny soubor, jsou autory nize
prilozenych komunikacnich karet. Komunikaéni karty byly vyzkumnikovi poskytnuty

dobrovolné a se souhlasem s uvetejnénim v bakalaské praci.

Rozhovor se specialnim pedagogem 1
Pohlavi:  Zena Vék: 52 let
Vzdélani: Vysokoskolské

1. Jaké aspekty je nutno u Zdaka respektovat pri vybéru vhodného systému AAK?
,,PTedevSim musime respektovat hloubku mentalniho postizeni, smyslového

vnimani, motorické piedpoklady a stavajici uroveil komunikace a porozumeéni.*

2. Jaky druh systému a pomiicek AAK je u Zdkii vyuzivan?
,,U déti s tézkym zdravotnim postizenim je vyuzivano predevsim dotekovych technik
vybranych prvkl z konceptli bazalni stimulace, reflexni a synergické terapie. Dale hojné

vyuzivam vizualné-motoricky systém - znak do feci u déti se schopnosti ndpodoby a
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bez vyrazného motorického omezeni. Také vyuzivame komunikaci prostfednictvim
predmétu, fotografii a v ojedin€lych ptipadech symbold.
Z pomucek se osvédcCila interaktivni tabule s moznosti zvétSovani a zrcadleni

objektt. Také vyuzivame IPady s jednoduchymi smyslovymi aplikacemi.*

3. Rozvijeji systémy AAK tendence samostatného vyjadiovani a rozhodovani?
,,Rozhodné ano. A je velmi zajimavé pozorovat jednotlivé pokroky v prabéhu
nacviku. Jsou vSak i jednotlivcei, ktefi 1 pfes vysokou miru intervence dosdhnou jen

drobnych dilich uspécha.

4. Podnécuji systéemy AAK rozvoj reci u Zaku s mentdlnim postizenim?

My vyuzivame predevsim znak do feCi, pfestoze panuje Casta obava rodici o
potlaceni verbalni komunikace. OvSem neni divod k obavam, protoze pokud je to
mozné, snazime se od pocatku nacviku znaku do feci jednotlivé znaky doprovazet a
propojovat s mluvenym slovem. Soucasné je pii nacviku zadouci podpofit znak jak

verbalizaci, tak 1 vizualizaci objektu nebo ¢innosti.*

5. Je dostatecné vyuzivano i elementdarnich metod komunikace? (metody bazdlni
stimulace, doplitkové techniky synergické terapie, ...)

,»Ano. Vzhledem k hloubce postiZeni zakt ve tfide€ jsou ve vétsiné ptipadu vyuzivany
prvky elementarni komunikace. Vyuzivam vybrané prvky z konceptu bazalni stimulace,
zejména zjeji zakladni casti a jako doplikové nekteré formy synergické terapie.
Z bazalni stimulace jsou to somatické, vibradni a vestibularni podnéty. Casto je
k poskytovani téchto prvkia konceptu vyuzivano multisenzorické mistnosti snoezelen
nebo relaxacniho pokoje. V ramci té€chto elementarnich zpisobt komunikace dochazi
k upevnéni rezimu dne, pamétovych stop a k podpote uvédomeni si vlastniho télesného

schématu.“

Rozhovor se specialnim pedagogem 2
Pohlavi: Zena Vek: 36 let

Vzdélani: Vysokoskolské
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Jaké aspekty je nutno u Zaka respektovat pri vybéru vhodného systému AAK?

,,-Je nutné zohlednit uroveni kognitivnich schopnosti jedince, pfipadné postizeni a
jeho stupenl. Musime respektovat miru poSkozeni smyslovych funkci. Vzty¢nym bodem
jsou komunikacni dovednosti a také prostiedi, ve kterém zak vyrasta a spoluprace
rodiny. Je to velmi individualni, je rozdil, pokud se bavime o poruchach autistického
spektra s mentalnim postizenim, ditéti s DMO, stfedné tézkou mentalni retardaci nebo

hlubokou. Myslim, ze jednotliva kritéria je potfeba posuzovat individualné.*

Jaky druh systému a pomiicek AAK u Zakii je vyuzivan?

,V nasi tfidé vzdelavame zaky stézkou mentalni retardaci, také v kombinaci
s poruchou autistického spektra, détskou mozkovou obrnou a Sturge -Weberovym
syndromem. Proto je vyuzivani systému komunikace velmi pestré, predevsim se
zaméfujeme na totalni komunikaci. U zakd vyuzivame komunikaci na urovni fotografii
a obrazkl. Vyuzivame jednoduchych prvka znaku do fe¢i. U zakd se somatickym
postizenim uzivame metody bazalni stimulace. Jako pomucky nam slouzi
komunikatory, nazorné demonstra¢ni obrazky a predméty k podpoie vizualizace.

Bohuzel, nedisponujeme interaktivni tabuli.*

Rozvijeji systémy AAK tendence samostatného vyjadiovani a rozhodovdni?

,,Ano, rozvijeji. Prestoze nékteti jednotlivci nezvladnou verbalni produkci feci, dokazi
prostiednictvim dusledné intervence vyjadfit své poteby a prani pomoci obrazkd.
Mimo samostatného vyjadfovani a rozhodovani upeviuji strukturu rezimu dne, coz
pfispiva k bezpecné orientaci v budoucich ¢innostech, ¢imz se u zéka eliminuje moznost

nezadouciho chovani.*

Podnécuji systémy AAK rozvoj reci u Zdakit s mentalnim postizenim?

,,Myslim si, ze pfedev§im u zaka se stfedné tézkym, t€zkym mentalnim postizenim a
poruSe autistického spektra maji nezastupitelnou roli. Vzhledem k tomu, ze u vSech
zaku je narusena komunikacni schopnost ve slozce receptivni i expresivni, je vyuziti
AAK nutnosti ke spravnému pochopeni vyznamu jednotlivych slov, coz by v idealnim

ptipadé mohlo vést k funkénimu uziti feci.
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5. Je dostatecné vyuzivano i elementdarnich metod komunikace? (metody bazdlni

stimulace, dopliikové techniky synergické terapie, ...)

,»Vzhledem k riznorodosti postizeni zaku ve tiidé, je velmi obtizné dostatecn€ vyuzivat
elementarnich metod komunikace predevsim u zakt se somatickym postizenim. Kazdy
zak vyzaduje individualni podporu, a prestoze je ve tfidé pritomny asistent pedagoga,

ne vzdy je mozné, poskytovat kazdému zakovi stoprocentni intervenci.*

Rozhovor se specialnim pedagogem 3
Pohlavi:  Zena Vék: 50 let

Vzdélani: Vysokoskolské

1. Jaké aspekty je nutno u Zdka respektovat pri vybéru vhodného systému AAK?

,,Urcité je velmi dilezita Groven porozuméni, podle toho je tieba volit predmétovou,
fotografickou nebo obrazkovou formu komunikace. Je nutno zohlednit také motorickou
uroven zaka, dalezitym aspektem je i roven smyslového vnimani, predevsim zaméfeni
zrakové pozornosti, podle niz individualné volime rozmér predmétt, fotografii i

obrazku.“

2. Jaky druh systémi a pomiicek AAK u Zakii je vyuZivan?

,Vzhledem k intelektovym moznostem zakl nasi tfidy vyuzivame Vymeénny
obrazkovy komunikacni systém, komunikaci s vizudlni podporou, vSe se snazime
dopliiovat piirozenymi gesty, mimikou a podobné. Pokud je u zaka pfitomna i schopnost
napodoby, muze se dopliiovat i znaky pro nejvice pouzivané ¢innosti, avsak zatim jsem
znak do feci vyuzivala pouze s jednim zakem.

Z pomucek vyuzivame predev§im komunikator s hlasovym vystupem, ktery je
nepostradatelnou soucasti rannich kruhd. Za pomoci vizualizace — fotek zaku, urCujeme,
kdo je a neni ve Skole. Komunikator také zakim pomaha orientovat se v ruznych
oblastech jako zvirata, rocni obdobi, obleCeni, dle tematickych okruhii vychazejicich
ze SVP ZS specialni II. dil. Dale je u nas také Gasto vyuzivano procesnich schémat

k jednotlivym béznym dennim cinnostem, piedevsim k nacviku sebeobsluznych
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¢innosti jako oblékani, myti rukou nebo pfipravy svaciny. Veskera podpora systému

AAK je vzdy vykonavana s podporou vizualizace.“

3. Rozvijeji systémy AAK tendence samostatného vyjadrovani a rozhodovani?

,»Ano, pfi moznosti volby napt. odmény, hracky - maji moznost a ptilezitost si sami
vybrat to, co chtéji, museji se sami rozhodnout, co si z nabidky vyberou. Pomoci
obrazki mohou néco sdélit, upozornit na zakladni potieby, vyjadiit pfani - pokud
nemluvi, jen tézko by k tomu méli pfilezitost, z moznych nedorozumeéni casto plyne
riziko problémového chovani, protoze okoli jim nerozumi, nemaji moznost sdélit, co

pottebuji/chtéji.

4. Podnécuji systémy AAK rozvoj reci u Zdkii s mentdalnim postizenim?

,,UrCité, s vizualni podporou aktivnéji opakuji slova - takova je moje zkuSenost,
napiiklad u zakl, ktefi pred nasazenim intervence prostiednictvim VOKS slova
nepouzivali vibec. Chybéla jim pravé ta podpora vizualizace k jednotlivym pojmam.
Pomoci prace s obrazkovym systémem si mohou rozvijet aktivni slovni zasobu i zaci,
kteti umi mluvit, ale nedokazi sestavit celou vétu, maji problémy s porozuménim — tady
jim napomahaji zazitkové deniky, kdy zaci sdéluji, naptiklad co délali o vikendu. A tady
spatiuji jesté jednu velkou vyhodu a tou je, Ze rodie s nimi musi vramci prace
s komunika¢nim denikem intenzivné€ spolupracovat a byt jim napomocni, coz nejen
upeviiuje jejich vztah, ale rodi¢ samotny se pfirozené uci, jak stimto systémem

pracovat.*

5. Je dostatecné vyuzivano i elementdarnich metod komunikace? (metody bazdlni

stimulace, dopliikové techniky synergické terapie, ...)

,,Sama téchto metod nevyuzivam, zamétuji se predevsim na rozvoj komunikac¢nich
kompetenci s vyuzitim predmétd, fotografii nebo obrazki. U zaka s tézkou kombinaci
postizeni mohou koncepty bazalni stimulace ptispét ke zklidnéni zaka nebo uspokojent
nekterych potieb, ale nenapadlo mé dosud premyslet o propojeni komunikace s témito

koncepty.

6.4 Analyza rozhovoru se specialnimi pedagogy
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Analyza rozhovort se specialnimi pedagogy, spolecné s analyzou kazuistickych studii, jsou

soucasti vyhodnoceni dil¢ich cilti a odpovédi na vyzkumné otazky.
OT1: Jaké aspekty je nutno u Zdka respektovat pri vybéru vhodného systému AAK?

Vsichni osloveni pedagogové vnimaji jako hlavni aspekt pro vybér systému AAK piedevsim
hloubku mentalniho postizeni a uroveni motorickych funkci. Dale panuje jejich shoda, ze je
nutno respektovat stavajici schopnost porozuméni zaka a zohlediiovat miru poskozeni

smyslovych funkci.
OT2: Jaky druh systémiit a pomiicek AAK u Zdkii je vyuZivan?

Z vyse zminénych rozhovort vyplyva, ze nejcastéji vyuzivanym systémem AAK je znak do
feci, dale komunikace na zakladé obrazku, fotografii ¢i obrazkt. Kladen je daraz na vizualizaci.
Z pomucek je vyuzivano Ipadt, komunikatori a pouze v jedné tiidé€ je k dispozici interaktivni

tabule.
OT3: Rozvijeji systémy AAK tendence samostatného vyjadiovani a rozhodovani?

Dotazovani specialni pedagogové se jednoznacné shoduji, ze systémy AAK umoziuji
zakim se samostatné rozhodovat, predevSim prostiednictvim obrazkd, kdy si sami mohou
vybrat odménu nebo o néco pozadat. Ale je také zminéno, ze téhle trovné neni mozné

dosahnout u vsech zakd.
OT4: Podnécuji systémy AAK rozvoj reci u Zaku s mentdlnim postizenim?

V téhle otazce se taktéz pedagogové jednoznacné shodli — ANO. Systémy AAK maji
nezastupitelnou roli v rozvoji fec¢i u déti s mentdlnim postizenim a poruchou autistického
spektra. Jako primarnimi prostiedky AAK byly zminény metody vyuziti znaku do feci

s podporou verbalizace a metoda vyménného obrazkového systému.

OTS: Je dostatecné vyuzivano i elementdarnich metod komunikace? (metody bazdlni

stimulace, dopliikové techniky synergické terapie, ...)

Pouze jeden z pedagogi vypovédél, ze sam vyuziva elementarnich metod komunikace.
Vychazi z jednotlivych prvki z konceptu bazalni stimulace ¢i synergické terapie s cilem

uvédomeni si vlastniho télesného schématu a upevnéni rezimu dne.
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7 KAZUISTICKE STUDIE

Jména respondentt byla kvili ochrané osobnich udaji (GDPR) pozménéna a zachovana
v anonymité. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano se souhlasem zakonnych zastupcti zaka. Jak
jiz bylo zminéno, uzité metody vyzkumu zahrnovaly nestrukturovany rozhovor s rodici zaku,
rozhovory s pedagogy a nestandardizované piimé pozorovani souboru vyzkumnych prvka.
Nestrukturovany rozhovor srodi¢i byl realizovan v mésici zafi a listopadu 2022, vzdy
v rozmezi jedné hodiny. Nestandardizované pfimé pozorovani zaku, tvoricich vyzkumné prvky
kazuistické studie, probihalo vzdy dvakrat v mésici (zafi 2022 — leden 2023) v prubehu celého

vyucovaciho dne, ktery je vzdy rozdélen do dvou blokda.

7.1 Kazuisticka studie ¢.1 - dité s hlubokym mentalnim
postiZzenim
Laura
Rodinnda anamnéza:

Laura se narodila v roce 2014 jako dit¢ z druhého téhotenstvi. Starsi sestra (ro¢nik 2007) je
rovn€z osobou se zdravotnim postizenim s diagnozou t€zké mentalni retardace. Obecné se
v rodiné nevyskytuje zadna jina podstatna geneticka zatéz. V ramci druhého téhotenstvi matky
byla provedena pftislu§na geneticka vySetfeni s koneCnym negativnim vysledkem. I pfes tyto

nezbytné intervence bylo u divky diagnostikovano shora uvedené postizeni.
Osobni anamnéza:

U Laury je diagnostikovana hluboké mentalni postizeni, centralni mozeCkové postizeni,

hypotonie, anartrie a retinopatie.

Po celou dobu tehotenstvi byla matka peclivé sledovana. Porod probéehl ve 39. tydnu, pro
nastupujici preeklampsii byla indikovana forma cisafského fezu. Ve ctvrtém tydnu
postnatalniho vyvoje se objevily klonicko-tonické kiecCe, divka musela byt hospitalizovana.
Aktualné ma pomérné vysokou nemocnost, trpi recidivami zanétd mocovych cest. Od raného
détstvi je sledovana pro vyraznou stagnaci senzomotoriky, psychomotoriky, adapta¢niho a

socialniho chovani. Je v péci pediatra, neurologa a nefrologa.

Péce v roding je na velmi dobré trovni, rodice skvéle spolupracuji se Skolou, dodrzuji rady
a pokyny SPC, tcastni se vSech doporuc¢enych rehabilitaci. Pokrok psychomotorického vyvoje

je ale 1 pres vSechny intervence jen nepatrny. Situaci zhorSuji Casté epileptické zachvaty. Laura
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v soucasné dobé navstévuje zakladni Skolu specialni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, aktualné je vzdélavana v programu ZS specialni — SVP dle RVP pro ZS specialni,

dil IL
Specialné pedagogicka diagnostika
Oblast motoriky

Vnimani je vyrazné naruseno predevsim z divodu tézkého somatického postizeni, a to
celkové hypotonie. Motorické aktivity jsou extrémné redukované. Piesto je divka schopna, po
velkém usili, obratit se z polohy na zadech do polohy na bficho. V domacim prostiedi slouzi
k podpote pohybovych aktivit prostorné velké lazko. Pozice sedu vyzaduje podporu zad se
souCasnou fixaci hlavy o télo pedagoga. Laura neni schopna cilené uchopit predmét a
manipulovat s nim pfes stfedovou osu t€la. Cileny nacvik uchopovych fazi neni mozny
vzhledem ke snizenému svalovému tonu. Pfedstava o télesném schématu je nediferencovana,
je nutno posilovat vnimani hranic téla. V ramci vyuky a jako soucast relaxacnich terapii je ve
velké mife vyuzivano dotekovych metod, které jsou zakladnim komunika¢nim prvkem — jedna
se predevsim o vybrané prvky konceptu bazalni stimulace, jako dopliikové metody jsou vyuzity
synergicka terapie, mickovani, canisterapie a v neposledni fad€ i prozitkova muzikoterapie.
Z konceptu bazalni stimulace je aplikovana masaz stimulujici (navozujici aktivitu), stimulace
k navozeni svalového tonu z technik synergické terapie, vhodné formy polohovani, vyuziti
vibraci v oblasti velkych kloubt a vestibularni stimulace — oblibené houpani na mici v rytmu
fikadel. Rada aktivit, které stimuluji vestibularni aparat, mohou vyrazn& zlepsit kvalitu

zrakového vnimani.
Oblast percepce

K posileni zrakovych funkci vyuziva zdkyné kontrastni obrazovy material s vyraznymi
konturami, zrakovou stimulaci (prosvécovani piedmétt, plastovych dilkti neonové stavebnice,
barevnych folii svételnych valct aj.). K navozeni zrakovych vjemi je vyuzivan bily relaxacni
pokoj nebo mistnost snoezelen. Neni mozno provadét stimulaci blikavymi svétly v ramci
moznosti vyvolani epileptického zachvatu. Uroveil sluchu Ize jen t&zko posoudit, ale pii
¢innostech s vyuzitim aplikaci iPadu (zvuky zivé a nezivé piirody) vnima a pozitivné reaguje
zménou mimiky. Pe€kné nasloucha zvuktm flétny, klaviru a kytary, relaxacni hudbe. Vkladanim
predméta riznych teplot, velikosti a struktur poskytujeme pasivni seznameni s predméty. Laura

skvéle piijima masaz predlokti, dlané a prsti dle postupu synergické terapie. Pozitivni reakci
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lze také zaznamenat u uvolfiovacich cvi¢eni hornich 1 dolnich koncetin formou rytmickych

tfikadel, kde kromé rozvoje pohybu upeviiujeme rovnéz ocni kontakt.
Kognitivni schopnosti a komunikace

Jsou naruseny vSechny jazykové roviny — foneticko-fonologicka, morfologicko-syntakticka,
lexikalné-sémanticka i pragmaticka, byla stanovena diagnéza anartrie. Divka obCasné vydava
neartikulované zvuky podle momentalniho psychického rozpolozeni. Porozuméni mluvené
feci je rovnéz na Spatné Grovni, neni mozno urcit ani rozsah pasivni slovni zasoby. Proto
logopedicka intervence vyuziva dostupnych alternativ. Divka vyuziva predmétovy rezim,
jednotlivé aktivity jsou prezentovany realnym objektem, ktery predstavuje naslednou Cinnost
napf. (hudebni vychova — rolni¢ky). Vzhledem k hlubokému postizeni zakyné se jedna o

pasivni vlozeni pfedmétu do dlané bez vétsiho pochopeni, prozitkove.

Aby bylo mozno fixovat a navozovat pamétové stopy ditéte, vychazime opét z konceptu
bazalni stimulace, jehoz prvky jsou zakomponovany do pribéhu vyucovaciho dne. Velmi
vyznamny je vtomto sméru prvotni inicialni dotek, kterym davame ditéti najevo nasi
pritomnost a zaroven zacatek vyuCovaciho procesu. Ritudlné je dale pokraCovano podle

vytvoreného schématu.
Socializace

U divky, 1 pfes hloubku postizeni, pfevazuje emocni pozitivni ladéni, mimika vétSinou
neodpovida aktudlni situaci, ale pfevazuje forma dobré néalady s Castym usmévem. Télesny
kontakt neodmita, ma rada vétSinu dotekovych technik. Skvéle piijima kazdodenni ritudly tfidy.
Prestoze je zcela odkazana na pomoc personalu (hygienické 1 sebeobsluzné aktivity), neztraci

chut k nabizenym aktivitam. Laura je trvale v plenach, je krmena lzici.
IVP:

V Doporuceni o vzdélavani, které je stanoveno pfislusSnym SPC, mé zakyné stanovenu
formu Individualniho vzdé€lavaciho planu. Ten uvadi soubor priorit vzdélavani a dal§iho
rozvoje zaka, dale se tyka prehledu predméti zakyne, jsou zde uvedeny i vhodné metody,

upravy vystupt a obsahu vyuky.

Dalsi upravy se tykaji vyuziti pomucek, personalnich otazek, podpurnych opatfeni a

hodnoceni zaka.
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Detailné je v IVP popsana napli jednotlivych vyucovacich predméti. Zavér planu uvadi
prehled vSech kompetentnich osob, které jsou za prubéh div¢ina vzdélavani zodpovédné. IVP

je vyhodnocovan 1x ro¢ng.

Vhodnym doplitkem IVP (slouzi pro potiebu specialniho pedagoga) je komunikacni list. Je
vyhotoven ve dvou kopiich, jeden je ponechan rodic¢im, druhy umistén v kmenové tiidé, slouzi
pedagogum (i tém, ktefi se ve tfidé stfidaji a maji nedostateCné informace o ditéti) k lepSimu
poznani osobnosti. Urcuje miru komunikace ditéte, vhodné osloveni, informace o bézné skolni

praci, uvadi rovnéz potieby ditéte a jeho rizikové faktory.
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i KOMUNIKACNI LIST ZAKA

iJMENO: Laura S.

i

WJAK KOMUNIKUJI:
i

INemluvim, své pocity vyjadfuji prostfednictvim mimiky a nekoordinovaného :

I . ” . . . : 2l 2
ipohybu, spise vyvozuji zvuky libosti a nelibosti podle momentalniho
irozpoloZeni a potreb. Mluvené reci prilis nerozumim. K lepsi orientaci v case :

Nyuzivam denni ritualy a predmétovou komunikaci
|

I OSLOVUJTE ME:
I

| . .
Lauro, Laurinko, Lauri
|

:KDYZ PO ME NECO CHCETE, MLUVTE:
iVelml pomalu, udrzujte ocni kontakt, pracujte s mimikou, jelikoz nechapu

iobsah slov i jednoduchych pokynu. Pri vykonavani pravidelné zazitych

|
WE SKOLE PRACUJL:
|

cinnosti respektujte ritualy dne.

EB}'fVém téemeér vzdy pozitivné emocné naladéna s absenci nezadouciho

iafektivniho chovani. Ke komunikaci je mi nejblizsi dotek, poté predmety.
!Obrézky a fotografie a symboly jsou pro mé velmi tézké. Byvam polohovana, :
Eale nékdy je mozno meé umistit na velké pénové podlozky, kde se snazim o

!zménu poloh i samostatny pohyb

|

IMAM RADA/NERADA:

|

iObecné chodim do skoly s chuti, témeér vzdy se usmivam.

|

iMém rada hudbu, terapii prostrednictvim zvirat, muzikoterapii za vyuziti
!doplnén zrakovou stimulaci.
|

KDYZ NECO POTREBUJL:
|

ezoterickych hudebnich nastroju, pobyt v mistnosti snoezelen obzvlast, je-li

!Reaguji nelibym zvukem, zménou mimiky. Predmeét si nedokazu sama podat. :

Obrazek 1: Komunikacni list - Laura
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7.2 Kazuisticka studie ¢. 2 — dité s téZkym mentalnim postiZzenim
Alice
Rodinnd anamnéza:

Alice, ro¢nik 2012, je ditétem z patého téhotenstvi matky. Matka v soucasné dobé nezije s
otcem ve spoleéné domacnosti. Divka ma tfi star§i sestry a jednoho bratra (2006, 2007, 2011,
2004), ktefi jsou zaky b&€zné zakladni Skoly. Jedna se o rodinu se socialnim znevyhodnénim.

V pribuzenstvu se z matciny strany vyskytuje dité€ s poruchou autistického spektra.
Osobni anamnéza:
U Alice je diagnostikovana tézka mentalni retardace, mikrocefalus, hyperaktivita a epilepsie.

Te&hotenstvi probihalo bezproblémové s vyjimkou zvySené hladiny cukru, ktera vSak byla
pod kontrolou diabetologi. Dité se narodilo v 37. tydnu téhotenstvi, piirozen€, zahlavim. Od
malicka bylo nachylné na nozokomiélni infekce. Bylo velmi drobné konstituce s porodni vahou
2,25 kg, délkou 45 cm, zédhy byla u né diagnostikovana mikrocefalie a stanovena prognoza
nékteré¢ho z moznych syndromi. Matka se s nepfiznivou situaci nedokazala vyrovnat a ditéte
se vzdala. To bylo poté umisténo do kojeneckého ustavu. V soucasné dobé je Alice klientkou
domova pro osoby se zdravotnim postizenim v malém meésteCku ve Zlinském kraji a soucasné
zakyni Skoly pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je vzdélavana podle programu

ZS specialni — SVP dle RVP pro ZS specialni, dil II.
Aktualné lze u zakyné pozorovat vyrazny pokrok psychomotorického vyvoje.
Specialné pedagogicka diagnostika
Oblast motoriky

Dité je zcela mobilni, hyperaktivni, jeho pohyby jsou vSak méné koordinované, rychlé a
pusobi neusporadané. Alice nacviCuje za vyuziti pisniCek a fikadel pohybovou napodobu,
v tomto sméru se ji velmi dafi. Napodoba se v tomto piipad€ jevi jako velmi dulezity prvek
s moznosti vyuZiti v ramci nacviku komunika¢niho systému znaku do fedi. Zakyné se skvéle
orientuje v prostredi tfidy, mize byt poveérena drobnym manualnim ukolem souvisejicim se
sebeobsluhou. Pro hyperaktivitu a mirné zklidnéni, vétSinou pied logopedickou intervenci,
pfijima vybrané prvky - nejprve ze zakladniho okruhu prvka bazalni stimulace — masaz
stimulyjici dychani a somatickou masaz zklidiujici, poté uvolfiujici stimulaci dlané
a oblicejovych svali. Rozvoj psychomotoriky podporuje také mi¢kovani, razné druhy terapii,
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nejvice vSak prozitkova muzikoterapie, které spojuje prvky somatické, auditivni 1 vibracni.
Vestibularni stimulaci, obzvlasté cvicenim na rehabilitaénim mici, zpeviiuje hluboké svalstvo

podél patete, biisni a Sijové svaly pod dohledem somatopeda.
Oblast percepce

Koordinace oko-ruka a vizumotoricka koordinace je v tomto piipadé zédkladem podpory
zrakového vnimani. Zrakové vjemy se spojuji s hmatovymi pfi ¢innostech s manipulacnimi
pomuckami (vkladani, nasouvani, navlékani, skladani palenych obrazkt). Hmat je rozvijen i
v kontaktu s pfirodninami na pravidelnych vychazkach. Dopliikové pracuje divka se svételnymi
podnéty v bilém relaxa¢nim pokoji, ve snoezelenu. M4 rada i1 ozvucené a zrakove zajimavé
podnéty prezentované na interaktivni tabuli nebo v iPadu. Peclivé nasloucha i zvukim Zzivé
a nezivé prirody, ke znamym zvukim pfifadi i patficny obrazek. Preferuje i nékteré druhy
esoterickych nastroji — tibetské misy, malou harfu, zvonkohru, Cinely, Cinelky, ozvucena
dfivka. Podpora ¢ichu a chuti — olfaktorickd a gustatoricka stimulace — je v tomto pfipade
podporovana spolecnou piipravou pokrmu studené i teplé kuchyn€, sezonnimi viinémi, které

jsou ¢asto spojeny s tradicemi.
Kognitivni schopnosti a komunikace

Alice rozsifuje probrand témata rozumové vychovy i praktickou cestou — smyslovymi
zkuSenostmi v souvislosti se Skolnim preventivnim programem — v prabéhu projektovych dn.
Pracuje s praktickym nazorem, manipuluje s predméty denni potieby, podporuje rozvoj alespon
elementarnich pocCetnich predstav praktickymi Cinnostmi. Snazi se vyhledat patfi¢ny objekt na
strance knihy. S pomoci vymaluje konturu obrazku. Provadi jednoducha uvoliiovaci cviceni
v sypkych materialech. Ma deficitni ichop, proto klasicka uvoliiovaci cviceni s psacim nacinim

nejsou mozna. Tleskanim, opét s asistenci, rozlozi na slabiky kratky verSovany celek.

Divka ma opét vyrazné naruseny vSechny komunika¢ni roviny. Receptivni slozka feci je
pomérné na dobré urovni, velmi dobfe rozumi mluvenému slovu, podle momentalniho
rozpolozeni se ji dafi 1 tvorba jednoduchych slabik. Navstévuje individualni logopedickou péci
v domové 1 ve Skole. Zde pracuje s fotografiemi, obrazky, do logopedické intervence jsou
zaclenény nove cviky z neurovyvojové stimulace, formy orofacialnich stimulaci ze synergické
terapie a bazalni stimulace. Prozatim nechape symboly a schémata. Pomalu, ale tispé$né si
osvojuje gesta z komunikacniho systému znak do feci, fadu pojmu jiz dokaze napodobit

a pochopit souvislost s obrazkem popft. s fotografii.

42



Socializace:

Zakynd ma nekonfliktni povahu, do $koly pfichazi susmévem, ke spoluzikam i
k pedagogickému personalu se chova velmi pékné. Prozatim u ni nebyly zaznamenany prvky
agresivniho ¢i autoagresivniho chovani. Vyrazné jsou ovSem mensi zlozvyky a motorické
stereotypy. Bohuzel je v plenach z davodu urologickych potizi. Pfi oblékani vyzaduje
dopomoc, ostatni tkony sebeobsluhy bez problémut zvlada. Ma rada spolecné akce (karnevaly,

besedy v ramci projektovych dnt, vychazky aj).
Predéavani informaci o zakyni je podpotfeno jiz zmifiovanym komunika¢nim listem.
IVP:

V Doporuceni o vzdélavani, které je stanoveno pfislusSnym SPC, ma zakyné stanovenu
formu Osobniho vzdélavaciho planu. Obsahuje piiblizné stejné zalezitosti jako IVP, na jeho

tvorbé se nepodili SPC.
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! KOMUNIKACNI LIST ZAKA

IJMENO: Alice H.
|
WAK KOMUNIKUJI:

!Nemluvim, své pocity vyjadruji prostfednictvim mimiky a pohybu, néktera
jednoducha slova nebo slabiky se ale snazim zopakovat. Snazim se napodobit
verbalni projev nesrozumitelnymi vyrazy. Prozatim pozoruji gesta z komunikaéniho |
:systému znak do feci, obcas mam snahu o jednoduchou motorickou napodobu
i(slunce, mrak, jablko, napit se)

[Pokyntim v mluvené reci prevazné rozumim, splnim jednoduchy prikaz spojeny
Is orientaci v nejbliz§im prostoru

EOSLOVUJTE ME:

iAlice, Ali, Alicko

5KDYZ PO ME NECO CHCETE, MLUVTE:

EPomaleji, udrzujte ocni kontakt. Chapu obsah jednoduchych vét a pokynt

IVE SKOLE PRACUJI:
|
iDobfe, témeér vzdy jsem dobre naladéna. Respektuji ritualy tridy

'ke komunikaci jsou mi blizsi pfedméty, obrazky a fotografie (napr. na interaktivni
!tabuli). Symbolii nevyuzivam, jsou pro mé prozatim prili§ narocné
|

iDokéZu se pomérné pékné soustredit na zadanou cinnost (kratky rytmicky celek,
lanimovany pfibéh, manipulacni ¢innosti). Projevuji snahu ve vsech oblastech
Isebeobsluhy

|
iSedim v lavici, ale nékdy (pokud jsem vice aké¢ni) vyuzivam i zidli Aris (stridaveé
s usazenim v lavici)

IMAM RADA/NERADA:
|
{Obecné chodim do §koly s chuti.

IMam rada hudbu, terapii prostfednictvim zvifat. Bez problému pfijimam razné
Edruhy dotekovych stimulaci, rada relaxuji (nejradéji prikryta tézsi pokryvkou)

[KDYZ NECO POTREBUJI:

|
jObcas se mi podari jednoduché gesto, nékdy se snazim na dany predmeét ukazat.

inedmét si sama podam.
'RIZIKOVE FAKTORY:
|

iMoje chiize je vratka, nékteré pohyby méné koordinované, ale i vzhledem k témto
jskutecnostem jsem pomérné rychla a akcéni

Obrazek 2: Komunikacni list - Alice
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7.3 Kazuisticka studie ¢. 3 — dité se stredné téZkym mentalnim
postiZzenim
Sarka
Rodinna anamnéza:

Sarka je ditétem z druhého t&hotenstvi matky. Ma mladsiho bratra (2012), ktery je zdkem
patého rocniku zakladni Skoly. Jedna se o uplnou rodinu velmi dobfe ekonomicky situovanou.
V ramci §irSiho pfibuzenstva se u bratrance z otcovy strany vyskytuje jedinec s kombinovanym

postizenim — détskou mozkovou obrnou spastické formy.
Osobni anamnéza:
U Sarky je diagnostikovana stiedné t&zka mentalni retardace a porucha autistického spektra.

Tehotenstvi probihalo téméf bez zavaznéjSich problému, s obCasnymi hypertenzemi. Dité se
narodilo v terminu, ptirozenou cestou. Dité bylo pevnéj$i konstituce s porodni vahou 4,20 kg a
celkovou délkou 51 cm. Matka udéava, ze béhem kojeneckého obdobi jiz pozorovala obtizné
navozeni ocniho kontaktu, Castou plactivost a psychomotoricky neklid. Nasledovaly navstévy
odbornych 1ékaiti — pediatra a neurologa. Priblizné ve tfech letech byla diagnostikovana
porucha autistického spektra, dité bylo zafazeno do oblasti rané pée. V soutasné dobé je Sarka
zakyni zakladni Skoly, urené zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami s vyukou podle

programu ZS specialni — SVP dle RVP pro ZS specialni, dil II.

Aktualné lze u zakyné pozorovat vyrazny pokrok psychomotorického vyvoje, coz je dano

skvélou spolupraci z hlediska Skoly a rodiny.
Specialné pedagogicka diagnostika
Oblast motoriky

Dité je motoricky obratné, nema problém s pohybovou napodobou. Velmi rado provadi
sestavu cvikd na rehabilitacnim mici, ktera podporuje smysl pro rytmus (doprovodna fikadla)
a posiluje bfisni a pfedevsim §ijové svalstvo. Nacvicuje rovnovahu na balancnich ploSinach,
manipuluje s overbalem, medicimbalem, vyuziva latkovy tunel a Slapadla. Nepohrdne ani
reflexnim naslapnym kobereckem pro stimulaci boda na chodidle a v ramci relaxace vibracni
podloZzkou. Velmi dulezita je aktivizace rovnovazného postoje a spravného drzeni téla

s pomuckami. Spolu s ostatnimi déti §koly navstévuje jednou tydn€ i nedalekou télocvicnu.
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Oblast percepce

Koordinace oko-ruka a vizuomotorickd koordinace je na dobré urovni. Mensi problémy
zpusobuji Cinnosti s vét§im narokem na jemnou motoriku. Dokaze vkladat, nasouvat i navlékat,
slozi puzzle vy$s8i naro¢nosti. Divka rada pobyva v bilém relaxacnim pokoji, ve snoezelenu.
Také se dokaze identifikovat s fotografii. S asistenci zvlada jednoduché smyslové hry na iPadu.
Peclivé nasloucha tonim a zvukim vhodné intenzity. Ma rada jemné zvuky nékterych
esoterickych nastroju (tropicka desStna hal, tibetska misa). Rada se ucastni ptipravy riznych
pokrmu v ramci tfidy, pfi kterych jsou ji nabizeny Cichové i chutové podnéty. Vyhyba se

kontaktu se zvitaty.
Kognitivni schopnosti a komunikace

Vsechny specialné pedagogické postupy musi respektovat Ctyfi zakladni zasady — vhodnou
motivaci, individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci. Divka je motivovana naturalni a
¢innostni odmeénou, rozsifuje své dovednosti za vyuziti metody Vyménného obrazkového
komunika¢niho systému (dale VOKS). Pracuje s komunika¢nim denikem, zazitkovym
denikem, pozvolna si osvojuje praci s vétnym prouzkem. Ma pevneé strukturovany sled dennich
¢innosti s podporou symbolii umisténych na rezimové listé, a to nejen ve tfidé, ale také
v domécim prostfedi. Praci podporuje i vhodné strukturované prostfedi i pracovni misto.
Vyuziva prakticky nazor, manipuluje s predméty denni potieby, rozezna ciselnou tfadu 1-5,
pocet prvku k Cislici ale nedokaze pfiradit. Pozvolna nacvicuje Cteni globalni metodou. Dokaze
vyhledat patficné obrazky na plose nebo v knize. Odmita manipulaci s jakymkoliv psacim
nacinim, proto provadi jednoducha uvoliovaci cvieni do sypkych materiala (piskovnice). U
divky je diagnostikovana symptomaticka porucha feci. Receptivni slozka je pomémé na dobré
Grovni, expresivni slozka se omezuje na slabiky a uzky okruh jednoduchych slov. Zakyni je

veden komunikacni list.
Socializace:

Obgasné Ize u Sarky zaznamenat afekty i sklony k sebeposkozovani, také nema rada vyrazné
sluchové podnéty — v tomto piipadé si kryje usi. Nevhodny sluchovy podnét muze vyvolat
autoagresi. Sarka nema piili§ v oblibé $kolni akce vétsiho rozsahu, tzv. celogkolni projektové
dny, 1épe snasi formu malych tfidnich akci v omezené skupince déti. V oblasti sebeobsluhy
vyzaduje men$i dopomoc a naslednou kontrolu. Rodice i pedagogové se snazi divku zapojit do
bézného spoleCenského déni, pozvolna zkousi spoleCnou navstévu obchodu, kina i jinych

vhodnych spolecenskych instituci, pfi¢emz je vyuzivano procesnich schémat.
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IVP:

V Doporuceni o vzdélavani, které je stanoveno piislusSnym SPC, ma zakyné stanovenu

formu Osobniho vzdélavaciho planu.
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i KOMUNIKACNI LIST ZAKA

!PIMENO: Sarka S.

éJAK KOMUNIKUJI:

iVyuZivém komunikacni systém VOKS, jako doplnkovou formu prijimam doteky

iformou bazalni stimulace

|
\Vyuzivam mimiku, gestiku, obcas se mi podafi vyvodit kratka slova, slabiky,

nemam rada spolecnost mnoha osob

!VyZaduji vhodnou motivaci, dodrzovani struktury a vizualizaci
I

iMluvené feci vétSinou rozumim
i .
iOSLOVUJTE ME:

'Sarinko, Sarko, Sari
|
IKDYZ PO ME NECO CHCETE, MLUVTE:

|
inirozené, v kratsich tisecich, dbejte na oéni kontakt

'VE SKOLE PRACUJI:
|

iVétéinou pékné, ale vyskytuji se u mé vyrazné zmény nalad
:Respektuji ritualy tridy, ke spoluzakiim mam neutralni vztah
iPracuji s obrazky a fotografiemi i symboly

;Identiﬁkuji se s fotografii, poznam na ni i své spoluzaky
:Mam rada prezentace na interaktivni tabuli

iPotfebuji jesté zdokonalit sebeobsluhu

;MAM RADA/NERADA:

:Mam rada hudbu, mam problém s terapiemi prostrednictvim zvirat
zyl‘aké s oblibou pobyvam ve snoezelenu, v relaxacnim pokoji
;KDYZ NECO POTREBUUJI:

%Vyuziji prvky komunikacniho systému VOKS

IMam rada c¢innosti i naturalni odmeény

I
IRIZIKOVE FAKTORY:

I .. o o ) .
Je treba alespon castecné predvidat mé chovani, eliminovat rizikové faktory, tim se

| .
ivyhnout predevsim autoagresi

Obrazek 3: Komunikacni list - Sarka
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8 ANALYZA DAT KAZUISTICKYCH STUDII

8.1 Analyza kazuistické studie — Laura

Z kazuistické studie vyplyva, Zze je u zakyné nejvice vyuzivanou metodou AAK koncept
bazalni stimulace, ktery je doplnén o prvky synergické terapie a dalSich doplikovych terapii
jako je mickovani, canisterapie a muzikoterapie. Z konceptu technik bazalni stimulace je
zakladnim prvkem komunikace dotek, pouzitim inicialniho doteku, je zdkyni umoznéno fixovat
a navazovat pamé&tové stopy, a tak slouzi k upevnéni rezimu dne. Zakyné vyuziva predmétovy
rezim, ktery je prezentovan realnymi predmeéty, ale bez porozuméni smétujicimu k nasledujici
cinnosti.

Vzhledem k hlubokému mentalnimu postizeni, t€zkému naruSeni slozky receptivni i
expresivni a naru§eni komunikace ve vSech jazykovych rovinach, neni mozno vyuzivat jinych
metod AAK, jelikoz nejsou splnény zakladni aspekty jako dobra motoricka turoven,

porozumeni, taktéz jsou vyrazné naruseny smyslové funkce.

Doporuceni: Vzhledem k hloubce mentéalniho postizeni, absenci receptivni a expresivni
slozky komunikace a arovni hrubé a jemné motoriky, 1ze konstatovat, ze soubor navrzenych
intervenci je pro zakyni pfinosny, komunikace probiha v elementarni roving, dle jejich

individualnich schopnosti.
8.2 Analyza kazuistické studie — Alice

U zékyné€ je primarné vyuzivano metody AAK — znaku do fe€i s podporou verbalizace,
zakyné si uspé$né osvojuje jednotliva gesta. Divka rozumi mluvenému slovu, receptivni slozka
feci je na dobré urovni, expresivni slozka feci je v trovni tvorby slabik. Je vyuzivano basnic¢ek
a fikadel s pohybem predevsim pro rozvoj napodoby, ktera je hlavnim Cinitelem pro tspésny
nacvik metody znaku do feci. Prostfednictvim manipulace s predméty rozviji oblast jemné

motoriky.

NaruSeni komunikaéni schopnosti zasahuje vSechny jazykové roviny. Porozuméni je na
urovni fotografii a obrazkt, nedochazi k porozuméni symboll a schémat. Taktéz je vyuzivano
metod bazalni stimulace, ale neni zakladem komunikace, koncept je vyuzivan jako stimulacni

jako relaxacni terapie.

Doporuceni: I pres primarni faktor t€zkého mentalniho postizeni, zakyné spliiuje zakladni

pozadavky pro vybér dal§Sich metod AAK, jako je dobra motoricka Uroven, urovern porozumeéni
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a schopnost napodoby. Také diferencuje jednotlivé fotografie a obrazky. Proto by bylo mozné
zafadit do praxe také liStu denniho rezimu, ktera by zakyni ptfesné strukturovala jednotlivé
prvky dne. Dalsim doporucenim je zarazeni komunikac¢niho deniku se zasobou obrazkia jako
dalsi moznost vyjadiovani pfani a potieb.
8.3 Analyza kazuistické studie — Sarka

Sarka efektivné pracuje s obrazkovym systémem, vyuziva VOKS a jeho prvky, piedevsim
se jedna o komunikacni, zazitkové deniky a také pracuje s vétnym prouzkem. V ramci nacviku
socialnich dovednosti navstévuje obchody, kde vyuziva v ramci orientace a komunikace

procesnich schémat.

U zakyné je diagnostikovano stfedné tézké mentalni postizeni a porucha autistického
spektra. Uroven motorickych dovednosti a napodoby je na dobré urovni, taktéz koordinace oko-
ruka. Zakyné ma symptomatickou poruchu feci. Receptivni slozka teci je téz na dobré urovni,

expresivni slozka je v arovni jednotlivych slov.

Doporuceni: Vzhledem k vySe zminénym deficitim je spravné dodrzovano zasad motivace,
strukturalizace, individualizace a vizualizace. Zakyné ma strukturované prostedi i pracovni
misto. Sarka dobfe pracuje s metodou VOKS, procesnimi schématy, probiha nacvik prace
s vétnym prouzkem. Zminéné metody by mohly byt doplnény individualni logopedickou péci

nebo predmétem komunikacnich a socialnich dovednosti.

8.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké metody AAK je mozno vyuzivat u zaku s hlubokym,

tézkym a stredné tézkym mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra?

Vzhledem k rozdilné povaze hloubky mentalniho postizeni u prvkt vyzkumného souboru
zakt se neprokazala vyznamna shoda ve vyuzivani metod alternativni a augmentativni
komunikace. U prvni zakyné byly vyuzivany prvky elementarnich zplisobli komunikace
s dal§imi dopliikovymi moznostmi terapie. U druhé zakyné je primarné vyuzivano znaku do
feCi. V poslednim pfipadé je vyuzivano metody Vymeénného obrazkového komunikacniho
systému, komunikacnich denika, zazitkovych denikt, procesnich schémat a vétnych prouzki.
Kromé zakyné zminéné v prvni kazuistické studii, je pracovano s fotografiemi a obrazky, které

slouzi k podpofe vizualizace.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Které aspekty se podileji na vhodném vybéru metody AAK?

Jak uz bylo zminéno v analyze rozhovoru se specialnimi pedagogy vzdélavajici vyzkumné
prvky studie, také z analyzy kazuistickych studii vyplyva, ze mezi nejdalezitéjsi aspekty patii
urovenn rozumovych schopnosti, irovei dovednosti jemné motoriky (schopnost uchopu) a
hrubé motoriky, moznosti napodoby jedince a irovné porozumeéni, piedevsim receptivni slozce

jazyka.
Vyzkumna otdzka €. 3: Rozviji metody AAK schopnosti vyjadrovani zaka?

Tahle otazka byla zodpovézena v jednoznacné shodé€. Ve vztahu k jednotlivym subjektim
1ze zhodnotit, ze jakakoli metoda alternativni a augmentativni komunikace rozhodné podporuje

funkci samostatného vyjadrovani.

V konceptu bazalni stimulace je vyuzivano doteku, ktery na zakladé pamétovych stop
umoziiuje orientaci zaka v rezimu dne, provadénim jednotlivych prvkd stimulace jedinec
vyjadiuje libé ¢i nelibé pocity. S vyuzitim riznych technik bazalni stimulace dochazi k vnimani
vlastniho télesného schématu zakyné a prostfednictvim nabizenych podnétt zak poznava okolni

SVet.

Vyuziti znaku do feci, vyuziva nejvice druhy respondent, cili k samostatnému vyjadfovani
potfeb a ve spojeni s verbalizaci dochazi k propojeni slova se znakem. Tohle propojeni je

klicové k moznému rozvoji mluvené feci.

Vyuziti metody Vyménného obrazkového komunikacniho systému mé rozhodné nejvyssi
vliv na schopnost vyjadfovani a rozvoj mluvené feci. Zakladnim bodem VOKS je motivacni
systém odmen. Dit€ si prostfednictvim obrazku fixuje jednotlivé pojmy, struktury. Po zvladnuti
téhle Casti je dale mozné obrazky propojovat do vizualizovanych schémat. Po uspéSném
nacviku je dit€¢ schopno slovniho vyjadfeni nebo vyjadreni na zakladné€ vybraného obrazku a
na zakladé schémat vykonavat samostatné jednotlivé ukony. Navic je orientace v obrazkovém

systému napomocna k u&eni globalniho &teni. U zakyné Sarky je vyuzivano viech téchto prvka.

8.5 Limity prace

Autorka si je védoma toho, ze prace ma mnoho omezeni. VySe zminéné vyhodnoceni
vyzkumnych otazek nelze povazovat za obecné platné, jelikoz kazdy z respondentt disponuje

riznou anamnézou a piedevsim jinou hloubkou mentalniho postizeni a pfidruzenymi vadami.
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Doporuceni, které¢ autorka zminila nelze brat globaln€, je ureno pifimo vzhledem k
respondentovi. Kazuistiky byly provedeny pfimym pozorovanim v mésicich zafi az leden
roku 2022/2023. Aby byla zachovana objektivita, respondenti autorce nebyli predem znami,
coz sice predchazi subjektivnimu hodnoceni, ale nebylo mozno vypozorovat jednotlivé faze
nacviku metod AAK od jeho zapodeti. Zaci spoleéné navstévuji stejnou zakladni $kolu
specialni, ale vzdélavaji se v raznych tfidach. Tudiz je dalsi omezeni zfejmé v rizném piistupu

pedagogu k zakam, tvorici vyzkumné prvky kazuistické studie.

V prvni kazuistické studii autorka zaznamenava tézkosti ve vyuziti technik AAK, které by
mély v idedlnim piipad€ vést k rozvoji komunikacnich schopnosti. AvSak u zakyn€, vzhledem
k t€zkému zdravotnimu postizeni, neni mozné aplikovat bézné formy AAK. Navzdory tomu,
pravé z tohoto davodu, byla Zakyné€ vybrana jako vyzkumny prvek, aby bylo ziejmé, ze
komunikace nemusi probihat pouze na zakladé ustniho sdé€leni, vyuzitim gest, obrazkd,
fotografii, realnych predméti ¢i technickych pomucek. I Zaci s hlubokym mentalnim

postizenim mohou komunikovat na zakladé prozitkt a s dopomoci druhé osoby.

Limity prace ve druhé kazuistice jsou urené predevsim nedostate¢nou znalosti vychozi
pozice zakyné pred nacvikem znaku do feci. Autorka uvadi doporuceni ve smyslu zavedeni
lis§ty denniho rezimu a komunika¢niho deniku, ale vychazi pouze z pfimého pozorovani zaka
v prubéhu nékolika meésica, neucastni se jeho kazdodenniho vzdélavani v prubéhu let, takze

neni vhodné povazovat doporuceni za zavazné.

Tteti kazuistika je téz limitovana nedostateCnou znalosti vychozi pozice respondenta. Ale je
ztejmé, ze zak dobfe pracuje s metodou VOKS a principy, které z né vychazi. Autorka
v doporuceni navrhuje moznost logopedické intervence Ci zafazeni predmétu socialnich a
komunikacnich dovednosti, zde se opira o vlastni zkuSenosti s praci se zaky s mentalnim

postizenim a poruchou autistického spektra.

Obecné Ize fici, ze limity prace vychazi z riznorodosti postizeni vyzkumnych vzorka. Oproti
tomu je vSak cilené zaznamenano, ze s ruznymi stupni a kombinacemi postizeni, lze pracovat

raznymi zpusoby.

Prilozeny jsou také komunikacni listy zakul, prestoze nekoresponduji s charakteristikami
metod AAK, autorka povazovala za vhodné je k praci prilozit, jelikoz se jedna o souhrnnou
specifikaci, ktera zahrnuje zptisob komunikace, schopnosti a charakteristiku ditéte. Slouzi jako

informacni material o zakovi vSem pedagogim, ktefi se podileji na vzdélavani zminénych zaka.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva tématem komunikacni kompetence u zakd s mentalnim
postizenim a poruchou. Cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem jsou vyuzivany metody alternativni
a augmentativni komunikace u zak?, ktefd jsou vzdélavani dle RVP pro ZS specialni, IL dil. A
také, jakym zptisobem mohou byt metody AAK piinosné pro zkvalitnéni jejich Zivota a pro

rozvoj komunikacni kompetence.
Bakalarska prace obsahuje teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka ¢ast popisuje charakteristiky mentalniho postizeni, poruch autistického spektra,
vyznam komunikace, poruchy a naruseni komunikacni schopnosti. Dale vymezuje jednotlivé
metody alternativni a augmentativni komunikace, pomucky a prostfedky. Posledni kapitola je

veénovana charakteristice ZS specialni a legislativnimu vymezeni.

V teoretické Casti byly popsany cile a vychodiska metodologického vyzkumu. Pro vytvoreni
kazuistické studie byly vyuzity vyzkumné techniky pfimého pozorovani, strukturovaného
rozhovoru se specialnimi pedagogy, nestrukturovaného rozhovoru s rodi¢i zakt za tcelem
ziskani anamnestickych udaji a analyza skolnich dokumentd. Vyzkumnym souborem byly tfi
zakyn€ s riznou urovni mentalniho postizeni — hlubokym mentalnim postizenim, tézkym
mentalnim postizenim, stfedn€é tézkym mentalnim postizenim a autismem. Vyzkumnym

Setfenim bylo dosazeno v§ech vymezenych cilt.

Hlavni cile byly vyty€eny a zodpovézeny prostiednictvim analyzy kazuistickych studii a
analyzy rozhovoru se specialnimi pedagogy. Dil¢i cile byly naplnény analyzou jednotlivych
metodologickych postupt a navrzenim doporuceni pro konkrétni subjekty. Vyzkumné otazky

byly zodpovézeny v podkapitole 8.4.

Zminény byly také limity prace, které upozoriuji na to, ze jednotlivé vypovédi nelze chapat

v obecné roviné.
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