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Anotace

Cilem bakalarské prace je vytvofit artefileticky program pro zvyseni subjektivni pohody
u pedagoga volného ¢asu, piisobiciho v praxi vychovatele, pomoci souboru expresivnich
vytvarnych d¢l, ztvarnujicich aspekty jeho subjektivni pohody. V priubéhu psani
bakalarské prace se moji respondentce piihodila tragicka Zivotni udalost v podob¢ umrti
dcery, kterou potiebuje zpracovat a integrovat, aby se mohla zapojit do déni
kazdodenniho zivota, a tim si zvysSit svoji subjektivni pohodu. Prace je rozdélena na
teoretickou ¢ast, ve které je vymezeni pojmu artefiletika, subjektivni pohoda, stres
a trauma, dale praktickou cast, ktera je zpracovana jako kazuistika zminéného ¢clovéka,
jejiz zakladem je vytvoteni, realizace a vyhodnoceni vlastniho artefiletického programu
uréen¢ho ke zvySeni subjektivni pohody. Vysledkem bakaldiské prace je artefileticky
program, ktery vznikl v obdobi od bfezna 2018 do ledna 2019. Prace obsahuje Sest
expresivnich vytvarnych dél podpotfenych reflexi, reflektivnim dialogem a obsahovou

analyzu.
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artefiletika, nestrukturované interview, obsahovd analyza, subjektivni pohoda,

reflektivni dialog, vytvarné dilo



Annotation

The aim of this bachelor thesis is to create an artefiletic program for increasing the
subjective well-being of a leisure-time teacher, working as a children custodian. It is
using a set of expressive works of art, portraying aspects of her subjective well-being.
During work on the thesis, a tragic life event happened to the respondent in the form of
the death of her daughter. Respondent needs to process and integrate it in order to
continue in everyday life and thus increase her subjective well-being. Theoretical part of
the thesis defines the term artefiletics, subjective well-being, stress and trauma. Practical
part is approached as a casuistry of the respondent with emphasis on the creation,
realization and evaluation of their own artephiletic program designed to increase
subjective well-being. The result of this work is an artephiletic program, which was
created in the period from March 2018 to January 2019. Thesis contains 6 works of art

supported by reflective dialogue and content analysis.

Keywords

artephiletic, unstructured interview, content analysis, subjective well-being, reflective

dialogue, art work
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Uvod

Pro bakalafskou praci jsem si vybrala ¢lovéka, o némz jsem se na zakladé dlouhych
zkuSenosti domnivala, Ze pomérné¢ dobfe rozumi sobé, je schopen sebereflexe
i v narocnych situacich, ve vztazich se chovd rozvazné¢ a moudfe, umi srozumitelné
a celistvé verbalizovat vlastni prozitky, jeho chovani je ptedvidatelné, je emocné
stabilni, vstficny a spolehlivy ve smyslu pevnych hodnot, za kterymi si dokaze stat.
Prakticka cast je koncipovana jako kazuistika zminéného Cloveka, jejiz jadrem je popis,
realizace a vyhodnoceni ptisobeni mého vlastniho artefiletického programu na zvySeni
subjektivni pohody. Cilem tohoto programu bylo zvysit subjektivni pohodu pedagoga
volného Casu, plisobiciho v praxi vychovatele, ktery je duSevné zdréav, bez zvlastnich
problémi, kterému se dobie dafi v praci a citi se v zasad¢ dobie a pozitivné a ma zajem
o dalsi rtist a péci o vlastni dusevni zdravi. Pro tyto ucely jsem vybrala moji spoluzacku
Ivanu a zacaly jsme spolupracovat. Najednou se vSak v jejim zivoté odehrala necekana
tragicka udalost v podobé nahlého umrti jeji dcery a ja jsem stala pied otazkou, zda
v zapocaté praci pokracovat nebo ne. Stala jsem pied situaci ¢loveka, ktery se mél dobie
a ja jsem chtéla podpofit jeho subjektivni pohodu, ale najednou utrpél tézké osobni
trauma v podobé¢ smrti blizkého ¢lovéka, které potfebuje pomoct zpracovat a integrovat,
aby se dokézal n¢jakym zptisobem vratit do kazdodenniho pracovniho a osobniho zivota
a obnovit stav subjektivni pohody. Po delSich uvahach a spole¢nych rozhovorech
s Ivanou a s vedouci bakaldiské prace, jsme se dohodly, Ze navzdory zminénym
udalostem v praci pokra¢ovat budeme, protoze smrt patii k zivotu a kazdému ¢lovéku
se drive Ci pozdéji stane, ze mu zemie nékdo velmi blizky. To, Ze je pravé ucastnikem
programu na zvyseni subjektivni pohody tomu nezabrani. Nelze zabranit tomu, aby se
takové udalosti dély, coz znamena, Ze patii k lidské existenci. K rozhodnuti pokracovat
v zapocaté praci jsem dospéla také proto, Ze jsem se domnivala, jelikoz Ivanu dlouho
znam, ze 1 takto naro¢nou zivotni situaci projde zplisobem, ktery zasadné nenarusi jeji
duSevni zdravi a integritu v podobé chronické traumatické poruchy. Méla jsem i obavy,
zdali ji nebude prace na tématu retraumatizovat a tim ji ublizovat a Skodit v situaci, kdy
pottebuje nejveétsi podporu. Ona vsak chtéla v zapocaté praci pokracovat. Program jsem
proto revidovala tak, aby byl podptirny pro obnovu subjektivni pohody u clovéka

v ndro¢né zivotni situaci. Ivana se snazila dostat zdvazku, ze mi pomiize s bakalafskou
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praci, coz jsem velmi ocenila, vzhledem k jejim téZkostem. Opakované jsem ji
ubezpecila, Ze pokud v dané extrémni situaci, jakou je umrti dcery, zvazi svoji Ucast,
bude to v poradku, budu pro to mit naprosté pochopeni. Po zral¢ tivaze jsme se
rozhodly, ze nase spoluprace bude k prospéchu vS§em zucastnénym. Ivana vzdy vnimala
nas vztah jako podplrny, a stdla o moznost sdileni. To, co se zménilo u m¢, bylo
uvédoméni, Ze v této situaci musim k Ivané pfistupovat obzvlast’ citlivé a lidsky, ctit jeji
osobni hranice, byt diskrétni, nevmeésSovat se do jejiho vnitiniho svéta, nevstupovat dal,
nez Ivana potiebuje, tedy jinak, ohleduplnéji, nez kdyby k tragédii nedoslo, a na to jsem
se zam¢tovala po celou dobu spoluprace. Nastaly obavy, aby se zaméfeni bakalarské
prace neodchylovalo od ramce artefiletiky smérem k terapii, coz se mi, myslim,
podafilo. Snazila jsem se, pokud to bylo mozné, nepiekracovat hranice artefiletiky, u
které ucelem neni 1écba, ale osobnostni rist. Vymezeni artefiletiky je podrobné popsano
v prvni kapitole. I pfes vSechno uvédomeéni a opatfeni nebylo mozné se vyhnout tomu,

aby prakticka ¢ast misty nezachazela do vétsi hloubky, nez bylo piivodné zamysleno.

Téma smrti je pro mne velmi obtizné hned z nékolika pohledi. Uvédomila jsem si,
Ze sama nemam téma smrti niterné¢ zpracované a smrti se bojim. Nestrachuji se smrti
jako takové, ale toho, co pro mé predstavuje, kone¢nost, konec vSeho. Pamatuji si na
okamzik z détstvi, kdy jsem si uvédomila konecnost zivota a od t¢ doby mam z
konecnosti strach. Ta neuchopitelnd ptedstava, ze po smrti nic neni, je pro mé
frustrujici. Nevim, jak s takovou piedstavou mam pracovat, abych svij strach alesponl

zmirnila.

Dalsi pohled na téma smrt, je z pohledu rodice. Jako matka tfi malych déti mam
obavy, aby se néco nestalo mym vlastnim détem. Snazila jsem se vyvarovat toho, abych
si to, co patii do zivota Ivany, nevztahovala na sebe a zachovala si potfebny odstup
a soucasn¢ byla dostatecné¢ empatickd. K tragédii jsem zaujala postoj, ktery se
v prubehu rozhovorli ménil. Pfedevs§im ze zacatku jsem méla strach dotykat se tématu
smrti, ztraty milované osoby. V urcitych castech rozhovoru jsem pocitila nutnost
zachovat si potfebny odstup od vypravéni. Citila jsem, Ze to tak musi byt, jinak se

vystavim psychické zatézi, kterou bych nemusela optimalné zpracovat.
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1 Artefiletika

Artefiletika je ¢asti pedagogiky, kterd pisobi na kvalitu Zivota ¢lovéka ve smyslu
facilitace jeho osobnostniho ristu a subjektivni pohody. Vyuziva umélecké prostredky,

zejmeéna vytvarnou tvorbu, expresi a imaginaci.

Artefiletika se zacala vyvijet od konce osmdesatych let a poc¢atku devadesatych let
20. stoleti. Vznik artefiletiky je spojen s pfiblizenim vychovy k individualnimu prozitku
a vlastni zivotni zkuSenosti, je prosttedkem sebepoznavani. Podle zakladatele
artefiletiky Jana Slavika, uméni poskytuje nenahraditelny vyrazovy prostor pro rust.
Nabada k premysleni, komentovani, diskusi, zprostfedkovavd emociondlni prozitky
z vytvarné tvorby i vytvarného dila (Slavik 2001, s. 9 as. 13). Vyrazové cCinnosti

pomahaji sdilet nase vnimani s okolim.

Jak uvadi Slavik, pojem artefiletika je sloZzena ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast z latinského
pojmu ars, artis = uméni a druha ¢ast z pojmu fileticky, ve kterém je rozvoj inteligence
spojen s rozvojem socidlnim a rozvojem emoci. Slovo fileticky mé starofecky slovni
kotfen fil, ktery je semknuty s pojmy jako laska, pratelstvi, mit rdd. Ve vyznamu
spojenym s latinou se jednd o tkaninu nebo sit’, ktera evokuje proplétani vztahii, emoci,
kontextl. Artefiletika je zaloZena na expresi (vyrazovy tvaréi projev) a reflexi
(reflektivnim dialogu) (Slavik 2001, s. 12). V artefiletice jde o reflektivni, tvofivé
a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevi
(vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a smétuje k poznavani i sebepozndvani
prostiednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z tvir¢i tvorby nebo vniméani uméni
(Slavikova, Slavik, EliaSova 2015, s. 15). Reflektivni dialog je v artefiletice nezbytny,
protoze pravé jim se odliSuje od vytvarné vychovy. Sebeuvédoméni vznikd b&hem
reflexe minulych zazitkli a toho, co jsme vytvofili. V artefiletice je dilezita reflexe,
reflektivni dialog a v neposledni fad¢ i exprese. Exprese ve vétsiné ptipadi vznika podle

pfedem stanovené¢ho metodického postupu artefiletické hodiny.
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1.1 Pribéh artefiletické hodiny

Artefiletickd hodina mé dany pribé¢h: zahdjeni a rozehtivaci faze, ztiSeni, vyrazovy hra,
reflektivni dialog a uzaviraci faze. Je moZzné se obejit bez zahtivaci a uzaviraci faze, ale
je nutné zajistit vhodny ptrechod castnika z ,,realného svéta“ do vyrazové hry a naopak
po ukonceni vyrazové hry znovu zajistit vhodny pfechod do ,,redlné¢ho svéta®. VétsSinou

je artefiletickd hodina tvofena uvedenymi ¢astmi:

1. Zahdjeni a rozehfivaci fize, tzv. ledolamky, maji pfipravit Gc€astnika na
samotnou vyrazovou hru. Je vhodné, aby se vyucujici zapojil do tucasti

v rozehfivaci fazi.

2. ZtiSeni, lze navodit pouhym upozornénim na zklidnéni mysli a soustfedénim

nebo kratkou meditaci.
3. Vyrazova hra, je samotna, tvofiva ¢innost vedena pedagogem.

4. Reflektivni dialog, probiha po ukonceni vyrazové hry. Musi se s nim zachazet
citlivé, aby nenarusil predchozi zazitky z vyrazové hry. Reflektivni dialog se
obraci k minulym zazitkim a snazi se v nich nalézt poznani. V artefiletice se
tyka estetickych a uméleckych stranek zazitku v kontextu s psychickymi

a socialnimi souvislostmi.

5. Uzaviraci faze, ma za cil pfipravit ucastniky na skuteCnost, ze je konec
vyrazové hry. Ma je vtahnout zpatky do ,redlného svéta®. Muze se jednak
napiiklad o kratké posezeni v kruhu pospolu. Je mozné mit zaviené oci, drzet se

za ruce (Slavikova, Hazukova, Slavik 2010, s. 132, s. 156, s. 164 a s. 165).

Do artefiltického programu, ktery je soucasti bakalarské prace, jsem zaradila cely
metodicky pribéh hodiny. Bliz8i popis je v praktické ¢asti prace. Dale uvadim cile,

kterymi se artefiletika odliSuje od arteterapie, aby nedoslo ke zamén¢ uvedenych pojeti.

1.2 Cile artefiletiky

Artefiletika Cerpd inspiraci z arteterapie a z moderniho vytvarného uméni, predevSim
z akéni tvorby (Slavik 2001, s. 13). Artefiletika tedy lezi mezi vytvarnou vychovou

a arteterapii. Artefiletika je zvlastni pojeti vytvarné vychovy, v §ir§im pojeti expresivni
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vychovy, kterd rozviji emocionalni, socidlni a kreativni stranku osobnosti (Potmésilova,
Sobkova 2012, s. 20). Artefiletika Cerpala inspiraci z arteterapie, ale ma odlisné cile.

Artefiletika neptsobi na rozdil arteterapie terapeuticky.

Artefiletika se snazi podpofit psychické sily a pfedejit psychickému nebo socidlnimu
selhéani pomoci tvurcich Cinnosti, které slouzi jako pozitivni nastroj jednak pro prevenci
a jednak ristu. Artefiletika se zabyva naléhavymi otazkami a neuzavira se pred nimi.
Otazky jsou casto trpké a je dulezité se jimi zabyvat (Slavik 2001, s. 14). Proto jsem se
rozhodla v zapocaté bakaldiské praci pokraCovat i presto, Ze Ivanu zasdhla tragicka

udalost v podob¢ umrti vlastni dcery.

1.3 Artefiletika a naro¢né Zivotni situace jako pribéh

Dlouho jsem bojovala s pocitem, zda moje prace nejde jinym smérem, nez ma jit. Zda
se naro¢né téma tykajici se umrti hodi do mé prace. Najednou jsem si to uvédomila,
smrt se nehodi nikdy a stejné nés obklopuje jako nevyiéena otazka. Ve vyse uvedeném
odstavci je zminéno, ze se artefiletika vénuje 1 trpkym otazkam Zivota, Ze se pied nimi
neuzavira, proto se pied tématem nebudu uzavirat ani ja. Smrt nds obklopuje a my se
musime naucit ji vnimat a pokusit se s ni védomé pracovat. Ivané jsem se tvorbu snazila

zptijemnit vybérem prostiedi k tvorbé, volbou formatu papiru, kresebného prostiedku.

Jak uvadi Slavik, velké Zivotni situace si zadaji, abychom se k nim navracely
v mySslenkach, ptedstavach. Pti navratu k velké zivotni situaci je dulezity dialog
vztazeny k zZivotni situaci. Mize byt vedeny s druhymi lidmi nebo sam se sebou (2001,

s. 54 as. 55).

Podle soucasnych socidlné-vyvojovych teorii (Fivush, Nelson 2006 in NiSponska,
2018), je pro vyvoj zdravé (tzv. narativni) identity potiebny dialog v némz si ¢lovék
tvofi koherentni a komplexni ,,ptibeéh” svého zivota, ktery se ptili§ neodliSuje od reality

(napf. vlivem pouzivani nezdravych obrannych mechanismii, které realitu zkresluji).

,Existencidlni situace jsou zdkladnimi lidskymi situacemi (tj. hlavnimi situa¢nimi
typy), kterym se zadny clovék ve svém zivoté nemize fakticky vyhnout, dokdze je
pouze ve své mysli uméle zastirat. K existencidlnim situacim patii smrt, boj, vina,

utrpeni, ndhoda, laska a zrozeni* (Slavik 2001, s. 56).
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Existencidlni situace se stavaji hlavnimi naméty pro umeéni. Jedna se o osudové
situace, se kterymi se jedinec musi pokusit vyrovnat. Otazkou je, jak se s nimi ma
vyrovnat? Jednou z moznosti je, uchopit ji pomoci uméni. Jedinec se do existencialni
situace miZe promitnout a vnimat jeji celistvost pouze v uméleckém vyjadieni (Slavik
2001, s. 56 a s. 57). Vidim jako pfinosné, ze se artefiletika nesnazi existencialni témata
piehlizet nebo presouvat naptiklad pod arteterapii. Nesnazi se pracovat jen s ,,libivymi‘
tématy. Naopak vidi existencialni témata jako prave ta, se kterymi se musi pracovat.
S existencidlnim tématem v ramci artefiletiky tedy miizeme pracovat skrze umeéni. Ve
vytvarném zpracovani existencidlniho tématu nam vznikne vytvarné dilo, které slouzi
jako vzpominka, hledani dojmili, moznost ndvratu, premysleni, bude vybizet k novym

dialogtim, poslouzi jako inspirace do Zivota.

Existencialni témata se dotykaji vSech kultur a prochazeji vSemi obdobimi.
Existencialni obsahy se pfevadi do symbolii ve vytvarném dile, vyvolavaji v nds
prozitek, mozné porozuméni a vyklad. Pak mohou byt existencidlni témata pochopena

jako soucast Zivotni zkuSenosti jedince (Slavik 2001, s. 165).

V zivoté Casto nezbyva Cas na zastaveni v narocné zkousce, jakou je existencialni
zkuSenost. Neni moznost se v zaplaveé kazdodennich povinnosti zastavit, situaci uchopit
a provést reflexi Zivotni zkuSenosti. Nevime, kdy a jak mame o existencialni zkuSenosti
hovofit, s kym a zda viibec o ni hovofit miZzeme. Panuje i strach ze zneuZiti informaci
druhou stranou. Hledame zptisoby, jak se vratit k Zivotnim situacim a moznosti znovu je
prozit (Slavik 2001, s. 169). O tématu smrti v nasi spolecnosti neradi hovotime. Na smrt
se snazime nemyslet, nechceme byt ve spole¢nosti nékoho, komu zemiela blizké osoba.
Nevime, jak s takovym ¢lovékem hovofit. Bojime se, zZe by po nés truchlici ¢lovék mohl
chtit radu a my odpovéd’ nezndme. Uvédomujeme si, ze smrt se dotkne kazdého z nas.

Této predstave se chceme vyhnout.

Zivot se sklad4 z nejasnych Zivotnich pfibéhi, které mohou jedince obohatit, ale
pouze v piipadé¢, pokud se k nim navraci, ohlizi se. Navrat k minulému zéazitku zacina
zastavenim. Podstatou je v pfitomném piibéhu nalézat zkuSenost a prozitek minulého
piib¢hu a byt vici nému pozorny. V reflexi se uvazuje o minulych zkuSenostech, které

oteviou novy pohled na ptitomnost i budoucnost (Slavik 2001, s. 40).
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Piirozeny zplsob pro clovéka, jak se znovu navrétit k minulym zazitkim skrze
reflexi je vypravéni. Minulost je ve vypravéni vzdy pozménéna, protoZze nase
vzpominky nejsou celistvé, ¢asto jsou pozménéné fantazii. Slova dokazi vyzdvihnout
zajimavé okamziky minulosti, radost, bolest. Na povrch se dostanou ty zazitky,
u kterych je zapotiebi se k nim vratit, ve vypravéni je znovu prozit, zamyslet se nad
nimi. Ve vétsi ¢1 mensi mife se do vypravéni promitaji osobni pfani jedince, dojmy,
prozitky, radost, smutek, vzruSeni. Problém individuadlniho vypravéni je pravdivost.
Reflexe je tedy ovlivnéna individudlni interpretaci udalosti. Uméni poskytuje prostor,
aby reflexe minulych situaci byla pozménéna fantazii. Kdyz budeme reflektovat minulé
zazitky, je pravdépodobné, Ze objevime nové okolnosti doplitujici nas Zivotni ptibéh

(Slavik 2001, s. 41).

Podle Eriksona (1982/2015) se ¢loveék vidi z pohledu konecnosti, a to je spojeno
s nejistotou. Nejistota ma za nasledek, ze pobizi Clovéka, aby naplioval sviij Zivot
v pfitomnosti. K tomu je zapotiebi reflexe vlastnich zkuSenosti, pak dochéazi k osobnimu
rustu. Zdravy ¢lovek nelpi v minulosti, ale hleda smysl a pouceni v minulosti. Vyznam
minulych udalosti chce transformovat do pfitomnosti i budoucnosti. Minulost se
neustale vynofuje a my se snazime s ni védomé pracovat. Erikson poukazoval na fakt,
ze reflexe minulosti vyvolava u jedincii pocity bezmoci a zoufalstvi, protoze si

uvédomuji, Ze neméli nad nékterymi situacemi kontrolu (Nisponska 2017, s. 81).

Ivana: ,,Protoze kdyby pfiSla s tim, Ze ma problém, tak ji samoziejm¢ maximalné
pomiizeme, pohliddme S., Sla by se 1é¢it, mohlo se néco dit, ale ona nic nefekla, ona

vypadala spokojend, Stastna.*

1.4 Situace jako ¢ast vypravéni

Moznosti, jak se navratit k zazitkiim, jak je uchopit, vyjadrit, odlisit, doplnit, je hodné.
Ptesto vSechny tyto moznosti maji spoleCny zamér: plné se soustiedit na zazitek
a vénovat mu psychické i kreativni usili. Snaha je zaméfena na pojmuti dilezitych
situaci, jejich pribéh a zavér. Zadny zptsob vnimani neni piedem vylouden. Vytvarné
dilo, které zachycuje zazitek, zachycuje zaroven i rizné stranky osobnosti tvirce.
Osobnost je v pozadi vSech tvarti, barev, objekti, rytmt, vytvarnych stop. I rukopis na

vytvarném dile vypovida o jeho tvirci (Slavik 2001, s. 45 as. 46). Vytvarny projev,
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ktery vyjadiuje nase pocity, nazory, emoce, ale i vlastni reflexe a reflektivni dialog, maji

vypovidajici hodnotu o nasi osobnosti.

Ve vypravéni nelze postihnout vSechny okolnosti, které formovaly Zivotni situaci.
Proto je vzdy soucésti vypraveéni i skryté tajemstvi, které obsahuje obavy i vyzvy.
Tajemstvi jsou nevycCerpatelna a poskytuji silny motivacni impuls. Situace se nikdy
nezopakuje, proto musime spoléhat na vzpominky a rtizné podoby zdznamu (audio
a video zaznam, fotografie, pismo, vytvarnd dila, pamét pocitace). Pokud situace
dokdzeme v piitomné Case libovolnym zplsobem znovu uchopit, mizeme je také
vzajemné porovnavat. Nékteré situace jsou v urcitych ¢astech ve shod¢€, proto mizou
obsahovat 1 podobna tajemstvi a miizeme je pfifadit k podobnému situacnimu typu.
Pouziti situa¢niho typu si neuvédomujeme a ptesto jsme schopni ho v ptipadé potieby
pouzit (Slavik 2001, s. 52 a's. 53). Co se tyka obsahovosti pfibéhu, domnivam se, Ze
nelze odkryt vSechna tajemstvi minulého ptibéhu a tim vycerpat obsahovost piib&hu.
Miize nastat situace, kdy respondent jiz nechce nadale o probiraném tématu hovofit.
Ziskal ptesvédceni, ze k tématu hovofil dlouho a obsihle a uz nechce nadale zivotni
udalost rozebirat. Nejspise se k ni bude opétovné navracet v kratké reflexi, ale uz sam.

Rozkryta tajemstvi pomahaji skladat ¢asti pribéhtt do smysluplného celku.

Slavik uvadi, Zze kazda zivotni situace v sob¢ skryva aktudlni ptitomnost, ktera je
uchopitelnd pomoci osobniho prozitku. Podminkou osobniho prozitku je, ze jedinec
musi situaci vnimat a prozit, aby si ji mohl zapamatovat, premyslet nad ni a nasledné ji
1 verbalizovat. Pokud se o zaZitku dozvidame pouze zprostfedkované, miizeme ho
1 presto uchopit, ale pouze skrze nasi vlastni, jiz prozitou zkuSenost. Kazda pfedavanou
zkuSenost tedy mliizeme vnimat pouze na zékladé ptedchozi osobni zkuSenosti. Pokud
pfedavana zkusSenost presahuje nasi osobni zkusenost, mdme problém ji uchopit. Vzdy
bychom méli brat v potaz i prozitkovou stranku situace (2001, s. 47). Nekdy nejsme
schopni pfijmout prekoncept jiné osoby, protoze nemdme vlastni prekoncept, ktery
vznikl na zakladé¢ minulého zaZitku. Ivana do traumatu vstoupila bez prekonceptu, ja

1 vedouci moji prace takeé.
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1.5 Exprese vnitiniho svéta a sebepoznani

Abychom se mohli ponoftit do vlastni vytvarné tvorby, reflektovat ji, vést nad ni dialog
a potazmo dospét k prohloubeni sebepoznani, musime si nejdiive umét na artefiletickou
tvorbu nalézt ¢as a usmérnit nasi pozornost. Coz v zéaplaveé kazdodennich povinnosti
neni snadné. Najit si ¢as pro sebe povazuji za prvni dilezity krok ke zvyseni subjektivni

pohody.

V artefiletice neslouzi tvorba a zazitek z ni k posouzeni umelecké hodnoty
vytvorené¢ho dila, ale k reflexi a prohloubeni sebepoznéani. Na zacatku artefiletickych
aktivit a programtl stoji zazitek ze samotné tvorby - exprese, poté nasleduje vlastni
reflektovani vytvarného dila, poté dialog nad dilem (Slavik 2001, s. 182). Exprese sama
o sob¢ je cennd, dllezita a spravna. Exprese musi byt doplnéna reflexi vytvarného dila
a naslednym reflektivnim dialogem, aby dosSlo k sebeuvédoméni, sebepoznani. Déle
jsem si uvédomila, jak je dilezité povzbudit a motivovat lidi k volné tviir¢i expresi beze

strachu z hodnoceni jejich vykonu, ¢i piedstavy o spravné podob¢ vytvarného dila.

Exprese za¢ind u osobni zkuSenosti. Kazdy jedince ma své osobni pojeti a minulou
osobni zkuSenost (prekoncept), se kterou vstupuje do reflexe a dialogu k urcitému
konceptu. Zkusenost ma zasadni vliv pfi naSem poznavani a hodnoceni. Kazdy ma jiné
zkuSenosti a osobity zplsob, se kterym vstupuje do dialogu (Slavikova, Hazukova,
Slavik 2010, s. 158). Dtlezité je tedy neopomenout rozdily v ndhledu na ,,stejné* téma.
Prekoncept je ovlivnén nejblizSim socialnim okolim a vlivem medidlni komunikace.
Dialog vedeny s védomim rozdilnosti je nejvice piinosny (Slavikova, Slavik,
EliaSova 2015, s. 14). Védomi rozdilnosti zkuSenosti je obohacujici, ale musime byt

schopni rozdilnost uchopit.

Exprese pisobi v souvislostech a vybizi k vykladu. Cim je namét vytvarného dila

vewr

riznym interpretacim. MnoZstvi odliSnych interpretaci podnécuje tyto rozdily
verbalizovat a premyslet o nich pifi dialogu. Pti vykladu vytvarného dila mizeme

premyslet v roviné osobni a v roviné spolecné, sdilené (Slavik 2001, s. 112).

Podle Slavika exprese poméha uvolnit a rozvijet tvotfivé schopnosti jedince. Reflexe

nad vytvofenym vytvarnym dilem a prozitou zkuSenosti tvofi zpétny nahled autora na
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vlastni vytvarné dilo a nasledné porovnani individualniho zazitku se zazitky ostatnich
jedinct, kteti byli v obdobné situaci. Otdzky shody a neshody umoziuji rozvinout
dialog vedouci k dalSimu poznani. Dialog umoznuje aktivné nachdzet svlij osobity
pohled v dialogu. Nabizi piileZitost nahlédnout, jak odlisné vyklady a zmény v poznani
vedou k novym interpretacich. OdliSnost je inspirujici, proto v ni artefiletika naléza

vlastni smysl a postupy (Slavik 2001, s. 11 a s. 13).

U zézitku je kladen diiraz na poznavani, ojedinélost vyvolanou uméleckou tvorbou.
Umeélecky prozitek mize vést k hledani obecnych dimenzi lidského byti, nalézani
osobni identity. MiiZze se stat nastrojem, ktery napomahd vyrovnat se s bolesti Zivota
(Slavik 2001, s. 10). Podle Slavika mé reflexe zméti nepfehlednych zazitkli pomoci
nalézt jejich vyznam pro Zivot. Vyznam ma byt zprostfedkovan individudlnimu pohledu
1 pohledu druhych lidi (2001, s. 15). Zazitek je tedy predmétem spoleéného dialogu, je
podroben kritice, stdva se zdrojem tvircich podnétl pro zvyseni subjektivni pohody.
Podle mého nazoru, zalozeného na odborném studiu i osobni zkuSenosti, prameni
nejveétsi ¢ast nasSeho sebepoznani z reflexe vlastniho dila a reflektivniho dialogu, ve
kterém se potkavaji lidé s riznymi prekoncepty. Dialog mize poskytnout nahled na véc

z naprosto odliSného thlu pohledu, na ktery bychom sami nepfisli.

V artefiletice jsou vétSinou pro vyjadieni osobnich zazitka voleny vytvarné metody.
Slavik klade ve svych knihach diraz na vytvarnou expresi, ale domnivadm se, Ze jiné
formy uméni mohou piinést srovnatelné prozitky, které facilituji osobnostni rust stejné
efektivné. Nicméné, v této praci pouzivam uméleckou formu vytvarnou. Domnivam se
v8ak, Ze podle individualnich preferenci pedagoga i1 ucastnika artefiletického programu,
by mohl byt zvolen jiny umélecky zplisob exprese osobnich zazitkli (hudba, drama,
tvarci psani). Navic svym zaméfenim by artefiletika mohla pomoci vybudovat nebo

obnovit pozitivni vztah dospélé populace k uméeleckym aktivitdm.

Artefiletika mne zaujala, protoZe umoziluje jedinci prozitek ze hry s vytvarnym
dilem. Umoznuje jedinci vratit se ke zkusenosti, zlstat v ni, reflektovat ji, nalézt v ni
smysl. Propojeni s dialogem poskytuje novy inspirujici pohled na hru s vytvarnym

dilem.

Zaver kapitoly shrnu citaci z knihy Uméni zazitku, zazitek uméni (autor Slavik): ,,Ve

snaze zivotu 1épe porozumét jsou obsazeny tfi hlavni pozadavky: (1) hledat pouceni
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v minulosti, (2) bohaté¢ prozivat soucasnost se snahou ji porozumét, (3) dokazat

z ptitomnosti vytusit budoucnost® (Slavik 2001, s. 39).

1.6 Integrace zazitku

Integrace zéazitki probihala pomoci vytvofeni bezpe¢ného prostoru pro sebereflexi
pomoci naslouchani a dialogu v atmosféfe bezpodmine¢ného piijeti. Uéelem vyzkumu
v praktické casti bakalaiské prace bylo zjistit oblasti, které Ivané¢ pomohly utvofit
narativni identitu, vytvofit uceleny piibé¢h a tim navysit subjektivni pohodu. Ivana
nebyla u rozboru textd rozhovorl pfitomna, rozborem textli se zabyvali tfi pedagogicti

pracovnici.

1.6.1 Reflektivni dialog

V rozhovorech byl pouzit narativni ptistup, ktery vychdzi z predpokladu, Ze si ¢lovék
chce vytvorit smysluplny pohled na svét i na sebe a Cini tak prostfednictvim vypravéni,
ktera maji podobu piibéhu. Pfitomnost je ovlivnéna minulymi zazitky, které se snazime
poskladat do kontinudlniho a smysluplného piibéhu. ZkuSenosti minulosti ovliviiuji

pfitomnost i budoucnost. Narativni ja se méni v ¢ase (NiSponska 2017, s. 79 a §2).

SloZeni zazitkd do smysluplného ptibehu je ovlivnéno minulymi zazitky, ale zaroven
nam v utvofeni kontinudlniho pifibéhu pomahaji informace, které jsme schopni

k minulym zazitkiim doplnit tak, aby se ndm souvislosti minulosti vice ozfejmily.

Narace, nebo-li vypravéni, je povazovano za pfirozené¢ verbalizovani prozitych
pribéhti. Nejedna se o zazitou formu vypravéni. Jde predevS§im o emociondlni prozivani
ptibé¢hu (Gavora 2010, s. 204). Pfi verbalizaci piibcht je dileZity respektujici postoj
(jsem tu pro tebe, chapu té, vidim té, respektuji tvij zivot, ...). Nehleda se vinik,

nikomu se nestrani (NiSponskd, Routkova 2018, s. 299).

Kdyz vyzkumnik zajisti divé€rnou atmosféru (raport), vybidne respondenta
k vypravéni, nejcastéji otdzkou. Vyzkumnik jemné vypravéni vede a povzbuzuje
respondenta k podrobnému vypraveéni. Duraz je kladen na samostatné respondentovo
vypravéni. Do narace vstupuje pouze tehdy, kdyz respondent nevi, jak v ptibehu

pokracovat. Po ukonceni ptibéhu nastane faze dopliujicich otazek. V posledni fazi
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nastava interpretace zivota, kdy vyzkumnik spolu s respondentem vytvoii pojeti zivota

postavené na spojeni ¢asti vypraveéni a opakujicich se okamzikt (Gavora 2010, s. 204).

Jazyk slouZi pro sdileni zkuSenosti s ostatnimi, vypravéni ptibéhtt podminuje vznik
zdravého sebepojeti, které je v psychologii oznacovano terminem narativni identita
Obtizné zivotni udalosti mohu zaptiCinit naruSeni narativni identity, protoze se
v minulosti nachdzi prazdnd mista zivota. Vypravéni piibéhti pomaha obnovit prazdna

mista a tim 1 narativni identitu (NiSponska 2017, s. 77 a. s. 82).

Ivana se po tragické udalosti snazila zjistit, co predchazelo smrti dcery L. Chtéla si
utvoftit celistvy obraz dcefina zivota, doplnit si prazdnd mista. Proto zacala hledat
informace, které¢ by ji mohly pomoci dotvofit celistvy obraz. Nechala si udélat vypis
z dcefina mobilniho telefonu, shanéla informace ohledné L. tehdejSiho pfitele T., ptala
se pribuznych a zndmych, jak se dcera pfed nimi chovala, o ¢em hovotili. Informace
Ivané pomohly utvofit si smysluplny celek i ptesto, ze nékteré informace se uz nikdy
nedozvi. Ivana si pomoci narativniho vypravéni vytvofila smysluplnou reflexi
minulosti, kterou se vytvari narativni ja. Verbalizované piib¢hy nés posiluji, maji svoji

smysluplnost, obsah a strukturu.

1.6.2 Postoj bezpodminec¢ného prijeti a empatie béhem rozhovoru

Béhem rozhovorl jsem si uvédomila vlastni rozdilnou intenzitu projevované empatie.
V prostoru sdilené¢ empatie dochdzi dle psychologa Heiko Majawy k vytvofeni tzv.
,empatickych bublin“ (in Slavik 2001). Ten uvedl rozd€leni empatickych bublin do tii
urovni. Jedna se o vzajemnost, coz je nejslabsi vazba vyznacujici se volnymi socialnimi
vztahy, vzniké napftiklad v kruhu ptatel pfi poslechu hudby. Silnéjsi vazba je pocitové
sdileni, coz je stiedni vazba a vyznacuje se siln¢jSimi socialnimi vztahy, vzniké napft. pii
tanci. Nejsiln€jsi vazba se nazyva splyvani, téméf neumozituje ponechat si odstup,
obsahuje velmi silné socialni vazby, vznika napt. ptfi hudebnim poslechu vyvolavajicim
extaticky stav. Empaticka bublina se nenachdzi pouze mezi lidmi, ale Ize ji objevit i ve

vztahu ¢loveka a jeho exprese (tamtéz, s. 241 a s. 242).

V urditych okamzicich jsem méla pocit, Ze ma empatie je pouze o vzijemnosti.
Pfisuzuji to moznosti v dany moment ochranit sebe. Uvédomila jsem si, Ze nejsem

pfipravena uréit¢é momenty vypravéni vnitiné zpracovat. NejspiSe proto jsem si
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uvédomovala ,,pouze® pocit vzijemnosti. Pocitila jsem nutnost zaujmout potiebny

odstup.

v

Jak dale Heiko Majava uvadi: ,,¢im silnéjsi je oboustranné psychické sladéni mezi
spolutviirci ,,bubliny®, tim obtiznéjsi je opustit ji, vyvazat se ze vztahl, kterymi je
tvofena® (in Slavik 2001, s. 241). V rozhovorech jsem oddélen¢ vnimala vSechny tfi
urovné empatickych bublin, od pocitu vzajemnosti, pocitového sdileni, az ke splyvani,

ve kterém byla silna psychicka i socialni vazba a bylo obtizné z vazby odejit.
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2 Subjektivni pohoda

Ve spoleCnosti pievladd ndzor, ze zdravi je velmi dualezité. S vékem si vice
uvédomujeme dilezitost a nesamoziejmost byt zdravi. Nemoci a razy nds omezuji.
Zdravi mladi lidé tak velky vdeék nepocituji, pokladaji ho za samoziejmost vyplyvajici
z véku. Zdravi si tedy spojuji s mladim, krasou, vitalitou, svézesti. Mladi lidé si
dulezitost zdravi uvédomi vétSinou az tehdy, kdyz maji raz oni, jejich blizci nebo je

postihne vdzna nemoc.

Zduraznéni subjektivnich pociti je patrné i v definici WHO, jako relativné
optimalniho stavu psychické, fyziologické a socialni pohody pii zachovani vSech
zivotnich funkci, spolecenskych roli a schopnosti pfizpiisobeni ménicim se podminkam.
Dulezita je psychickd rovnovéaha, Zivotni spokojenost (télesné, duSevni a socidlni
hledisko) (Paulik 2017, s.192as.193). Predpokladanou podminkou zivotni
spokojenosti je zdravy zivotni styl, jehoZ podstatou je soulad mezi pracovnim
a mimopracovnim zivotem. Stanoveni zivotnich cili je pfedpokladem zdravého
zivotniho stylu (Machova 2016, s. 17 as. 18). Kdyz se stardme o télo, mysl i dusi,

budeme se citit pfijemn¢. Jedno ovliviiuje druhé.

SouCasny  pfistup k  psychologii  osobnosti  uvddi  zdravi  jako
bio-psycho-socio-ekologické jednoté. Déle se predpoklada se, ze pozitivni emoce
podporuji odolnost (Paulik 2017, s. 193). Kebza uvadi rozsiteni WHO definice
o dilezité slozky zdravi, a to: schopnost mit socidlné¢ a ekonomicky produktivni Zivot
(2005, s. 63). Ekonomickd nezavislost je dualezita. Jedinec musi naplnit zékladni
fyziologické potieby (télesna teplota, voda, spanek, potrava, ...), aby mohl napliovat

potieby bezpeci (jistota rodiny, jistota zdravi).

Pozitivni udalost nemusi mit jednozna¢né pozitivni dopad na subjektivni pohodu
a stejn¢ tak negativni udélost nemusi mit vZdy jednoznacn€ negativni dopad na
subjektivni pohodu. Rozdily v pojeti subjektivni pohody jsou zaloZzené na proporcich
kognitivnich a emociondlnich slozek, aktudlnich a dlouhodobych slozek
(Paulik 2017, s. 194). Z uvedeného odstavce je patrné, ze je pomérné ndrocné urcit
subjektivni spokojenost jedince, protoze je do znaéné miry ovlivnéna individualnim

vnimanim subjektivni pohody.
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Paulik dale uvadi rozliSeni subjektivni pohody podle J. Dzuky a C. Dalbertové
(1997) o ukazatele aktualnich a habitualnich slozek fyzické a psychické pohody.
Aktualni slozky jsou emoce, nalady a télesné pocity. Habitualni slozky jsou postaveny
na pievaze pozitivnich emoci, emocionalnich procesti a stavii. V piipad¢ habitudlni
subjektivni pohody (zivotni spokojenosti) se autofi casto shoduji, Ze se jedna
o dlouhodobou dispozici (jedinec pozitivné hodnoti prozité situace), kterd souvisi
s dalSimi  osobnostnimi vlastnostmi (napf. temperamentové) 1 k objektivnim
charakteristikdm situaci. U aktudlni subjektivni pohody se autofi neshoduji na podilu

osobnostnich a situa¢nich faktorti (Dzuka, Dalbertova 1997 in Paulik 2017, s. 195).

Povazuji za diilezité vlastni hodnoceni subjektivni pohody. Stanovisko hodnoticiho si
jedinec muze vzit jako podnét k zamySleni a naslednému vlastnimu vyhodnoceni

prospésnosti pro svoji osobu.

Pojem subjektivni pohody je ¢asto spojovan s pojmy jako: Stésti, radost, Zivotni
spokojenost, blaho, uspésnost, prosperita, Casto ve vztahu ke zdravi. Nejblizsi
ekvivalent pro subjektivni pohodu je pojem blazenost. Podle Aristotela ma blaZenost
imravni rozsah, ktery spociva v kazdodennim plnéni ctnosti (moudrost a védéni,
odvaha, laska a lidskost, spravedlnost, stfidmost, spiritualita a transcendence)
(Kebza 2005, s.63 as.67). Ctnosti jsou souborem moralnich sil, které mohou

pfedchazet patologii a posilovat osobnost.

Mezi dalsi ekvivalenty subjektivni pohody miizeme zatadit oblast télesné pohody,
prozitek blaha, dosazeni a proziti uspéchu, pratelstvi, radost, Stésti. Z hlediska casového
rozdéleni uvadi Kebza autora M. Seligmana a M. Csikszentmihalyima, ktefi napsali
¢lanek o oblastech zajmu pozitivni psychologie na subjektivni rovni a jsou vztazeny
k poyjmim: minulost (well being, spokojenost se zivotem), soucasnost (pocit §tésti, pocit

flow), budoucnost (nadéje, optimismus) a spokojenost se zivotem (Kebza 2005, s. 64).

2.1 Pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie se zaméfuje na pozitivni stranky lidského zivota, zkouma vztah
mezi zdravim a nemoci. Neni vhodné se zabyvat pouze negativnimi strdnkami lidského
zivota (odchylky, poruchy, nedostatky), ale spiSe prevenci nemoci, poruch a turazi,

posileni imunity.
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Pokud se zabyvame pouze negativnimi strankami lidského Zivota, ovliviiuje to nasi
psychiku negativné a tim 1 pocit subjektivni pohody. Ve zdravé zivotospraveé a vhodné

prevenci zdravi vidim zaklad pevného zdravi.

Kebza zminuje studii, ve které autofi Levin a Chatters (1998) zminuji dvé kvality
zivota: subjektivni osobni pohodu (psychicka subjektivni pohoda, sebeucta,
sebeuplatnéni, osobni zvladani) a objektivni osobni pohodu (funkéni kapacita
organismu, zdravotni stav, socioekonomické postaveni). Subjektivni pohoda je tvofena
napf. pozitivni a negativni afektivitou, $téstim, zivotni spokojenosti, v souladu mezi
dosazenymi a nedosazenymi vytyCenymi cili, naladou, psychosomatickymi ptiznaky
(Levin, Chatters 1998 in Kebza 2005, s. 68, s. 69). Ivana ovlivnila svlij zdravotni stav
tim, Ze navzdory objektivné negativni udalosti, kterd bude mit trvaly vliv na jeji dalsi
zivot, si diky svym resilientnim vlastnostem dokaze ,,urc¢it” jaky tento vliv bude. Ivana
si dokaze subjektivni pohodu znovu navozovat, ¢i opétovné vybojovavat.

V psychologii je subjektivni pohoda popisovana jako prozitek trvajici tydny. Z toho
by vyplyvalo jeji zafazeni spiSe k naladdm. Vystihuje ji 1 proménlivéjsi znaky
souvisejici s momentalnim psychickym stavem, zménou nalad a jeji dynamikou.
U subjektivni pohody je obtizné odlisit emocni (aktualni) a osobnostni (habitudlni)
slozku. Prostfedky pro zkoumani subjektivni pohody se zamétuji na pozitivni piistup
a zivotni spokojenost. Casto je subjektivni pohoda zkoumana jako souéast kvality Zivota

(Kebza 2005, s. 69).

Kebza ve své publikaci uvadi Sest ¢asti subjektivni pohody. Jsou jimi: sebepfijeti,
pozitivni vztahy s druhymi, autonomie, zvladani Zivotniho prostfedi, smysl Zivota,
souvislost mezi sebehodnocenim a spokojenosti se zivotem. Ke dvéma poslednim
uvedenym castem subjektivni pohody se poji schopnost prozitku nadéje. Podstata
nadéje je v individudlni emoc¢né pozitivni charakteristice osobnosti a jeji psychické
odolnosti (Kebza 2005, s. 69). Nad¢je je Casto to jediné, co zlstane vazné nemocnému

¢lovéku.

2.2 Dilezitost Stésti a radosti pro subjektivni pohodu

Pojem $tésti je obtizné uchopitelny. Za stastného ¢loveka lze povazovat toho, kdo je

mlady, v dobrém zdravotnim stavu, dostalo se mu kvalitniho vzdélani a vychovy, je
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dobfe finanéné ohodnoceny, extravertovany, optimisticky, bezstarostny, vétici, Zenaty
¢1 vdand, s vysokym sebehodnocenim a kvalitnim sebepojetim a sebetctou, vyspélou
pracovni moralkou, piiméfenou aspiratni Grovni a Sirokou inteligenci
(Kebza 2005, s. 76). V uvedené charakteristice vétSina pojmi zapadéa do celkové Zivotni
spokojenosti, subjektivni pohody, pohodli a stésti. Podle McIntoshe (1992) jsou dilezité
pro pocit Stésti genetické dispozice, vlastni vnimani Stésti a vlastni porovnavani
s druhymi lidmi. RozliSuje mezi dlouhodobym a kratkodobym stavem Stésti

(MclIntosh 1992 in Kebza 2005, s. 77).

Dalsim pojmem vedle $tésti je radost, ktera je také zaloZena na pozitivnich emocich,
jejich prozitku a prozitku jejich dtsledkt. Stésti a radost jsou propojeny po strance
pozitivniho emocniho ladéni, délkou a intenzitou prozitku. Kratké pozitivni emocni
ladéni je radost, pfetrvavajici pozitivni emoc¢ni ladéni je spiSe Stésti. Lidskad psychika

neni schopna trvalého prozitku radosti (Kebza 2005, s. 79).

2.3 Diilezitost zdravi pro subjektivni pohodu

Subjektivni pohoda je izce propojena se zdravim, celkovym pojetim Zivotniho stylu,
télesnou zdatnosti. Pohybova aktivita mé pozitivni vliv na subjektivni pohodu z hlediska
kratkodobého i dlouhodobého, kdy se potvrdil pozitivni vliv na zvySeni sebeucty,
snizeni deprese, uzkosti a prozivaného stresu. Pozitivni vztah byl prokazan i mezi
fyzickou kondici a emociondlnim ladéni. Dal§im pojmem vedle subjektivni pohody je
wellness, ktery se n¢kdy pouziva jako synonymum subjektivni pohody, nékdy se

vyclenuje samostatn¢. Zahrnuje péci o télo, mysl i dusi (Kebza 2005, s. 73).

Vime, co bychom méli délat, abychom podpofili zdravi v co nejvétsi mife: jist
zdrav€, mit pfiméfenou pohybovou aktivitu, stfidmé poZivat alkohol, nekoufit, ...
Uvedena doporuceni pro podporu zdravi vSak vyzaduji aktivni zapojeni jedince a jsou

¢asto neoblibena.

Wellness zahrnuje takové chovani, které vede k nejlepsimu fyzickému 1 psychickému
zdravi. Zahrnuje zdravou stravu, nekufactvi, témét zadné pozivani alkoholu, fyzické
cviceni, dostacujici spanek, zvladani stresovych situaci. VétSinou je wellness vnimano

jako pocit zdravi (Kebza 2005, s. 74).
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2.4 Diilezitost Zivotnich cili pro subjektivni pohodu

Na subjektivni pohodu 1ze nahlizet z hlediska procesu vnimani a naplné zivotnich cilt.
Clovék pomoci Zivotnich cili vede sviij Zivot, jsou pro &lovéka motivaéni. Studie
prokézaly, ze dlouhodobé cile maji na subjektivni pohodu vétsi vliv nez cile kratkodobé.
Pro subjektivni pohodu je dilezité byt se sebou v harmonii. Osoba ma byt v harmonii se

svymi hodnotami a zajmy (Kebza 2005, s. 79 a s. 81).

Ivana své zivotni cile spatiuje ve vychové vnucky S. Zameéfeni pozornosti na
subjektivni pohodu z hlediska procesu vnimani a naplné¢ zivotnich cili povazuji pro

kazdého jedince za podnétny.

DalSimi faktory ovliviiujicimi subjektivni pohodu je finanéni ohodnoceni, vzdélani,
ztrata zaméstnani, vira. Financni zdzemi mé pro subjektivni pohodu velky vyznam.
Dosazené finan¢ni ohodnoceni vétSinou souvisi s dosaZzenym vzdélanim a tim padem
1 subjektivni pohodou. Za nejvétsi stresovy faktor subjektivni pohody se povazuje ztrata
zamé&stnani. Vl1iv viry na subjektivni pohodu je v publikacich ozna¢ovan jako pozitivni,
jindy jako diskutabilni (Kebza 2005, s. 82). Finan¢ni zdzemi je dilezité, bez n¢ho
nemuzeme nebo jen obtizné, napliovat zdkladni fyziologické potteby. Pokud nemame

uspokojené zakladni potteby, nemtizeme fesit nic dalsiho.

2.5 Diilezitost socialni opory pro subjektivni pohodu

Dilezity faktor pro pocit subjektivni pohody jsou socidlni vazby. Dulezita je jejich
kvalita 1 kvantita. Ne&které¢ studie (Keyesova) rozliSuji socialni pohodu
z hlediska: socidlniho zaclenéni, socidlniho pfijeti, socidlniho piinosu, socidlni
hodnoceni schopnosti spolecnosti k celkovému vyvoji, socidlni soudrznosti

(Keysova 1998 in Kebza 2005, s. 84).

Pro socialni pohodu se jako pozitivni proménnd ukazal vék, ktery ovlivituje vSechny
uvedena hlediska kromé socialni soudrznosti a vzdélani, které piisobi na vSechna vyse
uvedend hlediska. S vékem a piibyvajicimi zkuSenostmi ¢loveék dosahuje zralosti,
dokaze si lépe vytvaret, udrzovat a rozvijet vztahy, které mu umoziuji profitovat ze

socialni opory blizkych lidi (Kebza 2005, s. 84).
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2.6 Diilezitost viry pro subjektivni pohodu

Dalsim nezanedbatelnym vlivem na subjektivni pohodu je vira, o které pojednava
tato podkapitola. Dale je dualezité si uvédomit odlisné kulturni hodnoty, které jsou Casto
virou ovlivnéné. Jednd se napt. o pfistup k penzionovani, vdovstvi, zivotni udalosti,
osifeni, sebeucté, socialni podpoie, rodiCovstvi, manzelstvi (byl prokazan pozitivni
vztah mezi manzelstvim a zdravim). Subjektivni pohoda je kromé vlivu prostredi

a osobni zkuSenosti, ovlivilovana i genetikou (Kebza 2005, s. 90).

M. Strizenec (2001) ptedpoklada se, ze vira ma pozitivni vliv pfi zvladani obtiznych
zivotnich situaci, posiluje socialni vazby s blizkymi lidmi, radost i problémy se mezi
veficimi lidmi sdili, poskytuji si oporu, sdili spole¢né hodnoty. Vyzkumy prokézaly
niz§i Umrtnost véricich ve srovnani s témi, ktefi se cirkevnich aktivit neucastni.
Pozitivni vliv viry se prokazal v délce zivota, vyssi hladin€ subjektivni pohody, mensim
pocitim uzkosti a depresi, niz§i rozvodovosti. U véficich lidi je mensi osobnostni
predpoklad k wuzivani navykovych latek (drog, alkohol) nebo ke sklontim
k sebevrazednému jednéni. Vliv viry, subjektivni pohody a zdravi lze shrnout jako
pozitivni. Vira je v obtiznych situacich shledavana jako velky zdroj subjektivni pohody

(Strizenec 2001 in Kebza 2005, s. 83).

Vira ve spravedlivy svét je pozitivni ukazatel duSevniho zdravi a planovani. Ma
pozitivni vliv na subjektivni pohodu (Dzuka, Dalbert, Schmitt 2013, s. 64 a s. 65). Vira
je posilujici faktor, pokud je upfimna. Ve spole¢ném prozivani nalézdme vzéajemnost,
podporu, utéchu, sdileni emoci. V existencidlnich situacich spatfuji viru jako dualezity
zdroj k znovu ziskani subjektivni pohody. Viru ve spravedlivy svét vétSinou jedinci

ziskaji v détstvi formou pohadek, kdy dobro vitézi nad zlem a zlo je potrestano.

Pedagog volného Casu se i diky nadé€ji a pozitivnimu nastaveni navraci k zivotni
stabilit¢ a nové, hlubSi pohodé, kterd zahrnuje celistvé 1 bolestnou ztratu, kterd

neodmyslitelné patii a bude navzdy soucasti jejiho pribéhu.

NiSponskd ve svém ¢lanku uvadi dvé funkce narativni identity podle McAdamse
a McLeanové (2013). Jedna se o subjektivni rlst a zvlddani. Kdo prozil traumatizujici
udalosti a navzdory ni je schopen popisovat smysl vlastniho zazitku, dosahuji vyssi

urovng subjektivni pohody (McAdamse, McLeanova 2013 in Nisponska 2017, s. 6).
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2.7 Vyznam subjektivni pohody

Podle Carla Rogerse (1961) je fungujici ¢lovek ten, ktery rozviji a opeCovava vztahy ke
svym blizkym. Clovék, ktery je schopen zapojit se do déni ve spoleénosti, v roding,
v praci. Z toho vyplyva diilezitost socidlnich roli, které clovék zastava. Na osobnost se
nahlizi jako na dlouhodoby ukazatel subjektivni pohody. Vysledky studie ukazuji, Ze
dobré vztahy s lidmi jsou zdrojem subjektivni pohody, konfliktni vztahy jsou zdrojem
nepohody. U matek je napt. dileZitym faktorem subjektivni pohody nabizend socialni
opora (Vyrost, Bi¢ejova, Ockajova 2014, s. 42). Vyznam subjektivni pohody spatiuji
v zapojeni jedince do déni v pracovnim i mimopracovnim zivoté. Mize zastavat své

socialni role.

Dulezitym  faktorem  ovliviluyjicim  subjektivni  pohodu  jsou  vlastnosti
a charakteristiky jedince. Napf. vyss$i hodnoty sebehodnoceni souvisi s hodnotnéj$im
prozitkem subjektivni pohody. Ditlezitd proménna vzhledem k subjektivni

pohodé¢: duSevni stabilita a prizpiisobivost, protektivni prvky (Kebza 2005, s. 85).
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3  Stres a trauma

Moje bakalarska prace pojednava o podpotre subjektivni pohody pedagoga volného ¢asu
pomoci artefiletického programu. Chtéla jsme zvysit subjektivni pohodu pedagogovi,
ktery je v zasad¢ vyrovnany, stabilni, ma rad svij Zivot, je otevieny, ma optimistické
zivotni postoje, citi se dobfe a chtél by tento sviij stav dale rozvijet pozitivnim smérem,
ale Ivana zazila existencni udalost v podob¢ smrti vlastni dcery. Smrt dcery otiasla

celou integritou osobnosti Ivany.
Ivana: ,,Pfed dvéma tydny si vzala dcera zivot, zhroutil se mi cely svét.*
Ivana: ,,Yvet, strasn¢ to boli a nikdy se s tim nesmifim, co se stalo. Ta bezmoc.*

Ivana: ,Nejde pomoc. Nejde na to, ani co fict. Je to zivot. Snad jen Cas zmirni

bolest, ale nevymizi. Nejde, déti milujeme ze vSeho nejvic.*

3.1 Stres

Stres zahrnuje kognitivni hodnoceni (hrozba, nebezpeci, vyzva), stresové emoce,
zvladani strategii, pfehodnoceni. Jedinec proziva stres, kdyz naroky v dané situaci
pfevysuji jeho aktudlni moznosti, které by mu pomohly se s naroky vypotadat. Zaroven
jedinec pocituje nebezpeci hrozby a pfipadné ztraty. Zvladani zatéZze je zamefené na
problém (minimalizovat pocit nebezpeci) nebo na emoce (minimalizovat stres ze
situace). Dusledky stresu mohou byt kritkodobé nebo dlouhodobé. Kratkodobé
1 dlouhodob¢ duasledky zahrnuji zmény v socidlni oblasti jedince, jeho morélce
i fyzickém zdravi (Mares 2012, s. 16). Stres nastavd nasledkem prozitého traumatu.

Stres, zvladani zatéze a dasledky stresu jsou u kazdého jedince odlisné.

Jednou z teorii stresu je transakcni pojeti, které predpoklada, ze stres vznikd jako
vysledek interakce mezi jedincem a prosttedim (model R. S. Lazaruse
a S. Folkmanové). Traumatickou udalost jedinec zpravidla hodnoti dvojim zptsobem.
V primarnim hodnoceni posuzuje jeji zdvaznost a nebezpecnost. Udalost tedy mize byt
ve fazi hrozby, ztraty nebo vyzvy. Sekundarni hodnoceni zkoumé vlastni moznosti se
situaci néco udélat. Casto se vyskytuje tieti zptisob hodnoceni, pii kterém se

ptehodnocuji prvni dvé stanoviska. Pivodni transakéni pojeti stresu zahrnovalo hlavné
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kognitivni zvladani traumatické situace. R. S. Lazurus pojeti stresu doplnil o emoce,
kter¢ doprovazeji zvladani stresové situace (Mare§ 2012, s. 16 as. 17). Urcil Ctrnact
emoci, ktery rozradil do péti kategorii: negativni emoce (zlost, zavist, zarlivost),
existencidlni emoce (Gzkost, strach, pocit viny, zahanbeni), emoce, které doprovazi
zaporné zivotni situace (pocit tlevy, nadéje, smutku, deprese), emoce, které doprovazi
kladné Zivotni situace (radost, Stésti, hrdost, laska), empatické emoce (vdé€nost, soucit)

(Mares 2012, s. 17).

3.2 Trauma

Psychické trauma vznikd jako nésledek existen¢ni uddlosti, kterd vyvolala krajni
zazitek. Nastdva pocit, ze jedinec nema udalost pod kontrolou, Ze se s ni nevyrovna,
zptetrhala se kontinuita piibehu jeho zivota, narusil se fad véci. Nerozumi tomu, co se
stalo, pro¢ se to stalo a pro¢ pravé jemu. U jedince je nabouran jeho vnitini fad stavby
svéta. Zmeény se projevuji v oblasti psychické, fyziologické, kognitivni. Jedinec nema
moznost ze situace odejit, nechape ji. U jedince se dostavuje stresova reakce na trauma
(Mares 2012, s. 18). Jedinec ma pocit, Ze situaci nerozumi a nikdy ji nebude schopen
porozumét. Ivana: ,,Nikdy by mé& nenapadlo, Ze to udéld. Méla nds rada, na druhou

stranu tu nechtéla byt dal.*

Osobni zpracovani traumatu zavisi na osobnich zdrojich a zdrojich z okolniho
prostfedi. Mezi osobni zdroje fadime naptiklad vnimanou osobni zdatnost, soudrznost
osobnosti (srozumitelnost, zvladnutelnost, smysluplnost), hledani smyslu prozité
udalosti (jeji hodnoceni, promysleni, pfehodnocovani), lokalizace kontroly a fizeni,
motivace, optimismus (sebehodnoceni, zvladani), nezdolnost, obraceni se k minulé
zkuSenosti, zvladaci styl, ... Mezi zdroje z okolniho prostfedi fadime socialni oporu,

socialné-ekonomickou uroven, komunitni zdroje pomoci (Mares§ 2012, s. 23 a s. 24).

Jedinci v traumatu piehodnocuji svlij dosavadni pohled na svét i pohled na sebe.
Dulezité pro né€ je nalézt novy smysl zivota. Ivana sviij smysl nalezla pfedevsim v péci
o svoji vnuc¢ku S., o kterou se stard spole¢né¢ s manzelem, ktery ji vzdy byl a je velkou
zivotni oporou. Vedle péce o svoji vnucku, spatiuje svilj smysl v praci vychovatelky na
internaté. V prvnim rozhovoru, ktery vznikl dva tydny po tragické udalosti, si Ivana

pIn¢ uvédomovala, ze se nesmi utapét v bolesti, protoze dceru L. ji to nevrati.
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S odstupem c¢asu se mohou v ojedinélych piipadech objevit pozitivni dopady tragické
udalosti 1 pozitivni nasledky, které oznacujeme jako posttraumaticky rast, o némz je
detailn€ pojednéno nize. Trauma se miize tykat zdravotniho stavu jedince, rodinnych
problémd, vrstevnickych problémt, pracovnich nebo studijnich problém, dopravnich
nehod, ptirodnich katastrof, nésili (zneuzivani, tyrani, pfepadeni, znasilnéni), nasilnych
¢inl ve valce (obet’ vézeni, obét’ teroristickeého utoku atd.) (Mares§ 2009, s. 271). Podle
doktorky Nisponské nejzasadnéjsi otfes vlastni identity zptisobuje smrt nejbliz§ich osob
(Nisponska 2017, s. 6). V naSem pfipad¢ se jednd o trauma rodinného charakteru, které
se tyka smrti Ivaniny dcery L. Ivana nahlou ztritou milované osoby ztratila smysl

Zivota.

3.3 Viile ke smyslu

V. E. Frankl povazuje vili ke smyslu za sou¢ést osobnosti a zakladni lidskou potiebu.
Smysl se hleda v kazdé Zivotni situaci. Clovék je svobodny, na druhé strané je omezen
podminkami a osudem. Pfesto zalezi na postoji jedince v situaci. Clovék ma
zodpovédnost nalézat smysl v Zivoté. Smysl byti je urCeny, jedinec ho ma nalézat
(¢inem, prozitim hodnoty, utrpenim). U sebevraht Frankl nalezl chybé&jici smysl
k zivotu (Smetanova 2012, s. 33 a s. 34). Souhlasim, Ze vile ke smyslu ma byt soucasti
kazdé osobnosti. Nejsem si jista, zda lze smysl nalézt v kazdé zivotni situaci.

Nesouhlasim s tim, ze smysl je urCeny a cloveék ho ma nalézt.

Po traumatické udalosti se Ivana snazila zjistit, pro¢ si dcera vzala zivot. Chtéla
porozumét vS§em okolnostem, chtéla nalézt smysl prozitého traumatu. Tim, Ze ji rostlo
porozumeéni, rostl v ni 1 pocit zvladnutelnosti. Zamyslela se, zda je jiz pfipravena zit pro
vnucku a co vSe bude vychova obndSet. V bieznu 2018 spachala Ivany starSi dcera L.

sebevrazdu. Ivana s manzelem dostali do péce dvouletou vnucku S.

Ivana jeden ze smysli Zivota ztratila. Pro mé bylo velmi ptekvapivé, jak Ivana
dokazala kratce po tragédii uvazovat racionalné. Uvédomila jsem si, jak silnou osobnost
ma Ivana. Byla si védoma, Ze nemiize setrvat ve stagnaci, Zit jen v bolesti. Véd¢la, ze
vkrocila do nové, naro¢né etapy zivota, ze ma nové zivotné poslani, a tim je vychova

vnucky. Kviili ni musi byt silnd, zastoupit roli matky, vychovat ji, milovat ji.
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Ivana: , Musim pfijit na jiné mysSlenky a neutdpét se v bolesti, L. mi to nevrati,

na tolik médm zdravy rozum.*

Ivana: ,,Péce o S. je rozloZena na tii osoby a ja tim, Ze budu v praci, pfijdu na

jiné myslenky a musim fungovat.*

Mtj néazor na Ivany osobnost se shoduje s E. Eriksonem, ktery spatfuje moudrost
aosobni zralost clovéka ve schopnosti reflektovat minulost (in Bluck 2014,
Nisponska 2017, s. 4). Ivana v rozhovorech zmifuje, Ze se chce ze svého minulého
jednani poucit a vyvarovat se ho do budoucna (vychova vnucky S). Povazuji za

pfinosné, ze Ivana chce zavéry reflexe dale zaclenit do svého Zivota.

Jiti Mare§ ve své knize zminuje vyrok V. Frankla, kdy autor tika: ,,... pravé tam, kde
nemuzZeme svou situaci zménit, praveé tam se po nds zada, abychom zmeénili sami sebe,

abychom dozrali, dorostli a nakonec pterostli sami sebe* (Mare§ 2012, s. 14).

3.4 PTSD (Posttraumaticka stresova porucha)

Disponovani jedinci (napf. lidé s poruchami osobnosti) mohou prozivat i b&zné
stresory jako trauma. AvSak jsou i udalosti a situace, které by kazdy clovék povazoval
za vysoce ohrozujici jeho integritu a tim jsou pravé umrti nejblizSich osob, zejména,
pokud k tomu dojde nahle a neCekan¢. Poté se rozvine tzv. Posttraumaticka stresova
porucha, kterd se vyznacuje ruminaci, inavnosti, snizenou kontrolou emoci, snizenou
kapacitou zabyvat se kazdodennimi ukoly spojenymi s profesnim a osobnim Zivotem.
Typickym obrannym mechanismem, ke kterému se lidé uchyluji, je tzv. disociace, ktera
je povazovana za vysoce patologicky jev, pokud je pouzivan soustavné. Jde o oddéleni
od prozivani, jako adaptivni mechanizmus kviili preziti. Clovék je jakoby oddélen od
vlastnich pociti. U PTSD dochazi zpravidla k ulevé, az k trvalému vyléceni do stavu
tzv. posttraumatického rozvoje, kterym se zabyvam v dal§i podkapitole. Pravé
v prognoze uplného uzdraveni se tato duSevni porucha 1iS§i od vétSiny ostatnich
diagnostickych kategorii uvedenych v MKN-10 (Mezindrodni klasifikace duSevnich
poruch). PTSD v této klasifikaci je opatfena kédem F43.1 (NiSponskd, osobni vypoved
2019).

Je predpoklad, Ze choroba vznikd vZdy u kazdého Clovéka, jako dusledek tézkého

stresu nebo urazu s trvalym charakterem. Bez stresové udélosti by choroba neméla
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vzniknout. PTSD je odpovédi na stres v piipadé selhani mechanismti uspésného
vyrovnani se se stresem, coZ ma za nasledek naruSeni socialniho fungovani. Objevuje se
hyperaktivita, zvySen bd¢lost, zesilena leknuti, nespavost a ve vétSin€ piipada je
doprovazena uzkosti a depresi, Casté jsou i suicidalni mysSlenky (Svétova zdravotnicka

organizace 2018, s. 219 a s. 220).

Typické jsou epizody znovuozivovani traumatu v neodbytnych vzpominkach
(,,flashbacks”), snech nebo noc¢nich murach, které se objevuji na pretrvavajicim pozadi
pocitu tuposti a emocni oplostélosti, neschopnosti prozivat kladné emoce a city, stranéni
se od lidi, netecnosti vii€i okoli, vyhybani ¢innostem a situacim, upominajicim na

traumaticky zazitek (Svétova zdravotnicka organizace 2018, s. 220).

3.5 Posttraumaticky rozvoj

Mares ve své publikaci uvadi definici posttraumatického rozvoje Tedeschiho, Parkové,
Calhouna: ,,Posttraumaticky rozvoj je definovan jako vyznamna pozitivni zména
v jedincové kognitivnim a emoc¢nim zivoté, kterd miize mit 1 své vnéjSi projevy ve
zmeéné jedincova chovani. Rozvojem se rozumi takova zména, pti niz se jedinec dostava
nad svou dosavadni Uroven adaptace, psychologického fungovéani a chapéani Zivota*

(Mares 2012, s. 45).
Vyrovnani se s traumatem obsahuje pét slozek (Mares 2012, s. 18):
1. Faze omraceni a Soku (24 — 36 hodin)

Ivana: ,,I kdyz piijeli ty policisté, ja jsme té policistce fekla, to neni pravda, Vy
si ze m¢ délate srandu, to je néjaka skryta kamera, to je L. n&jaky vtip, ona
n¢koho zaplatila, ona budete chtit vidét, jak se budeme chovat. Ja jsem tomu

nemohla porozumét.*
2. Faze vykiiku ,,Co se stalo?* (do 3 dnii po traumatické udalosti)

Ivana: ,,A policistka mi potom fekla, kdyz mi policisté piijeli o ptl dvanacté
v noci fict, ze dcera je mrtva, tak ja jsem to nechépala. Ja jsem fikala, jak je

tohle mozné, jak se to stalo.*
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Ivana se po tragické udalosti snazila poskladat informace, které piedchézely
sebevrazdé. Potiebovala si vytvorit kontinualni pfibéh, potiebovala védét, zda se

opravdu jednalo o sebevrazdu a jaké okolnosti ji pfedchazely.
3. Faze hledani smyslu udalosti (3 — 14 dnti po traumatické udalosti)

Ivana: ,,Strasn¢ rychle ho odzila, asi méla splnéno. Odevzdala nam S.

Vychovejte néco dobrého, lepsiho. Je to silnéjsi neZ ona.*

Ivana zjistovala, zda sebevrazdé Slo predejit, jaké byly diavody sebevrazdy.

Spojila se 1 s ptitelem L., aby si doplnila kontinuitu ptib&hu.

4. Féaze ponofeni se do situace a jeji znovuprozivani (2 — 8 tydnll po traumatické

udalosti)

Ivana: ,Nikdy by mé& nenapadlo, Ze si ona sdhne na Zivot. A pak té policistce

fikam, zda védéla, co pan M. byl zac€ a ona mi tika, pani G., musela to védét.
5. Posttraumaticka faze (1 — 3 mésice po traumatické udalosti)

Ivana: , TakZe jsem to dé€lala 1 piedtim, nez se to s moji L. stalo a o to vic bych
tekla, Ze jsem vic obezietnd, ted’ po moji zkuSenosti. Zacala jsem fikat: dévcata,
vSechno v poradku, nepotiebujete néco? Vzdycky jsem to fikavala. Ted’ to fikdm
Castéji, zda je vSechno v potradku nepotiebujete néco, kdyby néco bylo, vite, kde

mé najdete. Kdyby jste néco potiebovaly, piijd’te.

Podle Eriksona (1982/2015) je dilezité mit nadéji a smysluplnou ptitomnost, kterd se
vyznacuje kazdodennimi tukoly. Reflektovat Cinnosti a nachazet v nich integritu.
Spolecnosti vnimanou jako moudrost. Erikson povazoval za zasadni provadét reflexi

minulosti. Hloubka vhledu do minulosti se s vékem prohlubuje (NiSponska 2017, s. 3).

Negativni zivotni udélosti mohou u jedince navodit posttraumaticky rozvoj, kdy
jedinec méni svlij pohled na Zivot, rozviji se, roste. Posttraumaticky rozvoj nenastane
u kazdého jedince. Po prozité negativni udalosti se mize u jedince objevit rezignovani,

pfezivani, navrat k normalu nebo posttraumaticky rozvoj (Mares 2012, s. 22).

Aby se mohlo hovofit o posttraumatickém rozvoji, musi jedinec své presvédceni
ozmeéné dokladat 1 ¢iny. V opacném ptipad¢ si jedinec pouze muize myslet, ze ho

prozité trauma zmeénilo. Ivana se dostala nad svou dosavadni troven adaptace i chapani
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zivota. Vnimané zmény ve své osobnosti ovlivnily jeji chovani. Zménu Ivana spatiuje

predevsim ve vztahu vnucky a jejiho biologického otce, dale vii€i Zakiim na internate.

Posttraumaticky rozvoj je stile predmétem zkoumdéni. Nejdiive byla pozornost
vyzkumnikii zaméfena na negativni disledky prozitych traumatickych udalosti, pozdéji
se pozornost pfesunula i do oblasti pozitivnich dasledkd traumatickych udalosti
(Mares 2012, s. 19). Pfi pocatecnich uvahach se mize zdat nesmysiné, zamyslet se nad
pozitivnimi zménami v osobnosti jedince, kdyz prozil traumatickou udalost.
Traumaticka udélost ukradla Ivané dceru, to nejcennéjsi, co v zivoté¢ méla. Vzdycky ji
bude chybét. I presto je z rozhovorl patrné, Zze u Ivany nastal posttraumaticky rozvoj.
Velka zména v jejim zivoté zapfticinila 1 pfeménu jeji osobnosti. Ivana je obezietnéjsi,
vnimavéjsi, vstiicnéjsi, odpoveédnéjsi, citlivéjsi k problémim jinych.

Vyzkumy ukazuji, Ze jedincovo vnimani posttraumatického rozvoje souvisi s jeho
vynaloZenym kognitivnim usilim (Mare§ 2012, s. 34). Podle modelu posttraumatického
rozvoje (Tedeschi a Calhoun) nastava kladnd zména v péti oblastech: jedinec objevuje
nové stranky své osobnosti, méni se chapani vlastniho ja, méni se vztahy k druhym
lidem, méni se chapani zivota, méni se vztah k duchovni sféfe. Objevuji se i ndzory
doplnit uvedeny model o Sestou oblast, kterd zahrnuje chovani podporujici zdravi.
Uvedeny model ptedpokldda kladné zmény v kognitivni a emocni oblasti jedince

(Mares 2012, s. 25).

,»Rozvojem se rozumi takovd zména, pii niz se jedinec dostava nad svou dosavadni

uroven adaptace, psychologického fungovani a chapani zivota® (Mares 2012, s. 25).

Nelze dopfedu odhadnout, jak by jedinec mohl reagovat na traumatickou udélost.
Nelze ptredvidat, koho trauma postihne, proto nejsou k dispozici zkoumani, ktera by
objektivné zachycovala osobnost pied traumatem. Zkoumani se provadi retrospektivné.

Pohled do minulosti je vzdy zkresleny.

Navic neni ziejmé, kdy se objevuji aspekty posttraumatického rozvoje a v jakych
Casovych intervalech ho zkoumat. Dale se predpoklada, ze pokud jedinec zvladl
zpracovat traumatickou udalost, nastal u n¢ho posttraumaticky rtist, nastava u né¢ho

psychologické pfipravenost na dals$i negativni udalosti (Mares 2012, s. 36).
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Doplnéni modelu posttraumatického rozvoje (Tedeschi a Calhoun) o oblast chovani
podporujici zdravi, je z mého pohledu opodstatnéné. Publikace uvadi, ze jedinec, ktery

zazil trauma spojené s vaznymi zdravotnimi problémy, ho pfiméje zit zdravé;ji.

Kromé osobnosti Ivany povazuji za dilezitou socidlni oporu, které se ji po traumatu
dostalo. O pomoci, které se Ivan¢ dostalo, se zminuji v kapitole Spoluprace. Je ale
ziejmé, ze krom¢ odborné pomoci (psycholog, ...) ji velkou oporou bylo jeji socidlni
prostiedi. Rodina, kolegové v praci, Zaci na internaté, ... Jedinec, ktery proziva trauma,
je citlivy na reagovani svého blizkého socidlniho prostfedi. Podporujicich reakci si
Ivana vazila. Po prod€laném traumatu musela blizké socidlni vztahy piehodnotit.
Neékteré vztahy se prohloubily (s manzelem, druhou dcerou, vnuckou, ...), jiné naopak

vidéla v jiném, chladném svétle.

3.6 Znaky sebeaktualizace a seberealizace

A. Maslow (1908-1970) veétil ve vrozené uskuteciiovani vSech naSich predpokladd.
Potfeba sebeaktualizace je vrozena, sméfuje jedince k nezéavislosti. A. Maslow ur¢il

vlastnosti, které jsou pro seberealizujici se jedince typické, napf-.:
* Vnimani reality (spravné, pohotové, neprekroucené, nezaujaté).
» Akceptace sebe, druhych i pfirody (pfijimat sebe i jiné).
* Spontaneita (pfirozenost).
* Zamg¢fenost na problém (ukol, povinnost, obliba prace).
* Odstup a nutnost soukromi (schopnost byt sam, ale nebyt osamély).
* Nezavislost (na kultufe a okoli, jedinecny zivotni styl).
* Svézest chapani a vnimani (vSe je nové, neokoukané).
* Vrcholné zazitky (spoustéji se sami po zazitku, podoba vzruseni nebo relaxace).
* Socialni zdjem (spfiznénost s lidmi).

* Hluboké interpersonalni vztahy (t€sné vztahy, malo divérnych pratel).
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Demokraticka struktura charakteru (bez piedsudki, lidé jsou si rovni).
RozliSovani mezi prosttedky a vysledky (cily).

Smysl pro humor (nezraiiuje, nezesmésiuje, vyvolava pousmani).
Tvoftivost a originalita (pfedstavivost, fantazie).

Odolnost vii¢i vlivu kultury (harmonie s kulturou i odstup od kultury).

Sebetranscendence (spontaneita, vlastni pfesah).
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4 Prakticka ¢ast

Cilem praktické Casti je vytvoreni, realizace a vyhodnoceni artefiletického programu
pro zvyseni subjektivni pohody pedagoga volného ¢asu. Jeji hlavni ¢ast tvoii kazuistika
pedagozky volného ¢asu Ivany, s niz byl program realizovan. Program byl dlouhodoby
(1 rok) a byl sestaven jednak ze série 6 vytvarnych expresi (vytvarnych d¢l Ivany)
doplnénych naslednymi 6 reflektivnimi dialogy. Soucésti porozuméni artefiletické
tvorby respondentky je prace s narativitou. Konkrétnéji jde o reflektivni dialogy
v atmosféfe bezpodminecného pfijeti, které zvySuji moznost integrace vlastnich zazitkl
a asociaci evokovanych vytvarnou expresi do souvislého a smysluplného ptibchu,

v disledku ¢ehoz dojde ke zvyseni subjektivni pohody.

V  praktické c¢asti  byly pouzité kvalitativni metody pedagogického
vyzkumu: nestrukturované interview, reflektivni dialog, obsahova analyza vypovédi
pedagozky ohledné jeji vlastni vytvarné tvorby v ramci artefiletického programu. Série
rozhovort se uskutecnily v bieznu, ¢ervnu a fijnu roku 2018. Dalsi rozhovory ohledné
vlastni vytvarné tvorby v ramci artefiletického programu probéhly v Cervenci, srpnu,
zafi, fijnu a v prosinci roku 2018, posledni v lednu 2019. S vedenim rozhovorti mi
pomohla PhDr. Magda NiSponskd, Ph.D. Se souhlasem vSech zucastnénych jsem
poridila audio zaznamy rozhovort s naslednymi doslovnymi piepisy. V prabéhu prace
doslo ke zméné konceptu, protoZe respondentka zazila traumatizujici udalost, a tak bylo

nutné vénovat integraci zazitkl spojenych s touto udalosti vétsi prostor.

S Ivanou, jedinou respondentkou této prace, se znam pies tii roky. Seznamily jsme se
béhem studia na vysoké Skole. Ivana byla vzdy komunikativni, vstficna, oteviena
novym zkusSenostem. Po zralé tivaze jsem se na Ivanu obratila s prosbou, zda se mnou
chce spolupracovat na tématu moji bakaldiské prace. Domnivam se, ze nejvéEtsi
motivaci Ivany bylo v prvé fadé pomoci mi, proto souhlasila se spolupraci. Po tragické
udalosti, ktera ji postihla, jsem zvazovala zménit respondentku, ale Ivana chtéla na
tématu bakalaiské prace pokracovat. Véfila, ze ji spoluprace mize pomoci piekonat toto
tézké obdobi a zvysit jeji subjektivni pohodu. Vazim si, s jakou otevienosti
a zodpovédnosti Ivana pfistupovala k moji bakalaiské praci a s jakou divérou

odpovidala na osobni otazky ze svého Zivota.
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Kdyz jsem uvazovala o zmén¢ respondentky, uvédomila jsem si, ze neni snadné
motivovat a ziskat pro spolupraci ¢lovéka, ktery bude mit zaujeti pro artefileticky
program, bude ochotné spolupracovat, bude dale zodpovédny, vstiicny a bude umét
dobfe verbalizovat své myslenky. Dal$im divodem, pro¢ jsem se rozhodla zstat
u puvodni respondentky je fakt, ze smrt v podobé blizké osoby se dotyké kazdého z nés,
je soucasti lidské existence a musime se snaZit naucit s ni Zit a €elit ji. Do artefiletického
programu se také piihlasuji rGzni lidé v razné Zivotni situaci. V programu jsou lidé,
které néco trapi, ocitli se v ndrocné zivotni situaci, ale proto je z artefiletického
programu nelze vyloucit, i kdyz to zfejmé bude klast vét$i naroky na pedagoga. Kladla
jsem si otazku, zda artefiletika miize byt jako podpurny prostiedek k obnoveni
subjektivni pohody u lidi, ktefi prozili traumatickou udalost. Nenasla jsem zadnou
monografii, kterd by se vySe uvedené otdzce vénovala. Dlouho jsem se obévala, aby
artefileticky program nepiekrocil hranice artefiletiky smérem k arteterapii. Nejsem
psychiatr, ani psycholog, proto jsem neposkytovala Zadné nevyzadané rady, ani
interpretace vnitinich procest a prozitkli respondentky. Vénovala jsem ¢as ivaham nad
svymi pochybnostmi, az ve mné dozralo pfesvédceni, Ze volba respondentky byla
spravna. Mame pravo vyfadit ze spolecnosti ¢loveka jen proto, ze prozil traumatickou
udalost? Jaka interpretace vlastnich pocitl je nebo neni vhodné v rdmci artefiletického

programu?

,Vychova uménim se ze své podstaty musi obracet k vSednodennimu zivotu
a neuzavirat se pred nim; predevs§im tehdy, kdyz kladené otazky jsou hotké a vice nez

naléhavé...“ (Slavik 2001, s. 14).

42



5 Kazuistika

5.1 Osobni anamnéza

Jméno: Ivana
Datum narozeni: 04.01.1968
Pohlavi: Zena

Ivana se narodila jako prvni dit¢ mladym rodi¢im. Matce bylo dvacet let, t€hotenstvi
bylo neplanované. I ptesto byla chténad a milovana. Spontanni porod probé&hl v fadném
terminu, bez komplikace. Jeji psychosomaticky vyvoj probihal v normé. V détstvi
neprodélala zadné zadvazné choroby nebo trazy. Kdyz se Ivané narodila prvni dcera,
bylo ji 18 let. Jejimu manzelovi bylo 20 rokt, byl alkoholik. Manzelstvi bylo po tfech
letech rozvedeno. Kdyz bylo Ivan¢ 24 roki, narodila se ji druhd dcera K., kterou ma
s druhym manzZelem J. Dcera K. se narodila po roéni znamosti, manzelovi J. Bylo
34 roktli, kdyz se dcera narodila. Oba porody byly spontanni a prob€hly v fadném
terminu, bez komplikaci. Ve 45 letech Ivana prodé¢lala tézky traz na dovolené
v zahrani¢i. Nasledkem bylo krvaceni do kmene plotynky. Nasledovala operace, pfi
které ji seSroubovaly druhy az paty kréni obratel. Po uraze byla ptl roku v pracovni

neschopnosti. V bfeznu roku 2018 Ivany starsi dcera L. spachala sebevrazdu.

5.2 Rodinna anamnéza

Ivana ma dvé¢ sestry. Prvni sestra je o dva roky mladsi nez Ivana. Vztahy mezi rodici
byly v manzelstvi problematické. Otec byl alkoholik. Po sedmi letech bylo manZzelstvi
rozvedeno. Matka vychovavala déti sama. Z druhého manzelstvi otce ma Ivana sestru,
ktera je o 12 let mladsi, narodila se s Downovym syndromem. Ivany matka prod¢lala
v 38 letech rakovinu prsu. Ivana nyni bydli v rodinném domku s manzelem, vnuckou

a svoji matkou. Ve spole¢ném souziti jsou kladné vztahy.
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5.3 Skolni anamnéza

Na zakladni skole neméla Ivana zadné vazné prospechové nedostatky. Po zakladni skole
se v fddném terminu vyucila ddmskou krejéovou. V poslednim tfetim ro¢niku Ivana v
17-ti letech otéhotnéla. U soudu zazddala o povoleni k siiatku. Otéhotnéni dava za vinu

matce. V rodin€ nebyla oteviena komunikace o sexu, ani 0 moznostech antikoncepce.

Pro doplnéni stiedoskolského vzdélani se Ivana rozhodla ve 40. letech studovat
Stfedni Skolu gastronomie a sluzeb, obor Podnikani. Po netispé$né maturitni zkousSce si
dala ro¢ni pauzu, po které se ptihlasila na Stfedni Skolu gastronomickou a hotelovou,
obor Podnikani. Statni maturitni zkouSku vykonala Uspésné. Nasledné se ptihlasila na

vysokou Skolu, aby si doplnila potfebné pedagogické vzdélani.

5.4 Pracovni anamnéza

Ivana byla s prvni dcerou L. na rodicovské dovolené 2, 5 roku. Poté nastoupila na
zkraceny pracovni Uivazek na veterinarni kliniku, kde se seznamila s druhym manzelem
J. Po odchodu z veterindrni kliniky pracovala jako §vadlena. S druhou dcerou K. byla na
rodicovské dovolené 3 roky. Po ukonceni druhé rodiCovské dovolené Ivana se svou
prvni sestrou deset let podnikala v obchodé. Kdyz sestra prodé€lala ve 37 letech plicni
embdlii, sestry podnikani ukoncily. Ivana nastoupila jako ranni asistent pedagoga v
Domové mladeze. Praci vykonévala 2 roky, poté pil roku znovu podnikala v obchodé.
Poté se Ivana rozhodla nastoupit na pracovni pozici odpoledni skupinové vychovatelky

na internaté, podnikani ukoncila. Na pracovni pozici pracuje doposud.

5.5 Socialni anamnéza

Ivana je spoleCenskd, nema potize navédzat a udrzet pratelské vztahy. Ma vysokou
socidlni pfizptasobivost, coz je patrné¢ z adaptace na novd zamé&stnani. Ivana je
komunikativni, své myslenky umi dobfte verbalizovat. Jeji emocionalita je pozitivni, ma
pozitivni pohled na zivot. Ivanu znam jiz n¢kolik let. Jedna se o ¢loveka, ktery dokéaze
povzbudit ostatni. Ma dobré vztahy s okolim, i proto jsem si ji vybrala jako
respondentku do bakalafské prace. Jeji zplisoby zvladani stresu jsou v ramci moznosti

zdravé. Ivana ma zdravou osobnostni integritu, coz se projevuje i v jejim zvladani
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naro¢né zivotni situace. Ve volném cCase Ivana rada chodi na prochazky do lesa, vénuje

se sbirdni hub a v neposledni fad¢€ cestovani.

5.6 Spoluprace

Ivana prodélala velké duSevni zranéni. Hlavnim faktorem, ktery ji pomiZe zmirnit
bolest, je ¢as. Ivana je Clovek, ktery si chce nechat pomoci. Lidé, ktefi se ocitnou v
naro¢né zivotni situaci jako Ivana, v ni neziistavaji sami. Jedné se o komplexni pomoc,
ktera je pozlstalym nabidnuta. Ivané vyrazné¢ pomohla organizace na pomoc
pozlstalym Bily kruh bezpeci. Poskytuje pravni, psychologické a socidlni poradenstvi a
praktické informace. Bily kruh bezpeci je zapsan v Registru poskytovateli socialnich
sluzeb MPSV (dle zakona €. 206/2006 Sb.) a v Registru poskytovatelii pomoci obétem
trestnych ¢int Ministerstva spravedlnosti (dle zakona ¢. 45/2013 Sb.).

Na doporuceni organu socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) se Ivana obratila na
organizaci pro podporu nahradni rodinné péce Amina o.p.s. Prioritou této organizace je
zdravy rozvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Za dulezité pokladaji ptijeti ditéte
a znalost jeho osobni historie. Mezi nabizené sluzby Aminy o.p.s. patii: poradenstvi
a metodické vedeni péstounskych rodin, vzdélavani péstounti, psychologické
a terapeutické sluzby, odlehcovaci sluzby, pomoc pii kontaktu ditéte, péstounské rodiny
s biologickou rodinou, pravni poradenstvi, socialni poradenstvi, specidln¢ pedagogicka
péce, pobyty pro péstounské rodiny, atd. Déle si Ivana na své ndklady sehnala
psychologa. Koordinace vsech uvedenych subjektli pomohla Ivané¢, aby si zvySovala

subjektivni pohodu.

5.7 Nestrukturované rozhovory — volné vypravéni

V sérii volnych vypravéni v priabéhu jednoho roku se respondentka potyka s tématem
smrti dcery, které je natolik nal¢havé, Ze se jeji pozornost upira zejména na ngj.
Charakter vypravéni se pozvolna v ¢ase meéni, ja jako protéjSek Ivany v dialogu, jsem se
snazila byt co nejvice bezpodminecné pfijimajici, nehodnotici, naslouchajici. Ivana
tehdy potiebovala intenzivné citit, ze ji nékdo blizky rozumi, Ze je s ni. V naSich
dialozich by zajisté nebylo tolik ditvérného a hlubokého sdileni, pokud by se dialog tocil

kolem méné zavaznych témat. PouCena teoretickymi poznatky z odborné literatury
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ohledné vyznamu bezpodminecné pftijimajiciho postoje v poméhajicich profesich jsem

se snazila takovy postoj pro Ivanu neustale vytvaret a zachovavat.

5.8 Vysledky obsahové analyzy

Obsahovou analyzu texti jsem kvili doporu¢ované triangulaci (za ucelem zachovani
objektivity) provadéla s dalsimi dvéma pedagogy - s vedouci moji bakalaiské prace,
doktorkou Magdou NiSponskou a specidlnim pedagogem, magistrou Olgou
Hrubonovou. Nize uvadim o kazdém pedagogovi, ktery tvofil obsahovou analyzu,

zakladni informace:

* Doktorce Magdé Nisponské je 45 let. Vystudovala jednooborovou psychologii
na univerzité Pavla Jozefa Safarika v Kogicich. V sou¢asné dobé& pracuje jako
psycholog a vysokoskolsky pedagog. Vyucluje psychologii a socidlni

komunikaci.

* Magistie Olze Hruboniové je 35 let. Vystudovala obor Specialni pedagogika na
Masarykové univerzité v Brn€. V soucasné dobé¢ pracuje jako terapeut socialné

aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi s autismem.

* Inzenyrce Yveté JonaSové je 34 let. Vystudovala obor Technologie od&évni
vyroby na Technické univerzit¢ v Liberci. V soucasné dobé je na rodicovské

dovolené, studuje obor Pedagogika volného Casu.

Tii pedagozky posuzujici rozhovory dospély shodné¢ k vyslednym 5 kategoriim,
zékladnim tématim, kterd se objevila ve vypravéni Ivany: 1. Smrt a tramu ze smrti,
2. Dlivody sebevrazdy, 3. Transformace otce, 4. Vztah k dcefi L. po jeji smrti, 5. Nad¢je
a zdroje sily. Rozhovory probéhly v rozmezi jednoho roku. Nékterymi tématy se Ivana
méla potiebu zabyvat vice v urcitém obdobi, ale v jiném obdobi je uz poté zminit
nemusela. V nasledujicich tabulkach jsou piehledné uvedeny zminéné kategorie

a priklady Ivaninych vypovédi i jejich interpretace.

V prvnich rozhovorech Ivana vypravi o tom, co se stalo. Ctenaf nema moZnost
vnimat drama dané situace v obdobi, kdy se tragédie udala, ale jist¢ si dovede
pfedstavit, jak rozruSend muize byt matka, ktera ztrati dceru. V prvnich rozhovorech

Ivana soustavné plakala. Pozdéji, jak mésice plynuly, dochdzi k tomu, Ze o dané udélosti
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a behu svého zivota Ivana zacina mluvit klidnéji a vyrovnanéji. Ztratu dcery zaclenuje
do svého piibéhu a jeji pozornost se zvolna obraci smérem k aktivnimu Zivotu a vécem,
které souvisi s kazdodennimi povinnostmi v osobnim i profesnim zivoté — zejména jde

0 péci o vnucku, poziistalou dceru L.

Tab. 1: Obsahova analyza 1. téma

1. Téma: Smrt a trauma ze smrti
V prvnim tématu obsahové analyzy jsou okolnosti kolem smrti a vnimani traumatu.
Ivana byla béhem prvniho rozhovoru velmi rozruSena, stdle plakala. Ve druhém
rozhovoru byla Ivana mnohem klidnégj$i, vyrovnanéjsi, oproti rozhovoru prvnimu bylo
vidét posun (pfijeti smrti deery, snaha uctit jeji pamatku svym dobrym Zivotem).
1. Citace (bi'ezen 2018)

Ivana: ,J4 mam ted Upln¢ jiné starosti. Pfed dvéma tydny si vzala dcera zivot, zhroutil
se mi cely svét. Zbyla tu po ni dvouleta S.*

Ivana: ,,Jsi hodna, dé€kuji za podporu. Je to to nejhorsi, co miize mamu v zivoté potkat.
Fakt nejsem schopna fict, co bude. Nevyrovnam se s tim nikdy. Nechci T¢ tim
obtézovat. Nejde pomoc. Nejde na to, ani co fict. Je to zivot. Snad jen Cas zmirni

bolest, ale nevymizi.*

2. Citace (Cerven 2018)

Ivana: ,Psal ji dvé zpravy. L., zlomila jsi mi srdce, mtizes se zabit, kolikrat chces.
Bylo to maniodepresivni psychozou. V patek vecer byla na odbérech, testy pozitivni na
THC, metanfetamin. “

Ivana: ,Mn¢ se to nemize nikdy stat. J4 jsem tomu nemohla porozumét. To bylo
prosté strasné, straSné, ja jsem to nemohla pochopit. To clovék vibec nemulze
pochopit.*

Ivana: ,Nejde to, na to ¢loveék musi piijit. Néjak to musi uzrat samo. Nikdy to nebude
uplné v pohodg, ale prosté se cloveék na to bude moci divat troSku jinak*

Ivana: ,Jsem si fikala, jestli nenechala dopis na rozloucenou, i kdyby tfeba jenom
papir, hajzle, ja nevim. A fikal, Ze tam opravdu nic nebylo. Proto ja jsem fikala, jak to
vSechno probihalo.*

Ivana: ,,... ona byla v klidu, o S. je postarano.*

Ivana: ,Najednou za par hodin prosté takovéhle zména, co se muze ¢lovéku v hlavé
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odehrat, to je prosté neskutecné. Ze jaka to je masina, ten mozek, jak to muze, hrozné.*

Ivana: ,,J4 jsem pfisla o to nejcenngj$i a prosté vic neni.*

2. Citace (Fijen 2018)

Tab. 2: Obsahova analyza 2. téma

2. Téma: Sebevrazda
Ve druhém tématu obsahové analyzy jsou uvedeny mozné divody sebevrazdy Ivaniny
dcery L. (maniodepresivni psycho6za, uzivani drog) a ptitomna iluze a fikce.
U c¢asti rozhovoru, ktery se tykal tématu sebevrazdy, byla Ivana byla velmi rozrusena,
neustdle plakala. Ve druhém rozhovoru byla Ivana klidnéjsi, vyrovnangjsi. Oproti
prvnimu rozhovoru jde vidét posun. Ivana si uvédomila, Ze dcera L. zila v iluzi, kterou
si mozna, ani ona sama neuvédomovala a je otdzka, zda byla schopna rozeznat pravdu

a lez, iluzi a skute¢nost.

1. Citace (bi'ezen 2018)

Ivana: ,,Doktorka mi fekla, Ze trpéla zfejm¢ maniodepresivni psychdzou. Nelécila se.

Rozesli se s ptitelem a ona spachala sebevrazdu. Mala byla u nas v tu dobu. Zkrat.*

2. Citace (Cerven 2018)

Ivana: ,,Clovék pak pfemysli o vécech, o kterych si mysli, ze ho nemohou nikdy
potkat. M¢ by to v Zivoté nenapadlo a podivej. Osud je proste takovy.*

Ivana: ,,Vypadalo spokojena, Stastna a byla to jen pretvarka.*

Ivana: ,Mam pocit, Ze se toho na ni nabalilo moc. Zhroutil se ji svét. Jestli tam byly
drogy.*

Ivana: ,Tfi dny pfed pfijimacimi zkouSkami fekla, ze se boji matematiky. Ja tam
nechci, nechci. Maminka s rizovymi brylemi.*

Ivana: ,,Ja jsem védéla, ze ma problémy s drogami, ale myslela jsem si, ze ma S., ze je
klid ...

Ivana: ,,No samoziejmé. Bez drog by to neudélala, stfizliva, byla otupéla uplné. Ona
m¢éla rada noble, ji to sluselo. Ja jsem neméla podezieni.

Ivana: ,,Ona tu psychiku méla kiehkou a o to vic mé¢ mrzi, Ze to byla zbyte¢na smrt.*

Ivana: ,Nadherny chlap, mé by nenapadalo, manzel tikd, mé by nenapadlo, jestli
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tenhle ten ¢lovék ma problém se zakonem nebo jestli bral drogy. Ano, solidni chlap.*
Ivana: ,,Sniska feci, a pak zjistite, ze piilka z toho byla lez a pak jsem si fikala,
proboha, holka zlata, ¢emu ty jsi vlastn¢ véfila nebo nevétila. Nebo jestli uz vibec
rozeznala, co je pravda, co neni pravda.

Ivana: S. darky a L. darek, tamhle na vecefi. Prost¢ si fakt zili hezky.*

Ivana: ,,... potom, co se mi stalo, jsem takova, neumim hrat dvoji hru. Jsem takova
drsnéj$i mi to pfijde. Autentickd, piimd. Predtim jsem se dokéazala povznést nad
néjakym tam tim a tohle a ted’ ne, ted’ jsem takova docela tvrda.*

Ivana: ,,Celou dobu nebrali, dobry, dobry, dobry a pak ten L4. m¢l jit do vykonu
trestu, védel, ze pijde sedét, biologicky otec S. a zacal. Pestal chodit z prace, zacal se
courat a L. ta to prost¢ té¢Zce nesla.*

Ivana: ,, ...je kazdopadné dané, Ze to udélala kvili tomu chlapovi, ...

2. Citace (Fijen 2018)

Tab. 3: Obsahova analyza 3. téma

3. Téma: Transformace otce
Ttetim tématem obsahové analyzy je transformace otce jako obraz muzstvi v roding.
Ivana béhem ¢&asti rozhovord, které se tykaly transformace otce, byla klidnéjsi.
V prvnim rozhovoru bylo patrné, Ze je ji nepfijemné mluvit o byvalém partnerovi
dcery L., protoze v tu dobu pobyval ve vézeni. Ivana pfijala otce své vnucky
S. takového, jaky je. S nastalou situaci je vyrovnana a chce s ni pracovat na zékladé
minulé zkuSenosti s otcem dcery L. Uvédomila si, Ze nelze chranit obraz otce
prespiili§, a Ze by neméla zasadné zkreslovat informace o otci. VSe piiméfené

k vyvojovému obdobi, ve kterém se vnucka bude nachazet, ji vysvétlovat.

1. Citace (bfezen 2018)

Ivana: ,,Otec neni uveden v rodném listé. Je to tézké. Ze otec neni uveden v rodném

listé je pro nés jedin€é dobfe. Neumim si pfedstavit, ze by nebyla u nés.*

2. Citace (€erven 2018)

Ivana: ,,Biologicky otec S. je ve vykonu trestu za vytrznictvi. Jsou to 3 roky, byla jsem
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za jejim otcem ve vézeni.*

Ivana: ,,Co ja bych méla délat pro S.7*

Ivana: ,,Asi, abych se vyvarovala chyb, které jsem délala u ni. Stoprocentné, jak jsem
fikala, Zze kdy jsme se rozvedli, L. byly tfi roky, tak jsem nemluvila o jejim
biologickém otci, protoze on piestal mit v n¢jakych jejich osmi, deseti letech o ni
zajem.*

Ivana: ,,... ja jsem o ném nemluvila, j& jsem ji chtéla Setfit.*

Ivana: ,,... osudy matek se dceram opakuji a ona naSla dopis ve skfini, ktery on mi
psal z vézeni a ona se s nim zkontaktovala. J& jsem to nevédéla, ona mu napsala. Kdyz
ji bylo asi sedmnact, tak jsme si o tom promluvily a uz z ni vypadlo, Ze si myslela, ze
jé ji branim v kontaktu s nim. Pro¢ za mnou nepfijede? M4 hodné prace, nema Cas.
Timhle tim zplisobem. A dnes vim, Ze je to Spatné.

Ivana: ,,Otocilo se to zle ke mné¢, ja jsem byla ta Spatné. Proto pani doktorko, tim ze
S. ma stejnou situaci, biologicky otec je ve vézeni, L. za nim chodila. Prosté chci, aby
védéla, Ze ten tata je, at’ si ten tata zije jakym chce zivotem, budu ji to servirovat po
davkach, které¢ ona bude schopnd pojmout rozumove, ale prosté ted’ je tatinek pryc,
teCka, ale je tatinek.*

Ivana: I jsem to La. fikala, kdyZ jsem za nim byla, Ze bude prosté pro tu S. strasné
dilezity a jeSté v zZivoté, protoze ona pfiSla o mamu. A ten tata, at’ je jaky je. Jsem

tfikala La., 1 pro Tebe by to mélo byt motivujici, ta S.*

3. Citace (Fijen 2018)

Ivana: ,,Uplné tomu rozumim, protoZe moje L. mi to taky vydetla v dospélosti a ja
jsem si to prosla a ja jsem si uvédomila, ze jsem ji to také tekla, kdyz byla mala.
ProtoZe to vim, Ze jsem to délala Spatné, protoZe mi to i ta L. vycetla. Ja jsem to

nemyslela Spatné, ja jsem ji jen fekla, no jo, ty jsi celd B., ty jsi celd tata.”
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Tab. 4: Obsahova analyza 4. téma

4. Téma: Vztah k dcefi L. po jeji smrti
Ctvrté téma obsahové analyzy je zaméfeno na vztah a transformaci Ivany vzhledem
k zesnulé dcefi L. a vnucce S. Béhem prvniho rozhovoru byla Ivana rozruSena,
usedav¢ plakala, presto jeji uvazovani bylo dva tydny po tragické udalosti racionalni.
Uvédomila si, ze Zivot pokracuje dal a ona musi fungovat kviili vaucce S. V dalSich
rozhovorech byla Ivana klidna, hovotila vétSinou bez place. Proti prvnimu rozhovoru
byl vidét posun (stanovila si pozadavky, které by mohla zesnuld dcera L. zadat od
Ivany: odpusténi, pochopeni, propusténi, ukonceni). Vzhledem k vychové vnucky S.
by si dcera L. nejspiSe ptala, aby Ivana neopakovala chyby minulosti (nehovofit

o0 otci, zatajovat skutecnost).

1. Citace (bi'ezen 2018)

Ivana: ,Musim pfijit na jiné myslenky a neutdpét se v bolesti, L. mi to nevrati, na tolik
mam zdravy rozum.

Ivana: ,Nejde, déti milujeme ze vSeho nejvic.*

2. Citace (€erven 2018)

Ivana: ,,Odpusténi. Neumim ji odpustit. Ulozi se to ve mn¢, zakoduje. L. to vi, ze ja
nedokazu odpustit. Dale by chtéla pochopeni, propusténi, ukonceni.*

Ivana: A L. to vi, vi, Ze ji nedokazu odpustit a myslim si, zZe by strasné chtéla, abych
to pochopila, to pochopeni a abych ji odpustila. A ja se snazim naucit odpoustét a zacit
hlavn€ u L. A dotahnout to v§echno do konce a propustit ji. Ja jsem ji jesté, mné bylo
feCeno, Ze jsem ji jeSté jakoby nepustila. Divim se, ze se mi o ni nezna, mam toho

plnou hlavu. “

Ivana: ,,Co ja bych méla dé€lat pro S.? Asi, abych se vyvarovala chyb, které jsem

dé€lala u ni. Stoprocentné, jak jsem fikala, ze kdy jsme se rozvedli.

Ivana: My se S. mluvime a chceme mluvit o0 mamince, o tatovi a chceme mluvit, my

to nebudeme schovavat. Ja o tom budu mluvit.

Ivana: A ja vzdycky fikdm manzelovi, L. ndm dala to nejcennéjsi, co méla, tak nam

to dala, prosté.*

Ivana: ,,... tak fesili akorat n¢jaké kraviny, které pro n¢ byly dualezité.*
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Ivana: ,JJenom kdyz se podivam na tu fotku a kazdé réno, kdyz jdu vétrat v obyvaku
a vzdycky, kdyZ jdu okolo, v duchu si feknu, dobré rano L. Jako si s ni promluvim,
jenom se zadivam a uz mi jdou slzy a musim pry¢. Pak tfeba v kuchyni v hlavé si sama
fikdm, m¢la by si z ni radost, v duchu si fikdm. S., uz je velkd. Na S. se zadivam

a fikam si, méla by si z ni radost, tak jako si fikdm v duchu.*

Ivana: ,,Sjedou mi o¢i na fotku a uz se to ve mn¢ zase varti. Ale nedokazu ji dat pryc,

musim ji tam mit prosté, i kdyZ to boli. Boli mé to, vSude ji tam vidim.*

3. Citace (Fijen 2018)

Ivana: ,,J4 si totiz myslim, Ze L. si splnila tu svoji povinnost do téch dvou let, to si

vvvvvv

a pak to zabalila.”

Tab. 5: Obsahova analyza 5. téma

5. Téma: Nadéje a zdroje sily
P4té téma obsahové analyzy je o nadéji a zdrojich sily vedoucich k subjektivni pohodé¢.
V prvnim rozhovoru byla Ivana rozrusena, ¢asto plakala. I pfesto hovofila o vdéku za
moznost vratit se do prace (empatie kolegli, empatie zakyn z internatu). Z rozhovora
vyplynuly rastové faktory, které Ivan¢ pomahaji zvySovat subjektivni pohodu: socidlni

opora, profesni spokojenost, pratelské, podnétné a napliujici prostiedi.

1. Citace (bi'ezen 2018)

Ivana: ,,Yvet, no, zvladla jsem to. Pobrecela jsem si parkrat, ale mam to za sebou. Asi
ano. Péce o S. je rozloZena na tfi osoby a ja tim, Ze budu v préci, pfijdu na jiné
myslenky a musim fungovat. Musim pfijit na jiné myslenky a neutapét se v bolesti, L.

mi to nevrati, na tolik mam zdravy rozum.*

Ivana: ,,Malou jsme dostali do péce. Pohybuji se jen mezi S. a praci.*

2. Citace (€erven 2018)

vana: ,,Jsme s manzelem porucCnici S., ma jii svefenou do péce. Jse ato
Ivana: ,Jsme le rucnici S., me ji svéfe do péCe. Jsem na t
pfipravena. Ne, nejsem na to pfipravena.*

(13

Ivana: ,,Ale opravdu ji milujeme, jako kdyby byla naSe. Za ni jsme radi.
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Ivana: ,,Zaplat’ Pan Biih, Ze jsme do té prace Sla, ¢trnact dnti po tom, co se to stalo, §la

jsem do prace. Diky kolegyni jsme to tam, asi jako ustala.*
Ivana: ,Nevéfila bych, Ze za tfi mésice budu néjak fungovat, né¢jakym zptisobem.*

Ivana: , Takze fakt s nimi mluvim a to je prioritni si myslim, co pro ty déti ¢lovek

muze udélat.*

3. Citace (Fijen 2018)

Ivana: ,Nikdy jsem to moc tu jeho rodinu nechapala, hlavné sestru. Ne, nic, ani slovo,

jakoby se nic nestalo. Ani synovec s manzelkou, se kterymi jsme se schazeli taky, nic.*
Ivana: , Ticho, nemluv o tom. Jako s mamkou moji, ticho, nemluv o tom.*

Ivana: ,,Ze je to diky moji vychovné skuping, tém dévéatim, Ze se mi tam fakt sesla
bezvadna, po letech hrozné bezvadnd parta holek. Oteviend, strasné oteviena ty

dévcata jsou, skute¢né piijemné.
Ivana: | A jsem straS$né rada za to, ze mé ta kolegyn¢ do té prace jakoby vytahla.*

Ivana: ,,Sama to citim, ze jesté vic se jim oddavam, nez jsem se jim oddavala, ...

5.9 Vyhodnoceni obsahové analyzy

Ivana si je védoma, Ze tragicka udalost, ktera ji potkala, prohloubila jeji charakterové
ctnosti a celkové zménila a prohloubila jeji osobnost (rtst). Vzhledem k profesni oblasti
si Ivana uvédomuje, ze zakiim vice nasloucha, vice s nimi mluvi. Pfeje si, aby si zaci
byli védomi, Ze si na né Ivana vzdy najde Cas a vyslechne je. Opakované je ujistuje, ze
je tu pro né¢ a ma o né¢ opravdovy, nepfedstirany zdjem. Pfi komunikaci s zéky je

dilezita osobnost pedagoga.

Vyse uvedené prohloubeni vlastnosti je pozitivni, ale nasledkem tragické udalosti
doslo i1 k negativnimu prohloubeni, napiiklad podeziravosti. Ivana vi, ze pfehnana
podeziravost také neni zddouci, proto se ji snazi usmériiovat. Ivana se popisuje jako
trpélivejsi, vstiicnéjsi, laskavéjsi, chapavéjsi, vSimavejsi, autentickd, piima, bez

ptetvarky, na druhou stranu vice podezirava, nedokaze se nad véci povznést.
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V obsahové analyze rozhovoru jsme se zaméfily na nalezeni vypovédi Ivany

poukazujici na ristové faktory, které ji pomahaji piekonat trauma a zvysit jeji

subjektivni pohodu.

Riistové faktory:

1. Socialni opora: vzdjemna podpora Clent rodiny, napliujici prostiedi.

2. Profesni spokojenost: podpora ze strany kolegl v praci, podpora ze strany zaki,

ptatelské a podnétné prostiedi.

3. Nadg¢je: bude Iépe.

4. Vile: snaha o normalni Zivot, chtit Zit pro rodinu.

5. Vdék: za vnucku S, za manzela J., druhou dceru K., pozitivni vztahy.

6. Nezdolnost: nevzdat se, vydrzet, Celit nesnazim.

7. Odhodlani poucit se: neopakovat chyby z minulosti.

8. Ucta: k Zivotu a smrti dcery L.

U Ivany lze predpokladat, Ze jeji osobnost, bez ohledu na problémy, zvlada pracovni

zatéz. Dale vidim vyznamnou souvislost mezi rodinnym stavem a celkovou subjektivni

pohodou. Ivana vénuje velkou pozornost nejen roding, ale i svému zivotnimu stylu

a naplni volného, mimopracovniho ¢asu. Jeji pozornost ve volném case se nyni upira na

ukonceni vysokoskolského studia a k vnucce S. Snazi se pracovat i na svoji fyzické

kondici, prozatim Gpravou stravovacich navykt. Az Ivana fadné ukonci studium, bude

mit vice volného ¢asu na pobyt v ptirodé, ktery je zdravi prospésny a Ivana ho ma rada.

Do budoucna ma Ivana v planu pokracovat v profesnim vzdélavani.
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6 Artefileticky program

V artefiletickém programu vzniklo Sest praci, které byly tvofené s casovym odstupem
jednoho mésice. Vlastni vytvarny namét artefiletického programu se opakuje ve vsech
Sesti vytvarnych dilech, proto vodni a organizac¢ni informace uvadim pouze na zacatku
programu v Casti ,,Vyjadfeni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé“ (s. 57 as. 58).
Rovnéz se shoduje 1 zahiivaci (s.59—s. 61) a zavérecné faze (s.70—s.72)
artefiletického programu. Zahtivaci fazi uvadim hned za kapitolu ,Parametry
artefiletického programu®, zavérecnou fazi za vlastni artefiletickou hru ,,Vlastni
vyjadieni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé“. Pred samotnym popisem artefiletického

programu jsem zatadila kapitolu o vytvarné tvorb¢ jako prostoru pro vyjadieni emoci.

6.1 Vytvarna tvorba jako prostor pro vyjadreni emoci

V teorii bakalafské prace uvadim souvislosti mezi artefiletikou, reflektivnim dialogem
a expresivni tvorbou. V artefiletice je dllezity vytvarny proces i samotné vytvarné dilo.
Aby Ivana mohla ziskat poznani pomoci expresivni tvorby a nésledného reflektivniho
dialogu, bylo nutné pted zahédjenim samotného artefiletického programu pracovat s jeji
obavou z vytvarné tvorby. Problém jsem povazovala za naléhavy, protoze se s nim ¢asto
setkdvam v soukromé i1 pracovni oblasti. Obava z vytvarné tvorby nam brani plné se
soustfedit na samotny proces tvorby. Pfeméha nds pocit, Ze zadany ukol nezvladneme.
Chtéla jsem pro Ivanu nalézt feSeni, ktery ji pomulze pfijmout vytvarnou tvorbu jako
prostor pro bezpecné vyjadieni emoci. Podle mého nazoru pro nds ma byt vytvarna

tvorba pfedevsim uspokojujici, ma nas teSit a pfinaSet ndm duSevni obohaceni.

Ivana: ,, To teda nevim, jestli jsi nevsadila na Spatného koné. Mam obavy, abych

Ti to nezkazila. Neumim nijak malovat.*

Ivana kreslila téma, které pro ni je velmi obtizné, traumatizujici. Diky navozenym
pfijemnym pocitim z tvorby a zaroven silnému tématu kresby, Ivanu naprosto opustily
obavy ze samotné vytvarné tvorby, ktera se pro ni stala prostorem bezpecného vyjadieni

emoci.

Ivana: ,,Ulevilo se mi, ze to bude formou kruhd.*
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Prvotni obavy z vytvarné tvorby jsem chtéla snizit navozenim piijemnych pocitii ze
samotné vytvarné tvorby. Pfijemné pocity Ize navodit volbou vhodného prostiedi,
prostiedkit a nastrojii tvorby. Zvolila jsem maly A4 format papiru, ktery je lehce
pfenositelny a je s nim snadnd manipulace. Jako prostiedek jsem zvolila voskové
pastelky, protoze Ivanu oslovila kresba voskovymi pastelkami v rdmci vytvarné¢ho
pfedmétu na vysoké Skole. U této vytvarné techniky je vyhoda, Ze neni zapotiebi dalSich
pomtucek, nehrozi umazani pracovniho mista a necekd se na zaschnuti dila. Kresba
kruhti v artefiletickém programu posilila védomi, ze zadany tkol je zvladnutelny. Ivana
se mohla soustfedit pouze na zadany vytvarny ukol, protoze strach z kresby zde jiz

nefiguroval.

6.2 Parametry artefiletického programu

Kdyz Ivaniny obavy z vlastniho expresivniho vyjadieni polevily, mohla zapocit prace na
samotném artefiletickém programu, ktery jsem vyhotovila s Ivanou za tc¢elem zvyseni
jeji subjektivni pohody. Jak jsem zminila jiz v teorii bakalaiské prace na s. 15,
artefilettka ma stanoveny metodicky postup vyuky: zahajeni a zahtivaci aktivity,
vyrazova hra, reflektivni dialog, uzaviraci faze. Protoze parametry artefiletického
programu a zahfivaci aktivita jsou shodné pro cely artefileticky program, uvadim je
jednou pro celou praci. U navrhu parametrti artefiletického programu jsem se
inspirovala pfedev§im z knih od autort: Slavik, J., Wawrosz, P. (Uméni zazitku, zazitek
umeéni, 2004), dale Slavikova, V., Slavik, J., EliaSova, S. (Divej se, tvotf a povidej,

2015).
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Tab. 6: Artefileticky program

Nazev programu

Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé.

Namét

Kazdy tvar 1 barva kolem nis mohou byt prostiedky,
kterymi vyjadiime vlastni prozité zkuSenosti. Navrat

k minulym z&zitkiim je podobenstvim Zivota.

Koncepty

J& v ptitomnosti, integrace minulych zkuSenosti.

Kompozice

Tvarova, barevnd, umisténi vzhledem k formatu ¢tvrtky,
proces tvorby — vysledek tvorby, barevna symbolizace

(ptevaha barev, prolinani barev).

Zadani

Prochazej si v duchu ve svych uplynulych zazitcich
a vzpominkach. N¢které jsou silnéjsi, nckteré slabsi,
nékteré jsou zapomenuty. Své zazitky vyjadii na
A4 format ctvrtky pomoci kruhi, elips a barev. Jako

kresebny nastroj mas k dispozici voskové pastelky.

Zamér

Uvédomit si, jak se obsahy Zivota promitaji do
vyrazovych forem. Abychom je mohli vyjadfit, musime
se ponoftit do osobnich prozitka. Najit ke svému obsahu
zivota vhodny tvar a barvy, které se pouziji do

vytvarného dila.

Motivace

Zvysit subjektivni pohodu pomoci artefiletické¢ho

programu.

Organizacni forma

dvojice

Emoéni naroénost

4 (stupnice 1 az 4)

Organizaéni narocnost

1 (stupnice 1 az 4)

Pomiuicky:

* Ctvrtky formatu A4
* voskové pastelky

* A3 desky
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Casova dotace

Tvorba vytvarného dila: 60 minut.
Sebereflexe: 15 minut.

Reflexe ve dvojici: 15 minut.

Prostredi

Klidn¢ prosttedi kavarny.

Popis

Ivana si zavie o€i a v pribchu aktivni imaginace se
rozpomind na zazitky uplynulého mésice. Animator po
chvilich pfipomina, aby se Ivany pozornost soustiedila
na peclivé sledovani svych pocitd, dojmii a nalad
z uplynulych zazitki. Po skonCeni imaginace Ivana
kresli své bezprostiedni pocity, dojmy, ndlady z predeslé
imaginace, které vyjadfuje abstraktni malbou, pomoci
kruht a elips s akcentem na volbu barev. Po skoncéeni
kresby probihd reflektivni dialog, ve kterém se
zamyslime nad pocity, dojmy, ndladami, zazitky, které
Ivana do prace vlozila. Reflektivni dialog se zdroven
tykd 1 dojmii z vysledného vytvarného dila. Probira
otazky =zazitki pfi tvorbé, hovofi se o pouziti
jednotlivych barev, jak na néas barva plsobi, vztah
k barvé, s ¢im si ji asociujeme, volba kruhii nebo elips,

umisténi kruhd/elips ve formatu.

Jednotlivé aktivity

1. Zahdjeni a rozehtivaci faze — Hra na pocity.

2. ZtiSeni — Kratké soustfedéni v sedé, zaviené oci.

3. Vyrazova hra — Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve
vytvarné tvorbe.

4. Reflektivni dialog.

5. Uzaviraci faze — 12 nejoblibené;jSich zpisob.

Cil

Vytvofit artefileticky program pro zvySeni subjektivni

pohody pedagoga volného asu.
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6.3 Zahajeni a zahtivaci aktivity

Tab. 7: Zahvivaci aktivity

Zahrivaci faze

Hra na pocity

Zadani

Pomoci své fantazie, tuzky a pastelek vyjadiete pozitivni
anegativni emoce na pracovni list. ObliCeje kreslete méné

Sikovnou rukou.

Zamér Zamyslet se, jak lze vyjadtit danou emoci, vyzkouset si, jak se
kresli méné Sikovnou rukou, pobavit se.
Motivace Pobavit se, uvolnit se.

Organizac¢ni forma

dvojice

Emoc¢ni naro¢nost

1 (stupnice 1 az 4); prebrano z knihy Slavikova, Slavik,

Elidsova, 2015, str. 19)

Organizacni 2 (stupnice 1 az 4); prebrano z knihy Slavikova, Slavik,
narocnost Elidsova, 2015, str. 20)
Pomiicky * 1. pracovni list s prazdnymi Sesti obli¢eji. U kazdého

obliceje je napsana odlisna pozitivni emoce, kterad se ma
nakreslit (odvaha, touha, nadé&je, nadSeni, néZnost,
laska).

e 2. pracovni list s prazdnymi Sesti obli¢eji. U kazdého
obliceje je napsdna odlisSna negativni emoce, kterd se

ma nakreslit (nenavist, strach, hnév, tzkost, zoufalstvi,

znechucenti).
* pastelky
Casova dotace 15 minut

Prostredi

Klidn¢ prosttedi kavarny.
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Popis Ivana i ja jsme na ivod artefiletické lekce dostaly dva pracovni
listy s prazdnymi obliceji. Jeden pracovni list obsahoval pouze
pozitivni emoce, druhy pracovni list pouze negativni emoce.
Ukolem bylo na za¢atku kazdé artefiletické lekce nakreslit
emoci uvedenou u prazdného obliceje, a to pomoci vyrazu
oblieje a pouzitim barev. Na zacatku lekce doplnit jeden
obli¢ej s pozitivni emoci a jeden s negativni emoci. Kresli se

pouze mén¢ Sikovnou rukou.

Cil Navodit uvolnénou atmosféru a pfipravit Ivanu na nasledujici
aktivitu.
Odvaha Touha Nadéje

Nadseni Néznost Laska

llustrace 1: Pracovni list: vyjadrent kladnych emoci (levou rukou).
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Strach Hnév Nenavist

11147

Uzkost Znechuceni Zoufalstvi

llustrace 2: Pracovni list: vyjadrent zapornych emoci (levou rukou).

6.4 Vyrazova hra v artefiletickém programu

Po zahajeni a zahfivaci fazi nastavd vyrazova hra v artefiletickém programu. Popis
vyrazové hry je uveden v parametrech artefiletického programu. Na jednotliva
expresivni dila vyrazové hry artefiletického programu se divam z pohledu psychologie
barev. Ctenaf si jistd pov§imne zmény barevného ladéni u vytvarnych dél Ivany,

uvedenych v nasledujici kapitole.

,»Rozumét vyznamim a pasobeni barev patii k pfiznacnym kulturnim dovednostem.
Mezi barevnym podnétem a odezvou na n¢j pritom panuji velké rozdily* (Slavikova,

Slavik, Eliasova 2015, str. 39).

61



1. Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé (¢ervenec 2018)

Prvni spolecné tvorba s Ivanou byla rozpacita, predev§sim na samém zacatku prace.
Obavy panovaly predev§im z ofekavani. Z mé strany, zda bude pro Ivanu program
pfinosny, ze strany Ivany byl strach, zda bude pro moji zdvérecnou praci piinosna ona
a zda zvladne expresivni dila nakreslit. Ivana béhem reflexe Casto plakala. Zaujalo mne,
ze Ivana ma dle svych slov rada tmavé barvy, ale kreslit zacala svétlou barvou (stied).
Ivana mi objasnila, ze svétla barva uprostied evokuje tunel a na jeho konci svétlo. Ale
z nalady, kterou méla, ze vSeho, co ji Zivot v danou dobu poskytl, vidéla predev§im
tmavé barvy. Dominantni roli v expresivnim dile hraji tmavé barvy, pfedevS§im cerna
a hnéda barva, které prostupuji celym dilem a misi se do ostatnich zvolenych barev.
V nasi kultufe povazujeme ¢ernou barvu za barvu smrti, smutku, kone¢ného rozhodnuti.

Artefiletické dilo vyvolava v clovéku pocity uzkosti, strachu, nejistoty.

llustrace 3: 1. vytvarné dilo (Cervenec 2018)

1. Citace (Cervenec 2018)

Yveta: ,,Zaujalo mne, Ze mas rdda tmavé barvy, ale zacala jsi malovat svétlou

barvou. Bylo pro Tebe dilezité nakreslit svétly stied?*
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Ivana: ,Ne nadarmo se tikd, co T¢ nezabije, to T¢ posili. Takze i jako to Spatné,

ze si z toho vybereS§ néco dobrého, co T¢€ v praci posune.

Ivana: ,Ze jsem takova mozna az moc, diky tomu, co se mi stalo, Ze jsem

mozna, az moc takova jako ted’ podezirava.

Ivana: ,A ja jsem si pravé uvédomila, potom vSem, co se mi stalo, asi vic, ze je
potieba s témi détmi vic mluvit a vic a vic jim naslouchat a nevim. Ze tam na

konci vidim pomoc détem, umét jim naslouchat a umét to s nimi prozit.*

Yveta: ,,Pro€ jsi pouzila pravé tyto barvy? MaS barevné odliSenou ¢ast vpravo

a vlevo od stiedu?*

Ivana: ,Palka kruhu, jak se citim ja, asi soucasné je, takové to pochmurné
a samoziejme je v tom i trochu toho hezkého, to je asi takova ta napln, takové to

dobijeni baterek, asi S.

Ivana: ,Tak jako, Ze ta druhd ptilka toho kruhu prosvétluji ty hez¢i barvy nebo
ty veselejsi barvy, ze to tak v té praci citim, nez to pochmurno doma. Je to jako
na houpacce, nahoru dolu nahoru dolu, to tak je. Ale v soucasné dob¢ je mi Iépe

v té praci, Clovek se citi smysluplné.*

2. Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé (srpen 2018)

Obavy z expresivni tvorby béhem naseho druhého setkani nad artefiletickym
programem jest¢ pokracovaly, ale uZ minimalni. Ivana b&hem reflexe obcas plakala. Ve
druhém expresivnim dile pfi porovndni s prvnim, jsou odstiny barev ve stiedu kruhi
Cisté, nemisi se do nich tmavé barvy v podobé Cerné a hnédé. Barvy jsou piisné
ohrani¢ené, kazdd ma své misto. Do vnéjSich kruhti znovu zasahuje Cernd barva
a ohraniCeni barevnych kruhii jiz neni tak zfejmé, jako u vnitfnich kruht. V expresivnim
dile prevladaji odstiny modré a zelené, ale objevuji se zde i teplé barvy, i kdyz
v mnohem mensi &etnosti. Ubytek &erné barvy ptikladdm hezkym chvilim stravenych na
dovolené, po které se Ivana citi 1épe. Na druhou stranu v ni dovolend vyvolala
pochybnosti, zda nadale Zit v Ceské republice nebo se s rodinou odstéhovat za druhou

dcerou K. do Toulouse. Modrozelené barvé ptisuzuji pochybnosti, které jsou vyvolané

moznosti odstéhovat se.
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Hlustrace 4: 2. vytvarné dilo (srpen 2018)

1. Citace (srpen 2018)

Yveta: ,,Zahrnula jsi pii samotné kresbé né&jakou myslenku tykajici se Tvé

osobnosti jako pedagoga volného ¢asu?*

Ivana: ,JJdou za mnou jako osobnosti. Ale nemizu se jako pochlebovat. Vidim
to u kolegli. Bud’ je stdhne$ na svoji stranu, presveéd¢it je. Pani vychovatelko,
budeme si povidat. Ano, ale budeme u toho néco dé€lat, tak ano, budeme néco
d¢lat. Tady v té praci, pokud to ned€las srdcem, ale délas to jako, ze to mas jako
zaméstnani, Ze za to dostane§ penize, ty déti to vyciti, od toho se to odviji. Jestli
to s nimi myslis§ upfimné.*

Ivana: , Takhle asi jsem se citila, kdyz jsem pfijela z dovolené, takové to bylo,

ten stfed, az po tu rizovou.*

Ivana: ,,Ano, byla jsem s dcerou. Tady jsou hezké barvy a ted’ se mi to zacina

rozjizdét do takového pochmurna zase.*

Yveta: ,,Jak vnimas dilo?*
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Ivana: ,,Cekam néjaké zlepSeni nebo néco. Takové jako zlepSeni, kdyz cekam.

Jako kdyz ¢ekam zlepSeni, ze se ustali, Ze to ptestane bolet, si fikam.*

3. Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé (zari 2018)

Na tfetim artefiletickém dile vidim velky posun barevného vnimani smérem
k pozitivnim barvam. Ivana zacala kreslit maly stfed teplou Zlutou barvou. Stfed je
obklopen fialovou barvou, ktera pfedstavuje tajemno. V artefiletickém dile je pfevaha
modrych a zelenych odstinii. Zelend barva dodava pocit bezpeci, prevazuje v ni zluta
slozka. Naopak tmavé modra barva je skliujici. V dile se vyskytuje i hnéda barva,
solidni, kterd piedstavuje jistotu, pofadek, evokuje pocit domova. Cernd barva se
v dilech opakovan¢ objevuje, nyni v podobé tenkého kruhu uprostied dila, jako

pfipominka Zitého smutku.

llustrace 5: 3. vytvarné dilo (zari 2018)
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1. Citace (zari 2018)
Yveta: ,,Jak ses citila pii kresbé tohoto vytvarného dila?*

Ivana: ,, Ja jsem volila barvy podle citu, nalady, protoze mi bylo prosté fajn
v praci, tam kde jsem. Je tam pozitivni energie, ty dév€ata mé nabijeji a citim se
s nimi dobfte, v bezpec¢i, mam s nimi hezky vztah a to se i odrazilo v obrazku, ze

jsem byla dobfe naladéna, ze mi bylo fajn.*

Pozn.: v této chvili nastala delsi doba odmlceni. Pied Ivanu jsem vyrovnala piedchozi

vytvarna dila.

Ivana: ,Mam husinu. Je tam veliky posun. Je to zajimavé. Ty blého, ty jo.
Vnittek, okoli ¢erné, tmavé. Ty jo. Ja jsem se fakt citila jakoby, fakt jako dobie,
malovalo se mi to dobfe a méla jsme to i pomérné rychle namalované, rychle,
prosté to odsypalo, vi§? J4 beru ty barvy pocitové. M¢éla jsme dobrou naladu,
byla jsem dobie naladéna. Tento obrazek se mi maloval nejlépe, s nejvetsi

lehkosti. Bylo to pro mé hrozné pfijemné.*
Yveta: ,,Promitla se do kresby i Tva profese? Myslela jsi i na praci?*

Ivana: ,Jsem v préaci rada. Je to o psychické pohodé, je to prostiedi, které znam.
Véfim tomu, Ze prace je prostredi, ve kterém se citim dobie a je tam pozitivni

energie pro me, jak tam jsou ty holky.*

4. Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé (fijen 2018)

Na artefiletickém dile kresleném v fijnu spatfuji jako dominantni barvu oranzovou,
ktera je spjata s pocity radosti a ocekavani. Vyrazny je i svétle fialovy kruh, ktery ve
mné¢ evokuje melancholii a pfechdzi do wvngjSich kruhti, které vyvoldvaji pocit
neznamych délek a z nich spojené uzkosti. Znovu se zde vyskytuje smutna ¢erna barva.
V artefiletickém dile je prevaha hnédych kruhii, kterd ukotvuji do reality, touze po

jistoté a poradku. Za povSimnuti stoji 1 téméi dokonalé kresba pouze v kruzich.
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llustrace 6: 4. vytvarné dilo (Fijen 2018)

1. Citace (Fijen 2018)

Yveta: ,Jak ses citila pfi kresbé? Myslela jsi na praci?“

Ivana: ,Kreslila jsem, ja jsem se citila dobfe. Nevzpomnéla jsem si na smutné,
vSe se mi dafi v praci vytésnit, nemyslim negativng¢, pak to na mé spadne doma.
Poslouchala jsem a kreslila jsem. Kreslila jsem, jak se citim ted. Dobie

a v bezpeci.”
Yveta: ,Jak jsi kresleni zapocala?*

Ivana: ,Kresleni jsem zapocala stfedovym kruhem. Vzdycky zac¢inam kreslit od

sttedu. Nepfemyslela jsem o barvach, brala jsem je pocitoveé.*

Yveta: ,,Vnimas odliSnou barevnost od predchozich vytvarnych dél?*
Ivana: ,,Ano, je jina barevnost.*

Yveta: ,,Jak na Tebe vytvarné dilo plisobi?*

Ivana: ,,Pisobi na mé vesele. Kresli se mi dobie a to se odrazi v barvach na

obrazku. Modrou barvu vniméam jako nad¢ji. Bude Iépe.*
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5. Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé (listopad 2018)

Artefiletické dilo ptisobi jednoduse, prehledné, barvy se nemisi jedna do druhé, kazda
ma svoje pevné dané misto. Stfed kruhu je svétle oranzovy, teply, vesely. Znovu se zde
objevuje hnéda barva, kterd ukotvuje do reality a jistoty. Vyrazna je Cervena elipsa,
ktera ve mné evokuje silu a vzruseni, az vystrahu. Artefiletické dilo je kreslené pomoci
elips s prevladajicimi odstiny zelené barvy. V celkovém dojmu putsobi dilo jako vielé.
I pfesto, Ze si Ivana dala na vysledku artefiletického dila zélezet, plisobi odbyté,
ledabyle.

llustrace 7: 5. vytvarné dilo (listopad 2018)

1. Citace (listopad 2018)
Yveta: ,,.Bylo Ti pfijemné pii kresbé vytvarného dila?*
Ivana: ,,Ano, bylo.*

Yveta: ,,Co se Ti vybavilo pfi samotné kresbé?“
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Ivana: ,Myslela jsem pfi tom na Vénoce, Zze piijede Kéja. L. misto
u Stédrovecerniho stolu nabidneme jeji babi¢ce, mé byvalé tchyni, se kterou jsem
vzdycky méla dobry vztah, ale nenavStévovaly jsme se. L. s ni ano, bydlely
kousek od sebe. Po L. smrti jsme se vic sblizily. Ona je sama, dcera zije na
Mallorce. Tak jsme ji pozvali na S. narozeniny 18.11. A byla strasné $tastna

a dojata. Po dohod& s mym muzem ji pozveme na Stédry den.

Ivana: ,Protoze bydlely kousek od sebe, tak se obcas i navstivily. Ja se s ni
potkévala, bavily jsme se, ale nenavstévovaly jsme se. Byly jsme v kontaktu na
socialni siti. Kdyz L. zemfela, tak jsme si psaly. Vid€ly jsme se v parku, sesly

jsme se kvuli S., aby ji vidéla. Pak jsme ji s manzelem pozvali na S. narozeniny.*

6. Vyjadreni vlastni zkuSenosti ve vytvarné tvorbé (leden 2019)

[lustrace 8: 6. vytvarné dilo (leden 2019)

Elipsy ptedchoziho dila vystfidaly pravidelné kruhy o stejnych Sitkach. Artefiletické

dilo je veselé i pfesto, Ze téméf polovina vSech kruhil je tvofend modrymi a zelenymi
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odstiny barev. V modrém stiedu spatiuji klid. Celé dilo plisobi pifijemné, viele, teple.
Oproti pfedchozim artefiletickym dilim je zde patrny silny kruh Cervené barvy, ktery

nevnimam jako vystrahu, ale lasku, pozitivni silu.

1. Citace (leden 2018)

Yveta: ,Jak ses citila pfi kresbé posledniho vytvarného dila z nasi artefiletické

rady?“

Ivana: ,,Pied kratkou dobou jsem se vratila z navstévy Francie. Je to veselé.
Obdobi Vanoc, kdy jsem tu méla dceru tyden a hned na to druhy tyden jsem jela

za ni do Francie.

Ivana: ,, Ano, byla. Proto Ti fikdm. Paradoxné to byly nejhez¢i Vanoce. Nem¢éla
jsem cas truchlit, brecet. VSechno se to pfipravovala, pak pfijela byvala tchyné,
L. babicka tam byla. VSechno to probihalo hezky. Samoziejmé jsme vzpominali
na tu L. Byla jsem sama z toho piekvapena, jak to pro mé mélo pozitivni ptinos.
Jsem nabitad pozitivni energii. Citim se odpocatd. Bylo to krasné. Vanocni
Toulouse vyzdobené. D¢lali jsme si tam vylety a fakt jsem byla uplné nadsSena.

Dlouho jsem se takhle necitila.*
Yveta: Jak se Ti kreslilo nase posledni artefiletické dilo?*

Ivana: ,,Hezky se mi to malovala. Jsem plnd dojmi. Citim se dobte. Troufam se
fict, Ze jsem ani nemusela na nic myslet. Ja jsem si prosté malovala. M¢la jsem

to obdobi po tom po vano¢nim obdobi dobrou néladu, citila jsem se odpocat¢.
Yveta: ,.Jak se citi§ v zaméstnani?*

Ivana: ,,Potad se opakuji, ty déti me¢ tam hodné€ dobiji. Ve pozitivni.:

6.5 Uzaviraci faze v artefiletickém programu

Po vyrazové hie v artefiletickém programu pfichazi na fadu uzaviraci faze, kterd je pro

cely artefileticky program shodna.
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Tab. 8: Uzaviraci faze programu

Uzaviraci faze

12 nejoblibenéjsich zptlisobu

Zadani

Existuje nepfeberné mnozstvi navoda, jak docilit subjektivni
pohody. Pojd'me se nyni spolu nejdiive zamyslet nad navodem,
jak docilit subjektivni mizerné nalady. Kazda si napiSe do
tabulky dvé subjektivni mizerné aktivity a dvé aktivity na
zvyseni subjektivni pohody. Po ukonceni celé artefiletické fady
(6 vytvarnych dél) nam vznikne tabulka s 12 nejoblibenéjSimi
jak  docilit  subjektivni  mizerné

zpisoby, nalady

a 12 nejoblibenéjsimi zplsoby, jak docilit subjektivni pohody.

ZAamér

Zamérem aktivity je uvédomit si, ¢emu se vénujeme i presto, ze
se potom citime mizerné. A naopak, ¢emu se nevénujeme dost
Casto, 1kdyz vime, ze nam to dlouhodobé piinasi pocit

subjektivni pohody.

Motivace

Uvédomit si, co nas brzdi a co posouva k pocitu subjektivni

pohody.

Organizacni forma

dvojice

Emoc¢ni naro¢nost

2 (stupnice 1 az 4), ptebrano z knihy Slavikova, Slavik,
ElidSova, 2015, str. 20)

Organizacni 1 (stupnice 1 az 4); pfebrano z knihy Slavikova, Slavik,
narocnost Eliasova, 2015, str. 20)
Pomuicky * pracovni list s vyti§ténou tabulkou
*  pero
Casova dotace 10 minut

Prostredi

Klidné prosttedi kavarny.

Popis

Po ukonceni reflexe artefiletického programu nastala uzaviraci
faze. Ivan¢ bylo vysvétleno, ze si v prubéhu Sesti schiizek
u artefiletického programu vzdy na konci lekce kazda napiSeme
dvée ¢innosti, po kterych se citime mizern¢ a dvé Cinnosti, které

nam zvySuji subjektivni pohodu, citime se st’astni.

Cil

Uvolnéni, ptiprava na navrat do reality.

71




Tab. 9: Zpusoby zvyseni subjektivni pohody

12 nejoblibenéjsich zphsobu

Jak se citit mizerné / Jak si zvysSit subjektivni pohodu

Jméno

Ptiklady mizern€ vnimanych ¢innosti

Priklady pozitivné vnimanych ¢innosti

1. tim, Ze se vénuje Skole, nema 7. houbafeni
Ivana ¢as na vnucku S. 8. prochazky v lese
2. hodné¢ soli, i kdyz vi, Ze to 9. poznavani novych mist
neni zdravé 10. plavani
3. ma rada kofenéna jidla, i kdyz 11. cestovani
vi, ze ji nedé€laji dobie 12. pobyt na slunicku
4. kvuli své pracovni dobé nema
¢as na pratele
5. obcas ji chvili pied spanim
6. malo spi
Yveta 1. cCinnosti, které lze vytidit za tii 7. pravidelné cvicit
minuty, odklada né¢kolik dnt 8. vyhybat se sladkym jidlim
2. obcas cte Clanky ze Zivota 9. peclive si planovat Cas
celebrit 10. kazdy den se vénovat tviirci
3. jichvili pfed spanim ¢innosti
4. chodi na schiizky se 11. vice ¢ist
zpozdénim 12. planovat aktivity pro vlastni déti
5. malo spi
6. nepravidelné cvici
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6.6 Vizualni srovnani vytvarné rady

V nasledujici kapitole uvadim vytvarnou fadu obsahujici vSechna vytvarna dila, ktera
vznikla v ramci artefiletického programu Vyjadieni vlastni zkuSenosti ve vytvarné

tvorb&. Kvili moZnosti vizudlniho porovnavani jednotlivych vytvarnych dél je uvadim

na jedné strané.

e 5

llustrace 13: Srovnani listopad 2018 llustrace 14: Srovnani leden 2019
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6.7 Vyhodnoceni artefiletického programu

S Ivanou jsme vytvortily fadu Sesti artefiletickych dél, které slouzi pro vizudlni srovnani
expresivniho vyjadieni. Ivana barvy volila intuitivné podle aktudlni nalady a bez
pfedchozi védomosti o psychologii barev. V pouziti barev hraje roli jak osobni
preference, tak kulturni vStépovani. Ja jsem své zavéry hodnoceni artefiletickych dél

Ivany stavéla na zéklad¢ srovnani:

1. osobniho vniméni artefiletickych dél z pohledu psychologie barev a vlastni
intuice
2. pozorovani Ivany pii samotné tvorb¢ i rozhovorech

3. reflektivniho dialogu, kdy Ivana méla moznost hovofit o pocitech a dojmech

doprovazejici vyrazovou hru
4. porovnani jednotlivych dél mezi sebou v artefiletické fad¢ (uvedeno na s. 73)

Ivané jsem vytvorend artefiletickd dila neponechdvala. Kdyz kreslila, neméla moznost
porovnani s predchozim dilem, nebyla ovlivnénd pfedchozi volbou barev, ani tvart.
Kdyz jsem pted Ivanu rozlozila artefiletickou fadu, sama byla ptekvapena, jaky je posun
v barevném vnimani, nechtéla tomu uvétit. Artefiletickou fadu povazuji za dualezitou,
protoze Ivan¢ umoznuje s odstupem casu vidét, jak se v dany cas citila, co prozivala,
jak velkd byla jeji subjektivni pohoda. Uvédomila si, jak moc je pro jeji subjektivni
pohodu dilezitd opora rodiny, dale opora v zaméstnani (podpora od zakl z internatu,

podpora od kolegii ze zamé&stnani).

Posun barevného pojeti jednotlivych dél v artefiletickém programu je patrny. Prvni
dilo pisobi sklicujicim dojmem, je v ném strach, obava, smrt, nicota. Kdyz ¢lovek
disponuje subjektivni pohodou, nekresli ¢erna dila. V dalSich dilech se postupné
zmensSuje podil ¢erné barvy, posledni dv¢ dila jiz ¢ernou barvu neobsahuji. Posledni dilo
je optimistické, hravé, plné nadéje a ocekavani hezkych dntl. Ivana se citila pti kresbé
piijemné a myslela na piijemné véci (Vanoce v kruhu rodiny, vylet za druhou dcerou K.
do Toulouse). Pti pohledu na artefiletickou fadu vidim u Ivany zvySeni subjektivni
pohody. Sama uvadi, Ze se citi mnohem lépe. Artefileticka fada znaci postup smérem ke

zvySovani subjektivni pohody.
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Zeptala jsem se Ivany, v ¢em pro sebe spatfuje vyznam artefiletického programu.
Ivana svou tivahu nad otdzkou zacala piesvédcenim, Ze pro ni jsem byla dulezita ja jako
pedagog artefiletického programu. Byla rada, ze jsme se vid€ly, mohly spolu kreslit
a vést dialog. Jako velmi pfinosné povazuje i spolecné rozhovory s doktorkou Magdou

Nisponskou.

Ivana: ,.Zaujalo mé, Ze jsem se vzdycky se§la s Tebou. Ze jsme se vidély
a mohly spolu popovidat. Kdyz se sejdes s n€kym, s kym Ti je dobte, Ze Ti to da
vic, nez psycholog, s kterym jdes na krev. Coz sama vidis, Ze si také pobulim pfi
naSem setkani. Navenek uz chci plsobit, Ze je to zalécené. Taky ¢ekam, ze bude
doba, kdy uz o tom budu moc mluvit bez slz. Ale prosté¢ hrozné.“ (osobni

vypovéd, Ivana, leden 2019).

Po vyhodnoceni artefiletického programu mi pfisla vyznacna slova Frantiska Palackého
(1798-1876): ,,Co z pravé lasky prameni, nikdy nevysycha.“ Protoze celym
artefiletickym programem se prolind Ivanina laska k jejim dceram. Laska k zesnulé

dcefi pokracuje 1 po jeji smrti.

6.8 Doporuceni

Po vyhodnoceni artefiletického programu jsem zatadila doporuceni Ivany, ktera hraji
klicovou roli ve zvySovani jeji subjektivni pohody. Doporu€eni jsou cilena na lidi

v obdobné& ndro¢né Zivotni situaci a ja se domnivam, ze by jim mohla pomoci.

Ivana byla po tragické udalosti na neschopence. Diky podplrnému pracovnimu
prostiedi na ni kolegové nezanevieli a vytvofili ji vhodnou pidu k navratu do prace.
Kolegyné navic Ivanu presvédcila, Ze pro ni ndvrat do prace je piinosny a zadouci.
Ivana se ndvratu do zaméstnani obavala. Nevédé€la, jak na ni bude reagovat jeji skupina
zakyn. Jak se viibec pted zakyné ma postavit, vzdyt se jedna se o dospélé sleny. Zda se
budou vyptavat, co se ptihodilo. S kolegyni se pfedem domluvila, ze zZakynim Setrné

sdéli pouze informaci, Ze Ivana pfisla tragickym zptisobem o dceru.
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Doporuceni Ivany:
1. Nejdfive se rozhodnout pro navrat do zaméstnani.

2. Mit v zaméstnani diveéryhodného ¢loveka, ktery mu vytvofi ptidu, aby se mohl

vratit.

3. Obeznamit zakyné s informaci o ztraté dcery. Kolegyné zédkynim sd¢lila, ze
Ivana tragickym zplsobem pfiSla o dceru a jak se k ni maji chovat

(nekondolovat a nevyptavat se).

Ivana mi tfekla, Ze kdyby doma zistala dal$i mésic dva, navrat do prace by byl

24

ochotna jejim zékynim vysvétlit nastalou situaci s noblesou.

Ivana: , Rekla, ptijd’ do prace, zvladneme to. A ja jsem stra$né rada.

6.9 Diskuze

KdyZ jsem si vybirala téma bakalaiské prace, v€déla jsem, Ze chci zavérecnou praci
prolnout s vytvarnou tvorbou. Zaujala mne artefiletika, se kterou jsem doposud neméla
zadnou osobni zkuSenost, coz jsem pii volbé tématu bakalatské prace nepovazovala za
ptekazku. Byla jsem rada, ze se dozvim o jiném pfistupu ve vytvarné tvorbé. Béhem
pribéhu artefiletického programu jsem si musela pfiznat, ze ptedchozi zkuSenost,

naptiklad v roli ucastnika artefiletického seminare, by pro me¢ byla velkou vyhodou.

Monografickd literatura od autora Doc. PaedDr. Jana Slavika, CSc. se mi Cetla
obtizng, pfedevSim z divodu zvolené typografie. Navic je artefiletika v knihach
popisovana v SirSich souvislostech, které mi odvadely pozornost od pochopeni hlavni
podstaty artefiletiky. Pfesto povazuji zminénou literaturu za velmi pfinosnou. VétSina
dostupné literatury tykajici se artefiletiky se zameétuje na Skolni nebo predskolni
vzdélavani a vychovu déti. Artefiletika si naSla uplatnéni 1 v andragogice, ale zatim ho
dle mého nazoru nevyuzivd v plném rozsahu. Zde vidim moZznost vzajemného

obohacovani andragogiky a artefiletiky.

Moji respondentce Ivané¢ se béhem nasi spoluprace piihodila tragickd udalost

v podob¢ umrti dcery. Najednou jsem se potykala s vlastnim rozpolcenim, zda zistat
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usvé puvodni respondentky nebo ji zménit. Dospéla jsem k rozhodnuti si Ivanu
ponechat. Zména by byla obtizna a je dost pravdépodobné, ze bych se potykala s jinymi
obtizemi. Napiiklad, ze by respondentka v prabéhu programu jiz nechtéla dale
spolupracovat. Divody neochoty mohou byt rizné (program neoslovil, ocekdvani
nééeho jiného). Ivanu znam, proto jsem predpokladala, Ze toto u ni s nejvetsi

pravdépodobnosti nenastane.

Dalsi otdzkou pro mé& znamenala hloubka rozhovorli, aby nepfesahovala ramec
artefiletiky smérem k arteterapii. Uvazovala jsem, zda se mize v artefiletice hovorit
o tak zdvazném tématu, jakym je smrt blizké osoby. Nakonec se opiram o tvrzeni, Ze se
artefiletika neuzavird pied trpkymi tématy, naopak je pfinosné se jimi zabyvat (teorie
bakalaiské prace, viz s. 16). Pokladam si otdzku, jakd Zivotni situace se mize hodnotit

jako nevhodna pro artefiletiku?

Uvitala jsem pomoc s vedenim rozhovori od doktorky Magdy NiSponské, protoze
jsem neméla ptedchozi zkuSenost s vedenim rozhovoru. Ivana rozhovory s nami
povazuje za velmi pfinosné, protoze rozhovory pfisly v dobé, kdy je nejvice
potfebovala. Otevienost Ivany pfisuzuji néklonnosti ke mné i k doktorce Magdée
NiSponské. Po uvodu praktické Casti jsou zafazeny moznosti spoluprace, které Ivana
vyuziva, aby si zvysila subjektivni pohodu. Podle hodnoceni Ivany usuzuji, Ze mozZnosti

nabizené spoluprace lze pokladat za dostacujici a ucelené a je na kazdém jedinci, zda je

vyuzije. Ivana ji uvitala a s vdékem piijala.

Smrt blizké osoby znamena naroc¢nou zivotni zkousku. Nebyla jsem si jista, zda jsem
natolik silné, abych mohla pracovat s clovékem, ktery je ve velké subjektivni nepohodé
nasledkem traumatu ze smrti blizké osoby. Obévala jsem se, zda zvladnu rozhovory
zpracovat tak, abych se sama nedostala do velké psychické nepohody, kterd neskonci se
zaveérem rozhovoru. V urcitych ¢astech rozhovoru jsme si ponechala odstup, ktery nebyl

vyvolan lhostejnosti nebo nudou, ale ochranou vlastnich hranic.

Piekvapilo mne, ze si Ivana dva tydny po smrti dcery L. byla plné védoma, Ze se
situaci nesmi poddat, musi si obnovit subjektivni pohodu, musi zac¢it fungovat v bézném
pracovni i mimopracovni oblasti zivota. V rozhovorech Ivana chce nalézt pochopeni
minulych zazitki a jejich nasledné integraci do své zkuSenosti. Mimo jiné i proto, Ze si

chce zachovat distojny obraz dcery L. ve své mysli. Za dulezité povazuji, ze si Ivana v
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rozhovorech sama sob¢ pfiznala, Ze si neni jista, cemu dcera L. z podavanych informaci
ze svého zivota véfila nebo nevétila, zda byla schopna rozeznat skutecnost od fikce.
Ivana dokézala verbalizovat L. problém s drogami. Ptiznala si, ze se v jeji vychové
dopustila n¢kolika chyb, které je odhodland neopakovat (napf. nevytvaret idealizovany
obraz otce). Ivana vnucéce S. vypravi o jejich rodi¢ich. Informace vnucce podava podle
jejiho véku (3 roky). Déle povazuji za dulezité, ze se Ivana zamyslela nad pozadavky,
které by vznesla L. vii¢i ni a viaci své dcefi S. Ivana se domniva, ze L. prosi, aby ji Ivana
pochopila, odpustila, propustila ji. Ivana vnimé celou situaci za neuzavienou. Je t¢zké
dceti L. odpustit, propustit ji (nechat pohibit). Dale by si L. pro svou dceru S. od Ivany

prala, aby se Ivana vyvarovala chyb, kterych se dopustila u ni.

U vlastniho artefiletického programu jsem zvaZovala, zda dat zahfivaci aktivity
iukonCovaci faze totozné pro kazdou artefiletickou hodinu. Zda lekce nebudou
stereotypni. Nakonec jsme usoudila, ze zvolit jednu aktivitu pro zahfivaci i zavére¢nou
fazi je ptiznacné, protoze zadani vlastni vyrazové hry je také totozné pro kazdé nase
setkani v artefiletickém programu. Navic povazuji za pfinosné moznost postupného
dopliiovani pracovnich listd. Trénuje se vytrvalost, odpada nervozita ze zadani zahtivaci

a zaveérecné faze, zadani si lze dopiedu promyslet.

V zahftivaci fazi artefiletické hodiny jsem zvolila aktivitu ,,Hra na pocity®, ve které se
pracuje se ztvarnénim pozitivnich a negativnich emoci. Za zdafilé povazuji ,,Kresbu
mén¢ Sikovnou rukou®. Aktivita uvolnila atmosféru, ob¢ jsme ji povazovaly za vtipnou.
V zéavérecné fazi artefiletického programu jsem zvolila aktivitu ,,12 nejoblibenéjSich
zpusobi®, které byly cilené k ziskani subjektivni pozitivni ndlady. Aktivitu povazuji za
pfinosnou, protoze Ivané¢ pomohla si uv€domit, cemu se lze vyhnout a tim podpofit
subjektivni pohodu nebo naopak, ¢emu se pro podporu subjektivni pohody vénovat

Castéji.
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Z.aveér

Predmétem bakalaiské prace bylo vyuziti artefiletického programu za ucelem zvysSeni
subjektivni pohody pedagoga volného casu ptlisobicitho jako vychovatel. Zvyseni
subjektivni pohody bylo uskute¢néno pomoci poznavani sebe sama, rozvojem osobnosti
a pozitivnich vlastnosti. Subjektivni pohoda je optimalni stav psychické, fyziologické
a socialni pohody. V dnesni dobé jsou na ¢loveéka kladeny velké naroky, proto je obtizné

zachovat si nebo dokonce zvySovat subjektivni pohodu, ktera je soucasti kvality zivota.

Ivanu v pribehu artefiletického programu postihla ne¢ekand tragicka udalost, umrti
dcery L. Chtéla jsem ji pomoci integrovat minulé zazitky do zkuSenosti pomoci exprese,
reflexe a rozhovorl, a tim ji pomoci zvysit si subjektivni pohodu. Ivana je silna
osobnost, kterd dokézala na narocnou Zivotni situaci nahlédnout racionalné. Kratce po
tragické udalosti si Ivana uvédomila, ze musi opét zacit plnohodnotné fungovat, hlavné
kvuli zodpovédnosti za vnucku S., svéfenou do jeji péce. Behem rozhovort i vytvarné
exprese si Ivana definovala chyby, kterych se dopustila ve vychové dcery L., a kterych
se chce vyvarovat ve vychové vnucky S. Uvédomila si, Ze se ji vlivem naro¢né zivotni
situace prohloubily urcité vlastnosti a ctnosti (napt. trpelivost, podeziravost). Dale si
stanovila rastové faktory, které ji napomahaji ke zvySeni subjektivni pohody (socialni
opora, profesni spokojenost, nadgje, vile, vdeék, nezdolnost, odhodlani poucit se z chyb
minulosti, Ucta). Dokéazala si pfipustit a nasledné verbalizovat nepiijemné okolnosti
zivota dcery L. (drogy, pretvarka). To v§e pomalu pomahd Ivané navracet subjektivni

pohodu.

Za nepostradatelné povazuji skloubeni tii slozek artefiletického programu (exprese,
reflexe, reflektivni dialog), které napomahaji integraci zité zkuSenosti ¢lovéka, jemuz je
program urcen. Ivana pfi pohledu na artefiletickou fadu vidéla vyrazny barevny posun,
predevsim mezi prvnim a poslednim vytvarnym dilem. Posun nastal smérem
k pozitivnim barvam. Artefiletika muze pisobit jako cesta k rozvoji sebereflexe
a prohloubeni sebepoznani, coz piirozené vede k lepsimu zvladani zatéze a stresu, a tim
piispiva k vyS$si mife subjektivni pohody. Pokud dojde k prohloubeni sebepoznavani,
piirozené dojde i k prohloubeni poznani a citlivosti pro ostatni, coz je v praci pedagoga

dualeZitou kvalitou.
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U Ivany lze predpokladat, ze jeji osobnost, bez ohledu na osobni problémy, je
schopna zvladat pracovni zatéz. Dale spatfuji vyznamnou souvislost mezi rodinnym
stavem a celkovou subjektivni pohodou. Ivana vénuje velkou pozornost rodiné (péce
o vztahy), svému Zivotnimu stylu a naplni svého volného, mimopracovniho casu. Jeji
pozornost ve volném case se nyni upird na vnucku S. a ukonceni vysokoskolského

studia.

Navrzeny artfileticky program budu déle rozvijet a vyuzivat ve své nasledujici
artefiletické praci pedagoga volného Casu. VE&fim, ze bude inspirujicim zdrojem napadii

1 pro artefiletické programy dalSich pedagogt.
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Priloha 1 Ukazka rozhovoru

Brezen 2018
Yveta: ,Ivco, jak jde psani bakalaiské prace?*

Ivana: ,Yvet, j& mam ted’ Uplné jiné starosti. Pfed dvéma tydny si vzala dcera zivot,

zhroutil se mi cely svét. Zbyla tu po ni dvouletd S.*

Yveta: ,,Coze? V takové t¢zké zivotni situaci, upiimnou soustrast. Omlouvam se, ze se

ptam na takové hovadiny, které jsou naprosto nepodstatné. Moc se omlouvam.*

Ivana: ,Yvet, dékuji. V pond¢€li chci jit do prace. Byla jsem na neschopence, ale chci to
zkusit. Malou jsme dostali do péce. Neomlouvej se, nemohla jsi nic védét a podporovaly
jsme se navzajem, co se tyka studia. Musim na studijni a domluvit se. Rada bych

dodélala, co nejdiive. Ted’ to budu obzvlast potiebovat, ale nemam myslenky na skolu.*

Yveta: ,,StraSn¢ mé to mrzi, kdybych Ti mohla jakkoliv pomoci, jsem tu pro Tebe. Ivco,

chépu, ze to chces dodélat co nejdrive, ale Skola neni v§echno.*
Ivana: ,,Jsi hodnd, dé¢kuji za podporu. Je to to nejhorsi, co miize mamu v zivote potkat.*
Yveta: ,,Ano, je.*

Ivana: ,,Uvédomuji si, ze pokud odlozim Skolu, bude se mi obtizn¢ navazovat. Jedna se

prakticky o ¢tyfi zkousky a bakalafskou praci. Zajdu za U. a proberu to s nim.*
Yveta: ,,V tomto Ti nechci radit. Za U. zajdi, urcité.*

Ivana: , Fakt nejsem schopna fict, co bude. Poslouchat vdznou hudbu a pfipravovat se
na zkousky a psat bakalatskou praci, do toho chodit do prace, k psychologovi a starat se
o malou. Délam to tak, jak to citim. Do prace to chci zkusit a dalsi se uvidi. Splnit si
toho, co nejvic ve Skole a domluvim se s U. Yvet, strasné to boli a nikdy se s tim
nesmifim, co se stalo. Ta bezmoc. A mladsi dcera mi odjela do Francie, zije tam Sest let.

Kdybych alespon ji tady méla.*
Yveta: ,IvCo, nejde se s tim vyrovnat.*

Ivana: ,Nevyrovnam se s tim nikdy. Nechci T¢ tim obtézovat.*
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Yveta: ,,Moje prababicka prezila vSechny tfi své déti, vSechny zemfely ptirozenou

smrti, na kazdé navstéve mi plakala. Neum¢éla jsem ji pomoci.*

Ivana: ,,Nejde pomoc. Nejde na to, ani co fict. Je to Zivot. Snad jen ¢as zmirni bolest,

ale nevymizi. Nejde, déti milujeme ze vSeho nejvic.*
Yveta: ,,Tva dcera musela byt ve velmi obtizné situaci, kdyz zvolila tnik.*

Ivana: ,,Doktorka mi fekla, Ze trpéla zfejmé maniodepresivni psychozou. Nelécila se.
Rozesli se s pritelem a ona spachala sebevrazdu. Malé byla u nas v tu dobu. Zkrat. Ach
jO'LL

Yveta: ,IvcCo, jak jsi zvladla prvni den v praci?

Ivana: ,,Yvet, no, zvladla jsem to. Pobrecela jsem si parkrat, ale mam to za sebou.*

Yveta: ,,A jsi rada, ze jsi Sla?*

Ivana: ,,Asi ano. PéCe o S. je rozloZena na tii osoby a ja tim, ze budu v préci, pfijdu na
Jiné mySlenky a musim fungovat.*

vewr

jak to zvlada S.? A nechtéla jsi jit na rodicovskou dovolenou?*

Ivana: ,Musim piijit na jiné mySlenky a neutapét se v bolesti, L. mi to nevrati, na tolik

v

mam zdravy rozum. Rodicovskou dovolenou bych fesila jen v nejkrajnéjsim piipadé.

Yveta: ,Musi byt narocné fungovat ptes den s malym ditétem, pak jit na odpoledni

sménu a do toho ta zamotana Skola.

Ivana: ,Ta Skola mé trapi nejvic. Ale chci a budu se S. vénovat, i kdybych tu Skola

nem¢la dod¢lat. Zkousku z poslechu nemam Sanci dat.*

Yveta: ,,Hodn¢ jsem se Skolou nervovala, protoZe na ni nemam cas a pak jsem doma
protivna. Ale po tom, co se smutné¢ho piihodilo Tob¢, jsem si uvédomila, jaka je blbost

se tim takhle nervovat.

W v v .

Ivana: ,,Yvet, presné tak. Jsou v zivoté¢ dilezitéjsi véci. I ja jsem na to prisla diky této
tragédii, kterd m¢ potkala. Jesté popfemyslim, jestli nezménim praci kvili malé. Pajde

pak do Skoly a j& budu chodit do prace odpoledne a vracet se v 22:00. To ji neuvidim
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vibec. A jest¢ studovat? Nevim, nevim. Vénuji se S., co to jde. Je to pro nds

s manzelem straSn¢ t¢zke. Ja prosté prezivam.
Yveta: , Ivanko, jak zvladas péci o vnucku a do toho praci?

Ivana: ,,Pohybuji se jen mezi S. a praci. Jsem rada, ze pifebc¢hnu do prace, vecer me
manzel vyzvedne autem, jinak se drzim doma. Nikam nemtzu chodit. Ceka mé narocny

tyden, soud ohledné S., dalsi den poradenstvi ohledn¢ péstounstvi.*

Yveta: ,,A neni lepsi si S. osvojit? A jakou roli v tom sehrava jeji tatinek? Ma o ni

zajem? Chtél by ji do péce?*

Ivana: ,,Adopce pry nejde, protoZze jsme v piibuzenském vztahu. Otec neni uveden
v rodném list8. Je to t&7ké. Ze otec neni uveden v rodném list& je pro nas jeding dobfe.
Neumim si piedstavit, ze by nebyla u nas. Nema sestfenice ani bratrance. Dcera je
svobodna. Je ji 26, ale tak za dva roky by chtéla. Chtéla by, abychom se ptrestéhovali za
ni. Po maturité jela jako Au pair, po Sesti mésicich se vratila a za dva mésice jela znovu
a je tam Sest let. Je tam doma, ma tam rok pfitele a ptatele, studovala tam a mé tam

préci. Zada o obcanstvi, chce mit dvoji.*
Yveta: ,,A co S.?7

Ivana: ,Mame za sebou soud, zase jsem celé dopoledne probrecela. U soudu je verdikt,
ze je naSe. Pak jsme byli u nas ve skolce. Mam slibené, Ze ji vezmou od zafi, 1 kdyz tii ji
budou az v listopadu. Je velka, vSichni ji tipuji tii roky. Moje L. chodila ve dvou a ptl
letech do matefské Skolky a byla za hvézdu, bez plen, pila sama z hrnku, nadobi si po

sob¢ odnesla, byli z ni hotovi.*
Yveta: ,,Taky doufam, ze mi S. ukaZzes, Ze si ji nenechéavate jen pro sebe.*

Ivana: ,,Vzdycky jsme dédvala foto na Facebook, kdyz jsme hlidali, kdyz jsme spolu

varili a tak. Ted’ nemdm chut’ na nic, jen pfezivam. Je to nas andilek.*

Yveta: ,,Ja vim, ale S. zivot teprve za¢ina a Vy ji musite pomoc k tomu, aby byla vesela.

Kdo jiny ma byt vesely, kdyz ne déti. Andilek, ale urcité Vas i prohani?*

Ivana: ,,Je to naro¢né, nebudu tvrdit, ze ne. Odpoledne hlidam ja, pak si jdu odpocinout

vvvvv

podavat ptihlasku na kurz specialni pedagogiky. Musim néco délat, abych to psychicky
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zvladla. Vcera jsem $la brzy spat, potiebovala jsem si pfivstat, ¢ekdm navstévu z

OSPODu, takze poklidit byt.*

Cerven 2018

Ivana: ,Je toho hrozng, hrozné moc a srovnat si to. Cekala jsem, az vyklidime L. byt,
ptfedame L. byt, bude lip, zlepsi se to a az ptijdu do prace, bude lip, nebudu doma, zlepsi
se to. Furt ¢ekam na takové ty kroky, které jdou, kdy bude 1épe, kdy to piejde a je to, je
to o jednu tisicinu procenta denné jako lepsi, je jako. V té praci se dokazu odreagovat.
Zaplat’ Pan Bih, Ze jsem do té prace §la. Ctrnact dnil po tom, co se to stalo, §la jsem do
prace. Diky kolegyni jsem to tam, asi jako ustdla. TakZe jdu do prace, jdu si tam

odpocinout, pracuji s pubertdkami. Ted’ se to odrdzi i v mé praci.
Magda: ,,Ted se to odrazi i v praci, takze 1 pro tu praci.”

Ivana: ,,To, co jste mi piesné fikala, pro mé je to dalsi vystudovany obor. Kdyz ja to
feknu, kterd zkuSenost mé¢ potkala, tak ja i s tou praci, s téma pubertdkama to vnimam,
ja s nimi mluvim, ja s nimi vzdycky mluvila. J4 jsem vychovatelka na internaté. Mam
sttedoSkoldky, holky z gastronomie, kadeinice. J4 jsem s nimi vzdycky mluvila,
vzdycky, vzdycky, vzdycky, protoze vim, Ze v tomhle véku je to strasné, stra¥n¢ dulezité
a ted’ bych fekla, ze jest¢ o to vic s nimi mluvim. Naslouchat détem, opravdu jim
naslouchat, poslouchat, a¢ jim nemtzu pomoc, ale vyslechnout je, aby mély pocit,
protoZze tam jsou také neutéSené rodinné vztahy. Vibec tady ta hol€ina, s tou mluvim
dvakrat v tydnu, hodinové rozhovory vedeme. UzZ si ze mé kolegové délaji srandu, pani

Freudova, klinicky psycholog.

Magda: ,,To je ta &ast, o které bude hlavné ta prace. Ze Vy diky té zkuSenosti vidite jiné
véci, pod povrch, pod poklicku a jste schopna, to co se ostatni sméji pani Freudova, Vy

vidite a vnimate a tém détem muzete davat néco hlubsiho nez.*

Ivana: ,Jako je pravda, kdyz je tam néjaky problém s détmi nebo je podezieni, mame
podezieni. Hol¢ina chodila s klukem a m¢li jsme podezieni, ze je v podruci toho kluka,
ze ji psychicky vydira, Ze ta hol¢ina neumi z toho vztahu vystoupit. I kdyz nebyla v
moji skuping, byla ve skupiné tricetiletého kolegy, pfisel za mnou a fik4 Ivano, nemohla

bys prosim T¢ n¢jak promluvit se S.? Jasné, ja si to néjak, to vis, ze s ni promluvim.
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Takze ve finale i kolegové se na Vas obrati, ze potfebuji nebo ty jsi takova, ty s nimi
umis$ mluvit. Nebo kluk romského ptivodu, chce odejit z internétu, prosim T¢€, promluv s
nim trosku. On tieba na Tebe da. Takze s nim mluvim. Vi§, co budes d¢lat, vi§ jak
skoncis. Dité z détského domova. Takze jako 1 tak. Oni i ty déti to citi, zda je ¢lovek
empaticky, jestli to s nimi mysli§ vazné, jestli to s nimi prozivas nebo jestli to fikas jako
pedagog, vis, ze dopadnes, tak tak tak tak.*

Magda: ,,Oni citi tu hloubku, Vase zkuSenost Vas transformovala. Ze Vam muZou
divérovat, Vy nemate, co skryvat, nemate masky, nemate co skryvat, vSechno spadlo,
pokud jste néco méla. Jste absolutné autenticka. Kdyz jste v takovém stavu, ¢lovek uz

nic nehraje.*

Ivana: ,Nejvic mne dostala moje skupina holek, téch stfedoskolacek, ja jsem vibec
nevédela, jak se mam vratit do prace, jak jsem téch Ctrnact dnii chybéla. Ja jsem ftikala,
ja vibec nevim, jak ja tam pfijdu, do prace, ja to tam neustojim, ale prost€¢ vim, ze
musim. Tak jsem zavolala svoji kolegyni zkuSenéjsi a fikdm H., udé€lej si schlizku s moji
skupinou holek a popros, fekni holkam, co se mi stalo, Ze jsem piiSla tragicky o dceru.
Netikej podrobnosti, jen fekni, ze jsem tedy, holky se chodily ptat, kde je pani G., kde je
pani G. A ted kolegové neveédéli, co fict. To je taky strasné dilezité veédét, jak maji ty
kolegové postupovat. To bylo prosté pole neorané, cloveék nevi. Takze jsme ji pozadala,
aby si udélala skupinu, aby mym holkdm tekla, co mé postihlo a Ze se chci vratit do
prace a aby mi pomohly a aby se mé nevyptavaly, jak mi je, co mi je, kde jsem byla, ale
aby se mi jenom snazily pomoc tim, aby mi pomohly projit tim t€Zkym obdobim. Abych
j& v té praci mohla setrvat a abych prost¢ mohla proplout tim $patnym obdobim. Ta
kolegyné& to pro mé udélala, par vétami promluvila s tou moji skupinou. Rikala, Ze
holky brecely, j& s nimi mluvim s myma holkami. O dcerach, o vnucce, kam jedeme na
dovolenou, jak jsme stravili vikend. Mluvim s nimi, uplné€ v pohod€. Myslim si, Ze mé& 1
berou. Takze fikala H., Ze holky n¢které brecely, kdyz to tedy slysely, co mé potkalo, tak
potom jsem nastoupila do té prace, tak jsem vidéla, ze holky chodily po Spickéch, ze
byly prosté& jiné, byly hodné, byly zlaté, snazily se, jako ano pani vychovatelko. Rikam
holky, mate uklizeno. Ano, ano, ano. VSechno prosté, fungovaly na sto procent. Prosté
snazily se mé& fakt jakoby pomoc, nezlobit, byt hodné a vySlapovat. Byly zlaté a jsou
zlaté. Si myslim, ze ten vztah se skupinou je hodné dany ptes toho vychovatele. Takze

fakt s nimi mluvim a to je prioritni si myslim, co pro ty déti clovek muze udélat. Zase
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vzapéti musim byt opatrnd na to, abych nesklouzla k néjakému takovému, ze mam
néjaké vycitky, Ze jsem udélala néco v L. vychové Spatné a abych se nesnazila zase
odc¢init to na nich, tak na to také pozor. Na to mé ptivedla pani psycholozka, protoze
tfikala, zase musite opatrn¢, hodn€. Mam tam holCinu, aby se na Vas neupoutala a tak
dale, nez je zdravo. Zase musi byt hranice. ProtoZze se mi zacCalo stavat, Ze ta jedna
hol€ina, pani vychovatelko a mizu Vas obejmout? A ja jsem ted’ nevédéla, jestli to

potiebuje ona nebo ne.*
Magda: ,,Chapu, jestli to neni i ta Vase potieba.*

Ivana: ,,Ja jsem nevédéla, jak ona to vnima, ta V., jestli to je proto, Ze doma se hada s
mamkou, mamka nemd ¢as, mamka ji nenaslouchd a maminka si prosté asi mysli, Ze
kdyZ jsme na internaté a V., Ze pani G. s ni jako mluvi, tak maminka si mysli, Ze je to
dostacujici, ze suplujeme tatu a mamu a ja vzdycky t€ém rodi¢tim fikam, ale ne pln¢ ve
vSem a jestli maminka je rada za to, Ze pani G. s jeji hol¢iCkou v tydnu mluvi, protoze
maminka ma hotel a maminka na ni nema cas, tak je to priser. A ja jako z toho nevim,
jak ven. A prosté¢ vidim, Ze ta holka se na m¢ poutd vic, neZ je zdrdvo a umim to
rozeznat. A bojim se samoziejmé toho, abych pak nezpiisobila jesté néjakou skodu. Ja
musim 1 v té praci védet, kde je ta mira zodpovédnosti, kde je ta mira té hranice, ty
mantinely, abych ja se nepustila a zaroven tfeba nestdhla tu hol¢icku a jeste ji neublizila.
Takze 1 tady v tom musim byt opatrnd. Coz myslim, ze ted’ to madm nastavené, ale ze
jsem byla hodn¢ zranitelnd ten prvni mésic viibec. A Ze jsem to i jako citila, Ze i ta V. to
ze m¢ citila, tu slabost, to zranéni, tak se snazila obejmout. Pak jsem citila, holka, to je
Spatn¢, nemtzu to takhle nechat. Ale ta psycholozka mi to i1 potvrdila, opatrné, bud’te

opatrna.*
Magda: ,,Alespon, Ze si to uvédomujete.*
Ivana: ,,Selskym rozumem.*

Magda: , Kdyz si to uvédomujete, neni na tom nic Spatného, kdyz se to stane. Situacné
v t€ chvili to pfijmout, 1 kdyz je to dité, ona to citi a chce Vam pomoc, prosté n¢jakou tu
energii predat. Pokud to neni opakované, systematické, ze Vy vlastn€¢ zneuzivate to
okoli, aby Vam davalo tu pozornost. Ale pokud to vite, tak je to upln¢ lidské. Je
empaticka, chce Vas obejmout, chce Vam néco dat. Kdyz je to s tou mirou, jsou tam ty

hranice, tak je to podle me uplné v poradku.*
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Ivana: ,,Ale citim to i v té praci, ale na druhou stranu byly véci i mezi kolegy, Ze jsem si
to tak nebrala, nepfemyslela jsem nad tim a ted’ bych fekla, potom, co se mi stalo, jsem
takova, neumim hrat dvoji hru. Jsem takova drsnéjsi mi to piijde. Autenticka, piima.
Piedtim jsem se dokéazala povznést nad néjakym tam tim a tohle a ted’ ne, ted’ jsem

takova docela tvrda.«

Yveta: ,,To jsem si v§imla.*

Ivana: ,,Co, vSimla sis toho?*

Yveta: ,,Ano, tfeba na zkousce, kdyz jsme §ly na poslechovy seminat.*

Ivana: ,,Ano, k panu P. On nechtél, abychom méli néco na lavicich, ja jsem si chtéla
nechat kapesnicky. A jemu se to moc nelibilo, tak jsem komentovala, jsem tak jako

fekla, tak si snad mohu nechat kapesniky, ne?
Magda: ,,Samoziejmé, samoziejme.

Ivana: ,,Budou mi stfikat slzy nebo se potim, kdyz ma stres, prosté se zpotim, potiebuji

se otfit. Jsem moznd vyjela.*
Magda: ,,Vice se prosadit.*
Ivana: ,Nevim, jestli nepiijemnad, ale ja to neumim popsat.*

Magda: ,,J4 si myslim, ze to je ta autenticita. Prosté, ze nemate potiebu zadné masky,
zadné hry, aby jste prezila, musite byt uplné Cista, autentickd a vlastné nemate ani

energii na to, aby jste se pfizptisobovala né¢emu, co neni nutné.*

Ivana: ,,J4 jsem pfiSla o to nejcennéjsi a prosté vic neni.*

Rijen 2018
Ivana: ,,Ze je to diky moji vychovné skuping, tém dév¢atlim, Ze se mi tam fakt sesla,
jsem fikala Yvet, Ze co mi lonisky rok nastoupilo sedm kadetnic, bezvadna, po letech
hrozné¢ bezvadnd parta holek. Oteviend, straSn¢ oteviena ty dévcéata jsou, skutené
piijemné.*
Magda: ,,Ristové faktory, Ze prostiedi je jakoby pratelské, dobré, podnétné, napliujici.

To vlastn¢ tam bude jako dulezity faktor ristu. Socialni opora, profesni spokojenost.*
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Ivana: ,,To je urcit¢ pro mé nejvic ta prace v tuhle tu chvili. J& jsme to fikala Yvet, Ze si
neumim piedstavit, ze bych chodila do prace né¢kam, kde by mé to nenapliiovala, nebo
kde bych nebyla spokojena. A jsem strasn¢ rada za to, Ze m¢ ta kolegyné do té prace
jakoby vytahla. Ze mé tenkrat, kdyZ se to stalo, tak Ze mi po &trnacti dnech fekla pojd’,
pojd’ do prace, pojd’ do prace. J& jsem byla tak, nevédéla jsem co a jak, co jak bude a Sla
jsem do té prace fakt rada. A zaplat’ Pan Buh, Ze jsme do té prace $la, §la jsem to zkusit.
I kdyz jsem byla s pani doktorkou domluvena, ze kdyby to neslo, tak ne. Ale jsem za to
straS$né rada, ze jsem to zkusila, protoZe mi to pomohlo. J4 si neumim predstavit, ze
bych sed€la doma a prosté bych nékde brecela, to placu i tak, ale proste, ze v té praci si

¢lovék, je mi tam dobie.*

Magda: ,,TakZe je to tou skupinou, Ze shodou stastnych okolnosti, se sesla ta skupina,

Ze ty déti jsou takové oteviené.

Ivana: ,,Ano jsou otevieny, védi, co se mi stalo, nemluvime o tom, jsou citlivy, nechodi
okolo mne po Spickach, oni to védi, uz znaji i mne za ten rok, védi, co po nich

pozaduji.*
Magda: ,,Nemate tam né¢jakou psychopatku.*

Ivana: A prosté¢ védi, Ze jsem schiidna domluve, ze se domluvime. Zase na druhou
stranu védi, Ze kdyz néco ud¢€laji, umim zvednout hlas a t¢m nové ptichozim fikaji, hele,
ale nepfej si zase, kdyZ se nastve, protoze to taky jako umim. Protoze zvednu hlas a uz
védi Ze neni sranda. J4 jsem Fikala Yvet. Ze to tam mame s tim kolegou, co spolu sedime
v kancelafi, my tam mame oteviené dvete a ty déti jsou tam jako doma. Ty déti ptijdou
k ndm do kancelare, jako by pfiSly doma do obyvéku. Ted’ my tam s tim kolegou takhle
sedime, ja vSechno okamzit¢ odkladam, co potfebujes, pro me jsou na prvnim miste ty
déti, co potiebuji. Ja jsem v praci, jsem v praci proto, abych jim podavala servis, jsem
tam pro né. Pani vychovatelko tohle, tohle, tohle a najednou se mi tam zac¢nou stahovat,
takhle si sednou na koberec a sedi na koberci. Ted’ mi s kolegou vSeho nechdme a
zacneme to probirat a oni védi, Ze neobtézuji, Ze neobtézuji, ze s nimi clovék mluvi
prosté rad. Oni to tak 1 vnimaji, oni fikaji, vy jste nase tata a mama. Kolega, ktery je o
deset let mladsi je tata a ja jsem mama. V utery jsme byli nakupovat, uvolnili ndm
penize, tak jsme byli nakupovat zafizeni do novych kuchynék a novy vysavac. Jeli jsme

prave s tim kolegou, o deset let mlad$im. Ja vzdycky fikam, Ze je to mij mladsi bratr a
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holky, né pani vychovatelko, vy jste takova dvojka, jste jak manzelé. Pan vychovatel
jeste tahal kacera, kdyZ ja uz jsme tamhle byla nékde v Sesté tfidé. D&lam si z toho
legraci, ale proc¢ to fikam. Vzali jsme si sebou dvé hol¢iny a nakupovali jsme nadobi do
dvou kuchynék. Rikam, holky dva kose a ted’ jsme brali do jednoho kose, do druhého
kose a jeli jsme ja a kolega a dvé holky a holky z toho ud¢laly, ze jedou s tatou a
mamou nakupovat a mély z toho désnou bzundu a vecer, kdyz jsme pfijeli na internat,
tak pfisSly holky tfeba z odpoledni praxe a fikaly, my jsme byly s tatkou a mamkou
nakupovat nadobi do kuchynky. TakZe to je prosté néco takového, ze ja uz ani nemizu
chtit nic vic. Nevim, co vic by bylo, aby ty déti, byly otevien&jsi nebo ptijatelnéjsi a
prosté védi, ze kdyz budu néco pottebovat, ptijdu za témi holkami. V. tikam, V. mohla
bys to nadobi dat jesté¢ do kuchynky? Holky, mohly byste ho tam vecer, ani ho nemyjte,
tam to dejte do téch skiin€k, zamknéte, at’ se to tady nekoluji. Oni prosté jdou, jdou bez
feci a ja prost¢ vim, ze kdykoliv za nimi ptijdu, oni zase védi, ze kdykoliv pfijdou za
mnou, tak ja ten zadek zvednu a okamZité jdu, to co o ni po mé chtéji nebo se jim
vénuji. Nebo néco mame rozhovor, tak feknu chvilku pockejte, domluvime a jdu za
nimi za témi holkami, jdu to s nimi dojednat. Myslim si, Ze mi to vraceji, tu moji
vstiicnost mi oni vraceji tim svym chovanim. Kdyz néco vyvedou, tak to prosté feknou
a ja fikam, ty jsi ¢adila na balkong, ja to tady citim. Hm. Rikdm, hlavné mi ... ja vim, ja

vim. Tak si vezmi pytlik a jdi sbirat pod balkonem ty vajgly. A oni jdou prosté.*
Magda: ,,Ze i respektuji, pokud jim date hranice a neni to pozitivni.“

Ivana: “Jako nesnaZim se je furt buzerovat, nejsme kriminal, nejsme kriminal, jsme
internat. Jsou tady opatfeni. Jsou to adolescenti. Pravé a s nimi pravé je hrozné tézko
Vyjit, protoze ne kazdy tu autoritu jako skousne. Médm tam jednu hol¢inu, drzi se jako
zpatky, nepotiebuje ten kontakt a uz vidim, je v prvnim ro¢niku, je to prvni ro¢nik,
umélecka Skola, to jsou takové bohémky, jsou trosku jiny ty holky, tam to je hodn¢ znat
jako. A tam vim, Ze bude néjaky problém. Tam, uZ mam vypozorované, ze ta hol¢ina je
ze SUS, soukroma u pana Sp. Je rodinného typu. Loni jsem méla ve skuping tii holky a
vSechny tfi skoncily. Ty jsou absolutné, nejsou schopny se podfidit né¢jakym pravidlim,
néco respektovat, vnitini pravidla toho internatu. Jsou prosté jiny ty déti, fakt
bohémové. Free prosté, oni jsou jiny, ty décka, fakt jsou jiny. To uz mam vypozorované
za téch dvanact let, co tam jsem. Suska, Stfedni uméleckd Skola, suSka je prosté

problémova, ty se dlouho neohteji, ty pijdou.*
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Magda: ,,Narodkati jsou jiny, druhostupiiovi jsou jiny.*

Ivana: ,Mate to také rozdélené? Ze ty lidi jsou jini. Tak na téch $kolach jsou jini. Takze
tam vim, Ze tam, asi bude problém s tou jednou hol¢inou. N&jakou autoritu nebude

uznavat, ale to je jeji veéc.
Magda: ,,To, co se Vam stalo, zménilo Vas$ vztah k nim? V praci s témi détmi?*

Ivana: ,Ja si uvédomuji, Ze jsem trpélivéjsi, vstiicnési, nechei fict, ze jsem hodna, vic

hodné;jsi, nez jsem byla.*
Magda: ,,Lidska?

Ivana: ,Jako bych fekla ne, vstficna, ja to neumim popsat. Vzdycky jsem s nimi dobie
vychazela a ted’ bych fekla, ze jesté s vétsim pochopenim. Jesté vice nasloucham, ale
vzdycky jsem naslouchala, ale ted’ jesté vice, jeSté vice bych fekla, jim nasloucham. Ja
si myslim, ze ani ¢lovéka nemusi potkat takovéhle tragédie Zivotni a myslim si, Ze by to
meélo patfit k chovani pedagoga. Volno€asovy pedagog by m¢l v prvni fad€ naslouchat

a byt kamarad nez néjaka autorita striktni, nevim, no. Tam si myslim, ze je to dané.*

Magda: ,,Co zodpovédnost, aby jste nepiehlédla néjaké signaly, ze jde o velké trapeni,

bolest duSevni nebo afekt, ktery by mohl dopadnout kompulzivné?*

Ivana: ,,Ano, urcité. ProtoZe nez se to stalo s moji dcerou, tak uz jsem tam feSila tu
jednu hol¢inu, kterd méla sebevrazedné sklony, umysly, ktera v 1ét€ o prazdninach se
nékde svéfila na tdbofe taky vedouci a nechali ji odvézt, protoze uz méla takové
myslenky. A ona hned, kdyZ nastoupila v zafi, tak se mi svéfila s tim, a to je ta V.,jak o
ni mluvim, ze vyzaduje vylozené povidat, povidat, Ze s ni jednou dvakrat tydné¢ mluvim
a mluvila jsme 1 tenkrat. A byla jsem 1 na Skole za zastupkyni feditele na gastru, jsem to
tam byla nahlésit, Ze ta hol¢ina mé problém, Ze by bylo dobré s ni o tom mluvit. Abych
si taky kryla zada, kdyZ to dit¢ neznate, aby nebyl néjaky prisvih. Dité nastoupi do
prvniho ro¢niku, nevim, ¢eho je ta holka schopna. Neni pravda, Ze sebevrazi o tom
nemluvi, sebevrazi o tom mluvi a udélaji to. Takze 1 z tohoto diivodu. Takze jsem to
délala i pfedtim, nez se to s moji L. stalo a o to vic bych fekla, Ze jsem vic obezietna,
ted’ po moji zkusenosti. O to vic i u jinych, nejenom u té V., jesté vic jsem vSimaveéjsi. A
vic jsme zacalo pouzivat to, Ze tieba pfijdu za t€émi holkami. Zacala jsem fikat, dévcata,

vSechno v potadku, nepottebujete néco. Vzdycky jsem to fikavala. Ted’ to fikam Castéji,
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zda je viechno v pofadku nepotiebujete néco, kdyby néco bylo, vite, kde mé najdete. Ze
jim to jako by vic opakuji, jsem vice diiraznéjsi na to, abych jim dala najevo, ze kdyby
néco, vite, kde mé najdete. Kdyby jste néco potiebovaly, piijd’te. Protoze jak tikam,
nékteré ty holky nevyzaduji ten kontakt, az tolik, vyhovuje jim, Ze je pfijdu zkontrolovat
na pokoj, ze jsou po vychazkach tam a vecer, nez odchazim domi, zZe jsou fyzicky tam,
poptejeme si hezky den nebo mé feknou v rychlosti, co bylo ve §kole a mluvim s nimi
méné nez s nékteryma, ktery o to stoji a taky to ¢lovek vidi, jak je to v téch rodinach
nastavené. Jestli s nimi hodn€ mluvi, ty déti jsou na to zvyklé a vyzaduji to, pak je to
taky 1 obracené, kde nemluvi a chtéji mluvit. Coz je V., ta to vyzaduje po mné. Maminka
sama fekne, ja jsem tak rada, ze ji v€nujete ten Cas, ze s ni hovofite, protoze j& nemam

¢as. Ja pak nevim, co mam na to t¢ mamince fict.*
Magda: ,,To je mozna odklon. Pfes tu matku, protoZe tam muze byt problém.*

Ivana: ,,Ano, je tam problém. Ja se na druhou stranu snazim té¢ V. vysvétlit, mate
rodinny hotel, rodinnd firma, samoziejm¢, jsi uz velkd holka, uvédomujes si, ze ta
mama musi do prace chodit, musi se starat vice, nez kdyby byla zaméstnand nékde ve
fabrice. Ja4 jsem zrovna s maminkou mluvila minuly tyden, ne v tutery mi volala
maminka, ze V. chce jit na prodlouzenou, zda je problém, ze by pfiSla na internat
pozd¢ji. Pani M., neni to problém, mame to tady takto oSetfené a jestli pijdete na tu
prodlouzenou a pfivezete ji autem, ano ano ano. Vite, ona a maminka ik, my ted
pojedeme na ¢trnact dnti do Thajska a ja fikam, uz to V. vi. A j4a, kdy jste ji to volala. No
vecer, nékdy v osm. Protoze kdyz jsem pfisla v devét na pokoj, sedéla po tmée, sedéla po
tm¢, sed€la na posteli, ona tak sedava ta V. Najednou se zméni nalada a na ni to jde
hrozné vidét, zména. Ja té mamince fikam, pani M., je to pteci normalni. Cely rok drete
jako kun, je pteci normalni, ze si dopfejete dovolenou a pojedete s pritelem na ¢trnéact
dnii do Thajska. A ona tik4, ja si to také myslim, ale V. to jako tak nevnima. Nevnima,
V. to chybi, to Vam teknu rovnou, protoZe s ni mluvim. V. by ocenila, kdyby jste méli
trochu méné penéz, ale kdyby jste do prace chodila rdno v osm a byla jste v ptl ctvrté
doma a byla jste s ni doma, to ona by ocenila daleko vic. Jasn¢ jsem ji to fekla, jasné,

jasné. My uz jsme vedly takovy rozhovor.*
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Priloha 2 Vytvarna dila z artefiletického programu
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1. vytvarné dilo (cervenec 2018)
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2. vytvarné dilo (srpen 2018)
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3. vytvarné dilo (zari 2018)
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4. vytvarné dilo (Fijen 2018)
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topad 2018)

. witvarne dilo (lis
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dilo (leden 2019)

6. vytvarné
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