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Zhodnoceni vybérovych Kritérii hiporehabilita¢nich koni

Souhrn

Diplomova prace se zabyva hiporehabilitaci jako I1é¢ebnou metodou, popisuje jednotliva
odvétvi a jejich pouziti v praxi. Vysvétluje pouzivané pojmy a kratce se zminiuje 0 historii
vyuziti koni jako terapeutickych zvitat.

V teoretické casti prace popisuje nutnost dikladné ptipravy koné pied zafazenim

do prace v hiporehabilitaci, jeho profesionalni vybér, kvalitni zakladni vycvik a nasledné
rozsifeni o vycvik specidlni, zaméteny na praci s klientem. Upozoriiuje i na mozna rizika pfi

vybéru vhodného koné.

V praci jsou hodnocena vybérova kritéria hiporehabilitacnich koni, jejich ucelenost
a ptipadny vzajemny vztah, vzhledem k veéku, pohlavi kon¢ a discipling, pro kterou je kun
pfipravovan. Od roku 2011 prolo specializa¢ni zkouskou Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti

cca 150 koni, jejich vysledky jsou vyhodnoceny a nasledné vzajemné¢ porovnavany.

Cilem prace je upozornit na hlavni poZadavky, které musime zohlednit pii vybéru koné
pro vyuziti v tomto oboru, vhodnost jeho télesnych proporci a charakterovych vlastnosti. Pro
zvifata pouzivana v jakékoliv form¢ animoterapie je kontakt a prace s klientem psychicky
velmi narocnd, a proto je dikladny a peclivy vybér koné stejné nezbytny, jako jeho néasledna
ptfiprava, kterd je v zavérecné fazi vycviku zhodnocena ve Specializacni zkouSce
hiporehabilitacniho koné pfed odbornou komisi. Vysledkem takovéto prupravy by mél byt
spokojeny a psychicky vyrovnany kin, protoZze jenom takovy je schopen byt terapeutovi

nenahraditelnym pomocnikem a klientovi dobrym koterapeutem.

Klic¢ova slova: ki, hipoterapie, hiporehabilitace, vycvik, specializacni zkouska



Evaluation of perfomance tests in hiporehabilitation
horses

Summary

Dissertation deals with hiporehabilition as therapeutic method, describing each sector
and its practical utilisation. It explains used terms and in brief touches on history
of application of horses as therapeutical animals.

Theoretical part of dissertation describes essentiality of careful preparation of horse
prior to its using to hiporehabilitation work, professional selection of it, high-quality basic
training followed with special training focusing to work with client. It also points out possible

risks connected with selection of horse.

Thesis evaluates selection standards of hipo-rehabilitation horses, its coherence and
potential correlation concerning age, sex and discipline for which is horse prepared. Since
2011 has been conducted specialization test of less than 150 horses and the results has been

evaluated and after that confronted.

Objective of dissertation is pint out main requirements which has to be taken
to consideration in the proces of selection of horse for utilsation in this field, and suitability
of its physical proportions as well as traits of character. For creatures employed in any kind
of animotherapy is a contact and work with a client extremly mentally demanding, therefore
the proces of thorough and careful selection of horse is just as neccessary together with its
subsequent preparation, which is in final phase assessed during performance test
of hiporehabilitation horse before comitee of experts. Outcome of such a training shall be
happy and mentally calm horse, for like that is ready to be irreplaceable assistant for the

therapist and valuable co-terapist for the client.

Keywords: horse, hipotherapy, hiporehabilation, training, performance test



(N 61T TP 12
2 Védecka hypotéza a Cil Prace.............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
3 LITErArni FeSEISe . ......cccoiviiiiiiiieieic e 14
3.1 Hiporehabilitace a jeji pusobeni na ¢lovéka ................cccccoovviviniiiniieninnnnn, 14
3.1.1  Historie hipoterapie V CR ........ccccoovveeveevcicieieeeeeeeseesese e ses s 16
3.1.2  SlozZky hiporehabilitace........ccoviiiiiiiiiiiiii i 16
3.121 HIPOterapie (HT) ..o 16
3.1.2.2 Aktivity s vyuzitim Koni (AVEK)......cccviiiiiniieessee 17
3.1.2.3  Psychoterapie pomoci koni (PPK).........cccceiiiiiiiiiiiiiienicin 17
3.12.4 Kontaktni terapie (KT) ....coocviveriiiiiieiie e 18
3.1.3  Pouzité pojmy a jejich vymezeni dle CHS .......ccccooererererercieireireinins 18
3.2 Hiporehabilitacni KGM..............cocooiiiiiiii e 20
3.2.1  Hiporehabilitacni StrediSKO .......cviiiiiiiiiiiiiiii e 22
3.2.2  Kategorizace stfedisek dle CHS ........cccoevrvrrrrcrsersieeiesese e 22
3.3 Vybér koné pro hiporehabilitaci.................c.ccoooniiiiiiin 23
3.3.1  Naroky na hiporehabilitacniho KOn€.............ccoeviiiiiniiiiiii e 23
3.3.2  VEKKONE ... 24
3.3.3  POhlavi KONE .....ooiiiiiiiiiiie s 25
3.3.4  Charakter KONEC ........oiviiiiiiiiieiie e 25
3.3.5  Plemeno KONE........c.ccviiiiiiiiiiciiec e 25
3.3.6  Mechanika pohybu Kone€............ccooiiiiiiiiiiiiii 26
3.4 Welfare koni v hiporehabilitaCi ............ccccovvviiiiiiii e 27
341 Vylazeni KONE ......cccooiiiiiiiiiieiiee s 30
3.5  Vyevik hiporehabilitacniho koné..................cccoooviiiiiii, 30
3.5.1  Vycvik mladého KONE ........ccooveiiiiiiiiiiicee e 30
3.5.2  PrACE Z€ ZEME.....ciiiiiiiii ettt 31
3.5.3  LONZOVANT .ottt 32
3.5.3.1 LonZovani s jednou 1onZi........ccccoveviiiiiiiiiicieee e 32
3.5.3.2 LonZovani na dvou lonZich ..o 33
354 ODSEANMULT ...t 33
355 JIZAa VEETENU ..o s 34
3.5.6  Specidlni vycvik hiporehabilitaéniho Kone...........cccoovriiiiiiiiiciicnn, 35
3.5.6.1 Navykani na vodeni........cceciiiiiiiiiiiii 35
3.5.6.2 Soumarské schopnosti a ndhlé zmény rovnovahy v sedle................. 36

3.5.6.3 NACVIK SANT U TAMPY .. 36



3.5.6.4 Habituace na neobvyklé zvuky a predmeéty.......c.covvviviiiiiiiniieennnn. 37

3.5.6.5 Polohovani Klienta.........cccooiiiiiiiiiiiee e 38
3.5.7  Postroj a vybaveni koné€ pii hiporehabilitaci ...........ccoceriiiiiiiniiiiiicnn, 40
3.5.8  PodKOVANT KONE.......ooiiiiiiiiiiie s 40

3.6  Specializa¢ni zkouSka pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace...... 41
3.6.1  Pozadavky na KONEC ........ccooiiiiiiiiiiiiiicc e 41
3.6.2  Utel specializadni ZKOUSKY .......covevvviiiieiisiirsseee s esee s 42
3.6.3  ZKkuSebni KOMISAIT.......cciviiiiiiieiiiciee s 42

3.7  Kritéria hodnoceni ve specializacni zkouSce..................cccoooviiiinciiinnn, 42
3.7.1  Protokol 0 ZKOUSCE......cocviiiiiiieiic s 43
3.7.2  Cedule NADOX ..o 43
3.7.3  Pribch specializacni ZKOUSKY ........ccoeeiiiiiiiiiiic e 44
3.7.4  1Identifikace KONE.........cocviiiiiiiiiiicie e 44
3.7.5  LANCAINT POPIS 1.vveveeuriiiieiiieiisiee sttt 44
3.7.6  Posouzeni mechaniky pohybu ... 45
3.7.7  Posouzeni specifickych vlastnosti a ziskanych dovednosti kon¢ a ponyho45

3.7.7.1 Pro koné¢ a pony zatazené do HT........cccccoeeiiiiiiiiiic e 45

3.7.7.2 Hodnoceni ovladatelnosti a ochoty pfi préci s klientem na hibet¢.... 46

3.7.7.3 Pro kon¢ a pony zatazené do AVK a PPK s klienty na hibetu.......... 47

3.7.74 Pro pony a kon¢ v kontaktni terapii (bez jezdce) ........ccevvviervrrnnnne 49

4 Materidl @ MetOdy ...........cooiviiiiiiiiiiii s 50
4.1 MAteridl.........cccooiiiiiiii 50
4.2 IMEIOGIKA ... 50

O VYSICAKY ... e 51
5.1 Vysledky zkouSek 2012 — 2015 ........cccooiiiiiiiiiieiceeee e 51

5.1.1  Pocet testovanych koni a jeho zavislost na véku ............ccooeniiiiinnnn. o1
5.1.2  Hodnoceni koni v kategorii HT ........cccccoiiiiiiiiiii 53
5.1.3  Zastoupeni jednotlivych plemen koni pouzivanych v hiporehabilitaci .... 55
5.14  Koné bez PP a zastoupeni jednotlivych uZitkovych typl..........ccccvinrnnnn 56
5.1.5  Poget koni v jednotlivych stfediscich CHS.........ccoccooererereererecieciseienias 56
5.1.6  Primérné vysledky jednotlivych stfedisek ..........cccovviriiiiiniiniciinicnnn, 57

B DISKUSE ...t 63
6.1  Specializacni ZKOUSKY..........ccccooiiiiiiiiiiiice e 63
8.2 VEKKOME..........ooiiiiiiiec e 64
6.3  Plemeno KOME............ccoooiiiiiiiiiiiiii s 64
6.4  Potet koni ve stiediscich CHS.............cocoocoviivieieeeeeeeeee s, 65
6.5 Hodnoceni jednotlivych ukoni Specializa¢ni zkouSKy ..................c.ocoeeee. 66
6.6  LiNEAIrNI POPIS.......coiiiiiiiiiiieiic s 66



T ZLAVEY ... 68
8 Seznam pouZité teratury............ccooviiiiiiiiiiiii s 69
9 Seznam pouzitych ZKratekK...............cccoviiiiiiiiiii 74

10 Samostatné Prilony ..o I



1 Uvod

Vztah Clovéka a koné se vytvaii zhruba pét tisic let, kdy pravdépodobné doslo
k domestikovani kon¢. D¢&jinami kin prochazi jednak jako uzitkové hospodaiské zvire
a vV neposledni fad¢ jako nositel ur¢ité symboliky.

Recka mytologie piedstavuje bajné bilé okiidlené koné tahnouci po nebi viiz boha
Slunce Hélia. Jednorozec se prolind mnoha kulturami, kde pfedstavuje symbol lasky, Cistoty
a zaruky pozehnani. Spolu s jelenem je v kiestanstvi kin spojovan s Kristem jako strazce
stromu Zivota.

V keltské mytologii se setkdvame s Kentaurem, ani clovékem, ani koném, ktery
predstavuje nespoutanost a divokou pfirozenost v kazdém z nas. Stejné tak cerny hiebec
je symbolem nespoutanosti, divokosti a nezkrotnosti vlastni osobnosti kazdého z nas. Oproti
tomu stoji bila klisna jako predstavitelka plodnosti a nositelka zivota.

V novodobé historii je zminovéna fascinace kofimi zejména u pubertalnich divek
probouzejici v nich erotické tuzby a rozvijejici se vztah ke zvifeti symbolizujici zastupny
prvek muzstvi, jez se snazi si divky podmanit.

Kun vzdy predstavoval ty nejlepsi kvality jako nositel sily, svobody, rychlosti, krasy
a elegance. Z hlediska dé&jin pienesl lidstvo pres duilezité historické mezniky, stal po boku
¢lovéka ve valkach a pres veSkerou svou silu dostal ranu ve formé primyslové revoluce, kdy
zacal byt nekompromisné nahrazovan mechanizaci.

Dnes jiz nestoji vedle ¢lovéka jako zvife uzitkové, nebo jako jedind mozna pracovni
sila, ale dodava tolik potfebny pocit svobody a ptatelstvi. Trpélivé tlumi nasledky soucasné
uspéchané doby. Stava se vedle aktivniho jezdce sportovcem, ktery si svého partnera
nevybira.

Diky své praci pii vycviku koni pro hiporehabilitaci se opakované setkavam se situaci,
kdy kon¢ jsou pro mnohé jedingym moznym kamaradem, kterého maji a mohou se mu svéfit.
Kuin nasloucha, nehodnoti, nepomlouva, pfijima clovéka takového, jaky opravdu je bez
vyhrad. Netesi naladu dobrou, nebo Spatnou, zase a znovu trpélivé napliiuje zranéné duse
klidem a svou oddanosti a jedinecnosti. Imobilnim klientim bez naroku na odménu proptjci
svoje nohy a poskytuje tolik zapomenuty, nebo nepoznany pocit znovu chodit. I takovy je kin

V jedné z dnesnich roli, roli terapeuta.
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2 Védecka hypotéza a Cil prace

Stanovena hypotéza k této praci zni: ,,Urovent hodnoceni koné pro hipoterapii se nelisi
od potfebné urovné pro psychoterapii pomoci koni.*

Cilem prace je vyhodnotit vysledky a tspéSnost koni po zakladnim vycviku pii
zkouskéach koni pro hiporehabilitaéni vyuziti dle uznané metodiky Ceské hiporehabilitadni
spolecnosti.

V teoretické Casti komplexné shrnout dilezité momenty v zivoté hiporehabilitatniho
koné. Jeho vybér, ptipravu a vycvik pro praci s klientem. Z hlediska cviéitele upozornit na
dalezitd rizika pti vyhledavani takového koné souvisejici se Spatnym vybérem, nebo
pietrénovanim.

V praktické casti této prace jsou specifikovdna a vyhodnocena jednotlivd vybérova
kritéria specializacni zkouSky pro kon¢ zatazené do hipoterapie, aktivit s vyuzitim koni,
psychoterapie pomoci koni a kontaktni terapie. Jedna se o kritéria stanovena pro chovani kon¢
ve stdji, pfi praci ze zemé, ptfi vodéni, pro pohyb pod sedlem, pfistoupeni k rampég, pfi
manipulaci s klientem, popft. pii jeho polohovani.

Zpracovany jsou vysledky specializacnich zkouSek pro jednotlivd odvétvi a nasledné
vyhodnocen prubéh zkousek od roku 2012, kdy byly zkousky zavedeny. Doposud zkouskou
proslo 146 koni. Kazdy kun obdrzel protokol o zkousce se zdznamem bodového ohodnoceni
jednotlivych vybérovych kritérii. Kazdy protokol byl detailn€ zanesen do tabulky, kterd slouzi

pro statistické vyhodnoceni tohoto souboru zvitat.
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3 Literarni reSerse

3.1 Hiporehabilitace a jeji ptisobeni na ¢lovéka

Hiporehabilitace je interaktivni metoda vyuzivajici vzajemné ptisobeni koné na ¢lovéka
a naopak. Jedna se o metodu komplexni pusobici v lééebném rehabilitaénim procesu
pfedev§im v oblastech fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, psychoterapie a socidlni
rehabilitace. Je to nej¢astéji vyuzivana metoda animoterapie, pii které je vyuZzita mechanicka
energie koniského hibetu pii chiizi kon€ bez sedla plisobici na ¢lovéka sediciho, nebo leziciho.

Hipoterapie je pfedevsim proces interaktivniho dialogu mezi ¢lovékem a koném, ktery
je vyuzivan jako pomtcka, je pro toto specialné vybran a vySkolen. Impulsy pfi tomto dialogu
vznikajici jsou adresovany na motorické chovani klienta s cilem ovlivnit jeho hrubou
motoriku, nebo posturu.

Terapeut vybira kon¢ podle momentalniho a aktualniho stavu klienta a zaroven podle
schopnosti koné se klientovi pfizptsobit a vyhovét mu. Toto lze definovat jako cile pro
konkrétniho klienta. MiiZze se jednat o uvolnéni svalového spasmu, zlepSeni fyzické kondice
a pohybovych stereotypti, soustfedéni se v ramci psychiky, zlepSeni fecovych schopnosti,
orientace Vv prostoru, vylepSeni socialni komunikace popf. pracovnich navyka (Hermannova
a kol., 2014).

Pietrzak a Inge-Marga (2001) prezentuje hipoterapii jako metodu komplexni, ktera se
dotyka ¢lovéka mnohostranné jako celku. Nelze tento vliv rozdé€lit na pusobeni v roviné
télesne¢, psychické, nebo socidlni. Aby byla metoda opravdu komplexni, uvadi ptiklady ze
zahrani¢nich zkuSenosti, kdy spoc¢iva 80% straven¢ho Casu na aktivity spojené s péci o koné
a pouhych 20% pfipada na samotné jezdéni.
pusobeni na faktory:

a) T¢lesné — normalizace svalového tonu, koordinace pohybu, zlepseni
rovnovahy, reedukace chlize, naruSeni patologickych stereotyptl, tvorba novych
stereotypu, Uprava svalové dysbalance, Gprava pohybové symetrie, rytmizace
organismu, energetické posilovani, zvySovani sebedivery a sebeuvédomeni.

b) Psychické — nejvice pracuje s proménnymi jako je vztah, emocéni
stranka a edukativni stranka.

) Socialni — ergoterapie, faktor soutézivosti, integracni faktor, faktor

skupinové terapie.
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d) Preventivni — pokud se v prub¢hu terapie stane kun pacientovi
,konickem“, ma po ukonceni 1éCby vice Sanci se vratit do bézného zivota
a adaptovat se snaze na podminky, ve kterych neobstidl, nebo selhal
(Hermannova, 1995).

Vyhnalek, Kirkova (1995) rozd€luji uinky hiporehabilitace na biomechanické, kdy
pusobenim trojrozmérného pohybu hibetu koné se na cloveka prenasi pohybovy vzorec, ktery
je podobny fyziologickému stereotypu lidské chlize, a to je 90-100 rytmickych pohybi za
minutu. Toto pravidelné prenaseni pohybu hibetu kon¢ jdouciho krokem piisobi kladné na
uvolnovani pohybovych reakci jezdce. Dalsi ucinky jsou fyziologické, kdy jsou vedle
pohybového aparatu (patet, svaly, panev) ovliviiovany 1 vnitini organy. Konkrétné
kardiovaskularni systém, respiraéni systém, travici trakt. Vzpifimenym drzenim téla je
podporovano prohloubené dychani, pfiznivé je ovlivnéna peristaltika Zzaludku, stfev
mocového ustroji. Plisobeni pohybu pfi jizdé na koni zaroven uvoliiuje endorfiny a podporuje
latkovou vyménu. Psychické ucinky se projevuji piedevSim zlepSenim koncentrace,
schopnosti adaptace a kontroly chovani. Pozornost vénované koni odvadi pacienta od jeho
problémt, tim mize dojit k uvolnéni napéti a zabran.

Vyuziti koné jako terapeutického prostiedku zminuje i Schultz (2006) prostfednictvim
EAP (equine-assisted psychoterapy). Jedna se o specifickou formu terapie, ktera srovnava
vlastnosti ¢loveéka a koné. Prostfednictvim jejich socidlnich struktur a chovani se klient uci
ziskat dovednosti vlivem specifického prostfedi. Toto velké, mocné zvife, které vzbuzuje
respekt a nékdy i strach, po piekonani pocateénich obav nabizi piatelstvi a posiluje
sebedivéru. Hlavnim je cilem zlepsit klientovi sebevédomi a posilit mezilidské vztahy. Tato
forma terapie nabizi ditéti ptileZitost identifikovat a porozumét vlastnim emocim, rozvijet
empatii a smysl pro odpovédnost a plnéni zavazki. Svym poslanim je uréena predevsim pro
cilové skupiny déti a mladistvych ohrozenych jakoukoliv formou doméciho nasili.

Irwin a Weber (2004) dopliuji, Ze koné jsou velka a silné zvirata, naladéna na fe€ téla.
Vzhledem k velikosti koni neni mozné ignorovat jejich pifitomnost a pozornost. Dodavaji
pocit divérnosti a prace s t€lem ndm pomaha rozvijet ducha. V jiném smyslu Ize fici, ze kan

poskytuje svou trpélivosti ptilezitost, jak objevit své vnitini ja.
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3.1.1 Historie hipoterapie v CR

Prvni zminky o 1é¢ebném vyuziti koni v tehdejsi Ceskoslovenské republice jsou
datovany do roku 1947, kdy jako prvni vyuzil RNDr. Otakar Leisky v Praze na Zmrzliku
plemeno huculskych koni a zacal je systematicky pouzivat. Od roku 1986 se zacala 1écebnou
rehabilitaci zabyvat Hamzova léCebna v Luzi - KoSumberku. Vénovala se ji pfedevSim
primatka MUDr. Lia Frantalova, ktera zacala vyuzivat terapeutického jezdéni predevSim
u divek se skolidzou, uplatnila tuto metodu 1 v 1écbé déti s détskou mozkovou obrnou.
Nasledovala Psychiatricka nemocnice v Praze Bohnicich a Ustav socialni péée Zbiich u Plzng.

Vroce 1991 byla zalozena Ceska hiporehabilitaéni spolenost se sidlem v Praze
Bohnicich, dnes je jeji sidlo po reorganizaci v roce 2009 v Brné€. Tato organizace spolupracuje
se zahrani¢nimi odborniky i1 organizacemi. V soucasné dobé aktivné realizuje vzdélavani

a vyuku pracovnikti v tomto oboru (Hermannova a kol., 2014).

3.1.2 SlozKky hiporehabilitace

3.1.2.1 Hipoterapie (HT)

Jedna se o formu fyzioterapie, jeZ vyuZziva piirozeného pohybu koné a jeho specifického
pohybového stereotypu, na ktery se klient adaptuje. Vyslednym efektem je facilitace
neurofyziologickych a psychomotorickych procest. Nemaly vliv ma 1 télesna teplota koné,
ktera se stdva vyznamnym relaxacnim faktorem pro ztuhlé svalstvo. Svalové uvolnéni pfimo
souvisi s uvolnénim duSevnim a tim pozitivné ovliviluje psychiku zdravotné postiZenych.
Hipoterapie je oznacovana jako terapie individudlni a vyuziva vSe, co kan nabizi.

Pohyb, kontakt, emoce, prostor. Z hlediska ovladani kon¢ je klient pasivni a kun je vzdy
veden vodi¢em. Za ucelem dosazeni terapeutického cile je na koni polohovan a dle potieby je
jistén z jedné, nebo obou stran. Zafazeni do hipoterapie by mélo byt vzdy na zdkladé
doporuceni 1ékafe a po celou dobu terapeutické jednotky musi byt pfitomen fyzioterapeut

nebo ergoterapeut, ktery piebird zodpovédnost za délku a pribeéh terapeutické jednotky.
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3.1.2.2 Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

V oblasti pedagogické a socidlni je kan prostftedkem k ovlivnéni pozitivnich zmén
chovani, jako podpora v procesech uceni, ke korekci postoji vuci okoli, apod. Na tyto
skupiny uzivateld ma jizda na koni pozitivni vliv, pokud je spravné vedena zejména v oblasti
sebehodnoceni klienta, navozuje relaxaci a zlepSuje komunika¢ni podminky. Ve skupinové
terapii vyuzivame vzajemného ptsobeni ¢lenti skupiny. Skladba takové terapeutické jednotky
je rtiznoroda, probiha formou her, soutézi, spoluprace mezi klienty, nebo formou voltiznich
cvikli. Odpovédnost za jednotku piebira pedagog, specidlni pedagog, nebo socialni pracovnik

s odbornym kurzem.

3.1.2.3 Psychoterapie pomoci koni (PPK)

Jedna se o metodu psychoterapie, kdy se prostiedi staje, kontakt s koném a vzajemna
interakce vyuziva k terapii psychiatrickych, psychologickych a emocionalnich poruch. Cilem
takové terapie je zmirnéni, nebo uplné odstranéni nékterych dusevnich poruch. Ovlivnéna je
psychika klienta za tucelem odstranit strach, agresi, ¢i rezignaci spolu s podporou
sebeuvédomeéni, sebehodnoceni a sebevédomi, podporuje se vytvateni novych citovych vazeb,
a naprava postojii k okoli. Terapeuticka jednotka je vedena psychoterapeutem, psychologem,
nebo psychiatrem se specialnim kurzem a probiha bud’ formou individualni, nebo jako
skupinova. Skladba terapie mtze byt velmi rozmanitd, probiha formou komunikace s koném,
péce o n&j a prace ve staji, az po aktivni jezdeni.

Pozitivni u¢inky prostiedi stdje a soucinnosti S koném potvrzuje Mac Lean (2011) ve
své publikaci v souvislosti s klienty s PTSD (posttraumaticka stresova porucha). Jedna se
o onemocnéni vznikajici jako reakce na traumatickou udalost. PostiZzeny proziva udalost ve
snech a fantaziich. Nasledkem toho se vyhyba situacim a mistim, kde k udalosti doslo.
Terapie probiha skupinovou formou, kdy se klienti vétSinu Casu staraji o koné¢. V souvislosti
s prostfedim dochézi ke sbliZeni, k navazovani ptatelstvi a divéry ke koni formou sedmi her.
Jedna se o postupné kroky vramci vycviku koné. Zvladnuti potiebnych krokt vede
Kk prohlubovani zkusenosti klienta i koné¢ a ma pifimou navaznost na samotné nasednuti na
koné. V pribehu vycviku se klient uci jak pfimét koné k pohybu dopiedu, dozadu, do strany,
udélat kruh, udélat obrat, naklusat, zastavit, apod. Toto vSe probiha formou prace ze zem¢.
Tento program neni konstruovan jako jezdecky, ale pokud jsou veterani (program je pro né

realizovan) piipraveni, mohou nékteré z her vyzkouset i ze sedla. Cela prace ze zemé je
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smétfovana ke zvladnuti postupnych krokt k tomu, aby bylo mozné na koné nasednout. Po
skonceni kazdé¢ lekce, ktera trva asi hodinu a pul, se skupina sejde a diskutuje o pribéhu
terapie, psycholog zde napomaha kolektivu vzajemné komunikovat a pojmenovat své pocity,

frustrace, uspechy nebo netuspéchy a tim je zajisténa zpétna vazba.
3.1.2.4 Kontaktni terapie (KT)

Tento zpusob terapie probihd pouze kontaktni formou s klientem prosttednictvim prace
ze zem¢. KUn nepracuje pod sedlem a nenosi jezdce. Bézné se pii této forme terapie pouzivaji
1 koné€ plemene minihorse. Jejich télesnd velikost napoméha klientim piekonavat pocatecni
obavy ¢i strach zvelkého zvifete. Terapie probihd formou hry a piekondvéani riznych
prekazek a ukoli. Je mozné pouzivani kuzeld, ulicek, lavek, kavalet, micki, destnikd, apod.

Proto jsou koné na takové situace ve specializacni zkousce testovani.

3.1.3 Pouzité pojmy a jejich vymezeni dle CHS

Tento slovnik pojmil je citovan ze stranek Ceské hiporehabilitaéni spolegnosti ze dne:
16. 1. 2014 a slouzi k lep$i orientaCi Vv pouzivanych terminech a pojmech. Velmi ¢asto

dochazi ke $patnému pouzivani terminologie laickou vefejnosti, ale i mezi odborniky.

Pouzivané pojmy:

Aktivity s vyuZzitim koni (AVK) — obor hiporehabilitace, metoda specialni pedagogiky,
socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prostiedi uréené¢ho pro chov koni a praci s nimi,
kontaktu s koném a interakce s nim jako prosttedku k motivaci, aktivizaci, vychové
a vzdélavani lidi se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi

potiebami.

Asistent — proSkolena osoba, ktera pomaha terapeutovi, instruktorovi nebo cviditeli

s naplnénim cile terapeutické nebo jezdecké lekce.

Hiporehabilitace (HR) — zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
Vv oblastech, kde se setkava kin a ¢loveék se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo

se specifickymi potfebami. Hiporehabilitace se d€li na obory:

o Hipoterapie
e Psychoterapie pomoci koni
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o Aktivity s vyuzitim koni
o Parajezdectvi

Hiporehabilita¢ni ki — kin vybrany a specialné pfipraveny pro tcéely hiporehabilitace.

Hipoterapie (HT) pro odbornou veiejnost — hipoterapie je obor hiporehabilitace,
aplikovany jako soucast komplexniho rehabilitatniho pfistupu ve fyzioterapii a ergoterapii.
Jde o neurofacilitacni techniku, kdy na zaklad¢ cyklického pohybu balan¢ni plochy (koiiského
hibetu) ve vSech rovinach prostoru ovliviiujeme globalni pohybovy vzor klienta, umisténého
V poloze odpovidajici moznostem jeho posturalni reaktibility a urovné vzpiimovacich
mechanizmil. Podstatnou soucéasti terapie je senzomotorickd integrace. Pravidelnym
opakovanim podnétii podporujeme vznik novych neuronovych spoji, vyuzitelnych pro

koordinovany, fyziologicky pohyb.

Hipoterapie (HT) pro Sirokou verejnost — obor hiporehabilitace, je specificka
1é¢ebna rehabilitaéni metoda provadénd s pisemnym souhlasem 1ékare. Terapie probihd na
koni se specidlnim vycvikem pod vedenim fyzioterapeuta Ci ergoterapeuta. Jedinecnost této

terapie spociva ve vyuziti trojrozmérného pohybu hibetu koné v kroku.

Klient/pacient/uzivatel v hiporehabilitaci — osoba, ktera vyuziva procesu hiporehabilitace
k feSeni nebo zmirnéni svych problémi spojenych se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami. Termin klient je pouzivan v oboru
hipoterapie. Termin klient/pacient oboru psychoterapie pomoci koni a termin uzivatel v oboru

aktivity s vyuzitim koni.

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ) — dFive pouzivany termin pro obor
hiporehabilitace — metodu specialni pedagogiky a psychoterapie, ktera vyuzivala prostiedi
jezdecké staje, kontakt s koném a vzijemné interakce s nim k pomoci lidem se specifickymi

pottebami — dnes rozdélen na dva obory — AVK a PPK.

Parajezdectvi — obor hiporehabilitace, dfive pod nazvem Sportovni jezdéni
hendikepovanych. Jezdec se zdravotnim nebo sociadlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potfebami se s ohledem na svoje postizeni za pouziti specidlnich pomuicek ¢i zménéné
techniky jizdy uci aktivné jezdit na koni, voltiznim cvikiim nebo vede koné v zdpftezi,

eventualné se zucastnuje sportovnich soutézi.
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Psychoterapie pomoci koni (PPK) je oborem hiporehabilitace a je soucasti komplexnich
lécebnych postupi, které jsou poskytovany ve zdravotnickych sluzbach. PPK k 1écbé
pacientt/klientd vyuziva specifickou triadu terapeut-kan-pacient/klient. Lécba je zaloZena na
pusobeni psychologickymi prostiedky s vyuzitim koné a jeho specifickych vlastnosti jako
koterapeuta v psychoterapeutickém procesu k pozitivnimu ovlivnéni dusevniho stavu

pacienta/klienta.

Specializacni zkousSka pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace — zkouska, pfi které
je provétovano, zda vlastnosti a ziskané dovednosti kon¢ a/nebo ponyho vyhovuji potfebam
hiporehabilitace. Zkouska potvrzuje vhodnost koné pro jeho vyuziti v hiporehabilitaci.
Uspéiné absolvovani zkousky umoziuje ziskat ,licenci pro koné a pony zafazené do
hiporehabilitace®, vazanou na zadatele o tuto licenci, pro plisobeni v urcitém oboru

hiporehabilitace.

Terapeut — osoba, kterd prosla specidlnim vycvikem vjedné nebo vice odvétvich

zdravotnictvi a ma osobnostni pfedpoklad vykonavat tuto narocnou praci.

e Pro hipoterapii ma terapeut vzdélani v oboru fyzioterapeut nebo ergoterapeut
a absolvoval specializa¢ni kurz ,Pfiprava pro specidlni c¢innost rehabilitacnich
pracovniki v metodice hiporehabilitace* nebo ,,Hiporehabilitace* pod NCO NZO
Brno.

e Pro psychoterapii pomoci koné terapeut md minimalné stiedoskolské vzdélani

a absolvovan kurz ,,Lé¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni*“ na MU v Brné.

Vodi¢ koné — proskolena osoba, kterd vede koné béhem terapeutické nebo jezdecké lekce.

3.2 Hiporehabilita¢ni kan

Hermannova (2014) upozoriiuje na fakt, Ze neni specifikovdno zadné konkrétni
plemeno, které by bylo mozné oznacit jako nejvhodné&jsi pro pouziti v hipoterapii. Vyuzivani
jsou koné vSech plemen a velikosti, je tedy nezbytn¢ nutné najit konkrétnim jedinctim jejich
terapeutické uplatnéni. Neni mozné spoléhat na obecné charakteristiky jednotlivych plemen,
protoze v kazdé populaci existuji jedinci nadani a jedinci zcela neschopni se stat

terapeutickym koném. Nez zacneme koné vybirat, je nutné odpovédét na otazku pro koho
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je vybiran, zda pro détské nebo dospé€lé klienty. A nésledné jak bude metodicky vyuzivan,
zda ve fyzioterapii, nebo psychoterapii. Tento fakt ndm pomize vybrat koné potiebnych
télesnych parametril a proporci, ale i odpovidajiciho charakteru a temperamentu.

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost na svych strankach potvrzuje malou dileZitost
konkrétni plemenné pftislusnosti zvifete na zaklad¢ svych zkuSenosti pii specializacnich
zkouskach, nebot’ vice jak polovina pouzivanych zvitat jsou k¥izenci riznych plemen, a tak
jsou posuzovani v uzitkovém typu (teplokrevny, chladnokrevny, pony). Zbyvajici koné
zastupuji plemena Ccesky teplokrevnik, slovensky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik,
starokladrubsky kun, hucul, hafling, merénsky kun, ceskomoravsky belgik, norik, slezsky
norik, shetlandsky pony, vel$sky pony, ¢esky sportovni pony, minihorse.

Pouzivani koni bez plemenné pfislusnosti k uzitkovému zaméfeni v hipoterapii hodnoti
Jiskrova a kol. (2010) jako pomérné optimistické. Mezi kiiZenci je ¢asto mozné najit koné
vhodné k rekrea¢nimu jezdéni, turistice a v neposledni fad¢ i k hiporehabilitaci. Jako vyhodu
hodnoti kombinaci fyzickych a psychickych vlastnosti po rodic¢ich.

Pokud je mozno ocekéavat optimdlni kombinaci vlastnosti dvou plemen koni, pak
je feSenim pouziti ,uzitkového kiiZeni* s duslednou aplikaci zasady tohoto zpisobu
plemenitby. Produkty kiiZeni jsou urceny k uzitku a nebudou v zadném piipad¢ vyuziti k dalsi
plemenitbe¢.

Z hlediska chovatelského je tato situace pifiznivda méné a Jiskrovad ji oznauje za
alarmujici skuteénost, protoze tyto kiizence nelze zapsat do zadné plemenné knihy a nasledné
zatazeni takovych koni dale do chovu je nemozné. Kiizenci neziidka v dalSich generacich

davaji jedince typove nevyrovnané a nemohou zarucit jakykoliv pfinos pro chov koni.

Obr. 1 Hipoterapie (Houdova Diana, 2015).
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3.2.1 Hiporehabilitac¢ni stredisko

Na terapeutické vyuzivani koni nemusi byt postaveno specialni stiedisko. Pokud ma byt
terapie provozovana, je nutné upravit podminky prostiedi tak, aby bylo bezpe¢né pro klienty
samotné a provoz hiporehabilitace. Nezbytnosti je instalace nastupni rampy a bezbariérova
uprava socialniho zafizeni. Vyloucit je potieba i1 dalsi rizikové faktory jako jsou pfedméty
a naradi, o které se mize uzivatel zranit. VSechna zabradli, ktera pacienta jisti, musi byt
pevnd a podlaha neklouzava. Dulezitd je 1 dostupnost, pro pravidelny léCebny rezim jsou
vhodné staje jako soucdst socidlnich zafizeni, nebo staje v blizkosti mést. Venkovské staje
a prazdninové aredly spliiuji spiSe charakter volnocasovych aktivit. Déle je nezbytnosti svétla
prostorna stdj, uzaviend jizdarna a v idealnim piipad€ krytd hala. Podminky prostfedi vsak
nesmi byt pfecenovany, protoze kvalita terapie je pfedevSim zavisla na schopnostech

terapeutt a piipravenosti koni (Hermannova a kol., 2014).

3.2.2 Kategorizace stiedisek dle CHS

Systém nastaveny v ramci Ceské hiporehabilita¢ni spoleénosti stanovuje Groven kvality
ve svych ¢lenskych stfediscich, zaroven umoznuje klientim a pacientim vybrat takového
poskytovatele hiporehabilitace, ktery provadi svou ¢innost na vysoce odborné urovni

a spliluje ndroky stanovené na poskytovatele hiporehabilitace.
Strediska jsou rozdélena do 4 kategorii.
Kategorie ¢lenskych stiedisek (citovano ze stranek CHS):

1. Stiedisko praktické vyuky — terapeuti a instruktofi maji pozadované vzdélani
aminimalni 5 letou praxi v oboru. Hiporehabilitaéni koné& maji licenci CHS nebo
registraci pro parajezdectvi.

2. Sttedisko doporucené hiporehabilitace — terapeuti a instruktofi maji
pozadované vzdélani a hiporehabilitaéni koné maji licenci CHS nebo registraci pro
parajezdectvi.

3. Registrované stfedisko — terapeuti a instruktofi maji poZzadované vzdélani, ale
hiporehabilita¢ni kon€ nemayji licenci nebo registraci pro parajezdectvi.

4, Ptidruzeni stfedisko — terapeuti a instruktoii nesplituji kvalifika¢ni a odborné
pozadavky nebo stfedisko nevyuziva ke své Cinnosti kon¢ nebo pony, ale pracuje

S jinymi zvifaty.
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Obr. 2 Loga ¢lenskych stiedisek (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015).

3.3 Vybér koné pro hiporehabilitaci

3.3.1 Naroky na hiporehabilita¢niho koné

Nez za¢neme koné vybirat, je nezbytné nutné védet, pro koho bude urcen. Zda bude
slouzit jako terapeut pro déti, nebo dospélé klienty. Zda bude vyuzivan ve fyzioterapii, nebo
psychoterapii. Praktické vyhledani konkrétniho koné by mél provadét zkuSeny cvicitel, ale na
findlnim vybéru by se mél podilet cely tym. Pozadavky na typ koné, tzn. jeho vysku, Sitku
hibetu a vlastnosti kon¢ (temperament, nelekavost, divéfivost, pracovni nasazeni) urcuji
terapeuti podle své specializace. Pozadavkiim a pfipominkam terapeutt musi byt dana
dostatecna dilezitost, nebot’” oni odpovidaji za kone¢ny prubéh terapie (Hermannova a kol.,
2014).

Veleminsky (2007) potvrzuje skutecnost, Ze vybeér koné musi byt realizovan
prostfednictvim zkuSenych odbornikd, jinak hrozi riziko vybéru koné nevhodného, coZ bude
mit za nasledek pfetizeni a vyCerpani zvifete a nasledny ekonomicky dopad v pfipadé nutnosti
zakoupeni a vycviku koné nového.

Jiskrova a kol. (2010) zduraznuje moznost a vyhodnost vyuzivani lokalnich plemen
v konkrétni zemi a zmifuje 1 dulezitost ekonomického faktoru pii vybéru koné. Nadrazena je
vSak spoluprace mezi trenérem, cvicitelem, jezdcem a terapeutem.

Samotné vykonnost kon¢ neni dtlezitd pro Hollého a Hornacka (2005), stejné tak jeho
plemennda piislusnost. Vysvétluji to potfebou riznych typid koni, co se tyCe exteriéru
1 temperamentu. Jde o pracovni vyuziti koné, nikoliv o sportovni vykon. Za velmi dileZitou
povazuji predevsim piipravu koné (zejména jeho psychickou odolnost), dale pak vék koné
a jeho zdravotni stav (neadekvatni zatizeni hibetu). Schopnost absolvovat pravidelny vycvik

se zdravym jezdcem s dlirazem na cilenou ptipravu pro terapeutické pouziti.
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Zahradka (2005) ve své publikaci uvadi, Ze nezalezi na plemeni, ale na individuu, kdy
jako nevhodného hodnoti koné pfilis mohutného, ktery se tézko obsedne. Také kmitani hibetu
takového koné neni dostacujici. Nevyhovujici je také maly pony pro jeho kratky a pfili§
frekventovany krok. Jako dulezity hodnoti charakter, ktery ma byt klidny, pfitom
temperamentni, ucenlivy a velmi dobie ovladatelny. Vhodnéjsi se jevi koné mensi nejen
Z hlediska rychlejsiho kmitani hibetu, coz ma pozitivni vliv na Spatné pohyblivého pacienta.
Takovy ki ma své t€ziste niz, kratsi hibet a kraci bezpe¢nym krokem, nevyhodou je moznost
pietizeni téZkym pacientem. Zvyhodnén je v tomto ptipad¢ fyzioterapeut, ktery ma jezdce

V Grovni ramen.

3.3.2 Vék koné

V¢Ek hraje zasadni roli pii vybéru koné. Mladi koné se vyznacuji vétSinou velmi dobrym
zdravotnim stavem a pohybovym aparatem bez znamek opotiebeni. Pokud jsou dobie
odchovavani od hiibéte, netrpi Zadnymi zlozvyky ani stereotypnim chovanim. Finan¢ni
naroky na pofizeni mladého koné jsou vSak vyssi. Jednak cena samotna je vyssi, ale i nutnosti
dalsiho vycviku mladého koné néklady stoupaji.

Dobry chovatel pracuje s hiibaty od mali¢ka a koné prodava se zakladnimi dovednostmi
a navyky. Koné je dobré provéfit jiz u chovatele, poZzadujeme koné divétivého, klidného,
ktery si nechd osahat celé télo, neboji se o usi, hlavu, pod4d ochotné kopyta, nosi ohlavku
a necha se uvazat. Na tento zaklad je mozné navazat s dalsim vycvikem (Hermannova a kol.,
2014).

Dle adu CHS smi v hipoterapii pracovat jen ki star$i 5 let, coz souvisi s nezralosti
psychiky u kon¢ mladého. Mladsi kiin smi pracovat pouze v pfitomnosti starSiho zkuSeného
kon¢ a musi byt bran zietel na jeho pravidelny odpocinek.

Nakup koné star§iho nese riziko piedstavujici opotiebeny pohybovy aparat. Naopak
vyhodou je klidné€jsi temperament, charakter a ziskané jezdecké navyky, které zkracuji dobu
ptipravy koné pted zafazenim do hipoterapie. Dle své osobni zkuSenosti v zahranici tuto teorii
zcela potvrzuje Charles Fletcher, ktery ve svém stfedisku zatazuje pravideln¢ vyslouzilé
sportovni kon¢ a poniky. Jejich primérny vék se pohybuje kolem 18 let. ZvySené néklady na

provoz takového kon€ jsou za nadstandartni veterinarni péci.
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3.3.3 Pohlavi koné

Vybér koné podle pohlavi je do zna¢éné miry limitovan doporuéenim CHS, kdy
je mozno z bezpecnostnich diivoda zatadit pouze klisny a valachy. Klisny mohou zejména
v obdobi fije vykazovat zmény v chovani projevujici se podrazdénosti, zvySenou citlivosti,
nebo dokonce kopanim. Nékdy se miize fije projevovat navalovanim na rampu, nebo jen
neochotou Kk praci. Za takovéto chovani neni mozné klisnu trestat, ale zatazeni takové klisny
do hipoterapie se nedoporucuje.

Jiskrova a kol., 2010 popisuje jako nejvhodnéjsi pouziti valachtl, ktefi jsou velmi malo
reaktivni na své okoli i pfi praci mezi klisnami. Toto klidné chovani je zptsobeno pferusenim

produkce sam¢ich hormont nasledkem chirurgického odstranéni varlat.

3.3.4 Charakter koné

Charakter je vlastnost, ktera do zna¢né miry urcuje dalsi vyuziti kon€, posuzuje se podle
ochoty podrobit se ¢loveéku. Charakter je dédicné podminén, je vSak do velké miry ovlivnén
vnéjSimi podminkami. Na celkovém formovéani charakteru se podili pisobeni clovéka
i technologie ustdjeni. Pfi negativnich zkuSenostech se toto uklad4 a vytvati se podminény
reflex obranného mechanismu, coz snizuje hodnotu koné. Charakter jde oznacit jako dobry,
nebo Spatny. Kin s charakterovymi vadami varuje ¢lovéka jiz svym projevem, klopi usi,
nervozné mrska ocasem, klisny kvici. Pii styku s takovym koném je duleZita pfedevsSim
opatrnost (Dusek a kol., 2001).

S ptihlédnutim k tomuto projevu chovani, takové koné do hiporehabilitace vibec
nezafazujeme a vybirame jen kon€ s dobrym charakterem, protoZe bezpecnost uZzivatelll

je vzdy na prvnim miste.

3.3.5 Plemeno koné

Jak jiz bylo uvedeno vyse, je vybér koné¢ podle plemene spise podiadnou zalezitosti.
Mnoho koni pouzivanych v praci s klientem je zatazeno pouze do typu, nikoliv v rdmci
plemene. Nejc¢asteji pouzivanymi uzitkovymi typy koni jsou typ chladnokrevny, teplokrevny
a pony. Dale jsou v souasné dobé v ramci CHS zastoupena plemena koni &esky teplokrevnik,
slovensky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, americky klusak, starokladrubsky kin, hucul,
hafling, merénsky kan, ceskomoravsky belgik, norik, slezsky norik, shetlandsky pony,

vel$sky pony, Cesky sportovni pony, minihorse. Pocetni zastoupeni koni jednotlivych plemen
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se specializatni zkouskou CHS je momentalné anglicky plnokrevnik (3), americky klusdk
(1)¢esky teplokrevnik (13), slovensky teplokrevnik (2), starokladrubsky kun (5), hucul (15),
hafling (7), merénsky kun, ¢eskomoravsky belgik (8), norik (3), slezsky norik (4), shetlandsky
pony (1), vel$sky pony (3), ¢esky sportovni pony (3), minihorse (1), fellsky pony (1), frisky
kan (1). Uzitkové typy koni jsou zastoupeny v poctech teplokrevny (19), chladnokrevny (14),
pony (24).

3.3.6 Mechanika pohybu koné

Pro vybér koné je tato kapitola velmi duilezitd, protoze pohyb hibetu koné je vlastné
1écivym a rehabilitacnim prostfedkem. Kin se pohybuje diky stfidavému pohybu koncetin
a tim se pohybuje dopiedu, nebo dozadu. Zptisob tohoto pohybu nazyvame chodem koné.

Koncetiny se pohybuji v pravidelném rytmu a urcitém sledu, toto oznacujeme jako
nohosled kon¢. Podle nohosledu rozliSujeme tfi zadkladni chody koné: krok, klus, cval.

Frekvenci pohybd, tj. pocet krokd nazyvame kadenci. Ta mtize byt rychla, nebo pomala.
Vysku a neseni nohou nazyvame pak akci, ktera mize byt plochd, nebo vysoka. Rychlost
kteréhokoliv chodu oznac¢ujeme jako ruch.

Pohyb koné zéavisi pfedevS§im na hadovitém pohybu hibetu, tyto pohyby ziistavaji
zachované 1 u jinych Zivocichi bez ohledu na to, zda se pohybuji po dvou nebo ctyfech
koncetinach. Tyto pohyby miZeme zaznamenat ve vodorovné i svislé roviné.

V obou symetrickych chodech (kroku a klusu) vytvaii kmitajici patet pismeno
Sa obracené¢ S. Panevni koncetiny se stfidavé predkracuji. Pfitom patef se konkavné
zakiivuje na stran€ predkroCené koncetiny a konvexné zakfivuje na strané¢ koncetiny
zakroCené. Kmitani, které je v kroku a klusu dominantni, je ptevazné vodorovné. Ve cvalu
jsou vodorovné kmity asymetrické a redukované. Vzhledem k tomu, ze pii cvalu panevni
koncetiny dopadaji a odrazeji se téméf soucasné, jsou zde vykyvy pievazné svislé. Z hlediska
Hornacek, 2005).

Dusek a kol. (2001) popisuji mechaniku pohybu z jiného hlediska. Pro stani, udrzeni
téla v pohybu a neseni bfemene ma zdsadni vyznam oblouk hrudni a bederni patefe, ten
je podpiran pfednimi a zadnimi koncetinami. Spolecné se svaly a vazy vytvaii staticky
oblouk. Svaly koncetin svym uspotadanim s velkym podilem slach umoziuji dlouhé stani bez
unavy

a také odpocinek ve stoje. Naproti tomu dynamicky oblouk, ktery vznikd pii pohybu,
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je realizovan prostiednictvim dynamického svalstva, které ma vys$i drazdivost
a je unavitelngjsi. Odrazova Cast dynamického oblouku je tvofena stehennim a bércovym
svalstvem a ¢ast dopadova je tvofena svalstvem kolem kosti ramenni a svaly piredlokti.
Motorem pohybu jsou zadni koncetiny, konkrétné¢ jejich uhlovéni, protoze se pii pohybu
sviraji a rozviraji. Cilem je, aby byl pohyb ve vSech chodech pftirozeny, vyvazeny

a pravidelny.

Z hlediska hiporehabilitace je nejpodstatnéj$im chodem koné krok a pravidelnost nohosledu.

Obr. 3. Nohosled koné v kroku (Prochazkova Lucie, 2015).

K prostornosti chodu Dusek a kol. (2007) dodava, ze ji lze hodnotit podle délky
vykroceni. Pfima zavislost je také na sile odrazu zadnich koncetin. Délka kroku je urcena jako
vzdalenost mezi dvéma stopami téZe koncetiny. Pravidelnost chodu je dana stfidanim

koncetin bez jakéhokoliv prodlouzeni, ¢i zkraceni pohybové faze.

3.4 Welfare koni v hiporehabilitaci

Broom (1991) welfare oznaCuje za stav, v némz se zvife vyrovnava s podminkami
prosttedi, ve kterém Zzije. Jedna se uspokojeni vSech potieb zvifete ve smyslu potieb
materidlnich 1 nemateridlnich. Zajistény tedy musi byt zakladni Zivotni potifeby jedince stejné
jako omezeni, nebo Uplné odstranéni psychického stradani, nebo tyrani, napf. vhodnym
sestavenim skupin zvitat. Tento jev doklada postiehem, Ze jen vyrovnané a spokojené zvite,

dosahuje maximalni uzitkovosti.
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Podle Webstera (1999) je welfare dosazeno, jestlize jsou splnény podminky ,,péti svobod*:

— svoboda od hladu a Zizn¢ - umoznéni pfistupu k cerstvé, nezavadné vodé a krmivu
zajistujici zdravi a vitalitu,

—  svoboda od nepohodli - vytvoieni vhodnych podminek k odpocinku vcetné piistresi,
—  svoboda od bolesti, zranéni a nemoci - veterinarni prevence, v€asna diagnostika a 1é¢eni,

— svoboda projevovat piirozené chovani - dostateéné velky prostor, dobie vytvorené

skupiny (umoznujici socidlni kontakt), ptislusenstvi omezujici nudu,

—  svoboda od bazné a stradani - omezeni mentalniho utrpeni zvitat pfi chovu a manipulaci

S nimi.

Urovni welfare v chovech hospodaiskych zvifat, véetné koni je vénovan evropsky
projekt AWIN (Animal welfare indicators). Z feseni projektu vychazi zakladni ukazatelé,
podle kterych hodnotime kon€ a jeho prostiedi, pfi ¢emz jsou vysledky zaznamenany do

protokolu (AWIN welfare protocol for horses).

I v hiporehabilitaci se stiediska musi vyrovnavat s dodrzovanim pohody zvifat, proto
Ceska hiporehabilitaéni spoleénost vydala doporu¢eni na dodrzovani mnozstvi terapeutickych
jednotek, které muze kun vykonat za den. Jedna se o velmi dalezité podminky z hlediska
vykonnosti koné, jeho upotiebitelnosti a schopnosti snaset vysoké naroky na né¢j kladené.
Fyzické zatiZzeni koné€ v praci s klientem neni vysoké, ale psychicka zatéZ je extrémni. Délka

doporucené doby vyuZiti koné je zavisla na cilové skuping, se kterou pracuje.
Doporucena doba terapeutickych jednotek:
- vyuziti kon€é v PPK — max. 2 hodiny denné.

- vyuziti koné¢ v HT — max. 4 hodiny denné s fadnou minimalné dvouhodinovou ptestavkou

na odpocinek po 2 hodinéch ¢innosti.
- vyuziti koné v AVK — max. 3,5 hodiny.

Vseobecné se da fici, Ze po souvislé dobé prace, by mél nasledovat odpocinek ve
vybchu, nebo pastviné minimaln€ 2 hodiny. Alespon jednou za tyden by mé¢l mit kit volny

den. Pokud provozni podminky stfediska umoziiuji pteruseni terapie, je dobré konim doptat
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»pracovni prazdniny*, které zajisti duSevni odpocinek zvitat. Doporuceno je minimalné 14 dni
v zim¢ a 14 dni v 1ét€. Odménou za ohleduplnost viici koni bude ochotny spolupracujici kiin.

Mira spokojenosti se snadno da odhadnout podle nepiimych ukazatel fyziologickych,
patofyziologickych, klinickych, produk¢nich, vykonnostnich, apod. DalSim aspektem je
individualita zvifete, kterou je nutné brat v uvahu a respektovat. Mira spokojenosti se neda
objektivné posoudit, nebot’ komunikace se zvitaty neni pro toto ur€eni dostacujici (Mullerova,
Stejskal, 2013).

Jakkoliv mtize byt welfare opomijeno je potfeba mit na paméti, Ze spokojenost a pohoda
zvifete je nadfazeno ekonomickym z&jmim cloveka. Dodrzovani odpocinku a volného
pohybu zvifat je nejlepsi prevenci stereotypniho chovani a zlozvykt zvitat.

Wickens a Heleski (2010) zjistili, ze velmi Casty zlozvyk koni nazyvany klkani vznika
v disledku nemoznosti zvifete realizovat jeho piirozené chovani, jako je naptiklad potravni
chovani a vzory s tim spojené, pokud je zvife zraiovano, nebo stresovano a nema moznost se
vyhnout. Stejné je to v piipadé, je-li socialn¢ izolovano. Bylo prezentovano, Ze stereotypni
chovani muze vznikat také kopirovanim jiného jedince, jako kompenzace stresu
Z podminek prostfedi. Pfitomnost zlozvykl je dikazem Spatného managementu welfare.
Ackoli neni jasné, ¢im piesné je takové chovani zpiisobeno, mize byt i nasledkem Spatného
zachazeni v minulosti, bohuZel ur¢it konkrétni pficinu téméf neni mozné, proto 1 jeji
odstranéni, je velmi obtizné az nemozné (Mason, 1991).

Stereotypni chovani neni popisovano jen u koni. Projevuje se napiiklad olizovanim
predméta u ziraf, okusovanim zabran u prasnic, nebo hrani si jazykem u dobytka. U koni je
nejcastéji popisovano klkani (Mason, Rushen, 2006).

Nejcastéji je zminovano tzv. klkdni, kdy kin opira horni fezdky o pevny predmét
(zébrana boxu, ohrada), potdhne dozadu, zatne kréni svaly a polkne vzduch, coz je provazeno
specificky zvukovym projevem (Mc Greevy et al., 1995).

Takovéto chovani neni zaznamenano u divokych, nebo volné zijicich koni,
je popisovano jen u koni v lidské péci, nebo u koni zajatych z volné ptirody napt. kin
Prewalského. Klkani muze predstavovat od 15 do vice nez 60 % celkového €asu denniho
rozvrhu kon¢ (Bachmann et al., 2003).

Stereotypy chovani se podrobné zabyva Mc Greevy (2013), zadné z nich nejsou
popisovany u voln¢ zijicich equidl, koni Prewalského ani zeber. Stereotypy v chovani koni
muzeme pozorovat ve formé bezdivodného zZvykani, pohrdvani si s pyskem, kousdni dieva,

okusovani box1, klkéni, tkalcovani, hodinafeni, Svihani ocasem, kopani do boxu nebo dvefi,
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okusovani sebe sama, drbani, pohazovani hlavou (headshaking). Nékteré tyto stereotypy jsou

jen poruchou chovani, nékteré naopak uz prameni ze zdravotniho problému.

3.4.1 Vyrazeni koné

Nejcastejsim divodem K vyfazeni kon¢ fadi Jiskrova a kol. (2010) problémy s koncetinami,
bolesti zad, nebo psychické tnava koni. Toto kit dava najevo neklidem pii nasedani klienta,
neochotou piistoupit k ramp¢ jako obrana na neadekvatni zatéz ve hibeté. Nepiehlédnutelna
je i fe¢ téla kong, kdy uvolnéné neseni ocasu a hra usi, nebo opakované pohazovani hlavou
poskytuje dirazné upozornéni o nepohodli a nespokojenosti kon€. Zkuseny terapeut by mél
vzdy rozpoznat moznosti svého svéfence, ve chvili, kdy mé podezfeni na pietizeni koné,

at’ fyzické ¢i psychické, mél by koné vcas z terapie vytadit a dopfat mu odpocinek.

3.5 Vycvik hiporehabilitacniho koné

3.5.1 Vycvik mladého koné

Dusek (2001) ve své publikaci popisuje, ze vycvik kazdého koné za¢ind uz od narozeni
hiibéte. Clovék uéi hiib& prvnim navykiim a diivéfe uz samotnym kontaktem s nim, postupny
vycvik je jen prohloubenim diveéry a zvySovanim narokli a ndro¢nosti ukold. Velkou vyhodou
je, pokud cvicitel dobfe znd minulost zvitete a s ni 1 podminky, ve kterych bylo odchovavéano.
Zakladni predpoklady uspéSného vycviku je mozné shrnout do né€kolika zakladnich bodi:

— nespéchat na koné — ddm mu dostatek prostoru a ¢asu k pochopeni pozadavki,
— mladého kon¢ netrestat, naopak prohlubovat vzajemnou diveéru,

— dbat na pfirozeny a pravidelny pohyb,

— pracovat klidné a systematicky,

— nepietéZovat remontu,

— vyvarovat se chybam ve vycviku, nebo ji minimalizovat.

Jako zakladni predpoklad uspésného vycviku mladého kon€ uvadi Heuschmann (2012)
zejména posileni kosternich svald, vybudovani pozitivni spoluprace s ¢lovékem a rozvoj
chodivosti. Cilem je dosazeni spokojenost kon¢ a jeho ochota vykrocit doptedu v Cistych
chodech. V této fazi ma jezdec umoznit zvifeti nést hlavu uvolnéné s pfirozenym nesenim

krku, pficemz usiluje o pruzné a rovnomérné ptilnuti, které vznika mezi rukou jezdce a hubou
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koné. Budovani zékladnich tfi boda vycvikoveé skaly (takt, uvolnénost, pfilnuti) 1ze dosahnout
systematickou praci zhruba za rok a ptil. Problém u mladé remonty mize vzniknout tak, ze se
kun roluje do ruky, lehd do otézi, coz ma za nasledek ztuhly hibet. Takového koné¢ je potieba
po dobu nezbytné nutnou jezdit v odlehéeném sedu. Duraz je potieba klast na natazeni kong¢,
aby se odstranilo napéti nejdelSich hibetnich svalti.

Pti vycviku je dobré si uvédomit nékolik dulezitych faktl. Piestoze prvni roky vycviku
nejsou nijak oslnivé, mohou byt rozhodujici pro dalsi trénink kon¢. Béhem prvnich dvou let
se jednad hlavné o psychické uvolnéni koné a davéru v Cloveéka. Neni dilezity nacvik cvikl
a uloh, cilem je nalézt uvolnéni, rovnovahu a zlepsit svalovou kondici.

Paalman (2011) dopliuje tuto teorii o nékolik poznatkl. ZkuSeny cvicitel vétSinou
poznd, ke kterému typu kon¢ jeho svéfenec patii a podle toho stanovi tréninkovy plan. Plan
je pouze orientacni a je pouze pomocnym navodem, ktery cvicitel trpélivé vyuziva. Pfi
vycviku je nutno brat ohled na charakter, nadani, temperament a chapavost kon¢. Doporucuje
také doprat koni pohyb kazdy den. Obvykle pouzivana ldenni pauza, ptedstavuje pro koné
tréninkovou pfestavku 48 hodin, coz mé negativni vliv na jeho psychicky i1 fyzicky stav.
Pokud neni mozné s koném pracovat kazdy den, je vhodné zajistit jeho pohyb alespon
na pastving, nebo volné v kryté jizdarné. Jakykoliv pohyb je lepsi, nez zadny. Volny pohyb
povazuje Paalman (2011) za velmi dilezity pied kazdou vycvikovou hodinou zejména
u mladého kong, protoZe prvnich 20 minut vycviku je kliii natolik neuvolnény, ze se soustiedi

pouze sdm na sebe.

3.5.2 Prace ze zemé

Nejlepsi je s koném zachazet citlivé a pouzit metodu napojeni a jazyk equus. Pokud
je skoném zachazeno klidn¢, bude uvolnény a spolupracuje. Spravné napojeni posiluje
diveéru
a vytvari pevné pouto. Napojeni je mozné provézt tak, Ze kon¢ pustime do kruhové ohrady
a odhdnime ho pomoci lonZe od svého téla, postaveni ¢elem k nému nutime zvife bé&hat
u okraje, po chvili zménime smér tim, Ze mu témét vstoupime do cesty. Koné nutime bé&hat
tak dlouho, dokud nas nebude fixovat vnitinim uchem, zvykat, plazit jazyk a olizovat se,
zpomalovat, nebo zmenSovat kruh. V tuto chvili sniZzime tlak a ptestaneme ho fixovat o¢ima.

Kun by mél ptestat utikat, zacit se priblizovat a postupné ¢lovéka nésledovat.
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3.5.3 LonZovani

3.5.3.1 LonZovani s jednou lonzi

Mladého koné v prvnich dvou mésict vycviku pfipravujeme na lonzovani jesté predtim,
nez za¢neme jezdit. U¢ime koné vyrovnat se s vahou na hibeté, coz bude podstatné snazsi,
kdyz jsou pottebné svaly dostatecné silné. Samotné lonZovani je velmi narocna ¢innost a musi
se umet, stejné jako jezdéni. Pfi lonzovani je dulezité, aby ruka ptsobila stejné jako ruka
jezdce a to je mozné pouze za piedpokladu, ze jezdec umi pouzit bi¢ stejné jako pobidku
holeni. Bez téchto pobidek je lonzovani pouhym plytvani ¢asem a muze napachat znacné
Skody, protoze kin pada na predek (Paalman, 2011).

Dusek (2001) popisuje lonzovani jako dopliujici soucast vycviku kazdého koné, které
posiluje diavéru koné v ¢lovéka. Jedna se o zpusob, jak posilit fyzickou kondici v partiich,
které budou namahany pod jezdcem. K lonZovani potiebujeme 10 m dlouhou lonz, kterou
zapindime do obnosku a lonzovaci bi¢ s dlouhym S$lahounem. Velkym pomocnikem je
1 lonzovaci kruh, ktery lze snadno vyrobit napt. z balikd sldmy. Pevny lonZovaci kruh
mladému koni ukazuje velikost kruhu a lonzujicimu ulehéuje praci.

Pti lonZovani mladého koné¢ pomocnik vede koné po kruhu a ve chvili, kdy je to mozné
se od kon¢ vzdaluje, druhy pomocnik koné pobizi dopfedu. KdyzZ se kin pohybuje klidnym
krokem, miizeme za¢it s klusem. Castymi krokovymi pauzami dopiejeme koni odpocinek,
protoze rychly klus je pro kon¢ unavujici a vysilujici. Pokud se stane, Ze kiih samovolné méni
smér, pomocnik ho pomalu a klidn€ vrati na kruh a koné v Zddném ptipad€ netresta. Jezdec
ukazuje koni dlouhym bi¢em velikost kruhu, pouZivanim obfiSniku pfipravime koné na sedlo
a nasedani na n¢j.

Dals§im stupném ve vycviku koné je lonzovani s pomocnymi otéZzemi. Pouziti
vyvazovacich otézi je v odbornych kruzich Casto diskutovanym tématem. Je velmi dulezité,
aby toto provadél zkuSeny trenér nebo cvicitel a zvolil spravnou délku pomocnych otézi
a vyvaroval se tak navyku koné chodit s tzv. propadlym hibetem”. Krom¢ klasické
vyvazovaci otéze je dal$i pouzivanou pomitickou chambon, ktery ma docilit snizeni hlavy
kon¢ a tim nataZeni a vyklenuti hibetu. DtlleZité je kombinovat lonZovani s volnym pohybem

zvitete ve vyb&hu nebo hale (Dusek, 2001).

32



3.5.3.2 Lonzovani na dvou lonzich

Holly a Hornacek (2005) povazuji lonzovani hiporehabilitacniho koné jako naprosto
nezbytné, protoze ve chvili, kdy je kun veden na dvou lonzich je zezadu vidét délka kroku
kong¢ a bezprostiedné je mozné ji ovlivnit, dle pokynut terapeuta a potieb klienta.

Lonzovéni je specifické pouzitim dvou lonzi, kdy jedna je vedena vnitinim krouzkem
obnoskové uzdy skrz podbfisnik s krouzky. Vnéjsi lonz vede ptes hibet za obtiSnikem pres
krouzek obiisniku do vnéjsSiho krouzku obnoskové uzdy. Vnéjsi lonz tedy zpocatku vede pies
hibet koné. Kdyz kin pracuje ve vSech chodech tak, jako na jedné lonzi, mizeme spustit
vnéjsi lonz za zadni nohy.

V momenté, kdy se podafi zvladnout veskeré ptfechody na kruhu, je mozné nechat lonz
za zadnimi nohami koné tzv. ,,zmizet za koném*. U mladého koné toto muze byt velmi
naro¢né, a proto je na misté alesponi hlasovd pomtlcka a nasledné¢ zklidnéni koné.
Procvicovani a zvladnuti prechodt predchazi vycvik na velké jizdarné.

I Veleminsky (2007) lonzovani na dvou lonzich povazuje za nenahraditelné, pfi¢emz
nejveétsi vyhodu spatiuje taktéZ v moznosti ovlivnéni délky kroku dle potieb klienta, pii

vedeni koné zezadu.

3.5.4 Obsednuti

Obsednuti kon¢ doporucuje Paalman (2011) realizovat nejlépe na jafe, vyhodou
je pokud kun stravil zimu ve vybchu, nebo na pastvin€, je uvolnény, ma mens$i vydrz
a nebyva tlusty. Vhodna kondice koné je nejlepsi prevenci pred tim, Ze kin zacne vlivem
tézké prace piskat. Stejné tak je kun méné vzdorovity. Hrubou chybou je koné nejprve
vykrmit a potom obsedat, ¢im je zvife silngjsi, tim vétsi je riziko, Ze se pii lonzovani
a obsedani kun zrani, nebo zrani jezdce. Kon¢ poprvé sedlame v boxu v prostiedi, které zna.
Prvni, co by se mél naucit, je klidné stat, protoze vétSina koni se boji vahy na hibeté,
coz se projevuje neklidem pfi nasedani.

Jako velmi dilezit¢ zminuje DuSek (2001) ve své knize koné pifed samotnym
obsednutim dobfe vypohybovat obvyklym zpiisobem. Dal§im krokem je pomalé a plynulé
nasednuti zkuSeného jezdce a to tak, ze jezdec je nejprve vysazen do vySe sedla, na kterém
zlstane lezet na biiSe. Pomocnici vodi kon¢ kolem obvodu jizdarny. Snadnéjsi je vodéni
za starSim koném, pokud i tak projevuje ki nervozitu a neklid je mozné ho vlidnym hlasem

uklidnit. Po zklidnéni kon¢ je jezdec vysazen do sedla. V tuto chvili nedava nohy do tfmenti
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ani nedrzi otéze. Kin by to mohl vyhodnotit jako nebezpeéné a pokusit se jezdce zbavit.
Az v moment¢, kdy je kin povoleny a klidny, mizeme pokrocit do klusu na lonzi, dat nohy
do tfmenu a zacit vysedavat. Zpocatku by vycvikové lekce nemély trvat déle nez 20 minut.
Jakmile se kun zbavi napéti, mizeme piikrocit k samostatnému jezdéni za starym zkuSenym
koném. Na konci lekce vzdy usiluyjeme o to, aby kan v klidu stadl. Po navykaci fazi
se postupné zahaji vycvik v lehkém sedu. Po celou dobu je nutné dbat na to, aby ki nesl
jezdce ochotné ve vSech chodech doptedu. Jezdec se snaZi o stalé pfilnuti mezi rukou jezdce

a hubou koné¢. Vysledkem kazdé lekce by mél byt spokojeny a uvolnény kin.

Obr. 4. Takto nese mlady kiii jezdce v rovnovaze (Paalman, 2011).

3.5.5 Jizda v terénu

Vyjizdky do terénu jsou pro mladé koné vhodné za starSim, hodnym a ochotnym
koném. Vlastnosti starSiho koné¢ jsou diilezité pro zachovani klidu remonty. Star$i zvite jde
ochotn¢ doptedu, nelekd se, bez obtizi prekondva terénni nerovnosti. S mladym koném
je vhodné zacit klusat na rovnych Cardch a v zastupu. V kroku ptekondvame terénni
nerovnosti, suché piikopy, malé klady. Cvalanim v terénu ziskava kin chut’ jit doptedu. Neni
dilezité, na kterou nohu zvite cvala (Zlumov, 2001).

Heuschmann (2012) potvrzuje, ze ochota jit dopfedu a chodivost koné je zachovana,
pokud casto jezdime na vyjizd’ky. PfedevSim pro mladé kong, ale i1 pro starsi je prekonavani
svaht, terénnich nerovnosti, malych skokl a pifikopt prostfedkem pro posilovani, uvolnéni
a zlepSeni kondice a koordinace pohybu. Bohuzel neni pravidlem tuto pro kon¢ vyhodnou

metodu pouzivat, strach jezdcii zjizdy v terénu ptevladne. Pravidelnou jizdou v terénu

se ptitom velmi snadno upeviiuje 1 kmih.
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Pro koné uréeného pro pouziti ve fyzioterapii je podle Hermannové (2014) krokovani
Vv kopcovitém terénu cennou pripravou, pii které je budovana kondice bez jakéhokoliv stresu.
Nerovny terén nuti kon¢ nenucené fesit problémy, koncentrovat se a byt pozorny. U¢i se byt
soumarem, nést zatéz ve slozitych situacich zcela ptirozené. Pii praci v kopcich si kin udrzuje
pruznost hibetu. Pfi kroku doli podsunuje kiin panevni koncetiny a pii kroku nahoru zase
klene hibet, pficemz posiluje zadové svalstvo a svalstvo panevnich koncetin.

Pii praci sklienty je vysoké riziko ,,vyhofeni koné“, které je u koni pouzivanych
V psychoterapii zna¢né. Proto 1 zde vnimame praci v terénu jako moznost u¢inné relaxace
a regenerace pro zviie. Ve chvili, kdy kan projevuje unavu z kontaktu s klienty, vylouc¢ime
jej z vycviku a piikro¢ime ke klidnym prochazkam, nebo praci v terénu, pokud to vyzaduje

temperament koné (Hermannova, 2014).

3.5.6 Specialni vycvik hiporehabilita¢niho koné

3.5.6.1 Navykani na vodéni

Prestoze se mize vodéni koné zdat jako nedilna soucast kazdého vycviku, musi byt ki
urCeny pro hipoterapii pfipravovan tak, aby se vodéni stalo pracovnim navykem. Mladého
kon¢ zpocatku vodime za starSim zkuSenym kolegou. Seznamujeme ho s prostiedim, kde
bude postupné terapie provadéna, aby se mu trasy staly znamymi. Jakmile je klidny u¢ime
ho samostatnosti.

Principem tohoto uceni za star§$im koném je teorie Zeitler —Feicht (2004). Otevira
moznost jak vyuzit pozitivniho efektu habituace napt. ve stade¢, kdy reakce ostatnich koni ma
na jedince zklidiujici efekt. Jako ptiklad uvadi koné, ktery nepfiméfené reagoval na neznamy
zvuk motoru auta. Zafazenim koné do stada, které zvuk ignorovalo, se kiin postupnym
okoukéavanim reakci okoli pfestal bat. Pouziti star§iho zkuSenéjSiho kolegy usnadni mladému
pfipravovanému koni snaz8i pochopeni nové situace.

Spolehlivost kon¢ a jeho voditelnost je ve fyzioterapii podle Hermannové (2014)
uptfednostnovana pied jezditelnosti. Cilem je udrzet pravidelnost pohybu a neménny rytmus,
toto je nutné koné naucit a postupnym vycvikem dosahnout az ,,strojové dokonalosti®, tak aby
naslednou zménou délky a rychlosti kroku byl schopen fyzioterapeut ovlivnit intenzitu
pruzeni hibetu. Jakkoliv se tento cvik zdd snadny, znamend velkou zatéz pro centralni
nervovou soustavu koné a ne kazdy kun je ji schopen zvladnout. Jako pfipraveného koné

na fyzioterapii oznaCuje Hermannova (2014) kon¢, ktery doprovazi vodi¢e nenucené
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s volnym hibetem, krkem a hlavou. Nespécha, ,,netlaci* do udidla. Udrzuje vodi¢em urceny

rytmus a na povel rytmus zméni. Na zmény tempa reaguje jemné a plynule.

3.5.6.2 Soumarské schopnosti a nahlé zmény rovnovahy v sedle

Vzhledem k tomu, Ze ve fyzioterapii jsou léceni klienti s poruchou motoriky, méni
upevitujeme a podporujeme soumarské vlastnosti, takovy ki nese zat€z ochotné, nenuceng,
neméni své chovani a pruzeni hibetu ani v ptipadé, ze je pro ného tato zatéz nepohodlna.
Nemda zadny vyznam pieucovat kon¢ lechtivé, nebo labilni, vlastnost soumara je zviteti
vrozena (Hermannova a kol., 2014).

Podobny nazor na problematiku maji i Holly a Horniacek (2005), ktefi poukazuji na fakt,
ze se kun nesmi lekat zmén rovnovahy v sedle a zaroven musi ignorovat, pokud mu na hibeté
sedi dva jezdci zaroven. Pii vycviku koné figurant sedici na koni zdmérné¢ vytvari
nekoordinované pohyby a ztratu rovnovahy. Zaroven napodobuje upadnuti mice ze sedla,
voltiz, tleskani, necekané zvuky a navozuje situace, které by mohly vyvést koné z miry.
Osoba, ktera koné vede, naproti tomu usiluje o absolutni klid a vyrovnanost koné. Zvife musi
zustat naprosto v klidu bez reakce na figuranta, cvicitel pak naslednou lekci v sedle vyzaduje

znovu poslusnost a soustiedénost na aktivniho jezdce.

3.5.6.3 Nacvik stani u rampy

Hermannova (2014) popisuje stani u rampy jako jeden ze zdkladnich momenti ptipravy
kon¢, nebot’ klienta musime na koné néjak nalozit. Mensi klienty vysadime, ale dosp€li musi
nasednout z rampy. Je potieba si uvédomit, ze pristoupit k ramp¢ a trpélivé ¢ekat na klientovo
nasednuti, neni pro kazdého koné vrozena samoziejmost. Nacvik stani u rampy je tak
nedilnou soucasti vycviku, ale také pfirozenym kritériem pro vyfazeni nevhodnych jedincii.
Jen koné trpélivi a spolehlivi mohou byt ve fyzioterapii pouzivani. Pokud je rampa soucasti
arealu, je jeji kazdodenni pouZzivani pfi nasedani na kon€ vyhodou. Stane se soucasti vycviku
a nasedani z ni pro kon¢ nenucenym ritualem.

Holly a Horiiacek (2005) rozdéluji tuto fazi vycviku koné do 3 etap, kdy jako prvni
je navykani na prostiedi kolem rampy a rampu samotnou, kterd v o¢ich mladého kon¢ mize

vypadat jako nebezpeci. Je nutné poskytnout zvifeti dostatek casu pro seznameni
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se s konstrukci rampy a postupné prechazet do faze druhé. Tou je postupné prodluzovani stani
u rampy a tento interval nasledné prodlouzit az na 15 minut. V této fazi vycviku je vhodné
kon¢ u rampy odménit pamlskem, ale v delSim horizontu se toho mize stat
kontraproduktivnim, nebot se kin dozaduje pamlsku kdykoliv k rampé€ pfistoupi. Treti
a zavérecnou etapou je nasedani zdravého Cloveéka do sedla a nacvik asistence pii nasedani.
Pti kazdém nasedani je potieba ptisné dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Rampa by
meéla dosahovat do dvou tfetin bficha konég, jakékoliv pouziti schiadki, sloupkt, zidli je
hodnoceno jako velmi nebezpecné a nezodpovédné. Sesednuti je mozné obdobnym zptsobem
za pouziti rampy nebo sbalenim ditéte do ndruci, nebo sesednutim klienta rovnou na zem

(Jiskrové a kol., 2010).

Obr.5. Stani u rampy a seznameni s invalidnim vozikem (Houdova Diana, 2015).

3.5.6.4 Habituace na neobvyklé zvuky a piredméty

Béhem ptipravy navykame kon€ na rizné predméty a pomucky, které budeme nasledné
v lekcich vyuzivat. Zpocatku pouzivdme piedméty nepohyblivé, nevydavajici zvuky.
Kavalety, kuzely, nebo pneumatiky rozmistime po zemi a v klidu nechame koné si je
prohlédnout. Ve chvili, kdy nejevi zadné znamky strachu, jej vodime bliZ a bliZ a nechame jej
predméty piekracovat. Pozd€ji koné u¢ime na predméty pohyblivé, jako jsou mice, nebo
kruhy. Pomalu postupné polozime balon na zem a pomalu s nim pohybujeme kolem koné¢,
dotykame se jim téla koné a v zaveéru si s nim hazime. Nikdy vSak proti hlavé zvifete
(Hermannova, 2014).

Obdobnym zptisobem postupujeme pii navykani na piedméty vydavajici zvuky, jako
jsou piskaci hracky, kruhy apod. Oblibenou pomitckou terapeutil je i destnik, se kterym koné
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seznamujeme nejprve v zavieném stavu, potom pomalu destnik otvirame a nakonec se jim
dotykame téla kon€ az do iplného vymizeni reakci.

Stejné klidny by mél kln ziistavat i pii pohybu vice osob kolem néj, nebo pfi projizdéni
auta. Ve specializaéni zkousce je hodnocena i reakce na prochazejiciho psa, koc¢arek nebo
zvonici mobilni telefon, na vSechny tyto situace musi byt ptipravovany kun dopiedu trénovan

tak, aby se predeslo piipadnym negativnim reakcim koné.
3.5.6.5 Polohovani klienta

3.5.6.5.1 Zakladni poloha — sed
Pti hipoterapii se nepouziva klasicky jezdecky sed, ale takovy, ktery nazyvame

balan¢nim. Kazdy klient se snazi na koni zaujmout polohu nejvhodnéjsi pro jeho vlastni
handicap, ktera mu umozni plynuly pfenos pohybu ze hibetu koné. Sed v hipoterapii je
rovnovazny nikoli silovy. Kazdym krokem kon& se méni kontaktni plochy jeho hibetu
a panve jezdce s naslednym porusenim a znovunalézanim rovnovahy. Cim niZe se nachazi
teziste jezdce, tim je feSeni této ulohy jednodussi.

Od korektniho sedu v jezdectvi se sed v hipoterapii odliSuje mimo jiné polohou hornich
koncetin. Pokud zlstdvaji ruce volné podle téla, podstatn¢ hife se daii ovlivnit pletenec

ramenni (Jiskrova a kol., 2010).

3.5.6.5.2 Indian
Klient je polozen pies hibet kon¢ napti¢, mnohdy se jedna o jedinou moznou polohu

diky nedostatku vzpfimeni a omezené obdukci v kycelnich kloubech klienta. MozZnost
pfeneseni pohybovych impulst na klienta je omezena, proto je nemozna simulace bipedalni
lokomoce. Dobré uvolnéni nabizi v oblasti bederni patefe a ddva moznost uvolnit bederni
hyperlordozu pted samotnym jezdénim. Velikost klienta ovlivituje pouziti koné&, ktery musi

svoji velikosti a Sitkou hibetu vyhovovat.

3.5.6.5.3 Poloha vleZe na bfise proti sméru jizdy s oporou o zad’ koné

Pfi pouziti této polohy je klient na konsky hibet ulozen proti sméru jizdy tak, ze dolni
koncetiny voln¢ visi podle pleci kong. Pouziti je mozné pokud klient dosahuje primarniho
vzptimeni. Vyuzitelngjsi je v praxi u déti. Trup klienta lezi na podlozce na hibetu koné, klient
ma moznost zaujmout polohu v opofe o piedlokti nebo v relaxovaném lehu, kdy horni i dolni
koncetiny volné visi podle kon¢ a hlava lezi “na uchu”. Vzhledem Kk tomu, Ze pouziti
ochranné¢ helmy v této pozici zplisobuje patologické drzeni hlavy, je doporuceno jeji

nepouziti. Kan je postrojen obfiSnikem a dekou, pod horni ¢ast ditéte je z hygienickych
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davodt podlozena plena. Vybér koné je limitovan velikosti klienta, vhodny je kii se SirSim

hibetem a plnou zadi poskytujici dostatecnou oporu.

¥ NREE

Obr. 6. Polohovani klienta v Apolenka z.s. (Houdova Diana, 2015).

3.5.6.5.4 QObraceny sed
Tato poloha je specifickd sedem proti sméru jizdy s oporou hornich koncetin o zad’

koné. Vhodné je jeji pouziti ve druhé fazi terapeutické jednotky v kombinaci s lehem na bfise.
Pokud se projevi Unava klienta zménou v kontrole polohy, je moZzné se vratit do polohy na

loktech, nebo relaxa¢niho lehu. Vybér koné se fidi schopnostmi a velikosti klienta.

3.5.6.5.5 Leh na bfiSe po sméru jizdy

Klient se v této pozici volné piekloni vedle krku koné a horni koncetiny necha volné
viset po obou strandch krku koné. Vyuzivana je u dospélych klientli, kdy télesna vyska
neumoziuje polohu s oporou hornich konéetin o zad’ kon¢. Dulezitym faktorem je emocni
vyznam této polohy, kterym je objeti kon€. Kint méa na hibeté podusku ptipevnénou madly

a je vybiran dle schopnosti klienta. Jedna se o vysku, vdhu a schopnost roznoZeni.

3.5.6.5.6 Sed s drzenim
Zéakladnim principem této polohy je vzpfimeny sed s dostate¢nou abdukci dolnich

madla, ¢imZ dochazi k vytvoteni dvou opérnych bodu, tim dochazi k omezeni prichodu cyklu
zktizeného vzoru. Kun je postrojen poduSkou a madly. Vybér koné je piizpiisoben
moznostem klienta, respektuje stav ky€elnich kloubti a moznosti roznozeni klienta — uzky

hibet a trup koné& u spastickych forem postizeni, Siroky hibet u hypotonickych forem.
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3.5.6.5.7 Asistovany sed
Tato poloha je velmi naro¢na pro kon¢ predev§im tim, Ze terapeut sedi za klientem

a napomaha udrZeni optimalni vychozi polohy pro pohybovou stimulaci. Vyuzivana je
u klienti s nestabilnim trupem, terapeut urcuje, zda bude klient pfed madly, nebo za nimi.
Vyhodny je bezprostfedni kontakt s moznosti sledovani stavu tonizace, nebo relaxace
svalovych skupin. Vybér koné je podminiovan moznostmi klienta, $itka koné musi respektovat

stav kycelnich kloubl a moznosti roznozeni klienta (Jiskrova a kol., 2010).

3.5.7 Postroj a vybaveni koné pii hiporehabilitaci

Kun je na terapeutickou jednotku ptipraven vzdy, dle potieb klienta. Terapeut urcuje,
zda bude kan osedlan, ¢i bude mit jen madla. Sedla jsou vyuzivany predevsim v psychoterapii
a aktivitach s vyuZzitim koni. Sedla by méla byt vybirdna predev§im takova, ktera zajiStuji
pacientovi stabilni sed a rozkladaji hmotnost klienta na hibeté¢ koné. Pouzivaji se sedla
anglicka i westernova.

Zahradka (1995) dopliuje k pouziti tirment, Ze jejich pouzivani je vhodné tam, kde
koordinace pohybu koncetin neni zcela pod kontrolou (dyskinetici, parézy, nebo nutnost
odlehceni tahu na kycelni klouby). Kde koncetiny volné visi ve stfedni poloze je vhodné
tfmeny nepouZit, nebot’ jsou lehce stimulovany v pohybu rytmem chiize.

Pii fyzioterapii vyuZzivdme piedev§im madla, kterd zajisti dostatek prostoru pro
polohovani klienta a zajisti pfimy kontakt svalstva klienta se svalstvem koné. Madla by méla
byt pevna po stranach a mezi madly by mél zlstat volny prostor tak, aby pfi
nekoordinovaném ptedklonu nedoslo k poranéni organt dutiny bfiSni.

V psychoterapii jsou madla vyuzivana v situaci, kdy stav pacienta nedovoluje sed
v sedle, nebo pfi voltiznim cvi¢eni (Hermannova a kol., 2014).

Dalsi moZnosti je pouziti obfiSniku bez madel, ktery slouZi pouze k pfipevnéni
podsedlové podusky na hibet¢ kon€ a umozituje absolutni variabilitu polohovani na hibeté

kong, kdy madla jsou prekdzkou.

3.5.8 Podkovani koné

Vzhledem k tomu, ze kun se S$patnymi, nebo zanedbanymi kopyty se stava témeér
bezcennym, je dulezité v€asné podkovani u vSech kategorii koni jeSté predtim, neZ na koni

zacneme jezdit. Vé&tSinu vrozenych vad a Spatnych postojii je mozné napravit vhodnym
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podkovanim, ¢astecné je mozna i korekce chodtli, nazory na spravné podkovani se vsak rtzni.
Jisté je, ze neni-li kiin pravidelné a spravné okovan, mliizeme pozorovat vmackavani ramen
podkovy do patek, z ¢ehoz je patrné, ze patky tlumi velky tlak na kopyto nejvice.

Spravné podkované kopyto kopiruje linii $picky a jeji ramena konci zaroven s patkou,
pficemz ramena podkovy patku neptesahuji. V momenté, kdy jsou ramena podkovy delsi,
muze si kin velmi snadno podkovu zaSlapnout a strhnout. V opacném ptipadé, kdy ramena
podkovy jsou kratkd, neni vyuzita cela nosna plocha kopyta a kii chodi jakoby ,,po jehlach®.
Oba tyto extrémy jsou velmi Spatné, proto je nutné vénovat spravnému podkovani koné
zvySenou pozornost (Paalman, 2011).

Stammer (2007) ve své publikaci potvrzuje, ze pravidelnd Gprava kopyt je nanejvys
dulezity proces, jestlize majitel ¢asto méni podkovare, neni mozné ocekévat stabilni vysledek,
jsou totiz zapotiebi alespont dvé€, nebo tii ptekovani, ¢i korektury kopyt k tomu, aby ziskal
kompletni informaci o zatézovani kopyt konkrétniho koné, toto neni mozné posoudit pii
bézné prohlidce koné. Pokud se jednou zméni plsobeni zatéze nasledkem castych zmén
podkovare, nebo nepravidelnym postojem koncetin, neni snadné tento proces zastavit a vratit
do normalu.

Jako zazrak prirody oznacuje kopyto Rasch (2011) a upozoriiuje na fakt, Ze neni mozné
vnimat kopyto jako bytelny Gtvar z kusu rohoviny. Je potieba si uvédomit, ze se jedna o velmi
citlivou a komplikovanou strukturu. Poukazuje na neznalost funkéni anatomie kopyt a z toho
pramenici zdravotni komplikace, jako nasledek castych dietetickych chyb. Kopyto koné neni
jen ochranou citlivych struktur, ale plni funkci nosné konstrukce. Kan chodi po svém nehtu,
je proto nezbytné nutné udrzet tento neporuseny, silny a zdravy. Kazdy pohyb, ktery ud¢€la,
pohne hranou rohového pouzdra, poruSeni pouzdra koné boli, aniZ by se bolesti mohl jakkoliv

vyhnout. Z toho prameni vyhlidky kulhani, nebo v extrémnich ptipadech i ulehnuti kon¢.

3.6 Specializa¢ni zkouska pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace

3.6.1 Pozadavky na koné

Zkousku mohou skladat koné vSech plemen, véetné koni bez plemenné ptislusnosti.
Minimalni vék ro sloZeni zkousky je 5 let dle Metodiky Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti.
Kun sklada zkousku v dobfe znamém prostiedi, tzn., ze komisati ptijedou do stfediska, kde

kan je pfipravovan, a které je zaroven Zadatelem o zkousku.
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3.6.2 Ugel specializaéni zkousky

Smyslem této zkousky je provéfit, zda vycvik a vlastnosti koné¢ spliuji potieby
hiporehabilitace a tim potvrdit vhodnost koné¢ pro praci s klientem. Po uspéSném slozeni
zkousky kan ziska licenci pro zatazeni do hipoterapie (HT), nebo aktivit s vyuzitim koni
(AVK), je zafazen do psychoterapie pomoci koni (PPK), eventualn¢ do kontaktni terapie
(KT). Takto ziskana licence je vazana na zadatele specializacni zkousky, pii zmeén¢é pusobiste
koné, nebo ponyho muze jeho novy majitel pozadat o piezkouSeni. Pokud kin u zkousky
neuspéje, obdrzi zadatel protokol o prubéhu zkousky s odivodnénim negativniho hodnoceni.
Proti vysledku zkousky neni mozné podat odvolani, je v§ak mozné pozadat o slozeni opravné

zkousky nejdiive 3 mésice ode dne slozeni zkousky.

3.6.3 ZkuSebni komisari

Hodnoceni provadi dvou az tficlennd komise CHS, ktera je delegovana na kazdou
zkouSku zc¢lent Komise pro specializaéni zkouSky pro koné a pony zatfazené do
hiporehabilitace. Tito ¢lenové musi splilovat podminky odbornosti posuzovatelli a jsou

pravidelné proskolovani.

3.7 Kritéria hodnoceni ve specializa¢ni zkouSce

Hodnoceni je rozdéleno do dvou ¢asti:

Prvni je identifikace koné, linedrni popis — celkové hodnoceni exteriéru a mechaniky
pohybu, druha ¢ast provétuje charakterové vlastnosti zvifete a specifické dovednosti koné,
kdy je kazdy tkon hodnocen body 0 -10.

Vysledné hodnoceni jednotlivych casti zkousky je ddno primérem hodnoceni
jednotlivych komisaiG. Soucasti zapisu je slovni hodnoceni pribéhu a vysledku zkousky.
Usp&sné je slozena zkouska s celkovym bodovym hodnocenim 6,1 a vyse, pii¢emz jednotliva
hodnoceni nesmi byt nizsi nez 5.

Kin zafazeny do hipoterapie musi ziskat hodnoceni minimalné 7,1 za hodnoceni
exteriéru a mechaniky pohybu, pro zarazeni do aktivit s vyuZzitim koni, psychoterapie pomoci
koni, nebo kontaktni terapie musi ziskat hodnoceni mechaniky pohybu a exteriéru minimalné
51

Kin zatfazeny do AVK a PPK musi dosahnout minimélné 6,1 bodu za ohodnoceni

chovani koné pii manipulaci ve stéji.
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Kun zatazeny do kontaktni terapie musi ziskat minimalné hodnoceni 6,1 za chovani pfi
praci ve staji a ochoty pii praci ze zeme

Stupnice znamek je nastavena takto:

10..........vynikajici
Qi velmi dobry
e, dobry
T téméi dobry
6.ennennn uspokojivy
Seviiiiin. dostate¢ny
4o nedostatecny
K IO témér Spatny
2, Spatny

| U velmi Spatny
(| nebyl pfedveden

3.7.1 Protokol o zkouSce

Hodnoceni a cely prubéh zkousky je zaznamenan do ,,Protokolu o provedeni praktické
specializacni zkousky pro koné a pony zatazené do hiporehabilitace®. Po ukonceni zkouSky
provede komise zavéretné hodnoceni a dosazeny vysledek je zapsan do protokolu, ktery se
zapeceten, original si nechava zkusebni komise a kopii obdrzi Zadatel. Po uspéSném ukonceni

zkousky je koordinatorem vyhotoven certifikat pro koné a do 30 dnti zaslan Zadateli.

3.7.2 Cedule na box

Kazdy ki, ktery uspéSné slozil zkousku, ziskd cedulku na box s ozna¢enim ,,Mam
licenci CHS*. Majitel nebo provozovatel koné je povinen ji vyvésit zvifeti na box, nebo jiné
viditelné¢ misto. V pifipadé zmény majitele kon€, nebo jeho piisobisté, ptfipadné thynu je

majitel povinen cedule vratit CHS a to nejpozdéji do 30 dnil od nastalé situace.
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Mam licenci CHS |Mame licenci CHS

T

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost Ceska hiporehabilitaéni spolecnost

www.hiporehabilitace-cr.com www.hiporehabilitace-cr.com

Obr. 7. Cedule na box (Ceska hiporehabilitaéni spole&nost, 2016).

3.7.3 Prubéh specializa¢ni zkouSky

Zkouska je uréena pro koné a pony vSech plemen vcetné koni bez plemenné

piislusnosti, kteti v roce konani zkousky dosahnou minimalné péti let veku.

3.7.4 Identifikace koné

Tato Cast je spolecnd pro vSechny koné i pony zatazené jak do HT, AVK, PPK

1 kontaktni terapie. Bez rozdilu, zda zvifata pracuji s klienty na hibeté, ¢i nikoliv. K takové
identifikace je zvite pfivedeno bez postroji na uzdecce, nebo provazové ohlavce. Posuzovani
se provani na tvrdém, rovném podkladu.
Pti vlastni identifikace je zaznamenano:

- Identifikac¢ni ¢islo koné.

- Jméno koné.

- Datum narozeni.

- Jméno a adresa majitele.

- Zakladni barva a popis odznakl a vyzehi.

3.7.5 Linearni popis

Popis télesné stavby se provadi s ohledem na uzitkovy typ koné¢.
Jednd se o popisnou metodu, ktera nepopisuje spravnost, ¢i nespravnost znaku, ale

stupenl vyvinu znaku mezi dvéma extrémy na ¢iselné skale 1-9 (Majzlik, 2012).
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Jednotlivé znaky jsou popisovany tak, jak jsou skutecné vyjadieny, pficemz je kazdy
znak popsan cCislem, takze by mélo byt mozné ptipadné podle popisu dané zvife nakreslit

(Marsalek, 2008).

Obr. 8. Popisovani koné pf¥i zkousce (Caskova Vladimira, 2014).

3.7.6 Posouzeni mechaniky pohybu

Kun je vodiCem piedveden v kroku a klusu po rovném a pevném povrchu. Dle

spravnych zasad predvedeni koné.

3.7.7 Posouzeni specifickych vlastnosti a ziskanych dovednosti koné a ponyho

3.7.7.1 Pro koné a pony zarazené do HT

3.7.7.1.1 Hodnoceni a chovani koné a pony pfi praci ve staji

Komisat hodnoti reakce kon¢ na nasledujici tkony:
- Nasazeni ohlavky a uvazani kon¢.
- Cisténi kong a reakci na doteky po celém téle véetné slabin.
- Ustoupeni kon¢ a jeho reakci na slovni povel, nebo na dotek pii ustoupeni.
- Reakci kon€ na postrojovani (nasazeni madel, sedlani).
- Reakci koné pti padu Casti postroje béhem manipulace s postrojem (pad madel,

nebo podusky, apod.).
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3.7.7.2 Hodnoceni ovladatelnosti a ochoty p¥i praci s klientem na hibeté

3.7.7.2.1 Piistoupeni k ramp¢
Jedna se o cvik, kdy je kin veden vodi¢em na jednoduchém stihlovém udidle na

uzdecce, na dvou lonzich, nebo na provazové ohlavce s voditkem. Je veden u hlavy, pii
vedeni na dvou lonZich zezadu v postroji pouzivaném na terapii (madla a decka, nebo decka
s obfisnikem). Klienta na hibeté koné predstavuje figurant, ktery reaguje jako klient.

Na povel komisaie kiin musi:

- Pfistoupit k ramp¢ a to z levé 1 z pravé strany.

- Stat bez hnuti béhem manipulace s klientem, coz predstavuje simulaci nasedani
klienta pohyblivého, nasledné pak simulaci nasedani klienta nemohouciho a to jak
béznym zptsobem tak i do lehu na bficho ¢elem k zadi koné a sesedani klienta.

- Klidné¢ stat pfi nasedani druhého jezdce pfi tzv. asistovaném sedu.

Hodnocena je reakce koné na povel a jeho ochota pfistoupit k rampé. Dale pak reakce

a chovani kon¢ pii manipulaci s klientem a béhem nasedani a sesedani.

3.7.7.2.2 Vedeni koné a reakce na neobvykl¢ situace a pomucky béhem terapie
Kun je veden vodicem na jednoduchém stihlovém udidle na uzdecce, nebo na dvou

lonzich, nebo na provazové ohlavce s voditkem. Je veden u hlavy, nebo pii vedeni na dvou
lonzich zezadu v postroji pouzivaném na terapii (madla a decka, nebo decka s obfiSnikem).
Tato ¢ast zkousky se provadi na koni stojicim a na koni jdoucim v kroku, klienta ptfedstavuje
figurant reagujici jako handicapovany klient v terapii.

Na povel komisaie vodi¢ s koném vykroci a postupné reaguje na povely, jako jsou
zména tempa, nebo sméru. Béhem zkousky figurant na povel komisare simuluje situace, jako
jsou:

- Nahl¢ vychyleni vahy, otofeni se dozadu na stojicim koni, jizda pozadu s oporou
o ruce a zad’ kon¢, damsky sed.

- Nekoordinované pohyby, houpani se, poposedavani mimo rytmus kong¢.

- Nenadaly vysoky zvuk, nebo vykiik.

- Simulace vlajici ¢asti postroje jako napt. bunda.

- Pad nékteré z pomtcek nebo ¢asti vystroje — bota, mic.
Hodnocena je ochota nést dva jezdce, pracovat s klientem vleze s oporou o zad’

koné, zastaveni a setrvani Vv klidu pfi upravé polohy klienta.

Béhem zkouSky musi kin kdykoliv prokazat dostate¢ny navyk na nenadalé

situace. Mohou jimi byt pouziti piskaci hracky, seslapnuti PET lahve, zvonici mobilni telefon,
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piijezd auta, $t€kot psa, piijezd invalidniho voziku, manipulace s berlemi. Hodnoti se reakce
kon¢ a ochota pracovat i v téchto nenadalych situacich. Komisaf miize kdykoliv pfevzit

vedeni koné.

3.7.7.3 Pro koné a pony zarazené do AVK a PPK s klienty na hibetu

3.7.7.3.1 Hodnoceni koné a pony pfi praci ve staji

Komise hodnoti reakci na nasledujici ukony:

- Nasazeni ohlavky a uvazani kon¢.

- Cisténi koné a reakci na doteky po celém t&le véetné slabin a hlavy.

- Ustoupeni kon¢ a jeho reakci na slovni povel, nebo na dotek pii ustoupeni.

- Reakci koné€ na postrojovani (nasazeni madel, sedlani).

- Reakci koné pfi padu Casti postroje béhem manipulace s postrojem (pad madel,

nebo podusky, apod.).

3.7.7.3.2 Hodnoceni ovladatelnosti a ochoty pii praci s klientem na hibeté

3.7.7.3.2.1 Pftistoupeni k ramp¢.
Jedna se o cvik, kdy je kun veden vodi¢em na jednoduchém stihlovém udidle na

uzdecce, nebo na dvou lonzich, nebo na provazové ohlavce s voditkem. Je veden u hlavy,
nebo pfi vedeni na dvou lonzich zezadu v postroji pouzivaném na terapii (madla a decka,
nebo decka s obfiSnikem). Klienta na hibeté koné predstavuje figurant, ktery reaguje jako
Klient.

Na povel komisate kit musi:

- Pfistoupit k rampé a to z levé 1 z pravé strany.

- Stat bez hnuti béhem manipulace s klientem, coZ ptedstavuje simulaci nasedani
klienta pohyblivého, nasledné pak simulaci nasedani klienta nemohouciho a to jak
béznym zptsobem tak i do lehu na bticho ¢elem k zadi koné a sesedani klienta.

- Klidné¢ stat pti nasedani druhého jezdce pfti tzv. asistovaném sedu.

Hodnocena je reakce kon¢ na povel a jeho ochota pfistoupit k ramp¢. Dale pak reakce

a chovani kon¢ pti manipulaci s klientem a béhem nasedani a sesedani.
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3.7.7.3.2.2 Vedeni kon¢ a reakce na neobvyklé¢ situace a pomuicky béhem terapie
Kun je veden vodicem na jednoduchém stihlovém udidle na uzdecce, nebo na dvou

lonzich, nebo na provazové ohlavce s voditkem. Je veden u hlavy, nebo pii vedeni na dvou
lonzich zezadu v postroji pouzivaném na terapii (madla a decka, nebo decka s obfiSnikem).
Tato ¢ast zkousky se provadi na koni stojicim a na koni jdoucim v kroku, klienta pfedstavuje
figurant reagujici jako handicapovany klient v terapii.

Na povel komisaie vodi¢ s koném vykroci a postupné reaguje na povely, jako jsou
zména tempa, nebo sméru. Béhem zkousky figurant na povel komisafe simuluje situace, jako

jsou:

Nahlé vychyleni vahy, otoceni se dozadu na stojicim koni, jizda pozadu s oporou
o ruce a zad’ kon¢, damsky sed.

- Nekoordinované pohyby, houpani se, poposedavani mimo rytmus koné¢.

- Nenadaly vysoky zvuk, nebo vykiik.

- Simulace vlajici ¢asti postroje jako napt. bunda.

- Pad n¢které z pomticek nebo ¢asti vystroje — bota, mic.

3.7.7.3.2.3 Hodnoceni ovladatelnosti a ochoty koné pii praci s klientem, kterého predstavuje
figurant reagujici jako klient AVK, PPK

Kun musi projevit ochotu a toleranci k:
- Pokladani pomicek na télo koné na usi, zad’.
- Vedeni kon¢ na ruce slalom v kroku, vedeni kon¢ okolo kuzelt tak, ze ktn jde druhé
strany neZ vodic.
- Otoceni ve Ctverci Ctverec z ty€i, jehoZ strana je dlouhd 300 x300 cm, kit musi do
¢tverce vstoupit, otocit se v ném (zpravidla o celou otocku, ale miize byt vyzadovano
i 3/4 otocky apod.) a opét vystoupit pozadovanou stranou ze ¢tverce ven.
- Prochazeni ulickou, uzkym mistem v ném zastaveni.
- Zastaveni, setrvani v nehybnosti.
- Hazeni mice mezi jezdci véetné padu mic¢e pod nohy koné.
- Reakce kon¢ na piskaci hracku, PET lahev (jeji praskani pfi stlacovani), hrajici mobil.
Hodnocena je pozornost, ochota a reakce kon¢ podridit se vedeni vodice pti vedeni na
ruce a jeho reakce béhem jednotlivych ukont.
Béhem zkousSky kdykoliv kiin prokdze dostatecny navyk na nenadalé situace.
Mohou jimi byt: pfijezd auta, §t€kot psa, nebo pohyb vice lidi najednou okolo koné.
Hodnoti se pozornost, ochota koné podiidit se vedeni vodi€e pfi vedeni na ruce a jeho reakce

béhem jednotlivych tkoni.
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3.7.7.4 Pro pony a koné v kontaktni terapii (bez jezdce)

3.7.7.4.1 Hodnoceni chovani koné a ponvho pfi praci ve staji

Komise hodnoti reakci na nasledujici ukony:
- Nasazeni ohlavky a uvazani kon¢.
- Cisténi kong a reakci na doteky po celém téle véetné slabin a hlavy.
- Ustoupeni koné a jeho reakci na slovni povel, nebo na dotek pti ustoupeni.
- Reakci koné na postrojovani (nasazeni madel, sedlani).
- Reakci koné pii padu ¢asti postroje béhem manipulace s postrojem (pad madel, nebo

podusky, apod.).

3.7.7.4.2 Hodnoceni ovladatelnosti a ochoty pii praci ze zemé

- Reakce na nenadalé vysoké ostré zvuky.

Reakce na piskaci hracku, PET lahev (jeji praskéani pii stlaCovani), hrajici mobil.

- Reakce na vlajici pfedméty (napt. vlajici bunda).

- Péd nékterych ¢asti pomtcek.

- Pokladani pomiicek na télo koné na usi, zad'.

- Hazeni mice okolo téla koné véetn¢ padu mice pod nohy koné.

- Vedeni kon¢ na ruce slalom v kroku, vedeni kon¢ okolo kuzelt tak, ze kin jde druhé
strany neZ vodic.

- Otoceni ve Ctverci Ctverec z ty¢i, jehoz hrana je dlouhd 300 x300 cm, kin musi do
¢tverce vstoupit, otocit se v ném (zpravidla o celou otocku, ale miize byt vyzadovano
13/4 otoCky apod.) a opét vystoupit pozadovanou stranou ze ¢tverce ven.

- Prochazeni ulickou, izkym mistem v ném zastaveni.

Béhem zkousky kdykoliv kiin prokéze dostate€ny navyk na nenadalé situace.

Mohou jimi byt: pfijezd auta, Ste€kot psa, nebo pohyb vice lidi najednou okolo koné.
Hodnoti se pozornost, ochota koné podfidit se vedeni vodie pifi vedeni na ruce a jeho reakce
béhem jednotlivych tkoni.

Caskova (2008) ke zkouskdm dodava, Ze samotna zkouska by méla pomoci ke zvySeni
kvality piipravenosti koni pro hiporehabilitaci. Garanci odborné zptsobilosti pii provozovani

hiporehabilitace nabizi Ceska hiporehabilitaéni spole&nost.
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4 Material a metody

4.1 Material

- Odborna literatura zabyvajici se problematikou

- Metodika licence koni vydana CHS

- Protokoly o provedeni praktické specializa¢ni zkousky pro koné a pony od kazdého
kong, ktery zkousku vykonal (zapijéené od CHS).

- Pocitacové programy na zpracovani dat Microsoft Word a Excel 2010

4.2 Metodika

Teoretickym podkladem pro diplomovou prici na téma ,,Zhodnoceni vybérovych
kritérii hiporehabilitacnich koni“ se stala bakalafskd prace na téma ,,Vybér a vyuziti koni
pouzivanych v zoorehabilitaci, nebot’ problematika zde plynule navazuje. V diplomové praci
jsem se zaméiila na specializa¢ni zkousky pro hiporehabilitaéni koné a vysledky vSech zatim
vykonanych zkousek za roky 2012 az 2015. Ve vlastni praci jsou vyhodnocena jednotliva
vybérova kritéria samostatné¢ i ve vztahu k vysledkim zkousek. Ziskané vysledky budou
zpracovany statisticky a zaroven vysvétlena jejich vypovidaci hodnota, poptipadé vysledek
oduvodnén.

Doposud probéhlé zkousky v letech 2012 — 2015 jsem prubézné sledovala a nékterych
se aktivng Gcastnila jako komisaf. Diky piikladné spolupraci s Ceskou hiporehabilitaéni
spolecnosti jsem zaptjcené protokoly o zkouskach zanesla do pomocné tabulky a nasledné
vyhodnotila.

Ziskané informace byly pfevedeny a zpracovany do grafli, kde je mozné nazorné
posoudit u¢innost zkousek a zaroven i pfipravenost koni. Zpracovany jsou vysledky zkouSek
ve vztahu k vé€ku, vyhodnoceno je pocetni zastoupeni plemen, pocet koni v jednotlivych
stiediscich, dale pak primérné vysledky koni ve stfediscich. Vyhodnoceny jsou i primérné

hodnoty vSech linedrnich popisti a detailné rozebrany znaky s nejvétsi Cetnosti.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky zkousSek 2012 — 2015

V praktické casti diplomové prace se budu zabyvat zpracovanim konkrétnich dat
usporddanych v jedné tabulce slozenych ze tfech listh. V prvnim listu se nachazi zdkladni
udaje o koni, jeho Zzivotopisnd véta zahrnujici plemeno, v€k, pohlavi a jeho celkové
vyhodnoceni. V druhém listu je zaznamendno hodnoceni jednotlivych tUkont ve
specializované zkousce kong¢. V tietim je zanesen linearni popis a jeho konkrétni hodnoty.

Nejprve vSeobecna statistika koni. Toto hodnoceni je shrnuto v nasledujici tabulce:

Celkovy pocet hodnocenych koni 146
Klisen 77
Pramérny vek klisny pii zkousce 11,19 let
Vékové rozpéti klisen pti zkousce 5-22 let
Valacht 69
Primérny vE€k valacha pfi zkousce 11,94 let
Vekové rozpéti valachi pii zkousce 5-23 let
Tabulka €. 1

v

Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti na staii kong&. Prvni zkousky se ki miize ziastnit pravé
Vv péti letech. Horni hranice neni stanovena, tudiZ jedinym limitujicim kritériem je zdravotni
a psychicky stav koné. Zastoupeni pouze valacht a klisen je také dano pravidly CHS, nebot’

hiebci se prace v hiporehabilitaci u€astnit nemohou, jak jiz bylo uvedeno v textu diive.

5.1.1 Pocet testovanych koni a jeho zavislost na véku

Nasleduje hodnoceni poctu testovanych koni vzhledem Kk jejich véku. Z uvedenych
grafii €. 1, 2 a 3 je patrné, Ze pocet testovanych koni s vékem vyrazné klesd. Klesajici trend
1ze vysvétlit faktem, ze stifediska pouzivaji kon€¢ mladsi. Odiivodnit je to mozné i tim, ze starsi
kon¢ do zkousek nezatazuji, vzhledem k piedpokladu jejich vytazeni v dohledném horizontu.
Testovani koni mladSich je ur¢itym predpokladem k tomu, ze ve stfediscich budou koné

pusobit delsi dobu, pokud jim to dovoli zdravotni a psychicky stav.
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Pocet testovanych koni v zavislosti na véku
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Grafé. 1

Toto hodnoceni je ndsledné¢ mozné rozdélit na hodnoceni valacht a klisen zv1ast.

Pocet testovanych valachu v zavislosti na véku
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Grafé. 2
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Pocet testovanych klisen v zavislosti na véku
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Grafé¢. 3

5.1.2 Hodnoceni koni v kategorii HT

Pokud budeme vyhodnocovat vykonnost jednotlivych koni v kategorii HT v zavislosti
na véku, dojdeme k nasledujicim grafiim:

Zavislost prumérného hodnoceni koni v kategorii

HT na véku
11,00
10,00
9,00
8,00
7,00

6,00 e |_inearni (Rady1)

5,00

Graf ¢. 4
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Zavislost primérného hodnoceni klisen v

kategorii HT na véku
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Graf ¢. 5
Zavislost primérného hodnoceni valachi v

kategorii HT na véku
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Grafé. 6

Z uvedenych grafti ¢. 4, 5 a 6 neni patrna zéavislost primérného hodnoceni koni

v kategorii HT na véku. VSechny zkouSeni koné v této zkousce dosahovali vysledkt nad 9,0
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bez ohledu na vek a pohlavi. U ostatnich kategorii koni v AVK i KT je trend stejny, zavislost

primérného hodnoceni na v€ku se neprokazala.

5.1.3 Zastoupeni jednotlivych plemen koni pouZivanych v hiporehabilitaci

Zastoupeni jednotlivych plemen koni ve specializa¢ni zkousce v letech 2012 — 2015.
Z celkového poctu koni je 95 koni zafazeno ke konkrétnimu plemeni. Zastoupeni jednotlivych
plemen ukazuje graf & 7 v procentech. Nejpodetnéji jsou zastoupena plemena Cesky
teplokrevnik, Hucul, Welsch part bred a Ceskomoravsky belgicky ki, coz svédéi o pevné

konstituci a odolnosti téchto plemen.

Zastoupeni jednotlivych plemen koni

B Anglicky pInokrevnik B Americky klusdk m Cesky teplokrevnik
m Ceskomoransky belgicky kai m Cesky sportovni pony m Fellsky pony
M Frisky kan M Hafling M Hucul
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5.1.4 Koné bez PP a zastoupeni jednotlivych uzitkovych typi

Z celkového poctu koni je 57 hodnoceno v uzitkovém typu, nemaji prokdzan pivod,
nebo se jednd o kiiZence a nejsou zarazeni k zddnému plemeni. Uzitkovy typ hodnotime
teplokrevny, chladnokrevny a pony. Podil jednotlivych skupin uzitkovych typl je zanesen

do grafu ¢. 8 v poctech zvifat.

Pocet koni
v uzitkovych typech

B Chladnokrevny
B Teplokrevny

= Pony

Graf¢. 8

5.1.5 Pocet koni v jednotlivych stiediscich CHS

Pocet koni v jednotlivych stfediscich je do znacné miry ovlivnén jeho velikosti,
ekonomickou stabilitou a klientelou. Pokud ma stiedisko klientelu zaméfenou pouze na détské
klienty, sta¢i koné¢ mensich plemen. Jestlize mé stiedisko klienty dospé€lé, bude preferovat
kon¢ vétSich a tézSich plemen. Pokud rozsah stfediska zahrnuje déti 1 dospé€lé, bude
potiebovat kon¢ obou typli a ve vétSim poctu. Pocet koni ve stfedisku je také ovlivnén
Cetnosti hiporehabilita¢nich jednotek, stejné tak poctem dni v tydnu, kdy je hiporehabilitace
provadeéna. Je potieba brat v tivahu, ze se nejednd o celkovy pocet koni ve stiediscich, ale
mnozstvi zvifat se specializacni zkouSkou. Ve stfediscich dale mohou byt mladi koné
Vv pfipravé, nebo naopak stafi koné pied vyfazenim. Pocet koni v jednotlivych stediscich

ukazuje graf ¢. 9.
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Pocet koni v jednotlivych stfediscich
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5.1.6 Priamérné vysledky jednotlivych stiedisek

Graf ¢. 10 zaznamenava pramérné vysledky jednotlivych stfedisek. Jedna se o vybrana
stiediska s po¢tem koni 5 a vyS$§im. Hodnota je pfepoctena jako primérna na jednoho
odzkouseného koné. Sloupce ukazuji vysledek koni v hipoterapii a AVK. Pokud hodnota

hipoterapie chybi, kon¢ byli hodnoceni pouze pro pouziti v AVK, PPK, nebo KT.
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Graf ¢. 11 zobrazuje primérné hodnoceni jednotlivych tkonti u koni pouZzivanych
V hipoterapii a aktivitdich s vyuzitim koni. Veskeré vysledné hodnoty se pohybovaly
v rozmezi bodil 9 a 10, tudiz 1ze konstatovat, Ze kon¢ byli na zkousku velmi dobfe piipraveni.
Ptesto je z vysledkt patrné, Ze jisté kolisani zaznamenali koné pii pfistupovani k ramp¢. Lepsi
vysledky vykazovali koné pii piistupovani kK rampé zleva, coz je mozné vysvétlit zazitym
stereotypem pii manipulaci s koném z levé strany pfi sedlani i nasedéni na koné. Tudiz navyk
je z této strany 1épe zafixovan. Pfistoupeni k rampé z pravé strany bylo hodnoceno primérnou
znamkou 9,4 coz poukazuje na nepatrné chyby u casti zkouSenych koni. Pi praci
Vv hiporehabilitaci je pfistoupeni k rampé z pravé strany nezbytnosti, pro lepsi manipulaci
s klientem. Z vysledkd ptesto vyplyva, ze vSichni koné byli na tuto disciplinu velmi dobie
nauceni. Dal§i mirny propad je mozné zaznamenat u reakce na vychyleni vahy jezdce, kdy
nékteti koné projevovali neklid pfi vychyleni figuranta, ptesto i tuto disciplinu koné vykonali
S primérnoou znamkou 9,7, coz je vynikajici vysledek. Poslednim z drobnych nedostatkd,
byla ochota nést dva jezce, coz je v hipoterapii hojné vyuzivano pfi asistovaném sedu. I zde
byli koné¢ hodnoceni v priméru znamkou 9,7. V celkovém hodnoceni lze vyzdvihnout
profesionalni piistup cvi€iteld pti piipravé koni ke zkouskam, jak je patrné z vysledku grafu,
kde se pruimérné znamky nedostanou pod hodnotu 9, kdy splnéni ukolu v hodnoceno touto

znamkou je oznaceno v metodice jako ,,velmi dobré®.

Primeérné hodnoceni ukont v HT a AVK

(O €O (O (O (O (O O O O © O
oL NwhrUmNmOO
|
[
\
\
\
\
\
[
\
\
\
[
\
[
\
[
\
[
\
[
\
[
\
[
\
I

M~ M M ORady1 M ] _ ]

# &P & é’E\ & \@@ EA 0\@4*\ R 5 J\Z@ & & @oé“ & & & ‘@9 & &
F o FF NS &g ¢ F ¥ Sy TS
AP LA p @ ‘ N & @ S
e A R I I AR A P I AP
& &% & F ¥ PP NN Fs F o F ©
& o N & QX 5 & § & o & \ &
& & 2 QW ) A Ky ) s & F S AF ) & i o
N ST SN A A P A AR e ¥ E ¢ 6% & &
& & F LLE ¢ ¥ ¢ & &g RO X LA
LA A & & & F L E e P & &
o N \\‘ & LN N N ¢ @ ,Z;Z\)*' & I @4
o & ¥ & @ \° Vv 5
< N o o
g < N V
Graf ¢. 11

58



Nasledujici graf €. 12 se zabyva primérnym hodnocenim koni pouzivanych v kontaktni

terapii. Jak graf ukazuje, vSichni hodnoceni kon¢ byli velmi dobfe pfipraveni, protoze

prumérné hodnoceni se pohybuje v rozmezi znamek 9,8 a 9,9. S pfihlédnutim k tomuto faktu,

lze konstatovat, ze kon¢ byli velmi peclivé vybrani a ptipraveni. Celé hodnoceni je jisté

ovlivnéno faktem, Ze fada koni v kontaktni terapii pracovala jiz ptfed slozenim zkousek,

a proto pro né nebyla zkouska pfili§ obtizna.
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Graf ¢. 12

Hodnoty linearniho popisu zanesené v grafu ¢.

13 poukazuji

na kompaktnost

a vyrovnanost v télesné stavbé hiporehabilitacnich koni. Nejvétsi rozptyl vykazuji parametry

ramec, prostornost kroku, sklon zad¢ a délka kohoutku. Jednotlivymi parametry se zabyvaji

grafy €. 14,15, 16 a 17.
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Primérné hodnoty linearniho popisu

O 2N W s oo N

Graf ¢. 13

Nize uvedené grafy ¢. 14, 15, 16 a 17 zaznamendvaji Cetnost znakl, u nich byl
V linearnim popisu nejvétsi rozptyl. Jedna se o sklon zad¢, télesny ramec, délku kohoutku

a prostornost kroku.

Cetnost znaku ramec

Graf ¢. 14

Télesny ramec je hodnocen jako vysoky/dlouhy. Graf ¢. 14 ukazuje, Ze zkousSeni koné
maji télesny rdmec spis delsi, coz vyplyva z Gcelu pro jaky jsou kon€ pouzivéani. To znamena,
Ze jsou uzivani pro terapeutické ucely. Prili§ vysoci koné nejsou pro pouziti v terapeutickém

Yo7 v

jezdéni zadouci.
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Cetnost znaku sklon zadé

1 2 3 4 5 6 7 8

Graf ¢. 15

Znak sklon zad¢ v grafu ¢. 15 je posuzovan v hodnotach rovna/strma. VétSina koni maji
zad’ v stfedni hodnoté 5, avSak nezanedbatelné mnozstvi koni bylo honoceno hodnotou 6 a 7,
coz ukazuje na zad strmou. Coz je do velké miry ddno tthlovanim panevnich koncetin. Mozné
je hledat i souvislost s grafem ¢. 17 (prostornost kroku). Protoze i prostornost kroku

je bezesporu ovlivnéna zauhlenim panevnich koncetin.

Cetnost znaku délka kohoutku

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Graf ¢. 16
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Posuzovany znak délka kohoutku v grafu ¢. 16 vykazuje odchylky od hodnoty 5 na obé
strany, coZ je dano pravdépodobné individudlni stavbou téla jednotlivych zvifat. Tento znak

neni mozné prisuzovat kontrétnim plementim, ani uzitkovym typtam.

Cetnost znaku prostornost kroku
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Graf ¢. 17

Co se tyCe hodnoceni kroku koné, je graf ¢ 17 ukazkou kvalitniho vybéru
hiporehabilita¢nich koni, protoze dobry a prostorny krok je zékladnim ptedpokladem pro
koné k terapeutickym uceliim. Definice tohoto kriteria se pohybuje v rozmezi kratky/ dlouhy,
coz ukazuje na zna¢né mnozstvi koni s del$im krokem. Zejména pro pouziti v hipoterapii

je kvalitni pohyb a krok pfedevs§im nezbytnosti.
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6 Diskuse

6.1 Specializacni zkousky

Specializa¢ni zkousky pro hiporehabilitacni koné¢ lze obecné shrnout jako zalezitost
novou, ktera by méla zajistit pfipravenost koni a zarovenn pomoci koneénym uzivatelim nalézt
sttedisko odpovidajici kvality. Splnéni kritérii nastavenych Ceskou hiporehabilitadni
spole¢nosti na kvalitu koni slicenci CHS, odbornost personalu a podminky stiediska
(bezbariérovy areal, socidlni zafizeni, zdzemi pro klienty, bezpecna rampa) by meély byt
urcitou zarukou poskytovanych sluzeb. Pro uzivatele sluzby je potiebna kvalita a odbornost
poskytované hiporehabilitace nezbytnosti, aby nedochazelo ke zbyte¢nym uraztim, nebo
jinému poskozeni klienta.

Systém zkousek CHS je podle mého nazoru dobfe nastaven v tom, Ze licence koné
je vazana na stfedisko, protoze v jinych podminkach (zména majitele, stfediska, cvicitele,
prostiedi) se mize kin chovat jinak a nemusi byt spolehlivy dozivotné. V praxi to znamena,
ze pokud je kun prodan, neni prodan i s licenci, ale novy majitel si musi pozéadat
o piezkousSeni kon¢.

Caskova (2008) potvrzuje, ze zkouska by méla pomoci ke zvyseni kvality v pfipraveé
hiporehabilitaénich koni. Zastitujici CHS pak garantuje odbornou zpusobilost stiedisek
na zakladé doloZeni odborné zptisobilosti personélu a prezkouseni pouzivanych koni.

Hermanova (2011) v osobni diskuzi ze svych zkuSenosti upozorfiuje na fakt, Zze Zadna
zkouSka nezaruci dozivotni spolehlivost koné. Systém zkouSek oznacuje za nelplny, protoze
muze nastat situace, kdy kin nesplni jedno nastavené kritérium a bude ze zkousky vyrazen,
pfestoZe tento tkon nebude tieba pfi praci s jednou skupinou klientll potfebovat a naopak pro
jiné by mohl byt nejvhodné&jsi.

Caskova (2014) dodéava, ze specializa¢ni zkousky koni a pony jsou dalsim dilezitym
krokem pro uznani hiporehabilitace jako 1écebné a pedagogické metody a metody nachéazejici
uplatnéni v socidlni oblasti. Smyslem specializacni zkousky pro koné a pony zafazené

do hiporehabilitace je provéfit, zda vlastnosti a ziskané dovednosti koné vyhovuji potfebam
hiporehabilitace a potvrdit jeho vhodnost pro toto vyuziti. Zaroven dopliiuje, Ze zkousky neni
potfeba se obavat, protoze pokud kin jiz pracoval v hipoterapii, nema s jejim sloZzenim
problémy. Provozovatelim stfedisek se miiZze zdat lehka. Popisuje vSak 1 pfipad koné, ktery
byl na zkouSku pfipravovan tfi dny a to rozhodné nestaci. Zkousky jsou pro kon¢, kteti

zacinaji, a je nutné, aby byla odborné prokazana jejich zpisobilost.
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6.2 Vék koné

Z grafu €. 1, 2 a 3 vyplyva, ze stiediska ptihlasuji do zkousek kon¢ od 5 do 23 let véku.
Prevazuji kon¢ mladsi, coz si vysvétluji predpokladem, ze budou koné¢ nasledné déle
vyuzivani a tim se zefektivni vyssi pofizovaci cena mladsich koni. Naopak kon¢ starsi byvaji
ekonomicky dostupnéjsi a vzhledem ke zkuSenostem 1 klidn&jsi. Primérny vék klisen
ve vysledcich byl cca 11 let. Primérny vék valachii byl cca 12 let.

Fletcher pfi osobnim setkdni v roce 2012 vyjadiil nazor, kdy nespornou vyhodu vidi u
starSich koni a ponikii se sportovni minulosti, ktefi nevyzaduji zadny zvlastni vycvik a jsou
diky ucasti v soutézich psychicky odolnéjsi. Pofizovaci cena takového kon¢ nebyva vysoka,
vétSinu koni do svého centra ziskal Fletcher jako dar od dondtorid. Nevyhodou je zdravotni
stav koni, ktery s sebou vyS$si v€k pfinasi a s nim pak zvysSené naklady na veterindrni péci.
A bohuzel i skute¢nost, ze kon¢ pouziva kratsi dobu, coz neblaze nesou dlouhodobi uzivatelé.
Primérny veék koni ve Spirithorsecenter je 18 let, ale neni problém zatadit tfeba i kon¢ kolem
25. roku véku.

Jiskrova a kol. 2010 potvrzuje, Ze v&k kon& hraje pii vybéru velkou roli. Mlady kan
neni zatizen zlozvyky a miva vyborny zdravotni stav, finan¢ni narocnost je ovSem vyssi.
Dalsim rizikem u mladého kon¢ je neprovéteny charakter a kin pres veskery nakladny
specializa¢ni vycvik nemusi naroky na né¢j kladené zvladnout. Ale ani rozhodnuti o zatfazeni
starStho kon€ neni bez rizik. Takovi koné jsou casto opotiebovani nejen fyzicky,
ale 1 psychicky a mohou mit Spatné ptedchozi zkuSenosti s lidmi. Naproti tomu mivaji
klidnéjSi temperament a proveéfeny charakter. Také jejich vycvik a ptiprava byva kratsi

a méné naro¢na nez u mladého koné.

6.3 Plemeno koné

Z vysledkt specializaénich zkousek 1 z grafi €. 7 a 8 vyplyva, ze plemenna pfisluSnost
koné pouZzivaného v hiporehabilitaci nema pro jeho zatazeni zasadni vliv. Ze 146 testovanych
koni bylo 95 zastupci konkrétnich plemen a 57 zvifat hodnoceno pouze v uzitkovém typu.
Nejvétsi zastoupeni méla plemena Cesky teplokrevnik, Hucul, Welsch part-bred
a Ceskomoravsky belgicky kin. Zastoupeni koni bez plemenné piislusnosti je vyznamné
a proto je ziejmé, Ze neni mozné urcit konkrétni plemena, kterd by byla pro hiporehabilitaci
idedlni.

Veleminsky a kol. (2007) potvrzuje, ze nerozhoduje plemeno koné, ale zamysleny
zpusob jeho pouzivani. Zasadni rozdil vidi v tom, zda budeme vybirat koné pro hipoterapii,
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plemen sjejich vyhodami i nevyhodami. Zmitiuje plemeno Cesky teplokrevnik, kdy
vyzdvihuje snadnou dostupnost, pfiznivou cenu a dlouholetou zkuSenost s plemenem.
Nevyhodu spatiuje ve velké variabilit¢ v typu koné, jeho psychice a nizké toleranci
k monotdonni praci. U chladnokrevnych plemen popisuje Slezského norika, ktery se vyznacuje
podle autord opét snadnou dostupnosti, vynikajici toleranci, dobrym charakterem a schopnosti
nosit t¢zké klienty. Nevyhodou muze byt n¢kdy pfili$ Siroky hibet. Dalsi popisované plemeno
je anglicky plnokrevnik, ktery byva dostupny za rozumnou cenu, vyznacuje se mimotradnou
inteligenci a ochotou K praci. Naopak problémem mize byt dostihova minulost, vzrusiva
psychika, mala tolerance k monoténni ¢innosti a velké naroky na piipravu pted zatazenim
do préace. Poslednim konkrétnim plemenem je plemeno hucul. Tento ki je kladné hodnocen
pro snadnou dostupnost, soumarské schopnosti, tvrdost a minimdlni néklady. Nezadouci
je svérazna psychika a mén¢ vhodna mechanika pohybu.

Vyse uvedeny nazor rozSifuje Jiskrova a kol. (2012) o pravidlo, ze kin by nemé¢l
na hibeté nosit bifemeno t&€Z8i neZ je 1/8 jeho zivé hmotnosti, proto je zapotiebi mit k dispozici
nékolik typd koni podle zastoupeni klientely — od ponikii pro détské klienty az po mohutné
tézké chladnokrevniky pro dospélé klienty. Déle uvadi, ze pii vybéru kon¢ Casto pievazuje
individualita zvifete nad pfislusnosti k urc¢itému plemeni. Proto je v hiporehabilitaci obzvlast

vyznamny uzitkovy typ a to pfinejmensim stejné jako plemenny.

6.4 Pocet koni ve stirediscich CHS

Jak je patrné z grafu ¢. 9 pocet koni v jednotlivych stfedicich se velmi rtzni, zalezi
zejména na velikosti stfediska, jeho klientele, persondlnim obsazeni a celkové kapacité.
Podstatné je také, zda se stfedisko vénuje pouze jednomu odvétvi hiporehabilitace, nebo
kombinuje rizné ¢innosti. Nejvyssi pocet koni se specializacni zkouskou ma JK Vladykiv
dvir, ktery se zamétuje predevSim na AVK, nésleduji velka stfediska Sdruzeni SRAZ,
Apolenka, Epona, Pirueta. Stejny vyznam vsak maji i stiediska mensiho rozsahu
a vV neposledni fadé i individualni provozovatelé hiporehabilitace.

Z grafu ¢. 10 je zfejmé, ze 12 stfedisek ma 5 koni a vice. Ze zminénych stfedisek
se 8 zabyva hipoterapii a dal§im odvétvim HR. Tii z nich se zabyvaji pouze AVK a jedno

se vénuje pouze hipoterapii.
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6.5 Hodnoceni jednotlivych ukonii Specializa¢ni zkouSky

Z grafu ¢. 13 a 14 vyplyva, Ze pozadované ukony ve specializa¢ni zkousce nebyly pro
koné nijak narocné. Podle mého nazoru je zjevné, ze pokud konkrétni kol byl pro koné
hodnoceni nizsi, konkrétné¢ se jednalo o pfistupovani k rampé, coz samo o sob¢ je pro koné
obtizné. Naucit kon¢ ochotné a klidn€ pfistoupit k ramp¢€, vyzaduje trpélivost a dislednost.
Mnoho koni zpocatku projevuje neklid, proto je nutné doptat koni dostatek casu pro
navyknuti na novou situaci, kdy mu na hibet nastupuje klient z vyvySené rampy.

S touto situaci uzce souvisi i neklid projevovany pii pfistoupeni koné k ramp¢ zprava.
Veskera manipulace s koném se bézné provadi z ptivodniho vojenského modelu z levé strany,
at’ se jedna o nasazeni uzdecky, sedlani, nebo samotné nasedani. V hipoterapii mnohdy
potfebujeme kvili moznostem klienta nasedat ze strany pravé, coz u koni zplsobuje
nervozitu, nebo neklid. Proto pfi piipravé koné pro hipoterapii je k tomuto faktu piihlizet
a zvife dobfte pfipravit.

Poslednim uskalim byl asistovany sed, coz samo o sob& je pro koné¢ méné piijemné.
Situace, kdy se od kon¢ ocekava, Ze bude ochotné nést dva jezdce je pro koné narocna.
Asistovany sed je vyuzivan u klientd s instabilitou trupu. Mnoho stfedisek miva pro
asistovany sed stanoven véhovy limit, aby byli jejich ¢tyfnozi pomocnici chranéni pied
pretizenim. Vahovy limit se pohybuje podle velikosti koné v rozmezi 70 — 100kg, tzn.
terapeut i klient dohromady.

Z celkovych vysledki vyplyva, ze koné byli na zkouSku velmi dobie pfipraveni

a nemaji s jejim sloZenim potiZe, coZ sv€d¢i o profesiondlni préci stredisek.

6.6 Linearni popis

Marsalek (2008) oznacuje tento systém popisu, jako kombinaci popisu jednotlivych
znakl. Jedna se o popis charakteristik zevnéjsku, které bezprostfedné¢ navazuji na samotny
projev znaku. Znaky jsou popisovany dle souc¢asného stupné vyvinu vzhledem k zadoucimu
utvareni a jsou srovnavany s idedlem. U nékterych znakt je ideal hodnocen 5 body a extrémni
hodnoty jsou nezadouci (1 az 9). Jedna se o znaky jako hibetni linie, postoj zadnich koncetin,
ptredni kopyto, atd.

Graf ¢. 13 ukazuje primérné hodnoty télesnych znaki hiporehabilitacnich koni, nutno
upfesnit, ze vSechna zvifata by méla byt posuzovana v uzitkovém typu. V celkovém
hodnoceni jsou koné kompaktni a nevykazuji zadné zdsadni extrémy. Pfesto vykazuji
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nepatrné odchylky v hodnoceni télesného ramce, sklonu zade¢, délce kohoutku a prostornosti
kroku. T¢€lesny ramec se u hodnocenych koni ukazuje jako delsi, zad’ strmégjsi, kohoutek také
delsi. V hodnoceni mechaniky pohybu byla podstatna ¢ast koni hodnocena znamkami 5,6 a 7.
Objevuji se 1 znamky v hodnoté¢ 8, coz ukazuje na velmi dobry a prostorny krok
u hiporehabilita¢nich koni.

Lantelme a kol. (2009) popisuje hibet kon¢ piedevSim z hlediska jeho Sitky, kdy
je nutné, aby ho déti obsedly. Pohyb musi byt takovy, aby byl naplnén zakladni princip
terapie stimulace kvalitnim pohybem. Vyska kon¢ je dulezitd z hlediska bezpecnosti pro

pohodlné jisténi ditéte.
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7 Zaveér

Cilem této prace bylo vyhodnotit vysledky a uspésnost koni po zakladnim vycviku pfi
zkouskach koni pro hiporehabilitaéni vyuziti dle uznané metodiky Ceské hiporehabilitadni
spole¢nosti.

Co se tyce veéku, je mozné konstatovat, ze idedlni stavem by bylo vychovavat si koné
uz od htibat tak, abychom zcela znali minulost kon¢ a vyvarovali se Spatnym navykum,
bohuzel z ekonomického hlediska to velmi Casto neni v moznostech stiedisek. Vyuzivaji
se tedy kon¢ v rozmezi 5 az 25 let, coz predstavuje znacné rozpéti a je na kazdém terapeutovi,
jaké zvite bude preferovat.

Z pohledu plemene neni nikde dédno ani urceno, ktery kun by byl ideédlni pro pouziti
Vv hipoterapii, protoze klientela stfedisek je velmi rozmanitd a stfediska potiebuji koné rtizné.
Podstatnym faktorem pfii vybéru plemen je bezpochyby i ekonomické dostupnost jednotlivych
zastupcti. Lze shrnout, ze vybér kon¢ by mél realizovat cely tym odborniki, ktery bude
nasledné v ramci tymu s koném pracovat.

Vyse uvedeni autofi se shoduji a z vysledkl specializacni zkousky vyplyva, ze skoro
nejpodstatnéj$im faktorem je charakter koné. Kin, ktery je vyuzivan v praci s Klienty
by nemé¢l mit charakterové vady, nebot’ je nezbytné nutné ptedchéazet krizovym situacim
a Urazim, protoze bezpecnost klientl je bezpodmine¢né na prvnim miste.

Ve stiediscich a u provozovatelii terapeutickych koni se pocet koni riizni od 2 do 13
zvitat se specializa¢ni zkouskou. Zastoupeni plemen je velmi rozmanité, dominuji predevsim
koné& s pevnou konstituci a dobrou télesnou stavbou.

Celkové hodnoceni zkousSek ukazuje, Ze kon¢ jsou na zkousky velmi dobie pfipravovani
a samotna zkouska neni pro koné nijak naro¢na. Cvicitelé, kteti koné trénuji, vénuji vycviku
naleZitou trpélivost a diislednost, coz se pozitivné odrazi v celkovém hodnoceni, coz dokazuje
zlepseni vysledkid v pribéhu jednotlivych roki. Takovi koné pak maji predpoklad setrvat ve
stiediscich delSi dobu a poskytovat klientiim kvalitni terapii. Pro hiporehabilitacni stfedisko
neni nic lepsiho, nez jsou ochotni a spolehlivi koné.

Stanovena hypotéza se potvrdila v plném rozsahu, Ze wroven hodnoceni koni pro
hipoterapii se neliSi od potiebné urovné pro psychoterapii pomoci koni, coz vyplyva
z vyborného hodnoceni vSech zkousenych koni v pribéhu let 2012 - 1215, co jsou zkousky

zavedeny.
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9 Seznam pouzitych zkratek

AVK — Aktivity s vyuzitim koni
CHS — Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost
CJF — Ceska jezdecka federace

CMB — Ceskomoravsky belgicky ki
CT — Cesky teplokrevnik

EAP — Equine assisted psychoterapy
HR — Hiporehabilitace

HT — Hipoterapie

KT — Kontaktni terapie

PL — Psychiatrick4 1é¢ebna

PPK — Psychoterapie pomoci koni
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10 Samostatné prilohy

Ptiloha 1: Ptihlaska ke specializa¢ni zkousce
Zdroj: Smiskova a kol. (2011)
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CESKA

HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST

Sidlo: Zemédélska 1, 613 0o Brno
Web: www.hiporehabilitace-cr.com
E-mail: info@bhiporehabilitace-cr.com

Prihlaska ke specializa¢ni zkousce pro koné a pony
zarazené do hiporehabilitace

Prihlasku vypliite, vytisknéte, podepiste, orazitkujte a naskenovanou poslete na email Inko@hiporehabilitace-cr-com.

Zadatel: I€C:....
(jméno a prijmeni/ndzev organizace)
Adresazadateles s R sscaas
Zadatel - registracni ¢&islo ¢lena CHS:...
MISEO KONSTIFZROUSKY: cossviinussssisasississsisassibanssssiunsivossssssssinsiissssiinsss bsssisasivsods
Kontaktni osoba:
Jméno a prijmeni....ccerercerenn.
Telefon:
ENAIL s sseessessessnstomssnsssansonmpmssssssassmanesmesssssssysasssassassssmsmsvsuncoasemsssurars
Pocet koni pfihlasovanych ke zkousce: D
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plemeno
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majitel
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Podpis a razitko Zadatele
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Ptiloha 2: Protokol o provedeni zkousky — kun Mat¢j
Zdroj: Archiv Apolenka z.s. (2014)

£
HATE V
- ""J{)'/ Sidlo: Zemé&délskd 1, 613 00 Brno
9 i Web: www.hiporehabilitace-cr.com
d) E-mail: info@hiporehabilitace-cr.com

Protokol o provedeni praktickeé specializacni zkousky
pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace

FPONIL €. C. &t

Datum a misto konéani zkouSKy: /,-n..
T > MR ¢as ukonteni zkousky:...... .0

Slozeni zkugebni komise (jméno hilkovym pismem a podpis):
O =L A B s LR

Aﬂ( p ..f..... L/(/\‘“/

ZADATEL:
(“ 1
Organizace: .......%.. s (0 MU M MR e i
4 /
Jméno pritomného zistupce Zadatele: euoola DrAn

KON/PONY: <

Jméno: HATE J <0 v bor 11 4 269 fO?..
Datum narozen: ...... AT N L5 AR S S S g NSRS
Pohlavi: .. paklacly T PP o
Plemeno: /2’“ sopafon in AV e o Kol e e B S e s

Piivod: fD 969 ?ﬂ{{’!o s A&.&gb Z (7&/0299 HO%&‘

Barva a popis odznaki: ...... HUCE: oo OSSR RS2

Majitel: 0.5 AVPOLENM

Najemce:

Kiift/pony zatazen do: { hipoterapie - [alktvity s vyuZitim konf (AVK) -
psychote/rawémocf koni (PPK) - koptaktni terapie




HATE Y

ZAVERECNE HODNOCENI:

Celkové bodové hodnocent:... / 0.0 /h/ k’ // 0/ 0 #7—
Kiiii/pony ve zkousSce: prospél~ - nepreSpél
Pozndmloyr.......c.li i P O B
Podpisy ¢lenti zkuSebni komise:......../... Z VL

NOST Sdruken] nog;:éﬂ p;g:{ 5:'&0;‘

s .? LENKA"
Razitko CHS: .......ccuveve e oy,
] dubne

Podpis (razitko) zastupce™¥adatete o zkonSKuTr T ATmERE e e ceseeresrses J&&s i ‘

Zdkladni popis zkousky a zpiisob hodnoceni koné
(vyimuto z metodiky Specializaénf zkouska pro kané zaiazené do hiporehabilitace)

Specializaéni zkouska je rozdélena do 2. édsti.

Prvni &dsti je identifikace koné, linedrni popis - hodnocenf exteriéru a hodnoceni mechaniky pohybu,
druhd ¢dst provéfuje charakterové viastnosti a specifické dovednosti koné zarazovaného do hiporehabilitace,
kiirf hodnocen 0 aZ 10 body.

Vyisledné hodnocenf jednotlivych &dstl zkousky je ddno priimérem hodnocen( jednotlivyich komisaid.
Souddsti zapisu ze specializaéni zkousky je slovnl hodnocenf priibéhu a vysledku specializaéni zkousky.
Specializaéni zkousku uspéiné absolvuje kiiri s celkovym hodnocenfm 6,1 bodii a vySe, priéemZ nesmi byt
Jjednotlivé zndmky niZst nez 5 bodil.

Kiiri zaFazovany do hipoterapie musf ziskat hodnoceni nejméné 7,1 bodii za ohodnocenf{ exteriéru a
mechaniky pohybu, pro zarazeni do AVK, PPK a kontaktni terapie nejméné 5,1 bodti za ohodnocenf exteriéru
a mechaniky pohybu.

Kiii zarazovany do AVK a PPK musi zfskat hodnoceni nejméné 6,1 bodii za ohodnoceni chovdni koné
pfi prdci ve stdji.

Kiiri zatazovany do kontaktni terapie musi ziskat hodnoceni nejméné 6,1 bodii za ohodnocent
chovdnf koné p¥i prdci ve stdji a ovladatelnosti a ochoty p¥i prdci s klientem/uZivatelem.

Stupnice zndmek je ddna takto:
10 - vynikajicl; 9 - velmi dobry; 8 - dobry; 7 - témér dobry; 6 - uspokojivy; 5 - dostateény; 4 - nedostatecny; 3 -
témér Spatny; 2 - Spatny; 1 - velmi Spatny; 0 - nebyl pfedveden
Zndmbka 0 (nebyl predveden) znamend, Ze prakticky nic z poZadovaného prvku nebylo provedeno.




MATE

1. IDENTIFIKACE KONE/PONYHO, LINEARN{ POPIS - HODNOCENI EXTERIERU A HODNOCENI
MECHANIKY POHYBU
1 Typ netypicky 1 2 3 4 % 6 7 8 9 typicky
2 Ramec vysoky 328 4 6 7 8 9 diouhy
3 Uslechtilost hruby 1 2 3 @4)5 6 7 8 9 uslechtily
a Délka krku kratky 1 2 3 4 B)6 7 8 9 dlouhy
S Nasazeni krku nizko 1 2 3 4 5 (6 7 8 9 vysoko
6 Délka kohoutku krdtky 2.2 3 4. 5:6.C0. 8 9 dlouhy
7 Délka hibetu krdtky 1 2 3 4 (5 6 7 8 9 j
8 Tvar hibetu prosedlany 1 2 3 4 %ﬁ & 7 8 9 kapi
9 Délka beder krétkd 1 23 4 ® 6 7 89 dlouhd
10 Tvar beder viéf 1::2: 8 4 B)6 T & 9 kapfi
11 Délka zadé kréitkd 12 3 4 B 6 7 8 9 dlouhd
12 Sklon 2adé rovnd 1 2 3 4 5)6 7 8 9 sraZend
13 Lopaths strmd 3 -2 R YD Sikmd
14 Predni spénka mékkd 1 2 3 4 6 7 8 9 strmd
15 PFedni kopyto ploché 1 2 3 4 8) 6 7 8 9 Spalikovité
16 | Posto] zadnich konéetin_ | otevihezno | 1 2 3 4 5 (& 7 8 9 | aviovity
17 Zadni spénka mékka § =273 M8 C 07850 strmd
18 Zadni kopyto pioché $ 2 3 4 6)86 :7 89 palikovité
13 Sitka téla tzké 1 2 3 4 ? 6 7 8 9 Siroké
20 Tvar zadé stechovitd 1 2 3 4 (5 6 7 8 9 $tépend
21 Prostornost kroku krdtky 12 3 4 6 7 & 9 diouhy
22 Prostornost klusu krdtky Y 28 g 6 7 8 9 dlouhy

2. PROVERENT CHARAKTEROVYCH VLASTNOST{ A SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI KONE/PONYHO
ZARAZOVANEHO DO HIPOREHABILITACE

2.1. PRO PONY A KONE ZARAZENE V HIPOTERAPII, AVK A PPK

2.1.1.Hodnoceni chovéni koné/ponyho pii praci ve sta]i

‘Ukol Body Poznimka
Nasazeni ohlavky a uvizini koné 01 23 45 67829
__Elit!nllmné 0 1 23 456 7 8 910
Reakce na slovni povel, dotek pfiustoupenf |0 1 2 3 4 S 6 7 8 910
Reakce pfi ovani koné 01 23 4567829
Reakce pfi padu Eisti postroje 03 23456789
Pozndmky:
2.1.2.Hodnoceni oviadatelnosti a ochoty pfi préci s klientem /uZivatelem na hibeté
koné/ponyho - nasedanf u rampy
Ukol Body __| Poznamka ]
Pristupovan k rampé zleva 012345678 9G0
Pristupovan( k rampé zprava (konévHT) |0 1 2 3 4 5 6 7 8 949
Reakce b&hem manipulace ~
s klientem/uZivatelem 01234567389
Poznémky:




HATE |

2.1.3.Vedeni koné/ponyho a reakce na neobvyklé situace a pomiicky béhem terapie/lekce

Ukol Body Poznimka
e L 012345678940
Reakce na vychylenf vahy, otogeni se \
dozadu, ddmsky sed e 12 45679503
Reakce na nekoordinované pohyby 1 23 456 7 8910
Reakce na neobvyklé hlasové projevy
klienta/uZivatele 012345678 9@
Reakce na piskacf hratku, PET ldhev, hraijfci
il 0123456789@
Reakce na viajici predméty (viajict bunda) |0 1 2 3 4 5 6 7 8 940
Reakce na pad pomiicky, &i vystroje (kruh, N
il ks apad) 0123456789
Ochota nést dva jezdce (kon& v HT) 012345 67 8 940 i
Ochota pracovat s klientem vleZe s oporou =
na zadi (koné v HT), 01234567890
Reakce na nenadalé situace (auto, kolo, pes,
cochonsi 012345678 9f{0
Poznamky:

2.2. PRO PONY A KONE ZARAZENE DO AVK A PPK

ol Body Poznamka
!ieakce na svieteni a obledeni Eastiustroje | g 1 2 3 4 5 6 7 8 940
jezdce
Reakce na prenasen{ pomticek na koni
(mfé, obrut, apod.) 012345678 9@
Reakce na pokladén{ pomiicek na télo koné
(usi, z3d, apod)) 0 1 zi3 45 6 T8 9
Reakce na hazeni mite mezi jezdci 01234567 8 9t
Otocenf ve ttverci 6.1 2345 6789
Slalom mezi kuZely v kroku 0123 45678 9¢0
Prochézenf uli¢kou, izkym mistem 01234567890
Zastaventi, setrvan{ v nehybnosti 01234567 8910
Poznamky:

2.3. PRO PONY AKONEV KONTAKTNi TERAPII (bez jezdce)

2.3.1.Hodnoceni chovani koné/ponyho pii préci ve stéji

Ukol Body Poznimka
Nasazeni ohlavky a uvazani koné 012234567 8 91
Citénf koné 01234567893
Reakce na slovnf povel, dotek pfi ustoupeni [0 1 2 3 4 5 6 7 8 940
Reakce pti postrojovani koné 01 234567890
Reakce p¥i p4du &asti postroje 01234567 890
Poznamky:




2.3.2.Hodnoceni oviadatelnosti a ochoty pfi praci s klientem/uzivatelem

HATE Y\
'

Y

\

Ukol

Body

Poznamka

Reakce na neobvyklé hlasové projevy
klienta/uZivatele

0123456789@

Reakce na piskacf hratku, PET l&hev, hrajici

o 0123456789 @
obil

Reakce na vlajici predméty (vlajici bunda) 2 4 5 8 9 {0/
Reakce na pad pomiicky, & vystroje (kruh,

it ki) 12345678 9@
Reakce na pokl4dan{ pomiicek na télo koné

(ui, 75d..) 0123456738900
Reakce na hazeni mice okolo téla koné (T e N T O 10/
Ototeni ve ftverci 0172 3 45 6 7 B 941
Slalom v kroku 0123456 7 8 9(0
Prochazeni ulitkou, tzkym mistem 0123456 7 8940
Zastaveni, setrvan{ v nehybnosti 0123 456 78 910
Poznamky:

Vi



Seznam priloh:

Ptiloha 1: Ptihlaska ke specializacni zkouSce pro kon¢ zarfazené do hiporehabilitace

Ptiloha 2: Protokol o provedeni praktické specializani zkousky pro koné a pony zatazené
do hiporehabilitace
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