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Anotace

Fendrstat, M. (2023). Mapovani indikdtorii ovlivijici mladez k pohybovym aktivitam v okrese
Rychnov nad Kneznou. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022.
62 s. Bakalarska prace.

Bakalarska prace se zabyva mapovanim indikatort, které ovliviuji adolescenty na gymndaziich
k pohybovym aktivitam v okrese Rychnov nad Knéznou. Cilem prace je zjistit, jaky vliv maji
jednotlivé osoby ¢i instituce na motivaci mladeze k pohybovym aktivitdm. Prace se déli na
teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se vénuje pojmum pohybova aktivita, motivace,
adolescence, a nakonec jednotlivym indikatorim jako je rodina, §kola, vrstevnici, socialni sité,
¢i sportovni vzory. Prakticka ¢ast obsahuje vysledky kvantitativniho vyzkumu s grafickym

zndzornénim vlivu jednotlivych indikatord.
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Annotation

Fendrstat, M. (2023). Mapping of the indicators affecting the youth motivation to physical
activities in the district Rychnov nad Knéznou. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2023. 62 p. Bachelor thesis.

The bachelor’s thesis deals with the mapping of indicators that influence adolescents at
gymnasiums on physical activities in the district of Rychnov and Knéznou. The aim of the thesis
is to find out what influence individual persons or institutions have on the motivation of young
people to exercise. The work is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part
is devoted to the concepts of physical activity, motivation, adolescence, and finally to individual
indicators such as family, school, peers, social networks or sports models. The practical part
contains the results of quantitative research with graphic representation of the influence of

individual indicators.
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Uvod

V uspéchané dobé¢ jako je tato se stale Castéji setkdvame s nedostatkem pohybovych aktivit u
déti a mladeze. Pfitom to neni tak dlouho, co se nedostatek pohybu mezi mladezi nemusel fesit.
V dnes$ni dobé¢ se ale stale Casteji setkdvame s civilizacnimi chorobami jako napf. obezita ¢i
diabetes mellitus 2. typu u déti a mladeze. Pfitom pravé dostatek pohybové aktivity
prokazatelné zlepSuje zdravi at’ uz fyzické Ci psychické. Dlvoda pro¢ se dnesni spolecnost
zplisobll zébavy. Vyhledavani informaci, sledovani potadi nebo kontaktovani blizkych nikdy
nebylo jednodussi. Dnesni déti tak nachazeji zabavu a odreagovani v pocitacich, chytrych
telefonech, televizich, tabletech ¢i hernich konzolich. V uspéchané dobé jako je tato, pak zbyly
volny ¢as vénuji Skolnim povinnostem ¢i konickiim. Na pohybové aktivity zkratka nemaji nebo
nechtéji mit ¢as. Uspéchand doba a moderni technologie ovSem nemtizou nést vSechnu vinu.
Svou ¢ast nesou také né&kteti rodice, kteti své déti v pohybu nepodporuji nebo sami nejdou
ptikladem. N¢kteti rodic¢e bud’ pohybové aktivity neprovozuji anebo chtéji po détech extrémni
vykony a snovou kariéru profesionalniho sportovce. Casto se setkdvame i s extrémy, kdy rodice
détem misto pohybové aktivity nabizi technologie, diky kterym maji od déti klid. Tretim
faktorem, ktery mize mit na svédomi nedostatek pohybovych aktivit jsou Skoly a ucitelé télesné
vychovy. Nékteré Skoly malo podporuji pohybové a sportovni aktivity a neberou télesnou
vychovu vazné. Nékteti ucitelé naopak chtéji po Zacich dovednosti az moc zamétené na vykon,
srovnavaji je mezi s Sebou a dokazou demotivovat zaka po zivotnim vykonu pomoci
tabulkového systému hodnoceni.

Pravé tento pokles zdjmu déti a mladeze o pohybové aktivity a sport je hlavnim divodem
vzniku této prace. Jako student ucitelstvi télesné vychovy se pfirozené zajimam o to, co vede
mladez k pohybu a co ji odrazuje. Zajima mé, co je potieba udé€lat proto, aby se mladez opét
nadchla pro pohyb.

Prace se déli na teoretickou a praktickou c¢ést. v teoretické €asti se zaméfujeme na klicové
pojmy této prace jako je motivace, adolescence, pohybova aktivita a jednotlivé indikatory.
V praktické ¢asti nalezneme zpracované vysledky anketniho Setfeni, odpovédi na vyzkumné

otazky a zavéry spolecné s doporucenim do praxe.
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TEORETICKA CAST

1.1 Pohyb

Pro uplné pochopeni pojmu pohybova aktivita je nejdiive potieba vysvétlit, co znamena slovo
pohyb. Podle Muzika & Krejéi (1997) pohyb propojuje fyzickou, duchovni i mentalni slozku.
Je to zaroven i prostfedek k vyjadieni pocitli a nalad ¢loveka. I kdyz se nam zda, ze pohyby
neprovadime, stdle dochéazi ke stahim srdce, dychéani ¢i cirkulaci krve. Pohybem myslime
zékladni zptsob existence hmoty. Nejvyssi forma pohybu je télesny pohyb cloveéka, ktery je
vysledkem funkce kosterniho svalstva a projevuje se zménami polohy téla ¢i jednotlivych ¢asti

(Fromel et al., 1999).
1.2 Pojem pohybova aktivita

Pohybova aktivita se mlize vymezit jako souhrn ¢innosti, které provadi opérny a pohybovy
aparat. Dochazi pfi nich k souhte fyziologickych funkci a jsou podminény spalovanim energie
(Mg&kota & Cuberek, 2007). V navaznosti na energeticky vydej se lze podivat na definici dle
(Sigmundova & Sigmund, 2011, s.6): ,,Z hlediska energetického vydeje ji 1ze charakterizovat
jako jakykoli telesny pohyb, zabezpecovany kosternim svalstvem, vedouci ke zvySeni
energetického vydeje nad troven klidového metabolismu jedince.” O pohybové aktivité se da
také uvazovat jako o komplexu mnohorozmérného chovani. To 1ze charakterizovat terminy jako
je intenzita, typ, frekvence a trvani (Hardman & Stensel, 2003). Pohybova aktivita se kromé
spalovani energie a praci pohybového apardtu projevuje vnéjs§i podobou a vnitinimi

determinanty (Hendl & Dobry, 2011).
Pohybova aktivnost

Pohybova aktivnost je komplexni zaleZitost, kterd zahrnuje mnoho riiznych druhi aktivit od
prace na zahradé ptes hokej, az ke strukturovanym cvi¢ebnim aktivitim jako napf. kondi¢ni
béh. Jedna se o souhrn vSech zdkladnich sportovnich ¢i zdravotnich aktivit, které jedinec
vykonava za urcitou ¢asovou jednotku (den, mésic, doba ve §kola, pfestavka atd.). Je ovlivnéna
faktory jako je sebevédomi, podpora rodiny a ptatel, vidina benefitl z pohybové aktivity nebo

radost z Gspéchu a dosazeni cile (Hendl & Dobry, 2011).
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Pohybova inaktivnost

Pohybova inaktivnost Se d4 popsat jako stav organismu s minimalnim fyzickym pohybem a
energetickymi naroky pfiblizné na hodnotach bazalniho metabolismu. Je opakem pohybové
aktivity (Sigmundova & Sigmund, 2011). Jedinci s vysokou tarovni inaktivity a nizkou Grovni
aktivity se oznacuji jako sedavi. Tento jev vede k onemocnénim, jako je obezita a jiné chronické
obtize (Pafizkova & Lisa, 2007). Jednou z pii¢in nadmérné inaktivity je nizka Groven fyzické
narocnosti zivota ve vyspélych zemich. Piikladem muze byt snizend potieba pohybu doma ¢i
V praci, motorizovany zptsob dopravy nebo nadmira vyuzivani technologii (Hills & Byrne,

2006).
1.2.1 Déleni pohybovych aktivit
Muzik & Siiss (2009) déli pohybové aktivity na 2 poddruhy:

1. Bé&zné denni pohybové aktivity, které nevyzaduji vyjimecné prostory ¢i ubory. Jednd se
o kazdodenni aktivity, které miizeme oznacit jako nestrukturované a habitudlni. Patii
sem uklid, nakup, cesta do skoly nebo prace.

2. Pohybové aktivity dovednostniho charakteru, které naopak vyzaduji specidlni prostory,
naradi ¢i obleceni. Tyto aktivity jsou strukturované, opakované a planované, provadéné
s uréitym téelem. Cinnost t&chto aktivit je dana pravidly, kterd se popisuji pomoci

frekvence, intenzity, jednotek ¢asu a vzdalenosti.
Fialova (2013) zase déli pohybové aktivity nasledovné:

1. Habitualni pohybova aktivita: do této kategorie zatfazujeme pohybové aktivity bézného
Zivota, jako je prace v domdcnosti, na zahrad¢, chiize atd. U téchto aktivit je dulezity
celkovy objem, ktery zvysuje denni energeticky vydej. Jedna se tedy o prvni krok
smérem ke zvySeni energetického vydeje a diky tomu i ke snaze nezit sedavym
zpusobem Zivota.

2. Pracovni pohybova aktivita: podil pohybu v praci na energeticky vydej miize byt
znacny, ale v soucasné dob¢ je velkd ¢ast pracovnich pozic vykonavana vsed¢ nebo
S monotonnimi ru¢nimi pohyby.

3. Sportovné pohybova aktivita: zde se jedna o souhrn cilevédomé vykonavanych
pohybovych aktivit jedince nebo jedinct s uptesnénim druhu (t€lovychovna, sportovni,
rekreacni) a konkrétnim vyjadienim pohybu (hrat fotbal, cvicit aerobik). Je zastoupena

spontanni a fizenou pohybovou aktivitou.
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4. Rekreacni pohybova aktivita: je provadéna s vidinou relaxace, aktivniho odpocinku,

udrZeni ¢i zvySeni fyzické kondice.

Dle (Fialova, 2013) musime béhem déleni brat v potaz i sport jako takovy. Sport zahrnuje
vSechny formy télesné ¢innosti, ktera Si prostifednictvim organizované ¢i neorganizované ucasti
klade za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi
nebo dosazeni vysledka v soutézich na vSech urovnich (Slepi¢kova, 2005). Sport lze definovat
také podle zakladnich znakli, a témi jsou hra, vykon a soutéz. Toto pojeti je spise
severoamerického charakteru. Druhy pohled na sport uvadi terminy jako je rekreace, cviceni a
zabava. Tyto znaky jsou spiSe evropského razu (Slepickova, 2005). Ideologie spole¢nosti a jeji
kultura jsou pfimo provazany se sportem. Sport je vyrazem obecnych ptedstav, hodnot a

perspektiv, pomoci kterych jedinci nachazi svoje postaveni ve svété (Sekot, 2003).
1.2.2 Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita a zptisob traveni volného ¢asu maji obrovsky vliv v zivoté mladistvych
zejména z psychického, socialniho, a hlavn¢ fyzického hlediska (Currie et al., 2012).

Mnoho vyhod piinasi také v dospé€losti (Kalman & Vasickova, 2013). Z naSich kazdodennich
zivotll se ve velké mife vytratila pohybové aktivita hlavné diky modernim technologiim,
urbanizaci, sedavému zaméstnani a zavislosti na motorové dopravé. Velky podil na tom také
ma hekticky Zivotni styl, nedostatek kvalitnich spolecenskych interakci, zména priorit a zmény
Vv uspofadani rodiny. To v§e ma za nasledek negativni dlisledky v oblasti zdravotni, spolecenské
a ekonomické (Kalman & Vasickova, 2013). Na ekonomickou vyhodu navazuje (Korvas,
2013). Konstatuje, ze pravidelna pohybova aktivita udrzi pro spole¢nost zdravéjsi, zdatnéjsi a

S 4

Marcus & Forsyth (2010) uvadi nasledujici benefity pohybové aktivnosti:

- redukce rizika kardiovaskularniho onemocnéni a vysokého krevniho tlaku,
- redukce rizika onemocnéni diabetes mellitus 11. typu,

- redukce rizika rakoviny tlustého stieva,

- redukce rizika rakoviny prsu,

- prevence osteopordzy, zdravé silné kosti,

- kvalitnéjsi spanek,

- lepsi a odolngjsi imunitni systém,

- ZlepSeni metabolismu,

- lepsi kontrola hmotnosti, sloZzeni téla a souvisejici bodyimage,

13



- VySsi sebevédomi,

fv v

- niz8i uroven uzkosti a deprese.

Pohybova aktivita piisobi kladné také na Skolni vysledky. Cviceni zlepSuje kognitivni funkce.
Studie zjistily, ze pti zvySeni pohybové aktivity se dochazka i znamky zlepsily. Vice pohybu
ma za nasledek vyssi dosazené vzdélani, lepsi vysledky v matematice, rychlejsi uceni se psani,
Cteni a niz8$i miru vyruSovani (Gallowey, 2007). Gallowey (2007) dale uvadi piiklady, jak
negativné nedostatek pohybové aktivity ovliviiuje zdravi a zivot jedince. Uvadi obezitu jako
davod nizsiho dosazené¢ho vzdelani nebo Sikany. U Zen dochazi vlivem obezity k ukonceni
studia ¢i snizeni mezd. Pohybova aktivita mize mit také za nasledek vyvolani pocitu rovnovahy
mezi télem a mysli a mize vzbuzovat dobry pocit ze zlepsené kondice. M4 tedy zna¢ny vliv na
nasi psychiku, zmirnuje deprese, nervozitu, tzkost a za pomoci hormonu endorfinu vyvolava

pocity §tésti a uspokojeni (Markova et al., 2006).
Rizika pohybové aktivity

Negativa a rizika pohybové aktivity se moc nezminuji, pfesto existuji. Nejcastéji se mizeme
setkat s trazy zavinéné kolizi sportujicich nebo sportujiciho s okolim. Dalsi moznosti Girazu je
kratkodobé ¢i dlouhodobé dynamické nebo statické pietizeni kardiovaskularniho, svalového
nebo kosterniho aparatu. VIiv tady mé i nedostate¢na flexibilita, svalova dysbalance,
nedostatecna neuromuskularni koordinace nebo 1 ego byvalych sportovcl vedouci k pfecenéni
svych sil. Rizika se zvySuji pfi vybéru nevhodnych pohybovych programii u sportovné
rekreaCnich aktivit nebo chybnych tréninkovych pldnid u sportovné vykonnostni aktivity.
(Fialova, 2013). Kucera et al. (2011) uvadi 4 nasledky pfetizeni. Jedna se o Graz, mikrotrauma,

chronické poSkozeni a selhdni organu nebo organismu.
1.2.3 Zasady pohybové aktivity

Pro dosazeni cili, které od pohybu jedinec ocekéva, musi dbat na zasady pohybové aktivity,
mezi které fadime druh aktivity, objem, frekvence a intenzita. Tyto zasady jsou ovlivnitelné
mnoha vzijemné propojenymi faktory, jako je zdravotni stav vek, pohlavi, zkuSenost ¢i doba

neaktivnosti (Fialova, 2013).
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Druh pohybové aktivity

Druh pohybové aktivity Ize charakterizovat jako soubor prostfedkii a forem Cinnosti, které
pomahaji udrzet a rozvijet fyzické zdatnosti. Ze zdravotniho pohledu se doporucuji aktivity na
rozvoj aerobni zdatnosti, sily, pohyblivosti a svalové relaxace. V ramci kinantropologie se
mluvi o vytrvalostni (aerobni) cviceni, silova (odporova) cviceni, relaxacni cviceni a cviceni

obratnosti — pohyblivost, flexibilita, rovnovaha, koordinace (Fialova, 2013).
Objem pohybové aktivity

Objem pohybové aktivity se urcuje jejim mnozstvim vztazenym k danému Ciniteli. Nejhojnéji
uzivanym cinitelem je Cas, ktery je ale nic nefikajici bez znalosti druhu aktivity a frekvence.
Kromé Casu se pouziva 1 celkové mnozstvi vydané energie. Energeticky vydej je ovlivnén
hlavné télesnou hmotnosti, vékem, pohlavim, genetickymi predispozicemi, zdravotnim stavem
a stupni trénovanosti. Optimalni mnozstvi vydané energie za tyden pii sedavém zptsobu zivota
se pohybuje v rozmezi 9000 — 19 000 kJ. Nejnizsi doporuc¢ena hranice je 4200-6300 kJ tydné.
Nejptesnéjsim ukazatelem objemu je mnozstvi energie v kcal/k]J na kilogram té€lesné hmotnosti.
U dospélych vidime kladné ucinky na zdravi pfi vydeji v rozsahu 10-25 kcal/kg télesné
hmotnosti za tyden. Jedna se o 41,8 — 105 kJ/kg tydné. je potieba uvést, Ze objem pohybové
aktivity se pro béznou populaci uréuje spise odhadem pomoci pfistroju, jako je pedometr,

caltrak, sporttester nebo diky odhadtim z tabelovych udaju.

Intenzita zatéze

vvvvvv

pohybové aktivity. Je propojena s ¢asem, pii vristajici intenzité aktivity se sniZuje doba
provozu dané aktivity. Musime opét brat v uvahu vék, trénovanost a zdravotni stav cvicence.
Vhodnou intenzitu 1ze ur¢it podle schopnosti konverzace béhem aktivity. Presnéjsi stanoveni
nam pomuzZe urc€it sporttester. K vyjadieni intenzity 1ze pouzit nasobky klidového metabolismu,
tzv. MET (Metabolic Equivalent Unit). Jeden MET vyjadfuje mnozstvi kysliku vztazené na
kilogram télesné hmotnosti spotiebovaného organismem v klidu za jednu minutu. Vyjadieni
V nasobcich jednotek MET udava nasobek zvyseni klidové hodnoty minutového metabolismu
kysliku vlivem pohybové aktivity oproti klidovému stavu. Dle velikosti MET je prace rozdélena
na lehkou, stfedni, t€Zkou a velmi té€Zkou. Nej¢astéji se pro urceni intenzity pouziva procentovy

objem z maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). orienta¢ni hodnotu ziskame pomoci vzorce
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SFmax=220 — vék v letech. Pro odborné zjisténi je mozné pouzit zatéZovou geometrii. Intenzitu

délime na nizkou, stfedni, submaximalni a maximalni (Fialova, 2013).
Frekvence pohybové aktivity

Frekvenci pohybové aktivity nej¢astéji vztahujeme k tydennimu rezimu. Je dana druhem,
objemem a intenzitou pohybové aktivity, stejné tak cili a individudlnimi znaky jedince. Cim
vy$si je intenzita a objem pohybové aktivity tydné, tim nizsi bude jeji frekvence. Obecné se
doporucuje pohybova aktivita aerobniho charakteru se stfedni az submaximalni intenzitou a
12-15minutovym objemem denn¢. Minimalni mnozstvi pohybové aktivity pro Cerpani
zdravotnich benefiti musi byt doplnéno o udaje objemu alespon v Casovych jednotkach.
Doporucené hodnoty frekvence se pohybuji na tirovni pohybové aktivity 3x tydné pii objemu

60 minut (Fialova, 2013).

1.3 Motivace

V pedagogickém slovniku se do¢teme, Ze motivace je souhrnem vnitinich 1 vnéjSich faktora,
které spousti lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii a pokousi se ho zaméfit urcitym
smérem. Tyto faktory dale navozuji sebereflexi, prozivani vlastnich uspéchii, netspechii a vtahti
s okolim (Pricha et al., 2013). Helus (2011) definuje motivaci obdobné. Motivaci mysli
Cinitele, ktefi aktivizuji organismus k chovani, reakci, jednani vedoucimu k dosaZeni cile a
uspokojeni. Dodava, Ze motivace uzce souvisi s emocemi, nebot' uspokojeni je citovym
prozitkem. Jde tedy o dosahovani kladnych emoci. Motivace se miiZe také brat jako hypoteticky
konstrukt slouzici k popisu vnitinich a vnéjSich sil pisobicich na zahajeni, smér, intenzitu a
trvani ur¢itého chovani (Tod et al., 2012). Kromé motivace definujeme i pojem amotivace. Ten
vystihuje stav jedince, kdy u néj nenajdeme jakékoli motivace se pokouset o néjaké chovani.
Jedna se tieba o Clov€ka se sedavym zpiisobem Zivota, ktery pocituje amotivaci v ramci
pohybovych aktivit, neciti zadnou potiebu cvicit (Tod et al., 2012).

Marcus & Forsyth (2010) sestavili model stadii motivacni piipravenosti ke zméné. Zakladem
je myslenka, Ze pfi piipraveé jedince na velkou a dlouhodobou zménu se méni jejich motivace

od stavu amotivace, az ke skutecné realizaci a zmén¢ chovani. Stadia jsou nasledujici:

1. stadium: Pohybovy nedostatek, bez myslenek na zménu

2. stadium: Pohybovy nedostatek, za¢inaji itvahy o zméné
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3. stadium: Obcasné pokusy o pohybovou aktivitu
4. stadium: Zahajeni pravidelné pohybové aktivity, 30 minut, 5 dni v tydnu
5. stadium: Pravidelné, dlouhodobé pohybové aktivity

1.3.1 Teorie motivace

Existuje celd fada teoretickych pfistupti k motivaci, které pouzivaji jiné vykladové principy.
LokSova & Loksa (1999) se zaméfuji na kognitivni, humanistickou a behavioralni teorii.
Kognitivni teorie se zabyva vyznamem poznavacich (kognitivnich) procestt pro motivaci
jedince. Zakladem je fakt, ze ¢loveék je hlavné zpracovatelem informaci a zaroven instituci
Cinici rozhodovani. Nahromadéni, zpracovani poznatkl a vysledné rozhodnuti clovéka se jevi
jako logicky vysledek. Humanisticky pohled je zaloZen na piedpokladu, ze specificky lidska
motivace vychazi ze snahy piekrocit soucasny stav vlastni exiStence pomoci toho, ze ¢lovék
uskutecni své vyvojové moznosti. Behavioralni teorie tvrdi, Ze dosahnuti pozitivnich disledkt
a vyhnuti se negativnim nasledkim je hlavnim zdrojem motivace. Mezi dalsi teoretické pojeti
motivace lze zafadit teorii hierarchie potieb podle A. Maslowa. Pro jeji pIné pochopeni je tiecba
vysvétlit pojem potieba. Helus (2011) urcuje jako Cinitele aktivizace organismu smérem k cili
motiv. Motiv se skldda z potieby a incentivy (popudu). Incentiva je vn&jSim zdrojem motivu,
naopak potieba je vnitinim, organovym osobnostnim zdrojem. Pravé tyto potieby A. Maslow
(zakladnich) potieb spojenych s fyziologickymi potfebami aZz po ty vysSi a nejvyssi potieby

spjaté s mezilidskymi vztahy jedince, jeho socidlnim zaclenénim a tzv. transcendovanim.

1. Fyziologické potieby: potieby jidla, spanku, odpocinku, sexudlniho uspokojeni,
dychani.

2. Potteba bezpeci: objevuje se u novorozenych déti po porodu. Jeji nedostatecné
uspokojeni mé& dlouhodobé az trvalé nésledky. Projevuje se ale i v dospélosti pfi
nepiiznivych udalostech.

3. Potieby sounalezitosti a lasky: potfeba byt milovan a milovat, mit divérné a spolehlivé
ptatele, nékam patfit.

4. Potieba uznani: touha citit od lidi ictu a respekt, mit nékoho koho mohu respektovat.

5. Potteby kognitivni: pro ¢lovéka je pfirozené badat, ucit se, chépat, orientovat se a
poznavat.

6. Potieby estetické: projevuji se v usilovani zazivat néco krasného, nachéazet a vytvaret

rad.
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7. Potieba seberealizace: Usili néco ze sebe a s sebou udélat ve smyslu sebezdokonalent,
realizace smysluplného Zivota.
8. Potieba transcendence, presahu: jde 0 usili dosahnout hodnot, které piesahuji ramec

osobnich zajmu a stoji za né pfinést i krajni ob¢ti (Helus, 2011).

/

/ potfeby pf esahu\\
/

/ potieby seberealizace ‘\
/ \

potfeby estetické
/ potfeby kognitivni X

/ potfeby uznani

/ potieby soundlezeni \

/ potfeby bezpeti \

/ fyziologické potieby \

Obrazek 1
Maslowova pyramida potieb dle Heluse (2011)

1.3.2 Déleni motivace
V publikacich se nejcastéji setkdvame s délenim motivace na vnéjsi a vnitini.
Vnéjsi motivace

Tento typ motivace popisuje provadéni n¢jaké aktivity pro naplnéni néjakého vnéjsSiho
pozadavku jako naptiklad pfi cviceni kvili ubytku ptebytecnych kil. Vnéj§i motivaci lze
rozdélit na vnéjsi regulaci, introjektovanou regulaci, rozpoznanou regulaci a integrovanou
regulaci. (Tod et al., 2012). Chovani motivované vné&j§imi Ciniteli je nastrojem pro dosazeni
n¢jakych vnéjSich motivacnich Cinitelli, takové chovani se da oznacit jako instrumentalni

(Loksova & Loksa, 1999).
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Vniti'ni motivace

O vnitini motivaci se jedna v ptipadech, kdy jedinec vykonava urcitou ¢innost jen kvtli ni samé
a neocekava zadny vnéjsi stimul, ocenéni nebo pochvalu. Takova ¢innost je Casto spontannéjsi,
tvorivejsi a pruzngjsi (Loksova & Loksa, 1999). Provedené studie naznacuji, ze ¢im vice je

motivace jedince sebeurcena, tim kladnéjsi vysledky pfinasi, a tim kvalitnéjsi jsou jeho
sportovni zazitky (Tod et al., 2012).

1.3.3 Motivace k pohybovym aktivitim

Vétsina jedinct, kteti sportuji, to déla pro Cirou radost z ucasti a je k tomu vnitin€ motivovana.
Dokazuji to studie, které uvadi jako hlavni diivod tcasti u pohybové aktivity motivy, jako je
osvojeni si a zlepSeni dovednosti, baveni se a hrani kvtli vyzvam, které hra pfinasi (Tod et al.,

2012).

1.4 Adolescence

Adolescence je vékové obdobi, které cesky oznacujeme jako dospivani. V odborné literatuie
najdeme nékolik pohledi. Pediatricky pfistup pouziva oznaceni adolescence pro celé veékové
obdobi dospivani. Vyraz puberta se Vvztahuje pouze na hormonélné¢ podminény proces
fyzického zrani. Pedagogicky-socidlni pohled jedince v tomto obdobi oznafujeme ceskym
nazvem mladez (Pricha et al., 2013).

Tteti pojeti Cleni adolescenci na Casnou, stfedni a pozdni a to proto, Ze v tomto obdobi se
odehrava velké mnozstvi biologickych psychologickych a socialnich zmén (Macek, 2003).
Casna adolescence se pohybuje v rozmezi deset/jedendct az tiinact let, dominuji zde pubertalni
zmény. Mlzeme konstatovat, Ze vSichni adolescenti v tomto obdobi zacinaji s pohlavnim
dozravanim. VétSina ho v tomto obdobi také ukonci a u nékterych se s nim setkame 1 ve stfedni
adolescenci. Prave vyskyt sekundarnich pohlavnich znak a zesileni pohlavnich pudi ma i vliv
na socialni a psychické zmény. Projevem muze byt vétsi zajem o opacné pohlavi (Macek,
2003). Stredni adolescence je ohraniCena 14. az 16. vékem zivota. V tomto obdobi je vlastni
dospivani objektem uvah a hodnoceni. Z psychologického hlediska dochazi k hledani osobni
identity, jedineCnosti a autenti¢nosti. Je velmi ¢asta snaha se odlisit at’ uz oblékanim ¢i hudbou
(Macek, 2003). Pozdni adolescence je datovana od 17 do 20 let. V této fazi jedinec nejvice
smefuje k dospélosti. VEtSina dospivajicich ukoncuje studium a nastupuje do prace. Adolescent

se béhem pozdni faze vice zamysli nad budoucimi plany a cili, nad svou perspektivou jak uz
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Vv oblasti profesni, tak partnerské. Velikost zmén zavisi na faktorech, jako je studium vysoké
Skoly, samostatné bydleni, manzelstvi atd. (Macek, 2003).

Ctvrté pojeti adolescence je tradiéni pedagogicko-psychologické, které ji déli na ranou
adolescenci a pozdni adolescenci (Prucha et al., 2013).

Rana adolescence neboli pubescence zahrnuje prvnich pét let dospivani, tedy obdobi mezi 11.
az 15. rokem zivota. Lze ji jesté rozdé€lit na fazi prepuberty — prvni pubertalni faze a fazi vlastni
puberty — druha pubertalni faze (Langmeier & Krej¢itova, 2007). Faze prepuberty se projevuje
zejména prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, a to hlavné objevovanim sekundarnich
pohlavnich znakii nebo urychlenim riistu. Tuto fazi Ize brat za ukon¢enou prvni menstruaci u
divek a u chlapci prvni ejakulaci semene napt. no¢ni poluce. U divek kon¢i mezi 11.-13. rokem
zivota, u chlapci trva o rok az dva déle (Langmeier & Krejcitova, 2007). Druha faze puberty
nastupuje po ukonceni prepuberty a trvd do dosaZeni reprodukénich schopnosti. Prvni
menstruace u divek byvaji anovulaéni. Prvni ovulaéni cyklus se schopnosti reprodukce nastava
o rok az dva pozdg&ji. | u chlapct pfichazi reprodukéni schopnosti az po dokonceni vyvoje
sekundarnich pohlavnich znakti. Vyraznou sociadlni zménou je ukonceni povinné Skolni
dochazky. Toto obdobi 1ze vymezit v€kem 13-15 let (Langmeier & Krejcitova, 2007). Dochazi
1 ke zméné mysleni, déti v tomto veku zacinaji myslet i abstraktné. Hormonalni zmény vedou
k zméné emocniho prozivani, a to ma za nasledek jeho vykyvy. Tyto zmény mohou stahovat
pozornost na adolescenta a ovlivnit i nazor na n¢j (Vagnerova, 2005).

Pozdni adolescence zahrnuje nasledujicich 5 let Zivota, trva tedy od 15 do 20 let. U horni
hranice musime pocitat s urCitou variabilitou v oblasti psychiky a sociologie. Biologicky
muzeme tuto epochu Zivota vymezit pohlavnim dozranim jedince, dochazi v ni také k prvnimu
pohlavnimu styku. Toto obdobi se ale hlavné vyznacuje mnohem komplexnéjsi psychosocialni
proménou, kromé socialni role se méni i jedincova osobnost. Dllezitym milnikem se stava
ukonceni sttedoSkolské ¢i profesni pfipravy a piipadny nastup na vysokou Skolu nebo do

zaméstnani (Vagnerova, 2012).
1.4.1 Télesny vyvoj

Té€lesny vyvoj adolescenta smétuje ke srovnani rozdilti ve vysSce a sile s dospélymi. Dosazeni
stejné nebo podobné trovné fyzicke sily s dospélymi dodava adolescentiim sebedtvéru a pocit
jistoty. Tento jev je velmi vyrazny u chlapct, kdy se jejich jesté détska postava méni na
dostava vyrazné zenské rysy (Vagnerova, 2000).

Té€lesna promeéna ma odlisny subjektivni vyznam. Ten zavisi na psychické vyspélosti jedince,
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socidlnich interakcich a také na ptredstavé o atraktivnosti zevnéjsku dospélych. Jedinec se
V tomto obdobi mlize stydét za zmény a celkové dospivani, ale stejné tak na n¢j mize byt hrdy.
Schopnost orientovat se ve v§ech zménach a pfijmout novou identitu je dlouhy proces. Na konci

tohoto obdobi je jedinec obvykle spokojeny se svym télem (Vagnerova, 2012).
1.4.2 Kognitivni a psychicky vyvoj

V adolescen¢nim obdobi doch4zi mimo jiné i k dozravani mozku. Tento proces zavisi i na
vngjsich stimulech podnécujicich rozvoj ptislusnych funkci. Adolescenti ovliviuji sviij vlastni
vyvoj mnohem vice nez déti tim, Ze si sami voli, co budou délat, a tak dochazi k posileni
urcitych nervovych spoji. Neuropsychicky vyvoj je vysledkem interakce zrani a specifickych
podnéti, které ptinasi i chovani daného jedince (Vagnerova, 2012).

Adolescenttim se déle zrychluje zpracovavani informaci a aktivizace riznych oblasti mozku, a
to diky zefektivnéni neurondlniho propojeni a produkce neurotransmiterd. Spole¢né s tim
dochézi i k zvySeni hladiny dopaminu V prefrontalni kife a v limbickém systému. K tomuto
zvyseni dochazi béhem 14.-16. roku zivota, tedy béhem stiedni adolescence. Vyssi hladina
dopaminu ma za nasledek typické vyhledavani vzrusujicich zazitkti nebo riskantni chovani.
Vyssi hladina dopaminu nema4 jen negativni ndsledky ve formeé akceptovani a vyhledavani rizik,
ale dovoluje adolescentovi hledat nové zkuSenosti, pfijimat vyzvy nebo se vénovat vytvareni
novych véci. Schopnost regulovat tyto tendence zajistuje prefrontalni mozkova kira, ktera
v tomto obdobi nedosahuje pozadované urovné (Santrock, 2012). Prefrontalni mozkova kira
ma obrovsky vliv na chovani a mysleni adolescenti, 1ze ji povaZzovat za centrum fizeni riznych
projevl a rozhodovani. Nové informace neblokuje. Naopak umoZziuje zpracovavani vétsiho
mnozstvi informaci vcetné jejich diferenciace. Zaroven vytésnuje a tlumi informace
bezvyznamné. Diky tomu tak zajiStuje zakladni pfedpoklady pro zdravy kognitivni vyvoj.
Druhou velmi dulezitou slozkou vyvoje kognitivnich a psychickych schopnosti adolescentt je
limbicky systém, ktery miZeme povaZovat za centrum emocniho proZivani. Pravé rozdilné
tempo dozravani téchto dvou oblasti mozku mé za nasledek nemalé mnozstvi problémi, kterym
dospivajici Celi. Limbicky systém dozrava rychleji nez prefrontalni kiira, a to je divodem, proc¢
adolescenti nedokazou ovladat své emoce a chovani. Tento jev ovliviiuje i zptsob jakym
adolescenti fesi rizné prekazky. Pokud problém nemé emocné vyznamny obsah, dospivajici ho
dokazou tesit pomoci logického uvazovani a berou v potaz vice aspektt (Vagnerova, 2012).
Promény v rdmci mysleni se u adolescentll projevuji naptiklad tim, Ze se rozSifuje spektrum
lidskych uvah, v nichz ¢loveék prestava byt zavisly na konkrétni realité. Dospivajici jedinec umi

také uvazovat hypoteticky jak o realnych, tak i nerealnych moznostech. Setkavame se zde
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s pojmem hypoteticko-deduktivni mysleni, které oznacuje tzv. formalni logické operace. Jedna
se oblast poznavani, se kterou jedinec nema zkuSenost a nejde ji pfimo pozorovat. Oproti
dospélym se zde setkadvame s neschopnosti presnéji diferencovat mezi redlné existujicimi a
pouze moznymi alternativami, coz dokazuje nedokonalost hypotetického mysleni adolescenta

(Vagnerova, 2012).
1.4.3 Emoc¢ni vyvoj

Adolescence je spojena s hormonalnimi zménami, které maji za nasledek zmény v oblasti
citového prozivani. Emocni reakce pubescentli jsou napadnéjsi a ve vtahu k vyvolavajicim
kolisavosti emo¢niho ladéni, vétsi labilité, drazdivosti, tendencim reagovat piecitlivéle i na
normalni stimuly nebo vys$$i mife emoc¢niho zmateni. Dospivajici Casto neznaji a nedokazi si
vysvétlit pficinu vlastnich pocitli a reaguji na né jako na néco ptekvapivého a obtézujiciho,
takze podrazdéné a nevrle. Vlivem téchto zmén ale adolescenti zacinaji pfemyslet nad svymi
emocemi a analyzuji je. Setkavame se u nich s tzv. emo¢nim egocentrismem. Ten Se projevuje
tak, Ze adolescenti maji své pocity, myslenky a prozitky za jedine¢né a domnivaji se, Ze nikdo
jiny takovou intenzitu neciti (Vagnerova, 2005). Typicka piecitlivélost na projevy ostatnich
lidi, které byvaji povazovany za urazlivé az nepiatelské, je zpusobena nejistotou, emocni
nevyrovnanosti a zranitelnosti sebeticty. Casto se také setkdme se vztahovaénosti, hostilitou a
agresi vii€i problémtm, které byvaji navic hodnoceny zédvaznéji, nez jaké ve skutecnosti jsou,
coz je vysledkem osobni nejistoty a vykyvy sebehodnoceni (Vagnerova, 2005). Adolescenti

pouzivaji 3 obranné strategie, jak se vyrovnat s nepiijemnymi emocemi. Jedna se o:

1) Mechanismus kyvadla: pubescent se vraci k infantilnimu chovani a zptsobu feSeni
situace.

2) Regrese: pii vetsi mife zatéze se adolescent vraci k niz§imu vyvojovému stadiu a na
rozdil od mechanismu kyvadla, ktery je jen kratkodoby, dospivajici zde setrvava, jak
dlouho potiebuje.

3) Unik do fantazie: tato strategie umoziuje uprk od reality a alespoii symbolické zvladnuti
nepiijemnych situaci, které adolescent nedokaze vyfteSit v opravdovém svété

(Vagnerova, 2005).

Ke sklonku adolescence diky hormondlni vyrovnanosti a adaptaci na pohlavni dospélost
dochazi ke stabilizaci emocniho prozivani, ubytku naladovosti a citové lability. Toto tzv.

obdobi vystiizlivéni znamena nastup realismu mladé dospélosti (Vagnerova, 2005).
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1.4.4 Hledani identity

Adolescent se v tomto obdobi velmi zajima o sebepoznavani. Zajima ho, kdo je, kam sméfuje,
kam patii, a co je smysl Zivota. Pro urceni své identity musi adolescent experimentovat, stfida
zajmy, vyhledava nové zazitky a méni nazory. Pravé v tomto obdobi dochazi k tplnému rozvoji
identity, coz ma za nasledek urcity tlak na adolescenta, ktery zpusobuje potiZze pro daného
jedince. Hovofime o tzv. adolescen¢ni krizi (Skorunkova, 2013).

Dle Skorunkova (2013) musime brat utvaieni identity jako proces individualizace osobnosti

dospivajicich, ktery probiha ve 4 fazich:

1. Psychologicka diferenciace: adolescent si za¢ind uvédomovat odliSnost své osobnosti
od vrstevnikt i rodica.

2. Faze zkouseni a experimentovani: adolescent v tomto obdobi usiluje o nezavislost na
formalnich autoritach a ziskava pocit, Ze sdm vi, co je pro n&j nejlepsi. Tato faze se
projevuje hlavné ve véku 14-15 let.

3. Faze navazovani pratel: ve véku 16-17 let se obnovuji vazby s rodi¢i, zvySuje se
spoluzodpovédnost za vlastni chovani a jeho disledky, autorita rodicl je pfijimana
selektivné.

4. Konsolidace vztahu k sob¢: béhem pozdni adolescence u jedince dochazi k uvédoméni
si sebe samého v SirSim ¢asovém horizontu, k propojeni pfitomnosti s vlastni minulosti
s dalsi perspektivou svého Zivota. Adolescent objevuje pocit vlastni nezavislosti a

originality.

Psycholog E. Erikson pfiSel sterminem psychosocialni moratorium, které se projevuje
nepfijetim definitivnich feSeni a zdlraziiovanim potfeby svobody, nevazanosti ¢i
experimentovani. Dospivajici jedinec ma diky spoleCnosti dostatek casového prostoru pro
dokonceni ptipravy na dospélost. Kromé& urcitych povinnosti, jako je Skolni dochazka, ma
adolescent i mnoho vyhod. Dospivajici ¢asto radi oddaluji dospélost, aby se zbavili s ni
spojenou zodpovédnosti a mnoha omezenimi, na ktera jesté nejsou piipraveni (Skorunkova,

2013).
1.4.5 Vliv pohybové aktivity na socializaci

Se sportem a pohybovou aktivitou jde spoletné pojem socializace. Socializace je proces
osvojovani si hodnot, postojli, ndzorti a jednani, ktera jsou pfiméfena dané kulture. Jedna se o

aktivni proces socialniho, edukac¢niho a vychovného vyvoje jedince v procesu osvojovani si
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socidlnich roli a vzajemné interakce s okolnim svétem. Nejednd se o jednorazovou
spolecenskou akci, ale o celozivotni proces, ktery zacind vstépovanim zakladnich zivotnich
hodnot, pokracuje utvaienim pevnych socidlnich vztaht a k pfejimanim novych zivotnich vzort
Sekot, 2003). Pohybova aktivita a sport maji velky vliv na socializaci ¢lovéka, zejména
v obdobi détstvi a adolescence. Sportovni prostfedi pomaha jedinci si osvojit etické principy
chovani, jedndni ¢i fair-play. Jedna se i o velmi dlilezitou vychovnou roli, protoze tymovy zivot
se prendsi do bézného zivota ve form¢ sdileni spoleénych hodnot a cilt, dale pfijimani a
respektovani nejen sportovnich, ale i kolektivnich norem (Jansa et al., 2014). K pohybovym
aktivitam a sportu vétSinou nedochazi izolované, spise naopak a nesou s sebou silné prvky
socialni interakce, coz je proces vzajemného pusobeni mezi Cleny skupiny. Percepce a
komunikace mezi jedinci je duleZitou podminkou socialni interakce ve sportu (Jansa et al.,

2014).

1.5 Indikatory ovliviiujici motivaci mladeze
1.5.1 Rodina

Rodinu miZeme definovat jako socidlni skupinu, kterd pfimo i nepiimo odraZi podminky
vytvofené spolecnosti a jeji celkovy stav. Tento socialni Utvar si v souladu se spolecensko-
politickymi a kulturnimi zménami prochazi vlastnim vyvojem (Kraus et al., 2015). Rodina je
nejuniverzalngj$im socializatnim Cinitelem, ktery uéi jedince spravné reagovat v procesu
interakce a poskytuje moZznost praktické zkousky ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Jedinec
si dale tvofi postoje k okoli, sob& a spole¢nosti obecné. Rodina poskytuje jedinci identifika¢ni
vzory a normy, reguluje chovani a seznamuje s pfedpokladanym chovanim pro zenskou a
muzskou roli. (Vyrost & Slaménik, 1998). V rodiné se také poprvé setkavame s protosocialnim
chovanim clovéka, které se méni ve vyspélejsi formy socialnich interakei, pokud je rozvijeno
personalnim okolim 1 podnétnym piedmétnym prostiedim. Rodina jedince uci verbalni 1
neverbalni komunikaci a potfebné dovednosti pro zaclenéni do spole¢nosti a pro vytvofeni
vlastni jedine¢né osobnosti (Vyrost & Slameénik, 1998). Rodina dale hraje vyznamnou roli pfi
utvareni vztahti déti a adolescentli ke sportu a pohybu. V rdmci rodiny se projevuje faktor
emocionality sportu, ktery se rozviji pomoci radostného prozivani a vciténi zicastnénych
rodinnych pfislusniki prostfednictvim emoci, jako je nadSeni, hnév ¢i smutek. Velky vliv na

motivaci k pohybovym aktivitdim ma osobni pfiklad a zkuSenost rodic¢i. Rozdily vlivu rodic¢t
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se 1isi dle pohlavi. Otec ovliviiuje vétSinou syna a matka zase dceru. U chlapcu vliv rodiny
S pfibyvajicim vékem klesd, a naopak vzristd vliv vrstevnikd, coz je socializacné a
ontogeneticky zcela piirozené (Sekot, 2008).

Na adolescenta maji také vliv pfipadni sourozenci. Sourozenci patii do stejné generace a sdili
tedy hodnoty, nazory ¢i postoje, ale mohou se i v mnoha ohledech lisit. Sourozenec muze byt
pro adolescenta vyznamnym referenénim modelem, jenz ovlivni dal$i rozvoj jeho sebepojeti.
Pokud se sourozenci nachazi na jiném vyvojovém stupni, ¢asto dané vékem a pohlavim, rozdily
v nazorech a preferencich se prohlubuji. Casto si prestavaji rozumét a kvili potiebé se
osamostatnit od rodiny pozorujeme i tendence k odpoutani se od sourozence (Vagnerova,
2005).

1.5.2 Skola a $kolni klima

Pojem $kola se da nejlépe popsat jako spolecenska instituce pro fizenou edukaci povéfena k
vykonu profesionalizované¢ho vychovné vzdé€lavaciho procesu déti a mladeze ptislusnych
veékovych skupin v hromadnych, organizovanych forméch, podle definovanych vzdélavacich
programi (Priicha et al., 2013). Skola pro dosazeni svych vzdélavacich cilti klade na zaky zcela
nové pozadavky od zacatku Skolni dochézky. Vyzaduje od déti osvojeni si novych roli a
zpusobu chovani a domahé se plnéni vykonnostnich pozadavki. Na rozdil od rodiny, kde
jedinec pozadavky plni z lasky k rodi¢tim, je Skolni prostfedi neosobni a nesplnéni pozadavku
je spojeno s trestem. Skola je spoledenska a zarovei izolovana instituce, ktera ma vlastni
zpusoby jednani, hodnoty a normy a své vlastni prostiedi, které je odlisné od jinych instituci
(Vyrost & Slaménik, 1998).

Zminéné Skolni prostiedi je ¢asto diskutovany pojem, na ktery se nahlizi z né€kolika pohled,
proto je potieba jeho podrobnéjsi definice.

Edukacni prostfedi tfidy mizeme rozdélit na fyzikalni a psychologické faktory. Fyzikalni
faktory zahrnuji dekoraci tfidy, barvy stén, ndbytek, osvétleni atd. Psychologické faktory je
tieba rozdélit na proménlivé, kdy interakce mezi ucastniky edukaénich procesi jsou kratkodobé
— hovotime o tfidni atmosféfe. Druhy psychologicky faktor je tzv. stabilni, kam patii trvalé a
dlouhodobé interakce mezi ucastniky edukacnich procest. Tento faktor ozna¢ujeme pojmem
t¥idni klima (Capek, 2010).

Tiidni klima lze popsat jako souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani,
prozitkil, emoci a vzajemného pisobeni viech ucastniki. Ucastnici vychovné vzdélavaciho
procesu jako spolutviirci a konzumenti vyvolavaji a vnimaji edukacni a jiné ¢innosti v daném

prostfedi. Klima tfidy se také povazuje za socialné psychologickou proménnou piedstavujici
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dlouhodobé¢ socialné emocionalni naladéni, postoje a vztahy zptisobené udéalostmi ve tfid¢ a
pusobenim uciteld. Nesouvisi pouze s kvalitou vyuky a vytvaii se béhem vyufovéni, o

prestavkach, na exkurzich & vyletech (Capek, 2010).
1.5.3 Ucitel TV

V ramci Skolniho vzdé€lavaciho procesu ma na adolescentiiv vztah k pohybovym aktivitam
nejvetsi vliv ucitel télesné vychovy. Télesnd vychova je spole¢né s vychovou ke zdravi
vzdélavacim oborem spadajicim pod vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi. Tato vzdélavaci oblast
je jedna z deviti oblasti formulujicich obsah zakladniho vzdélavani v ramci RVP. Obor télesna
vychova by m¢l naucit zaky poznani u¢ink konkrétnich pohybovych ¢innosti na fyzickou
zdatnost, socidlni a psychickou pohodu. Charakteristické pro pohybové vzdélavani je schopnost
rozpoznat a rozvijet pohybové ptredpoklady ¢i odhalovat zdravotni oslabeni zaki a jejich
korekce. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové aktivity k aktivité fizené a
vybérové. Jejim smyslem je naucit zdka samostatné ohodnotit Giroven své zdatnosti a vénovat
se pohybové Cinnosti i v bézném zivoté pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb, pro
kompenzaci rizného zatizeni a pro optimalni rozvoj zdatnosti (Jansa et al., 2014).
Ucitel obecné predstavuje osobu, ktera fidi a iniciuje edukaci ostatnich jedincd. U¢itel télesné
vychovy se potykd s mimotfadnymi a zvlaStnimi néaroky, protoze vyuka télesné vychovy na
zékladnich a sttednich Skolach predstavuje specifickou vzdelavaci oblast. Tato oblast zahrnuje
3 hlavni funkce, a to vyuku télesné vychovy, organizovani mimotiidnich a mimoSkolnich
sportovnich a pohybovych aktivit a celkové pozitivni vliv na Zivotni styl a zdravi Skolakda.
Ucitel se tak potyka se zvySenymi psychickymi, télesnymi a vykonnostnimi naroky (Jansa et
al., 2014). Podle Fialové et al. (2014) ma ucitel télesné vychovy rozhodujici vliv na vytvoreni
vztahu 74kl k tomuto pfedmétu ve Skolnich podminkach za pomoci role motivatora, referenta

¢i davérnika.
1.5.4 Partner

V obdobi adolescence jedinci dozravaji pro prvni partnerské vztahy. Potfeba partnera uz neni
jen sekundarnim projevem socidlniho tlaku a snahy zachovat si ur¢itou prestiz. Stava se tedy
skute¢nou pottebou obsahujici psychickou, socidlni a télesnou troven. Zejména prvni pohlavni
styk se stava dulezitym meznikem v zivot¢ adolescenta a pfedstavuje jeden z prozitki, které

vedou k vyrovnani se dospé€losti (Skorunkova, 2013).
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1.5.5 Spoluzaci, vrstevnici

Pratelstvi jakozto intenzivnéjsi forma kamaradstvi, ma zéklady v intimnim sdileni problémd,
na spoleénych z4jmech, povahové komplementarit¢ i na postojové a povahové podobnosti.
Socidlni vztahy funguji, pokud si jejich ucastnici vyménuji n¢jaké hodnoty tedy pokud se
vzajemné odménuji (Nakonecny, 2014).

Vztahy mezi spoluzaky se béhem prepubertalniho a pubertalniho rozvoje vyrazné posunuly, sili
potfeba rovnocenného partnerstvi mezi vrstevniky, dodrzovani pravidel a vzrustd pozadavek
respektu od dospélych. Nerespektovani s sebou nese obrannou strategii, agresi az odpor. Ve
ttidach s jedinci v postpubertalnim obdobi vrcholi vyvoj tfidy jako skupiny. Zmény jsou
zplisobeny rozvojem osobnosti a zaélefiovanim adolescenta do spoleéenského prostiedi (Capek,
2010). Spoluzaci a vrstevnici maji pro adolescenta vétsi subjektivni vyznam nez rodice ¢i
ucitelé. Dale neni pravdou, Ze adolescent neuznava zadné autority a fad. Naopak jedinec fad a
autoritu vyhledava, ale ma velmi vysoké naroky a Gernobily pohled (Capek, 2010).
Ackoliv jsou vztahy s vrstevniky pro adolescenta dilezité, jsou také jednim z nejcastéjSich

zdroju stresu (Skorunkova, 2013).
1.5.6 Média

M¢édiim a jejich vlivu na sou€asnou rodinu je v riznych védeckych kruzich vénovana stale vétsi
pozornost. Ta je zplisobena vzrlstajicim mnozstvim a poctem novych druhti médii, ktera si
naSla cestu do souc¢asnych domacnosti. Této tematice se nevénuji pouze medidlni studia, ale 1
studia sociologicka, psychologicka, ekonomicka a pedagogicka. V ramci pedagogiky si média
nasla své misto ve formé& medialni vychovy, kterd zZaky uc¢i medialni gramotnosti jako jednu
zZ potiebnych kompetenci souc¢asnych generacich (Kraus et al., 2015).

S narGstem mnozstvi zatizeni na domacnost souvisi pojem ,,bedroom culture®. Jedna se o jev,
kdy jsou medialni zafizeni, jako je televize, pocita¢ ¢i mobilni telefon, k dispozici pro kazdého
¢lena rodiny v riiznych mistnostech a dochazi tak k izolaci a samoté. Traveni volného casu
venku, tzv. ,.street culture®, siln¢ pokleslo a pfesunulo se do pohodli domacnosti s dostupnosti
medialnich zatizeni, coz méni zivot celé rodiny a hlavné povahu détstvi. Déti tak ¢ini, protoze
pro n¢ Cas straveny mimo domov neposkytuje takovou zdbavu a mnozstvi aktivit jako média.

Rodice maji radsi déti pod kontrolou a v bezpeci doma (Kraus, et al., 2015).
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1.5.7 Aktivity v misté bydli§ts

Misto bydlisté se podili na pohybovych aktivitich adolescenta hlavné existenci sportovnich a
pohybovych krouzki, oddilii, organizaci a urovni vybavenosti obce. Na stav sportovist’ ma vliv
ito, jak se o né stara obec a kraj (Slepickova, 2001).

Dotaznikové Setfeni probihalo v Rychnové nad Knéznou a Dobrusce. V Rychnové nalezneme
mnoho sportovnich moznosti. Mésto disponuje krytym bazénem, fotbalovym/atletickym a
zimnim stadionem, posilovnou, bowlingem a kuzelkarnou. Najdeme tu oddily basketbalisti,
volejbalistd, tenistli, badmintonist ¢i Sachisti. Kromé toho zde najdeme i n€kolik détskych
hiist a motokary.

Me¢ésto Dobruska se mize pysnit krytym i venkovnim bazénem, fotbalovym a atletickym
stadionem ¢i tenisovymi kurty. Nalezneme zde posilovnu, spinning a sokolovnu, ktera je
domovem hazenkarskych druzstev. Ob¢é mésta se nachazi v podhtii Orlickych hor, takze

adolescenti maji 1 moznosti pro horské a zimni sporty.
1.5.8 Sportovni vzor, reprezentace

Sportovci, reprezentace a celkové sportovni akce maji nezanedbatelny vliv na zvySovani poctu
mladych sportovct. Nejvetsi vliv na nartist zajmu o dany sport mezi détmi a mladezi maji
vyznamné globalni akce jako jsou olympijské hry nebo mistrovstvi svéta (Slepicka et al., 2009).
Ve sportovnim odvétvi se setkavame se socializa¢nim mechanismem — ztotoznénim
(identifikaci). Jedna se o proces, kdy si jedinec zvoli ur€ity socialni model, ktery reprezentuje
slavny sportovec ¢i reprezentace. Tento proces dale vede k nekritickému napodobovani vzorct
chovani a silnému emocionalnimu vztahu. S identifikaci souvisi i mechanismus imitace —
napodobeni (Slepicka et al., 2009). Sportovci jsou 3. nejéastéjsi odpovédi na otazku ,,Komu by
ses chtél/a podobat?“, ktera byla polozena détem a adolescentim ve vyzkumech roku 2009.
Zjistujeme také, ze adolescenti si jako vzory vybiraji jak hvézdné idoly zfad sportovcl a

umélci, tak i z fad vyznamnych osobnosti — védci, politici atd. (Stasova et al., 2015).
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PRAKTICKA CAST

2 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky, ukoly vyzkumu

211

Cilem této prace je zmapovani indikatort, které ovliviiuji adolescenty k pohybovym aktivitam
v okrese Rychnov nad Knéznou. Dale budeme za pomoci dotaznikového Setfeni urcéovat, jak

moc se na vztahu k pohybovym aktivitam podileji vybrané osoby a instituce.

2.1.2

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Které z vybranych indikatorti piisobi na ucastniky vyzkumu ve

Cil vyzkumu

Vyzkumné otazky

vztahu k pohybovym aktivitdm pozitivné?

Vyzkumna otazka cislo 2: Které z vybranych indikatorti piisobi na ucastniky vyzkumu ve

vztahu k pohybovym aktivitdm negativné?

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jaky je rozdil ve vlivu uéitele TV na zakladni $kole a ucitele TV na

stfedni Skole?

2.1.3

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Ukoly vyzkumu

Prostudovat odbornou literaturu k danému tématu.

Stanovit si cile vyzkumu, vyzkumné otazky a tkoly.

Vybrat okruh respondentii a sestavit anketni otazky.

Provést anketni Setfeni na Skolach v okrese Rychnov nad Knéznou.
Ziskana data zpracovat v elektronické podobé a vyhodnotit je.
Zpracovat vyzkumnou ¢ast a nasledné prezentovat zjisténi.
Shrnout vysledky v zavéru a navrhnout doporuceni pro praxi.

Porovnat vysledky s obdobnymi pracemi.
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2.2 Metodika vyzkumu

2.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probéhl na 2 viceletych gymnaziich v okrese Rychnov nad Knéznou, a to na Gymnaziu
Dobruska a Gymnazium Frantiska Martina Pelcla v Rychnové nad Knéznou. Okres sousedi
s okresy Pardubice a Usti nad Orlici z Pardubického kraje a s okresy Hradec Kralové a Nachod
z kraje Kralovehradeckého, jehoz je také soucasti. V okrese pusobi 3 spravni obvody, a to jiz
kromé zminénych mést Rychnov nad Knéznou a Dobruska i Kostelec nad Orlici. Krom¢ nich
tu nalezneme dalSich 6 mést a celkem 80 obci. Geograficky se okres nachazi v oblasti Orlickych
hor a jejich podhdii.

Anketniho Setfeni se zacastnili studenti z celkem 12 tiid 2.-4. ro¢nikt. Soubor zahrnuje celkem
174 odpovédi studentt ve véku 16-20 let, z toho 89 odpovédi z dobrusského a 85 odpovédi

z rychnovského gymnazia.
2.2.2 Metody sbéru dat

Pro potieby této bakalarské prace byla vyuzita kvantitativni diagnostickd metoda anketniho
Setfeni. Sbér dat probihal na Gymnaziu Dobruska a Gymnaziu FrantiSka Martina Pelcla
vV Rychnové nad Knéznou od tinora do biezna 2023. Po domluvé s vedenim $kol byla pouzita
elektronicka forma dotazniku pomoci serveru survio.com. Dotaznik byl zakiim nasdilen pies
emailové adresy a platformu Microsoft Teams. Respondenti tedy mohli vyplnit dotaznik
kdykoliv chtéli bez Casového limitu. Dotaznik byl inspirovan piedchozimi pracemi na
Univerzit¢ Hradec Kralové, obsahuje 8 otdzek, z toho 5 uzavienych a 3 oteviené otazky.
Posledni otazka se tykala rtiznych indikatort, které méli studenti ohodnotit pomoci tzv.
Likertovy $kaly. V tomto anketnim Setfeni byla pouzita stupnice od 1 do 7, kdy 1 znamena
maximalni negativni vliv, 4 bez vlivu a 7 maximalni pozitivni vliv. Dotaznik lze prostudovat

viz ptiloha 1.
2.2.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani a vyhodnoceni dat bylo pouzito matematicko-statistickych a grafickych metod.
Vysledky ziskané z elektronického dotazniku byly zaneseny a zpracovdny pomoci
pocitaéového programu MS Excel. Pomoci tohoto programu byly vytvofeny pomocné grafy a
tabulky. K analyze kvantitativnich dat bylo vyuzito logickych metod analyzy, syntézy,
dedukce, indukce a komparace. K vyhodnoceni dat byl vyuzit aritmeticky primér a

procentudlni podil.
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2.3 Vysledky a diskuse

Vysledky a diskuse vyhodnocenych dat budou prezentovany v potadi, v jakém na n€ odpovidali
respondenti v dotaznicich.
Vzhledem Kk ¢etnosti uzivani vyrazu gymnazium Frantiska Martina Pelcla bude pouzita zkratka

— GFMP.
Otazka ¢. 1: Pohlavi respondentii

Prvni otdzka zjiStovala pohlavi respondentt, z celkovych 174 odpovédi je 111 od dévcat a 63
od chlapct. Pokud by nas zajimalo procentualni vyjadfeni, tak je dotaznik vyplnén z 63,80 %
dévcaty a z 36,20 % chlapci. Vyrazny pocetny rozdil mezi pohlavimi mize byt dan ptevahou

divek na gymnaziich.
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Otazka ¢. 2: VEK respondentii

Druhd otdzka v potadi ndm piinesla informace ohledné v€ku respondentti. JelikoZ byl dotaznik
urc¢en adolescentlim 2.-4. ro¢nikil, neni vékové rozmezi piekvapujici. Z grafu mizeme vy¢ist,
ze nejvice respondentli bylo ve véku 17 a 18 let - 60 a 63 studentt, coz ¢ini 35 % a 36 %. Dale
dotaznik vyplnilo 32 devatenactiletych (18 %) a 18 Sestnactiletych respondentii (10 %).

Zbyvajici 1 % zaujima jeden dvacetilety student.
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Otazka &. 3: Skola respondenti

V této otdzce studenti vypisovali Skolu, na které studuji. Z celkovych 174 odpovédi pochazi
89 (51 %) z dobrusského gymnazia a 85 (49 %) z GFMP. V obou skolach byl osloven stejny
pocet tfid, takze téméf vyrovnany pomeér v poctu respondentii Z jednotlivych Skol neni

piekvapujici.
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Otazka €. 4: Pocet obyvatel v misté bydlisté

Ctvrta otazka méla za ukol zjistit, zda respondenti pochézeji spise z vesnice nebo mésta. Z grafu
lze zjistit, ze nejvice respondentll (68) pochdzi zvesnice do 999 obyvatel, a to Cini
39,10 %. Zbylé 3 moznosti jsou celkem vyrovnané. V obcich od 1 000 do 4 999 obyvatel bydli
36 studentd — 20,70 %, stejné hodnoty jsme zaznamenali i u obci od 5 000 do 9 999 obyvatel.
Zbylych 19,50 % (34) respondent zije ve méstech s 10 000 a vice obyvateli.
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Otazka ¢. 5: MnozZstvi zamérné pohybové aktivity

V této otazce jsme zjiStovali, kolikrat tydné se respondenti ve svém volném case zdmérné
vénuji pohybovym aktivitim. Vysledky jsou celkem pozitivni. Respondenti volili moznost
mén¢ jak 1x tydné pouze v 17 odpovédich (9,80 %) a moznost 1x tydné pouze 27x (15,50 %).
Naopak nejcastéji volenou moznosti bylo provozovani pohybovych aktivit 2x-3 x tydné, kterou
oznacilo 67 respondentd — 38,50 %. Celkem 42 adolescentli uvedlo, ze pohybovou aktivitu
provadi 4x az 5x do tydne, jedna se 24,10 % dotazovanych. Posledni moznost 6x a vice tydné

uvedlo zbylych 21 respondentti — 12,10 %.
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Otazka €. 6: Druh pohybové aktivity/sportu

V 6. otazce adolescenti vypisovali aktivity a sporty, kterym se vénuji. Respondenti mohli vypsat
i vice variant. Nize je uvedena tabulka s 25 nejcastéjSimi zminkami. Nejpocetnéji bylo
zastoupeno fitness, kam kromé klasického posilovani bylo zafazeno i1 cvieni doma Cci
kalistenika — 70 zminek (40,20 %). Na déleném 2. misté se umistil béh spole¢né s chtizi — 45
zminek (25,90 %) kazdy. Do chiize byly zatazeny prochazky, prochdzky se psem a turistika.
Dale v seznamu nalezneme sjezdové lyzovani, kterému se vénuje 32 respondentl, zde se
projevuje pritomnost Orlickych hor v okrese. Lze jesté vyzdvihnout cyklistiku — 26 respondentt
(14,90 %) a plavani — 25 odpovédi (14,40 %). Fakt, Ze aktivity, které ptfesahuji hodnotu 20
zminek nebo 10 %, jsou individudlni, nikoli tymové, muizeme ptisuzovat dobé pandemie
covidu-19, kdy byl omezen kontakt mezi lidmi. Nejobliben¢jsi aktivity adolescentti v okrese
Rychnov nad Knéznou koreluji s vysledky Vojikové (2019). Mezi nejfrekventovangjsi aktivity
mladeZe v Ji¢iné a Nové Pace také patii béh (117 zminek), posilovani doma ¢i ve fitness centru
(127 zminek), cyklistika (68), turistika (60) a plavani (58). Na poslednich pti¢kach tohoto
25mistného seznamu nalezneme odpovédi: atletika, narodni hazena, orienta¢ni béh, pilates a
zadna aktivita (4 zminky kazdd). Nasledujici aktivity se do tabulky nevesly, ale respondenti je
Zminili: ping pong, squash, tenis, badminton, pozarni sport, mazoretky, aerobik, nohejbal a

hokejbal.
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Tabulka 1

Pohybové a sportovni aktivity vykonavané respondenty

Typ aktivity Pocet zminek | Vyjadieniv %
Fitness 70 40,20
Béh 45 25,90
Chize, turistika 45 25,90
Lyzovéni 32 18,40
Cyklistika 26 14,90
Plavani 25 14,40
Tanec 15 8,60
Basketbal 14 8,00
Florbal 12 6,90
Volejbal 12 6,90
Lezeni 11 6,30
Jizda na inline bruslich 11 6,30
Fotbal 9 5,20
Joga 8 4,60
Bézecké lyzovani 8 4,60
Ledni hokej 7 4,00
Gymnastika 6 3,40
Jizda na snowboardu 5 2,90
Box 5 2,90
Jezdectvi 5 2,90
Pilates 4 2,30
Atletika 4 2,30
Orientaéni béh 4 2,30
Narodni hazena 4 2,30
Nic 4 2,30
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Otazka ¢. 7: Pohybova aktivita v misté bydlisté

Otazka cCislo 7 nam zjiStovala, zda respondenti provozuji pohybové aktivity v misté bydlisté,
nebo zda musi za pohybem cestovat. Celkem 133 adolescentii — 77 % uvedlo, Ze pohybovou
aktivitu provozuje v mist¢ bydlisté. Naopak zbylych 23 % - 41 respondenti musi za
pohybovymi aktivitami do jinych obci. Tento vysledek lze vysvétlit tim, Ze cca 60 %
respondentti pochazi z obci s vice jak 1 000 obyvateli, z toho cca 40 % adolescentl z obci nad
5000 obyvatel. Vétsi obec poskytuje vice moznosti a druhdt pohybovych aktivit a neni tedy
potieba jezdit jinam. Do téchto vysledkli se mohl promitnout fakt, ze mezi respondenty jsou
velmi oblibené aktivity, které lze provozovat bez specializovanych sportovist’, jako je bch
(25,90 %), chize (25,90 %) ¢i cyklistika (14,90 %). Dostatek moznosti pro provadéni aktivit
V misté bydlisté potvrzuji i podobné prace napt. Walterova (2019). V jeji praci na tuto otazku
kladné odpovedélo 76 % gymnazistii a 69 % studentd Stfedni Skoly informatiky a sluzeb ve

Dvore Kralové nad Labem.
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Otazka ¢. 8: Zjisténi vlivu vybranych indikatort na motivaci k pohybovym
aktivitam

indikatory ovliviiuji adolescenty k pohybu. V této otazce respondenti oznaCovali jednotlivé
indikatory pomoci Likertovy $kaly na stupnici od 1 do 7. Hodnoty 1-3 znamenaly negativni
vliv, &islice 4 bez vlivu a 5-7 pozitivni vliv. Cislo 1 znamenalo maximalni negativni vliv a 7
maximalni pozitivni vliv na adolescenta. V nasledujici tabulce jsou uvedeny primérné hodnoty
indikatoru, tedy jejich vliv a procentualni rozloZeni na pozitivni, negativni a neutralni. Priméry
vrozmezi 1-3,99 lze oznalit za negativni, Vtomto intervalu jsou indikatory v tabulce
vyznaceny Cervené. Odpovédi v intervalu 4-4,99 mizeme povazovat za neovliviwjici. Zbylé
praméry od 5 do 7 spadaji do kategorie S pozitivnim vlivem na adolescenta a jsou zvyraznény
zelenou barvou. Tabulka nakonec obsahuje primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku.
Smérodatna odchylka s hodnotou 0,367 prozrazuje, ze rozptyly mezi jednotlivymi vysledky

indikatort nejsou tak vyrazné.
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Tabulka 2

Hodnoty a vliv indikatori

Pozitivni | Neutralni | Negativni

Indikator Primér vliv vliv vliv
Vrstevnici, kamaradi,
spoluzaci 5,15 73,60 % 20,70 % 5,70 %
Otec 5,04 63,80 % 27,60 % 8,60 %
Internet, socialni sité-
Facebook, Instagram, 5,01 70,10 % 24,70 % 5,20 %
Matka 4,75 54,00 % 37,40 % 8,60 %
Muzsky sportovni vzor 4,63 36,80 % 59,80 % 3,40 %
Déni v misté bydlisté-
sport. Akce, klub,
sportovisté 452 42,00 % 51,70 % 6,30 %
Sourozenci 4,49 40,80 % 50,00 % 9,20 %
Partner 4,47 31,00 % 64,40 % | 4,60 S%
Zensky sportovni vzor 4,35 28,70 % 65,00 % 6,30 %
Prarodice 4,29 29,30 % 64,40 % 6,30 %
Uspéch &eskych
reprezentanti 4,28 24,70 % 70,70 % 4.60 %
Celkové klima $koly,
akce 4,18 44,80 % 26,40 % 28,80 %
Média-TV, rozhlas, tisk 417 2300% | 69,50 % 7,50 %
Utitel TV na ZS 36,80% | 31,00% | 32,20 %
U¢itel TV na SS 34,50 % 34,50 % 31,00 %

Primérna hodnota

4,48

Smérodatna odchylka

0,367
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Z vysledkl vyplyva, ze otcové respondentli maji na frekvenci a vyuzivani pohybovych aktivit
stézejni vliv. Pouhych 15 respondentti (5,70 %) uvadi negativni vliv otce a naopak 111
respondenttl (63,80 %) ho vnima jako pozitivni aspekt. Ze zminénych 111 odpovédi jich je 30
(17,20 %) uvedeno jako maximalné pozitivnich. Necela tfetina respondentti — 27,60 % povazuje
otciv vliv za neutrdlni. Vliv indikdtoru matka také zatazujeme mezi ty s vétSim pozitivnim
vlivem. 54 % respondentd (94 odpovédi) uvadi kladny vliv matky, zatimco negativni odpoveédi
¢ini jen 8,60 % (15 respondentit). Divodem, pro¢ matka nepatii mezi pozitivni indikatory, je
vy$8i pocet neutralnich odpovédi v porovnani s hodnotami u otce — 37,40 %.

Podobné vysledky najdeme i v dalSich vyzkumech. Kubic¢kova (2018) ve své praci pise, Ze
pozitivni vliv otce na motivaci uvadi 64,50 % (150 respondentii) a naopak pouhych 21 studentt
(9 %) uvadi negativni vliv. Indikator matka zde dosahl 155 kladnych odpoveédi (66,70 %). S
prumérem 5,14 lze indikator matka na rozdil od naSich vysledkll zafadit mezi ty s
jasné pozitivnim vlivem. Sekot (2008) uvadi, Zze rodina hraje vyznamnou roli ve vztahu
k pohybu. Piipadné sportovni a pohybové navyky rodi¢u se také projevuji do vztahu jejich déti
k pohybu. Diky tomu muizeme usuzovat, ze vétSina rodi¢u adolescentl v daném okrese

provozuje pohybové aktivity a vede k nim i své potomky.
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Nasledujici graf nam popisuje, jak moc ovliviiuji adolescenta piipadni sourozenci. Celkem 84
respondentt (50 %) uvadi, ze na né sourozenci vliv nemaji. Zbylych 50 % je rozdé€leno na 71
pozitivnich (40,80 %) a 16 (9,20 %) negativnich odpovédi. Sourozenci jsou tedy indikatorem
Smirnym az Szadnym vlivem. Literatura popisuje vyznamny vliv sourozencii v tomto
ontogenetickém obdobi, pokud k sobé maji sourozenci vékovée blizko. Pokud je vékovy rozdil
znaény, nema sourozenec na adolescenta takovy vliv (Vagnerova, 2005). Veékovy rozdil mezi

sourozenci miize tedy byt divodem téchto vysledk.
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Viiv indikatoru sourozenci

Z anketniho Setieni je patrné, Ze prarodi¢e neplisobi na motivaci adolescentil néjak vyznamné.
Pro 112 studentii (64,40 %) nemaji prarodi¢e vliv na jejich motivaci k pohybové aktivité.
Negativni vliv prarodi¢ti je zanedbatelny — 11 respondentd (6,30 %). Kladné pisobeni sice

uvadi 29,30 %, ale z toho je pouze 6 odpovédi (3,40 %) maximalni pozitivni vliv.
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Viiv indikatoru prarodice

Skolni klima a akce lze zafadit s primérem hodnot 4,18 spise k neutralnim indikatortim.
Celkem 46 respondentti (26,40 %) neuvadi Skolni klima jako ovliviujici indikator. Na celkem
50 studentd (28,80 %) pusobi Skolni klima negativné, z toho 11 uvadi nejvice negativni vliv.
Na druhé strané je 78 kladnych odpovédi (44,80 %), nejvice pozitivni vliv ale uvadi pouze 9
studenttl. Obdobnych vysledki dosahuje i Stastna (2017). V jeji praci $kolni klima dosahuje
podobného priméru hodnot, a to 4,10. V jeji praci se ale jedna o nejhtfe hodnoceny indikator
s celkem 35,50 % negativnich a pouze 19,80 % kladnych odpovédi. Pro zbylych 44,70 %
respondentli se jedna o indikator bez vlivu. Z vypsanych vysledki 1ze soudit, Ze se Ve Skolach

netvoii klima, které by podporovalo motivaci k pohybu.
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Vliv indikatoru klima Skoly

Vliv ucitele télesné vychovy na zékladni $kole na motivaci adolescentli k pohybové aktivité se
fadi mezi negativni indikatory. Primér hodnot ¢ini pouze 3,97 a tadi se tak na ptredposledni
misto. Pravé 56 respondentt (32,20 %) uvadi uéiteltv vliv na motivaci jako negativni, z toho
17 (9,80 %) jako maximalné negativni. Pro 54 adolescentt (31 %) pedagog TV nema na jejich
motivaci vliv. Pozitivni hodnoty oznacilo 64 respondentt (36,80 %), z toho ale je 38 odpovédi
na hodnoté 5 a pouze 12 studentii oznacuje maximalni kladny vliv. U¢itel TV na stfedni Skole
Stfedoskolsky ucitel pozitivné ovlivituje 60 adolescentii (34,50 %), z toho pouze 9 odpovédi
(5,20 %) oznacuje maximaln¢ pozitivni vliv. Naopak 54 respondentt (31,00 %) vnima ucitele
na SS jako negativni vliv pro motivaci k pohybu. 18 adolescentt (10,30 %) dokonce uvadi
ucitele jako indikétor s nejvice negativnim ptsobenim. Vysledky téchto indikatorti dosahuji
V porovnani s ostatnimi nizsich hodnot. Naptiklad Schwarzer (2018) prezentuje u ugitele ZS
prumér 4,10. U hradeckych adolescenti je sice nejnizsi, ale jedna se spiSe o neutralni indikator.
U uditele na SS dosahuje primérna hodnota dokonce 4,31, takze negativni vliv je také nizsi.
Vysledky, které uvadi Vojikova (2019) také neklesaji pod pramér 4. Ucitel zakladni $koly je
s hodnotou 4,04 indikatorem s nejniz§im primérem. U¢itel SS na tom je opdt o trochu lépe
s primérem 4,33. Toto porovndni nam ukdzalo, Ze ucitelé vétSinou nepiisobi pozitivné,
prevlada neutralni vliv. Rozdil vidime ale v tom, ze v obdobnych bakalaiskych pracich a

dotaznikovych Setfenich dosahuji ugitelé SS obvykle vys§ich primérnych hodnot, neZ je tomu
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v této praci. Dale lze konstatovat, Ze ucitelé stiednich $kol v okrese Rychnov nad Knéznou

pusobi na adolescenty zadpornéji nez ucitelé v jinych oblastech.
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Vliv indikdtori ucitel TV na ZS a SS

Nasledujici indikator na rozdil od predchozich vykazuje kladna ¢isla. Vrstevnici a kamaradi
dosahuji primérné hodnoty 5,15, coz je nejvyssim dosazenym pramérem v tomto Setfeni. Pouze
10 respondentt (5,70 %) uvadi vrstevniky jako negativni vliv na motivaci k pohybu. Naopak
pro 128 adolescenti (73,60 %) jsou jejich pratelé a spoluzaci pozitivnim indikatorem. Zbylych
36 studentt (20,70 %) nepovazuje tento indikator za ovliviiujici. Walterova (2019) také ve svém
vyzkumu dosahuje u tohoto indikatoru kladného priméru, a to 5,30. Jinymi slovy, z 244
respondenttl je 183 adolescenti (75 %) ovlivnéno pozitivné. V odborné literature se docteme,
7e na adolescenta maji vétsi vliv jeho vrstevnici nez rodide a ugitelé (Capek, 2010). Tato
informace se v tomto Setfeni potvrdila, protoze vrstevnici maji vy$si primérnou hodnotou nez

otec, matka ¢i ucitelé.
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Vrstevnici, kamaradi, spoluzaci
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Viiv indikatoru vrstevnici, kamaradi, spoluzaci

Nasledujici graf popisuje, jaky vliv maji na adolescenta média typu televize, rozhlasu ¢i tisku.
Ziskané vysledky nam ukazuji, ze tento indikator nema vyznamny vliv. 121 respondentt (69,50
%) oznacilo média za neutralni indikator. Pozitivné ho vnima pouze 40 studenti (23 %) a jeho

negativni vliv oznacuje 13 respondentt (7,50 %).
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Viiv indikatoru média
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Nasledujici indikator, ktery zahrnuje internet a socialni sit¢, dosahuje na rozdil od klasickych
médii pozitivniho praméru hodnot — 5,01. 122 respondentii (70,10 %) bere tento indikator jako
pozitivni vliv na jejich vztah k pohybovym aktivitdim. Pouhych 9 studenti (5,20 %) pocituje
negativni vliv. MoZnost bez vlivu zvolilo 43 adolescentt (24,70 %). Pozitivni vliv socidlnich
siti a internetu je ve srovnani s jinymi pracemi ojedin¢€ly. Naptiklad Kubickova (2018) zjist'uje,
ze tento indikator dosahuje praiméru 4,50, je pro téméf polovinu respondentit neovliviujici a
pro 20 naopak negativni. Vysledky se mohou lisit naptiklad vlivem covidové pandemie, kdy

socialni sit¢ inspirovaly K riznym pohybovym moznostem.
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S prumérem 4,52 je déni v misté¢ bydlist¢ jednim z dalSich indikatord s nepfevladajicim
pozitivnim ¢i negativnim vlivem. 51,70 % (90 respondentil) oznaéilo tento indikator jako
neutralni. Pro 73 adolescentl (42 %) ma déni v misté bydlisté pozitivni vliv. Tento indikéator
jako negativni oznacilo pouze 11 respondenti (6,30 %). Je zajimavé, Ze pro vice nez polovinu
respondentll je déni v misté bydlisté bez vlivu, prestoze 133 respondenti (76,40 %) uvedlo, ze

pohybovou aktivitu provadi v misté bydliste, viz graf 6.
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Déni v misté bydlisté
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Viiv indikatoru deni v misté bydlisté

Nasledujici graf popisuje, jaky vliv ma na adolescenty partner. Ukazuje se, ze pro 112
respondentti (64,40 %) neptedstavuje partner jakykoli vliv. D4 se usuzovat, ze se jednd o
svobodné jedince. Pouze 8 respondentt (4,60 %) vnimé partnera negativné. Zbyvajicich 54

studentil (31 %) bere partnera jako pozitivni indikator k jejich pohybové motivaci.
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Viiv indikatoru partner
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Vzhledem k pomérné bohaté historii ¢eské reprezentace je s podivem, Ze pro 123 respondentt
(70,70 %) nepiedstavuje tento indikator Zadny vliv. Tento indikator povazuje za kladny pouze
43 adolescentt (24,70 %). Zajimavé je i fakt, ze 8 studentt (4,60 %) povazuje tspéchy Ceskych

reprezentantli za negativni faktor.
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Viiv indikatoru uspéch ceskych reprezentantii

Vliv zenského sportovniho vzoru dosahuje podobnych vysledkli jako reprezentanti.
S prumérem 4,35 a 113 neutrdlnimi odpovéd’'mi (65 %) se nejednd o vyznamny indikator. 11
adolescentt (6,30 %) oznacilo toto pisobeni dokonce za negativni, z toho 8 za velmi negativni.
Naopak pro 50 respondentti (28,70 %) je Zensky sportovni vzor kladnym indikatorem. Kdyz
pomineme mnozstvi Gspé$nych sportovkyn, jsou tyto vysledky piekvapivé jesté z jednoho
divodu. Jelikoz se anketniho Setfeni zucastnilo vice divek nez chlapcd (111:63), je

prekvapujici, ze zenské sportovkyné nemaji vyznamnéjsi vliv, viz graf 1.
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Zensky sportovni vzor
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Viiv indikatoru zensky sportovni vzor

Poslednim indikatorem, ktery méli respondenti ohodnotit, je muzsky sportovni vzor.
S prumérem hodnot 4,63 se jednd o 5. nejvyssi primér. Celkem 64 respondentt (36,80 %)
povazuje muzského sportovce za pozitivni indikétor. Pro 6 (3,40 %) adolescentl se jedna o
negativni vliv. Diky pouhym 3,40 % negativnich odpovédi je muzsky sportovec indikator
pozitivn€j$i nez u ostatnich sportovnich indikator, stale tu je 104 adolescenti (59,80 %), ktefi

nepocit'uji zadny vliv.
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3 Zavéry empirického vyzkumu

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat indikatory ovliviiujici motivaci k pohybovym aktivitdm
adolescentll v okrese Rychnov nad Knéznou. Déle jsme méli za ukol nalézt odpoveédi na 3
vyzkumné otazky. Pro splnéni cilii byl pouzit vyzkumny vzorek 174 adolescentii studujicich na

2 gymnaziich v daném okrese.

Vyzkumna otazka &islo 1: Které z vybranych indikatort plsobi na ucastniky vyzkumu ve

vztahu k pohybovym aktivitdm pozitivné?

Na zaklad¢ zjisténych vysledkl jsou adolescenti v tomto okrese pozitivné ovliviiovani tfemi
indikatory. Jedna se o indikatory vrstevnici, otec a socialni sité. Vrstevnici dosahli nejvyssiho
praméru ze vSech 15 indikatort, a to 5,15. Maji 1 nejvyssi procentudlni zastoupeni pozitivnich
odpovédi 73,60 % (128 respondentli). Na druhém misté se s primérem hodnot 5,04 umistil
indikator otec. Otce vnima 111 respondentt kladné, z toho 30 uvadi maximalni pozitivni vliv
(17,20 %). Poslednim indikator s vyznamné pozitivnim vlivem jsou socialni sité. Vysledky

respondenttl udavaji primeér 5,01 a celkem 70,10 % pozitivnich odpovédi.

Vyzkumna otazka cislo 2: Které z vybranych indikatori pisobi na ucastniky vyzkumu ve

vztahu k pohybovym aktivitdm negativné?

Stanovili jsme si, Ze indikator ptsobi negativné, pokud jeho primér hodnot je 1 —3,99. V tomto
rozmezi se v této praci umistily pouze 2 indikatory, a to ucitel TV na zakladni skole (3,97) a
ucitel TV na stfedni skole (3,90). Tyto vysledky jsou nelichotivou vizitkou pro ucitele télesné
vychovy obzvlast pii srovnani s odbornou literaturou. Jansa et al. (2014) popisuje vliv ucitele
TV jako nejvétsi v ramei Skolniho vzdélavaciho procesu. Fialova et al. (2014) uvadi vliv ucitele
TV jako rozhodujici pro vztah zaka k pohybu a télesné vychové. Po srovnani vysledkt
s literaturou lze konstatovat, ze ucitelé TV zakladnich a stiednich skol v okrese Rychnov nad

Knéznou nemaji na adolescentovu motivaci takovy vliv, jaky by mit mohli.

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jaky je rozdil ve vlivu uéitele TV na zakladni §kole a u€itele TV na

stiedni Skole?

Rozdil, jakym zpusobem ovliviiuji ucitelé TV zakladnich a stfednich $kol adolescenty, je
minimalni. Ugitel na ZS ma primérnou hodnotu 3,97 a 32,20 % negativnich odpovédi. U ugitele
na SS je pramérna hodnota 3,90, negativni odpovédi pokryvaji 31 %. Rozdilné jsou ale
vysledky v porovnani s obdobnymi pracemi napi. Schwarzera (2018) a Vojikové (2019), ve

kterych uéitel SS dosahuje mnohem pozitivnéjsich vysledki.

52



4 Doporuceni pro praxi

Nasledujici doporuceni jsou zejména pro ucitele télesné vychovy na zékladnich a stfednich
Skoléach. Jedna se totiz o indikatory, které pisobi na motivaci k pohybovym aktivitdm nejvice
negativné a potiebuji zlepseni. Ucitel, ktery chce svou praci zlepsit, mize vychazet z vysledka
této prace. Muze napiiklad zapojit indikatory, které maji pozitivni vliv. Jedna se o indikator
otec, vrstevnici a kamaradi a socialni sité. U socialnich siti je tfeba dbat na GDPR. Poptipadé
vice zafazovat respondenty nejéastéji provozované aktivity. Takova doporuc¢eni mohou byt

napr:

- hodiny TV obsahujici aktivity ve dvojicich az skupinkach se vzajemnou podporou,
ucenim,

- sportovni dny, kde spolupracuji tiidy,

- sportovni dny s casti vice Skol,

- sportovni dny s rodici,

- ucast rodict na Skolnich sportovnich akcich (lyzatsky, cyklisticky, vodacky kurz),

- odpoledni sportovni krouzky pro rodi¢e s détmi na skole,

- sdileni svych pohybovych aktivit skrz socialni sité,

- nataceni instruktaznich videi (kotoul, hod mickem atd.) na socialni sit¢,

- zkouseni riiznych tane¢nich a pohybovych trendl ze socialnich siti,

- vytvareni fiktivnich sportovnich G¢th a tvofit obsah v ramei dvojic, skupin,

- hodiny zaméfené na fitness ¢i béh,

- organizace turistickych vyleti nebo pochodi,

- podpora cyklistickych a lyzatskych kurzi.

Kromé téchto postiehti miize ucitel télesné vychovy zapracovat na svych pedagogickych a

didaktickych dovednostech. Lze doporucit nasledujici:

- Casta, pravidelnd a rlizné zpétna vazba od zakl na aktivitu, hodinu ¢i jeho samého,
- zjistit od zakil, co od hodin TV ocekavaji, co jim chybi,

- zjistit od zakl, co by skola mohla udélat pro jejich pohybové a sportovni potieby,
- organizovat sportovni krouzky, dny, vylety,

- prostudovat RVP a SVP a polozit si otazku, zda v hodinach napliiuji jejich cile,

- ucastnit se didaktickych seminatii, workshopti ¢i Skolenich.
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Zaveér

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat indikatory ovliviiujici motivaci k pohybovym aktivitdm
u adolescentti v okrese Rychnov nad Knéznou. Dale se zjist'ovalo, jestli dané indikatory ptisobi
na studenty negativné ¢i pozitivné.

Prace byla roz¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsme popisovali a
rozebirali pohybovou aktivitu, motivaci, adolescenci a rizné indikatory ovliviiujici mladez. U
popisu pohybové aktivity nas zajimalo hlavné déleni, vyznam, rizika a zasady pohybové
aktivity. V kapitole vénované motivaci jsme se zaméfili na jeji déleni, vyznam ve vztahu
k pohybu, teorii motivace véetné pyramidy potieb. Dale bylo zapotiebi definovat pojem
adolescence a rozdé¢lit toto obdobi na dil¢i ¢asti. Dale nas zajimalo, jak se v tomto obdobi
jedinec vyviji, a to z hlediska télesného, kognitivniho, psychického, emoc¢niho a socialniho.
Vénovali jsme se i kapitole hledani identity a socializaci. V posledni kapitole teoretické ¢asti
jsme popisovali vybrané indikatory a jejich pfipadny vliv na adolescenta.

V praktické ¢asti nas uz zajimal kvantitativni vyzkum. Soustfedili jsme se na vliv, jaky
jednotlivé indikatory na adolescenty maji. Rozdily mezi indikéatory nebyly zas tak vyrazné, jak
potvrzuje smérodatnd odchylka. Nejvétsi pozitivni vliv jsme zaznamenali u indikatort
vrstevnici, kamaradi a spoluZaci, otec a socilni sit¢. Naopak nejhlife na tom jsou ucitelé télesné
vychovy na zékladnich a stfednich Skoldch, mezi kterymi jsme nevypozorovali vyznamny
rozdil. Odlisné ale bylo pisobeni stfedoSkolskych ucitelt télesné vychovy, ktefi v jinych
regionech dosahuji pozitivngjSich vysledkli. Ostatni indikatory se pohybovali spiSe
Vv neutralnich hodnotéch, nelze je tedy roztfidit na pozitivné ¢i negativné ovliviiujici. Tim jsme
si zodpovedéEli vyzkumné otazky zjist'ujici, které indikatory maji pozitivni nebo negativni vliv
na motivaci studentil k pohybu a jak se 1i3i vliv uiteltt TV na ZS a SS ve vztahu k pohybovym
aktivitam zakt. Dale jsme zjistili, ze nejoblibené&jsi pohybové aktivity u adolescentii jsou
fitness, beh, chiize, lyzovani a cyklistika.

Omezenim této prace miiZze byt zapojeni mensiho poctu respondentt, popiipadé vyber kol se
stejnym zaméfenim. Pro dalsi badani by bylo napiiklad vhodné rozsifit vyzkumny soubor o
dalsi skoly, poptipad¢ regiony. Alternativou by mohlo byt porovnani s jinymi okresy. Piipadny
dalsi vyzkum by mohl naptiklad zjistovat, pro¢ jsou ucitelé télesné vychovy indikatorem

S negativnim vlivem a jak to napravit.
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Dotaznik — motivace k pohybové aktivité

Dobry den,

jmenuji se Martin Fendrstat a jsem studentem ptirodovédecké fakulty Univerzity Hradec
Krélové. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméten
na zjisténi, do jaké miry se na vztahu k pohybu a samotné pohybové ¢innosti v zivoté,
podilely vybrané osoby a instituce u studentli vybranych Skol v okrese Rychnov nad
Knéznou. Dotaznik je anonymni, proto prosim o pravdivé a kompletni vyplnéni vSech
otazek. Ziskané informace budou pouzity vyhradné pro ucely zpracovani bakalaiské

prace. Dékuji Vam za ochotu a ¢as, ktery pro vyplnéni tohoto dotazniku vénujete.

1. Pohlavi:
a) Muz
b) Zena
2. Vék

4. Kolik obyvatel Zije v misté vaSeho bydliste?
a) 0-999 obyvatel
b) 1000-4 999 obyvatel
c) 5000-9 999 obyvatel
d) 10000 a vice obyvatel

5. Kolikrat tydné ve svém volném ¢ase provozujete zdmernou pohybovou aktivitu
trvajici déle nez 30 min? (Myslena je pohybova aktivita ve smyslu zdmérného traveni
volného ¢asu, do které se nepocita ucelové lokomocni ¢innost — cesta do Skoly, na

nakup, za pfibuznymi atd.)
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a) Méné nez 1x tydné
b) 1x tydné

C) 2-3x tydné

d) 4-5x tydné

e) 6x avice

. Napiste, jaky druh pohybové aktivity/sportu vykonavate? — mozno uvést i vice variant

(napt. hokej, tenis, fotbal, béh, plavani, lyZovani atd.)

Vykonavate pohybovou aktivitu v misté¢ VaSeho bydliste?

a) Ano
b) Ne

Jak ovlivnily nasledujici indikatory Vasi motivaci ve vztahu ke sportu a pohybovym
aktivitdm?

Nasledujici indikatory ohodnot'te pomoci stupnice 1 az 7 dle toho, jak Vas
ovlivnily. Cislice 1 znamena maximalné negativné, 4 (nijak neovlivnily) a

¢islice 7 maximalné pozitivné.
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