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Abstrakt

Hlavnim tématem této bakalarské prace jsou predevsim principy zazitkové pedagogiky.
Prace se skldda ze dvou ¢&asti — teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast seznamuje
¢tendre se zakladnimi pedagogickymi pojmy, vyvojem hudebni vychovy a s pojmem
zazitkovd pedagogika. Praktickd ¢ast je zamérena na praci szaky prvniho stupné
zakladni Skoly v hodinach hudebni vychovy. Cilem je ukazat nékteré ze zazitkovych

metod, které lze vyuzit k efektivnéjsi a zabavné;jsi vyuce hudebni vychovy.

Klicova slova

Zazitkova pedagogika, vyvoj hudebni vychovy, vyznamné pedagogické osobnosti,

uceni, pedagogika, zazitek, ucitel, zak



Abstract

The main topic of this bachelor thesis is primarily the principles of experiential
pedagogy. The work consists of two parts — theoretical and practical. The theoretical
part introduces the reader to basic pedagogical concepts, the development of Music,
and the term experiential pedagogy. The practical part is focused on working with
primary school pupils in music lessons. The goal is to show some of the experiential

methods that can be used to make music education more effective and fun.
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Experiential pedagogy, development of Music, prominent pedagogical personalities,

learning, pedagogy, experience, a teacher, a pupil



(LY ] b T OO UUUUN PP UY NN 7
1 TEORETICKA CAST ..ottt 9
1.1 Uvod do zakladnich pojm@ pedagogiKy ........cceveveverererererereeeeererererererererenerenenenes 9
1.1.1  PedagOZiKa ....cccueeeieieeiiie ettt 9
00 A U =Y o Y PO ORISR 12

1.2  Novovéka pedagogika a hudebni vychova.........cccocviniiniiiiii, 15
1.2.1  Vyznamné osobnosti spojené s novovékou pedagogikou........................ 15
1.2.2  Osobnosti spojené s rozvojem hudebni vychovy ........ccccocvvniininiinnin. 19

1.3 Zazitkovd pedagogika........ccooiiiiiiiiiiiiiii i 19
0 T = 4| (=) PP PRV RURTRPPPRS 21
1.3.2  ProZiVAni @ ProZiteK......ceeeveeerueeniiieciiie it 22
1.3.3  HI8 it e e e e e s e e e e 23
1.3.4  ZAZItKOVE UCENI oottt 25
1.3.5 KU HANN ettt bebe b be e e ae s e e aeae 27

2 PRAKTICKA CAST .ottt 29
2.1  Projekty hodin zaZitkové pedagogiky v hudebni vychové 1. stupné YA 29
2.2 Projektové hodiny zazZitkové pedagogiky.........cccouirviiiiiinieniiiiiiiie 29
2.2.1  Téma: Netradi¢ni hudebni NAstroje........ccceviveiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 29
2.2.2  Téma: Co ndm povidal rytmus ........cevviiiiiiiiiiiiii i, 32
2.2.3  Téma: Rulickova chiestidla .......ccccoovveiiiiiiiiiiiiiiiii 35
2.2.4  Téma: HUdEDNT PEXESO ..evvrueiiriiieeiieie it 38
ZAVER .ottt sttt 40



UvoD

Inspiraci pro vznik tématu mé bakalarské prace byly predevsim hodiny hudebni
vychovy na zakladnich Skoldch, které jsem méla moZnost navstivit v pribéhu své
dosavadni praxe. Bylo velmi zajimavé naslouchat zkuSenym a postupné porovnavat

konkrétni hodiny na odlisSnych zakladnich Skolach, vedené riznymi uciteli.

Kazdy ucitel vedl hodinu jinym zplsobem, podle rdmcového vzdélavaciho programu
a Skolniho vzdélavaciho programu. Nékteré hodiny vSak postradaly napliovani
hlavnich cild hudebni vychovy — podporu dusevni pohody a psychické zdatnosti, vedeni
k domdcimu muzicirovani, rozvoj vnimavosti a citovosti, rozvoj fantazie

a predstavivosti, povzbuzeni ke konkrétnimu vykonu aj.

Po seznameni se zazitkovou pedagogikou pfiSel i mj ndapad na moiné zlepseni
efektivity uceni a plnéni stanovenych cild v hodinach hudebni vychovy. Diky tomu, Ze
jsem tento Skolni rok vyucovala hudebni vychovu na prvnim stupni zakladni Skoly, méla
jsem idealni pfrileZitost vyzkouSet nékteré z metod primo ve vyuce. ZaZitek je vidy
provazen silnymi emocemi, které zajistuji lepsi schopnost vstiebavani informaci a jejich
zapamatovani. Proto je zdazZitkova pedagogika a jeji metody jednou z nejlepsSich

moznosti, jak oZivit a zdokonalit vyuku tohoto uméleckého pfedmétu.

Prace je ve formé teoreticko-praktické. V teoretické ¢asti prace jsou okrajové nastinény
dulezité pojmy, které jsou spjaty s pedagogikou zazZitku a s hudebni vychovou.
Seznamuji zde Ctenare také s dllezitymi osobnostmi v déjinach, které se podilely
na rozvoji téchto dvou konkrétnich oborl. Jednim z nich je napfiklad Kurt Hahn, ktery
je povazovan za hlavniho inicidtora této metody. Jeho myslenky byly zpracovany

mnoha jeho dalSimi nastupci.

O velky rozvoj hudebni vychovy se zaslouzil napfiklad madarsky hudebni skladatel
Zoltan Kodaly, ktery je tvircem jedné z prvnich metodik rozvoje hudebnosti. Zaméfil se
predevsim na péveckou aktivitu zZaka rGznych vékovych kategorii, kterd se podilela
na rozvoji jejich hudebni paméti a predstavivosti. Vyznamnou osobnosti se stal také
Carl Orff, némecky hudebni skladatel a pedagog, ktery vytvofil vlastni hudebné-

vychovny systém a ovlivnil tak mnoho dalSich hudebnich pedagogti po celé Evropé.



V praktické c¢asti prace predstavuji nékolik pfiprav na projektové hodiny, které jsem
sama mohla realizovat v praxi s détmi prvni a druhé tfidy zakladni Skoly. Obsahuji
nékolik aktivit, které by se daly vyuzit v hodinach hudebni vychovy pro zpestfeni vyuky.

Realizace projektovych hodin je doloZena nékolika fotografiemi.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Uvod do zakladnich pojmi pedagogiky

1.1.1 Pedagogika

Pedagogika je socidlni véda, kterd se zabyvad procesem vychovy a vzdélavani, jejich
vyznamem, organizaci a strukturou. Jde o zdmérné plsobeni na jedince, které zacina jiz
v samotné rodiné, s cilem formovani jeho osobnosti, hodnot a postojl k sobé samému,
ke spoleénosti, k pFirodé a okoli. (Pospisil, 2009. Uvod do pedagogiky. Pedagogicka
fakulta Masarykovy univerzity. Uvod do pedagogiky | Pedagogicka fakulta (muni.cz))

Jde o védni obor, jehoZz zamérfenim je vychova a vzdéldvani ve Skole i mimo ni. Je
vyuzivana v nejriznéjsich oblastech spolecenského Zivota a zaméruje se na jednotlivce
i skupiny nejen déti, ale i dospélych. Ma povahu védy explanativni (vysvétlujici), ale i
normativni (praktické, poskytujici normy). (Masarykova univerzita, Psychologie uceni,

2016. Psychologie uc¢eni (muni.cz))

»Zabyva se vychovou a vzdélavanim jako procesy i stavy, jejich podminkami a vysledky,
vyuzivd pfitom teoretickych i empirickych metod badani (pedagogicka teorie,
pedagogicky vyzkum).“ (Zieleniecovda, (n.d.). Pedagogika, Studijni podklad €& 1: Z&k

a jeho uceni. Univerzita Karlova. Pedagogika (cuni.cz))

Termin pedagogika mda kofeny jiz ve starovékém Recku, kde byl pod pojmem
paidagogos oznacovan sluha nebo otrok péana, ktery casto vychovaval jeho déti,

doprovazel je do Skol nebo na tehdejsi télesnou vychovu.

Pozdéji se vyznam slova pozménil na paedagogus, coZ v antické latiné znamenalo
vychovatel ¢i dokonce uditel. PUvod slova je odvozen z latinského paid = dité a aigen

= vést.

V soucasné dobé uZivdme pojem pedagog pro clovéka, ktery je ve své profesi
kvalifikovanym odbornikem a zabyvd se vychovou a vzdélavanim zak( ve Skolskych

zarizenich.


http://muni.cz
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Pedagogikou jako védou se mezi prvnimi zabyval Jan Amos Komensky, ktery ji diky
svym pedagogickym spisim poloZil zaklady v Cechéch jiz v 17. stoleti. Jako vé&dni obor ji
vSak povaZzujeme az od 19. stoleti.

V soucasné dobé se pedagogika zabyva vychovou jedince od narozeni az po jeho smrt.
M3 proto rliznd odvétvi, mezi néz radime napfiklad andragogiku, gerontopegagogiku ci
specidlni pedagogiku, kterd ndm naznaduje, Ze vychova a vzdélavani jsou v soucasnosti
dostupné i pro jedince s postizenim. Tento ndzor se liSi od tehdejsi spolecnosti, kdy
vychova a vzdélavani néleiela pouze zdravym jedinc@m. (Pospisil, 2009. Uvod do

pedagogiky. Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity. Uvod do pedagogiky

| Pedagogicka fakulta (muni.cz))

Mezi zakladni pedagogické védni discipliny patfi: obecnd pedagogika, déjiny
pedagogiky, komparativni pedagogika, metodologie pedagogiky, didaktika, teorie
vychovy, pedagogickd diagnostika a jiz zminéna specidlni pedagogika, ktera se ddle déli
na surdopedii, etopedii, psychopedii, somatopedii, logopedii a oftalmopedii. (Pospisil,

2009.)

Zaroven predstavuje hrani¢ni obory s dalSimi védami — napfiklad sociologii vychovy,
pedagogickou psychologii, ekonomii vzdélavani ¢ s oborovymi didaktikami
(pF. didaktika matematiky, didaktika fyziky...). (Zieleniecova, (n.d.). Pedagogika, Studijni

podklad &. 1: Zék a jeho u&eni. Univerzita Karlova. Pedagogika (cuni.cz))
1.1.1.10becnd pedagogika

Se zabyva nejzakladnéjSimi problémy vychovy a vzdélavani jedinc(, je sloZzena z dvou
zakladnich odvétvi — metodologické (zabyva se pedagogikou jako védou — jeji vztah
k jinym védam, vSeobecny prospéch spolecnosti) a vSieobecna teorie vychovy (zabyva
se zakladnimi pedagogickymi kategoriemi — cile pedagogiky, vychovné metody, funkce
vychovy a vzdélavani).

Jeji postaveni mUZeme charakterizovat jako zvlastni, nebot se nachazi nékde mezi
filozofii a védou. Obecna pedagogika nas tedy odkazuje kurcité filozofické reflexi

o hodnotach a modelech lidského Zivota a jeho smyslu. Jako humanitni véda se

orientuje na zakladni principy objektivniho a exaktniho poznavani vibec.
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1.1.1.2 Déjiny pedagogiky

Jsou v podstaté synonymem pro déjiny vychovy. Zkoumaiji historicky vyvoj vychovné-
vzdélavacich instituci, pedagogickych nazori a koncepci. MlZeme je rozdélit
na vseobecné déjiny vychovy — zkoumaji celosvétovy vyvoj pedagogiky, déjiny skolstvi —
jsou zaméFené na vyvoj $kolskych instituci v Ceské republice i ve svété, ndrodni déjiny

vychovy — tykaji se prlizkumu vyvoje vychovy v dané spolec¢nosti.

Déjiny pedagogiky jsou tedy disciplinou pedagogiky, kterd poskytuje komplexni obraz
o vyvoji vychovy z hlediska socidlniho jevu a o vyvoji vychovnych zafizeni. Provazi nas

zobecnénim pedagogické teorie a reflexe vychovné-vzdélavaciho procesu.
1.1.1.3 Komparativni pedagogika

Jinym pojmem pedagogika srovndvaci ma za ukol srovnavat a hodnotit vzdélavaci
systémy rtiznych zemi, jejich vysledky, metody, ¢lenéni — podle druht skol, styly vyuky,

historii i ekonomické podminky Skol.
1.1.1.4 Metodologie pedagogiky

Je pedagogickd disciplina, ktera se zabyva konkrétnimi vyzkumnymi metodami, které
jsou v pedagogice vyuzivany. Je tedy disciplinou védni, kterd se zabyva védeckymi
metodami prace v pedagogice. Hleda zpUsoby, prostfedky a postupy pedagogického
badani. Cilem této védy je vytvoreni teorie, kterd vznikd predevSim na zakladé

pedagogického vyzkumu. Jedna se o planované ziskavani udaji o edukacni realité.
1.1.1.5Didaktika

Je v podstaté teorii o vzdélavani a vyucovacim procesu. Zabyva se celym procesem
vyucovani a uéeni jedincu. Didaktika pracuje také s problematikou vzdélavacich obsah

a konkrétnich oblasti vyucovacich predméta.
1.1.1.6 Teorie vychovy

Je disciplinou, kterd se zabyva procesem vyucovani a uceni. Je povazovana za filozofii
vychovy, kterd resi cile a smysl vychovy pro konkrétniho clovéka. Podobné jako
didaktika se vénuje také problematice vzdélavacich obsah(l. Zkouma, za jakym ucelem

a jakym zpUsobem se vyucuje.
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1.1.1.7 Pedagogickad diagnostika

Je pedagogickou védni disciplinou, ktera se zabyva hodnocenim Urovné dosaZzené pfi
procesu vychovy a vzdélavani (védomosti, dovednosti, navyky ¢i vlastnosti, které si zak

osvojil). Diky této discipliné mGzeme napfriklad zjistit droven Skolni zralosti ditéte.
1.1.1.8Specialni pedagogika

Je obor pedagogiky, ktery se zaobird vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedincl
s uréitym druhem postizeni i specidlnimi potfebami. Mlzeme ji tedy chapat jako
pedagogiku, kterda se zabyva edukaci osob se zdravotnim oslabenim a socidlnim
znevyhodnénim. Mezi obory specidlni pedagogiky se radi surdopedie (sluchové
postizeni), somatopedie (télesné postiZzeni), psychopedie (mentalni postiZzeni,
psychické poruchy), oftalmopedie (zrakové postizeni), etopedie (poruchy chovani),
logopedie (poruchy fedi), specifické poruchy uéeni a kombinované poruchy. (Pospisil,
2009. Uvod do pedagogiky. Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity. Uvod do
pedagogiky | Pedagogicka fakulta (muni.cz))

1.1.2 Uceni

,Uceni je ¢innost Zaka, studenta, kazdého, kdo se uci; psychicky proces, v némz jedinec
ziskava (osvojuje si) to, co je nad ramec vrozeného: zkuSenosti, védomosti, dovednosti,
postoje, vzorce chovdni, hodnoty, normy.” (Zieleniecova, (n.d.). Pedagogika, Studijni

podklad &. 1: Zék a jeho u&eni. Univerzita Karlova. Pedagogika (cuni.cz))

Ze spolecenského hlediska je uéeni zakladnim pfinosem pro rozvoj a prenos kultury

z generace na generaci.

Jak uvadi Zieleniecova ((n.d.). Pedagogika, Studijni podklad &. 1: Zak a jeho uéeni) uéeni
mlzZeme rozliSovat podle zdmérnosti (zamérné — primé, fizené, intencionalni
a spontanni — nepfimé, bezdécné, neimysiné) a podle mechanismu, ktery je zakladem
konkrétniho uceni (habituace, senzomotorické uceni, socialni uceni, kognitivni uceni i
podminovani).

Na efektivitu pFistupl k uceni poukazal naptiklad americky pedagog Edgar Dale
(1900-1985), ktery vytvofril tzv. kuzel uceni (kuzel zkuSenosti). Ten zachycuje pravé

vztah mezi vyuCovaci metodou a efektivitou vyucovdni. (Zieleniecova, (n.d.).
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Pedagogika, Studijni podklad €. 1: Zak a jeho uéeni. Univerzita Karlova. Pedagogika

(cuni.cz))

»Podle tohoto modelu je efektivita uceni nejvyssi ve chvili, kdy je spojena s realnymi
situacemi, s realnymi zdazitky zakd (dno kuzele). Postupné smérem vzhiru se diky
pouZité metodé uceni nebo vyukovému materidlu z ¢lovéka stdva vice a vice pouhy
pozorovatel reality a tim klesa efektivita uceni. Na Spici kuZzele pak jsou metody, které
pracuji jiz jen se symboly, které realitu predstavuji — tato rovina je pro Zaky tou
nejtézsi. Zjednodusené by se dalo fici, Ze Zaci se budou ucit tim snaze a efektivnéji, ¢im
vice smysli v redlnych situacich zapoji. Takové zkuSenosti jsou podle Dalea klicem

k efektivnimu vyucovani.” (Drahovzal (2019, 27. zafi). Metodicky portal RVP.CZ. Wiki -
Wiki (rvp.cz))

Obr. 1 - KuZel zkuSenosti podle Dalea, 1946 (Metodicky portal RVP.CZ. Wiki - Wiki (rvp.cz))

Mame tendenci si Mira naseho zapojeni do
zapamatovat aktivity

10 % toho. co ¢teme Piijimame verbalné.

20 % toho, co sly$ime Pasivni
30 % toho, co vidime
Piijimame vizualné.
50 % toho. co zaroven i
slysime a vidime \
0% tol o / Studijni vylety
Hlcprlonoy CORZRIGVED, e Podilime se, piijimame.
iikame a délame Ly Aktivai
Aktiv
: . tivni
90 % toho. co zaroven Zkus i v simulovanych situacich
fikame a délame _— ) Sami d&lame.
Pfimé realné zkus

Uceni zakh probihd ve vyuce a je fizeno uditelem, ktery jej vede zvenci. To lze tedy

Ve

povazovat za fidici ¢innost ucitele, ktery tak ovliviiuje ucebni ¢innosti Zaka.

Tim, Ze ucitel fidi ucebni proces, vede Zaky k tomu, aby si kvalitné, a predevsim
efektivné osvojovali védomosti a dovednosti a rozvijeli své postoje souvisejici s u¢enim
a danou ucebni latkou (kompetence k uceni). (Zieleniecova, (n.d.). Pedagogika, Studijni

podklad &. 1: Zék a jeho u&eni. Univerzita Karlova. Pedagogika (cuni.cz))

13


http://cuni.cz
http://rvp.cz
http://rvp.cz
http://cuni.cz

»,Podstata vyucCovani je tedy v jakési jednoté, v propojeni uceni zakd a fidicich aktivit
ucitele. Lze fFici, Ze Skolu a v ni vyuCovani tvofri tyto dva zakladni prvky: ucici se zak

a uceni zaka ridici ucitel.” (Kolar a ValiSova, 2009, s. 91)

V kazdém ucebnim procesu je vSak zapotrebi i urcité sebefizeni, na kterém by mél
pracovat kazdy jedinec. Jak uvadi Kolar a ValisSova (2009, s. 92): ,,Dobfe fizenym ucenim

se zak udi se ucit.”
1.1.2.1 Role ucitele

,UCitel je jednim ze zadkladnich Cdinitelll vzdéldvaciho procesu, profesionalné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci

a vysledky tohoto procesu.” (Pricha et al. (2003, s. 261)

Dle Zieleniecové (2014) je role ucitele ocekdvanym zplUsobem spolecenského chovani
Clovéka v urcitém postaveni.
Dulezité je vsak také sebepojeti ulitele, které je ovlivnéno mnoha faktory — napf.

osobnimi nazory, ptredchozimi zkusenostmi z rlznych stupnil kol a zejména pak vlastni

pedagogickou ¢innosti.

Od ucitelské role se spole¢nosti o¢ekava mnoho. Napfriklad jak je uvedeno v prezentaci
Zieleniecové (2014) by ucitel mél byt znalcem, organizdtorem a manaZerem,
zprostfedkovatelem pozndni a kulturnich statkd, vychovatelem, pomocnikem
a radcem, hodnotitelem a rozhodcim, tvlrcem, projektantem a planovacem, hercem

a rezisérem.
1.1.2.2 Role Zaka

,Lak je oznaceni pro ¢lov&ka v roli vyu¢ovaného subjektu, bez ohledu na vék. Zdkem

muze byt dité, adolescent, dospély.” (Prlicha et al., 2009, s. 389)

Zieleniecova (n.d.) uvadi, Ze zak je vroli aktivniho subjektu — jeho Cinnosti je tedy
uceni. PrizpUsobuje se a osvojuje si znalosti v procesu uceni, kterého se ucastni sam
za sebe. Kaidy Zak je naprosto jedineénou bytosti, ktera ma odliSné biologické,
psychické i socidlni vlastnosti. Kazdy ma své individudlni potieby a predpoklady, které
se v prlibéhu jeho Zivota mohou se spravnym vedenim ucitele, Skoly a rodi¢li pozitivné

rozvijet.
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,Kazda Skola dotvafi rdmec prav a povinnosti Zaka jednak formou psanych verejné
pristupnych dokumentt, jednak nepsanymi pravidly, kterd tvofi tradici Skoly a jsou
soucasti celkového sociadlniho klimatu Skoly — mj. zavedenymi zvyklostmi ve vztazich
mezi zaky, vedenim skoly, uditeli a nepedagogickymi pracovniky.” (Zieleniecova, (n.d.).
Pedagogika, Studijni podklad & 1: Zék a jeho u&eni. Univerzita Karlova. Pedagogika

(cuni.cz))

Mezi zakladni Skolni normy, se kterymi by zdk mél byt radné sezndmen, fadime Skolni
fad, klasifikacni fad a pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi. Zaroverni by mél dobre
znat prostredi Skoly a jeji charakteristiku. (Zieleniecova, (n.d.). Pedagogika, Studijni

podklad &. 1: Zék a jeho u&eni. Univerzita Karlova. Pedagogika (cuni.cz))

1.2 Novovéka pedagogika a hudebni vychova
1.2.1 Vyznamné osobnosti spojené s novovékou pedagogikou

Za nejvyznamnéjsi osobnost novovéké pedagogiky v Evropé se povauje Jan Amos
Komensky (1592-1670). Tento vlivny pedagog rozdélil svlij vzdélavaci systém na cCtyfi
Casti (etapy) postupné — vidy po Sesti letech (détstvi — klin matersky, chlapectvi —
elementdrni skola v materském jazyce, jinoSstvi — Skola latinskd — gymndzium a muzny

vék — studium na akademii). (Holas, 2004)

,Cil vychovy rozdélil Komensky do tfech stupnl: vzdélani (eruditio), tj. poznat sebe
a svét, mravnost (virtus), tj. ovlddnout sebe sama, a zboznost (pietas), tj. povznést svoji

mysl k Bohu.

Zakim ma byt podle Komenského poskytnuto vécné porozuméni (logika), vzdé&lani

mysli (gramatika) a cviceni jazyka a ruky (pragmatika).” (Holas, 2004, s. 17)

Podle jeho myslenky mezi nejdlezitéjsi slozky znalosti a dovednosti nalezi pochopeni

(pozndni podstaty véci a jevii), rozsuzovani (rozvoj usudku) a zapamatovdni.

Ve svém vzdéldvacim systému zdUraznil dllezZitost hudebni vychovy pro celkovy
pfiznivy vyvoj osobnosti ¢lovéka. ,Hudebni Cinnosti povazuje za zaklad vSeobecného
vzdélani (,nic tak nepovzndsi jako zpév“). Umeélecka (hudebni) vychova pro néj

predstavovala vyznamny protipdl teoretického vzdéldvani zak(. Tyto jeho nazory
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mulzZeme nalézt napt. v Informatoriu Skoly materské, kde doporucuje ,hudeni, brinkani
a hrani na nastroje muzické”, ale i v jeho spise Orbis Pictus (Svét v obrazech) nebo
v ,dramatizaci“ Brany jazyk( Schola ludus (Skola hrou), ve kterych se zabyva
i problematikou vyuky hudebni teorie, intonace a vicehlasého zpévu.” (Holas, 2004,

s.17)

Vyznamné politické, ekonomické i kulturni zmény na prelomu 17. a 18. stoleti se
odrazily i vmnohych ndzorech na jadro, smysl a cile vzdélavani a vychovy.
Pozoruhodny rozvoj v oblasti primyslu a ekonomiky spole¢nosti ovlivnil i nazory

anglického myslitele Johna Locka (1632-1704), ktery zacal prosazovat prakticismus.

Podle jeho nazoru je nejdulezitéjsi ,stésti a uZitek”, k nimz vede ¢lovéka ,,rozum urcujici
nejvyssi blaho a zdroven ovlddajici jeho vasné”. Byl pfedevsim zastdncem ,individudini
vychovy” vedené soukromymi vychovateli, jejiz podstatou je vychovat fyzicky zdatného

a kultivovaného jedince.

Své predstavy shrnul v dile ,,Nékolik myslenek o vychové”, kde rozebral tfi zakladni
slozky vychovy (vychova télesnd, mravni a rozumovd). Do vyucovacich predmét(
zarazoval také cizi jazyky, etiku a historii. Nebyl vSak zcela vsouladu s vyukou

uméleckych predmeétl (predevsim hudby a literatury). (Holas, 2004)

Zcela odlisSny ndzor na estetickou (prevazné hudebni) vychovu projevovala dalsi
vyznamna osobnost — francouzsky pedagog 18. stoleti Jean Jacques Rousseau
(1712-1778). Na jeho odkaz vdile ,,Emil ¢ili o vychové” navazuje mnoho dalSich
pedagogickych smért v 19. a 20. stoleti. ,,Ve svém spise (romanu) ,,Emil ¢ili o vychové”
predlozil vlastni origindlni koncepci svobodné vychovy jedince, kterd je podle ngj
zamérena k plnému vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti. Tato prirozena
vychova ma byt orientovana na soulad svékovymi zvlaStnostmi Zdka a zbavena

jakéhokoli biflovani a potlacovani rozvoje osobnosti.“ (Holas, 2004, s. 19)

Tyto skuteénosti Rousseau oprel o podstatu osobnich zkuSenosti kazdého jednotlivce,
kterd je podle néj zaloZzena na smyslovém vnimdni a principu prirozenych ndsledki
(,jedndni ditéte je usmérriovdno ndsledky jeho c¢inu“), diky dostatku spontaneity

a aktivity, ktera ma byt zakovi poskytnuta.
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Celkové kladl velky daraz na hlasovou vychovu, rytmickou vychovu a na rozvoj

harmonického citéni spolecné s hudebni tvofivosti.

,Jednim ze zakladatell moderni pedagogiky (zejména v oblasti elementarniho
vyucovani) je Svycarsky teolog a pravnik Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827).“

(Holas, 2004, s. 19)

J. H. Pestalozzi usiloval o vSeobecné vzdélani a nasledné odborny vycvik Zaka. Jeho dilo
bylo Udajné inspirovano J. J. Rousseauem (zejména romanem Linhart a Gertruda)
a Castecné také francouzskym osvicenstvim (inspiroval ho napfiklad Claude Adrien

Helvétius, Denis Diderot nebo Paul Heinrich Dietrich von Holbach).

Podstatou Pestalozziho pedagogiky byl dliraz kladeny predevsim na rozvoj mysleni
zaka. Uprednostioval zdsadu ndzornosti a vychovného vyucovdni. Nebyl zastancem
pfesnych rozvrhil uciva a jednotlivych tfid. Zaci pracovali na bazi dobrovolnosti —
na zakladé svych zajmU a talentl. ,Cil vychovy chapal Pestalozzi hlavné v rozvoji
mravnich navyk( Zaka, v jeho sebezdokonalovani a v ,odhalovani lidskosti“ v ditéti.”
(Holas, 2004, s. 19) Vyuka méla byt zaloZena predevsim na aktivnim pozorovani

(,nazirani formy“) s ohledem na individudIni vékové zvlastnosti. (Holas, 2004)

Dalsi vyznamnou osobnosti vtomto obdobi se stal také Johann Friedrich Herbart
(1776-1841). Prvotné soukromy vychovatel a stfedoskolsky ucitel, ktery se pozdéji stal

univerzitnim profesorem filozofie, pedagogiky a také psychologie.

,Pedagogika je podle Herbarta zaloZena na praktické filozofii (etice) a na psychologii.
Etika udava cil vychovy, psychologie pak prostredky (vychovné metody), kterymi lze
tento cil dosdahnout. Vychovné cile déli na nezbytné (rozvoj charakteru, aktivity
a zajmu) a na mozné (spojené s vybérem povolani). Vychovny proces rozé¢lenuje do tii
hlavnich kategorii: vedeni (regulace Zdkova chovdni tak, aby Zdaci byli zaméstnani),
vyucovani (vychovné vyucovani rozvijejici zajmy z4k() a mravni vychovu (osvojovani

zakladnich etickych ctnosti).” (Holas, 2004, s. 19)

Herbart je také spojen se ¢tyfmi zakladnimi stupni vyuéovani, které se staly uzivanymi
terminy i pro dalSi generace — ,jasnost (ndzornd expozice ldtky, vyklad ucitele),

asociace (navdzdni na dosavadni zkusenosti Zdkd, rozhovor se Zdky), systém (soustavny
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vyklad, zobecnéni, vyvozeni zavéri formulace a definice pravidel) a metoda (aplikace

v praxi).“ HerbartQv systém ovlivnil napfiklad rozvoj a pojeti stfednich Skol v 19. stoleti.

S jednou z neobycejnych pedagogickych koncepci pfisel v poloviné 19. stoleti prosluly
rusky spisovatel a filozof Lev Nikolajevic Tolstoj (1828-1910). Jelikoz Tolstoj patfil mezi
pratele vyznamnych evropskych filozofa a pedagogickych teoretik(, zacal ve své dobé
organizovat vlastni Skoly pro ruské rolniky a jejich déti. Tyto Skoly byly vybudovany
pod zaminkou tzv. ,pedagogické laboratofe”. Jeho touhou se stala realizace vlastnich
zasad volné vychovy, pficemz zavedl| svobodnou dochazku a nezavisly obsah a formu
vyuky. Udajné napsal i specidlni slabikaf a ¢itanku, a zarover pracoval na metodice

Cteni a psani.

»,Vyucovanim zaloZeném na aktivité, zajmu a tvorfivosti Zak( se snazil bojovat proti
carskému despotismu i proti pedantismu do Ruska pronikajiciho herbartismu. V zajmu
propagace svych myslenek vydaval i vlastni pedagogicky ¢asopis Jasnaja Poljana. Jeho

idea volné Skoly ovlivnila fadu evropskych filozofl a ucitel(.” (Holas, 2004, s. 20 — 21)

Mezi dalsi vyznamné pedagogy radime Johna Deweyho (1859-1952), ktery vytvoril
novy model vyucovaciho procesu — tzv. projektové vyucovdni. To ma zahrnovat
komplexni ukoly, pfi jejichz FeSeni Zaci samostatné vyhledavaji problémy, které
zkoumaji a na zakladé jejich studie také dokoncuji. Dewey nesouhlasil s vyuéovanim
konkrétnich predmétl a systémem vyucovacich hodin. Podle jeho nazoru je pedagog

pouhym prlivodcem a organizatorem daného prostredi.

»,Kazdy pojem, kazdou myslenku ¢i teorii povaZuje Dewey za nastroj (,instrument”)
lidské ¢innosti, ¢imZ bagatelizuje do jisté miry vyznam teorie a systematického poznani.
Dité ma byt podle néj vychovavano na zdkladé vlastnich zdjmU a potreb, pficemi tato

vychova mu md pomahat pfi jeho praci a v jeho dalSim Zivoté.” (Holas, 2004, s. 21)

Jednou z poslednich vyznamnych osobnosti dnesni pedagogiky byl némecky pedagog
Rudolf Steiner (1861-1925). Jeho pedagogicky systém podstatné ovlivnil vyvoj nasi
pedagogiky po sametové revoluci. Hledal inspiraci predevsim ve svété, kladl dliraz
na individudlni pfistup k Zakovi, rozdélovani uciva do tzv. epoch, vyuku cizich jazyka jiz
vraném véku, pohybovou kulturu (napfiklad pomoci eurytmie) a zejména pak

na vsestranny rozvoj hudebnich schopnosti a celkové tvofivosti.
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1.2.2 Osobnosti spojené s rozvojem hudebni vychovy

Jednu z prvnich metodik rozvoje hudebnosti vytvofil madarsky hudebni skladatel
a pedagog Zoltan Kodaly (1882-1967), ktery se tak zaroven stal velkou inspiraci
pro dalsi vyvoj hudebni pedagogiky. Inspirovala mnoho hudebnich pedagogl nejen

v Evropé, ale i v zemich vzdalenéjsich.

,Tato metoda, na jejimz vzniku a rozvoji se podilela celd fada dalSich madarskych
pedagogli a hudebnich teoretikl, predstavuje otevieny systém hudebné-vychovnych
disciplin, ktery vychazi plvodné z hudebniho materidlu madarskych lidovych pisni

(zejména mollové pentatoniky).” (Holas, 2004, s. 25)

Zakladem Kodalyho metody je pévecka aktivita Zzak( spojena se solmizaci, diky niz je
rozvijena hudebni pamét a predstavivost u viech vékovych kategorii. ,,Cetné aplikace
Koddlyho metody pIné provéfily jeho zakladni teze (,vice uméni, vice kvality, méné

diferencovanosti a co nejvice systematiky“). (Holas, 2004, s. 25)

Dalsi vyznamnou osobou, ktera prispéla do rozvoje hudebni vychovy snad nejvyraznéji
je némecky hudebni skladatel a pedagog Carl Orff (1895-1982). Zalozil vlastni
hudebné-vychovny systém — tzv. Orffliv ,,Schulwerk”, ktery oznacuje sbornik basni,
fikadel, pisni, rytmicko-melodickych cvic¢eni a etud pro vSeobecnou hudebni a hudebné
pohybovou vychovu (zejména pak elementarni). Snazil se predevsim o celkovy rozvoj
rytmického citéni (rytmizace vét, slov, fikadel s doplnénim hrou na télo — pleskani,
tleskani, dupani, luskani), zpévu shrou na détské hudebni ndstroje (melodické

i rytmické), pohybu a tance.

»,Zakladem je rozvoj hudebné tvorivého mysleni, ktery pfi téchto hudebnich hrach

napomaha efektivnéjSimu rozvoji vSech hudebnich schopnosti.” (Holas, 2004, s.26)

1.3 Zaizitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je smér pedagogiky, ktery jako sv{j prostfedek pro vychovu
a vzdélavani pouzivd zazitek. (Za obzor DDM Kopfivnice (n.d.). Co je zdZitkova

pedagogika. Co je zazitkova pedagogika? | Za Obzor DDM Kopftivnice)
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»-.pedagogicky smér, ktery klade dliraz na aktivitu studentd a stavi vychovné procesy
predevsim na vlastnim prozitku a jeho ndsledném vyuziti pro osobni rdst. Hlavnim
principem zaZitkové pedagogiky je vyuZiti zazZitku ze hry k predem stanovenym
pedagogickym cilim. Spojeni dvou zdanlivé protichddnych aspektl hry (hrani si)
a vychovy (cileného rozvoje a vzdélavani) je podstatou metody zazitkové pedagogiky.”

(Hublova, 2013, 2. prosince. Metodicky portal RVP.CZ. Wiki - Wiki (rvp.cz))

Metoda zazitkové pedagogiky je dle Hublové (2013) védomé fizenym pedagogickym
postupem, diky kterému muze pedagog skrze hru dojit k pozadovanému cili. Tuto
metodu bychom mohli rozdélit do Ctyr zakladnich fazi, jimiz jsou 1. pfiprava programu
na zdkladé analyzy, 2. zprostfedkovdni zdZitku skrze program, 3. zpracovdni zdZitku

skrze ohlédnuti za programem (reflexe) a 4. aplikace.

Pfi pfipravé takového programu je tedy dllezité stanovit si téma (co presné budeme
zpracovavat), pro jakou cilovou skupinu program bude, proc se pravé touto tematikou
zabyvat (cile a davody), kdy a kde se presné program odehraje a jaké zdroje budou

pouzity (s kym a ¢im budeme program a potiebné materialy sdilet).

V prabéhu zpracovani zazitku poté dochdzi k rGznym zpUsobUm reflexe naplnéni

stanovenych cild konkrétniho programu.

Posledni fazi metody zazitkové pedagogiky je aplikace, kterd znamend prenos
ziskanych zkuSenosti z her programu do realného Zivota vSech zucastnénych jedincu.

(Hublova, 2013, 2. prosince. Metodicky portal RVP.CZ. Wiki - Wiki (rvp.cz))

Zazitkovou pedagogiku muUZeme také nazvat ,vzdéldvani proZitkem“, jehoZz princip
spociva v tom, Ze se Zaci uci z disledkl svého jedndni. Je ¢asto vyuZivana nejen u déti,

ale i dospélych. (Fischer et al., 2000, s. 257 — 267)

oHra, zazitek, zkuSenost patfi mezi nejefektivnéjsi zplsoby naseho uceni
a osobnostniho rozvoje. Nové poznatky ziskdvame a ukldddme v kontextu s emocemi
doprovazejicimi teSeni realnych i modelovych problém(, vyhranénych situaci,
tymového rozhodovani, ptijimani a prozivani novych roli. Osobnostni prozitek prinasi
duleZitou zkuSenost a tu je potreba nasledné reflektovat (pojmenovat, zhodnotit,

zobecnit). Takto ziskané poznatky si obvykle dlouhodobé pamatujeme a snadno si je
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vybavujeme.” (KaSova, 2013, 2. prosince. Prozitek jako zpUsob uceni, Metodicky portal

RVP.CZ, Odborny ¢lanek: Prozitek jako zpUsob uceni (rvp.cz))

Jak uvadi Jitka Kasovd (2013) ve svém odborném ¢lanku (Odborny ¢lanek: ProZitek jako
zpUsob uceni (rvp.cz)), prozitkové aktivity jsou dllezitou soucasti projektl. Projekt tedy
mulze byt cely veden metodou uceni proZitkem, nebo pouze ¢astecné. Ve vétsiné
pripadli pedagog vybere a pfripravi prozitkovou situaci, kterd je poté hlavnim

»privodcem” celého projektu.

Pedagog vsak muze zvolit proZitkovou aktivitu i pouze pro jednu dil¢i etapu projektu.
Pokud se rozhodne, Ze pouzije zazitkovou metodu hned v Gvodni ¢asti, mlze tim ziskat
vétsi zdjem zaka a lépe je tak motivovat. ZazZitek totiz mlze byt zdrojem zasadnich

otazek i inspiraci k urcité aktivité (tvorbé cilového produktu).

Pokud je metoda zazitku pouzita aZz ve druhé etapé projektu, mize nam poslouzit jako
urcity druh poznani ¢i zplsob hledani odpovédi na dané otazky. V tomto pripadé by

mobhlo jit o simulaci konkrétnich feseni problém ¢i hru v rolich.

»Prozitkova vyuka neni jen oZivenim a zatraktivnénim vychovné-vzdélavaciho procesu.
Je to Casto i prileZitost k Uspéchu pro déti, které jsou méné intelektualné nadané nebo
uprednostiuji smyslové poznavani, a které maji v tradi¢ni vyuce jen malo Sanci ukazat
své silné stranky.” (Kasova, 2013, 2. prosince. ProZitek jako zplsob uceni, Metodicky

portal RVP.CZ, Odborny ¢lanek: Prozitek jako zpUsob uceni (rvp.cz))

1.3.1 Zazitek

Vychovu zazitkem muUzZeme vyjadfit pomoci tfi nasledujicich pojmU — prozitek, zazitek
a zkuSenost. Za prozitek povaiujeme bezprostifedni stav, ktery nastane po dané
aktivité a je urceny mistem, ¢asem a lidmi. Pamétova obraz prozZitku ndm vytvari
zazitek. Ten je ovlivnén silou a hloubkou prozitku, ktery mu predchdzel. Na zazitek
navazuje pravé ona Zzivotni zkuSenost, ktera vznikd po zpracovani zazitku. Zkusenost
¢lovék mUze dale prendset.

Jak uvadi Pavkovd (2002) zazitek pomaha formovat osobnost ¢lovéka na zdkladé urcité
zkuSenosti, které dosahuje v prlibéhu pInéni zadaného ukolu ahledani cile. Diky

zazitklm se posouvame vpred, prekonavdme sami sebe a ziskdvame zkusenosti, které
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nam umoZniuji naptiklad vyhleddvat nové cesty kfieSeni problém( ¢i reagovat
v urcitych ptipadech adekvatné a primérené ke svému postaveni v dané spolecnosti.

(Pavkova, 2002)

Zkusenosti ndm zajistuji lepsi sebevédomi, jistotu a mnohdy také porozuméni ostatnim
lidem. Ziskdvame je prostfednictvim rdznych cinnosti — naptiklad her, které nam

predstavuji rizné modelové situace, se kterymi se v Zivoté mlizeme setkat.

Vyhodou je, Ze do her se daji zakomponovat i velmi slozitd témata, kterd ovsem
nepredstavuji tak velké riziko jako skutecnost, jelikoz hry jsou vedeny zkuSenymi
instruktory ¢i pedagogy. Hru muzZe jedinec kdykoliv ukoncit tim, Ze z ni vystoupi, ale

vZdy je néjak Casové omezena.

Podstatné je, Ze Clovék, ktery je postaven pred konkrétni problém nebo ukol, musi
zalit jednat a projevit tak svlj postoj k dané situaci. Jak se jedinec s timto poslanim
vyrovna zaleZzi pouze na ném, ale dllezZitd je zpétnd vazba, kterou ziskdva v procesu
komunikace s druhymi. Diky této reflexi miZe nahlédnout hloubéji do svého nitra

a pochopit tak |épe vlastni reakce.

V zazZitkovych programech hraje klicovou roli tzv. review, coZz miZeme vyloZit jako
zpétny pohled na hru, ve kterém se snazime rozebrat pribéh feseni daného problému,
reakce jednotlivcll nebo konkrétni zavér reSeni problému. (Za obzor DDM Kopfivnice
(n.d.). Co je zaZitkovd pedagogika. Co je zazitkova pedagogika? | Za Obzor DDM

Kopfivnice)
1.3.2 Prozivani a prozitek

NejdulezitéjsSimi znaky prozZitku jsou jednoznacné: nenahraditelnost, jedinecnost,
individudlnost, intenciondlnost, neprenositelnost, komplexnost. (Hanus a Chytilova,

2009)

Jednim z nejdulezitéjSich znak( je pravé jedinecnost. ProZitek je nenahraditelny,

spojeny s konkrétni casové ohranic¢enou uddlosti, ktera se nedd zaménit s jinou.

Individudlnost nam naznacuje, ze kazdy jedinec proziva udalosti jinym zplsobem.
Zalezi na jeho charakteru, temperamentu a drivéjSich zkuSenostech, které ovliviuji
nejen jeho proZivani, ale i chovani a jednani. S tim Uzce souvisi intenciondlnost, ktera
nam zdlraznuje, Ze nelze oddélit prozivani jedince s konkrétni prozivanou situaci.
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Prozitek se neda prenaset z jednoho jedince na druhého (nepfenositelnost) — kazdy se

svymi emocemi pracuje jinym zpUsobem a jinak ho ovliviuji.

Komplexnost znamen3, Ze do proZitku zapojujeme vSechny télesné i dusevni funkce.

(Hanus a Chytilova, 2009)

V pribéhu jakékoliv cinnosti je clovék natolik soustfedén, Ze prikldda aktivité
nesmirnou dulezZitost. ZaZitkova pedagogika vSak vyuZiva prozitek pouze jako

prostiedek, nikoliv cil.

ProzZitek je spjat s aktivitou vice neZ s pasivitou prozivani, a to predevsSim proto, Ze
vyZaduje pfitomnost jedince (jak fyzickou, tak psychickou). Pokud se vsak stane pouze
minulosti ¢i vzpominkou a v mysli se k nému vracime, miZeme ho jiZz oznacit jako

zazitek, kterym se zabyva predevsim jiz zminéna zazitkova pedagogika.

Cilem této vychovy prozitkem je zejména dlouhodobéjsi trvani a trvalejSi podoba
prozité udalosti, ktera nas muaze i nadale inspirovat (zkuSenost). Zkusenost ziskavame
pfedevsim ze socidlniho sdileni a komunikaci s druhymi. (Za obzor DDM Kopfivnice
(n.d.). Co je zaZitkovd pedagogika. Co je zazitkova pedagogika? | Za Obzor DDM

Kopfivnice)
1.3.3 Hra

Existuje nepreberné mnoizstvi her, které stale vznikaji. Pfi organizovani projektové
hodiny je vSak podstatné vidy vybrat spravnou, ktera dovede jeji ucastniky

ke konkrétnim cilim. (Franc et al., 2007)

,Casto se Fika, Ze hra je ,jako”, je to ,Zivot nanetisto“. Ve hrach vznikd modelovy svét,
ktery umoznuje lidem zkouSet nové role a typy chovani, experimentovat a zkoumat

jiné zpUsoby interakce s okolim.” (Franc et al., 2007, s. 66)

Hra je plna rlznorodych emoci, procesd a interakci mezi hraci, coz zajistuje jeji
propojenost srealitou Zivota. Tyto emoce, procesy a interakce jsou totiz témér
identické s témi, které prozivame v béznych Zivotnich situacich. (Franc et al., 2007)
»Hra poskytuje umélé prostredi; oviem déje, které v ném nastanou, prinaseji realné
a Casto také trvalé ucinky. Cim siln&jsi je ,herni skuteénost”, tim silnéjsi je dopad

na ucastniky.” (Franc et al., 2007, s. 66)

23



»Jak piSe Milena Holcova: (Prazdninova skola Lipnice, 1990, str. 56) ,Ve hre nejde
o preddvani informaci, ani o vyucovani, ale o nabidku ,zkus si, co to stebou udél3,
a budes védét, na co se mas pripravit, az to bude doopravdy.” Hra probouzi emoce,
emoce mobilizuji energii a potfeba investovat energii nendsilné vede hrace k tomu, aby
vystupovali na svétlo, odhazovali masky, zkratka aby odhadovali, co v kom vézi.” (Franc

et al., 2007, s. 66)

Mezi zakladni rysy vSech her muUZeme zaradit: pravidla, specificky ¢as a misto,
psychicka, fyzickd a emociondlni bezpecnost, specidlni vyzva, pfimérenost vékové

skupiné a pfitazlivost hry.

Casto se stava, Ze pfi hrach jsou Glastnici pobizeni ktomu, aby vystoupili ze své
komfortni zény a poznali tak své vlastni chovani a charakter osobnosti v rGznych,
nezvyklych situacich. Takové situace by vSak mély znamenat urcity rozvoj osobnostnich

rysu, nikoliv pouze dlvod ke kritickému hodnoceni sebe sama.

Hra by za vSech okolnosti méla byt pro Ucastniky dostatecné pfitazliva, k cemuz vidy
dopomuze kvalitni motivace déti i dospélych jedincl. Jeji podstatnou soucasti je
pozadavek na vyuziti kritického mysleni a rliznych nelehkych zdroja a postupu, které
béZné v Zivoté nevyuzZivame. Herni vyzvu miZou jednotlivci potkat na rGznych drovnich
— na psychologické, fyzické, kreativni, socialni, intelektualni, emotivni ¢i dokonce

spiritudlni. Jakdkoliv vyzva pak muzZe silné ovlivnit intenzitu celé hry. (Franc et al., 2007)

»Mnohé hry maji slozitd pravidla, odehrdvaji se v nepfehledném terénu a podminkou
ucasti je rada nejriznéjsich dovednosti. Komplexita nékterych her i fakt, Ze pro ucast
ve hre je treba jistych Zivotnich zkusenosti, zpusobuje, Ze se nehodi napfiklad
pro stfedoskoldky. Jiné hry naopak nemuseji byt dostatecné atraktivni pro starsi

vékovou generaci.” (Franc et al., 2007)
U nékterych her je dokonce potreba zajistit specidlni misto a ¢as (pf. nocni bojovka),
jiné se daji vyuzit prakticky kdekoliv.

Kazdd hra ma za ukol plnit hned nékolik funkci. Nikdy vSak nesmime opomijet fakt, Ze
hra je pouhym prostfedkem k dosazeni konkrétnich cil(. Kvalitni hra dokaze nejen
zaujmout jeji prostfedniky a byt jejich zabavou, ale i aspirovat na vychovny efekt. Vidy

by méla splnit nékolik zakladnich funkci — napfiklad vytrZzeni ze zndmého prostredi,
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rozsifovdni osobnich hranic a objevovdni sebe sama, zkoumdni socidlnich interakci

a her Ci rozvoj dovednosti.

Hry mGzeme tfidit podle nékolika rGznych kritérii. Diky tomu pak mame lepsSi moznost
nalézt idealni hru pro konkrétni skupinu, prostfedi ¢i naptiklad specifické téma. (Franc

et al., 2007)

1.3.4 Zazitkové uceni

,Povéz mi a zapomenu, ukaz mi a ja si vzpomenu, ale nech mne se zucastnit a ja
pochopim.” — Konfucius (Prezentace Zazitkové uceni, 2013. Masarykova univerzita.

Zazitkové uceni (muni.cz))

Zazitkové uceni je forma uceni, kterd funguje na principu vlastniho jednani, hledani
origindlnich cest ktesSeni problému, prekondvani prekdiek, plnéni rGznych vyzev
a ukolUd. Poznatky, které diky zazZitku ziskame, ndm davaji cennou zkusenost, ktera nas
poté provazi celym Zivotem, motivuje nas k hledani a plnéni dalSich cild a vede nas

k urcitému chovani a jednani.

Zazitkové uceni je zaloZeno zejména na aktivni spoluucasti jednotlivcd. Diky tomuto
faktu se prolinad role lektora (ucitele) a Ucastnika (Zaka). Zak totii ¢aste¢né prejima
odpovédnost za vysledky svého uceni a ucditel ustupuje do role pozorovatele, pti cemz
ziskava zazitek vlastni. (Prezentace Zazitkové uceni, 2013. Masarykova univerzita.

Zazitkové uceni (muni.cz))

Zazitkovym vyucovanim se zabyval napfiklad americky psycholog David Allen Kolb, jenz
v roce 1976 rozdélil ueni na Ctyri faze, které na sebe navazuiji (tzv. Kolblv cyklus). Jeho
poznatky jsou zaloZeny na vyzkumech Jeana Piageta, ktery tvrdil, Ze Zaci ziskavaji své

znalosti diky interakci s okolim.

Prvni fazi uceni podle D. A. Kolba je zkuSenost (konkrétni zazitek) — jedna se
o zkusSenost, kterd bud prdvé vznikla, nebo si ji jedinec vybavuje. V kazdé takovéto
situaci se jedinec podili na konkrétnim ukolu nebo vyzvé, coz je mnohem efektivnéjsi

cesta k Uspéchu, nez kdyby zak akci pouze sledoval nebo si o daném problému Cetl.
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Druhou fazi je takzvané ohlédnuti (reflexni pozorovani), pfi kterém dochazi ke sdileni
dotazll, proZitych emoci, objasnéni tématu a moznych nesoulad(i. Casto se v této fazi

vyuziva také slovnich asociaci spojenych s konkrétnim zazitkem.

Treti z téchto fazi je hodnoceni (abstraktni konceptualizace), neboli shrnuti, pfi némz
zak usiluje o nalezeni hlavniho smyslu dané zkusenosti. Vytvafi zavér pomoci reflexe

svych vlastnich myslenek a dosazenych znalosti a vyuziva diskuse o moznych teoriich.

Ctvrtou fazi je planovani zmén (aktivni experimentovani), v niz 7ak aspiruje na aktivni
hledani vlastniho feseni nového problému. Je pfipraven na dalsi zkusenosti podobného

typu a je schopen vytvaret progndzu.

Vzhledem ktomu, Ze Kolbova teorie je cyklickd, ucastnik (zak) se muZe zapojit
do kteréhokoliv stadia, nicméné cyklus by mél probéhnout cely, aby byla zajisténa jeho

efektivita.

Ackoliv spolu vSechna stadia Uzce souvisi, jednotlivci mohou upfednostnit konkrétni
slozky pred jinymi. ZaleZi naptiklad na tom, jaky styl uceni ¢lovéku vyhovuje a jaky
temperament ho nejvice ovliviiuje. (Kurt, 2020, 28. prosince (aktualizovano 2022, 25.

zari). Kolb’s Experiential Learning Theory & Learning Styles)
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Obr.2 - Spirdla zdZitkového uceni (https://managementmania.com/cs/kolbuv-cyklus-uceni)
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1.3.5 Kurt Hahn

Kofeny zazZitkové pedagogiky miZeme nalézt v Némecku. Jak uvadi naptiklad Némec
(2002) je pravdépodobné, Ze je to jednim z divod(, proc je u nas zazitkova pedagogika

fazena mezi relativné nové metody.

Z Némecka také pochazi jeji zakladatel Kurt Hahn (1886-1974), ktery byl prvnim

iniciatorem této metody.

,V Hahnové vychovné koncepci je mozno nalézt syntézu myslenek mnoha filosofu
a pedagogl. Nejzietelnéji jsou rozeznatelné myslenky Platdna, tykajici se harmonie tfi
Casti duse (hlavy — ve které sidli rozum, idea moudrosti, hrudi — ve které sidli vile, idea
odvahy a bricha — ve kterém sidli Zaddostivost, idea umérenosti).” (Pilafova, Z. (2007),
Zazitkova pedagogika a jeji pristup k vychové a vzdélavani u déti a mladeze [Diplomova
prace, Jihoceska univerzita v  Ceskych Budéjovicich] Dostupné  z:

https://theses.cz/id/zta38m/)

Vsechny jeho myslenky byly pouze zprostifedkovany jeho nastupci. S4m nikdy nenapsal
Zadnou publikaci, o kterou bychom mohli tyto védomosti opfit. Je tedy fascinujici, Ze se

jeho prvotni myslenky dochovaly a jsou i nadale rozvijeny.
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Kurt Hahn je také povaZovan za zakladatele reformni pedagogiky a mnoha instituci.
Mezi nejzndméjsi Ustavy patfi napfriklad: Internatni Skoly v Némecku i zahraniéi —

Schule Schloss Salem (1920) ¢i Mezinarodni skola Ibadan v Nigérii.

»Je hfichem duse nutit mladé lidi k ndzordim...ale nehnat mladé lidi k zaZitkim je pfimo
trestuhodné.” — citat Kurta Hahna (Citat [online], Dostupné z: TOP 18 QUOTES BY KURT

HAHN | A-Z Quotes (azquotes.com))
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Projekty hodin zazitkové pedagogiky v hudebni vychové

1. stupné ZS

Tato kapitola se bude zabyvat projekty zazitkové pedagogiky v hodinach hudebni
vychovy. Projekty, které jsou zde nastinény, byly realizovany ve dvou tfidach prvniho
stupné zakladni Skoly. Zaroven jsou nabidnuty k ovéreni dalSim, ktefi budou mit zajem

s navrhy na projektové hodiny hudebni vychovy pracovat.

Uvodem je ozndmeno téma, které bude v rdmci zaZitkové hodiny fedeno, déle zplsoby

vyuky a klicové kompetence.

Pro predstavu vyucujicich (lektor() je v ndvrzich také uvedena orientacni ¢asova dotace

hodiny. Ve struénosti zde bude popsano, jaké védomosti formou proZitku Zaci ziskaji.

Ndasledovat bude popis samotné aktivity. Jednd se pouze o ndvody, které lze

pochopitelné rlzné variovat a upravovat.

2.2 Projektové hodiny zazitkové pedagogiky
2.2.1 Téma: Netradi¢ni hudebni nastroje

Organizace: Hodina zazitkové pedagogiky

Metody pouzité v hodiné zazitkové pedagogiky:
Motivacni — motivace déti pfed zahajenim zazitkové hodiny
Slovni — monologické s vyuZzitim prezentace
Ndazorné demonstracni — pozorovani a ukazky jednotlivych hudebnich nastroja
Praktické — nacvik dovednosti, vyuka prozitkem
Brainstorming

Cile a ziskané védomosti: ziskani povédomi o netradi¢nich hudebnich nastrojich,

praktické vyzkouseni zplisobU hry
Pomticky: Sada osmi ruénich zvonkd, tibetska misa, destova hil, ukulele, tongue drum
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Pribéh:

Ve tfidé jsou Zakim v kruhu predstaveny hudebni nastroje a je spusténa prezentace
s obrazky a zakladnimi charakteristikami jednotlivych nastrojl. Nazorné si pak Zaci maji
moznost prichystané nastroje vyzkouset. Nasleduje vlastni hra na ndstroje. Jako prvni
pfijde na fadu hra na sadu osmi rucnich zvonk(. Kazdy zvonek disponuje jinym ténem
a jinou barvou. Z4ci se pokusi zahrat pisné BéZ/ liska k Tdboru a Ovédci, &tverdci podle
predem pripravenych ténQ, které jsou zakreslené v tabulce. Hra zak( pokracuje pokusy
spravné rozeznit tibetskou misu. Kazdy ma moZnost si tuto cinnost vyzkouset.
Nasleduje spolecna hra na exoticky hudebni nastroj — destovou hl. Nakonec si Zaci
vyzkousi rozeznit tzv. tongue drum s moznosti hry podle not. Zadvérem probéhne hra se
zvuky, kdy déti poznavaji jednotlivé ndstroje. (Napriklad hra na orchestr — dirigent
(zpocatku ucitel) stoji pred nimi a stfidavé zvedd ruce a dava je doli (crescendo

/ decrescendo), orchestr se fidi dirigentem a reaguje na jeho pokyny.)

Evaluace projektové zazitkové hodiny:

Evaluace probéhla v nékolika fazich. Nejprve motivacni, kdy priority projektové hodiny
byly zaloZeny na detailnim naplanovani. Zaroven byly pozorovany reakce zak( na zvuky
a tény nastrojil. Rada z nich se s nimi setkala poprvé. Proto byla vyuZita nejdFive
prezentace na interaktivni tabuli a soucasné s ni i ndstroje v readlu. Efektivnost
zaiitkové hodiny se odvijela od motivace 7akd. Casové rozlozeni pak na zakladé jejich

reakci. Zprvu se zaci ostychali, ale postupné se zapojili do hry napino.

Evaluace je zde jako stopa toho, co hodina v Zacich zanechala. Je nutné najit odvahu k
provedeni zmén v zab&hnuté praxi. Zaci zménu vitaji, |épe udriuji koncentraci
a spolupracuji. Reakce jsou prospésné pro orientaci a dalsi pribéh hodiny. Pribéiné
hodnoceni je zde prospésné a posunuje praci dopfedu. Dochdzi tedy k fazi sbéru

informaci a jejich zpracovani. Z pohledu pedagoga je mirou pro kvalitu prace.

V realizacni fazi jiz probihala hra ,Na orchestr” a uplné zapojeni vSech zakd. Dochazelo
k pozitivnimu vztahu k ¢innostem a bylo posilovano prosocidlni chovani zaka ve tridé.
Byly vyuzity metody techniky skupinové kreativity brainstormingu a hledani dalSich
moznosti vyuZiti poznanych hudebnich néstroji v hodindch hudebni vychovy. Zaci

v pribéhu reflexe hodnotili ziskané védomosti Skalou 1-5.
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Obr. 3 - Zdci 1. tfidy zkousi hru na zvonky podle tabulky

Obr. 5 - Hra na tongue drums
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2.2.2 Téma: Co ndam povidal rytmus

Organizace: Hodina zazitkové pedagogiky

Metody pouzité v hodiné zazitkové pedagogiky:
Motivacni — motivace déti pfed zahdjenim zazitkové hodiny
Slovni — monologické
Nazorné demonstracni — prace s jednotlivymi hudebnimi nastroji
Praktické — vyuka prozitkem, zapojeni déti pfimo do hry
Brainstorming

Cile a ziskané védomosti: ziskani povédomi o netradi¢nich hudebnich nastrojich,

praktické vyzkouseni zplsob( hry na hudebni nastroje

Pomtcky: Bubny, flétna, kytara, ozvuéné trubky zvané boomwhackers, destova hdl,

chrestitka, bali sarong / jiny druh 3atku

Prabéh:

Na pozadi pribéhu o ndvratu do minulosti je Zak(im predstaven rytmus jako prostredek
k dorozumivani a rozvoji osobnosti. Sdétmi se preneseme v c¢ase k primitivnim
narodim, které pouzivaly posunkovou tfe¢ a hrajeme na vlastni télo. UdrZujeme
spole¢né rytmus — pouzivame tleskani do stehen, do rukou, tukdme prsty do dlang,

dupeme nohama. ProZivdme rytmus spole¢né — stfiddme kratké a dlouhé hodnoty,

snazime se vnimat pfizvu¢nou prvni dobu taktu a pulzaci.

Venku v kruhu jsou dale Zakim predstaveny ozvucné trubky boomwhackers, pricemz je
stale udrzovan dany rytmus. Kazdy kus Boomwhackers pfi uderu vydava jinak vysoky
ton a stfidanim barev se zapojuji postupné vsichni Zaci. Zklidnéni pfichazi s destovou
holi, Zaci se pokousi pfivolat dést. Jsou spoleéné ukryti pod sarongem a pomoci flétny
se méni rytmus chvéni sarongu, ktery pripomina tukajici kapky desté. Po desti prichazi
duha a znovu jsou pouZity barevné boomwhackers. Stale udriujeme Zzaky v rytmu.
Tvofime v podstaté jednu velkou kapelu a plynule pfechazime k africkym bubnim
a daldim perkusnim nastrojim. Zaci vytva¥i hudbu sdlrazem na rozvoj paméti

a koordinaci smyslu pro rytmus.
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Evaluace projektové zazitkové hodiny:

Evaluace prozitkové hodiny probéhla nejprve ve fazi motivaéni, kdy byl nastaven
pribéh, od kterého se odvijela zazitkovd hodina. Bylo nutné dodriovat casovou
posloupnost od primitivnich zvukl dorozumivani az po hru na bubny. Efektivita
zazitkové hodiny se odvijela od snahy vtahnout Zdka do hry, aby se stal soudasti
pfibéhu. Zaci méli moZnost hrou a pohybem vyjadFit své prozitky. Slo vlastné o
uvédomeéni si vlastni identity a ziskani sebevédomi. Zaci se bez ostychu zapojili do hry
naplno a byl zde citit pocit sounaleZitosti. Nejvice je zaujaly ozvucené trubky

boomwhackers, ale i hra na vlastni télo byla pro déti zazitkem.

Pribézné hodnoceni je zde prospésné a urcuje rychlost stfidani jednotlivych nastroja.
Dochézi k fazi sbéru informaci a jejich zpracovani. Zaci se seznamuji s né&m novym

a maji moznost v dalsi fazi realizovat poznané.

Cinnost se vedla Uzasné&. V priib&hu 7aci podavali zpétnou vazbu tim, Ze byli pozorni,

hra je bavila a po probéhlé hodiné jesté vypravéli, co prozili.

Byly vyuZity metody skupinového brainstormingu a dalSi moznosti vyuZiti poznané
zakladni techniky Body percussion v hodinach hudebni vychovy. Zaci v pribéhu reflexe

hodnotili proZitek z probéhlé hodiny Skalou 1-5.

Obr. 6 - PouZité hudebni ndstroje - boomwhackers
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Obr. 7 - PouZité hudebni ndstroje - sarong

Obr. 8 - PouZité hudebni ndstroje - buben
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2.2.3 Téma: Rulickova chrestidla
Organizace: Hodina zazitkové pedagogiky
Metody pouzité v hodiné zazitkové pedagogiky:
Motivacni — motivace déti pfed zahajenim zazitkové hodiny
Slovni — monologické
Nazorné demonstracni — predvedeni vlastnoru¢né vyrobeného chrestidla

Dovednostné — praktické — vyuka prozitkem, zapojeni déti pfimo do vyroby

hudebniho néstroje
Brainstorming
Forma vyuky: individudlni vyuka

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni probléma,

kompetence pracovni

Cile a ziskané védomosti: ziskani povédomi o netradi¢nich hudebnich ndastrojich,

praktické vyzkouseni zpévu doprovazeného hrou na chrestidla
Pomuicky: ruli¢ky papiru, ryZe, lepidlo, nlizky, barevny papir, fixy, pastelky
Prabéh:

Kromé bubnu je odjakzZiva chtestidlo jednim z nejdllezitéjsich Samanskych nastrojl po
celém svété. Vyrabi se z nejrliznéjsich ptirodnich materiall a vyluzuji nepreberné
mnozZstvi zvuk( rdzné intenzity. | my se staneme na chvili Samany a vyrobime

jednoduché chrestidlo.

Postup: Zaky sezndmime s bezpeénostnimi pokyny prace s nidzkami. Zaci si obkresli
Sablonu kolecka dvakrat na ctvrtku. Nejprve zalepi koleCckem jeden konec papirové
rulicky, pridaji napld — ryzi, a zalepi druhou stranu. Potom chrestidlo ozdobi.
Z barevného papiru vystfihnou obdélnik, ktery dle vlastni fantazie pokresli a rulicku
obdélnikem oblepi. PouZiji pastelky nebo fixy. Vystfihnou z papiru kyticku a zakryji
jeden oblepeny konec. Chrestidlo je poté hotové. Nasleduje skupinovy zpév naucenych

pisni s doprovodem chrestidel.
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Evaluace projektové zazitkové hodiny: Evaluace hodiny vyroby netradi¢niho
hudebniho nastroje probéhla nejprve v motivacni fazi, kdy byl naplanovan pracovni
postup vyroby a predvedeni vysledného ndstroje - chrestidla. Zprvu byly pozorovany
reakce zak(, ktefi nechtéli tvofit, ale pozitivné reagovali na zvuky ndstroje. Néktefi z

nich se s myslenkou vyroby vlastniho chrestidla setkali poprvé.

V ramci dil¢ich cil( ¢innosti byl stanoven rozvoj dovednosti jemné motoriky a osvojeni
si véku primérenych praktickych dovednosti. V realiza¢ni fazi zaZzitkové hodiny se zde
vyskytla fada drobnych problémd, ale pomoci Sablon a drobné asistence se praci
podafilo dokoncit. V této fazi mUZeme pozitivné hodnotit posilovani prirozenych

pozndvacich citll zakl - zdjem a radost z objevovani.

V zavéreCné fazi dochazelo k posileni pocitu sounaleZitosti tfidniho kolektivu

a spolecného zpévu v doprovodu chrestidel.

Byly vyuZity metody skupinového brainstormingu. Zaci v priibéhu reflexe hodnotili
prozitek z probéhlé hodiny skalou 1-5. Na vyrobcich se odrazi Urover jemné motoriky

zaku, nejvice ¢asu zabralo vytvarné zdobeni chiestidel.

Obr. 9 - Vyroba rulickovych chrestidel

Obr. 10 - Vyroba rulickovych chrestidel
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Obr. 11 - Vyroba rulickovych chrestidel
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2.2.4 Téma: Hudebni pexeso
Organizace: Hodina zazitkové pedagogiky
Metody pouzité v hodiné zazitkové pedagogiky:
Motivacni — motivace déti pred zahdjenim zazitkové hodiny
Slovni — monologické
Nazorné demonstracni — predvedeni vlastnorucné vyrobeného pexesa
Brainstorming
Forma vyuky: skupinova a frontalni vyuka

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,

kooperace v ramci skupiny

Cile a ziskané védomosti: ziskani povédomi hudbé — nejzndméjsi cesSti hudebni

skladatelé, hudebni ndstroje, hudebni motivy

Pomucky: Dvakrdt vytvorené pexesové karticky, pocita¢, nahravky melodii

nejzndméjsich ¢eskych autor(, doplfiovacka
Prabéh:

Déti rozdélime do dvou skupin. Kazda skupina bude mit na zemi rozprostiené karticky
pexesa. Jako pfi béZzném pexesu hledaji hraci dvojice. Hru opakujeme dvakrat. Poté
vybereme z pexesa hudebni skladatele. Détem poustime nahravky a ony se pokousi
urcit spravného autora. Ke kazdému ze skladateld fekneme détem néjakou zajimavost

pro lepsi zapamatovani. Na zavér déti vyplni doplnovacku se jmény skladatelU.

Evaluace projektové zazitkové hodiny:

Evaluace hodiny zazZitkové pedagogiky probéhla v nékolika fazich. Nejprve motivacéni,
kdy byly zakim prostfednictvim interaktivni tabule predany informace potrebné ke
hte. Byly pozorovany reakce 74kd. Rada z nich projevovala o &innost maly zajem. Bylo
nutné ziskat jejich pozornost ukazkou hudebnich nastrojli v pexesu a seznamit s jejich
zvuky. Také rychlé soutéZe v hadani nazvl z presmycek ziskaly jejich aktivni zapojeni

a pozornost.
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Efektivita zaZitkové hodiny se pfimo imérné odvijela od motivace. Casové rozlozeni se
pak odvijelo na zakladé jejich rychlosti a prizplsobivosti pracovat s poznanymi

informacemi ve fazi sbéru a jejich zpracovani.

Z pohledu pedagoga byly reakce Zakd mirou pro kvalitu prace. V realizacni fazi byli
zapojeni vSichni Zaci a bylo posilovani prosocialni chovani ve tfidé, predevsim pak
v ndsledném poslechu a ur¢ovani zvukovych stop nasich ¢eskych hudebnich skladatel(.
Byly vyuZity metody skupinového brainstormingu. Zaci v priibéhu reflexe hodnotili

prozitek z probéhlé hodiny skalou 1-5.

Obr. 14 — Hudebni pexeso v akci
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Obr. 15 — Hudebni pexeso — hleddni hudebnich skladateli




ZAVER
Tématem této bakalarské prace byla predevsim zdaZitkova pedagogika, jeji principy

a metody v souvislosti s vyukou hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly.

Zazitkovou pedagogikou se jako prvni zabyval némecky pedagog Kurt Hahn, ktery

svymi myslenkami inspiroval mnoho dalSich pedagogtl v Evropé i jinde ve svété.

Rozvoj hudebni vychovy je prfedevsim spojen s madarskym hudebnim skladatelem
a pedagogem Zoltanem Koddalym, ktery pfriSel s prvni metodikou rozvoje hudebnosti

zak( vsech vékovych kategorii.

Teoretickd Cast prace se zaméfila na vysvétleni dllezitych pedagogickych pojmu
a priblizeni zazZitkové pedagogice. Seznamila c¢tendfe s pojmy, které s pedagogikou
zazitku uzce souvisi. Jednotlivé kapitoly pojednavaly napfiklad o zazitku, prozivani

a prozitku ¢i zazitkovém uceni jako takovém.

Jednim z hlavnich cill této prace bylo poukdzat na mozné zlepSeni vyuky hudebni
vychovy prostrednictvim aktivit, které podnécuji zajem o tento predmét. Pripravy
jednotlivych projektovych hodin zazitkové pedagogiky byly vyuZity v praxi a nasledné

evaluovany.

Béhem hodin hudebni vychovy, které jsem tento Skolni rok vyucovala ve dvou tfidach
zakladni Skoly v Tabore, jsem zjistila, Ze pomoci zaZitku si Zaci opravdu dokdaZou
zapamatovat mnohem vice informaci, které nasledné déle udrii v paméti. Zaroven
projektové hodiny vedly k vétsi motivaci zak(i a podnécovaly je klepSimu vykonu

a Ucasti ve vyuce predmétu hudebni vychovy.
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