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Uvop

Témata tykajici se nahradni rodinné péce Ci poruchy vztahové vazby jsou dle mého nazoru
témata aktualni. Pfesto, ze vychova v rodinném prostiedi by méla mit piednost pied vychovou
ustavni, existuje stale velky pocet déti umisténych v détskych domovech, ¢ekajicich na milujici
rodinu a taktéz pfibyva rodin, které bohuzel vlastni rodinu zalozit nemohou. Z vlastni
zkuSenosti mohu fici, ze mnoho lidi doposud nezna piesny rozdil mezi osvojenim (adopci) a
pestounskou péc¢i. Nozitova (2012, s. 16) uvadi, ze ,,péstounskad péce je forma nahradni rodinné
péce u takovych déti, které nejsou ,, pravné volné*, presto nemaji kvalitni rodinné zdzemi, jsou
napr. v ustavnim zarizeni aj *‘. Osvojené déti naopak rodice vétSinou nemaji, nebo se o n¢ starat
rodicovskou odpovédnost, nemaji narok na piidavky jako u péstounské péce, dit¢ ma jejich
piijmeni apod. Pokud ale u ditéte v nahradni péci nedojde k pifipoutani k blizké osob&, mohou
se u n¢j rozvinout poruchy vztahové vazby. Pravé péstounska péce a citova vazba jsou hlavnimi

tématy této prace.

Prace je rozdé€lena na dvé Casti, a to na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je
rozdélena na 2 hlavni kapitoly. V prvni kapitole je popsana péstounska péce, jeji
charakteristika, historie, dale jsou zde uvedeny a vysvétleny typy péstounské péce, jeji
zprostfedkovani a legislativni ukotveni. Podkapitola je také vénovédna systému vzdélavani
péstounti. Druha kapitola se zamétuje na informace o citové vazbé (attachmentu), popsany jsou
jeji druhy a vazebné chovani. Také popisuji rizikové faktory vzniku poruch vztahové vazby a
symptomy a rovnéZ lze v této kapitole najit informace o diagnostice a moZné terapeutické

intervenci.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na povédomi péstounskych rodin o poruse vztahové vazby
a je taktéz rozdélena na kapitoly, konkrétné na 4. V prvni kapitole jsou vytyCeny cile prace a
S nimi souvisejici vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumnou otazkou je, zda péstounské rodiny
znaji poruchu vztahové vazby. V dalsi kapitole je charakterizovand vybrand metodologie
vyzkumného Setteni €ili pouzité metody, vybér vyzkumného vzorku, pribéh vyzkumného
Setfeni a nasledna analyza dat. Nasledujici kapitola pak shrnuje vysledky vyzkumného Setteni.
Posledni kapitola je vénovéna konecné diskusi a vyhodnoceni vyzkumnych otazek. Jako

vyzkumny prostfedek kvalitativniho vyzkumného Setfeni byl vyuzit polostrukturovany



rozhovor, ktery patfi mezi nejrozsifen¢jSi metody rozhovoru. Data byla dale vyhodnocena

pomoci metody vytvareni trst.

Cilem této bakalarské prace je srozumitelné popsat péstounskou péci, jeji formy a jak se
péstounska péce zprosttedkovava. Dale také podat informace o citové vazbé u déti v nahradni
rodinné péci, o jejim vytvareni, moznych poruchach a nasledné terapii. Kromé¢ podani
zékladnich informaci si prace klade za cil zvysit povédomi péstounskych rodin, zajemcii o
péstounskou péci ale i Siroké vetejnosti o ndhradni rodinné péci, hlavné tedy o péstounské péci

a poruse vztahové vazby, pfipadné jak ji fesit.

Jelikoz v nasi rodiné mame dité osvojené a dité v péstounské péci, byly to prave oni, kdo
se stali inspiraci a ndmétem k vybéru tématu mé bakalaiské prace. Myslim, Ze tato prace by
mohla pomoci nejen mé, ale i v§em c¢lenim rodiny pochopit a objasnit jejich, pro né¢koho

podivné, neslusné, ¢i nevychované, jednani a chovani.



1 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce se stejné jako osvojeni (adopce) a porucenstvi fadi mezi formy nahradni
rodinné péce (NRP). Nahradni rodinna pé¢e se zaméfuje na déti bez rodiny a na déti, které
nemohou byt z riznych diivodi vychovavany ve vlastni rodin€. Poskytuje témto détem moznost

vyrustat v pfirozeném rodinném prostiedi.

Pro objasnéni forem nahradni rodinné péce zde budou v kratkosti nastinény jednotlivé
charakteristiky vySe uvedenych forem. Osvojeni se tykéa déti, které jsou tzv. ,,pravné volné®,
coz znamena, ze rodice daji souhlas s osvojenim ditéte, nebo jsou zbaveni rodi¢ovské
odpovédnosti. Osvojitelé se stavaji zakonnymi zastupci ditéte a maji viici nému rodiovskou
odpové&dnost. Osvojenim zanikaji veskerd vzdjemnd prava a povinnosti mezi osvojencem a
puvodni rodinou, dité také ziskava piijmeni osvojiteli. Pokud ditéti zemfou rodice nebo jsou
zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti, soud urci ditéti porucnika. VétSinou se jedna o osobu
ptibuznou nebo blizkou ¢i Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Poru¢nik vykonava
rodicovskou odpovédnost, ale nema k ditéti vyzivovaci povinnost. Porucenstvi zanika zletilosti

ditéte ¢i soudnim rozhodnutim.

Pokud neni mozné dité svéfit do nahradni rodinné péce, soud natidi astavni vychovu. Mezi
zatizeni Ustavni vychovy patii diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a
vychovny ustav. Tato zafizeni poskytuji détem hlavné preventivné vychovnou péci a snazi se

pfedchazet vzniku ¢i rozvoji negativnich vlivii na jejich chovani.

1.1 Charakteristika péstounské péce

Péstounskd péce (PP) patii mezi zvlastni formy ndhradni rodinné péce, kterou fidi a
kontroluje stat, a také ji hmotné zabezpecCuje. Jedna se o péci o deti, jejichz rodice se o né
neum¢;ji, nechtéji ¢i nemohou postarat. Umoznuje tedy zivot v rodiné détem, které nemohou
byt z riznych diivodl osvojeny, a hrozilo by jim setrvani v ustavni péci. Péstounska péce, stejné
jako vSechny formy NRP, je schvalovana soudem a hlavni zdsadou je zajem, prospéch a blaho

ditéte (Sobotkova, Ocenaskova, 2013, s. 10, 11).

Na rozdil od osvojeni se PP tyka vétSinou starSich déti, které nejsou vhodné pro adopci,

déti, které nejsou zcela zdravé, déti odlisSného etnika, sourozenct anebo déti, jejichz rodice



nemaji dlouhodob¢ podminky pro jejich vychovu. Je tedy formou smlouvy mezi statem, ktery
prevzal dohled nad vychovou ditéte. Rodicovska prava a vyZzivovaci povinnost zlstavaji
biologickym rodi¢iim (Zezulova, 2012, s. 16). Péstouni jsou opravnéni rozhodovat pouze o
béznych vécech ditéte. Pfi vyfizovani mimoifadnych zalezitosti (napi. vyfizeni cestovniho
dokladu) musi pozadat o souhlas zdkonného zastupce ditéte, ptipadné soud. Pokud je péstoun
presvédcen o rozporu mezi zdjmem ditéte a rozhodnutim zakonného zastupce, miize zazadat o
rozhodnuti soudu (Bubleova, 2014, s. 7). Jedna-li se o dité, které je jiz ve veéku, kdy je schopno

posoudit obsah PP, mélo by byt zajisténo také jeho vyjadreni (Matéjcek, 1999, s. 34, 35).

Déti v péstounské péci vétSinou znaji své rodiCe, tudiz se piedpoklada i1 styk rodice
s ditétem. Soud muze péstounskou péci vymezit na dobu urcitou (napi. pokud je rodic¢
Vv 1écebn¢) nebo neurcitou. PP ma prednost pred péci ustavni, ale pfi hledani NRP jsou
upfednostiiovany osoby piibuzné ¢i blizké. (Bubleova, 2014, s. 7). Péstounska péce konci
oficidlné v 18 letech ditéte, tedy zletilosti, ale pokud jde o funkéni péstounskou rodinu, obvykle
zde déti zastavaji tak dlouho, nez dostuduji nebo ziskaji praci a jsou schopni vést samostatny

zivot (Sobotkova, Ocenaskova, 2013, s. 11).

Dva nejcasté€jsi divody, pro¢ lidé Zadaji o adopci, jsou neplodnost nebo ndhrada za zemielé
dit¢. Motivace péstounské péce je odliSna a nejspis 1 slozitéjsi (Matéjcek, 1999, s. 53). Touha
mit dit¢ by méla byt u zadateli o pestounskou péci rozhodujici, avSak objevuji se i dalsi
motivace — pfani mit sourozence pro dité, které uz v roding je, feSeni tmrti v rodiné apod.
(Zezulova, 2012, s. 18). VétSinou u nich nejde o naplnéni rodicovskych potieb, ale o rozhodnuti
vénovat se détem, které to potiebuji. Chtéji byt uzitecni, dat ditéti domov a zurocit zkusenosti,
které maji (Sobotkova, O¢enasSkova, 2013, s. 12). Takeé se lze setkat s volbou péstounské péce
zZ toho diivodu, Ze Zadatelé nechtéji ¢ekat n€kolik let na dit€¢ vhodné do adopce. Autorka uvadi,
ze ,,Na rozdil od adopce ma vsak rozhodnuti k péstounské péci obvykle altruistictejsi pozadi,
Z ¢ehoz vyplyvaji nejen pozitiva, ale i moznd rizika “. S tim souvisi moznost ptecenéni vlastnich
sil a snaha zachranit co nejvice déti bez ohledu na moznosti, které ¢lovék ma, zdroje energie
atd. Nelze pominout mozné riziko vycerpani organismu, ocekavani vdécnosti, a pokud se
vynalozené Usili nesetka s uspéchem, tak je vysoké riziko odvrzeni ditéte (Zezulova, 2012, s.
18).

Pé&stouni maji 3 zakladni povinnosti:

1. Absolvovat vzdélani v rozsahu 24 hodin za 1 rok.
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2. Udrzovat kontakt ditéte s biologickou rodinou, ale pokud to z riznych davoda neni
mozné, pak vytvaret pozitivni identitu ditéte ve vztahu k jeho biologické rodiné.

3. Umoznit kli¢ovému pracovnikovi vykon dohledu (Blahutova, 2017).

Matéjcek (1999, s. 73) uvadi, ze dokud u nas byly pouze dvé formy nahradni péce o dite,
byla otazka indikaci, kam které dité ma pftijit, jednoduchéd — bud’ détsky domov, nebo osvojeni.
Pokud bylo osvojeni mozné, mélo ptednost. Ovsem po modernizaci Gstavu a vzniku rodinnych
détskych domovii, hlavné€ po rozvoji péstounské péce individualni i skupinové, stoupaly naroky

na odborné posouzeni kazdého jednotlivého piipadu.

Mezi Cinitele, které mohou ovlivnit umisténi ditéte v riznych typech ndhradni péce, autor

fadi:

e biologické Cinitele (dédi¢nost, pohlavi, vnéjsi zjev, zdravotni stav),

e vyvojové faktory (vék ditéte, psychicky vyvoj, mentdlni retardace, psychickd

deprivace),
e socialni faktory (vlastni rodice, sourozenci, $ir$i rodina),
e situacni Cinitele (Tamtéz, s. 73).
V této praci budou rozebrany pouze nckteré tyto oblasti, jez povaZuje autorka za

nejdilezité)si.

Dédicnost

Zakladni danosti, kterou si dit¢ do ndhradni péce pfinasi, je rozhodné heredita neboli
dédi¢nost. Geneticky jsou podminény jak télesné znaky, tak 1 psychické. Da se fici, ze
k dédi¢nosti se vztahuje nejvice obav novych vychovatela ditéte. Matéjcek poukazuje na ptipad
zvySeného rizika dédi€né podminéného onemocnéni ditéte, hlavné psychického réazu.
V takovém piipad€ by méla byt upfednostnéna PP individudlni pted PP ve zvlastnim zafizeni

¢i trvalou péci ustavni (Matgjcek, 1999, s. 75).



Vnéjsi zjev

Vnéjsi zjev ditéte je dan geneticky, tudiZ je nutné to tak piijmout. Upravou vlasti, oblegeni,
kosmetikou ¢i hygienickou péci Ize vSak zevnéjSek upravovat. Stejné jako pohlavi, ani vnéjsi
zjev by nem¢l byt urcujici indikaci NRP. BohuZel tomu tak neni, a to hlavné z divodu vlivu
nejraznéjSich predsudkii. Jednd se zejména o: napadné¢ maly nebo népadné velky vzrist,
malformace v obliceji, napft. rozstép rtu, albinismus apod. Tyto ,,napadnosti* se nemusi dotykat
inteligence ¢i psychického dospivani, avsak prinaseji zvySené naroky na adaptaéni schopnosti
nahradnich rodi¢t a vzhledem k vétSimu nebezpeci pocitu ménécennosti ditéte pfindsi i potiebu

zvlasté citlivého vychovného vedeni (Matéjcek, 1999, s. 77).

Dité odlisného etnika

V détskych domovech a kojeneckych ustavech se nachdzeji také déti odlisného etnika a
potfebuji mit svilj domov, svoji rodinu (Zezulova, 2012, s. 93). Nejcastéji se jednd o déti
romského ptivodu, miSence, mulaty, Vietnamce atd. Opét jsou zde vétsi naroky na adaptacni
schopnosti (Matéjcek, 1999, s. 77). Pokud partneti uvazuji o pfijeti ditéte jiné¢ho etnika, méli
by zvazit svoji schopnost pfijmout takové dité bez ,,trvalé obavy, Ze to spatneé dopadne®.
Typické etnické znaky jsou dany geneticky. Genetickd vybava pak koduje nejen vzhled
Clovéka, ale i jeho rysy povahy, schopnosti, limity (Zezulova, 2012, s. 93, 94). Existuji dva
postoje a to: 1. umisténi u péstount stejného etnika, 2. umisténi u pestounti z vétSinové

spole¢nosti. Ob¢ varianty maji samoziejme své vyhody a rizika (Pazlarova, 2016, s. 207).

Télesny vyvoj a zdravotni stav

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1948 definovala zdravi jako ,,stav uplné
télesné, dusevni a spolecenské pohody*. Jak uvadi Zezulova (2012, s. 101), zadné dité, které
pfichazi do NRP neni podle této definice zdravé. Tyto déti se narodily jako nechténé, matkam
s rizikovym téhotenstvim. Po jejich narozeni nebylo vytvofeno citové pouto a nebyly
uspokojeny zakladni potteby. Détska mozkova obrna, jakékoli postizeni, poruchy smyslovych
organt ¢i chronicky probihajici onemocnéni znamenaji opét vétsi naroky na vychovatele
(Matéjcek, 1999, s. 78). Zezulova (2012, s. 102) povazuje za vyvojové poruchy, které jsou u
déti v NRP castéjsi nez ostatni nemoci, fetalni alkoholovy syndrom a pervagzivni vyvojové

poruchy, ptfevazné poruchy autistického spektra.
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Pazlarova (2016, s. 218) poukazuje na dulezitost pouzité definice postizeni. Statistiky
Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV) zahrnuji pouze déti, které maji pfiznany jeden ze
stupiil zavislosti na péci jiné osoby, dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a
provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. Jedna se tedy o déti s pomérné vaznym postizenim.
Existuje ale 1 vyrazné vétsi skupina déti s obtizemi, které nejsou definovany jako zdravotni
postizeni. Jde napt. o poruchy pozornosti, chovani, uceni, hyperaktivitu ¢i psychické obtize.
Komplikace vychazejici z téchto obtizi znamenaji pro péstouny vyraznou zatéz. Dulezité je
uvést definici potfeb téchto déti do individualniho planu ochrany ditéte a také nasledné
promitnuti do dohody o vykony péstounské péce. Autorka upozoriiuje na vyssi potiebu

odborného poradenstvi u téchto déti a pro péstouny vice respitnich sluzeb.

1.1.1 Historie

Nejstar$im feSenim situace opusténych déti byly nalezince!. Potykaly se sice s mnohymi
problémy, jako napf. vysoka imrtnost déti, financovani, nesouhlas vefejného minéni, a proto
byly ¢asto zavirany (Bubleova, 2000, s. 46). V nalezincich se nachazely déti pro zdjemce o
osvojeni a pozdéji i pro péstounskou péci. V historii jsou nalezince spojovany zejména se
vznikem adopce. Za piedchidce péstounské péce (placené) povazuji autofi spise instituci Koj-
nych. Kojné se objevuji jiz ve starovékém Recku a Rimé a jejich existence pretrvava i ve
sttedovéku a v dob¢ osvicenstvi. V tomto obdobi placené chiivy a kojné dostavaji titedni nazev

»pestouni*“. Déti z nalezinc stejné jako diive déti z rodin odchéazeji ke kojné na venkov, kde

v nuznych podminkach pobyvaji plnych Sest let. (Matgjcek, 1999, s. 18-26).

V cCeskych zemich se déti do péstounské péce umistovaly z prazského nalezince. Nalezinec
byl financovan zemskym fondem a z n¢j se platila i nasledna péstounska péce. I kdyz existovaly
urcité pozadavky na péstounku (majetnd, zdrava Zena), tak ji byla obvykle Zena chuda, ktera
byla k piijeti ditéte motivovana predevsim odmeénou poskytovanou za péci o n¢j. Ta ale
s pfibyvajicim vékem ditéte klesala. Nalezinec vykonaval 1 dozor nad vykonem péstounské
péce, tento dozor vSak v praxi postradal u€innost. Péstounskd péce zanikala ukoncenim Sestého

roku ditéte, pokud péstouni nebyli ochotni se o dité dale starat, ovSem bezplatné (Tamtéz, s.
27).

! Prvni nalezinec byl v Cechach ziizen v roce 1789
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V letech po znovuobnoveni demokracie v nasi republice v roce 1989 se péstounska péce
vétsSinou podobala adopcei. U fady péstount se dité stalo trvalou soucasti jejich rodiny a ve
vétsing piipadl PP nekoncila dosazenim plnoletosti ditéte. Také byla Casta zména piijmeni
ditéte na piijmeni pestounské rodiny. Co nejvétsi vzdalenost od biologické rodiny byla brana
jako vyhoda, kontakt s ptivodni rodinou byl vyjime¢ny. Statni podpora péstounti spocivala
v davkach péstounské péce. Pro péstouny tak znamenala péstounskd péce velké osobni

nasazeni, avSak nebyli za néj v dostate¢né mire ocenéni (Pazlarova, 2016, s. 13).

Péstounskou péci, jak ji znadme dnes, mizeme rozdélit na dlouhodobou a péstounskou péci
na ptfechodnou dobu. Dlouhodobou PP miizeme chapat jako péci o dité, jehoz biologicti rodice
se 0 n¢j nemohou nebo nechtéji starat. Zaroven ale nedali souhlas k osvojeni. Do PPPD jsou
umistovany déti, jejichz rodice jsou napt. dlouhodobé&ji hospitalizovani, 1é¢i se ze zavislosti
apod. Je tedy pravdépodobné, ze se déti vrati ke svym rodi¢lim. Podrobné&ji viz nasledujici

kapitola 1.2.

Péstounskd péce v zahrani¢i se zacala rozvijet béhem padesatych a Sedesatych let.
Vysledky vyzkumia u déti do tii az Sesti let presvédcCily odborniky, ze jedinym spravnym
feSenim pro ohroZené a opusténé déti je kvalitni ndhradni rodina. V zahrani¢i jsou péstouni
peclivé vybirani, prochéazeji dikladnym posouzenim a vycvikem. Stejné jako v Ceské republice
Jsou registrovani u odborné organizace, ktera odpovida za kvalitu péce o dité (Vrtbovska, 2010,
s. 106).

1.2 Typy péstounské péce

Péstounskou péci mizeme rozdélit na dlouhodobou a péstounskou péci na prechodnou
dobu.

1.2.1 Dlouhodoba péstounska péce

V Ceské republice je tradiéni dlouhodoba PP chapana jako stabilni a dlouhodobé opatieni.
Péstounska rodina zastupuje dité jen v béznych vécech a podle zakona jsou zédkonnymi zastupci
ditéte nadale biologiéti rodice, pokud nebyla jejich rodi¢ovska zodpovédnost omezena, nebyli
ji zbaveni ¢i nebyl pozastaven jeji vykon (Sobotkova, Oc¢enasSkova, 2013, s. 10). Trva-li zajem

rodi¢i o dit€ a s osvojenim nesouhlasi, je péstounska péce tim nejlepsim feSenim pro dité, které
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by jinak muselo vyrastat v Gstavni péci (Gabriel, Novak, 2008, s. 46). Nejrozsiienéjsi je
individudlni péstounska péce, kterd probihd v bézném rodinném prostiedi. Skupinova
pestounska péce je uskuteéiiovana v tzv. zvlastnich zatizenich pro vykon péstounské péce nebo

v SOS détskych vesni¢kach (Matéjcek, 1999, s. 34, 35).

Zvlastnimi zafizenimi se rozumi jednak velké péstounské rodiny s manzelskym parem a
stejné tak SOS détské vesnicky, kde v Cele stoji matka-péstounka sama. Na rozdil od péstounské
péce individudlni je zde skladba rodiny ddna pfedevSim velkym poctem ,,sourozenci™ —
vétsinou Sest a vice. Jde tedy o velkou rodinu, kde v prvnim pfipad€ jsou vychovateli oba
manzelé-péstouni a v piipadé¢ druhém jen matka-péstounka, které poméha dalsi Zena, ,teta®.
»Vnéjsim i vnitinim rozdilem mezi SOS vesnickami a manzelskymi péstounskymi rodinami je
ovsem i role otce vrodiné. Ta posunuje rodiny zaloZzené manzelskym pdrem blize k tzv.

normalnimu modelu, SOS vesnicka je prevazné Zenskou zdlezitosti* (Tamtéz).

Kritéria vybéru péstound dle Jurajdové (2015, s. 9):

e stabilni vztah a rodinné zazemi (stabilni finan¢ni situace, dostatecny bytovy prostor,
volna kapacita rodiny),

e dobry zdravotni stav,

e od pfichodu posledniho ditéte do rodiny (biologické 1 pfijaté) uplynuly minimalné 2
roky,

e trestni bezihonnost,

e VvV anamnéze vylouceny zavislosti,

e vylouceni patologie osobnosti,

e osobnostni kvality (zralost, trpélivost, empatie, schopnost bezpodmine¢ného pfijeti).

V praxi existuje i tzv. piibuzenskd péstounskd péce. Autorka uvadi, ze prave u péstounské
péce se ve vetsing pripadl jedna o péci prarodicli. Pokud rodice nejsou schopni se o dite ¢i déti
postarat, mohou si prarodi¢e zazadat soud o péstounskou péc¢i. Museji byt vSak zpusobily,
vV tomto piipadé¢ hlavné zdravotng€. Jde o naroc¢nou Zivotni situaci, kdy prarodi¢e zastavaji

zaroven i role rodi¢i (Zezulova, 2012, s. 19).
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Dle zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti maji péstouni narok na davky

pestounské péce. Jedna se o:

e pfispévek na thradu potieb ditéte,

e odména péstouna,

e piispévek pfi prevzeti ditéte,

e piispévek pii ukonceni péstounské péce,

e piispévek na zakoupeni motorového vozidla.

Prispévek na ihradu potieb ditéte

Na tento piispévek ma narok nezletilé, nezaopatiené dité svéiené do PP. Vyplaci se pecujici
osob¢. Pokud dité i po ukonceni PP zije dale s osobou, ktera byla do dosazeni jeho zletilosti
osobou pecujici, ma stale na tento ptispevek ndrok, nejdéle vSak do dvacatého Sestého roku

veku.
VySe piispévku na Ghradu potieb ditéte za kalendaini mésic:
a) 4950 K¢ pro dité ve véku do 6 let;
b) 6 105 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let;

c) 6985 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let;
d) 7260 K¢ pro dité ve véku od 18 do 26 let.

Pokud se jedna o ditg, které je podle zakona €. 108/2006 SB., o socialnich sluzbach, osobou
zavislou na péci jiné fyzické osoby, odviji se vySe ptispévku na tthradu potieb ditéte od stupné
zavislosti ditéte. Nachazi-li se dité v pfimém zaopatieni zafizeni pro péci o déti nebo mladez,

tento piispévek mu nenalezi.

Odména péstouna

Narok na odménu péstouna ma osoba pecujici a osoba v evidenci. Pokud se jedna o

manzele, narok na odménu ma jen jeden z nich.
VySe odmény péstouna za kalendaini mésic:

a) 12 000 K¢, je-li pecovano o jedno dit¢;
b) 18 000 K¢, je-li peCovano o 2 déti;
c) 30000 Ke:
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1. je-li peGovano alespon o 3 déti,
2. alespon o 1 dité, které je osobou zavislou na péci jiné fyzické osoby ve IL.,
I11. nebo V. stupni,
3. jde-li o osobu v evidenci, a to i v piipadé, Ze nepecuje o zadné dité;
d) 24 000 K¢, pecuje-li péstoun alesponi o 1 dit€, které mu bylo svéfeno na prechodnou
dobu, a toto dit¢ je osobou zavislou na péci jiné fyzické osoby v Il., I11. nebo IV.

stupni.

Za kazdé dalsi svétené dit€ do péce se odmena podle pism. ¢) bodl 1. A 2. zvySuje o 4 000
K¢&. Za kazdé dalsi dite, které je osobé v evidenci svéteno do jiné péce, nez je PPPD, se odména

zvySuje o 4 000 K¢.

Prispévek pri prevzeti ditéte
Narok na ptispévek mé osoba pecujici, kterd prevzala dité do pestounské péce, avSak nalezi
ji jen jednou.
VySe piispévku pii pievzeti ditéte:
a) do6 let—8 000 K¢;

b) od 6 do 12 let—9 000 K¢;
c) od 12 do 18 let— 10 000 K¢.

Prispévek pri ukonceni péstounské péce

Narok na ptispévek pii ukonceni PP ma fyzické osoba, kterd byla ke dni dosazeni zletilosti

Vv PP. VySe piispévku je 25 000 K¢.

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla

Narok na tento ptispévek ma pecujici osoba, kterd ma v PP alespon 3 déti nebo ma narok
na odménu péstouna z divodu péce o 3 déti. VySe piispévku cini 70 % potizovaci ceny

motorového vozidla, nejvySe vSak 100 000 K¢.
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1.2.2 Péstounska péce na pirechodnou dobu (PPPD)

V ptipadé péstounské péce na prechodnou dobu se jedna o formu nahradni rodinné péce,
ktera je doCasnd a jejimz cilem je zajistit péci o dité, jehoz rodina se o n¢j z riiznych divoda
starat nemuze nebo nechce (Pazlarova, 2016, s. 153). Dale by PPPD méla pomoci pii do¢asné
nepfitomnosti rodica, pii dlouhodobé ¢i opakované 1€cbe, vykonu trestu apod. (Zezulova, 2012,
s. 175). Umoziiuje ditéti stravit tuto dobu v rodinném prostiedi, nez se najde trvalé feseni. Dité
se do PPPD svéfuje pouze na dobu nezbytné nutnou a nutnost umisténi je pfezkoumavana
soudem pravidelné kazdé tii mésice (Pazlarova, 2016, s. 153). Jak uvadi Bubleova (2014, s. 9):
,wmyslem tohoto institutu je poskytnout okamzitou pomoc ohrozenym détem a urychlit jejich
cestu do nahradni rodiny.” Kovatik (1999) v této souvislosti hovoii o tzv. ,,profesionalnim
terapeutickém rodicovstvi®, kdy biologicti rodice nejsou docasné, po urcitou dobu schopni
vykonavat rodi¢ovské povinnosti anebo v piipad¢, ze se pro dité teprve zajistuje dlouhodobéjsi

feSeni v podobé klasické péstounské péce €i osvojeni.

PPPD se vyuziva hlavné ze tii davoda. V prvnim piipad¢ se jednad o novorozence, jejichz
rodice si je nechtéji prevzit do péce. Jde o obdobi, nez je dan souhlas k osvojeni ze strany rodicu,
nebo nez soud pravomocné rozhodne, Ze se rodice o dité nezajimaji, tim je zbavi rodiCovské
odpové&dnosti a poté je mozné dit¢ osvojit i bez souhlasu rodi¢l. Druhym divodem je
novorozenec, jehoz rodice si jej nemohou pievzit do péce, a to z ditvodu nevyhovujiciho
zdravotniho, psychického ¢i socidlniho stavu. Typickym piikladem jsou matky se zavislosti na
drogach, matky se zhorSenym psychickym stavem (napf. po porodu), resp. matky bez
odpovidajiciho zazemi pro pobyt s ditétem (napt. matky bez domova). PPPD tedy poskytuje
témto rodindm Cas na feSeni své situace a poté pievzit dit€¢ do své péfe. Treti skupinou
svéfovanych déti do PPPD jsou déti starSi, o které nemohou rodi¢e na prechodnou dobu
pecovat, ale zaroven je velka pravdépodobnost, Ze se jejich situace vyiesi a dit€ se vrati do svoji
rodiny. VétSinou se jedné o rodi¢e-samozivitele, kterym Zivotni okolnosti zabrani v pé¢i (napf.

hospitalizace, vykon trestu odnéti svobody atd.) (Pazlarova, 2016, s. 154).
Autorka uvadi n€kolik podminek PPPD:

e Miize trvat nejdéle rok.

e Dité do PPPD svéfuje pouze soud.

e D¢ti mohou byt svéfeny pouze pé€stouniim vedenym ve zvlastni evidenci péstounti
na prechodnou dobu.

e Pied umisténim ditéte do PPPD neprobihé proces zprostiedkovani NRP.
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e Pé&stouni na piechodnou dobu pobiraji odménu i po dobu, kdy nemaji v pé¢i zadné
dité. Pocita se, Ze jsou ve stavu pohotovosti a méli by byt schopni ptijmout dité
Vv krizové situaci prakticky okamzité.

e Doba ptipravy péstount je 72 hodin (Tamtéz).

Bubleova (2014, s. 10) dodava, ze PPPD miuze trvat nejdéle jeden rok, neplati to ale
Vv ptipadé, kdy jsou svéteni do PP stejného péstouna sourozenci ditéte a to pozdéji, ne vSak na
dobu delsi, nez po kterou ma trvat PP u sourozence, ktery byl svéfen do péce jako posledni.
Podle Zezulové (2012, s. 174) se jedna o ,jedinou formu prevence citové deprivace, kterda
soucasné respektuje prdava biologické matky (rodicii), pritom ale umoZnuje vytvoreni

specifickeho citového priklonu a pocitu bezpecného sveta™.

Dle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, musi byt péstouni na
pfechodnou dobu vedeni v evidenci osob, které mohou péstounskou péci na pfechodnou dobu
vykonavat. Zadost o zafazeni do evidence podavaji u obecniho Gfadu obce s rozsifenou
pasobnosti a nasledné evidenci vede krajsky tGfad. Zadatelé jsou do evidence zafazeni po
odborném posouzeni, zda maji predpoklady pro vykon takové péce o dité, a to hlavné z hlediska

kratkosti takové péce a péce o dité kratce po jeho narozeni.

Z novely zakona 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti vyplyva, ze PPPD funguje
na zaklad¢ dohody, kterou péstoun uzavira s pfisluSnym krajskym aradem. Ten také odpovida
za vedeni Zadatell v evidenci o PPPD. Zakon déle upravuje hmotné zabezpeceni PPPD, od 1.
1. 2013 jiz nejsou davky pro péstouny statni socialni podporou, ale jsou brany jako plat. Stala
mésicni odména péstount na prechodnou dobu je 20 000 K¢&. Pokud pecuji o dité se zdvaznym
zdravotnim znevyhodnénim (ve 2. - 4. stupni zavislosti) je to 26 000 K¢&. Z této ¢astky se ale
jako v bézném zaméstnani odecita zaloha na dan a socialni a zdravotni pojisténi. Na rozdil od
dlouhodobé péstounské péce nemaji péstouni na prechodnou dobu néarok na jednorazové
piispévky pfii pfevzeti ditéte ¢i ukonceni péstounské péce. Na co ale narok maji je piispévek na

uhradu potieb ditéte.
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VySe prispévku na iihradu potieb ditéte

Vék ditéte VySe prispévku

6-12 6 105 K¢
12-18 6 985 K¢
18-26 7260 K¢

Tab. 1: Vyse prispévku na uhradu potieb ditéte (Dostupné z WWW: <http://www.dobrarodina.cz>, 2017)

1.3 Zprostredkovani péstounské péce

[ 24

jej by méla zodpovédna, ale také dlouhodoba tivaha o vyzralosti pro rodi¢ovskou roli. (Gabriel,

Novak, 2008, s. 71).

Prvnim krokem, jak se stat zadatelem o PP, je navstivit odbor socialni péce na méstském
uradé a zjistit informace o konkrétnim postupu. Existuji i rizné brozurky, pravodci, kde je
popsano, jak zprostfedkovani probihd, co je potfeba dolozit, vyfidit ¢i absolvovat. Dobrym
zdrojem informaci je taktéz literatura (Zezulova, 2012, s. 24, 25). Nozifova (2012, s. 40) vSak
upozornuje na kvalitu informaci o NRP. Dulezité je vyhledavat informace z divéryhodnych, a

hlavné aktualnich zdrojt.

Zprostfedkovani PP je provadéno pouze na Zadost fyzické osoby. Ta se podava u obecniho
uradu obce s rozsitenou pisobnosti podle mista trvalého pobytu Zadatele ¢i Zadatelti (Bubleova,
2014, s. 24).

Obecni urad obce s rozsirenou piisobnosti vede dokumentaci o zadateli, ktera obsahuje
veskeré dokumenty, které musi zadatelé ptilozit k zadosti. Jedné se napt. o doklad o statnim
obcanstvi, opis z evidence Rejstiiku trestli, zpravu o zdravotnim stavu, socidlnich pomeérech ¢i
stalém piijmu. Po shromazdéni vSech téchto dokumentl odesil4 jejich kopii krajskému niiadu.
~Krajsky urad vede evidenci deti a evidenci Zadatelu, posuzuje vhodnost Zadatelu, rozhoduje o
zarazeni nebo nezarazeni Zadatele o svereni ditéte do péstounské péce do evidence, vyhleddva

pro deéti vedené v evidenci vhodné nahradni rodiny* (Bubleova, 2014, s. 26).
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Odborné posouzeni

Psychologické posouzeni zajist'uje krajsky titad a jeho absolvovani piedstavuje nezbytnou
dokumentti pro vydani rozhodnuti o zatazeni ¢i nezafazeni zadateli do evidence (Nozifova,
2012, s. 50). Posuzuje se napt. osobnost Zadateld, jejich psychicky a zdravotni stav, pfedpoklad
vychovavat dité a také motivace, ktera zadatele vedla k podani zadosti o svéteni ditéte do PP

(Bubleova, 2014, s. 27, 28).

Zdravotni stav zadateli posuzuje posudkovy Iékat, ktery si prostuduje 1¢ékaiské zpravy
dolozené Zadateli, a pokud k nim nemd vyhrady, vyhotovi doporucujici stanovisko. Pokud to
zdravotni stav Zadatele nedovoluje, miize posudkovy lékat doporucit tzv. odklad zadosti.
Zdravotni posouzeni podléhda metodickému pokynu MPSV CR (Nozifova, 2012, s. 59).
Posuzuje se, zda jsou zadatelé¢ schopni dlouhodobé pecovat o dit€¢ z hlediska duSevniho,

télesného a smyslového (Bubleova, 2014, s. 27).

Piiprava osob vhodnych stat se péstouny je jednou z podminek pro zprostiedkovani PP.
Tuto piipravu zajidt'uje krajsky Giad & povéiena osoba (Bubleova, 2014, s. 28). Casovy rozsah
ptiprav je minimélné 48 hodin. V Ceské republice je odborna piiprava uskute¢iiovana vétsinou
jako skupinova. Pro ucastniky je velmi piinosné setkdni s osobami ve stejné situaci,
s podobnym cilem a i napf. to, ze diky ostatnim ucastnikiim dostanou odpovéd’ na otazky, které
by je samotné nenapadly, a pfitom miize jit o dilezité véci. Prestoze jde tedy o skupinovou
praci, je nutné si uvédomit, Ze se jedna o skupinu netypickou — jeji €lenové se do ni neptihlasili
dobrovolné, jejich motivace je rozdilna, také pochéazeji z riznych socioekonomickych skupin

(Hofrova, Rotreklova, 2009).

Zajemci o nahradni rodinnou péci si vétSinou kladou otazky jako napt. zda budou dobrymi
rodici, jestli jsou na to pfipraveni a jestli jsou dost silni. K zodpovézeni téchto otazek slouzi
pravé tzv. ,,povinna priprava Zadateli o NRP“, ale jelikoz si kazdy kraj vytvari ptipravu podle
vlastnich vnitinich pravidel, maji pfipravy riiznych krajii odliSnou uroven. Autorka uvadi, ze
zadna ptiprava nepfipravi na konkrétni dit¢. Kazdé dité je jiné, a i kdyz se mohou v projevech
podobat, vyzaduje kazdé dité jiny ptistup, nebo mohou byt rizné projevy pii stejné potiebe
(Zezulova, 2012, s. 22). Hlavnim cilem pfipravy péstount je poskytnuti informaci, které se
tykaji NRP, realné informace o situaci a potebach déti, které ziji mimo vlastni rodinu a také
pomoc pii ujasnéni si predstavy o tom, jaké dit€¢ mohou piijmout do své péce (Bubleova, 2014,
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s. 28). Nozifova (2012, s. 57) dale uvadi, ze by se Zadatelé¢ méli dozveédét co nejvice informaci
o vyvoji ditéte, o jeho mozné deprivaci a také ze by méli byt seznameni s co nejvetSim
mnozstvim situaci, které mohou nastat. Autorka také uvadi ptiklad takové ptipravy, ktery je dle
jejiho nazoru nejcastéjsi. Pripravny kurz obvykle trva dva vikendy, z toho posledni den byva
vénovan individualnim pohovorim s psychologem. Pocet ucastnikil je omezen, vétSinou se
kurzu ucastni cca 10 parG. Pribeéh piipravy zajistuji psycholog, détsky Iékaf, socialni
pracovnice atd. N&kdy se ptipravy uc€astni manzelské pary, tzv. moderujici pary, ktefi maji
osobni zkusenost s NRP a zajist'uji tak propojeni mezi Zadateli a odborniky. Zezulova (2012, s.
27) dodava, ze soucasti ptipravy byva i navstéva détskych domovii. Povinnd piiprava se
soustfedi na piipravu zadatelli, nikoliv vSech ¢lend rodiny. Pokud jsou ale v rodiné déti, je

dilezité ptipravit je na ptichod sourozence, poté i dalsi ¢leny $irsi rodiny.

Po odborném posouzeni rozhodne krajsky Gfad nebo Magistrat hlavniho mésta Prahy o
zafazeni Ci nezafazeni zadateli do evidence. Pokud rozhodne o zatrazeni, probiha faze
zprostiedkovani (Bubleova, 2014, s. 28). VétSinou jedenkrat mési¢né zaseda poradni sbor,
ktery se snazi najit nejvhodngjsi nahradni rodi¢e pro dit&, nikoliv naopak. Ridi se tedy vzdy
z4jmem ditéte (Nozifova, 2012, s. 62). Ditéti je vybirdna takova rodina, ktera je pfipravena
pfijmout dité takové, jaké je. Se vSemi jeho radostmi, starostmi, pfednostmi i riziky vyvoje,
S jeho minulosti atd. (Bubleova, 2014, s. 31). Poté, co jsou zadatelé vybrani jako vhodni
nahradni rodice, mohou se seznamit s ditétem a podat Zadost o svéieni ditéte do
»predpéstounské“ péce. Tato zkuSebni péce by méla trvat dle zdkona minimalné 3 meésice.
Poté mohou podat zadost o svéteni ditéte do péce, a pokud ji soud schvali, zprostfedkovani PP
je u konce. Péstounské rodiny vSak po celou dobu péce dal navstévuje organ socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD) (Gabriel, Novak, 2008, s. 96). Zakon 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti upravuje uzavieni dohody o vykonu péstounské péce. Ta se uzavira s vybranou
organizaci, jakoZto povéfenou osobou, pfipadné s obecnim ufadem, obecnim ufadem obce

S roz§ifenou plusobnosti ¢i krajskym ufadem. Dohoda se uzavird vzdy pisemné a kazda rodina

ma pouze jednu, kdyZ ma tieba vice déti v PP (dostupné z WWW: <http://www.pestouni.cz>,
2018).

vvvvvv

S jinymi rodinami, které maji dit¢ ¢i déti v NRP. Uzitecné je vyhledat si néjakou organizaci,
ktera potada akce pro rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci a nékteré takove akce se zii€astnit.
Autorka v knize uvadi jako piiklad neziskové organizace, jez takové akce porada, organizaci

Déti patii domd, o. s., jejiz je spoluzakladatelkou.
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Zprostiedkovani péstounské péce na prechodnou dobu probihd obdobné jako u

klasické péstounské péce, tudiz zadatelé prochazi psychologickym posouzenim, zdravotnim a

povinnou pfipravou. Ta je stanovena v minimalnim rozsahu 72 hodin (Dostupné z WWW:

<https://www.nahradnirodina.cz> 2018).

1.4 Systém vzdélavani péstount

Pé&stouni jsou povinni absolvovat povinné vzdélavani péstouni, a to v rozsahu 24 hodin

za kalendaini rok. Existuje mnoho organizaci?, které takové vzdélavani organizuji. Kazda tato

organizace ma vzdélavani koncipovéno jinak, tudiz je tézké jej popsat v obecném hledisku.

Vétsinou se vSak jedna o jednodenni seminafe ¢i prednasky, vikendové nebo delsi pobyty atd.

Forma a témata by mély vychazet z potieb svéfeného ditéte, zamétrovat se na rozvoj kompetenci

péstouna a zvySovani kvality vykonu péstounské péce. Provadéci vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., o

provedeni nékterych ustanoveni zakona o socidlné-pravni ochrané déti upravuje obsah tohoto

vzdelavani, ale nestanovuje formu. Obsah vzdélavani dle § 5 provadéci vyhlasky:

ziskavani novych informaci a schopnosti v oblasti péce o ditg,

ziskavani znalosti a dovednosti pii péci o specifické skupiny déti, zejména déti
jiného etnika, déti se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin, déti, které
zazily tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,

poskytovani péce pii zmeénach spojenych se vzdélavanim nebo vyvojovymi fazemi
ditéte,

zvladani krizovych situaci,

navrat ditéte do ptivodni rodiny a ptechod do nahradni rodiny,

ptipravu ditéte na osamostatiiovani se souvisejici se zletilosti a odchodem z

nahradni péce, s ohledem na vék ditéte a jeho vyvojové a socialni potieby.

Jako ptiklady vzdélavani péstounti autorka vybrala konkrétni organizace, které vzdélavani

péstountl zajist'uji a popsala jejich koncept.

2 Napt. pestouni.cz, nahradnirodina.cz, cpnrp.cz, detipatridomu.cz, rpp.cz
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SdruZeni péstounskych rodin
Organizace poskytuje péstountim:

jednodenni a krat$i seminaie (2, 3, 4—7 hodin vzdélavani),
vzdélavaci vikendy (16 hodin vzdé€lavani, program pro déti),
prodlouzené vzdélavaci vikendy (24 hodin vzdélavani, patek az nedéle),

tydenni pobyty (max. 24 hodin vzdélavani).

Vzdélavani vede mnoho odbornikii jako napf. odborny socialni pracovnik (vétSinou
pestoun) a psycholog, socidlni pracovnici, specialni pedagog, psycholog, psychiatr, terapeut,

zkuSeny péstoun a dalsi (Dostupné z WWW: <http://www.pestouni.cz>, 2018).

Triada — poradenské centrum

Triada — poradenské centrum zajist'uje pouze jednodenni seminafe v Brné i v Olomouci,

na rizna témata jako jsou napf. mezigeneracni vztahy, nebo rodina a rodinné systémy. Jeden

seminaf trva 4 hodiny (Dostupné z WWW: <http://www.triada-centrum.cz>, 2018).

P-centrum

P-centrum v Olomouci pfinasi pro péstouny 6 jednotlivych setkdni po 2,5 hodinach, kde se
¢lenové neméni a jejich pocet je omezen na max. 12 ucastnikli. Témata téchto setkani si mohou
pestouni vybirat samy (napf. kontakt s biologickou rodinou, ADHD u déti, komunikace aj.)

(Dostupné z WWW: <http://www.p-centrum.cz/pestouni>, 2018).

Déti pati'i domu
Organizace Déti patii domt se zabyva ndhradni rodinnou péci a potadé pro péstouny:

vikendové vzdélavaci akce (12-24 hodin vzdélavani),
jednodenni vzdélavaci akce — seminaie, workshopy, besedy (3-8 hodin
vzdélavani),
pobyty (24 hodin vzdélavani)
(Dostupné z WWW: <http://www.detipatridomu.cz>, 2018).
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SOS vesnicky

SOS détské vesnicky poskytuji zajemctim pouze vzdélavaci seminate (Dostupné z WWW:

<http://www.sos-vesnicky.cz>, 2018).

Cestou necestou

Organizace Cestou necestou zprostfedkovava:
seminare,
kluby péstountl,

individudlni vzdélavani (Dostupné z WWW: <http://www.cestounecestou.org>,
2018).

1.5 Legislativni ukotveni péstounské péce

Péstounska péce byla ukotvena v zdkoné o rodin€ €. 94/1963 Sb. a v zdkoné o péstounské
péci €. 50/1973 Sb. Prvni velkd novela uvedeného zakona o rodiné byla pfijata v roce 1998

(zakon €. 91/1998 Sb.) a predstavuje velkou zménu v pfistupu k ndhradni rodinné péci.
Pazlarova (2016) shrnuje nésledujici zmény:

e Prévo ditéte vyjadiovat se ke vSem zdlezitostem, které se tykaji jeho osoby.

e Zavaznou podminkou pfi svéfovani ditéte do péce jiné osoby je uveden zajem
ditcte.

e Zdlraznéna zasada, Ze soud musi dat pfednost ptibuznym ditéte.

e Pfed nafizenim Ustavni vychovy je soud povinen zjistit, zda neni mozné vychovu

zajistit v nahradni rodinné péci, ktera ma ptrednost.

K dal§imu zasadnimu posunu doslo v roce 1999, kdy byl pfijat samostatny zakon o
socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., ktery mimo jiné upravoval vykon péstounské
péce. Od 1. 1. 2013 je platna novela zadkona o socialné-pravni ochrané déti, zakon ¢. 401/2012
Sbh. a v roce 2014 vstoupil v platnost novy ob¢ansky zakonik, zakon ¢. 89/2012, ktery obsahuje
1 oblast rodinného prava. Tyto dva zdkony, hlavné€, upravuji dnesni podobu péstounské péce

(Pazlarova, 2016 s. 14).
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Ze statistik MPSV vyplyva pfinos novelizace zdkona o socialné-pravni ochrané¢ déti, a to
v priristku déti v péstounské péci. Castecné se jedna o narlst déti v piibuzenské péci, a to

hlavné v pé¢i prarodic¢ii. Po roce 2013 doslo k néristu asi o 7 %, viz. tabulka ¢&. 25,

Pocet déti v péstounské péci

Rok Pocéet déti v PP

2010 7021
2011 7463
2012 7651

Tab. 2: Pocet déti v péstounské péci (Dostupné z WWW: <http://www.mpsv.cz>, 2017)

Dulezité je zde také zminit Listinu zakladnich prav a svobod, kde je vyznamny ¢lanek
6, ve kterém je uvedeno, ze: ,,Kazdy ma pravo na zivot.” a ,,Lidsky zZivot je hoden ochrany jiz
pied narozenim.*“ Dale také ¢lanek 32, kde je zaruCena zvidstni ochrana déti a mladistvych.
Nesmime také zapomenout na Umluvu o pravech ditéte (¢. 104/1991 Sb.), ktera ditétem
rozumi kazdou lidskou bytost mlad$i osmnacti let a upfednostiiuje zajem ditéte pii jakékoli
¢innosti tykajici se déti. Podle této timluvy déti, které nemohou vyrustat ve vlastni roding, maji

pravo na pomoc a ochranu ze strany statu. Ten také zabezpeci takovému ditéti nahradni péci.

3 Roéni vykazy o vykonu SPOD, MPSV, udaje jsou platné vzdy k 31. 12. daného roku
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2 TEORIE CITOVE VAZBY

Porucha vztahové vazby, nebo také porucha attachmentu, je u déti v nadhradni rodinné péci
Castd a mnoho péstounskych rodin se s ni u déti potyka. Piesto ale nékteti nevédi, ze takovy
pojem existuje. Pro dit¢ je dulezité, aby se po narozeni piipoutalo k jedné, blizké osob¢, kterou
je vétSinou matka. Tato vztahova osoba pro néj znamena pocit bezpeci a ochrany. Déti, které
jsou nyni v péstounské péci, za sebou maji vétsinou pobyt v ustavnim zatizeni, stfidani riznych
zafizeni a blizkych osob, ke kterym si vytvofily vazbu nebo se potykaly s tyranim, zneuzivanim,
zanedbavanim apod. Mizeme u nich tedy o¢ekavat ur¢ité poruchy vztahové vazby. Zvenku
poruchy attachmentu vétSinou vnimame jako poruchy chovani, ptipadné jako poruchy uceni,
které ditéti ztézuji jeho kazdodenni Zivot, byvaji kotfenem jeho Skolni netispéSnosti a mnoha

konfliktii s vrstevniky i s rodinou, ve které vyrustaji.

Termin ,,attachment* 1ze jen obtiZzné ptelozit do Cestiny. Diive se mnoho autorii piiklanélo
k vyrazim jako ,primknuti, ,,citova vazba* nebo ,,vztahovd vazba* (Vrtbovska, 2010, s. 10).
Za zakladatele teorie vztahové vazby (attachmentu) je povazovan John Bowlby, podle néhoz
je vazba ,,...neviditelné emocionalni pouto, které velmi specificky spojuje dva lidi navzdory
prostoru a casu*. Dité prichdzejici na svét ma geneticky dano, aby hledalo osobu, k niZ si
vytvoii bezpecnou vazbu, pfimkne se k ni. Béhem prvniho roku si vazbu vytvari k nejblizsi
osobé. Ta by m¢la ditéti poskytnout ochranu, péci a podporu (Brisch, 2012, s. 15). Pokud se
vSe dafi, vytvofi se pevné bezpecné pouto mezi ditétem a jeho nejbliz§im peCovatelem, idedlné
rodi¢em. Dité se rodi s vrozenou potiebou vztahovani se k blizkému ¢loveku. Odlouceni od
matky, necitelny rodi¢ ¢i prvotni pec¢ovatel znemoziuji naplnéni zékladni vyvojové potieby,
¢imz dochazi k poruSe zdravého citového pouta a vztahu k druhym lidem. Nespravna péce o
dit€¢ v raném véku trvale ovlivni jeho vztah k lidem a zptisob byti mezi lidmi (Vrtbovska, 2010,

s. 12, 16).

Vazebny systém je primarni, geneticky ukotveny motivacni systém, ktery se po narozeni
aktivuje mezi primarni vztahovou osobou (matkou) a kojencem a ma zabezpecCovat preziti.
Podle autora hraje roli 1 hormon oxytocin, ktery kromé jiné¢ho také podporuje vyvoj matcina
citového ptipoutani k plodu a pak k ditéti, stejné jako vazbu kojence k jeho matce. Kojenec
hleda matcinu blizkost, hlavné kdyz zaziva strach. To se stane tehdy, kdyz dojde k odlouc¢eni

matky, proziva nezndmé situace nebo vnima lidi jako ohrozujici, trpi télesnou bolesti nebo se
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V jeho fantazii objevuji désivé obrazy. Od matc¢iny blizkosti ocekava bezpeci, ochranu a jistotu.
Blizkost hleda prostfednictvim oc¢niho kontaktu s matkou, potom jejim nasledovanim a
vytvofenim télesného kontaktu s ni. Citlivé chovani vztahové osoby spociva v tom, ze je
schopna vnimat signaly ditéte (napt. jeho plac), spravné interpretovat (napt. jako hledani
blizkosti a télesného kontaktu) a rovnéz je pfiméfené a rychle uspokojit v ramei kazdodennich
interakci. Kojenec si vazbu vytvarii pravé k osobé, ktera jeho potieby uspokojuje. Pokud ale
nejsou jeho potfeby uspokojovany dostateén€, rozviji se nejistd citova vazba. Pokud pii
nebezpeci neni pfitomna hlavni vztahova osoba nebo je od ni dit€¢ odlouceno, reaguje placem,

vztekem a vydava se svou vztahovou osobu hledat (Brisch, 2011, s. 34).

Podle Vrtbovské (2010, s. 23, 24) se bezpetny a zdravy attachment projevuje jako
divéra ditéte k rodi¢im, nebo hlavnim pecovatelim. Také dava ditéti nadéji, ze svét funguje
a je dobrym mistem pro zivot. Autorka popisuje, jak se citi jisté dit€¢ s bezpecnym citovym

poutem:

e Dité proziva sebe, ostatni a svét v duchu zazivaného smyslu zivota.

e Divétuje, ze je svét bezpecny.

e Duv¢étuje, Ze jeho potieby jsou opravnéné a mohou byt naplnény.

e Divétuje, ze mize G€innym zplsobem ovliviiovat svét.

e Divéiuje, ze rodic je dobry a divéryhodny, je mozné se na néj spolehnout.

e Divétuje, ze ho rodi¢ podpoii, ochrani jej a vi, co je pro n¢j nejlepsi.

e Divétuje, ze je dobré s rodicem spolupracovat, dorozumét se s nim a v divéte je
nasledovat.

e Duveéituje, ze je samo dobreé.

Autorka taktéz popisuje, jak se bezpecné piipoutané dité projevuje. U ditéte, které se
bezpetné piipoutalo, jeho zavislost na rodi¢ich odpovida jeho véku a také je v souladu jeho
vyvojovy a chronologicky vek. Blizkost rodici, ¢i pecovatelt je pro néj zdroj pomoci, ochrany,
vyhledava ji. TaktéZ jsou rodice ¢i pecovatelé zdrojem radosti, prozivani a uceni se. Dité
vyjadiuje svobodné vztek a zlost viici rodici, ale necha se utésit. Projevuje vzajemnost a radost
Z brani 1 davani, proziva svobodné své emoce, kladné 1 zaporné. Nema tendenci brat ¢i

zneuzivat véci, zapirat ¢i predstirat (Tamtéz, s. 24).
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Odlouceni od blizké osoby je jednou z hlavnich udalosti, kdy se u ditéte aktivuje poticba
vazby. Osobou blizkou, ke které si dit¢ béhem prvniho roku Zivota vytvaii vazbu, je vétSinou
matka. Déti si ale vytvari vice vztahil k riznym osobam, které¢ mizeme setadit do ,,pyramidy
vazeb®. Nejblizsi osobu dité vyhledava, kdyz pocituje strach ¢i proziva stres. Také vi, ze jej
dokaze nejlépe uklidnit. Mezi dalsi blizké osoby patii otec, babicka, dédecek, vychovatelka ¢i
pecovatelka, ke kterym si dité vytvofilo emocionélni vztah — mohou dité utésit vétSinou jen pfi
mén¢ intenzivnim zazitku strachu. Dité je akceptuje jako ndhradu nejblizsi osoby, pokud neni
pritomna. ,, Kojenec sice bude plakat o néco déle a necha se uklidnit pomaleji, nakonec ale

K uspokojeni své potieby vazby prijme i télesny kontakt s nimi. “ (Brisch, 2012, s. 25, 26).

2.1 Vazebné chovani
Bowlby (2010, s. 161) uvadi 4 hlavni teorie o podstaté a pocatku détské pripoutanosti:

1. Dité¢ mé fyziologické potieby, hlavné potiebu potravy a tepla, které musi byt
uspokojeny. Kdyz se dité¢ zajima o lidskou postavu (matku), pfipoutava se k ni,
znamena to, Ze matka napliuje jeho potieby a dité se nauci, ze matka je zdrojem
jeho uspokojeni. Jedna se o tzv. ,.teorii vypocitaveé lasky*.

2. Novorozenci maji vrozeny sklon zajimat se o lidsky prs, sat ho a oralné si ho
privlastiiovat. Postupem Casu se nauci, Ze kdyz je pfilozen k prsu, je tam vzdy
pritomna matka, tudiZ navazuje kontakt také s ni. Tuto teorii nazyvadme ,,teorie
primarniho sani objektu®.

3. Novorozenci maji rovnéz vrozeny sklon byt v kontaktu s lidskou bytosti a
pridrzovat se ji. Existuje tedy potieba objektu nezavisle na potrave, ktera je stejné
dulezita jako potieba potravy ¢i tepla. Zde se jedna o tzv. ,,teorii primarniho upnuti

k objektu”.

Vazebné chovani je povazovano za typ socialniho chovani, které je stejné tak dulezité jako
reprodukcéni a rodicovské chovani. Také se za néj povazuje to, co se odehrava, kdyz jsou
aktivovany behavioralni systémy. V rodinném prostiedi déti ve veku asi tfi mésice odlisné
reaguji na matku a na ostatni lidi. Kdyz dité uvidi svou matku, usméje se, hlasové se projevi
rychleji a o¢ima ji sleduje déle, nez kdyZ uvidi kohokoli jiného. Je u néj ptfitomna percepéni

diskriminace. Nemiizeme ale fici, Ze je pfitomno vazebné chovani, pokud dité svou matku nejen
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rozeznava, ale také se chova tak, aby se udrzelo v jeji blizkosti. Takové chovani je ztetelné

tehdy, kdyz matka opusti mistnost a dité place, nebo place a zaroven se snazi matku nasledovat
(Bowlby, 2010, s. 162-178).

Podstata a funkce vazebného chovani

Podle teorie sekundarniho pudu jedinec rad pobyva s ptislusniky vlastniho druhu proto, ze
jej krmi. Dollard a Miller (in Bowlby, 2010, s. 187) to vyjadiuji takto ,,(...) pravé zkusenost
S krmenim je pravdépodobné tou prilezZitosti, kdy se dité nauci byt rado s ostatnimi; to znamend,
Ze prave zde miize vznikat zdaklad spolecenskosti”. Podle Freuda je divod, pro¢ chce dité
V naruci prozivat pfitomnost matky ten, ze z vlastni zkusenosti vi, Ze matka je tou, kdo uspokoji

jeho potieby. V nasledujicim textu budou popsany jednotlivé faze ve vyvoji citové vazby.

Faze 1: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy

V této fazi se dit€¢ chova k lidem urcitym typickym zplisobem, ale jeho schopnost rozlisit
jednoho ¢lovéka od druhého je omezend na Cichové a sluchové podnéty. Trvani této faze je od
narozeni do osmi az dvandcti tydnd veéku; v neptiznivych podminkach muze trvat déle. Mezi
projevy chovani ditéte vici kazdému clovéku patii orientace k €loveku, sledovani jej o¢ima,
uchopovani a natahovéni rukou, usmév ¢&i zvatlani. Casto prestane plakat, kdyz uvidi tvai nebo

uslysi hlas (Bowlby, 2010, s. 233).

Faze 2: orientace a signaly zamérené k jedné rozeznavané postavé (nebo k nékolika)

V pribehu této faze se dité dal chova k lidem piatelsky jako v prvni fazi, ale chovani je
vyrazngj$i k matefské postavé. Trvani této faze probihd do ptl roku véku ditéte, nebo déle

(Tamtez).

Faze 3: UdrZovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce a

signali
Dité vice diferencuje zplisob chovani k lidem a také rozSifuje své reakce. Dokaze

nasledovat odchazejici matku, vitat ji pfi navratu apod. n€které lidi si dit€ vybira jako vedle;jsi
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vazebné postavy, jiné si takto nevybere. Tato faze zacind mezi Sesti a sedmi mésici véku a

pokracuje po cely druhy a tieti rok (Tamtéz).

Faze 4: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili

Kojenec a malé dité¢ udrzuje blizkost k vazebné postavé prostfednictvim jednoduse
organizovanych systému navigovanych k cili. Matetskou postavu zacina pojimat jako nezavisly

objekt, v Case a prostoru (Tamtéz, s. 234).

Tyto formy chovani by mély obsahovat:

a) chovani, véetné vitani, kterym zacina interakce s matkou (pfiblizovani, dotyky),

b) chovani jako odpovéd’ na matciny interakéni iniciativy a chovani K udrzeni interakce,

€) chovani za Gi¢elem zabranit odlouceni,

d) chovani pii opétovném setkani s matkou po nepiijemném odlouceni,

e) exploraéni chovani, hlavné jak je orientovano vzhledem k matetské postavé a jak
intenzivni a vytrvala je pozornost ditéte k okolnim vécem,

f) unikové chovani (strach) (Bowlby, 2010, s. 288).

2.2 Druhy vazeb

Na konci prvniho roku mizeme rozlisit rizné druhy vazeb. Brisch (2012) rozliSuje vazbu
bezpecnou, odmitavou a ambivalentni (rozpornou). Dale pak uvadi patologické vazby —
dezorientovanou a narusenou. Vrtbovska (2010) attachment (citové pouto k matce) déli na jisty,
nejisty, ,,zadny attachment* a reaktivni. Nejisty attachment dale déli na rozporuplny, tzkostny

typ, vyhybavy a dezorganizovany dezorientovany typ.

Bezpecna vazba / Jisty attachment

Bezpecna vazba je charakterizovdna reakci jednorocniho kojence strachem a hlasitym
protestem na odlouceni od matky. Dit¢ vyhledava matku, place, vold (Brisch, 2012, 39). Po
jejim navratu dité¢ matku nadSené vita a zdravi. Matcino chlacholivé objeti vitd a viele opétuje
(Vrtbovska, 2010, s. 26). Projevuje touhu po télesném kontaktu, chce, aby jej matka vzala do
naruce a utéSovala. Zpravidla ditéti na utéSeni staci par minut. Pfi¢iny vzniku bezpecné vazby
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1ze najit v chovani blizké osoby. Tzn. osoba, jez ma dobrou zkuSenost bezpecné vazby, ochrany
a podpory od nejblizsich (nejéastéji od prarodict ditéte), predava bezpecnou vazbu dale svym
détem. 60-65 % déti si vytvori bezpecnou vazbu k matce a asi 55 % k otci (Brisch, 2012, s. 39,
40).

Nejista odmitava vazba

Déti pti odlouceni blizké osoby vétSinou neprotestuji, blizkou osobu ignoruji. Kdyz se
blizka osoba vrati, dit¢ ji nepozdravi, diva se jinam, neprojevuje radost ani vzruseni. Miize k ni
byt chladné a odvracet se. Taktéz pticiny vzniku nejisté odmitavé vazby lze najit v chovani
blizké osoby. V situaci, kdy ma dité strach a place, protoze hledd ochranu a jistotu, rodice
reaguji odmitave, sdéluji mu tak, ze si se svym stresem musi poradit samo. Dité se casem nauci
tyto signaly vici blizké osobé neprojevovat a potlacuji svou potiebu blizkosti. Rodice déti, které
si vytvotily odmitavou vazbu, vétSinou sami v détském véku zazili odmitani ze strany vlastnich

rodi¢l. Zhruba 25 % déti projevilo nejistou odmitavou vazbu (Brisch, 2012, s. 41-43).

Nejista dvojznacna vazba

Déti s ambivalentni, dvojznacnou vazbou pii odlouceni nebo strachu projevuji sviij stres,
hlasité placou, kii¢i a protestuji. Pro jejich matku je obtizné odskocit si napf. jen na toaletu,
od déti s bezpecnou vazbou, jelikoz ty také placou. Rozdil je vSak v utéSovani. U déti
S bezpecnou vazbou utéSovani trva par minut, poté déti chtéji opét zpatky na zem, vratit se ke
zkoumani svéta. Dité s ambivalentni vazbou se na jedné stran€ k matce pfivine, na stran€ druhé
ji ale kope. Ukazuje tedy potiebu vazby, taktéz ale kopanim vyjadiuje odmitani vazby. Témto
détem trva dlouho, nez se v naru¢i matky uklidni, uz po kratkém odlouceni to mtze trvat 10-15
minut. Déti po celou dobu nafikaji, na jedné stran¢ hledaji blizkost, zaroven ale chtéji pryc.
Kdyz je matka postavi na zem, chtéji, aby je opét vzala do naruce. Nasleduje stiidavé zvedani
a pokladani coz vyjadiuje rozporny vztah téchto déti (Brisch, 2012, s. 45, 46). U rodici téchto
déti je typické, ze jednou tu pro dite jsou, jindy nikoliv. Chovaji se k ditéti podle toho, jak se
oni sami citi a své pocity davaji ditéti najevo. To zplsobuje rozporuplny typ citového pouta
nebo odpor Kk citovému poutu vibec. Autorka uvadi malé procento takovych déti v populaci,
asi 5-15 % (Vrtbovska, 2010, s. 27).
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Vyhybavy typ

Tyto déti snadno navazuji kontakt, hraji si s hrackami a pomrkavaji po matce. Kdyz se
objevi cizi osoba a hraje si s ditétem, zapojuji se snadno. Pokud ale matka zmizi, dit¢ place, ale
necha se lehce a rychle uklidnit cizi osobou a dél si hraje. KdyZ se matka vrati, dité se ji nediva
do tvafre, nechce se nechat zvednout. DéEti jsou na matce méné zavislé ve smyslu bezpecného
zdzemi. Vyhybavy typ attachmentu se vyviji u ditéte, jehoz rodice jsou ,,citové neptitomni,
tedy nejsou vnimavi a citlivi k malému ditéti, projevuji odmitani. Postupné jsou ditétem
ignorovani a dité¢ nevyhledava jejich ptitomnost. Jedna se asi o 30 % takovych déti v populaci

(Vrtbovska, 2010, s. 27).

Dezorganizovany dezorientovany typ

Rodice déti s dezorganizovanou vazbou byvaji vétSinou zatizeni nezpracovanym
traumatem. Miuze se jednat o ztratu blizkého cCloveka, potrat, narozeni mrtvého ditéte,
zanedbavani, nasili apod. Rodice pak sviij strach a bezmoc pfenasi na kojence, a to hlavné
tehdy, kdy dit€¢ svym chovanim onu situaci rodi¢i ptipomene. Jejich chovani dit¢ zneklidni a
vystra§i a mnohdy své rodi¢e vnima jako ohrozeni. V jiné situaci je naopak vnima jako
starostlivé a ochratnujici. Dité tedy neziské jednotlivou piedstavu bezpecné vazby a vytvaii si
dezorientované vzorce vazby. Pokud dojde k odlouceni od matky, déti sice plaCou a protestuji,
ale pfi jejim navratu se k ni tieba rozbéhnou, ale v ptilce cesty se nahle zastavi a bézi pry¢, nebo
dostanou zachvat vzteku. Jsou u nich patrné protikladné typy chovéani. Lze také pozorovat
reakce déti napadnym chovanim, stale opakuji urcity pohyb (Brisch, 2012, s. 53), otaceji se
dokola, pohybuji se smérem k matce, ale vzapéti od matky, projevuji chaotické chovani atd.
(Vrtbovska, 2010, s. 28). Pric¢ina takovych stavli miize souviset s epileptickym onemocnénim,
je proto dulezité vysetieni u détského 1ékate. Pokud tato vazba ptetrvava na konci prvniho roku,

je zde riziko pozdéjsiho psychického onemocnéni (Brisch, 2012, s. 53).

ZAdny attachment

U déti, které byly opustény hned na zacatku zivota a v prvnich tfech letech zazivaly ustavni
prostiedi, stfidani sester a vychovateld, prostfedi i peCovateld, je funkce attachmentu narusena.
Dité se poutad kratkodobé k dostupnym zdrojim docasného bezpeci. Pokud neni dité¢ v raném
véku umistnéné v rodinné péci, tudiz nedojde v raném véku k naprave, rozvine se porucha

zvana jako ,,no attachment® neboli ,,zddné citové pouto®. U téchto déti je ve starSim véku
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typicka citova plochost, disharmonicky vyvoj osobnosti, porucha empatie a socialnich vztaht

(Vrtbovska, 2010, s. 28).

Reaktivni attachment

Podle odborné literatury se jedna o zdvaznou, ale vzacnéjsi poruchu citového pouta.
Charakteristické jsou narusené citové a socialni vztahy, které neodpovidaji véku ditéte. Jedna
se 0 neschopnost navéazat kontakt ¢i pfirozené reagovat na interakci s druhymi. Dité se chova
k cizim lidem pfichylné, duvéfuje jim, jako by byly tyto osoby blizkymi osobami ditéte.
Reaktivni attachment vznikd jako nasledek vyrazné naruSeného rozvoje citového pouta mezi
rodicem nebo pecCovatelem a ditétem. VéEtSinou jde o zanedbavani, zneuzivani, odlouceni od
matky, Casté stfidani peCovateld, nedostate¢nou pozornost atd. Vznika do patého roku zivota.
Nejvetsi pocet déti s reaktivnim attachmentem pochazi z kojeneckych ustavii a détskych

domovii pro déti do tii let (Vrtbovska, 2010, s. 29).

2.3 Rizikové faktory a symptomy
Mezi rizikové faktory pro rozvoj zdravého pouta Vrtbovska (2010, s. 62) fadi:

e predporodni stres,

e uzivani alkoholu nebo drog béhem té€hotenstvi,
e choroba rodi¢e pted narozenim ¢i po ném,
e dit¢ je nedonosené,

e Umrti v roding,

e dité je handicapované,

e zanedbavani,

e citové tyrani,

e sexualni zneuzivani,

o fyzické tyrani,

e domaci nasili,

e nestabilni domov,

e chudoba,

e opusténi ditéte po narozeni, v raném véku,
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e dusevni onemocnéni nebo zavaznéjsi potize rodicu,
e rané umisténi ditéte do Gistavni péce,

e nckolikera umisténi do détskych domovli béhem ranych let.

Mezi projevy poruch attachmentu autorka tadi:

dité se umi chovat umélym a nepfirozenym zptisobem mile a roztomile,
e vyhyba se o¢nimu kontaktu,

¢ nerozliSuje naklonnost k blizkym a cizim osobam,

e nedostatek citu k rodi¢tim,

e nepozornost, poruchy pozornosti,

e destruktivni chovani k vécem, ostatnim i k sobé,

e kruté chovani ke zviratim,

e lhani, primarni lhani i v situacich, kdy pravda je zcela ziejma,

e pretrvavajici nesmyslné otazky,

e neobvykly zpusob mluvy,

e nenormalni ,lepeni se* na rodice nebo jiné osoby, poZadavky a piikazy,
e nizké schopnost kontrolovat impulsy,

e poruchy uceni,

e neschopnost vztahovat k sobé pficiny a nasledky,

e ncrozvinuté védomi, sebereflexe, vhled,

e nenormalni zplsoby jidla, poruchy piijmu potravy,

e slabé vztahy s vrstevniky,

e specidlni obsedantni z4jem o ohen,

e nenormalni sexualni chovani (Vrtbovska, 2010, str. 70).

2.4 Poruchy vztahové vazby

U déti s poruchou vztahové vazby lze vidét podstatné zmény v chovéani s riznymi
vztahovymi osobami. Népadnosti v chovani je mozné pozorovat del$i dobu (Brisch, 2011, s.

97). NizZe je definovana diagnosticka klasifikace poruch vztahové vazby.
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Absence vazebného chovani

Déti vaci vztahové osobé neprojevuji zadné vazebné chovani. Neni tomu tak ani
Vv jednoznacn¢ hrozivych situacich. Tuto klasifikaci 1ze brat v potaz od osmého mésice Zivota,
kdy se u ditéte vyviji strach z cizich osob. Pak se da Cekat rozliSovani a upfednostiiovani
primarni vztahové osoby. Vzorec této poruchy vztahové vazby ptfipomina vzorec vyhybavé
nejisté vztahové vazby. K vyhybavému chovani se pfidavaji dal§i projevy jako napf.
nediferencovany protest proti odlouceni. Tento vzorec je velmi Casty u déti z détskych domov
nebo u déti, které v kojeneckém veéku prozily preruSeni vztahu a vystiidani vztahové osoby a

vyrustaly v mnoha rtiznych zatizenich (Brisch, 2011, s. 98).

Chovani téchto déti pfipominéd chovani autistické. Pfi autismu se ale objevuji symptomy
jako vyhybani télesnému kontaktu, stereotypni zptisoby chovani atd. u poruchy vztahové vazby
takové projevy nejsou uvedené. DéEti s vyhybavou vztahovou vazbou maji vytvofenou vazbu
k primarni osobé. Orientuji se na tuto osobu, i kdyz po odlou¢eni méné vyjadiuji, ze ji
postradaji. Na rozdil od nich déti s poruchou vztahovou vazbou si nikdy nedokazaly vytvofit
stabilni spolehlivou vazbu — ani nejistou. Nemaji zadnou vazebnou osobu, kterd by pro né

znamenala bezpeci a ochranu (Tamtéz).

Nediferencované vazebné chovani

Tyto déti se chovaji pratelsky viici vSem vztahovym osobam a nerozlisuji rozdil v tom, zda
je znaji déle nebo jsou pro né cizi. Takové chovani autor oznacuje jako socialni promiskuita. U
déti chybi opatrnost a zdrZenlivost vii¢i cizim lidem. Ve stresujicich situacich potfebuji byt
utéSeny a obraceji se na libovolné — cizi — osoby, které se nachdzeji v jejich blizkosti. VE&tSinou

se nechaji skute¢né upokojit a vrati se napt. ke své hie (Tamtéz, s. 99).

Jinou variantu lze popsat jako nehodovy rizikovy typ. Déti se Casto zapojuji do nehod, ve
kterych jsou vystaveny ohrozeni a zranéni. Posléze se ukaze, Ze tyto nehody vyprovokovaly
samy svym rizikovym chovanim, které se ned4 vysvétlit zvédavosti ¢i touhou objevovat. Tyto
déti se v nebezpetnych situacich neujistuji u vztahové osoby, jako dé€ti jisté piipoutané.
V chovani déti s touto poruchou lze vidét urcitou zrychlenost. I pfes bolestivé zkuSenosti
z nehod pokracuji v rizikovém chovani. Také s témito variantami poruchy vztahové vazby se
lze setkat u déti z détskych domovii, u déti svétenych do péce s Castym stiidanim vztahovych

osob a u zanedbanych déti (Tamtéz, s. 99, 100).
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Piehnané vazebné chovani

Déti jsou emocionalné klidné a vyrovnané jen v blizkosti vztahové osoby, ¢i osob.
V prostiedi, které neznaji, v novych situacich a vici cizim osobam reaguji ustrasen¢ a hledaji
télesnou blizkost své vztahové osoby. Piitom se vzdavaji moznosti prozkoumat a objevovat
nové¢ véci, hracky apod. pfi odlouceni matky reaguji nadmérmym stresem — placem, vztekem,
panikou a jsou neutésitelné. Brani se i kratkému odlouceni. Tato porucha se vyskytuje vétSinou
u déti, jejichz matky trpi uzkostnou poruchou s extrémnim strachem ze ztraty. Ve starSim véku
déti nezkoumaji volnou hrou své okoli, vétSinou nemaji kamarady, jelikoz nenavstévuji

matetskou ani zdkladni Skolu. Rodice je povétSinou vzdélavaji doma (Tamtéz, s. 100).

Tlumené vazebné chovani

Tyto déti odporuji odlouceni jen malo ¢i vibec. Vazebné chovani vii€i vazebné osob¢
pusobi tlumené a jsou nédpadné piehnanym ptizplisobenim. Pozadavky od vztahové osoby plni
skoro okamzité. VEtSinou v neptitomnosti svych divérnych vztahovych osob dokazi své pocity
vici cizim lidem vyjadrit otevienéji, volnéji. Jde napi. o déti tyrané, nebo déti z rodin, kde je
soucasti vychovy télesny trest. Tyto déti svou potfebu vztahové vazby vii€i svym vztahovym
osobam vyjadiuji opatrné a zdrZenlivé. Oc¢ekavaji od nich ochranu a bezpeci, ale zaroven jim

tyto osoby nahanéji strach (Tamtéz, s. 102).

Agresivni vazebné chovani

Své vazebné vztahy déti utvafi pifednostné pomoci télesnych nebo verbalnich agresi.
Takovym zptisobem svym vazebnym osobam sdéluji, ze si pieji jejich blizkost. V rodiné
pievazuji agresivni zptisoby chovani mezi jejimi ¢leny. Nemusi se jednat o fyzické nésili, ale o
verbalni ¢i neverbalni formy agrese. Navzdory agresivnim interakcim se déti dokéazi rychle
uklidnit pfi vyvijeni vztahové vazby. VétSinou jsou ale ostatnimi odmitdni prave kvili

agresivnimu chovani a jejich potieba vztahové vazby nebyva pochopena (Tamtéz).

Vazebné chovani s obracenim roli

Obréceni roli probihd mezi vztahovou osobou a ditétem (,,ptechod k rodicovstvi®): pokud

pozorujeme chovani ditéte, vénuje své vazebné osob& prehnanou péci a piejimd za ni
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zodpovédnost. Diky této tloze ma omezenou moznost vlastniho zkoumani svéta, nebo se jej
ochotné vzda v ptipad¢, ze vazebna osoba potiebuje pomoc. Ve vazebném chovani tak doslo
k obraceni vztahu rodice a ditéte. V rizném prostiedi se dité snazi byt stale na blizku své
vztahové osoby. Projevuje vici ni vlidnost a starostlivost. Déti maji nadmérny strach z reélné
ztraty osoby (napf. pii hrozicim rozvodu). Chovani téchto déti se podoba chovani déti s nejistou

vztahovou vazbou (Tamtéz, s. 103).

Porucha vztahové vazby se zavislym chovanim

Brzké zkuSenosti deprivace, necitlivé péce predstavuji pro dité stres a mize se u néj
vyvinout tendence zavislosti, ¢i poruchy. Na jeho signaly, oznacujici potiebu blizkosti, ochrany
atd., pecujici osoba nereaguje té¢lesnym kontaktem, ale napt. nabidkou jidla. Dité se tedy uci,
ze pocit stresu redukuje, ale jeho potieba uspokojena neni. Znovu vyzaduje pozornost, place a
op¢t se mu dostane jidla. U ditéte je tedy riziko pfibyvani na vaze a rozvoj poruchy pifjmu
potravy, nebo zéavislostni hrani pocitacovych her, vztahova zavislost ¢i zavislost na alkoholu,
drogéch atd. ,, Nahrazka, ktera se stala predmétem zavislosti a zastupuje touzebné hledani
citlivé vztahové osoby, kterd reguluje stres vyhozeného vazebného systému, je zamenitelnd. *
Tato forma poruchy vztahové vazby je v terapii t€zko zpracovatelna, jelikoZ se zavislostni latka
vétSinou zmirni stres rychleji nez prava vztahova osoba, ke které se vazba musi nejdiive
vybudovat. Tito lidé maji problém vytvoftit vztah zalozeny prave na vazbé. VEtsSinou takeé terapii

rychle prerusi (Brisch, 2011, s. 104).

2.5 Diagnostika poruch vztahové vazby

Diagnosticky proces obsahuje podrobnou anamnézu, pozorovani chovani ditéte k riznym
vazebnym osobam a télesnou prohlidku pro vylouceni fyzického onemocnéni. Porucha
vztahové vazby by méla byt diagnostikovana az po 9. mésici, do té doby se Casto objevuje strach

z cizich osob, ktery v8ak odpovida vyvojové fazi ditéte (Brisch, 2011, s. 108).

Mezi nejcastéji vyuzivané nastroje pro diagnostiku poruch attachmentu u déti a dospélych
patii Strange Situacion Test (SST), loutkové hry, Story Stem Assessment a Attachment Adult

Interview.
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Strange Situacion Test

wewvr

pozorovani interakci mezi matkou a ditétem (Kulisek, 2010, s. 41). SST je zalozena na
vytvofeni neznamé situace (napfi. hraci mistnost), kterou matka ani dité neznaji a do které jsou
spole¢né uvedeny: matka, jeji dité a cizi clovék. Celkovy prubéh se d€li na 8 epizod po tiech
minutach. Cely test se zaznamenava na kameru pro pozdéjsi vyhodnoceni. Test se uziva od 12.
do 18. mésice veku ditéte. Podstatou tohoto postupu je vystaveni ditéte mirnému stresu, pii
kterém se projevi vazebné chovani (Brisch, 2011, s. 112). Kulisek (2010, s. 41) dale uvadi, ze
v prubéhu testu se sleduji Ctyfi dimenze: 1. vyhledavani blizkosti a kontaktu, 2. udrzovani

kontaktu, 3. vzdorovitost, odmitani (resistance), 4. vyhybavost (avoidance).

Jednotlivé faze SST:
a) pozorovatel uvadi matku do mistnosti a odchazi,
b) dité¢ zkouma mistnost, matka je pasivni, ale mize reagovat,

¢) vchazi cizinec, 1 min. je potichu, 1 min. konverzuje s matkou, 1 min. se pfiblizuje k

ditéti a zkousi si s nim hrat, matka na konci faze rychle odchazi,

d) cizinec odpovida ditéti, hraje si s nim, konej$i atd., pokud je to vhodné. Je-li zapotiebi,

faze je thned ukoncena,

e) matka pfichdzi, utéSuje dité, poté opét s rozloucenim odchazi. Faze muize byt

prodlouzena,
f) matka odchazi, dit¢ je o samotg,

g) cizinec vchazi, vita se s ditétem a ¢eka. Pokud je dit¢ v potadku, useda. Je-li tieba,

konejsi dité. Faze mtize byt v piipadé€ potieb okamzité ukoncena,

h) matka vola zvenci na dite, vchazi, chvili vyc¢kava a bere dité do naruce. Cizinec odchazi

(Kulisek, 2010, s. 42).

Loutkové hry

Loutkové hry jsou vhodné pro déti piedSkolniho veéku, kdy nabizeji pfibehy s podnéty,

které¢ ovliviiyji citovou vazbu. Piibéh je détem piedlozen bez konce a ony samy jej maji
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dovypravét. Vyhodnoceni probihd na zakladé videozaznamu nebo piepisu (Brisch, 2011, s.

119).

Story Stem Assessment

Metoda je zalozena na vypravéni pribehi ditétem, coz umoznuje vétsi porozumeéni tomu,
jak dit€ uvazuje a vnima okolni vztahy. Ditéti je pfedlozen zacatek piibéhu kazdodenni situace,
ktera obsahuje dilema. Poté ma piib¢h dovypravét. Metodu je vhodné pouzit u déti mezi ¢tvrtym

az devatym rokem (dostupné z WWW <http://www.annafreud.org>).

Attachment Adult Interview

Jedna se o nejznaméjsi metodu zjistovani kvality citové vazby u dospélych. Metoda
vyuzivé strukturovaného rozhovoru, konkrétné 15 otazek, s nejbliz§Simi osobami, které o dité
pecuji. Jejim cilem je rozkryt rané zazitky, dle autorii jde o ,,pfekvapeni nevédomi". Vysledna

typologie je v podstaté stejna jako u Strange Situation Test (Kulisek, 2000, s. 43).

2.6 Terapeuticka intervence

Terapie ditéte (1 dospélého), které v obdobi do tii az péti let prozilo trauma, byva velmi
obtizna. Mezi projevy takového ditéte fadime disharmonicky vyvoj a neschopnost zvladat
béZné socidlni a emociondlni situace pfimétené k jeho véku. Dité je manipulacni, odpojené,
prolhané a utikda do svého svéta. Pro dit¢ je obtizné divefovat a sblizit se s bezpecnym
dospélym, ktery mu chce pomoci. Poruchy attachmentu u dospélého se projevuji
egocentrismem, manipulaci. Vyhybavy attachment je vniman jako bezcitnost. Rozporuplny pak
jako precitlivélost, paranoidni vnimani, zahlcenost sebou atd. A. Schore uvadi, ze ,,pokud klient
projevuje poskozené védomi sebe sama, jednda se o rané trauma attachmentu.*. Pro dité i
dospélého predstavuje kontakt s ostatnimi lidmi stres. Trvale a pribézné zaziva nebezpeci a
ohrozZeni ,,vztahem s druhym clovékem®. Pfi prozivani pfevazuje pocit jistoty, ze to tak bude

navzdy (Vrtbovska, 2010, s. 73, 74).

V paméti je trauma uloZeno v pravé hemisféte, v oblasti vztahové paméti v raném détstvi.
Terapeut by mél byt schopen vcitit se do afektivniho prozivani klienta (Vrtbovska, 2010, s. 77).

Rodi¢e nebo ndhradni rodice, kteti se staraji o dit€ s poruchou vztahové vazby, projevy ditéte
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zpocatku vnimaji jako zvlastni. Hlavné kdyz maji zkuSenost s jinym ditétem nebo vlastnim
zdravym ditétem, které se rozvijelo v rdmci dostate¢né dobrého rodiovstvi od zacatku svého
zivota. Odlisné projevy déti s poruchou attachmentu vyvolévaji v rodic¢ich obavy do budoucna.
Také mohou tyto symptomy piehlizet. Pocit'uji vinu, Ze oni néco pokazili a doufaji, ze se vse
casem vyrtesi. Nekterym rodi¢lim muze piipadat, ze dit¢ déla naschvaly, neposloucha atd., jini
rodice ¢i pecovatelé se snazi dité ,,napravit* nasilnym zplisobem. Vyvijeji na néj tlak, pouZzivaji
tresty, vodi dit¢ k riznym specialistim. Nemohou se smifit s tim, Ze je jejich dité odli$né.
Potitebnou pomoc nenachazeji, nebo ji nechtéji ptijmout. Pokud se rodice rozhodnou vyhledat
odbornou pomoc, jednd se vétSinou o pedagogicko-psychologickou poradnu nebo détského
psychologa ¢i rodinného terapeuta. Stava se ale, Ze dité je spravné diagnostikovano z hlediska
1Q, nebo naptiklad ptipadné poruchy pozornosti (ADHD), poruchy chovani, ale po¢atku jeho
Zivota a rozvoji citového pouta neni vénovana dostate¢na pozornost. Uspé$na bude jen ta 16¢ba,
kterd se cilen¢ a efektivné zabyva aspekty vyvoje, osobnosti a vztaht v rodiné (Vrtbovska,

2010, s. 79).

John Bowlby pouzival pro vysvétleni metaforu stromu. Pokud dojde v prvnim obdobi ristu
kmene k naruseni jeho zdravého vyvoje, kmen je ohnuty, poranény a strom vyroste zmrzaceny.
Terapie raného traumatu poruch attachmentu se musi podobat narovnani kmene u kofent, tzn.
bude smétovat k prvotnim vztahtim s rodici a bude ,,1é¢it minulost® (Vrtbovska, 2010, s. 79,

80).

vvvvvv

zdravy, bezpecny, viely vztah a nabidnout pevné citové pouto. Vrtbovska shrnuje nékolik
doporuceni od odborniki i z jeji praxe, které rodi¢ nebo pecovatel, ktery stard o dit€ s ranym
traumatem a poruchou attachmentu bude potfebovat. Dllezitd je empatie, tedy vcitit se do
celkového stavu ditéte. Déti maji rtizné divody pro svoje chovani a reakce, dilezitd je
schopnost vcitit se a rozumét. V ramci vychovnych metod autorka doporucuje zapojit
kreativitu, hravost, schopnost experimentovat, aby dité citilo pochopeni a lasku, pfijalo jejich
bezpecny vztah a rodice mohli pozitivné ovliviiovat jeho chovani. Rodi¢ se také musi naucit
nastavovat hranice, pouzivat piirozené nasledky, aby se dit€¢ v pochopeni a pfijeti mohlo ucit,
jak de¢lat dobra rozhodnuti. Diraz je kladen na organizovani Zivota ditéte tak, aby zaZivalo

uspéch ve zvladani situaci i sebe sama (Vrtbovska, 2010, s. 107-110).

NiZe jsou popsany moznosti 1€¢by poruch vztahové vazby, které jsou u nés nejcastéji

vyuzivany.
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Dyadicka vyvojova psychoterapie (Dyadic Developmental Psychotherapy — DDP)

Zakladatelem tohoto terapeutického modelu je klinicky psycholog Daniel Hughes. Zamé&til
se na terapeutickou praci a 1é¢bu déti a mladych lidi, ktefi zazili tyrani, zanedbavani, a kromé
traumatu samého se u nich projevily sekundarni psychologické nasledky v podobé
dezorganizovaného attachmentu (Vrtbovska, 2010, s. 81). ,,Rozhodl jsem se nazvat tento
terapeuticky model dyadickou vyvojovou psychoterapii, protoze je zaloZen na premise, ze vyvoj
deti a mladych lidi je zavisly na vztazich s rodici a vyznamné ovliviiovany tim, jaka je kvalita
vztahu mezi ditétem a rodicem. Tento vztah — zejména s ohledem na jistotu citové vazby ditéte
a rozvoj citovych vztahit — vyZaduje neustadly dyadicky (vzajemny) retézec zkuSenosti zaZivanych

spolecné — ditetem a rodicem. * (Dostupné z WWW: <http://www.danielhughes.org>, 2018).

DDP se od vétsiny terapeutickych kol zaméfenych na dit€ a rodinu odliSuje direktivnim®*
a zarovenl empatickym stylem prace terapeuta. U déti, které zazily trauma, je U¢innym
ptistupem v terapii nedirektivni postoj a zapojeni ditéte s moznosti jeho kontroly interakce. Dité
ziskava davéru k terapeutovi a rodi¢im ¢i peCovatelim a postupné je schopné zménit své
sebehodnoceni, a tim se uspé$né propracovat traumatem ke zdravé budoucnosti. DéEti
s poruchou attachmentu, které nerozumi vztahu plnému divéry, nejsou schopni navazat vztah,
moznost kontroly situace vlastni destruktivni aktivitou zni¢i. Dit€ si nev§imne empatie, piijeti
a porozuméni pro jeho bolest. Také nepoznd prilezitost pro bezpecné citové pouto. Terapeut
musi proces fidit, trpélivé zapojovat kazdy stav ditéte do vzajemného spojeni. Pfenasi také do
sféry strachu a bezmoci, cemuz se chce dité vyhnout. Zaziva s ditétem veSkeré emoce a zazitky.
Vzpominku na prozité trauma 1é¢i novym zaZzitkem jiného druhu. Ditéti tak ddva moZnost citit
sebe sama tak, jak je. Terapeut béhem procesu spolupracuje i s rodi¢i. V DDP tvofi terapeut
se v ném oteviit a sdilet. Takovy vztah a spolupraci mlze ovlivnit napf. osobni problémy

rodici, nezvladnuté trauma z détstvi apod. (Vrtbovska, 2020, s. 83-86).

Autorka rovnéz uvadi nékolik vlastnosti, které by u terapeuta v ramci DDP nemély chybét.
Me¢l by mit vysokou troven profesionélni a osobni zralosti. DilleZité jsou 1 osobnostni vklady a
vlastnosti, védome rozvinuté postoje, znalosti a dovednosti. Jak bylo uvedeno vyse, terapeut se
musi umét vcitit do ditéte, tedy dillezitd je empatie. Pii vedeni procesu by neméla chybét
pruznost a reflexivita a v rdmei moznosti by mé¢l pouZzivat humor, hravost ¢i Skadleni (Tamtéz,

s. 85).

4 Terapeut v DDP proces Fidi, vede a uréuje jednotlivé kroky a postupy b&hem celého procesu
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Pesso Boyden Systém Psychotherapy (PBSP)

Tato terapie vychazi z ranych vyvojovych potieb ditéte a je zamétena na dospélé klienty.
Muze probihat individualné, ¢i skupinovou formou. Lécba ranych nedostatki v napliovani
potieb a traumat neprobihd v pfimém vztahu mezi terapeutem a klientem. Naprava by méla
vzejit od blizkych lidi klienta, které potteboval v détstvi — rodicua. Jelikoz se jedna o klienty
dospélého veku, jde to umoznit zprostfedkované, tedy pomoci vytvofeni 1é¢ivého
attachmentového vztahu s terapeutem. Terapie probihd ve dvou nebo vice ¢asovych rovinach.
Ulohou terapeuta je byt bezpeénym privodcem. Pesso a Boyden vytvofili ,,idealni 16¢ivé
postavy*, které mély byt v minulosti klienta. Béhem sezeni si uvédomuje, co mu v détstvi
chybélo, nebo co mu zpiisobovalo bolest nebo starosti. V PBSP je vytvoiena postava idealniho
rodice, ktery by dal ditéti pfesné to, co potifeboval. Klient tak zaziva ve vzpomince novou
zkuSenost tak, jak méla prob¢hnout. Léceni probiha ve vzpomince klienta na jeho détstvi, ale
je také spolupracuje s terapeutem v readlném case. Sezeni v PBSP se nazyva ,,struktura®. Vztah
vytvofeny mezi terapeutem a klientem se pak nazyva ,,oteviena sféra moznosti“. Autorka také
odkazuje na moznost vyuziti PBSP pti vzdélavani zadatelti o nahradni rodinnou péci a nasledné

piimé praci s nahradnimi rodi¢i v poradné (Vrtbovska, 2010, s. 98-102).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakalatské prace se zabyva analyzou dat ziskanych v ramei vyzkumného
Setfeni. Z diivodu charakteru vyzkumnych cilt a otadzek autorka zvolila kvalitativni vyzkumné
Setfeni, pro sbér dat byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru a nasledné zpracovani

dat probéhlo metodou vytvareni trst.

Vyzkumné Setieni je zaméteno na povédomi pestounskych rodin o porusSe vztahové vazby.

Cilovou skupinou jsou rodiny ¢i Zeny, které maji jedno nebo vice déti v péstounské péci.
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3 CILE PRACE

,, Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otdzkami predstavuji pomysiny kompas, podle néjz
bychom se méli v priibéhu celého vyzkumného procesu orientovat, neustile sledujeme, zda se
blizime k jejich napliiovani ¢ nikoli.* (Svati¢ek, Sedova, 2014, str. 64). V kontextu tématu
bakalafrské prace je hlavnim cilem vyzkumného Setfeni zjistit, zda péstounské rodiny védi, co
porucha vztahové vazby znamena, nebo ji dokéazi alespon popsat, ¢i vysvétlit svymi slovy.
Dil¢imi cili je také zjistit, kde se s pojmem ,,porucha vztahové vazby* péstouni setkali poprvé,
zdali vibec, a jestli je nékdo s citovou vazbou (a jejimi moznymi poruchami) u déti v nahradni
rodinné péci seznamil, at’ uz socialni pracovnici, pracovnici na povinném vzdelavani péstountl,

anebo se 0 tom péstouni dozveédeli samy, od ostatnich péstounskych rodin atd.

Pti oslovovani doprovazejicich organizaci za ucelem ziskani kontaktli na péstounské
rodiny pro vyzkumné Setfeni autorka zjistila, Ze ani samotni odbornici neznaji problematiku
poruchy vztahové vazby. Prace si tedy rovnéz klade za cil poskytnout zakladni informace

ohledné& péstounské péce a poruchy vztahové vazby a tim rozsifit povédomi Siroké vefejnosti.

NiZze jsou specifikovany vyzkumné otazky a piredpoklady, které se k otazkam vztahuji.

3.1 Vyzkumné otazky a predpoklady

1. Otazka: Znaji péstouni poruchu vztahové vazby?

Autorka se domniva, Ze p&stouni védi o obtizném vytvafeni citového pouta u déti, které
opustila matka a které nevyrustaji v biologické rodiné. Jedna se tak o déti jak v tstavni péci,
tak v nahradnich rodinach. Taktéz piedpoklada, Ze si jsou péstouni védomi problémového
vytvareni vztaht ¢i naruSenych vazeb u téchto déti. Domniva se ale, Ze poruchu vztahové vazby
neznaji. Autorka také pfipousti, Ze pestouni dle jejich ndzor védi, co je porucha vztahové
vazby, ve skutecnosti tomu ale tak neni. Dle autor¢ina nazoru nejsou péstouni o poruse vztahové

vazby dostate¢n¢ informovani, tudiz nemohou piesné védét o co se jedna.
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2. Otazka: Uméji péstouni popsat poruchu vztahové vazby svymi slovy?

Na zékladé otazky €. 1 a jejiho predpokladu, ze péstouni poruchu vztahové vazby neznaji,
se autorka domnivd, Ze péstouni jsou schopni vysvétlit ¢i popsat svymi slovy to, jakym
zpusobem si déti v ndhradnich rodinach vytvari citovou vazbu, Ze se nemusi vytvofit viibec,
také problémové utvareni a udrzovani vztahli, emocni plochost piijatych déti, ale pfimo poruchu

vztahové vazby péstouni nejspise spravné popsat nedokazi.

3. Otazka: Kde se péstouni s pojmem ,,porucha vztahové vazby“ setkali?

Autorka se domniva, Ze jednou z moZznosti, kde by se péstouni s poruchou vztahové vazby
méli setkat, je pfiprava péstount.. Dale pak na povinném vzdélavani péstounti, které musi
péstouni absolvovat, a to v rozsahu minimalné 24 hodin za kalendaini rok. Autorka ale taktéz
ptedpokladd moznou vytiZzenost pracovniki, tudiz pestouny neinformuji dostatecné. U starSich
pestountl je na misté pocitat s tim, ze pravé povinnou piipravu péstounti absolvovali pied
mnoha lety, kdy na poruchy vztahové vazby nebyl bran velky zietel. Je také mozné, ze téma
vztahové vazby a jejich poruch na pfipravach ¢i vzdélavanich zaznélo, ale péstouni to
nezaregistrovali, nebo si to jiZ nevybavuji, tudiZ autorka pfipousti péstouny, ktefi se s timto

pojmem nesetkali viibec.

4. Otazka: Maji péstouni zkusenost s poruchou vztahové vazby?

Autorka ve vétsin€ pfipadi prfedpokladé kladnou odpovéd, jelikoz je dle jejiho nazoru
porucha vztahové vazby u déti v ndhradnich rodinach casta, jen si to ndhradni rodice
neuvédomuji, nepiipousti anebo, jak bylo uvedeno vySe, nevi o tom. Autorka se také domniva,
ze pokud rodice poruchu vztahové vazby u déti fesi, tak s détskym psychologem ¢i jinym

odbornikem.

5. Otazka: Maji péstouni obecné dostatek informaci?

Autorka se domniva, ze v ramci potfebnych informaci ¢i odbornych rad se péstouni obraci
na svoje, nebo 1 jiné doprovazejici organizace, které hodnoti kladné. Zaroven se ale autorka
domniva, Ze piimo o poruse vztahové vazby jsou péstouni informovani nedostate¢né, ¢i vibec.

Obecnou informovanost péstounti hodnoti autorka jako nedostate¢nou. Piedpoklada se nutnost
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vyhledavani a dohledavéani riznych informaci na internetu ¢i v odborné literatufe. Autorka

nevyluc¢uje moznou vyménu zkusenosti a rad mezi péstounskymi rodinami navzajem.

6. Otazka: Je pro péstouny uzite¢né povinné vzdélavani péstouni?

Autorka se domniva, ze ve vétSiné piipadil povinné vzdélavani pro péstouny uziteéné je.
Predpoklada, Ze si péstouni vybiraji pro né aktudlni a také zajimava témata, pokud je to mozné.
Dle autorc¢ina ptredpokladu si vétSina péstounti vybira spise kratsi seminaie a prednasky, pouze
mens$i procento péstount voli vikendové ¢i delsi vzdélavaci pobyty. Autorka se rovnéZz

domniva, Ze by se péstouni meli na povinném vzdélavani dozveédét o poruse vztahové vazby.
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Z davodu charakteru vyzkumnych cilti a otazek zvolila autorka kvalitativni vyzkumné
Setieni. Corbinova a Strauss (1999, s. 10) popisuji kvalitativni vyzkum jako jakykoliv vyzkum,
ktery nedosahuje vysledkli pomoci statistickych postupti nebo jinych zptisobti kvantifikace.

Jedna se naptiklad o vyzkum tykajici se zivota lidi, ptib&éhd, chovani atd.

Vyzkumnik se snazi o sblizeni se se zkoumanymi osobami, o proniknuti do situaci, ve
kterych vystupuji. Hlavnim cilem je podle autora porozumét ¢lovéku z vlastniho hlediska — jak
on vidi a posuzuje. Kvalitativni ptistup odhaluje nové skutecnosti a vytvaii nové hypotézy, je

tedy konstruk¢ni. (Gavora, 2010, s. 35).

Jak uvadi Miovsky (2006, s. 18), kvalitativni pfistup vyuzivd principy jedinecnosti,
neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky. Jednd se o cilenou praci

s reflexivni povahou psychologického zkoumani, k cemuz vyuziva kvalitativni metody.

4.1 Pouzité metody

Pro ziskéani informaci k praktické ¢asti bakalaiské prace byla pouzita metoda rozhovoru,

vvvvvv

pro ziskavani kvalitativnich dat. Rozhovor neboli interview, délime do tii skupin:

e nestrukturované interview,
e polostrukturované interview,
e strukturované interview.
V préaci bylo vyuzito polostrukturované interview, které je nejrozsifenéjsi metodou.

Umoziuje vyzkumnikovi i respondentiim vétsi prostor a volnost ke sdileni informaci. Vyzaduje

vvvvvv

otazek, na které se bude respondentt ptat. Toto poradi je ale mozné béhem rozhovoru meénit, na

néco se doptat apod. (Miovsky, 2006, s. 161).
Miovsky (2006, s. 164-168) uvadi faze interview:

a. pripravna a uvodni ¢ast zahrnuje pfipravu otazek, hlavnim cilem je navazat

kontakt s potencialnim ucastnikem;
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b. vzestup a upevnéni kontaktu je faze, kde se obvykle probiraji obecna témata,
méné citliva; zjisStujeme komunikacni strategie, slovnik a otevienost ucastniki;
dilezité je také upevnit motivaci ti€astnika, aby rozhovor probéhl do konce;

C. jadro interview tvoii tematické okruhy, které jsou pfimo spojeny s vyzkumnymi
cili a otazkami;

d. zavér a ukondeni.

Hendl (2012, s. 168) kategorizuje typy otazek, které by mél dobry rozhovor obsahovat.

a) Otazky vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani.
b) Otazky vztahujici se k nazorum.

c) Otazky vztahujici se k pocitim.

d) Otazky vztahujici se ke znalostem.

e) Otazky vztahujici se ke vnimani.

f) Otazky demografické a kontextové.

Pro vyzkumné Setieni byly otazky zpracovavany na zaklade€ prostudovanych kritérii tvorby
interview a poté autorka sepsala otazky, které se jevily jako dulezité a zajimavé pro vyzkumné
Setfeni. Nasledné byly otazky seskupeny dle logické posloupnosti. Jak uvadi Miovsky (2006, s.

171), pro polostrukturované interview se vyuzivaji vétSinou oteviené otazky.

4.2 Vybér vyzkumného souboru

Metody vybéru souboru v ramci kvalitativniho pfistupu nazyvame nepravdépodobnostni.

Radime sem:
totalni vyber,
vybér metodou sné¢hové koule,
samovyber,
ptilezitostny vybér,
zamérny (Gcelovy) vybér (Miovsky, 2006, s. 130).
Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda zidmérného (Gi¢elového) vybéru, jakoZzto

metoda nejrozsifenéj$i. Jednd se o cilené vyhledavani ucastnikii s ur¢itou vlastnosti nebo
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stavem, které jsou kritérii vybéru. Uastnici musi spliiovat kritérium a také byt ochotni se do
vyzkumného Setfeni zapojit (Patton in Miovsky, 2006, s. 135). Jako hlavni kritérium pro
vyzkumné Setieni bylo ur¢eno to, aby ucastnici méli dité ¢i déti v pestounské péci a také aby

tito jedinci byli ochotni se dobrovoln¢ vyzkumného Setfeni zicCastnit.

4.3 Pribéh vyzkumného Setieni a zpracovani vyzkumnych dat

Ptipravna ¢ast vyzkumného Setfeni, stanoveni vyzkumnych cili a otazek a taktéz hledani
vhodnych tcastnikli probihalo od biezna 2018. Potencialni ucastnici Setfeni byli kontaktovani
bud’ e-mailem ¢i telefonicky, nasledné se domluvil ¢as a misto, kde probéhl rozhovor. Ve vSech

pripadech se jednalo o kavarnu a také ve vSech pripadech rozhovor probéhl s zenami.

V tvodu rozhovoru probéhlo seznameni S ucastnikem, zaroven byla GcCastnikim blize
predstavena bakalatskd prace, jeji zamér a cile a také ucel rozhovoru a jeho prabéh. Poté byli
Gi¢astnici ujisténi o anonymité a pozadani o svoleni® Kk vyuZiti ziskanych materialti do
vyzkumného Setfeni. Rozhovory byly nahrdvany na mobilni telefon autorky, s ¢imz vsichni
ucastnici souhlasili. Na zavér byla v pfipadé zajmu ucastnikd nabidnuta moznost zhlédnuti

bakalarské prace a vysledku vyzkumného Setfeni, coZ se setkalo s velkym zajmem.

Zpracovani dat se uskuteCnilo béhem zaii a fijna 2018. Rozhovory byly pomoci
audiozaznami z mobilniho telefonu prepsany do textové podoby®. Mezi vyhody zvukového
zdznamu patii hlavné fakt, Ze si vyzkumnik nemusi zapisovat poznamky ohledné obsahu
interview, ale pouze pro své potieby (napf. o nonverbalni komunikaci, zajimavostech atd.)
Zvukovy zdznam taktéZ slouzi k zachyceni sily hlasu, pomlk a autenti¢nosti (Miovsky, 2006,
s. 197). Systematizace ziskanych dat pro dal$i analyzu prob&hla metodou barveni textu, ktera
se jevila jako nejvhodnéjsi. V tomto piipadé probihala v tisténé podobé pomoci barevnych

pastelek.

5 Informovany souhlas lze nalézt v piiloze &. 2
6 Kompletni piepis rozhovort Ize nalézt v piiloze ¢. 3
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4.4 Analyza dat

V procesu analyzy kvalitativnich dat autorka postupovala dle schématu, ktery doporucuje

Miovsky (2006, s. 219, 220). Je rozdé¢len do po sob¢ jdoucich fazi:

e Kodovani — jednad se o pfifazovani klicovych slov ¢i symboli k Castem textu pro
umoznéni snadnéjsi a rychlejsi prace s témito c¢astmi. Proces kdédovani 1ze oznacit za
proces identifikace a systematického oznacovani vyznamovych celki, jez odpovidaji

kritériim.

e Archivace kédovanych dat — jde o zptsob uchovani kdédovaného i ptivodniho textu v

podobé organizované stejnorodé databéze.

e Propojovani dat — nalézani spojitosti v datech spojené s jejich propojovanim ve veétsi

celky, tedy vytvareni a identifikovani vzniklych kategorii, trsi atd.

w7

existujici data nebo je uvadeji do kontextudlnich vztahti. Tim se usnadni a upfesni

analyza.

e Vyvozovani zavéru a verifikace — jde 0 vyklad udaju a ovéfovani jeho platnosti, tzn.

identifikace podminek, podle kterych je interpretace udaji validni, ¢i nikoli

e Budovani teorie — vytvaii interpretatni ramec pro nalezy, které popisujeme a

vysvétlujeme

e Grafické mapovani — zahrnuje tvorbu schémat, diagramti, modeli aj., pro zobrazeni

naSich naleza.

Nejprve byl pouzit deskriptivni pristup v rdmci kvalitativni analyzy. Tento pfistup je
prvotnim krokem pfi popisovani dat a slouZzi k vytvofeni zékladni baze pti popisovani a
vyhodnocovani dat. K deskripci prvotnich dat se miZzeme v ramci daliho analytického ptistupu
vracet pro oveérovani validity zpracovavanych dat (Miovsky, 2006, 220). Nasledné probéhla

analyza dat metodou vytvaieni trsii. Tato metoda slouzi obvykle k seskupeni urcitych vyroki
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do skupin, napt. podle rozliSeni urcitych jevl, mista, piipadii atd. Tyto skupiny neboli trsy
vznikaji na zéklad¢ vzajemného piekryvu (podobnosti). Spolecnym znakem takového trsu

mize byt tematicky piekryv, prostorovy nebo ¢asovy (Tamtéz, s. 221).
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti se autorka zaméii na konkrétni vysledky vyzkumného Setteni, které vzesly

Z analyzy a zpracovani dat.

5.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 5 péstounskych rodin a 1 péstounka. Jedna péstounska
rodina je v piibuzenském vztahu s autorkou bakalafské prace a poskytla kontakty na ostatni
péstounské rodiny, se kterymi je v kontaktu, nebo se znaji napf. z povinného vzdélavani.
Péstounka, ktera ma sama v péstounské péci dité, pochazi ze stejného méstyse jako autorka,

tudiz byla autorkou oslovena.

5.2 Analyza rozhovori

Jak bylo uvedeno vysSe, k ziskani dat, potfebnych pro vyzkumné Setfeni, byl vyuzit
rozhovor s ucastniky, konkrétné polostrukturovany. Autorka se snazila emo¢né nezabarvovat
ton hlasu, aby nebylo zfejmé, co je hlavni jadro otdzky a k otazkam se dal nijak nevyjadfovala,

pouze se doptavala, pokud to bylo potieba.

Pripravené otazky interview:

1. Mate vlastni déti, popt. déti osvojené (kolik, vék)? Jaky s nimi mate vztah?

2. Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

3. Kolik déti a jak dlouho je v péstounské pé¢i mate?

4. Mate, nebo m¢éli jste nékdy potiebu vyhledavat ¢i dohledavat informace o PP? Pokud
ano, z jakého daivodu?

5. Znate pojem ,,porucha vztahové vazby“? Uméli byste jej vysvétlit? Pokud ne, co podle
Vias znamena?

6. Jakym zplisobem jste se dozvédeli o poruse vztahové vazby? (piiprava péstound,
povinné vzdelavani péstounl, doprovazejici organizace, ostatni péstoun i
samostudium)

7. Jakym zptusobem absolvujete vzdélavani pestouni? Je pro Vas uzitecné?

8. Stykate se s jinymi péstounskymi rodinami? Je to pro Vas uzitecné?
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9. Rekl/a byste, Ze jako péstouni mate dostatek informaci?

Analyza dat probéhla na zaklad¢ vyuziti metody trsii, kterd seskupila vyroky participanta
presentované pod kédovym oznagenim ,,U“ do kategorii. Ty vznikly vzajemnym tematickym
ptekryvem identifikovatelnych jednotek, které byly identifikovany podle vyznamového pojmu
informaci, které se v jednotlivych rozhovorech shodovaly. Prvotni prace pii analyze rozhovorl
probihala klasickou metodou prace s tiSténym textem rozhovorl, z divodu piehlednosti a
moznosti rychlého zaznamenavani kédd. Pro systematizaci dat byla pouZzita metoda barveni
textu, pii které autorka pracovala s piepsanym textem v papirové podobé&. Nasledujici vycet
tabulek predstavuje jednotlivé tematické trsy, ke kterym jsou piifazeny identifikovatelné
jednotky, z nichz pojmenovana kategorie vzdy vychazi. Trsy jsou sefazeny podle jejich logické

navaznosti.

Nazev trsu Kodové znaky

Vsichni Gcastnici Setieni maji v péstounské
péci  jedno, ¢i  vice déti. Motivaci
k péstounské péci je u vétSiny péstount touha
mit déti a Casto také détem bez domova

pomaoci.

Narusené vztahy a porucha vztahoveé vazby | Péstouni maji povédomi o narusenych
vztazich ¢ vazbach u déti v NRP, ale
nespojuji si to s pojmem porucha vztahové

vazby.

Ptiprava péstounti jako zdroj informaci,

zejména o poruse vztahové vazby

Vzdélavani péstounti Povinné vzdélavani péstouni jako zdroj

informaci, zejména o poruse vztahové vazby

Informovanost zadateld o pestounskou péci | Informovanost Zadatelii o péstounskou péci

Informovanost péstount Maji péstouni dostatek informaci?
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Doprovazejici organizace jako podpora
péstounskych rodin a zdroj informaci o

poruse vztahové vazby

Péstounstvi

(., Ur: viastni déti nemame... ale mame osvojeného chlapecka... my jsme pivodné chtéli
jesté jedno dité si osvojit... taky to trvalo strasnou dobu, a pak nam nabidli Katku do péstounské
péce... Ua: mdm z predchoziho manzelstvi dospélého syna... ted' s manzelem mdme dvé dcery ...
deti nas uz nepotrebuji, jsou samostatni, chteli jsme s manzelem pomoct jesté nejakemu ditéti a
peéstounskad péce byla uplné idealni. Nejsme jeste tak stari, tak jsme si rekli Ze jesté mame silu
vychovat néjaké dité... Mame ted’ka rok v péstounskeé péci chlapecka. Za mésic mu bude 5. Byl
bohuzel odebrany z nevhodnych podminek. S maminkou se vida, ale je maly jesté, nema z toho
rozum... Us: viastni déti nemdam. Nemdm ani manzela. Ji mam jenom, jenom mdm tu Natdlku
v péstounské péci... ja jsem to chtéla délat v podstate jako vidycky skoro. Ja fakt jako uz od
zakladni Skoly jsem védeéla, Ze bych chtéla dité do péstounské péce. Ja jsem totiz piivodné to
chtéla uplné jinak, ja jsem chtéla nejdriv svoje déti, svoji rodinu a potom si vzit ty déti, protoze
vim, Ze to je i jakoby lepsi cesta, ale protoze jako sama rodinu nemam, tak jsem si rikala, Ze
aspoi zkusim projit tou pripravnou fazi... Us: viastni déti nemdame, ale mdame osvojeného
syna... v péstounské péci mame dceru... Chtéli jsme, aby nase rodina byla vétsi, aby mél syn
sourozence a aby dalsi dité naslo rodinu... Us: ja viastni déti nemdm, manzel ma dvé dospélé
deti, ale nevidaji se... tim, Ze vlastni déti mit nemiizeme, jsme touZili mit déti a také tém détem
pomoct. Deéti jsme si vidycky prali, ale nez cekat nékolik let na adopci, rozhodli jsme se pro
péstounskou péci... mame 2 holky... Us: mame 2 viastni déti... Jesté jsme méli dostatek sily a
lasky K vychové dalsich deti, kdyz nase vlastni byli jiz zcela samostatné na strednich Skolach.
No a také samoziejmé snaha pomoci ditéti... 9 let jsme méli v péstounské péci syna Lukadse, ale
bohuzel jsme museli péstounskou péci zrusit z ditvodu jeho umisténi do vychovného ustavu...

jeho poloroda sestra s nami stale Zije, v péstounské péci ji mame od 2,5 roku. *)
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NaruSené vztahy a porucha vztahové vazby

(., Ur: nikdy jsem to neslysela... asi Ze jsou naruseny vztahy? A asi se to bude vztahovat
k tém détem v nahradnich rodindch... Us: nikdy jsem tohle spojeni neslysela, ale tak logicky
bych rekla... ty deti samozirejmé maji néjakym zpiisobem naruseny ty vztahy, ze nebyly od mala
sviastni rodinou... Us: ty déti, kdyz nevyriistaji odmala s biologickou matkou, tak nemaji
vybudovany ten vztah. No a pak maji treba kdyz jsou starsi, dospélejsi, probléem navazat
vztahy... Us: neschopnost ditéte, myslim dospélého, normdlnich vztahii a citii. Napiiklad to, Ze
dité odejde s kazdym dospélym, nebo jejich neschopnost udrzet dlouhodobé vztahy ... Us: pokud
nevznikla vztahova vazba v obdobi od narozeni do 3 let s jejich pravou mdmou, podle mych
osobnich zkusenosti uz nic napravit nejde. Nejde navazat na néco, co nebylo. Jednd se o trvalé

posSkozeni ditete. )

Priprava péstouni

(., Ur: Jasné Ze tam uslysite, Ze ty déti jsou néjakym zpiisobem jiny, ze teda néktery nemaji
vitbec vztah k biologické rodiné, ale néktery jo. Ale porucha vztahové vazby slysim prvné od
vas... Up: na pripravach néco zaznélo, Ze ty déti maji narusené vztahy, no ale primo Ze by nékdo
mluvil o poruse a jak to mame resit a s kym, to ne... Us: kazdej Fika jiny informace, déti do piil
je slozity. Jako zaznivaji samoziejmé informace typu: ty déti, protoze byli odlozené, tak si
V dospivani resi tady toto jo..., je diileZité s nimi navazat vazbu a tady tyhle véci, ale primo o
poruse vztahové vazby, to si neuvédomuju, Ze by tam zaznélo... Us: 0 tom vztahu mezi
biologickou matkou a ditétem bylo receno na pripravach a na dalsim vzdeéldavani péstounii...
pravé na pripravdch a i na povinném Skoleni péstounii se ted uz hodné vénuji riiznym, pro nds
nepochopitelnym, porucham chovani prijatych déti, které prdavé miva pric¢inu v jejich
neujasneném vztahu k sobé samym a ke svym biologickym rodicum, no a samoziejmé i
k péstountim... Us: asi ndm to nékdy rekli na pripravich... jsme docela casto v kontaktu
S jednou rodinou ze vzdélavani a ti 7esi to stejné co my. Moznd asi tam padla rec na tu poruchu

vztahové vazby. *)
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Vzdélavani péstount

(., Ur: téch nabidek je hodné, mozna ze tam nékdy néjaky takovy téma na predndsku nebo
semindr bylo... Ua: piimo o poruse vztahové vazby tam nemluvili, nebo si nevzpomindm, urcité
tam ale néco o téch vztazich padio ale... Us: o tom vztahu mezi biologickou matkou a ditétem
bylo feceno na pripravich a na dalsim vzdélavani péstounii... Us: vybirame si vidycky co nds
zajima a je to pro nds uzitecné, ale ze bychom nekde primo resili tuto poruchu, to si
nevzpominam... na zacdatku tam asi néco takového padlo, jakoze musime s detmi mluvit o jejich
rodicich a tak, ale primo takhle asi ne... Us: ,,Nyni si uz vybirdme pouze kratké predndsky o
zdravi, internetu apod. a opravdu nevim, co budeme vybirat z nabidky dalsich 5 let. Osobné si
myslim, Ze je tieba vice psychologii predevsim v terénu, a ne na prednaskach*.... Kdyz nastane
problém, potrebujeme ihned individualni péci a konzultace. Nemiizeme cekat na néjaké

vSeobecné skoleni. *)

Informovanost Zadateli o péstounskou péci

(., Ur: ndm nabidli misto té adopce péstounskou péci... ja jsem teda v té dobé nevédéla
presné co to obnadsi a tak, ale tak néjak jsme to zacali s manZelem 7esit, informovat se o tom...
jsme si hledali, co to ta péstounska péce viibec je. Jako védeli jsme, teoreticky, ale prosté
abychom o tom méli co nejvic informaci... Uz: pied tim nez jsme se rozhodli pro péstounskou
péci, jsme se koukali na internet, na rizné organizace, jak to probiha, jak vibec se stat
péstounem... Us: hodné informaci jsme dostali uz na pripravich pro péstouny a pak hlavné od
rodin, které jsme tam poznali... cilené informace nevyhledavame, ale posledni dobou se na toto
téma objevuji diskuse i porady stdle castéji, tak to vidy se zdajmem sleduji... taky hodné lidi
zajimd, jak to vlastné funguje, takze spis vysvetlujeme klasickym biologickym rodinam, co to
péstounstvi obndsi... Us: : ja myslim, Ze kazdy péstoun md nutkani si hledat napfiklad na
internetu jak se k temto detem chovat, jak s nimi mluvit, tfeba i o jejich rodicich, ale ve
skutecnosti nikde nic takového nenactete, to musite zazit. Nicméné jsem nahlizela do spisu a
nasla holkam pribuzné... Us: jenom jsme si hledali info, kdyz jsme dospéli k ndzoru, Ze ted’ je
ta doba, kdy mame cas se naplno vénovat prijatym detem. Hledala jsem info o tom, kam se

mame jit zaevidovat a co nas potom ceka. )
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Informovanost péstount

(., Ur: obéas kouknu na internet, ale vétsinou tam toho moc nevyctu... tézko rict, jo i ne.
Vzdycky se najde nékdo, kdo Vam pripadné pomiize. At uz ze socidlky, nebo z rodiny a
kamaradii Uz: moc ne, nevyhleddvame, to na internetu nevyctete... kazdé dité je jiné a nezalezi
na tom, jestli je Vase, nebo ne. To, jak budete vychovavat a tak, nikde nenastudujete... vétsinou
kdyz néco potiebujeme védét, s nécim pomoct, tak nase organizace je velmi ochotnd...Us:
dostatek informaci urcité nemdame. Kdyz si vSechno nezjistite sami, tak nic nevite. Us: Ohledné
vychovy a pristupu k détem vyhledavame informace stale. Snazime se nejen vychovavat, ale i
neopustil. Je ale pravdou, ze bézné se o téchto problémech u prijatych deti moc nemluvi a ani
bezne tech informaci moc neni. A jak jsem rikala, mame skvélou socialni pracovnici, ta nam
vidy poradi, pomiize... Us: Ano, jako u vieho. Samoziejmé se zajimame o rizné informace,
které se péstounské péce tykaji, potrebujeme fungovat jako normalni rodina. Ale nastésti okolo
sebe mame lidi, kteii nam dokdzou pomoci... Us: Ano, ctu knihy a studuji internet. Néjak
specielné se o problematiku vztahové vazby nezajimdam, protoze u nas se uz nic napravit neda.
My se jenom snazime, aby nase déti prilis netrpély za to, co jim jejich bio matka nedala... takové

informace, které potrebujeme, vam nikdo nerekne. Tim si musite projit“.

Doprovazejici organizace péstounti

(,,U1: nasi organizaci je viastné OSPOD a podle mé na nic takovyho nikdy neupozoriovali,
nemluvili jsme o tom... Us: Oni spoustu véci neresi, to je jako nestastny strasné. Ja to chapu
na druhou stranu, ze maji spousty papirovani, ale tady toto, jako viibec ten systém je Spatnej,
Spatné nastavenej... Us: NaSe doprovizejici organizace je nds OSPOD a naSe socidlni
pracovnice, kterd je skvéla. Nemyslim, Ze by primo poskytovala odborné informace, ale odkadze
nas na pripadné odborniky, a hlavné ze svych zkusenosti s ostatnimi rodinami miize poradit —
samoziejmé v rdmci zachovani anonymity... Us: Ne, to si teda nevzpomindm... co se
doprovazejici organizace tyce, mame dostatek informaci. Vzdy kdyz néco potrebujeme, jsou

velmi ochotni. *)
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6 DISKUSE

Z hlediska zjisténych teoretickych i praktickych informaci o citové vazbé¢, problematice
jejiho vytvareni u déti, které nenavazaly bezpenou vazbu s blizkou osobou a moznostech
poruch vztahové vazby se autorka domniva, ze je diilezité formovat citovou vazbu u ditéte co
nejdiive je to mozné. Ackoliv v dnesni dobé pievazuje trend ,,méné ustavi, vice péstount™,
existuje stale hodné déti umisténych pravé v tstavnich zafizenich. Toto a dalsi autorka nize
diskutuje. Dilezitou casti v této kapitole je potom srovnani vysledki vyzkumného Setieni
s vyzkumnymi otazkami, predpoklady a jejich potvrzeni, ¢i naopak vyvraceni. Cilem kapitoly

je rovnéz doplnéni vyslednych dat o komentaie a také namét k diskusi.

Diskuse nad ziskanymi vysledky vyzkumného Setfeni pfinasi zajimavé poznatky k tématu
prace: ,,Povédomi péstounskych rodin o poruSe vztahové vazby*. Vyzkumné otazky byly
sestaveny dle struktury polostrukturovaného rozhovoru a vyhodnoceny metodou trsa. Trsy byly

seskupeny do 7 oblasti, které se tematicky podobaji.

Jak napovida nazev prace, hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda maji
pestouni povédomi o poruse vztahové vazby. Prostfednictvim rozhovort s péstouny dosla
autorka k zavéru, ze péstouni sice védi o naruSenych vazbach u déti, nebo o naruSenych
vztazich, ale poruchy vztahové vazby neznaji. Porucha vztahové vazby se jevi jako Castd u déti
v NRP z divodu ¢astého nenavazani bezpeéné vazby mezi ditétem a blizkou osobou — matkou.
Autorka pfedpokladala, Ze pravé rozhovory s péstouny tuto domnénku potvrdi, coz se ale
nestalo. Toto tvrzeni lze dolozit citaci (... ,,fo neznam, nikdy jsem to neslysela*). John Bowlby,
zakladatel teorie citové vazby chape vazbu jako ,,neviditelné emociondalni pouto, které velmi
specificky spojuje dva lidi navzdory prostoru a casu‘. Blizkou osobou, ke které si dit¢ béhem
prvniho roku Zivota vytvari vazbu, je vétSinou matka. Pokud tedy dojde k dlouhodobému
odlouc¢eni (umisténi do ustavniho zafizeni), dit€ se bezpecné nepiipouta. Nemd ze strany
dospélych pocit divéry a pomoci. Takovéto trauma v raném véku ditéte zptsobuje v dospélosti
problémové utvareni vztahti, emo¢ni plochost apod. Dva tcastnici vyzkumného Setfeni uvadi
vybér péstounské péce z diivodu dlouhodobého Eekani na osvojeni ditéte. Je tedy na snaze
zamyslet se nad dlouhodobym pobytem déti v istavnim zatizeni. M¢l by byt co nejkratsi, aby
mélo dité Sanci vytvofit si bezpe¢nou vazbu k ndhradnimu rodi¢i. Namétem k diskusi je i
podpora systému péstounské péce na piechodnou dobu. Déti tak maji veétsi Sanci navazat

bezpecny vztah a diivéru nez v kojeneckém Ustavu. A¢ je profesiondlni i klasicka péstounska
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péce v Ceské republice pomérné rozsifend, autorka by doporucovala zaméfit se na zvySeni
poveédomi vefejnosti o té€chto systémech nédhradni rodinné péce, ¢imz by mohlo dojit k nartstu

potencionalnich péstount.

Jak na ptipravé péstount, tak na dalsim povinném vzdélavani by téma citové vazby, jejiho
vytvareni a moznych poruch meélo zaznit. Jelikoz si péstouni témata prednaSek ¢i seminara
V ramci povinného vzdélavani mohou vybirat sami, je pravdépodobné, ze je napt. prednaska na
téma ,,citova vazba‘“ nezaujala, tudiz se ji nezucastnili. Dilezité je také zminit velké mnozstvi
nabidky vzdélavacich akei. Existuji nejen kratkodobé¢jsi prednasky a seminate, ale 1 vikendové,
¢i dokonce delsi vzdélavaci akce. Proto 1ze ptedpokladat, ze pestouni o vzdélavaci akci na toto
téma nevédeli, tudiz nevi ani o poruse vztahové vazby. Otazkou je také odborna kvalifikace
pracovnikii — napi. pracovnici v doprovazejicich organizacich, pracovnici spadajici pod
OSPOD, socidlni pracovnici, pracovnici na povinném vzdélavani a dalsi. Jelikoz se autorka
setkala s pracovniky, jez problematiku vztahové vazby neznaji, nelze ocekavat, ze ji budou znat
péstouni. Dle autorcina nazoru je vztahova vazba u déti v NRP velmi dulezita a nové poznatky
o této problematice by si méli zajistit vSichni pracovnici, ktefi se v oblasti nahradni rodinné
péce pohybuji. Autorka se domniva, Ze by nebylo od véci sousttedit dalsi vyzkumné Setfeni

smérem napt. k dal§imu vzdélavani praveé pracovnikt povéfenych nahradni rodinnou péci.
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6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a predpokladu

Piredpoklad k otazce ¢. 1.: VétSina péstounti poruchu vztahové vazby nezna

Jak vyplyva z rozhovorii, vSichni dotazovani péstouni pojem porucha vztahové vazby
nikdy neslyseli. Toto zjisténi 1ze dolozit odpovédi Us: ,,...to nezndm, nikdy jsem to neslysela*
&i Uzt ,...porucha vztahové vazby, no presné nevim, nikdy jsem tohle spojeni takhle neslysela .
Na zéaklad¢ rozhovort Ize konstatovat, ze péstouni jsou informovani o narusené citové vazbé a
problematice jejiho vytvareni s blizkou osobou — vétSinou matkou, v prvnich tfech letech
zivota. Poruchy citové vazby ale p€stouni neznaji. Z rozhovori vyplynulo, Ze péstouni si mysli,
ze porucha vztahové vazby je totéz, co narusené vztahy ¢i vazby u déti v NRP. Samotny pojem
»porucha vztahové vazby* vSak dotazovani péstouni nikdy neslyseli. Z rozhovorl je tedy
mozné vyvodit ur¢ité povédomi péstountl o poruse vztahové vazby, péstouni jsou informovani
o narusenych vztazich u déti, ale nikdo z nich to nepfisuzuje poruse vztahové vazby. Predpoklad
této otazky byl tedy naplnén, péstouni si mysli, ze védi, co je porucha vztahové vazby, av§ak

jedné se pouze o narusené vztahy u déti v NRP, ne poruchu vztahové vazby.

Pokud dit€ v prvnich letech Zivota nemad vhodné podminky pro ziskdni bezpecného
citového pouta k jedné dosp€lé osob¢, mize u n¢j dojit k tzv. poruchdm attachmentu. Mezi
rizikové faktory’, které mohou ovlivnit rozvoj zdravého pouta fadi Vrtbovska (2010, s. 62)

napr.:

a) predporodni stres (napf. matka si ubliZzuje nebo zaziva domaci nasili),
b) uzivani alkoholu/drog béhem téhotenstvi,
C) umrti v roding,
d) dité je nedonosené,
e) zanedbavani,
f) fyzické tyrani,
g) sexualni zneuzivani,
h) opusténi ditéte po narozeni ¢i v raném véku,
1) nékolikera umisténi ditéte do Gistavniho zafizeni v raném véku atd.
Svétené déti péstountl, se kterymi prob&hly rozhovory, se vétSinou s vySe uvedenymi

faktory v raném vé€ku potykaly. Péstouni toto téma nechtéli rozebirat do hloubky, coz je

pochopitelné, a ani to nebylo primarnim cilem vyzkumného Setfeni. Déti s poruchou citové

" Podrobnéji viz kapitola 2.3
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vazby mohou byt podle Vrtbovské napadné tim, ze se vyhybaji ocnimu kontaktu,
nedostateCnym citem k rodi¢tim, nerozliSuji ndklonnost k blizkym a cizim lidem, maji slabé

vztahy s vrstevniky apod. VéEtSinou tyto symptomy uvadéji i péstouni u svych déti.

Piredpoklad k otazce ¢. 2.: Péstounii nedokaZzi poruchu vztahové vazby spravné popsat

Vyzkumny ptedpoklad k této otdzce vychazel z predpokladu otazky ¢. 1, tudiz pokud
pestouni neznaji poruchu vztahové vazby, je nepravdépodobné, Ze by ji uméli spravné vysvétlit.
V rozhovorech se péstouni shoduji, ze déti v ndhradnich rodindch mohou mit problém
navazovat vztahy, mohou byt uzavienéjsi, nepriibojni, maji problém vyjadfovat emoce apod.
Z4dny z u¢astniktl viak nedokazal vysvétlit, co porucha vztahové vazby je. V rozhovorech se
opakuji spojeni ,,narusené vztahy* a ,,narusene vazby*. Pro ptiklad je mozné uvést odpoveédi
Uz a Us, které toto tvrzeni dokazuji: Ua: ...ty déti samoziejmé maji néjakym zpiisobem
naruseny ty vztahy, Ze tfeba nebyly od mala s viastni rodinou. .. ten prvotni vztah k matce urcité
navizany nemd. Je ted k lidem nedivérivy, zamlkly, nemd moc kamarddii.“. Us uvedla:
s+ .pOkud nevznikla vztahova vazba v obdobi od narozeni do 3 let S jejich pravou mamou, dle

mych osobnich zkuSenosti uz nic napravit nejde. Nejde navazat na néco, co nebylo. “.

Piedpoklad byl tedy naplnén. I kdyZ se né€kteti Gi€astnici snaZzili o vysvétleni, jednalo se
vzdy jen o popsani naruSenych vztahil a vazeb u déti, které nevyrtstali v biologické rodiné.
Ptimo poruchu vztahové vazby nevysvétlil Zadny z ucastnikili. VEtSina organizaci zabyvajici se
nahradni péci a jejim zprostiedkovanim ma na svych internetovych strankach uvedeno, ze praveé
citovou vazbou a jejimi poruchami se zabyvaji. RovnéZz také uvadi téma citové vazby na
piipravach a dalSim vzdé€lavani. Zajimavym poznatkem je tedy fakt, Ze 1 piesto pestouni nevi,

co porucha vztahové vazby znamena.

Piedpoklad k otazce ¢. 3.: Péstouni se dozvédéli o poruse vztahové vazby na

pripravach ¢i na povinném vzdélavani

Z rozhovort je patrné, ze vétSina dotazovanych péstounti poruchu vztahové vazby nezna
(viz vyhodnoceni otdzky €. 1). Tudiz nelze fici, kde se o poruse attachmentu dozvédéli. I piesto
néktefi GCastnici Setfeni uvedli, Ze citovou vazbu nejspiS fesili na piipravach a pozdéji na
vzdélavani, o poruse vztahové vazby se vSak nezminili. Pro piiklad je vhodné uvést odpoveéd
Ua: ,....na pFipravdch asi néco zaznélo, ... ale primo Ze by nékdo mluvil o poruse a jak to mdame

resit a s kym, to ne*. Také Us uvedla: .,...0 poruse vztahové vazby nikdo bohuzel nemluvil .
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Jedna péstounka se vSak zminila, Ze ,,mezi fe¢i“ feSila poruchu vztahové vazby s jinou

pestounskou rodinou, se kterou jsou ve styku.

Odborna ptiprava je jednou z podminek zprostiedkovani péstounské péce a zajistuje ji
krajsky urad. Pro zadatele je Casovy rozsah ptipravy 48 hodin. Probiha formou individuélnich
a skupinovych setkdni. Sklada se z prednasek, nacviku modelovych situaci a individudlnich
konzultaci. Slouzi k ziskdni informaci ohledné socidlné-pravni problematiky NRP, citové
vazby, vyvojové psychologie, rodinnych systému apod. Pribézné vzdélavani péstount je pro
péstouny povinné. Cilem je zvySovat védomosti a dovednosti v oblasti péce o déti v Casovém
rozsahu 24 hodin za rok. Péstouni si mohou vybrat z predndsek, semindit ¢i delSich
vzdélavacich pobytl. Jak na ptipravé, tak na vzdélavani by téma poruchy vztahové vazby mélo
zaznit. V dne$ni dobé ovSem existuje mnoho nabidek, péstouni si mohou vybirat z nabidky své
doprovazejici organizace, 1 jiné. Pfednasky a semindfe zajisté nabizi témata citové vazby a

jejich poruch, péstouni si bohuZzel vybiraji témata jina.

Predpoklad k otazce ¢. 4.: U prijatych déti se péstouni s poruchou attachmentu

setkali, ¢i setkavaji

V tomto vyzkumném piedpokladu se naplnilo autor¢ino o¢ekéavani a pfedpoklad se naplnil.
Péstouni se s poruchou vztahové vazby u déti setkavaji. Dulezité je ale zminit, ze vSichni
ucastnici na zacatku uvedli, ze poruchu vztahové vazby neznaji, Na otazku, zda se s poruchou
vztahové vazby setkavaji u pfijatych déti, odpovédéli Ze ano. Pfipomeneme si zde zhodnoceni
prvni a druhé vyzkumné otdzky a to: péstouni dle jejich minéni poruchu vztahové vazby
neznaji, vysvétluji ji jako naruSené vztahy u déti v NRP. TudiZ je na snaze poznamenat, Ze
péstouni se spiSe u svych déti setkdvaji s naruSenymi vztahy. Tézko fici, zda tyto déti trpi

poruchou vztahové vazby.

Vztahova vazba je vrozeny systém fungovani mozku, diky némuz dité ptirozené vyhledava
blizkost, nejcastéji matky. Bezpecnd vztahova vazba ditéti umoziiuje s blizkymi komunikovat
a zvySuje se tim jeho Sance na preziti. Jestlize dit€ nema ptileZitost navazat vztah blizkosti nebo
je tato potfeba narusena (napf. separaci ¢i patologickym chovanim rodi¢e), mtize tato zkusenost
vést k fade€ psychologickych, behavioralnich a psychosomatickych problémi, které se objevuji

v priibéhu Zivota.
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Predpoklad k otazce ¢. 5.: Péstouni maji dostatek informaci

Predpoklad vazajici se na hodnoceni doprovazejicich organizaci se podafilo naplnit.
Péstouni hodnoti organizace velmi kladné, mohou se obratit na kli¢ové pracovniky, kdyz si
s nécim nevi rady, nebo kdyz pottebuji poradit. VSichni dotazovani péstouni spadaji pod jinou
organizaci, tudiz doSlo ke srovnani sedmi raznych organizaci. Jakymsi ukolem, cilem
doprovazejicich organizaci je podpora a pomoc péstounskym rodindm. Pro kazdou rodinu je
zvolen konkrétni klicovy pracovnik, ktery rodinu pravideln¢€ navstévuje a poskytuje podporu
pii vykonavani péstounské péée. Klicové pracovniky hodnoti rodiny velmi pozitivng. Pouze Us
a Us uvedly moZnou zaneprazdnénost i neodbornost u pracovniktl. Us: ,,Nase doprovdzejici
organizace je nas OSPOD a naSe socialni pracovnice, kterd je skvéla. Nemyslim, Ze by primo
poskytovala odborné informace, ale odkdze nds na pripadné odborniky, a hlavné ze svych
zkuSenosti s ostatnimi rodinami miize poradit. Velmi zajimava je odpovéd’ Us: ,,...oni spoustu
véci neresi... Ja to chdpu na druhou stranu, Ze maji spousty papirovani, ale tady toto, jako
vitbec ten systéem je Spatnej, Spatné nastavenej... Dostatek informaci urcite nemame. Kdyz si
vSechno nezjistite sami, tak nic nevite. ‘. Podle autorky je dilezitd a urcujici osobnost klicovych
pracovniki. Rovnéz dalsi vzdelavani téchto pracovnikill, zdjem o nové informace, poznatky.
Dokud nejsou odborni pracovnici dostate¢né informovéani, nemohou byt dostateéné

informovani péstouni.

Obecné lze fici, ze predpoklad byl naplnén pouze Castecné. Co se tykd zadatelli o
péstounskou péci, hodné se péstouni informuji na internetu, pfimo u organizaci zabyvajicich se
péstounskou péci. Tu, kterou si pak vybrali jako svou doprovazejici, hodnoti velmi pozitivné.
Kdyz uz nedokazi pomoct, odkézi na odborniky. Informovanost o poruSe vztahové vazby je
ovSem velmi nizkd. Sama autorka se setkala s pracovniky, ktefi tuto problematiku neznaji.

Tudiz nelze ocekavat, Ze by o ni informovali péstouny.

Piedpoklad k otazce €. 6.: Povinné vzdélavani péstount je pro péstouny uZitecné

Ptedpoklad k této otdzce se podafilo naplnit pouze z poloviny. Potvrdil se fakt, ze mnoho
pestount si vybird vramci povinného vzdélavani spiSe kratsi, jednodenni seminare ci
pfednasky na rGiznd témata, ktera se jim zdaji dilezit4, nebo zajimava. 2 €astnici uvadéji vyber
vikendového pobytu, ktery hodnoti velmi kladng, a to hlavné z divodu setkadni s jinymi
péstounskymi rodinami, mozné vymény zkusenosti, informaci a také spolecné straveny cas.
Zde hraje diilezitou roli osobnost pracovniki, kteii takové akce potadaji. Jak uvedla Uq: ,,...bylo
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to naprosto skvele, diky osobé lektorky a sdileni s ostatnimi rodinami . Ti péstouni, kteti uvedli,
ze voli radéji kratsi prednasky, uvedli taktéz jako diivod ¢asové moznosti celé rodiny a také

spise upiednostiuji Cas straveny praveé s rodinou.

Jak sami péstouni uvedli, ne vzdy je mozné vybrat téma vzdélavaci akce, které by bylo
zajimavé a piinosné. I pfesto se takova témata péstouni povétSinou snazi vybirat. Povinné
vzdélavani péstounti hodnoti nékteti kladné, nékteti zaporné. Jako piiklad 1ze uvést odpoved’
Us: (,,...vzdélavdni péstounii je naprosto zbytecné a obtézujici. Radéji bychom tento cas
vénovali détem... jedna se o vSeobecné, opakujici se témata. Kdyz nastane problém,
potrebujeme ihned individudlni péci a konzultace, nemuzZeme cCekat na néjaké vseobecné

Skoleni... ). Tento ptedpoklad se tedy podatil naplnit pouze z poloviny.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se zaméfila na popsani péstounské péce, jako jedné z forem
nahradni rodinné péce, a teorie citové vazby a vyznam jejiho vytvoreni u déti v raném véku,

S ¢imz souvisi mozné poruchy vztahové vazby a také vhodna terapie.

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsou shrnuty informace o péstounské pééi, jak funguje jeji
zprostiedkovani a také se podafilo rozlisit klasickou péstounskou péci od péstounské péce na
ptechodnou dobu. Jelikoz jsou péstouni povinni absolvovat povinné vzdélavani, sumarizovala
jsem koncepty vzdélavani péstount rdznych organizaci, které se zabyvaji, kromé jiného,
doprovazenim péstounskych rodin. Ve druhé kapitole teoretické casti jsem se zabyvala
objasnénim teorie citové vazby a jejiho vytvéieni, tedy vyznamem rané¢ho ptipoutdni ditéte
k blizké osob¢, kterou je vétSsinou matka. Cely tento proces muze ovlivnit dalsi vyvoj ditéte,
proto jsou nasledné¢ popsany poruchy vztahové vazby, jejich diagnostika a terapeuticka

intervence.

V druhé ¢asti préce, tedy empirické, jsem se zaméfila na povédomi péstounskych rodin o
poruse vztahové vazby, tedy na to, zda péstouni znaji poruchu vztahové vazby, popf. jestli se
s ni u déti setkali a jak ji fesi. Stejné jako teoreticka ¢ast je rozdélena na jednotlivé kapitoly.
Hned v prvni byly definovany cile prace a s nimi souvisejici vyzkumné otazky a také jejich
predpoklady. Nékteré se podatfilo naplnit, nékteré naopak ne. V nasledujici kapitole byla
charakterizovana vybrana metodologie a v posledni kapitole se zabyvdm praveé analyzou
rozhovoru s péstouny. Z téch vyplynulo, Ze dotazovani péstouni neznaji poruchu vztahové
vazby, ani o ni nikdy neslySeli. Pfedpokladala jsem, Ze informace ohledné citové vazby
zaznivaji na pifipravach a povinném vzdélavani péstount, ale tento predpoklad se naplnit
nepodafilo. Hlavnim poznatkem vyzkumného Setfeni je, Ze péstouni na otazku, zda védi, co je
porucha vztahové vazby, reagovali spiSe na narusené vztahy a vazby u déti v NRP. Poruchu
vztahové vazby ve skutecnosti neznaji. Dulezité je také uvést, Ze ja sama jsem se setkala
s odborniky, ktefi pracuji v oblasti ndhradni rodinné péce a s problematikou citové vazby, jejiho

vytvateni ¢i moznych poruch nejsou seznameni.

Dle mého néazoru se cile prace povedlo naplnit, tedy prace poskytuje nahled do
problematiky péstounské péce i citové vazby u déti v NRP. Myslim si, Ze tato prace poskytuje

informace jak potencionalnim péstountm, tak i dlouhodobym ¢i profesionalnim. Taktéz shrnuje
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dalezité¢ informace o citové vazbé a jejich moznych poruchach, které s péstounskou péci

souvisi, jelikoz jsou velmi Casté praveé u déti v NRP.
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Priloha ¢. 1 — Schéma rozhovoru

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

Mate vlastni déti, popt. déti osvojené (kolik, vék)? Jaky s nimi mate vztah?

Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

Kolik déti a jak dlouho je v péstounské péci mate?

Mate, nebo méli jste nékdy potiebu vyhledavat ¢i dohledavat informace o PP? Pokud
ano, z jakého davodu?

Znate pojem ,,porucha vztahové vazby*“? Uméli byste jej vysvétlit? Pokud ne, co podle
Vas znamena?

Jakym zptisobem jste se dozvédéli o poruse vztahové vazby? (piiprava péstount,
povinné vzdélavani péstound, doprovazejici organizace, ostatni péstoun i
samostudium)

Jakym zpiisobem absolvujete vzdélavani péstound? Je pro Vas uzitecné?

Stykate se s jinymi péstounskymi rodinami? Je to pro Vas uzite¢né?

Rekl/a byste, Ze jako pé&stouni mate dostatek informaci?
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas
Byl/a jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setfeni v ramci
bakalaiské prace Nicol Jufikové na téma ,,Povédomi péstounskych rodin o poruse vztahové

vazby*.

Souhlasim s ucasti na tomto vyzkumném Setieni a ddvam své svoleni vyzkumnici, aby

material, ktery jsem ji poskytla, pouzila za ucelem sepsani bakalarské prace.

Souhlasim se zplisobem, jak bude zachovavana divérnost a jak bude ma identita chranéna

béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného

zvukového zaznamu a jeho piepisu.

Rozumim tomu, ze pokud se v prub&hu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata, mohu

odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukon¢it rozhovor.
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Piiloha ¢. 3 — Rozhovory s péstouny
Utastnik 1
A: Na zacatku bych se chtéla zeptat, jestli mate vlastni déti, popiipadé osvojené?

R: Vlastni déti nemame, bohuzel. Ale mame osvojeného chlapecka, uz viastné pres 8 let, takze

ho fakt bereme jako vlastniho da se Fict.

A: Kolik je mu let?

R: Ted mu bylo 9.

A: Co presné Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

R: No, my jsme piivodné chtéli jesté jedno dité si osvojit no, aby mel Jenda sourozence. Jenomze
to néjak nevyslo, taky to trvalo strasnou dobu, a pak nam nabidli Misu do péstounské péce.
Misa ma vilastne tatinka, ktery se ale o ni nemiize sam starat, ale vidaji se. Maji pekny vztah

bych rekla.

No, ale abych se vratila k tomu péstounstvi.

A: Ano, samozi‘ejmé, povidejte.

R: No, takze nam nabidli misto té adopce péstounskou péci. Ja jsem teda v té dobé nevedéla
presné co to obnasi a tak, ale tak néjak jsme to zacali s manzelem 7esit, informovat se o tom a
mame Misu doma no. Jako samoziejmé jsme se bali, jak si déti sednou, jak to bude, kdyz vilastné
ma sveho tatinka, ma ho rada a vidaji se. Ale nakonec to, diky bohu, dopadlo dobre. Takze jsme
spokojeni.

A: Tak to je hlavni. TakZe tedy v péstounské péci mate jedno dité, jednu hol¢icku?

R: Ano.

A: A muZu se zeptat, jak dlouho?

R: No, ted’ to bude 5 let néjak no. Uz docela dlouho.

A: Na otazku, zda si vyhledavate néjaké informace o péstounské péci jste mi uz vlastné

odpovédéla.

R: Jo, no, jako ted’ uz ani tak ne. To bylo spis pred tim, fakt Ze jsme si hledali, co to ta péstounska

péce vibec je. Jako vedeéli jsme, teoreticky, ale proste abychom o tom méli co nejvic informaci.
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A: Jasné, to je pochopitelné. Mé by spiS zajimalo, zda mate potiebu si néjaké informace
dohledavat z diivodu napriklad nedostatku informaci od doprovazejici organizace a

podobné.

R: My mame uplné super organizaci. SOS détské vesnicky se jmenuje a oni jsou teda uzZasni.
Ale to vite, na to, jak s tim ditétem budete vychazet, jak ho budete vychovavat, no na to si musi

kazdy prijit sam, to vam nikdo nerekne, neporadi.

A: Ano, to chiapu. Znate termin porucha vztahové vazby? Uméla byste jej vysvétlit?
R: Ehm... to neznam. Nikdy jsem to neslysela.

A: A co to podle Vas znamena? Jak byste to vysvétlila, nebo popsala?

R: To nevim (smich). Asi zZe jsou naruseny vztahy? A asi se t0 bude vztahovat k tem détem

V nahradnich rodinach. No, asi takhle néjak.

A: DEkuji Vam. I presto, Ze jste tento termin nikdy neslySela, pfece jen, nevzpomenete si,
jestli tfeba zaznél na pripravé, na povinném vzdélavani? Nefikal Vam o ném nékdy
nékdo?

R: Ja si fakt myslim Ze ne. Musim teda priznat, Ze pripravu jsme absolvovali uz davno, ale
opravdu si nevzpominam, Ze by se reSila tato porucha. Jasné Ze tam uslysite, Ze ty déti jsou
nejakym zpusobem jiny, Ze teda néektery nemaji vitbec vztah k biologické rodiné, ale néktery jo.
Ale porucha vztahové vazby slysim prvné od Vas.

A: A na povinném vzdélavani?

R: No to také ne. Téch nabidek je hodné, mozna ze tam nékdy néjaky takovy téma na prednasku
nebo seminar bylo.

A: Myslite si, Ze vaSe dité ma poruchu vztahové vazby?

R: Myslim, ze ne. Ona ma pékny vztah k viastnimu tatinkovi, matku viastné vitbec nezna.

A: Dobfie dékuji. Jakym zptlisobem absolvujete vzdélavani péstounii?

R: Tak snazime si vybirat ty predndsky aspon podle zajimavyho tématu, ne vzdycky se zadari.
Ted' jsme byli dvakrat na vzdelavacim vikendu, a to jsme si nemohli vynachvalit. Tady je
potieba, aby to bylo vhodny jak pro adoptovany déti, tak v péstounské péci. Ale s tim jsme
neméli problém. Je super, Ze tam jste s tema ostatnima rodinama, déti poznaji nové kamarady,

je to fajn.
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A: Takze je pro Vas vzdélavani uzitecné.
R: Ano, urcité. Zvlast kdyz narazime na super partu.

A: Jaka je VaSe doprovazejici organizace? Ani zde jste nebyli informovani o poruse

vztahové vazby?

R: Nasi organizaci je viastne OSPOD. A podle mé na nic takovyho nikdy neupozornovali,

nemluvili jsme o tom.
A: Stykate se s jinymi rodinami? Péstounskymi?
R: No stykame, to se tak rict neda. Potkavame se samoziejmé na tom vzdelavani. Ale jinak ne.

A: Vyhledavate si néjaké dopliujici informace napr. na internetu, v literature? Zajimate
se 0 tuto problematiku?

R: Obcas kouknu na internet. Ale vétsinou tam toho moc nevyctu (smich,).

A: Mate pocit, Ze jako péstouni mate dostatek potiebnych informaci?
R: Tézko Fict. Jo i ne. VZdycky se najde nékdo, kdo Vam pripadné pomiize. At uz ze socialky,

nebo z rodiny a kamaradii.
A: Dékuji moc za rozhovor.

R: Rddo se stalo.
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Utastnik 2
A: Na zacatku bych se Vas rada zeptala, jestli mate vlastni déti, popr. déti osvojené?

R: Mam z predchoziho manzelstvi dospélého syna, ktery uz ma viastni rodinu, ale navstevujeme
se. A ted’s manzelem mame dvé dcery, ale ty uz nas taky nepotrebuji, vite jak to myslim. Kacce

je 25 a Barci bude 22. Jsou uz dospélé a samostatnée.
A: Co Vas tedy vedlo k tomu stat se péstouny?

R: No, prave to, ze déti nas uz nepotrebuji, jsou samostatni, chtéli jsme s manzelem pomoct
jesté néjakemu ditéti a péstounska péce byla uplné idedlni. Nejsme jesté tak stari, tak jsme si

rekli Ze jesté mame silu vychovat néjaké dité. No tak asi tak.
A: Ano, tomu rozumim a je to od Vas pékné. Kolik déti tedy v péstounské péci mate?

R: Mame tedka rok v péstounské péci chlapecka. Za mésic mu bude 5. Byl bohuzel odebrany

Z nevhodnych podminek. S maminkou se vida, ale je maly jesté, nema z toho rozum.

A: Mate, nebo méli jste nékdy potiebu vyhledavat nebo dohledivat informace o

péstounské péci? Myslim z diivodu nedostatku informaci a podobné.

R: No jako, asi jo, samoziejmé pred tim nez jsme se rozhodli pro péstounskou péci, jsme se
koukali na internet, na riizné organizace, jak to probiha, jak vitbec se stat péstounem a tak, ale

jinak asi ne.
A: Védéla byste co je ,,porucha vztahové vazby“? Pokud ne, co podle Vis znamena?

R: Porucha vztahové vazby, no presné nevim, nikdy jsem tohle spojeni takhle neslysela, ale tak
logicky bych rekla, Ze je to jako.. jak to Fict, to je tézky. No prosté Ze ty déti samoziejmé maji
néjakym zpusobem naruseny ty vztahy, zZe treba nebyly od mala s viastni rodinou. To vidime
doma na Ad'ovi, on sice teda byl viastné od mala se svou matkou, ale v hroznych podminkdch.
Takze ten prvotni vztah k matce urcité navazany nema. Je ted k lidem neduverivy, zamlkly,

nema moc kamaradii.
A: A jak to FeSite?

R: Podle mého nazoru se to resit moc neda. Miizete to dité posilat k psychologovi a tak, ale
Z toho by melo podle mé jesté vétsi stres. Snazime se s nim mluvit, i o biologické rodiné. Ja
osobné doufam, zZe se to vyresi samo, az bude starsi. Ale asi seto bez psychologické pomoci
neobejde.

A: Jesté bych na toto téma rada navazala, setkala jste se s timto pojmem nékde?
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R: Jak jsem 7ikala, presné takhle jsem to nikdy neslySela, ale jako na pripravach asi néco
zaznélo, zZe teda ty déti maji narusené vztahy, no ale primo ze by nékdo mluvil o poruse a jak to

mame resit a s kym, to ne.

A: Na otazku jakym zpiisobem jste se dozvédéli o této poruse byste odpovédéla, Ze na

vzdélavani péstounu?
R: No asi jo. Spis na té pripravé uplné na zacatku.

A: Jakym zpiisobem absolvujete vzdélavani? Nap¥r. vybirate si témata, ktera Vas zajimaji,

nebo tieba jezdite na vikendové vzdélavani?

R: Veétsinou jsou to prednasky na riizna témata. SnazZime se vybirat néco zajimavého, ale ne
vzdy to jde. Na vikend jsme jesté nikde nebyli, vétsinou nam to nevychazi casove, radsi travime

Cas s rodinou.

A: Je pro Vas vzdélavani uZzite¢né?

R: Jak kdy. To zadlezi. Ale v nécem jo.

A: O poruse vztahové vazby tam tedy nemluvili?

R: Primo takhle urcité ne, nebo si nevzpominam. Urcité tam néco o téch vztazich padlo ale.
A: Pod jakou patrite doprovazejici organizaci?

R: My jsme si vybrali Dobrou rodinu. Na doporuceni od znamych.

A: Ani tady Vas tedy neinformovali, nebo jak to Fict?

R: Nene. To ne.

A: Stykate se s ostatnimi péstounskymi rodinami? Je to pro Vas uZiteéné, ve smyslu

novych informaci, zkuSenosti, motivace?

R: Moc ne. Kromé téch znamych, kteri maji 2 deti v péstounské péci tak jen v ramci toho
vzdelavani. Ale jinak je to samoziejmé fajn védet, ze takové problémy neresite samy, Ze je to

vilastné vsude.

A: A posledni otiazka, vyhledavate si néjaké informace napf. na internetu? Zajimate se o
tuto problematiku?
R: To ani moc ne, nevyhledavame. To na internetu nevyctete. Kazde dité je jiné a nezalezi na
tom, jestli je Vase, nebo ne. To, jak ho budete vychovavat a tak nikde nenastudujete. Snazime
se tomu nasemu poskytnout co nejlepsi rodinné prostiedi, aby byl spokojeny a stastny.
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A: To je krasna véta na zavér. Uplné na konec bych se rada zeptala, zda mate pocit, Ze
jako péstouni mate dostatek potiebnych informaci?
R: No, jak v céem. Ale vetsinou kdyz néco potrebujeme védet, s nécim pomoct, tak nase

organizace je velmi ochotna.
A: Moc Vam dékuji za rozhovor.

R: Neni vitbec zac.
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Utastnik 3
A: Hned na zacatku bych se Vas riada zeptala, zda mate vlastni déti, popripadé déti
osvojené?
R: Ne, vlastni deti nemam. Nemam ani manzela. Ja mam jenom, jenom mam tu Natdlku v
péstounskeé péci.
A: Ano, dékuji. TakZe jenom jednu hol¢icku?
R: Jojo.
A: Jak dlouho ji v péstounské péci mate?
R: Rok a pul. Ted'ji bylo 5 rokii.

A: Méla jste nékdy potiebu vyhledavat nebo dohledavat si informace ohledné péstounské

péce? Ze jste tifeba neméla dostatek informaci, nebo néjaké zajimavosti?

R: Ne, vite co, jd jsem si hledala informace jenom kdyz jsem se opravdu rozhodovala, ale ani
tak, ale ja tim, zZe jsme to ve Skole resili, tu péstounskou péci, tak jsem jakoby neméla potrebu.
Ja jsem se spis divala na sdruzeni péstounskych rodin, nebo na ruzné ty organizace, tady ty
doprovazejici reknéme, které poskytovaly riizné informace. Ale nebylo to proto, Ze jsem se

rozhodovala, Ze bych chtéla dite do PP. Spis to bylo proto, Ze mé to zajimalo.
A: Co Vis tedy vedlo k tomu stat se péstounkou?

R: No, to je strasné takovy, ja jsem to chtéla délat v podstaté jako vidycky skoro. Ja fakt jako
uz od zakladni Skoly jsem védéla, ze bych chtéla dité do PP. Ja jsem totiz piivodné to chtéla
uplné jinak, ja jsem chtela nejdriv svoje deti, svoji rodinu a potom si vzit ty deti, protoze vim,
Ze to je i jakoby lepsi cesta, ale protoze jako sama rodinu nemam, tak jsem si rikala, Ze asporn
zkusim projit tou pripravnou fazi. Jestli vitbec budu vytipovana jako vhodnej c¢lovek (smich).
A: Vidite, a byla jste (smich)

R: Jojo, to clovek ani nemusi byt no. Takze tak no.

A: Ted’ bych se rada zeptala, jestli znate termin “porucha vztahové vazby”? Jestli byste

ho dokazala vysvétlit?

R: Nee, urcite nedokdzala, ja vim, Ze my jsme resili na téch pripravach ty vztahy a ty vazby, ale

Jjako porucha vztahové vazby, co to je? JakozZe nenavazeme tu vazbu mezi sebou anebo Ze se to
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nejakym zpiisobem narusi? Ja si myslim Ze narusit je to hrozné tezky, ze spis, pokud se to uplné
nenavaze, tak to je potom probléem. Myslim si, Ze to je problém vétsiny tady téchto deti.

A: Ano, samoziejmé. Mou cilovou otazkou je vlastné to, zda vas jako péstouny, nékdo
informoval, informuje. Jestli to zaznélo na tom vzdélavani péstount napiiklad, nebo pri
pripravé?

R: Ne, ne, to urcité ne, to viibec, to jsou spis ty véci, no vite co, tam totiz jako zaznélo, zZe

samoziejmé jsou ty vazby naruseny. Ted kazdej rika jiny informace, déti do piil roku véku, to je

vvvvvvvvvv

Pokazdy tam zaznivaji jiny informace. Jako zaznivaji samoziejmé informace typu: “ty deti,
protoze byly odlozZené, tak si v dospivani resi tady toto jo..”, “je duleZité s nimi navazat vazbu

a tady tyhle véci, ale primo o poruse vztahové vazby, to si neuvédomuju Ze by to tam zaznélo.
A: Vzdélavani péstount je povinné, absolvujete ho tedy, Ze?

R: Ano, absolvuju, ale ja jsem zatim byla jednou na vikendovém pobytu, protoze je to pro nas
za prvé lepsi a ono ikdyz probihaly néjaky takovy ty osmi hodinovy, tak mi to vétsinou padlo do

doby, kdy ja jsem nemohla, takze ten vikend se zdal jako nejjednodussi reseni.
A: A vybirate si to tfeba podle toho, co Vias zajima?

R: Jo, jo toto bylo jak nastavovat détem hranice. A bylo to velice zajimavy teda, ja sem moc
rada, ze jsem tam byla, protoze z toho si clovék zase uvédomi spoustu véci a vezme si z toho

hodné.
A: Ano, chapu, to je jasné. A pod kterou patfite doprovazejici organizaci?

R: Ja patiim pod SOS détské vesnicky, ale konkrétné tady to Skoleni bylo od toho Sdruzeni
péstounskych rodin, protoze SOS vesnicky nedélaji vikendovy pobyty.

A: takZe si vlastné miiZete vybirat i jakoby z jinych organizaci?
R: Ano, ano mizeme. Vybirame si viastne co nds zajimd.
A: Tak to je super. A stykate se tieba s jinymi péstounskymi rodinami?

R: Ja se stykam hlavne s prechodnyma. Kdyz jsem délala takovou tu pripravu, tak tam se
uvolnilo misto u prechodnakii a ja jsem tam sla, jesté ja a jedna rodina jako dlouhodoby
péstouni, takze s temato lidma ja se stykam nejvic, protoze jsme na sebe navazali, mame na

sebe néjaky vazby, takze se potkavame pravidelné jednou za rok u me a potom tak riizné.
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A: Je to pro Vas uzite¢né se s nimi stykat?

R: Je to velice uzitecné, vite v cem? Spis sdileni takové té deprese z toho, jak je clovek nestastnej

z toho systéemu, jak to funguje.
A: No to je pravda, bohuzel.

R: Takze v tomto, jo, zZe kdyz to clovek vidi, tak je z toho nestastnej a vidim, Ze si to mezi sebou
probereme a rekneme si. Ale nékdo ma zase i dobry zkusenosti, nekdo Spatny, tak jsme schopni
to mezi sebou probrat a navic jako si vzajemné rozumime. Ja to muzu probirat, no co, ja jsem

si stézovala socialni pracovnici, Ze nejsou jakoby lidi, kteri by pomohli jo.

A: No ja pravé kdyzZ jsem shanéla respondent, tak jsem se setkala s tim, Ze ani ty samotné
socialni pracovnice nevédély co to porucha vztahové vazby je, Ze ani nevi, Ze to existuje,

Ze to miiZe byt vlastné problém.

R: Oni spoustu véci neresi, to je jako nestastny strasné. Ja to chapu na druhou stranu, Ze maji

spousty papirovani, ale tady toto, jako vitbec ten systém je Spatnej, Spatné nastavenej,

A: Takze jste se viibec nesetkala s tim, Ze by Vas nékdo informoval o té poruse, Ze to miZe

existovat, jak to reSit a podobné?

R: Viitbec, né ja jsem si myslim Ze ne, Ze tam opravdu zaznélo ,,je diilezité mit bezpecné vztahy,
zajistit bezpecné vztahy pro to dité, s tou rodinou, s biologickymi rodici*, coz je naprostad
utopie, co si budeme povidat. To zni strasné hezky, kdyz se o tom bavime, ale potom kdyz to
prijde do praxe, tak je to nesmirné narocné. A jsem nesmirné stastnd, ze mé ti Natalciny rodice
nekontaktuji.

A: Dékuji. Posledni otazka je, jestli si musite nebo mate potiebu si dohledavat néjaké

informace, tieba na internetu, v odborné literatuie? Rekla byste, Ze jako péstounka mate

dostatek potiebnych informaci?

R: Ne, ne. Vite co, to co ja resim, ty problémy, ktery jdou s téma détma, tim myslim to bézny, co
décka délaji, tak o tom se bavim se svou sestrou, nebo s kamaradkami. Dostatek informaci

urcité nemame. Kdyz si vsechno nezjistite sami, tak nic nevite. Ale to je tak se vsim.
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Utastnik 4
A: Na zacatku bych se chtéla zeptat, jestli mate vlastni déti, pop¥. déti osvojené? A jaky

S nimi mate vztah?

R: Vlastni déti nemdame, bohuzel. Ale mame osvojeného syna od deseti mesicii, ted’ je mu 6 let.
Vztah s nim je hodné viely a pevny, je to opravdu nds viastni syn, i kdyz c¢asto mluvime i o jeho
biologické matce, o které toho bohuzel moc nevime, protoze zemrela jesté predtim, nez jsme si

ho osvojili. Cim je starsi, tak to ale vic Fesi, je mu lito, Ze maminku vitbec nepoznal.

A: Co Vis vedlo k tomu stat se péstouny?

R: Chteéli jsme, aby nase rodina byla vetsi, aby mél syn sourozence a aby dalsi dité naslo rodinu.
A: Kolik déti tedy v péstounské péci mate?

R: V péstounské péci mame dceru, mame ji od dvou let a ted’ ma 4.

A: Dékuji. Mate, nebo méli jste nékdy potiebu vyhledavat ¢i dohledavat informace o

péstounské péci? Pokud ano, z jakého diivodu?

R: Hodné informaci jsme dostali uz na pripravach pro péstouny a pak hlavné od rodin, které
Jjsme tam poznali. Cilené informace nevyhledavame, ale posledni dobou se na toto téma objevuji
diskuse i porady stdle castéji, tak to vidy se zajmem sleduji. Taky hodné lidi zajimad, jak to
viastné funguje, takze spis vysvetlujeme klasickym biologickym rodinam, co to péstounstvi
obnasi.

A: Znate termin ,,porucha vztahové vazby“? Uméla byste jej vysvétlit? Pokud ne, co podle

Vas znamena?

R: Primo s timto terminem jsem se nesetkala, ale urcité prave na pripravach a i na povinném
Skoleni péstounii se ted uz hodné vénuji riiznym, pro nas nepochopitelnym, porucham chovani
prijatych deéti, které prave miva pricinu v jejich neujasnéném vztahu k sobé samym a ke svym

biologickym rodiciim — no a samoziejmé i k péstouniim.
A: A co tedy podle Vias obnasSi porucha vztahové vazby? Jak byste to vysvétlila?
R: Ja bych to Fekla asi néjak tak, ze ty deti, kdyz nevyristaji odmala s biologickou matkou, tak

nemaji vybudovany ten vztah, nebo jak to formulovat. No a pak maji treba kdyz jsou starsi,

dospélejsi, problém navazat vztahy.

A: To mi sta¢i, dékuji. Dokazala byste Fict, kde jste se tedy s timto terminem setkala

poprvé? Nebo jakym zptisobem jste se o tom dozvédéla?
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R: Presné jako porucha vztahové vazby jsem neslySela, spis jsem to tak néjak odvodila. O tom
vztahu mezi biologickou matkou a ditéetem bylo receno na pripravach a na dalsim vzdeélavani

péstounti.

A: Jakym zptsobem vzdélavani absolvujete? Napr. vybirate si témata, ktera Vas zajimaji,

vikendové vzdélavani atd.? Je to pro Vas uzitecné?

R: Prvni rok jsme si vybirali semindre podle témat a loni jsme absolvovali cely vikend, ktery
nabidla nase doprovazejici organizace pod vedenim lektorky a bylo to naprosto skveéle, diky

osobé lektorky a sdileni s ostatnimi rodinami.
A A co doprovazejici organizace? Tam Vas neinformovaly o poruSe vztahové vazby?

R: Nase doprovazejici organizace je nas OSPOD a nase socialni pracovnice, ktera je skvéla.
Nemyslim, ze by primo poskytovala odborné informace, ale odkdze nds na pripadné odborniky,
a hlavné ze svych zkuSenosti s ostatnimi rodinami miize poradit — samoziejmé v ramci

zachovani anonymity.
A: Stykate se s jinymi rodinami?

R: Udrzujeme kontakt s nékterymi péstounskymi rodinami, které jsme poznali, ale spis je
mailem — v ramci podpory, Ze maji treba taky podobné problémy jako my. Ale spis se snazime

stykat s beznymi rodinami kamarddii.

A: A posledni moje otiazka, dohledavate si nékteré informace tieba na internetu nebo

Vv knihach? Mate pocit, Ze jako péstouni mate dostatek potiebnych informaci?

R: Ohledné vychovy a pristupu k détem vyhledivame informace stale. SnaZime se nejen

vevrs

které nikdo neopustil. Je ale pravdou, Ze bézné se o téchto problémech u prijatych déti moc
nemluvi a ani bézné téch informaci moc neni. A jak jsem rikala, mame skvélou socialni

pracovnici, ta nam vzdy poradi, pomiizZe.
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Utastnik 5
A: Na zacatku bych se chtéla zeptat, jestli mate vlastni déti nebo osvojené? Pokud ano,
kolik déti mate a kolik jim je?
R: Ja vlastni deti nemam. Manzel ma dvé dospélé deti, kterym je 25 a 27, ale nevidaji se.
A: Co Vas vedlo k tomu stat se péstouny?

R: Tak samoziejmé tim, Ze viastni déti mit nemiizeme, jsme touzili mit déti a také tem detem
pomoct. Deéti jsme si vzdycky prali, ale nez cekat nekolik let na adopci, rozhodli jsme se pro

peéstounskou péci a nakonec jsme za ni radi.
A: Kolik déti tedy v péstounské péci mate?

R: Mame 2 holky. Esterka je u nas uz 5 let a Lucinku mame necelé 2 roky. Trochu jsme se bali,
jestli si holky sednou, budou si rozumét, znate to, zarlit a tak. Ale nakonec to dopadlo docela

dobre. A prece, trochu se hadaji vSechny déti (smich,).

A: Ano, to je jasné. Dale bych se chtéla zeptat, jestli mate, nebo méla jste nékdy potiebu

vyhledavat nebo dohledavat informace o péstounské péci? Pokud ano, z jakého diivodu?

R: Ja myslim, Ze kazdy péstoun mad nutkani si hledat napriklad na internetu jak se K témto detem
chovat, jak s nimi mluvit, treba i o jejich rodicich, ale ve skutecnosti nikde nic takového
nenactete. To musite zazit. Nicméné jsem nahlizela do spisu a nasla holkam pribuzné na
facebooku, starsi se ted vida s otcem. Hledala jsem ve spisu diivod odebrani a lékarské zpravy,

protoze to chtel vedet psycholog starsi dcery.
A: Znate termin porucha vztahové vazby?

R: Ano, je to neschopnost ditéte, myslim dospélého, normalnich vztahit a citii. Napriklad to Ze

dité odejde s kazdym dospélym, nebo jejich neschopnost udrzet dlouhodobé vztahy.
A: Dékuji. A jakym zpiisobem jste se dozvédéla o této poruse?

R: Bohuzel to mame doma v primém prenosu, hlavné tedy se starsi dcerou.

A: A jak to FeSite?

R: Resime to s psychologem a asi ndm to nékdy rekli na pripravaich.

A: Dékuji, Rada bych se jeSté zeptala, jakym zpiisobem absolvujete vzdélavani péstouni

a jestli se tfeba na nékterém zminili pravé o poruse vztahové vazby??
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R: No, vybirame si vzdycky co nas zajima a je to pro nas zrovna aktudlni. Ale Ze bychom nékde
primo tesili tuto poruchu, nebo jak to rict, to si nevzpominam. Jako na zacatku tam asi néco

takového padlo, jakoze musime s détmi mluvit o jejich rodicich a tak, ale primo takhle asi ne.

4

A: Vidate se s ostatnimi péstouny? Je to pro Vas uzitecné?

R: Uzitecné urcité v tom, Ze potkame ostatni péstouny a vime, Ze v tom nejsme sami. A vétsina
témat nam néco da. Jsme v kontaktu na Facebooku. Ale pravé s jednou rodinou ze vzdélavani
Jjsme docela casto v kontaktu a ti esi to stejné co my. Mozna asi tam padla 7ec na tu poruchu

vztahové vazby.

A: Jakou mate doprovazejici organizaci?

R: Sdruzeni péstounskych rodin.

A: Ani oni Vas 0 moZnosti této poruchy neinformovali?
R: Ne, to si teda nevzpomindam.

A: A posledni otazka, vyhledavate si néjaké tieba dopliiujici informace napr. na internetu

&i v knihach? Rekla byste, Ze jako péstouni mate dostatek potiebnych informaci?

R: Ano, jako u vseho. Samoziejmé se zajimame o ruzné informace, které se péstounské péce
tykaji, potrebujeme fungovat jako normalni rodina. Ale nastesti okolo sebe mame lidi, kteri nam
dokazou pomoci. Ja myslim, Ze co se doprovazejici organizace tyce, mame dostatek informaci.

Vzdy kdyz neco potiebujeme, jsou velmi ochotni.

84



Utastnik 6
A: Mate vlastni déti, popiipadé déti osvojené?
R: S manzelem mame 2 viastni déti, dceru, té je 30 let a synovi je 33.
A: A jak spolu vychazite?

R: Vychazime spolu skvéle, jsme na né opravdu pysni. Oba maji uz viastni rodiny, ale casto se

navstéevujeme. I oni sami nds v péstounské péci podporovali a vlastné stale podporuji.
A: Samoziejmé. Co Vas tedy vedlo k tomu stat se péstouny?

R: Jesté jsme meéli dostatek sily a lasky k vychové dalsich déti, kdyz nase viastni byli jiz zcela

samostatné na strednich skolach. No a také samozrejmé snaha pomoci ditéti.
A: Ano, to chapu. Kolik déti a jak dlouho v péstounské péci mate?

R: No, 9 let jsme meli v péstounske péci syna Filipa. Ted’ je mu 17 let, ale bohuzel jsme museli
peéstounskou péci zrusit z divodu jeho umisténi do vychovného ustavu, ale to bych nerada dal

rozebirala.

A: Samoziejmé. A mate jeSté jiné déti v péstounské péci?

R: Ano, Filipova poloroda sestra s nami stale Zije, v péstounské péci ji mame od 2,5 roku a ted’
jeji 13 let.

A: Mite, nebo méla jste nékdy potiebu vyhlediavat nebo dohledivat informace o

péstounské péci? Pokud ano, z jakého divodu?

R: Hmmmm, jenom jsme si hledali info, kdyz jsme dospéli k nazoru, ze ted je ta doba, kdy mame
cas se naplno venovat prijatym detem. Hledala jsem info o tom, kam se mdme jit zaevidovat a

co nds potom cCeka.
A: A znate termin ,,porucha vztahové vazby*“? Uméla byste jej vysvétlit?

R: Nikdy jsem ten vyraz takto neslysela. Ale popsala bych to asi jako Ze pokud nevznikla
vztahova vazba v obdobi od narozeni do 3 let s jejich pravou mamou, dle mych osobnich
zkuSenosti uz nic napravit nejde. Nejde navazat na néco, co nebylo. Jedna se o trvalé poskozeni
ditéte. A je to presné to, ¢im nase prijaté deéti trpi a budou trpét cely Zivot. Obé déti jsou prave

I Z tohoto ditvodu v péci psychologa.

A: Jakym zptsobem jste se dozvédéla o poruse vztahové vazby? Napiiklad na vzdélavani

péstounti, samostudiem, od ostatnich péstounskych rodin?
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R: Na vzdélavani péstounii se nas vétsinou snazi presvedcit o tom, jak jsou biologicti rodice

pro ,,nase‘ deti duleziti. O poruse vztahové vazby nikdo bohuzel nemluvil.

Nase deéti svoji minulost hledaji. Ptaji se. Biologicka matka ale zadného citového vztahu neni
schopna a otce deéti pred detmi taji. Kazdé setkani biologické matky s nasimi détmi bylo pro déti
strasné narocné a skoncilo to panikou, zlobou, placem, nejistotou a zvySenou frekvenci navstév
u psychologa. S matkou bohuzel nikdo nepracuje, aby ji vysvétlil, jak se k viastnim détem

nevhodné chova a jak jim stale ublizuje.

Vetsina péstounit vychovava prijaté déti srdcem. Jsme empaticti. Dokazeme vycitit potiebu
ditéte. Neni nutné ndm narizovat setkani s bio rodicem. Pokud dité projevi potiebu zjistit své

koreny, potkat se s bio rodicem, resime to a vyhledavame informace a pomoc.

A: Rekla byste tedy, Ze Vase déti trpi poruchou vztahové vazby?

R: Urcite.

A A FeSite to néjak?

R: Ano, navstévuji psychologa. Ale podle mého ndzoru, a zkuSenosti si myslim, Ze toto napravit
nejde.

A: Dékuji za odpovéd’. Mou dalsi otazkou je jakym zpiisobem vzdélavani absolvujete a

zda je pro Vas uzite¢né?

R: Vzdélavani péstounit v POctu 24 h rocné je naprosto zbytecné a obtézujici. Radéji bychom
tento cas venovali nasim détem, které mame v péci. Jedna se o vseobecné, stdle se opakujici
témata. Kdyz nastane problém, potrebujeme IHNED individudlni péci a konzultace. Nemiizeme

Cekat na néjaké vseobecné skoleni.

Nyni si uz vybirame pouze kratké prednasky o zdravi, internetu apod. A opravdu nevim, co

budeme vybirat z nabidky dalsich 5 let.

Osobné si myslim, Ze je treba psychologii predevsim v terénu, a ne na prednaskach. Objednaci

doba do ambulance k détskému psychologovi je 3 mésice.

A: Tomu rozumim. JeSté bych se chtéla zeptat, stykate se s jinymi péstounskymi

rodinami?

R: Minimalné. Jsme radi, zZe se vidime, ale kazdy z nas ma tolik starosti, Ze se vétsinou drzime

spise doma, s rodinou.

A: Vyhledavate si néjaké informace napf. na internetu, v knihach apod.?
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R: Ano, ctu knihy a studuji internet. Néjak specielné se o problematiku vztahové vazby
nezajimam, protoZe u ndas se uz nic napravit nedda. My se jenom snazime, aby nase déti prilis
netrpély za to, co jim jejich bio matka nedala.

A: A kdybyste méla obecné shrnout, zda si myslite, Ze jako péstouni mate dostatek

informaci?

R: To urcite ne. Ale jde o to, zZe takové informace, které potrebujeme, vam nikdo nerekne. Tim

Si musite projit.
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