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Podpora socialniho vyvoje a rozvoj finan¢ni gramotnosti déti
v détskych domovech

Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje rozvoji finanni gramotnosti déti v détskych domovech a
vybranym aspektim socialniho vyvoje, které souviseji s jejich pfipravou na samostatny

zivot.

Cilem prace bylo analyzovat, jakym zpisobem je v détskych domovech podporovana
finan¢ni gramotnost déti a jaké metody, néstroje a ptistupy jsou v této oblasti vyuzivany.
Teoreticka Cast se zabyva problematikou vyvoje ditéte, specifiky institucionalni péce,
vyznamem finan¢ni gramotnosti a riziky spojenymi s pfechodem do samostatného Zivota.
Prakticka cast byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim
polostrukturovanych rozhovort. Vyzkumny soubor tvofilo 11 déti ve véku 14 az 18 leta

5 pracovnikl détskych domovi.

Piinosem prace je zachyceni pohledu samotnych déti a pracovnikti détskych domovti na
rozvoj finanéni gramotnosti a souvisejicich aspekti socidlniho vyvoje v kontextu
piipravy na samostatny Zivot. Cast komunika¢nich partnert prokazovala pomérné dobrou
orientaci v zakladnich finanénich pojmech, planovani vydaji a stanoveni priorit, zatimco
u jinych byla patrna vétsi nejistota. Velmi vyznamny v oblasti finan¢ni gramotnosti, byl
kazdodenni prakticky ndcvik, zejména hospodafeni s kapesnym, ndkupy, vafeni a
zkuSenosti s tréninkovym bydlenim. Dilezitou roli v pfipravé na samostatny zivot
sehravaji pracovnici détskych domovt, jelikoz détem poskytuji praktickou, organizacni i
vztahovou podporu. Zaroven vyzkum ukazal, ze tento proces je ovliviiovan bariérami,
jako je naptiklad nizkd vysSe kapesného, omezené pravomoci pracovniki, rozdilna
motivace déti a nejisté rodinné zdzemi. Bakaldiska prace poukazuje na vyznam propojeni
teoretického vzdélavani s praktickym nacvikem a na potifebu individualni a navazné

podpory pii prechodu do samostatného zivota.
Kli¢ova slova:

Détsky domov; finanéni gramotnost; samostatny zivot; osamostatiiovani; socialni vyvoj;

institucionalni péce



Support for Social Development and Financial Literacy Development
of children in children’s homes

Abstract

This bachelor's thesis deals with the development of financial literacy in children growing
up in children's homes and aspects of social development related to preparation for

independent living.

The aim of the thesis was to analyse how financial literacy is supported in children's
homes and what methods, tools and approaches are used in this area. The theoretical part
focuses on child development, the specifics of institutional care, the importance of
financial literacy, and the risks associated with the transition to independent life. The
practical part was carried out as qualitative research using semi-structured interviews.
The research sample consisted of 11 children aged 14 to 18 and 5 employees of children's

homes.

The contribution of the thesis lies in capturing the perspectives of both children and staff
on the development of financial literacy and related aspects of social development in the
context of preparation for independent living. The findings showed differences in
children's financial knowledge, experience and habits. Some communication partners
demonstrated a good understanding of basic financial concepts, expense planning and
setting priorities, while others showed uncertainty. Everyday practical training, especially
pocket money management, shopping, cooking and experience with training apartments,
played an important role. Staff members also contributed through practical, organisational
and relational support. The results showed several barriers, including the low amount of
pocket money, limited staff powers, different levels of children's motivation and uncertain
family background. The thesis points to the importance of linking theoretical education

with practical training and providing support during the transition to independent living.
Key words

Children's home; financial literacy; independent living; transition to adulthood; social

development; institutional care
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Uvod

Tato bakalarskd prace je zaméfena na podporu socidlniho vyvoje a rozvoj finanéni
gramotnosti déti vyrastajicich v détskych domovech. Téma jsem volila pfedev§im proto,
ze déti zijici mimo vlastni rodinu Celi specifickym podminkam, které mohou ovliviiovat
jejich kazdodenni Zivot. Samotnou mé velmi zajimalo, jak si déti v obdobi dospivani a
postupném osamostatiiovani vedou a jak jsou pfipraveny zvladat bézné zivotni situace,

hospodatit s penézi, rozhodovat se a nést odpovédnost za vlastni jednani.

V soucasné dobé je finan¢ni gramotnost vnimana jako velmi dilezita soucast ptipravy na
dospély zivot. U déti vyrustajicich v détskych domovech je tato oblast obzvlast’ dilezita,
jelikoZ po odchodu ze zafizeni Casto fesi samostatné bydleni, praci, kazdodenni vydaje i
bézné ufedni zalezitosti. Vedle financni gramotnosti je stejné dileZzita i oblast socialniho

vyvoje, ktera s ni uzce souvisi

Cilem bakalafské prace je analyzovat, jakym zpisobem je v détskych domovech
podporovan rozvoj finanéni gramotnosti a jaké metody, pfistupy a nastroje jsou v této
oblasti realizovany. Soucasti prace je zaméieni na vybrané aspekty socialniho vyvoje,
které srozvojem finanCni gramotnosti souviseji a podileji se na pfipravé déti na
samostatny zivot. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na pohled déti zijicich v détskych
domovech a dopliikové na pohled pracovnikil téchto zatizeni, kteti se podileji na jejich

vychove, vedeni a piipraveé na budoucnost.

Prace se dé€li na teoretickou cast a praktickou cast. V teoretické ¢asti jsou vymezeny
zakladni poznatky o vyvoji ditéte, socidlnim vyvoji, specifickym potiebam déti
vyrustajicich v Gstavni péci a o vyznamu finan¢ni gramotnosti pro zivot. Dale jsou v praci
popsana rizika spojend s prechodem z tstavni vychovy do samostatného zivota, role
socialniho pracovnika a ptiklady podpory déti v détskych domovech. Prakticka ¢ast je
vénovand kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni, které bylo realizovano formou
polostrukturovanych rozhovort, jehoz cilem bylo zachytit zkuSenosti, nazory a pohledy

déti 1 pracovnikti détskych domovii na zkoumanou problematiku.

Bakalatska prace usiluje o porozuméni tomu, jak déti v détskych domovech vnimaji svou
piipravenost na samostatny zivot, jaké zkuSenosti maji rozvinuté ohledn¢ financni

gramotnosti a jakou roli v tomto procesu sehravaji pracovnici zatizeni.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast obsahuje klicové poznatky o socidlnim vyvoji ditéte, specifikach zivota
déti v détskych domovech a vyznamu finan¢ni gramotnosti pro pfipravu na samostatny

zivot. Zaroven shrnuje rizika spojena s odchodem ze zatizeni a vybrané ptistupy podpory.
1. Vyvoj ditéte
1.1. Biologicky vyvoj déti ve Skolnim véku

Mladsi skolni vek, tedy 6-11/12 let, je obdobi, kdy jedinec vstupuje do Skoly a pomalu si
osvojuje novou socialni roli zdka. Vyrazné se vtomto obdobi rozvijeji kognitivni
schopnosti, schopnost seberegulace a socidlni dovednosti. Tyto schopnosti si dité
osvojuje tim, ze se uci respektovat pravidla, spolupracovat s autoritami a fungovat ve

vrstevnické skuping.

Langmeier a Krej¢ifova (1998) uvadéji, Ze mladsi Skolni veék zac¢ina kolem 6. a 7. roku
zivota. Pro toto obdobi je typicky vstup do Skoly nebo psychické projevy, které se mohou
objevovat naptiklad v emo¢ni, behavioralni, kognitivni i socialni oblasti. Mohou se
projevovat napiiklad Gzkosti, podrazdénosti, smutkem nebo agresivitou. Klicové jsou
také pozadavky Skoly, jako jsou pravidla nebo vykon. Soucasné se u ditéte mladsiho

Skolniho véku rozviji sebekontrola, socializace a vztahy s vrstevniky.

Ptihoda (1963) popisuje ve svém pojeti ontogeneze lidské psychiky vyvoj ditéte jako
komplexni proces, ve kterém se propojuji télesné, psychické i socidlni zmény. Dale
popisuje vyvoj do 15 let v jednotlivych etapach, kde Skolni v€k fadi do obdobi druhého
détstvi. Dité je v tomto obdobi brano jako vyvojove specificky jedinec, a proto je dulezité

smétovat jeho vychovu i vzdélavani k danému vyvojovému obdobi.

Podle Vagnerové (2012) se zrani détského organismu projevuje zménou celkové
reaktivity, zvySenim emoéni stability a odolnosti proti zatézi. Skolaci byvaji velmi
optimisticti, maji sklon vnimat udalosti spiSe pozitivné, jejich emocni prozivani je
vetsinou stabilni a piipadné zmény nalady byvaji odtivodnitelné konkrétni pric¢inou.

Ve Skolnim veku se také rozviji emocni inteligence, diky které déti vice rozumi svym
pocitim. VSechny emoce, vcetné téch vlastnich, hodnoti tak, jak oCekavaji, Ze by je

posuzovali jini. Naptiklad projevy strachu a tzkosti jsou spolecensky vnimany jako

selhani a je mozné, Ze se za né dit¢ bude stydét. Uméji proto vice rozumét svym pocitiim,
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chapou jejich smysl a spravné si je vylozi. Skolaci tyto pocity umi ptesné rozliSovat,
vnimat intenzitu, kvalitu a také jejich dobu trvani. Zaroven si zacCinaji uvédomovat, ze
clovék muze mit protikladné nebo smiSené pocity. Pfichdzeji na to, Zze pozitivni a

negativni pocity se mohou navzajem ovliviiovat. (Vagnerova, 2012)

Dale podle Vagneroveé (2012) skoléaci dovedou vice regulovat svoje emoce. Uméji ovladat
vnitini prozitky, vnéjsi projevy nebo dokonce i pfedstirat emoce, které vlastné ve
skuteCnosti vibec neprozivaji. Schopnost potlacovat své vlastni emoce jim umoziuje
projevovat chovani odpovidajici socidlnim ocekdvanim. Mizeme napiiklad hovofit o
tom, kdyz naptiklad dité neda najevo svou nespokojenost nebo otravenost. Touha ditéte
byt pfijimané a dobie hodnocené mu pomaha se ucit zvladat nepiijemné emoce, jako je

strach, zlost nebo tzkost.

Pokud jde o sebeovladani, u déti skolniho véku se tato schopnost rozviji postupné. Jiz
osmilet¢ dit¢ zvladne potlacit vztek. Na potlaCovani smutku nebo strachu neklade
spolecnost takovy diraz, tim padem se rozvijeji pozdéji. Kdyz se dité¢ nauci ovladat své

emoce, 1épe se dokaze ptizplisobovat riiznym situacim (Vagnerova, 2012).

Mladsi Skolni vék je velmi klicovy pro finan¢ni gramotnost, protoze praveé v tomto obdobi
se u jedince rozviji schopnosti jako jsou porozuméni pravidliim, sebeovlddani nebo

schopnost uvédomovat si disledky vlastniho konani.
1.1.1. Skolni vék

Podle Piageta (1952) ve Skolnim veku hraje roli stddium konkrétnich operaci. Jedinec se
zaCina ucit myslet logicky v konkrétnich situacich a mnohem Iépe chépe pravidla nebo

spravedlnost.

Freud (1949) popisuje latentni stadium, které popisuje jako energii do Skoly, vykonu,

kamaradi, pravidel a dovednosti.

Skolni vEk je idedlni pro prvni nacvik finan¢ni gramotnosti. Dité se setkava s kapesnym,
odménou, planovanim nebo se napiiklad uci rozliSovat potfebu a ptrani. Jedinec chape,

kdyz vSe utrati, nic mu nezbude.
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1.2. Socializace

Podle Vagnerové (2012) vstup do Skoly je pro skolaka velmi dulezity, co se tyce
socializace. Dit& se musi odklonit od rodiny a podiidit se pravidlim $koly. Skolu miizeme
vnimat jako dal$i fazi pfipravy na zivot ve spolecnosti, ktera mtze byt rozhodujici. Ve
Skole se dité¢ soustiedi na svou budouci profesi a prubézné si potvrzuje své schopnosti a
predpoklady pro jeji ziskani. Usp&sné uplatnéni ve $kole uréuje spoletenské zatazeni

pozdéji v zivote.

V mladsim skolnim véku se socializace vyrazné rozsifuje mimo rodinu. Dité vstupuje do
Skoly, pfijima roli zdka a bere na sebe nové pozadavky a pravidla. Vagnerova (2012)
zduraznuje, ze dit¢ v mladsSim Skolni véku je vice schopno seberegulace a dokaze své
chovani vice pfizpisobovat socidlnim ocekavani, protoze mu zalezi na hodnoceni od
dospélych a zda je pfijimané. Skola je pro dité velmi dilleZitym socializaénim prostiedim,
kde se uéi respektu k autorité, dodrzovani norem a spolupraci. Také je dulezita
vrstevnicka skupina, kterd ditéti poskytuje zpétnou vazbu a podporuje uceni socialnich

dovednosti.

Pubescence se vyznacuje potfebou autonomie a CastéjSim vymezovanim vuci autoritam.
Pubescent se vyrazné orientuje na vrstevnickou skupinu, kterd mu poskytuje pocit
sounaleZzitosti a uzndni. Zaroven s témito faktory se zvySuje tendence testovat hranice

pravidel a jedinec zkousi rizné zptisoby chovani.

V adolescenci se socializace postupné stabilizuje. Véagnerova (2012) popisuje, ze
adolescent promysli disledky svého jednani a orientuje se vice na budoucnost. Vrstevnici
zustavaji dileziti, ale méni se kvalita vztahti, protoze ptibyva vyznam blizkych pratel a
partnerskych vztahtd. Soufasné¢ dochazi k postupnému osamostatiiovani, formovani

identity a hodnot, které souvisi s pfipravou na dospélé role.

Diky socializaci, kdy je jedinec v kontaktu s rodinou a vrstevniky, se dité u¢i navykim
spojenym s finan¢ni gramotnosti od nich. Osvojuje si zédklady finan¢ni gramotnosti a uci

se pfijimat odpovédnost za svoje zachazeni s penézi.
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1.2.1. Rodina

Rodina plni biologickou, ekonomickou, socializa¢né-vychovnou a emocionalni funkci.
Podle Krause (2014) biologicka funkce je dulezita pro zajisténi potomkil ve spole¢nosti.
V ekonomické funkci je rodina velmi klicova, jelikoz ¢lenové rodiny pracuji a zaroven
jsou spottebiteli. Kdyz dojde k porucham této funkce, mizou se projevit jako nedostatek
prostiedkil. Jedna se tedy o hospodafeni domécnosti, jako je napiiklad zajisténi bydleni,
stravy, obleceni, skolnich potteb apod. Socializa¢né-vychovna funkce znamena, ze rodina
je prvni socialni skupina, kde se dit¢ uci ptizpiisobovat zivotu, osvojovat si navyky a
zpusoby chovani bézné ve spolecnosti. Hlavni roli je zde pfiprava déti a mladeze na

prakticky zivot. Déle velmi zasadni a nezastupitelnd je emocionalni funkce.

Rodina déava ditéti citové zazemi, pocit bezpeci a jistoty. Autor zdiraznuje, Zze Zadna

instituce nemuze nahradit tuto funkci.

Dale Vagnerova (2012) popisuje, Ze rodina je pro Skolaka dulezitou soucasti identity. Dité
bere rodinu jako emo¢ni podporu, oporu a zaroven 1 jako samoziejmost. V tomto véku
rodina uspokojuje vétSinu potieb ditéte, jelikoz vztahy ditéte k rodi¢tiim v prepubertalnim
véku jsou velmi silné. Ziti s rodinou piedstavuje stalé a rtiznorodé interakce, které
vytvateji jedinecny vztah mezi rodi¢i a détmi. Rodina zahrnuje rodice, dité, poptipade
dalsi ¢leny jako napiiklad sourozence nebo prarodice. Zaroven jsou velmi dilezité

rodinné ritudly, které maji sviij vlastni vyznam a rodinu spojuji.

Végnerova (20120 popisuje vztahy s rodici tak, ze role matky ani jeji chovani se tolik
neméni. Matka je soucast kazdodenniho Zivota Skoldka a plni jeho potfeby. Dité¢ mize
matku vnimat jako ochrankyni jejich jistoty a bezpeci nebo naptiklad jako n¢koho, kdo
jim pomaha zmirnit stres. Naopak role otce prochazi vétsi proménou. Vztah mezi otcem
a ditétem se rozviji a upeviiuje aZ po mnoholetém souziti v rodin€. Otce spiSe vnimame
jako né€koho, kdo vyrovnava roli matky a tesi ptipadné problémy, které ze vztahu
vzniknou. Dité ziskava jiné zkuSenosti od otce a jiné od matky. Pro déti otec predstavuje
autoritu a partnera v riznych cinnostech, kde se rizné obohacuji jejich zkuSenosti a
rozviji se naptiklad samostatnost. Ob¢ role, jak matky, tak otce jsou pro déti Skolniho

veku dulezité, protoze prave tyto dvé rozdilné role jsou zdrojem mnoha zkuSenosti.

Ve funkéni roding si ¢lenové navzajem projevuji emoce, rozebiraji je, vysvétluji si je a
zvladnou je i ovladnout. Skolék se v tomto zdravém prostiedi uc¢i vnimat své i cizi emoce,

jak vhodné reagovat na emoc¢ni prozitky a zane postupné chépat, jak je ovladat. Kdyz
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jsou v rodiné naruSené vztahy mezi rodici, dit€ o tuto zkuSenost pfijde. Jakmile jsou

rodic¢e v napéti a nespokojeni, automaticky do toho zatahuji i své déti.

Podle Végnerové (2012) rodina poméha adolescentovi ohledné sméru v Zivoté a
s rozvojem osobnosti. Rodina poskytuje dospivajicimu emoc¢ni oporu, pomdha mu
ur¢ovat hodnoty a je hlavnim zdrojem autority. Rodi¢e dokazou ovlivnit Skolni prospéch
1 socidlni rozvoj. Dospivajici v détskych domovech o tyto faktory ptichazeji a museji si
timto prochédzet sami jen s podporou détského domova a vychovatelid. Protoze dospivajici
vyriustajici bez rodiny, pfichazeji o jistotu a emocni vyvoj, ktery by jim poskytla rodina.
Muze to vést k urcitym problémiim s divérou, hor§imu zvladani emoci, Spatné adaptaci

ve skole nebo ke ztizenému zacleniovani ve vrstevnické skuping.

Také podle Vagnerové (2012) je rozpad rodiny velkou zatézi a v jeho dusledku skolak
ztraci jistotu a bezpeci rodinného zdzemi. Reakce na rozpad rodiny jsou jiné na zaklad¢
pohlavi. Chlapci své emoce projevuji spiSe skrz hnév a zklamani, zatimco divky jsou vice

nenapadné a své pocity fesi spiSe uvniti sebe.

V rodiné dit¢ ziskava prvni zkuSenosti s financemi, hodnotou penéz, hospodaienim

v domacnosti a odpovédnosti za nakladani s penézi.
1.2.2. Skola

Viagnerova (2012) popisuje skolu jako diilezity faktor rozvoje osobnosti u ditéte. Nabizi
Skolakovi zaclenéni do spolecnosti, konkrétni vnimani a pomahd mu se socializovat
trochu jinym zptisobem nez rodina. Dité se postupné odpoutava od rodiny ve chvili, kdy

nastoupi do skoly.

Ptfechod z prvniho na druhy stupeni je pro adolescenta dulezita udalost, jelikoz se za¢ina
u jedince ménit urcity postoj ke Skole a zacina si vice uvédomovat dilezitost rozhodnuti,
které ovlivni jeho budoucnost. Starsi adolescenti po dokonc¢eni Skolni dochazky ziskavaji
dalsi roli, a to je student stiedni Skoly. Tim nejsou nijak vySe postaveni, jelikoz stale
nemaji dostatek znalosti a dovednosti, ale pro dospivajiciho je to dulezité z hlediska

osamostatiiovani, vétSiho sebepoznani a lepSiho vychéazeni s vrstevniky.

Skolu miizeme vnimat jako vyznamné prosttedi, kde se dit& u¢i od u¢iteli a vrstevnikii o
finanéni gramotnosti. Pro Skoldka je to dilezit¢ obdobi v ohledu na jeho budouci

zachazeni s penézi.
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1.2.3. Vztah Skoldaki k vrstevnickym skupindm

vvvvvv

ditéte touto skupinou. Pravé vtomto veéku maji vrstevnici velky socializa¢ni vliv.
Vrstevnici umoznuji Skolakovi rozvijet rizné dovednosti a vlastnosti, které vytvareji
osobnost ditéte. Jsou jiné neZ ty, na které kladou diraz rodice. Skolak rozviji
sebeovladani, ohlizi se vice na druhé a uci se specifickému zpisobu komunikace

(Vagnerova, 2012).
1.3. Socialni vyvoj déti v dospivani

Podle Véagnerové (2012) je dospivani ptechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Déti
v détskych domovech vétSinou dospivaji v zafizeni, a pravé v tomto obdobi dochazi u
deti k plné proméné osobnosti, jak v oblasti psychické, tak 1 somatické a socialni.
Vétsina zmén v dospivani je ovlivnéna hlavné biologicky, ale také ji vyrazné ovliviiuji
psychické a socialni faktory. V tomto obdobi by si mél jedinec projit touto velkou zménou
a zvladnout toto obdobi. Zarovenn by m¢l usilovat o dosazeni néjakého socialniho

postaveni a vytvofit si ptijemnéjsi a vyspélejsi piedstavu o sobé samém.
1.3.1. Vztahy s vrstevniky

Diky vztahiim s vrstevniky si dospivajici buduje svoji vlastni identitu. Vrstevnicka
skupina dokaze velmi siln¢ ovlivnit osobnostni vyvoj jedince, jeho sebevniméni a také
socialni dovednosti. Dospivajici potiebuje, aby byl vrstevnickou skupinou pfijat, jinak
ztraci socidlni jistotu a sebevédomi. V tomto obdobi maji vrstevnici vétsi vliv nez rodice,
hlavné¢ ze socializacniho hlediska. Samoziejmé se k tomu fadi i1 rizika, ktera se
s vrstevnickymi skupinami poji. Muze jit naptiklad o negativni vzorce chovani nebo

rizikové chovani (Vagnerova 2012).

Co se tyka vrstevnikl a vrstevnickych skupin, tak dospivajici je citlivéjsi na vliv skupiny.
Tento vliv se mlize pozitivné 1 negativné promitat do jeho chovani ohledné financi, vztahu

k penézim, zachazeni s financemi a rozhodovani.
1.4. Vyvoj osobnosti a identity

Podle Vagnerové (2012) dochazi v dospivani k nejzdsadn&j$imu hledani své vlastni
identity a ¢lovek se snaZi najit sdm sebe prostfednictvim otazky Kdo jsem?. Nejvétsi vliv

na formovani identity ma rodina, vrstevnici a Skola. Zarovein se dospivajici u¢i ovladat
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své emoce, fungovat sdm za sebe, rozhodovat se a pfemyslet o budoucnosti. Dé&ti
z détskych domov, které nemaji stabilni rodinu nebo vztahy, mohou prave tyto problémy

vyvoj identity vyrazné narusit. Tito jedinci maji o mnohem mén¢ stabilnich vzort, je pro

v Vv

Béhem vyvoje osobnosti si jedinec vytvaii spoustu postoju a jeden z nich je praveé postoj
k finanéni gramotnosti. Jedinec si postupné vytvaii vztah k penéziim, spotiebé,

hospodateni a odpovednosti.
1.5. Détstvi a spolecnost

Hlavni myslenky podle Eriksona (1963) jsou, Ze dité€ je zavislé na spolecnosti a tim pddem
neni v izolaci od okolniho svéta. Ego a osobnost se formuji na zaklad¢ prostiedi, ve

kterém se dité nachazi a na mezilidskych vztazich.

Vychova se u kazdého ditéte lisi. Jde o to, ze kazdé dité je vychovavano v jiné kultute,
kde se urcuji jiné hodnoty, normy a vzorce chovani. V pribéhu détstvi a dospivani dité
reaguje na urcité pozadavky, které spolecnost ma a na kulturu, ve které zije. Cely tento

proces nazyvame socidlni adaptace a zaroven i individudlni proces.

Béhem Zivota se dit¢ setkdvd s osmi vyvojovymi krizemi, kterymi si musi projit a
nasledné je zvladnout, aby nedoSlo ke Spatnému rozvijeni osobnosti. Na dité se od
spolecnosti kladou urc¢ité naroky a ocekavani. Kdyz dojde k neuspéchu, tak to muze
jedinci ptivodit budouci problémy v dal§im vyvoji. Tato teorie psychosocialnich stadii

dava diiraz na prostiedi, ve kterém se dité nachazi a ve kterém vyristd (Erikson, 2022).
1.5.1. Rané détstvi

Piaget (1952) popisuje dvé stadia. Senzomotorické stadium, kde jedinec poznava pres
smysly a pohyb. Dale ptedoperacni stadium, kde se u jedince rychle rozviji fe¢ a
symbolické mysleni. Dité v raném détstvi potiebuje jednoduché, konkrétni situace a

opakovani. Zaklady a navyky vznikaji primarné v rodiné.

Podle Freuda (1949) je diilezita stabilita, hranice a bezpe¢na vztahova vazba. Tyto faktory
jsou dulezité pro pozd¢jsi sebekontrolu a regulaci. Autor popisuje tii obdobi. Oralni, kde
je u jedince potieba bezpeci, jistoty a péce. Andlni, kde hraje diilezitou roli autonomie a
kontrola. Posledni obdobi je falické, u kterého je typickd identifikace s rodici a role

v roding.
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Vraném détstvi se finan¢ni gramotnost nijak nerozviji, ale jsou dulezit¢ zaklady
seberegulace, diivéry a rezimu. Dité se uci ¢ekat, dodrzovat jednoducha pravidla a zvladat

frustraci, coz je pozdé&ji klicové naptiklad pro praci s odménou a Setfenim.
1.5.2. Dospivani

Piaget (1952) se zmiiuje o stadiu formalnich operaci, kde se u ditéte rozviji abstraktni

mysleni, hypotézy, uvazovani o budoucnosti nebo planovani.

Freud (1949) se zamétuje na genitalni stddium, které se vyznacuje zralejSimi vztahy,

sexualitou, orientaci na partnerské vztahy a identitou.

V dospivani jedinec zvlada tesit slozit€jsi rozhodovani, jako je naptiklad rozpocet,
brigada, cile do budoucna, ale na druhou stranu mize byt zranitelny tlakem vrstevnika.
Velky vliv ma také rodina a $kola, ktera uci jedince zodpovédnosti. Absence rodiny mize
v tomto obdobi velmi zatiZit vytvafeni finan¢nich navykl. Dospivajici by mél byt

schopen myslet na své budouci potieby.
1.5.3. Rana dospélost, piechod do samostatnosti

U déti v détskych domovech je toto obdobi velmi dulezité, jelikoz se jedinci uci

samostatnosti a pfipravuji se na odchod z domova.

Piaget (1952) se dale nezabyva zddnym stadiem, jen zminuje, Ze jedinci v rané dospélosti
vyuzivaji formalnich operaci v praxi, jako je pldnovani, prace s rizikem nebo dlouhodobé

cile.

Freud (1949) déale popisuje genitalni stddium, jen se stabilnéjSimi partnerskymi a

socialnimi vztahy.

Rana dospélost je velmi diilezita, jelikoz se déti ptipracuji na prechod do samostatnosti,
kde fesi véci typu bydleni, prace, smlouvy, rozpocet, dluhy nebo spoteni. U mladych lidi
z institucionalni péce je toto Casto narocnéjsi, protoze jim chybi ptirozeny rodinny vliv

na hospodareni.
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1.6. Vyzkumy o détech vyriistajicich v ustavni péci

Vyzkum autorti Bakermans-Kranenburg et al. (2011) potvrzuje, Zze détem vyriistajicim
v institucionalni péci chybi stabilni citova vazba k pecujici osobé. Tento fakt se velmi
negativné promita do jejich emoc¢niho vyvoje, schopnosti ovladat své emoce, navazovat
vztahy a ovliviiuje projevy divéry nebo empatie. Déti v ustavni pé¢i mohou trpét nizsSim
sebevédomim nebo mohou mit problémy v sociadlnim fungovani, a to pravé navazuje na
tento vyzkum, kde déti v Gstavni péci vice projevuji nejistotu a dezorganizované formy

vazby.

Podle Kathleen MacLean (2003) mtze mit dlouhodoby pobyt v Gstavni péci velky vliv
na celkovy vyvoj ditéte. Vyzkumy pfiSly na to, Ze déti maji opozdény socialni vyvoj,
naruSené citové vztahy a je pro n¢ narocnd interakce s vrstevniky. JelikoZ maji déti
v Ustavni péci velmi limitované prilezitosti k vytvareni stabilnich vztaht, odrazi se to na

problémech s diivérou, empatii nebo socidlni adaptaci.

Poznatky téchto vyzkumi jsou kli¢ové i1 z hlediska financni gramotnosti, jelikoz déti
vyristajici v tstavni pé¢i mohou byt oslabené socidln¢€ 1 emocné. Toto oslabeni miize

ovlivnit i navyky spojené s financemi a hospodatenim.
1.7. Psychologické potieby ditéte

Podle Matéjcka (2003) dité¢ nema jen biologické potieby, ale potiebuje potieby hlavné
lasky a pfijeti, potfeba stalych vztahii a potieba byt pro n€koho dilezity. Jakmile dité
nema citové zazemi, nevyviji se zdravé. Aby se dité zdravé vyvijelo, potfebuje jedinec
predvidatelné a stabilni prostfedi. Nenahraditelnou soucasti je pritomnost stale pecujici
osoby, ktera je schopna reagovat citlivé a spolehlivé. Jakmile jedinec pocit'uje nestabilitu,
casté zmény nebo cizi péci, miiZze to vyvolat nejistotu, tizkost nebo to mize negativné
narusit jeho emoc¢ni vyvoj. Dit€ potfebuje naprosté piijeti, nestaci pouhé hodnoceni
vykonu nebo chovani. Ditvéra, sebevédomi a schopnost navazovat vztahy je zdkladem
pro citovou vazbu. I kdyZ ma jedinec vSe zafizeno v jeho prospéch, tak z nedostatku
opravdového zajmu a blizkosti, mize dochézet k citovému stradani. Nenaplnéné potieby
znamenaji pro dit¢ velké riziko vyvoje. Ohrozené jsou zejména déti, které jsou odloucené
od rodiny, vyriistaji v nestabilnim prostfedi a jsou bez individualni citové vazby.

Dusledky mohou byt emoc¢ni nestabilita, vztahové problémy, nizké sebevédomi anebo
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poruchy chovani. Ve Skolnim véku se u ditéte zvySuje potieba ocenéni, uznani autoritou
a pocitu vlastni hodnoty. Dité vice vnima, jak ho hodnoti okoli, zejména dospéli a
vrstevnici. Jakmile jedinci chybi podpora a stabilita, hrozi, ze bude selhavat nebo ztracet
motivaci. Nejcastejsi reakci na uzkost je pravé nejistota, ztrata bezpeci a dlouhodoby
stres. MiiZze se dokonce stat trvalym rysem prozivani, pokud dit¢ nema stabilni zazemi.

Uzkosti velmi negativné ovliviiuji $kolni prospdch, vztahy a sebehodnoceni.

Ke spravnému naplnéni psychologickych potfeb ditéte patii spravné osvojovani
finan¢nich ndvykd, planovani a odpovédnost. Protoze dité, které zaziva jistotu a bezpeci,

si dokdze tyto schopnosti snadnéji osvojit.
1.8. Psychicka deprivace v détstvi a jeji dopady

Langmeier a Matéjcek (2011) popisuji, Zze psychickd deprivace vzniké dlouhodobé, a to
kvili nenapliovani zékladnich psychickych potfeb ditéte. Tyto faktory se ukazuji
nejcastéji u déti vyrustajicich mimo biologickou rodinu, nejcastéji se takto déje v tistavni
péci. Psychicka deprivace ma velky a zasadni vliv na emo¢ni, socialni a osobnostni vyvoj
ditéte. Dale mezi hlavni myslenky autorti se fadi hlavni piiCiny psychické deprivace.
Muze to byt napiiklad dlouhodobé odlouceni od rodicti, absence stabilni citové vazby,
Casté stiidani pecovateld nebo emoc¢né neosobni péce. Dité viceméné postrada stabilitu,

jistotu a pocit bezpeci. Tyto podminky jsou klicové praveé pro tstavni péci.

Projevy psychické deprivace miizeme popsat hned v n¢kolika oblastech. Prvni je emo¢ni
oblast, kde se jedna o emocni nestabilitu, izkost nebo o piehnané reakce. Druhou oblasti
je socidlni oblast, kde jedinec mtze mit obtize v navazovani vztahil, nedivéru k lidem a
problémy s autoritami. V posledni fad¢ je to osobnostni a behavioralni oblast, kde se
jedinec potyka napiiklad s nizkym sebevédomim, nejistotou, agresivitou, uzavienosti

a rizikovym chovanim.

Dusledky psychické deprivace si miize jedinec prenaset az do adolescence a dospélosti.
Mohou se projevit jako problémy s identitou a sebepojetim, obtizemi v partnerskych a
socialnich vztazich, hor$i socidlni adaptaci nebo rizikem opakovani vztahovych
problémi. Znamena to tedy, Ze naruSeny vyvoj vazby a identity negativné ovliviiuje cely

budouci Zivot jedince.

Jelikoz psychicka deprivace zasadné narusuje zdravy vyvoj ditéte, miizeme zatradit déti

vyrustajici v Gstavni pé¢i k nejohrozenéjSim skupindm. K prevenci nebo spiSe ke
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zmirnéni negativnich dopadli jsou dileZité stabilni vztahové vazby, citlivd péce a

kontinuita vychovy.

Psychick4 deprivace mize negativné pusobit na financni gramotnost, jelikoZ naruSuje

sebeduveru, schopnost planovani, odpovédné rozhodovani nebo hospodareni.

1.9. Shrnuti socialniho vyvoje ditéte z pohledu socialni pedagogiky

Podle Krause (2014) je vychova hlavni soucasti socializace, coz znamend, ze dit¢ se
primarné uci ve spolecnosti. Prostiedi, ve kterém se jedinec nachdzi ma velky vliv na
vyvoj ditéte. Jedna se o psychicky, socidlni a hodnotovy vyvoj. Prostiedi nemusi byt jen
fyzické, ale i emoc¢ni, socidlni nebo vztahové a zéroven co se ty€e kvality prostedi, miize
ho bud’ podporovat nebo naruSovat. Institucionalni prostiedi je v tomto tpln¢ nékde jinde,

ma4 jinou dynamiku neZ rodina a tim padem 1 jiné podminky pro socializaci.

Rodina je zakladni a primarni socializacni prostfedi, které poskytuje jistotu, stabilitu,
emocni bezpeci, zdklad hodnot a norem. NaruSenim tohoto socializa¢niho prostiedi
dochazi k riziku problému v socializaci. U déti v détskych domovech rodina chybi nebo

je nahrazena, a tim padem socializace jedinct probihéd v ndhradnich podminkach.

Co se tyCe vrstevnickych skupin, tak ty maji na déti velky vliv. Ovliviiuji chovani,
sebepojeti nebo socializaci a umoziuji nacvik socidlnich roli, pfijeti skupinou anebo
rozvoj identity. Dé&ti v détskych domovech mohou ve vrstevnickych skupindch najit
oporu, ale zaroveinl i nepokoj. MiiZze to pro né¢ byt zdroj konfliktl nebo problémového

chovani.

Podle Krause (2014) hlavni myslenka ohledné skol a institucionalizované vychovy je, ze
by méli mit pravidla, normy a hierarchii. Mohou jedince v socializaci podporovat, ale i
omezovat, a to naptiklad v individualité nebo vztazich. Détské domovy maji vychovnou
funkeci, ale nemohou plné nahradit rodinu. Klicovéa tedy je kontinuita péce a kvalita vztahti

s vychovateli.

Z hlediska tématu této prace je dilezité, Ze kvalita vztahového prosttedi, socializacnich
zkuSenosti a moznosti nacviku samostatného fungovani vyznamné ovliviiuji ptipravenost

ditéte na budouci samostatny zivot i rozvoj finan¢ni gramotnosti.
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2. Specifika vyvoje déti v ustavni péci

Vyzkum Bucharest Early Intervention Project (BEIP, 2000+) je dlouhodoby empiricky
vyzkum, ktery zkoumal vliv Gstavni péce na vyvoj malych déti v Rumunsku. Jedna se o
mimoftadné silny vyzkumny design. Tento vyzkum porovnaval déti v Gstavni péci, déti
vyriustajici v biologickych rodinach nebo déti které byly presunuty do péstounské péce.
Z toho vyzkumu lze vy¢ist, ze déti v Gstavni péci mély nizsi 1Q, horsi jazykovy vyvoj
nebo oslabené exekutivni funkce. Naopak déti, které byly pfesunuty do rodinné péce

v raném véku vykazovaly velké a vyrazné zlepSeni.

Vysledky této studie nam ukazuji, ze institucionalizace v raném détstvi ma velmi
negativni vliv na kognitivni, emo¢ni a socidlni vyvoj ditéte. DéEti v Gstavni péci
prokazovaly nejCastéji poruchy citové vazby, problémy s regulaci emoci, nizsi uroven
socidlnich dovednosti a zanedbany kognitivni vyvoj. Vyzkum také ukazuje na velky
vyznam vcasné intervence, jelikoz déti umisténé do rodinné péce vraném véku

prokazovaly mnohem lepsi vysledky.

Bendl, HanuSova a Linkova (2016) popisuji problémové chovani jako jev, ktery Casto
vyzaduje koordinovanou pomoc vice osob a instituci. V centru stoji Skola a jeji
poradenské a podptrné role jako je naptiklad vychovny poradce nebo skolni psycholog.
Poté navazuje sit’ dalSich zatizeni, kde hovofime o Pedagogicko-psychologické poradné,
Specialné pedagogickém centrum, Stiedisku vychovné péce nebo Organu socialné-pravni
ochrany déti. Autofi timto ukazuji, Ze u déti, které se dostavaji do instituciondlni péce, je
potieba pocitat, jak se specifickymi projevy chovani, tak i s ndvaznosti intervenci a
spolupraci instituci, kterd je schopna vyznamné ovlivnit jejich adaptaci, socializaci a

Skolni fungovani.

Langmeier a Krej¢ifova (2006) upozoriuji, ze psychicky vyvoj ditéte vznika v interakci
zrani a uCeni. Zasadni roli ma kvalita prostfedi a stabilita vztaht, které ditéti piinasi
bezpeci a zpétnou vazbu. U déti vyriistajici mimo rodinu se mohou projevovat rizikové
faktory spojené se zat¢zi a nestabilitou vztahového zazemi, coz se miize projevit v oblasti
emocni regulace, navazovani vztahtl, sebehodnoceni i skolni adaptace. Zaroven autofi
hovoii o tom, Ze pti vhodné a dlouhodobé podpote, mize dochéazet ke zlepSeni v adaptaci

1v socialnim fungovani ditéte.

Specifika vyvoje déti v ustavni péci je vhodné chapat také v Sir§im kontextu socialni
situace ditéte a fungovani podptrnych systému. Dité velmi casto vstupuje do tstavni péce
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v disledku kumulace zatézovych faktori v rodin€ a prostfedi. Jeho dalsi vyvoj je
ovlivitovan jak psychickymi procesy, tak 1 kvalitou socidlni podpory, navaznosti sluzeb

a spolupraci instituci (Matousek, 2013).

Déti vyristajici v institucionalni péci mohou mit 1 pti zajisténi zakladnich potieb ztizené
podminky pro socio emocni vyvoj, protoze u péce se Casto stiidaji peCujici osoby a chybi
dlouhodoby individudlni vztah. Tyto faktory se mohou objevit v oblasti regulace

navazovani vztahii (Bakermans-Kranenburg et al., 2011).

Oslabeni emoc¢ni regulace, samostatnosti, pldnovani a socialni adaptace mize negativné

ovliviiovat rozvoj a osvojovani finan¢ni gramotnosti.

2.1. Uvod do teorie citové vazby podle Bowlbyho

Ve své knize Bowlby (1969-1980) navazuje na Freudovu psychoanalyzu, ale rozviji ji
jinym smérem. Na rozdil od Freuda, ktery pracoval hlavné s dospélymi, Bowlby ptichazi
s perspektivnim piistupem, kde sleduje déti od pocatku zivota a na zakladé toho odvozuje
riuzné vyvojové principy. Tvrdi, Ze je nutnost pozorovat déti v realnych situacich, jinak
je pristup psychoanalyzy nepiesny, protoze pamét’ i interpretace jsou zkreslené. Orientuje
se na pfimé sledovani déti, v€etné jejich reakci na rizné situace jako je napfiiklad
odlouceni, blizkost nebo interakce s pecujici osobou. Dalsi poznatek z jeho knihy je
takovy, Ze principy vazby u lidi maji podobné vzorce chovani jako chovani mlad’at zvifat,
které vyhledavaji bezpe¢i. Znamena to tedy, ze vznik vazby je evolu¢né zakotveny
mechanismus. Biologicky zéklad vazby je primérni a vrozeny mechanismus. Funkce této
vazby je zajistit ochranu a pteziti ditéte. Biologicky se jednd o to, ze dité se ptirozen¢ drzi
blizké osoby. Autor zkouma hlavné situace, kdy dojde k naruseni vazby. To znamena, ze
sleduje, jak se na psychice ditéte odrazi naptiklad ztrata matky, separace nebo deprivace.
Timto zkouméanim poukazuje na to, jak se tyto situace v raném véku ditéte odrazi na
budoucich problémech osobnosti. Dale zmifiuje, jak moc je diilezité prostiedi, ve kterém
dit¢ vyrtstd. Dité neni izolovano, a pravé jeho vyvoj probihd ve vztahu s lidmi a
prostfedim. Tento poznatek je velmi dilezity i pro déti v détskych domovech, jelikoz je
dilezité, aby jedinec vyrustal v prostiedi, kde mize tyto schopnosti rozvijet. Bowlby déle
popisuje, ze dlouhodobé separace od matky je skute¢né trauma, a prave timto traumatem
si prochazi fada déti v détskych domovech. Zdravy vyvoj ditéte je podminén stabilni a
citlivé reagujici osobou. Autor popisuje, Ze instituce, jako napiiklad détské domovy Casto

nenaplnuji potieby ditéte tak, jako je napliuje jeho rodina.
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2.2. Prechod z ustavni vychovy do samostatného Zivota

Ve svém vyzkumu Dan¢k (2022) popisuje, Zze déti odchézejici z ustavni vychovy celi
naro¢né adaptaci na budouci samostatny Zivot. Je tomu tak kvili nedostatku stabilnich
vztahil, socidlni opory a praktickych i psychosocidlnich kompetenci. Disledky téchto
nedostatkli mohou jedince ovlivnit pii hledani zaméstndni, bydleni, v mezilidskych
vztazich a socialni adaptaci. Autor ve vyzkumu klade velky diraz na systematické
piipravy na odchod ze zafizeni a na dlouhodobou podporu, ktera mize v budoucnu snizit
nebo eliminovat riziko socialniho vylouceni. Jako hlavni myslenku zde popisuje, ze
dopady institucionalni péce nekonci v détstvi, ale velmi vyrazné ovliviiuji schopnost

mladych lidi zvladat samostatny zivot v dospélosti.

Pti ptrechodu do samostatného Zivota musi byt mlady clovék schopen samostatné
fungovat ohledné financi. M¢l by sam umét hospodatit, planovat vydaje, orientovat se

v béznych finan¢nich tkonech a byt odpovédny za sva rozhodnuti.

2.3. Vymezeni tstavni péce a institucionalniho prostiedi

Podle Nérodniho pedagogického institutu Ceské republiky (2023) je institucionalni péce
jednou z forem nahradni vychovné péce. Uplatnuje se v ptipadech, kdy nelze zajistit péci
v biologické rodin€ ani v ndhradni rodinné péci. Lze ji chapat jako krajni feSeni. Cilem
této péce je hlavné zajistit jedinci zakladni Zivotni potieby, zajistit mu vychovu, vzdélani,
ochranu a také upevnit jeho Zivotni situaci. Radime mezi né détské domovy, détské
domovy se Skolou, vychovné tstavy a diagnostické ustavy. Kazdé toto zafizeni ma
piedevsim jiny ucel, cilovou skupinu a odlisSny rezim péce. Divody, proc€ je dit€ umisténé
do ustavni péce mohou byt naptiklad zanedbavani, tyrani, zdvazné rodinné problémy,
ohrozeni vyvoje ditéte nebo selhdni rodiny. Instituciondlni prostfedi se velmi lisi od
rodiny. Toto prostiedi méa pevny rezim, pravidla a stiidaji se zde pe¢ujici osoby. Ustavni
péce nemuze nahradit rodinné prosttedi, a proto je velka orientace na minimalizaci doby
pobytu a velky dtiraz na podporu navratu do rodiny nebo nahradni rodinné pége. Ustavni

péce by méla byt jen docasnd, podplirna a prechodna.
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2.4. Legislativni ramec ustavni vychovy v détskych domovech

Ustavni vychova je v Ceské republice soudnim opatienim na ochranu ditéte, ktera se
uklada, kdyzZ je vychova ditéte vazn& ohrozena a nelze ji zajistit jinymi prostfedky. Jeji
nafizeni, trvani, pfezkum a piipadné zruseni upravuje zdkon ¢. 89/2012 Sb., obCansky

zakonik.

Zakon o ochrang ditéte § 971 odst. 1 stanovuje: ,,Soud mize nafidit Gstavni vychovu,
jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné narusena a jina opatieni nevedla

k napraveé nebo nemohou vést k naprave.*

Vykon ustavni vychovy se ndsledné realizuje ve Skolskych zatizenich podle zdkona ¢.
109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizeni,
pii¢emz nejCastéjSim typem zatizeni je détsky domov. Détskym domovem se rozumi
konkrétni instituce, kde dit¢ fakticky Zije a kde je zajiStovana kazdodenni péce, vychova
a podpora vzdélavani. Tento zdkon ¢. 109/2002 Sb. v § 12 odst. 1 stanovuje: ,,Détsky
domov poskytuje péci détem zpravidla ve véku 3 do 18 let, ptipadné do ukonceni ptipravy

na povolani, a zajistuje jejich vychovu, vzdélavani a socialni potieby.*

Zakon 109/2002 Sb. zaroven vymezuje i dalsi zafizeni jako je napfiiklad diagnosticky
ustav, détsky domov se skolou nebo vychovny ustav. Podrobnéjsi pravidla organizace
péce, rezimu, podminek pobytu a fungovani zafizeni stanovuje provadéci vyhlaska ¢.
438/2006 Sb. Vzdélavani déti v zafizeni se opira o obecny ramec dany Skolskym zakonem

¢. 561/2004 Sb.

Dalsi dilezitou soucast legislativniho ramce tvoti 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochrané déti, ktery klade velky dlraz na blaho, bezpeci a nejlepsi zajem ditéte.

,Prednim hlediskem socidlné-pravni ochrany je z4jem a blaho ditéte” (§ 5 zakon ¢.

359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti).

Tento zakon soucasné vymezuje tlohu organti sociadlné-pravni ochrany déti, které sledu;i
situaci ditéte umisténého do tstavni vychovy a priabézné vyhodnocuji ucinnost piijatych
opatfeni (§ 10 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). Zaroven klade
diiraz na ochranu prav a nejlepsi z4jem ditéte (§ 1 zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné-

pravni ochrané déti).
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2.5. Finan¢ni zabezpeceni déti opoustéjicich tistavni vychovu

Danék (2022) popisuje, ze pii odchodu z Gstavni péce hrozi mladym lidem socialni
vylouceni a miZe byt pro né pfechod do samostatnosti velmi obtizny. Za dlileZitou oblast

piipravy na samostatny zivot autor povazuje vzdélani, pracovni kompetence a finan¢ni

méla by idedlné€ zacinat uz od ptichodu ditéte do zatizeni.
Charakteristiku vyzkumného souboru podle Daiika shrnuje tab. 1.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru podle Daiika

Pozn. Tabulka predstavuje pouze popis vyzkumného souboru kvalitativni studie a neslouzi ke statistickému

zobecneéni vysledkil.

Respondenti Vék Pohlavi Stav odchodu Prostredi
) 3 jiz odesli Détsky domov
7 18-25 4 Zeny, 3 muzi
Klanovice

4 planuji odejit

Zdroj: Charakteristika vyzkumného souboru podle Daiika (Danék, 2022).

Strategie socialniho zacleniovani 2021-2030 (aktualizace 2023) uvadi zavedeni novych
nepojistnych a pfijmové netestovanych socidlnich davek od 1. ledna 2022, tj.
zaopatfovaci piispévek opakujici se a zaopatfovaci piispévek jednorazovy. Tyto davky
jsou uréeny nezaopatienym osobam do 26 let, pfipadné mohou davky pobirat
nezaopatifené¢ nezletilé déti s pfiznanou svépravnosti, po zaniku péstounské péce,
porucenské péce nebo tUstavni vychovy. Soucasné ale strategie upozornuje, Ze jen

vvvvv

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2023).

Zakon ¢. 109/2002 Sb. upravuje jak praktickou, tak i financni podporu ditéte pti odchodu
z domova. Vymezuje, jak ditéti mize byt pii odchodu poskytnuta, podle jeho skute¢nych
potieb, vécna pomoc nebo jednordzovy penézity piispévek. Se spolupraci s OSPOD ma
byt jedinci poskytovana poradenska pomoc ohledné zajisténi bydleni a prace nebo i
pomoc pii feSeni narocnych zivotnich situaci po opusténi Ustavni vychovy (Zékon ¢.

109/2002 Sb.).
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Metodicky privodce MPSV poukazuje na to, Ze je dillezité¢ hned vedle financni pomoci
také vCasna piiprava, podpora v oblasti bydleni, zaméstnani a sprava financi

(Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2025).

2.6. Dostupné statistické a vyzkumné ukazatele rizik po odchodu z tstavni
vychovy

Schéma 1 Nejcasteji uvadené potreby komunikacnich partnerit pri odchodu z détského domova.

Zajisténi
prace
Bydleni

\

Nejcastéjsi poti‘eby
mladych lidi p¥i odchodu

z détského domova v

procentech

Zatizovani
s urady

Planovani
odchodu

Zdroj: upraveno podle Institutu projektového rizeni (2015).

Rozlozeni nej€astéji zminovanych potteb pii odchodu ze zatizeni ukazuje schéma 1.

Studie systému nasledné péce uvadi, ze 45 % dospivajicich pfed odchodem z ustavni péce
nevédelo, kde bude po opusteéni zatizeni bydlet. Dale pouze 13 % jedinct uvedlo, ze ma
usetiené penize na dobu po opusténi domova. Zaroven 64 % déti konstatovalo, ze védi,
jaky je rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou. Vysvétlit spravné tyto pojmy védélo uz jen 35

% z nich. (Institut projektového fizeni, 2015).
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Vice nez polovina komunikacnich partnerti v ramci sledovaného souboru uvedla, ze
nejvetsi rizikovy faktor po odchodu vnimaji bezdomovectvi. Vice nez tfetina uvedla
finan¢ni problémy, zadluzenost nebo exekuce a téméet Ctvrtina uvedla, ze se po odchodu
potykali se zapojenim do kradezi nebo jiné krimindlni ¢innosti (Institut projektového

fizeni, 2015).

Mynatikova (2022) popisuje v nejnovéjsi studii, ze 17 % respondentli na sob¢é vnimalo
nedostate¢nou finan¢ni gramotnost a 14 % uvedlo nedostatek védomosti o samostatném

Zivote.
2.7. Podpora déti v détskych domovech

Déti, které vyristaji v détskych domovech se mohou potykat s obtizemi v oblasti citové
vazby, regulace emoci nebo navazovani vztahli. Podpora déti v détskych domovech je
napliiovana vytvarenim stabilniho a pfedvidatelného vztahového prostiedi, které mize u
ditéte posilovat divéru a pocit bezpe¢i. Dilezité je také propojit kazdodenni péci
s vztahov¢ orientovanym piistupem, ktery je postaven na citlivé reakci dospélého, piijeti
ditéte a napravou vztahovych zkuSenosti. Klicové v praxi je postoj PACE (hravost, ptijeti,
zvidavost a empatie), jelikoz muze byt vyuzit v komunikaci nebo ndrocné situaci

(Hughes, 2006).

Finan¢ni gramotnost se da rozvijet a podporovat diky didaktickym materialim, kde se
dit¢€ u¢i nacvikem realnych situaci, jako je napt. rozpocet, nakup nebo rozhodovani. Klade
se dliraz na praktické tikoly a pracovni listy, které jsou srozumitelné i pro déti. Jedinci si
takto buduji dovednosti nezbytné v budoucim Zivoté. V prostiedi détského domova jsou
tyto materialy vice nez pottebné, jelikoz jim napomahaji s pfechodem do samostatnosti a
nahrazuji jim ¢ast zkuSenosti, které by jinak ziskaly v rodinném prostiedi (Evan-Moor

Educational Publishers, 2023).

Podpora déti v détskych domovech by méla propojovat vztahové bezpeci, citlivé vedeni
a prakticky nacvik béznych zivotnich situaci. Spojeni téchto rovin vytvaii predpoklad pro

rozvoj socialnich i finan¢nich dovednosti.
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3. Role socialniho pracovnika v oblasti finan¢ni gramotnosti

Dtlezitym nastrojem je Individualni plan mladého dospélého, ktery by mél obsahovat
spolupraci se socidlnim kuratorem, pfipravu na budouci praci a hospodateni. Zahrnuje 1
pomoc pii hledani bydleni a zaméstnani. Priivodce jasné popisuje, Ze do pfipravy na
odchod by mély byt zahrnuty oblasti vzdélavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi,
moznosti finanéni podpory nebo jednadni s ufady (Ministerstvo prace a socialnich véci,

2025).

2

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach upravuje vykon povolani socidlniho
pracovnika. Vykon je realizovan v socidlnich sluzbach, ale i v oblastech napftiklad
socialné-pravni ochrany déti a Skolskych zatfizeni. Kazda osoba ma narok na bezplatné
zakladni socialni poradenstvi, kde se rozebiraji moznosti feSeni nepiiznivé socidlni

situace nebo jejiho predchazeni (Cesko, 2006).

Sesit Socidlni prace a socidlni poradentstvi klade diraz na dulezitost individualniho
pristupu ke klientovi, piizptisobeni komunikace jeho potiebam a socidlni prostiedi.
Dilezita je také podpora motivace ke zméné a aktivniho zapojeni do feSeni vlastni situace

(Ministerstvo prace a sociadlnich véci, 2019).

Podle Matouska (2013) spociva role socidlniho pracovnika v poskytovani informaci, a
predevsim v aktivni podpofe klienta pii feSeni jeho situace, motivaci ke zméné a
posilovani jeho kompetenci. V oblasti finan¢ni gramotnosti se role socialniho pracovnika
zaméfuje na rozvoj praktickych dovednosti jedince. Hovofime zejména o schopnosti
hospodaftit s finanénimi prostfedky, planovat vydaje, vytvafet financni rezervy a
orientovat se v béZnych financnich oblastech. Soucasné je také dulezitd prevence

zadluZeni a podpora odpovédného finan¢niho chovani.

U déti vyristajici v détskych domovech ma tato role velmi dalezity vyznam, jelikoz Casto
nemaji moznost osvojit si finan¢ni navyky v rodinném prostfedi. Socidlni pracovnik

prebira diilezitou roli v jejich pfipraveé na samostatny zivot (MPSV, 2022).

Z uvedenych informaci vyplyva, ze role socidlniho pracovnika v oblasti financni
gramotnosti je obsahla a zahrnuje vzdélavaci, podptrnou a koordina¢ni funkci. Klicovy

je v této oblasti individudlni ptistup a dlouhodobé prace s klientem.
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4. Rizika a faktory ovliviiujici socialni vyvoj

Rizika ovliviijici socidlni vyvoj déti v détskych domovech nelze chapat pouze jako
disledek individudlnich charakteristik ditéte, ale také jako dusledek kvality vztahového
a institucionalniho prostfedi. Pro tuto praci je podstatné, Ze oslabeni socidlni opory,
stability a vztahového bezpeci milzZe ovlivilovat rozvoj finanéni gramotnosti a

pfipravenost na samostatny Zivot.

MacLean (2003) shrnuje, Ze rana institucionalizace mize neptiznive ovlivnit vyvoj ditéte
v nékolika oblastech. Nejvyraznéji lze tyto dopady vnimat v socidlné emocnim
fungovani, kognitivnim vyvoji a v oblasti chovani. Také upozoriiuje, Ze institucionalizace
je predevsim rizikovy faktor a vysledky jedincii se 1i$i podle dalSich podminek. Zalezi

vSak, jaké prostfedi a podporu dité ziska po odchodu z instituce.

Podle Daiika (2022) rizika socidlniho vyvoje déti v détskych domovech nelze chapat jen
individualné, ale také jako systémoveé podminénou. Podle autora je vyznamnym faktorem
problematickd spoluprace s ptivodni rodinou. Soucasné zdiiraznuje, Ze diivody nafizeni
ustavni vychovy byvaji spojeny s patologickymi jevy v rodinném prostiedi, jako jsou
naptiklad zavislosti, nasili nebo zanedbavani. Coz piredstavuje zatézové pozadi pro

socialni fungovani ditcte.

Némec a Vojtova (2009) popisuji socialni znevyhodnéni jako stav, kdy jedinec vyrista
v prostiedi, které¢ mu z riznych diivodi omezuje ptistup ke vzdélavani a zaroven zvySuje
riziko Skolniho neuspéchu a ztizené adaptace na pozadavky skoly. Socidlni vyvoj miize
byt ovlivnén naptiklad nestabilitou rodinného zazemi, nedostatkem podpory pro uceni,
omezenymi moznostmi traveni volného casu 1 slabs$i socidlni oporou. Tato rizika se

nasledné mohou promitat do vztaht s vrstevniky, sebehodnoceni nebo chovani.

Pro zdravy socidlni vyvoj ditéte je dulezitd predevSim jistota, stabilita vztahi, pocit
bezpeci, ptijeti a pfedvidatelné hranice, které umoznuje ditéti ucit se ditvéte, seberegulaci
a spolupraci s druhymi. Pokud dit¢ dlouhodobé postradd citové zdzemi, konzistentni
vedeni a individudlni pozornost dospélych, vyrazné se zvysuje riziko obtizi s emocemi,
chovanim nebo navazovanim vztahii. Je tedy dilezité, aby prostiedi, ve kterém jedinec

vyrista, dokéazalo tyto potifeby co nejvice naplilovat (Matéjcek, 2003).

Zaroven UNICEF uvadi, Ze i pfes negativni dopady institucionalizace je v Evrop¢ stale

cey

vysoky pocet déti zijicich v rezidencni péci. Tento fakt ukazuje na pfetizeni
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instituciondlnimi formami péce namisto podpory rodin a rodinnych alternativ. Také
zduraziiuje, ze déti v institucich mohou postradat socidlni, emoc¢ni a intelektualni
stimulaci dilezitou pro zdravy vyvoj. Jedinci mohou byt nachylnéjsi vii¢i zanedbavani,
nasili a zneuzivani. UNICEF na zaklad¢ téchto faktorti doporucuje posilovat preventivni
sluzby a postupné omezovat vyuzivani institucionalni péce (UNICEF Europe and Central

Asia, 2024).

5. Finan¢ni gramotnost

Finan¢ni gramotnost je v moderni spolecnosti nezbytnad kompetence. Narodni ustav
odborného vzdélavani (2008) uvadi, ze financni gramotnost je piehled znalosti,
dovednosti a hodnotovych postojii ob¢ana, ktera slouzi k tomu, aby jedinec zabezpecil
sebe, svou rodinu a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produktt a sluzeb. Finan¢né
gramotny ¢loveék se dokaze orientovat v problematice penéz a cen a odpovédné spravuje
osobni ¢i rodinny rozpocet. Dale je chapana jako soucast SirSi ekonomické gramotnosti,
do které fadime schopnosti zajistit si piijem, myslet na disledky rozhodnuti na budouci

piijem a rozhodovani o vydajich.

Bailey (2013) poukazuje na to, Zze zdklady finan¢ni gramotnosti lze rozvijet uz u
nejmensich déti diky kazdodennim situacim. Situace jako rozpozndvéani penéz, chapani
jejich hodnoty a vyznamu nebo postupné rozliSovani mezi tim, co chci a tim, co potiebuji.
Autor v dile klade velky diiraz na hravé a nazorné aktivity, které podporuji vytvareni
prvnich navykt spojenych s hospodarenim. Aktivity jako je jednoduché rozhodovani,
odkladani odmény, Setfeni apod. Finan¢ni gramotnost mizeme chapat jako dovednost,

ktera je vytvarena dlouhodobg.

Susanti a Kemala (2023) zdUraziuji, ze finanéni gramotnost je dilezité rozvijet uz
v raném veku, protoze porozumét hodnoté penéz a zdkladnim principim je slozité. Déti,
které se brzy setkavaji se zdkladnimi finan¢nimi koncepty, maji zralej$i porozuméni
hodnoté penéz a vyznamu spravy financi. Autofi kladou diiraz na interaktivni formy
vyuky, které napomahaji k motivaci a pochopeni tématu. Zaroven upozoriuji na klicovou
roli rodicl a uciteld, jelikoz podle nich efektivni rozvoj finan¢ni gramotnosti vyzaduje

spolupraci Skoly a rodiny.

Finan¢ni gramotnost mé v poslednich letech pevné misto ve Skolstvi, kde téma finanéni

gramotnost zajima nejen ucitele a zaky, ale i rodice. Podle Narodni strategie finan¢niho
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vzdélavani je tento pojem vymezen jako piehled znalosti, dovednosti a hodnotovych

postojt, diky kterym se ¢lovék dokaze 1épe orientovat v problematice penéz.

Dale jsou pro Skoly ureny Standardy finan¢ni gramotnosti, které definuji cilovy stav
vzdélavani o financni gramotnosti pro zékladni i sttedni Skoly. Tyto standarty se déli do
nekolika okruhti jako jsou Penize, Hospodaieni domdcnosti, Finan¢ni produkty a Prava
spotiebitele. Od roku 2009 se finan¢ni gramotnost stava povinnou soucasti vyuky v rdmci

vzdélavacich programi (Hesova, 2014).

Ceska narodni banka se podili na rozvoji finanéni a ekonomické gramotnosti skrz
vzdélavaci materidly, uréené prevazné pro zaky 2. stupné zakladnich skol a studenty
stfednich Skol. Na svych strankdch maji k dispozici prezentaci ,,Osobni finance®, ktera
obsahuje listy pro ucitele a zakiim napomaha k lepsi orientaci v zakladnich tématech a

v rozhodovani pii hospodareni (Ceskéa narodni banka, n.d.).

5.1. Vyznam finan¢ni gramotnosti pro Zivot

AISIS (n.d.) uvadi, ze finan¢ni gramotnost je zdsadni pro kazdodenni zivot, jelikoz
ovlivityje, jak se lidé rozhoduji v béznych situacich. Projekt Rozumime penézim klade
diraz na vyhledavani a vyuzivani divéryhodnych informaci a porozuméni zédkladnim
terminologiim. Dulezité je také, aby si ¢lovék uvédomoval disledky svych vlastnich
rozhodnuti a nenechal se zlakat reklamou ¢i ldkavymi nabidkami. Vyznam financni
gramotnosti spociva v prevenci zadluzeni, posilovani odpoveédnosti a schopnosti planovat

¢1 fidit vlastni finan¢ni situaci.

Ceska narodni banka (n.d.) dlouhodobé podporuje vzdélavani skol a vefejnosti pomoci
vzdelavacich programi, materiall a aktivit. Zaroven popisuje ve svych materialech, ze
uroven vzdélani, znalosti a dovednosti ve financich mize byt problematicka. Proto je

velmi dualezité toto vzdélani posilovat.

U déti v détskych domovech je finanéni gramotnost zvlast dilezitd, jelikoz se musi
pfipravovat na samostatny Zivot a hospodafeni. Proto je velmi dulezité, aby si tyto
dovednosti osvojily jest¢ v détském domové a naucily se zdkladnim navykiim ohledné
financi. Zaroven je velmi dllezité, aby chéapaly rizika, se kterymi se mohou po odchodu
setkat. Rozvijeni finan¢ni gramotnosti mize slouzit jako prevence zadluzeni a socidlniho

vylouceni.
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Setfeni PISA 2012 vymezuje finanéni gramotnost jako schopnost porozumét financim a
riziklim a zaroven zvladat tyto znalosti sebevédomeé vyuzivat. PISA 2012 sleduje pii svém
hodnoceni zralost, myslenkové postupy a situace, ve kterych jsou dovednosti spojené
s financemi vyuZivany. V tomto Setfeni se finan¢ni gramotnost zabyva okruhy penéz a

transakci, planovani, hospodateni, rizik, vynost a finan¢niho prostfedi.

Finan¢ni gramotnost mtize byt v této praci chapana jako soubor znalosti, dovednosti a
postoju, které pomahaji ditéti se orientovat v béznych finanénich situacich a odpoveédné
rozhodovat o penézich. U déti zijicich v détskych domovech ma rozvoj finanéni
gramotnosti obzvlast’ dilezity vyznam, jelikoz souvisi s prevenci zadluzeni, se schopnosti

hospodafit a s pfipravou na samostatny zivot.

6. Soucasna situace v Ceské republice

V soudasné situaci v Ceské republice je vhodné vymezit fungovani socialng-pravni
ochrany déti, kterd je chipana jako zdkladni instituciondlni opora pro déti ohroZené
zanedbavanim, nasilim nebo nepfiznivou vychovnou situaci. Ministerstvo prace a
socidlnich véci uvadi, ze SPOD smétuje k zajisténi prav ditéte a k ochrané jedince pred
télesnym 1 dusevnim nésilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykofistovanim. Mezi
tato prava se fadi naptiklad pravo na ptiznivy vyvoj, rodi¢ovskou péci, Zivot v roding,
vzdélani ¢i identitu. Ochrana ditéte je Sirokéd oblast, kde se potkavaji pravni odvétvi a
instituce, které se poté promitaji do praxe podpory déti a rodin (Ministerstvo prace a

socialnich véci, n.d.).

Ohledné finan¢niho vzdélavani existuji programy, které Skolam poskytuji metodiky a
aktivity pro rozvoj finan¢ni gramotnosti. Vedle neziskovych programi se do edukace ve
financich zahrnuji i finanéni instituce. Ceska spofitelna podporuje toto vzdélani u déti
prostiednictvim programu Abeceda pencz, ktery rozviji kompetence a je vniman jako

podpora pro $koly a ugitele (Ceska spofitelna, n.d.).

Nacher (2015) ukazuje na prakticky dopad nizké finan¢ni gramotnosti, jelikoz lidé pak
Castéji doplaceji na nevyhodné nabidky a fidi se rozhodnutimi, kterd jejich finan¢ni

situaci zhorsuji.

Soucasna situace v Ceské republice ukazuje, Ze podpora déti ohrozenych vychovou a
rozvoj finanéni gramotnosti jsou feSeny na urovni systému ochrany déti, zaroven

prostfednictvim vzdélavacich programi a preventivnich aktivit.
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7. Priklady dobré praxe v Ceské republice

Podle Danka (2022) je dobréd praxe systematicka a individualizovana préce s ditétem.
Sledovani a vyhodnocovani pribéhu adaptace na prostredi détského domova se realizuje
prostfednictvim adapta¢niho planu. Kniha denni evidence obsahuje pribézné zdznamy o
chodu rodinné skupiny a kazdodenni fungovani jedinct v zatizeni. Dale se uplatiiuje plan
rozvoje osobnosti ditéte, kde se vymezuje oblast rozvoje, hodnoceni dosavadniho
pokroku a identifikuji se rezervy. Konkrétni ¢innosti a aktivity pfipravené dopfedu na
dalsi obdobi se zaznamenavaji do planu mési¢ni Cinnosti a funguje také bézny rezim
rodinné skupiny jako prostor pro nacvik dovednosti, kde se déti uci diky béznym
¢innostem, jako je navrat ze Skoly, pfiprava do Skoly, zapojeni do chodu domacnosti a

podobné.

Sezemsky (n.d.) v ¢lanku uvadi, Ze dobra praxe dnes vyZzaduje individuélni ptistup, kde
zékladnim prostfedkem zmény jsou standardy kvality prace s ditétem. Zaroveinl popisuje,
ze by bylo vhodné omezit ustavni péci a posilit sluzby, které se ptiblizuji pfirozenému
prostiedi. Jedna se zde naptiklad o rodinné skupinky v détskych domovech, kde se domov
snazi ditéti simulovat rodinné prosttedi. Dobra praxe v této oblasti také vyzaduje ptipravu
na odchod z ustavu. Riziko je zde velké, pokud systém nefunguje spravné, jelikoz tim trpi
pravé ptiprava na samostatnost. Také je zasadni, aby péce nebyla jen tkolem détského
domova nebo vychovatele, ale aby byl uplatnén multidisciplinarni pfistup, kde
spolupracuje napiiklad Skola, socidlni pracovnici nebo neziskovy sektor. V neposledni
fad¢ je dulezité, aby bylo pasivni pfijimani péfe nahrazeno aktivnim néacvikem

dovednosti (socidlni interakce, nakladani s rozpoctem, hospodateni atd.)

Dobré praxe vyzaduje individuélni a dlouhodoby pfistup. Na zéklad¢ toho Salesiansky
klub mladeze zrealizoval projekt, ,,Vstoupit do zivota®, v kterém se déti soustfedi na
rozvijeni kompetenci, a nejen na jednu oblast. Klub mléddeze se také soustfedi na
klicového pracovnika neboli ,,privodce®, ktery trénuje s jedincem jednotlivé socialni
interakce, komunikaci s urady nebo feSeni konfliktli v bezpecném prostfedi. Centrum
Don Bosco vede déti skrz programy o finanéni gramotnosti ke spravnému hospodateni
s rozpoc¢tem. Diky praxi se déti uci pti spoleénych pobytovych akcich, kde si mohou sami
nakoupit nebo uvafit. Jedinci mohou vyuzivat i tréninkové byty, kde si zkousi bydlet
,hanecisto*“. To znamena, Ze si zkousi platit najem, energie nebo fesit konfliktni situace

a ma pfitom stale k dispozici odbornika. Centrum vytvaii komunitu v bezpecném
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prostiedi, kde tikolem je socialni zaclenovani (Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum

Don Bosco, n.d.).

Z teoretickych vychodisek plyne, zZe ptiprava déti vyristajicich v détskych domovech na
samostatny zivot je riznorody proces, ktery zahrnuje rozvoj socidlnich dovednosti,
finanéni gramotnosti, praktickych navyka i1 dostupnost vztahové a institucionalni
podpory. Dilezitou roli hraje samotné prostiedi détského domova, kvalita prace
pracovnikli, moznosti praktického nacviku a existence navaznych sluzeb. Tato zjisténi
utvareji teoreticky rdmec pro empirickou ¢ést prace, kterd se zamétuje na konkrétni

zkusenosti déti a pracovnikl détskych domovi.
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PRAKTICKA CAST

8. Metodika
8.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo analyzovat podporu socidlniho vyvoje a rozvoj financni gramotnosti
u déti v détskych domovech z pohledu samotnych déti a doplitkoveé z pohledu pracovnika
détskych domovt. Pozornost byla pfedevsim vénovana zkusenostem déti, jejich vnimani
ziskanych dovednosti a faktorim, které mohou jejich rozvoj ovliviiovat. Dopliujici
perspektivu pfedstavovali pracovnici détskych domovt, kteti se podileji na vychove,

vedeni a piipraveé déti na samostatny zivot.

8.2. Vyzkumné otazky

Na zakladé¢ vyzkumného cile byly formulovany vyzkumné otazky. Otazky smétuji k
hlubSimu porozuméni tématu, jak déti v détskych domovech vnimaji finanéni
gramotnost, jaké faktory ovlivilyji jejich rozvoj a jakou roli v podpofe socidlniho vyvoje

a finan¢ni gramotnosti zastavaji pracovnici détskych domovti.

Vyzkumné otazky byly formulovany tak, aby odpovidaly kvalitativnimu vyzkumu a
umoznily zachytit ndzory, zkuSenosti a pohledy komunikaénich partneri na zkoumané

téma.
Formulované vyzkumné otazky:

- VOI: Jak déti v détskych domovech popisuji své znalosti, zkuSenosti a navyky
v oblasti finan¢ni gramotnosti?

- VO2: Jaké faktory ovliviluji rozvoj finan¢ni gramotnosti déti v détskych
domovech?

- VO3: Jakou roli hraji pracovnici détskych domovt v podpoie socialniho vyvoje a

finan¢ni gramotnosti déti?

8.3. Vyzkumny design

Sbér dat pro bakalatskou praci byl realizovan prostiednictvim kvalitativn€ orientovaného
vyzkumu s vyuzitim polostrukturovanych rozhovorli, aby bylo mozné hloubéji
porozumét zkuSenostem, pohlediim pracovnik a déti z détského domova. Tento typ
vyzkumu povazuji za vhodny, jelikoz se zamétuje na popis konkrétnich postupt a

zkusenosti, které by bylo obtizné zachytit pomoci ¢iselnych udaji.
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8.4. Charakteristika kvalitativniho vyzkumu

Hendl (2016) popisuje kvalitativni vyzkum jako porozumeéni socidlnim a lidskym
problémim. Je to komplexni obraz zkoumaného jevu, ktery je realizovan v pfirozenych
podminkach. Vyzkumné otdzky se béhem kvalitativniho vyzkumu mohou upfesiovat,

dopliiovat nebo dokonce ménit. Dtlezity je delsi a intenzivni kontakt s terénem.

Autofi Svaficek a Sedova (2007) ukazuji, Ze kvalitativni a kvantitativni vyzkumy si
nemaji byt soupefi, ale spise za odlisné strategie. Podle autort je dilezity u kvalitativniho
vyzkumu ucel, zptisob ziskani dat a jeho objasnéni. Toto porozuméni se realizuje na

zékladeé hlubokych dat ziskanych v pfirozeném prostredi.

8.5. Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru probihal ve dvou rovinach. Vybér détskych domovi byl
realizovan zamérnym vybérem, kdy byla oslovena zatizeni, ktera byla dostupna a ochotna

se zapojit do vyzkumu.

Informanti byli vybrany zitad déti a pracovnikid. Tento vybér byl realizovan
prilezitostnym vybérem, kdy byli osloveni jedinci, kteii byli v dob¢ realizace vyzkumu

dostupni a zaroven spliiovali stanovena kritéria.

Vyzkumny soubor tvoii prevazné déti ve véku 14 az 18 let. Vyzkumny soubor byl
doplnén o pohledy vychovatela a socialnich pracovnik. Ty se totiz podileji na vychové

a samotné ptipraveé déti na samostatnost.

Komunika¢ni partneii byli vybrani na zakladé¢ predchozi komunikace se socialni
pracovnici ¢i pfimo feditelem détského domova. Vyzkum byl realizovan ve tfech

détskych domovech.

Slozeni vyzkumného souboru podle jednotlivych zatfizeni shrnuje schéma 2.
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Schéma 2 Detské domovy, kde byl uplatnén kvalitativni vyzkum + komunikacni partneri.

7 déti, 2 vychovatelé,
1 socidlni pracovnice

Détsky domov ¢. 1

2 déti, 1 vychovatel,
1 socialni pracovnice

Détsky domov ¢&. 2

Détsky domov ¢. 3

Zdroj: Viastni vyzkum.

Do vyzkumu byly zafazeni komunikaéni partnefi, kteti Ziji nebo pracuji v détském
domové. Vychovatelé a socidlni pracovnici méli zkuSenosti s vychovou a podporou
v oblasti finan¢ni gramotnosti nebo socialnich dovednosti. VSichni ucastnici souhlasili

s Ucasti ve vyzkumu.

8.6. Prubéh a sbér dat

Pted zahajenim vyzkumného Setfeni jsem nejprve navazala telefonicky kontakt s vedenim
vyse uvedenych détskych domovi. V prvnim détském domové jsem kontaktovala
socialni pracovnici, ve druhém mé socidlni pracovnice piesmérovala na vedouciho
vychovatele a ve tfetim jsem komunikovala pfimo s feditelem. Piedstavila jsem svij
vyzkumny zamér a po dohodnuti na vyhovujicim terminu pro ob¢ strany nasledovala
navstéva détského domova. VSechny rozhovory byly realizovany prosttednictvim

polostrukturovanych rozhovort a ptimo v prostorach zatizeni.

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od 20.01.2026 do 31.03.2026 a jednotlivé
rozhovory trvaly pfiblizn€ 15-60 minut. Béhem sbéru dat byl kladen diiraz na vytvoteni
co nejptijemnéjSiho a bezpecného prostiedi. Komunikacni partneti méli moznost

kdykoliv odmitnout odpoveéd’ na neptijemnou otazku a rozhovory byly vedeny tak, aby

vvvvvvvvvv
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komunikaci, coZ mohlo souviset naptiklad s jejich introvertni povahou. Piesto byli

vSichni komunikacni partnefi vstiicni a ochotni spolupracovat.

Jesté¢ pred zacatkem byli vSichni seznameni s cilem vyzkumu, zplGsobem vyuziti
ziskanych dat a s anonymitou. Rozhovory byly uskute¢iiovany vzdy se souhlasem,

zaznamenany na telefon a nasledné doslovné prepsany do programu Word.

8.7. Analyza dat

Analyza dat probihala po uskute¢néni polostrukturovanych rozhovort a jejich doslovném
piepisu. Pfepsané rozhovory byly n€kolikrat procteny a zpracovadny pomoci oteviené¢ho
kédovani a poté v kategorizaci byly kody seskupeny do SirSich kategorii. Data ziskana
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti byla analyzovana pomoci tematické

analyzy s vyuzitim otevieného kodovani.

V ramci otevieného kodovani byly v textech rozhovort identifikovany vyznamné vyroky,
motivy a témata, ktera se vztahuji ke zkoumané problematice. Ke kazdému useku byly
ptifazeny koédy vystihujici danou oblast a jeho obsah. Jednalo se napiiklad o zkuSenosti s

kapesnym, planovanim vydajii, pomoc vychovateld nebo pfipravu na odchod ze zatizeni.

Nasledovala kategorizace, pti niz byly jednotlivé kody na zéklad¢€ obsahové podobnosti
a smysluplné souvislosti seskupovany do SirSich kategorii. Tyto kategorie slouzily jako

zaklad pro uspofadani a popis vyzkumnych zjisténi v praktické ¢asti prace.

8.8. Prakticka aplikace klicovych pojmiu

V rdmci vyzkumu byla finanéni gramotnost chapéna jako soubor znalosti, dovednosti a
navykl spojenych s orientaci v zakladnich financnich pojmech, hospodatenim s penézi,

planovanim vydajli, spofenim nebo stanovovanim priorit.

Sociélni vyvoj byl ve vyzkumu chdpén a sledovéan pfedevsim prostfednictvim vybranych
aspektl souvisejicich s pfipravou na samostatny zivot, zejména v oblasti odpovédnosti,
samostatnosti, vztahi s druhymi, vyhledavanim podpory a zvladani béznych zivotnich

situaci.

Pfiprava na samostatny zivot byla v této praci chapana jako proces osvojovani
praktickych, socialnich a financnich dovednosti potfebnych pro fungovani po odchodu z

détského domova.
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8.9. Etika vyzkumu

Pti konéani vyzkumného Setfeni byly respektovany zékladni etické principy. Zejména se
jednalo o dobrovolnost, anonymitu, ochranu osobnich tdaji a citlivy ptistup k nezletilym
komunikac¢nim partnerim. VSichni Gi€astnici rozhovort byli sezndmeni s cilem vyzkumu,
a ze vyuziti dat je Cist¢ pro akademicke ucely. Byli seznameni s tim, ze jejich Gcast je

zcela dobrovolnd a kdykoliv mohou odmitnou odpovéd’ nebo ukoncit rozhovor.

Vzhledem k tomu, ze komunikac¢ni partneii byly nezletilé déti z détského domova, byl
pred samotnym rozhovorem zajistén souhlas opravnéné osoby. Pii samotném rozhovoru
byly uvedeny informace o smyslu a priabéhu. Velky daraz byl kladen na vytvofeni
klidného, bezpecného a komfortniho prostfedi, které by bylo jedincim co moZna

nejpiijemné;si.

V ramci vyzkumu byly chranény osobni udaje, byla zachovana anonymita a v praci

nejsou uvadeéna jejich jména ani dalsi identifikacni tidaje.

Se souhlasem osob byly rozhovory nahrdvany na mobilni telefon a ziskana data byla
uschovana pouze pro ucely zpracovani bakalaiské prace. Otazky, které byly kladeny
v rozhovorech se tykaly pouze témat souvisejicich s tématem bakalaiské prace, tj.
socialni vyvoj déti, jejich samostatnost a financni gramotnost v prostiedi détského

domova. Byl bran ohled na v¢k, individualitu a byl ponechan dostatek ¢asu na odpovéd.

8.10. Deklarace pouziti AI

Pii zpracovani této bakalarské prace byly vyuzity nastroje umélé inteligence ChatGPT
(OpenAl) a Gemini (Google), a to zejména jako pomocny nastroj pii jazykové upraveé
textu, konzultaci tvorby struktury a dohledavéani odbornych zdroji. Vystupy téchto
nastrojti byly vzdy autorkou vyhodnoceny, zkontrolovany, upraveny a ovéteny podle
odborné literatury. Vysledna prace je samostatnym vystupem autorky, ktera prebird plnou

odpovédnost za obsah této prace.
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9. Vysledky

Data ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti byla analyzovana pomoci

tematické analyzy s vyuZitim otevieného kodovani.

9.1. Vyzkumny soubor: déti 14-18 let

Na zéklad¢ otevieného kddovani rozhovort s détmi Zijicimi v détskych domovech byly
urceny kody zahrnujici naptiklad kazdodenni zivot v zafizeni, socidlni vztahy, zkuSenosti
s podporou pifi odchodu do samostatného zivota, finan¢ni vzd€lavani a znalosti. Poté

v kategorizaci byly kody seskupeny do SirSich kategorii.

V této fazi byly identifikovany jednotlivé kody, které byly nasledné usporadany do
seznamu a redukovany na zaklad¢ jejich podobnosti. Z tohoto seznamu byly vytvoreny
kategorie odpovidajici tématu bakalarské prace. Piehled vytvofenych kategorii shrnuje

schéma. 3.

Schéma 3 Kategorie urcené z rozhovorii s détmi.

Znalosti déti
v oblasti finan¢ni
gramotnosti

Finanéni navyky a
hospodateni
s penézi

Osamostatiiovani a
prakticky nacvik
bézného Zivota

Zdroje rozvoje
finan¢ni gramotnosti a
socialnich dovednosti

Role dospélych
v rozvoji finan¢ni
gramotnosti a piiprave
na samostatny zivot

Vybrané aspekty
socialniho vyvoje
souvisejici s finanéni

gramotnosti

Pfipravenost déti
na samostatny
Zivot

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Z rozhovorl vyplynulo, Ze rezim v détském domové je do znacné miry dan a silné
ovlivnén Skolni dochéazkou, pravidly détského domova a souzitim s ostatnimi détmi.
Jednotlivé déti popisovaly sviyj kazdodenni zivot odlisné€ a z vypovédi je patrné, Ze Skolni
dochézka ptedstavuje velkou soucast jejich kazdodenniho Zivota. Komunikaéni partneti
popisovali ¢as po Skole jako kombinaci Skolnich povinnosti, odpoc¢inku, konickd nebo

traveni ¢asu s vrstevniky.

Dale se ve vypovédich objevila i témata spojena s atmosférou. Nékteti popisovali hluk,
mensi soukromi nebo napéti mezi détmi, coz mlze plsobit negativné¢ na psychickou
pohodu jedince. Jini zase hovofili o domové jako o prostiedi, které jim poskytuje jistotu,
z4dzemi a fad. Komunikacéni partner uvedl: ,, Obcas je tady strasnej hluk, jakoze i vecer a
takhle. “ V rozhovorech se objevily faktory, které mohou negativné ovlivnit kazdodenni

fungovani jedince v détském domové.

Z vypovedi plyne, ze kazdodenni zivot v détském domové vytvari dilezity ramec pro
vytvafeni navykd, odpovédnosti a samostatnosti, které souviseji s pfipravou déti na

samostatny Zivot.

9.1.1. Znalosti déti v oblasti financni gramotnosti

Vétsina déti se s pojmy jako ptjcka, dluh, splatka nebo trok setkala. DéEti popisovaly, ze
tyto pojmy znaji ze Skoly, pfednaSek nebo z bézné¢ho Zivota. Samotnad znalost téchto
pojmu ale neznamend, ze jedinec plné rozumi jejich vyznamu. Mezi détmi se ukazaly
odpovédi typu: ,,Jojo, to jo.“ Komunikacni partner odpoveédél na otazku, zda se setkal
s témito pojmy, jisté a bez vahani. Cast déti reagovala pohotové, u jinych byla znalost

¢astecna nebo netplna.

Nejcastéji déti porozumély pojmim dluh a ptijcka, které se ve vypovédich ukazaly jako
nejlépe uchopené. Cast komunikaénich partnerts dokazala nékteré pojmy vysvétlit svymi
slovy. Porozuméni pojmu trok nebo splatka bylo spiSe slabsi a obcas i1 bez vyjadfeni.
Vétsina déti chapala tyto pojmy priméarné skrze zivotni situace, ne jako odborné definice.
Vypovédi vrozhovorech ukazuji, Zze praktickd zkuSenost Casto pomaha k lepSimu

porozuméni nez samotna teoreticka znalost.

Déti vyristajici v détském domove si do jisté miry uvédomuji, Ze samostatny zivot je
spojen s pravidelnymi vydaji. V rdmci vyzkumu se nejcastéji opakovaly pojmy jako

najem, vyplata, jidlo, telefon nebo internet. Cast déti byla schopna realisticky
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vyjmenovat, co je nutné po odchodu z détského domova platit. Ostatni déti si v této
oblasti jesté nebyly jisté a bylo pro né€ obtiznéjsi predstavit si konkrétni mésicni naklady.
Komunikaéni partner k tomuto tématu uvedl: , Mésicni rozpocet, tak tam je voda,
elektrina, tam jesté internet, telefon, data, Ze jo, a vSechno takhle mozny, tak rizné.*
Vypovédi ukazuji, Ze orientace v zédkladnich vydajich souvisi i s tim, jak intenzivné se

déti ptfipravuji na samostatny Zivot.

Schopnost stanovit finan¢ni priority se u ¢asti déti projevovala pomérné zietelné. Nekteré
bydleni, najem, jidlo a zakladni potieby. Cast komunikadnich partnert uvedla, Ze by
v ptipad¢ nedostatku penéznich prostiedkii omezila méné dilezité véci, napiiklad
sladkosti, koufeni nebo jiné nadstandardni vydaje. Jedinec uvedl: ,, Asi bych jako néjaky
zbytecny veci, co nepotrebuji uplné v Zivote, ktery jsou néjakej nadstandard, tak bych to
jako omezil néjak.” Z vypovédi je patrné, ze nckteré deti uvazuji v logice priorit a
uvédomuji si, co je pro samostatny zivot dulezité. U Casti déti nebylo toto uvazovani jesté

plné rozvinuté.

Mezi komunika¢nimi partnery se ukdzaly vyrazné rozdily v urovni finan¢nich znalosti 1
v jistoté pii odpovidani. Nekteré déti odpovidaly rychle a jisté, jiné odpovidaly strucné,
nejisté nebo ptiznavaly, Ze nevi. Vyzkum ukazuje, ze déti v détskych domovech netvori

jednotnou skupinu, ale jejich znalosti v oblasti financi jsou velmi individualni.

9.1.2. Financni navyky a hospodareni s penézi

V této kategorii byly analyzovany vypovédi komunikacnich partnert vztahujici se
k finanénim ndvykiim a hospodafeni s penczi. VéEtSina znich pracuje piedevSim
s kapesnym jako se svym zakladnim finan¢nim zdrojem. Jedinec odpovédel, zda
dostavaji kapesné: ,, Dostavame, ono je to podle véku. Podle véku to dostavame.
Z vypovédi komunikaénich partnerti je patrné, Ze vysSe kapesného se lisi podle veku.
V néekterych zatizenich je kapesné rozdélovano, tak aby détem vystacilo cely mésic. Dalsi
komunikac¢ni partner uvedl: ,,Jo, jednou za tyden. Oni prosté aby nam to vyslo na ty ctyri
tydny, no na ten mesic, no." Z rozhovoru je vidét aktivni podpora od vychovateli u

nékterych jedinct. Kapesné je pro déti néstroj pro uceni se zdkladnimu hospodatenti.

Planovani rozpoctu neni u déti ptilis rozvinuté. Nékteré déti jsou schopni uvazovat o tom,
co potiebuji momentalné nejvice a co muze pockat. Komunikacni partnerka na otazku,
zda si planuje rozpocet, odpovédéla: ,, No jako jo, podle toho, co potrebuju prosté, jako
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koukam na to, co potiebuju nejvic a co potrebuju nejmin. Takze jako kupuju, co potiebuju
nejvic, a jako jestli nejmin, tak radsi pockam jeste mésic.” Z vyroku plyne logické a
realistické uvazovani ohledné financi, které cast déti ovlada. Jiné déti si rozpocet nedélaji,
ani neuvazuji o svych nejvétSich a nejmensich potiebach, ale s penézi si normalné vystaci.
Dalsi komunikac¢ni partner odpovédél na otazku: ,, Ne, tak to zase ne, ale jakozZe vyjdu
normalné na ten mésic. ““ Z rozhovort plyne, Ze ¢ast déti dokaze finan¢n€ uvazovat, druha

¢ast je spiSe intuitivni, co se tyka penéz.

Dale byla détem poloZena otazka, zda si spofi nebo to maji v planu. Cast déti uvadi, ze
maji v planu spoftit hlavné kviili samostatnému bydleni. Jedna z komunikacnich partnerek
uvedla: ,,Ja si chci Setrit, abych méla jako az pujdu nékam bydlet sama, abych méla na
to si to tam hezky zaridit a tak. ** Z odpovédi plyne, zZe déti vnimaji spofeni jako soucast
odchodu z détského domova a maji potfebu mit rezervu. Dalsi komunikacni partner
uvedl: ,, Babicka mi spori uz* Z vyroku je patrné, Ze u nckterych déti je spofeni na
budouci samostatny zivot podporovano i rodinou. Jiné déti si momentalné nespoii a ani

nemaji cil spoteni.

Détem byla polozena hypoteticka otazka, jak by nalozili s mimofadnou Castkou pét tisic
korun. Odpovédi ukazaly rozdilné pristupy déti v hospodatfeni s penézi. VEtsi Cast déti by
si ¢ast penéz dala na spofeni s ohledem na budoucnost a druhou ¢ast penéz by utratila
podle svych potieb. Odpoveédi komunikaénich partnerii na hypotetickou otazku shrnuje

schéma 4.
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Schéma 4 Odpovédi na hypotetickou otazku ohledné mimoradné Castky.

. Predstay si, Ze bys dostal/a
5 000 navic k tvému
kapesnému. Jak bys s touto
Castkou naloZil/a?“

VEtsi ¢ast bych
si schoval/a,
zbytek utratil/a.

Celou ¢astku
bych si
schoval/a.

Mensi ¢ast bych
si schoval/a,
zbytek utratil/a.

Zdroj: Viastni vyzkum.
Vypovédi naznacuji, Ze déti zvladaji uvaZovat ohledné finan¢ni rezervy a odkladani penéz
do budoucna. Zadny z komunikaénich partnert by celou ¢astku utratil, viechny déti by si

aspon Cast penéz daly na spofeni.

Nékteré déti dokdzou také uvazovat o tom, co by v pfipadé¢ nedostatku penéz omezily.
Prvni komunikacni partner uvedl: ,, Asi sladky. Sladky bych omezil a koureni. “ Vypoved’
ukazuje ur€itou schopnost rozliSovat prioritni a vedlejsi potifeby. Druhy komunikaéni
partner uvedl: ,,No tak bych si nasla dalsi brigadu néjakou. K tomu jesté néco."
Z rozhovoru plyne, Ze jedinec by misto omezeni hledal dalsi zdroj pfijmu. VSichni

komunikac¢ni partnefi azZ na jednoho by byli ochotni omezit svoji vedlejsi prioritu.

Co se tyCe hospodareni, nékteré déti dokdzou o hospodafeni premyslet a orientuji se
v tom, jak s penézi zachazet. Jiné déti maji financni navyky méné rozvinuté a na otazky
reaguji velmi struéné. U vetsi Casti déti je patrnd schopnost myslet doptedu, u jinych spise
nejistota. Finan¢ni navyky déti nejsou jednotné a lisi se podle individuélnich zkuSenosti,

miry samostatnosti a véku.
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9.1.3. Zdroje rozvoje financni gramotnosti a socidlnich dovednosti

Détské domovy podporuji programy na rozvoj socidlnich dovednosti a finan¢ni
gramotnosti. Dé&ti uvadély, Ze jezdi na riizné akce, prednasky nebo programy uskutecniuji
piimo u nich v zafizeni. Jedna komunikacni partnerka uvedla: ,,No, a jesté jezdime na
takovy tréninky dospélosti, kde jezdime na ruzny mista s néjakyma lidma, schazime se tam
vic detskych domovii a oni nam tam vlastné pomahaji s téma riiznyma Zivotopisama, co
mame jakoby délat, kdyz se chceme hlasit do prace. A pravé zZe tam nds jako nauci spoustu
vect, ktery se nam prosté do toho zivota hodi. *“ Vypoved komunikacni partnerky popisuje
program umoziujici détem zcastnit se aktivit ur€enych na rozvoj socialnich dovednosti
a finan¢nich znalosti. Druhy komunikaéni partner uvedl: ,,Jo, jd jezdim na takovy kempy.
Nekdy jako ctrndct dni, dva mésice a takhle. Jakoby Ze jak si sehnat byt, jak si sehnat
praci a jak si sehnat prosté takovy jako, a jak Setrit s téma penezma jakoby, elektrika jako,
kolik to dostanu jako, kolik bych dostal jako z prace jakoby vyplatu, tak jako kolik bych
Jjako utratil za najem a stra...na jidlo a takhle.  Vétsina déti uvadéla zkusenost s témito
programy pro rozvoj finanéni gramotnosti a pfipravu na samostatny Zzivot. Jedinci

popisuji tyto zkuSenosti velmi piinosné pro jejich budouci zivot.

Z rozhovoru vyplynulo, ze déti neziskavaji poznatky o finan¢ni gramotnosti a socialnich
dovednostech pouze zjednoho zdroje, ale setkdvaji se s nimi v riznych prostfedich.
Komunikaéni partneti uvadéli, ze informace o hospodateni s penézi, bydleni nebo praci
ziskavaji prostfednictvim Skoly, pfednaSek piimo v détském domoveé i externich

programil zaméfenych na pfipravu na samostatny Zivot.

Za nejptinosnéjsi déti oznacovaly predevsim ty aktivity, které byly prakticky zamétené a
vztahovaly se ke konkrétnim situacim v budoucim samostatném zivoté. Jeden
komunikac¢ni partner uvedl: ,,Jako pridalo mi to docela dost, no. Dalo mi to jako smysl. *
Z vypovedi déti je patrné, Ze nejvice ocenovaly propojeni finanéni gramotnosti

s konkrétni pfipravou na samostatny Zivot.

Vypovédi déti zaroven ukézaly, Ze nevnimaly vSechny formy podpory stejné piinosné.
Jedna z komunikac¢nich partnerek uvedla, Ze vétsi smysl pro ni mély externi programy:
,Jako tady ty prednasky, co jsou tady, tak ne, spis zty Atavany. Tam je to jako
zajimavejsi. “ Jind komunikacni partnerka popisovala predndsky v zafizeni jako méné

piinosné: ,,Je to vétsinou to, co uz vime, co uz jsme slyseli ze Skoly a ze Zivota.“ Déti
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dokézaly rozliSovat aktivity, které vnimaly jako skutecné uZite¢né, a aktivity, které

povazovaly spiSe za opakovani znamych informaci.

Z vyzkumu je patrné, Ze nabidka aktivit podporujicich rozvoj finan¢ni gramotnosti nebyla
u vSech déti stejnd. VéEtSina komunikacnich partnerti popisovala pravidelné prednasky
nebo externi programy, zatimco jini popisovali, Ze se s t€émito tématy setkavaji spiSe jen
ve Skole. Tyto odpoveédi naznacuji, ze moznosti rozvoje financni gramotnosti se mezi

jednotlivymi détmi i zatizenimi lisi.
9.1.4. Role dospélych v rozvoji financni gramotnosti a piipravé na samostatny Zivot

V této kategorii byly analyzovany vypovédi déti souvisejici s roli dospélych v podpote
déti vyrustajicich v détském domovée. Z vypoveédi komunikacnich partnerit vyplynulo, ze
déti vnimaji vychovatele a dal§i dospélé predevsim jako praktickou oporu pii feSeni
béznych zaleZitosti. Pracovnici vedou déti k samostatnosti a podileji se na pfipravé na
budouci samostatny Zivot. Velk4 ¢ast déti ocefiovala tuto pomoc a vedeni ze strany
vychovatelli, druhd ¢ast, ta mensi, spi§ popisovala nedostatek porozuméni, emocni

podpory nebo tieba citlivého ptistupu.

Praktickd pomoc dospé€lych v bézném fungovani byla u déti hodnocena velmi kladné, kde
jedinec uvedl: ,, Tak oni to jako, oni zavolaji doktorovi...k objednani. *“ Z této vypovedi je
patrné, ze v bézném fungovani mu pievazné pomahaji vychovatelky. Druhy komunikaéni
partner uvedl: ,, Ono zdlezi, tfeba mné to tedka domlouva teta, ale vétsinou jsem si to
domlouvala sama.* Z této vypovédi plyne, Ze jedinec pomoc od vychovatelti piilis
nepotiebuje a poradi si sdm. Dva komunikac¢ni partneti uvedli, ze b&zné zalezitosti si fesi
sami, zbytek déti uvedl, Ze 1€kate tesi prevazné s vychovateli. Tato podpora se netyka
pouze bézného fungovani, ale také rozvoje finan¢ni gramotnosti, jelikoz déti vede k vétsi
odpovédnosti, planovani a orientaci v praktickych situacich spojenych se samostatnym

zivotem. Zpusob feSeni béznych zalezitosti ukazuje schéma 5.
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Schéma 5 Zpiisob reSent béznych zalezitosti u déti v detském domoveé.

Resim tyto véci
pievazné
s vychovateli.

» KdyZ néco potiebujes
(napv. lékai), jak
obvykle postupujes?“

Resim si tyto véci
sdm/sama nebo
s dopomoci.

Zdroj: Viastni vyzkum.

Pro déti vyrustajici v détském domove piedstavuji dospéli velmi dillezitou soucast jejich
zivota. Déti je vnimaly jako pravodce a velmi kladné ptijimaly jejich vedeni k prevzeti
samostatnosti. Pouze v jednom z rozhovort se objevila vypoveéd’: ,, Ta podpora by tu méla
bejt vetsi. Rozhodné, urcite. V cemkoliv, skola, rodina vsechno.“ Komunika¢ni partner
zde popisuje nedostatek veétSiho porozuméni, citlivéj$i komunikace a emoc¢ni podpory.
Na zaklad¢é vypovedi 1ze konstatovat, ze kvalita podpory neni vzdy stejna a kazdé¢ dité

vnima tyto skute¢nosti odlisn€. Proto je velmi dilezity individualni a citlivy pfistup.

Z vypoveédi lze vyvodit, Zze dospéli v détskych domovech hraji v zivoté déti velmi
dalezitou roli. Vyzkum vSak ukazal, ze tato role neni vniména jednotné¢. Zatimco veétsi
¢ast déti ocenovala podporu, rady a vedeni ze strany vychovatelll, jini upozornovali na

nedostatek porozuméni, emocni podpory a citlivéjsi piistup v naro¢nych situacich.

47



9.1.5. Osamostatiiovani a prakticky ndcvik béZného Zivota

V této kategorii byly analyzovany vypovédi vztahujici se k tématu osamostatiiovani a
praktickému nacviku b&zného Zivota. Z vypovedi vyplynulo, ze déti se osamostatiiuji
pfedevsim prostfednictvim praktickych ¢innosti kazdodenniho Zivota, jako je naptiklad

vyfizovani béznych zalezitosti, péfe o domacnost nebo hospodateni s penézi.

Mira samostatnosti v bézném fungovani se u jednotlivych déti liSila. U casti
komunikacnich partnerti se objevovala vlastni iniciativa, kde se snazili feSit své
povinnosti samostatné. Prvni jedinec uvedl: ,,Bud’ resim sam, nebo s tetama tady."
Z vyroku vyplyva vlastni iniciativa, ale zaroven se dit¢ mtze stale spolehnout na pomoc
od dospélého. Druhy komunikacni partner naopak odpoveédél na otazku, zda si fesi své
zalezitosti sam: ,, Vychovatelky vzdycky. Vychovatelky vidycky v tom pomdahaj, vidycky je
tam néjaka ta konzultace tohleto, radime se spolu, co a jak jako bych mél udélat, co by se
dalo zlepsit a takhle. * Ziskana data naznacuji, ze pfiprava na samostatny zivot u déti je
velmi individudlni. Dillezity je zde individualni ptistup, kde se zohledni vSechny potieby

a prani jedince.

Komunikaéni partneti se shodovali v tom, ze vyznamnou oblast podpory samostatnosti
pfedstavovalo pro déti tréninkové bydleni. Dvé zatizeni ze tif méla toto bydleni pro déti
k dispozici. Déti se s timto pojmem jiz setkaly a dokazali tak odpovédét, zda by si tuto
formu bydleni chtéli vyzkouset. Prvni komunika¢ni partner uvedl: ,,Jd bych to brala
klidné hnedka.“ Vsem détem byla poloZena stejna otazka, jen jeden jedinec odpovedél,
ze by toto bydleni nechtél zkusit. Svoji odpovéd’ odtvodnil: ,, Protoze jako ja jsem zvyklej
mezi téma lidma, takze nahore bych byl jako sam a bylo by to takovy jako nudny, Ze bych
furt chodil sem, ze jak jsem tady zvyklej, ale asi bych nechtél opustit sviij pokoj, nebo jak
Jjsem takhle zvyklej. “ Tréninkové bydleni déti popisovaly jako velmi pfinosny zptsob, jak
rozvijet své dovednosti a schopnosti. VSichni komunikaéni partnefi, az na jednoho, by si

chtéli vyzkouset bydlet sami a starat se o sebe bez vétsi pomoci vychovateli.

Mensi cast déti zaroven uvadéla, Ze jejich pocit jistoty pfi osamostatiiovani je spojen

s existenci rodinného nebo blizkého zdzemi, které by mohly v ptipad¢€ potieby vyuzit.

Z uvedenych zjiSténi lze konstatovat, ze déti vnimaji osamostatiiovani jako proces
osvojovani konkrétnich praktickych dovednosti dilezitych pro budouci zivot mimo
détsky domov. V rozhovorech se objevovalo mnoho kladnych vypovédi o tréninkovém
bydleni, které komunikacni partnefi popisovali jako dilezity nastroj pro ptfipravu na
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budouci samostatny Zivot. Zarovenl se vSak ukazalo, Ze mira pfipravenosti a jistoty

ohledn¢ odchodu v této oblasti je mezi détmi rizna.

9.1.6. Vybrané aspekty socidlniho vyvoje souvisejici s financéni gramotnosti

Zvladani konfliktnich situaci a hledani opory

Z rozhovort vyplynulo, Ze konfliktni situace se objevovaly jak mezi vrstevniky, tak i
mezi détmi a pracovniky détského domova. Ve vypovédich se objevoval pocit

nepochopeni a nespravedInosti.

Cast komunikaénich partnerti mluvila o astych konfliktech mezi vrstevniky. Na otazku,
zda déti musely nékdy tesit konflikt mezi vrstevniky, jeden z komunikacnich partnera
odpovédél: ,, Driv jo. Jo, byly tady konflikty néjaky porad. Déti uvadély spise diivejsi

obdobi, kdy se setkédvali s hadkami, napétim nebo pomluvami.

Komunikaénich partnerim byla poloZena otazka, zda se n¢kdy dostali do konfliktu
s pracovnikem détského domova. Ve srovnani s konflikty mezi vrstevniky se tyto situace
objevovaly méné casto, presto byly spojeny s negativnim prozivanim. Jedna
z komunikacnich partnerek popsala situaci slovy: ,,4 nebo tieba ze zacatku...mi bylo
Spatne, méla jsem teplotu, zvracela jsem a teta: ,No, a co s tim mam jako delat? Prosté

6

jdes do skoly. " Dalsi komunikaéni partnerka popsala svou reakci: ,, Tak jsem radsi
mlcela, protoze kdybych ji néco rekla, tak by to bylo ode mé hnusny a dostala bych zapis. *
Vypovédi déti ukazuji, Ze konflikty s pracovniky byly problematické a postradaly prostor
pro vysvétleni situace, emocni podporu a citlivéjsi pristup ze strany dospélych. Mozné

zpusoby feSeni konfliktu shrnuje schéma 6.
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Schéma 6 Co by deti resily u konfliktii jinak.

,Resila bys ted’
s odstupem ¢asu
konflikt jinak?*

Resil/a bych
to klidnéji.

Bez

konkrétnich

Resil/a bych t
esil/a bych to odpovédi.

stejné.

Zdroj: Viastni vyzkum.

Z odpovédi komunikacnich partnert vyplynulo, ze vétSina déti by konflikt zpétné tesila
stejn¢ nebo na tuto otdzku nedokazala jednoznacné odpovédét. Pouze v jednom piipadé

se objevila reflexe, ze by dit¢ dnes konflikt fesilo klidnéji a s vétSim odstupem.

Schopnost zvladat konfliktni situace, komunikovat s druhymi a vyhledat oporu Ize
povazovat za jednu z oblasti socidlniho vyvoje, ktera souvisi i s budoucim samostatnym

zivotem mimo détsky domov.

Odpovédnost a sebereflexe

Ve vypovédich komunikac¢nich partnerti se v malé mite objevovala sebereflexe vlastniho
jednéani. Pouze u casti déti bylo zjevné, ze dokazaly zpétné uvazovat o tom, zda by
s odstupem casu konfliktni situaci feSily jinak. Jedna z komunikacnich partnerek
naptiklad uvedla: ,, Asi bych to resila vic v klidu. Ja jsem byla hrozné takova, Ze jsem se
rychle nastvala a resila jsem to vic jako agresivneji. “ Sebereflexe se objevovala spise
omezen¢. Schopnost reflektovat vlastni jednani a nést za n¢j odpovédnost 1ze piitom
vnimat jako dilezity predpoklad budouciho samostatného fungovani mimo détsky

domov.
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9.1.7. Pripravenost déti na samostatny Zivot

V této kategorii byly analyzovany vypovédi komunikacnich partnert vztahujici se k
pfipravenosti na samostatny Zivot po odchodu z détského domova. Z rozhovorl
vyplynulo, Ze déti vnimaly svou pfipravenost odliSn€. Zatimco ¢ast déti uvadéla, ze jeste
potiebuji ¢as, podporu nebo dokoncit vzdélani, jini pasobili jistéji a méli konkrétnéjsi

predstavu o budoucim zivote.

Komunika¢ni partnefi na otazku, zda se citi byt pfipraveni na odchod z détského domova,
odpovidali pfevazng, ze jest¢ potiebuji vice Casu. Jedna komunikacni partnerka uvedla:
,Ja jesté zatim pripravend nejsem, si myslim, Ze jako jesté je cas, abych se jako
dostudovala a tak, no.* Z vypovédi je patrné, Ze vétsi jistota ohledné odchodu souvisi
naptiklad s dokonCenim studia. Vypoveédi soucasné ukazuji subjektivné vnimanou
piipravenost na samostatny Zzivot, jak je velmi individudlni, souvisi se zkuSenostmi,

vékem a aktualni zivotni situaci.

Pro lepsi piehlednost byly divody subjektivné vnimané nepfipravenosti a piipravenosti

na odchod shrnuty do nasledujicich tabulek. Diivody zachycuji schéma 7. a schéma 8.

Schéma 7 Duvody, proc se déti neciti pripravené na odchod z détského domova.

Subjektivné vnimand
nepripravenost na
odchod.

potieba veEtsi

nepfipravenost . ‘v s
jistoty v bézném

na odchod

pocit, ze nenastal
spravny cas

potieba nejprve
dokoncit Skolu

Zdroj: Viastni vyzkum.
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Schéma 8 Diuivody, proc se déti citi pripravené na odchod z détského domova.

Subjektivné vnimand
pripravenost na
odchod.

konkrétni
predstava o
budoucim zivoté

vEtsi jistota ohledné
samostatného Zivota

odchod spojeny

budoucnost
spojena

s konkrétnim

planem

s dokonc¢enim studia,

nastupem do prace a

zaji$t€nim bydleni

Zdroj: Viastni vyzkum.

Z uvedenych zjisténi 1ze konstatovat, ze pfipravenost déti na odchod z détského domova
neni jednotnd a li§i se podle individudlnich zkuSenosti nebo zivotnich podminek.
Vypoveédi komunikaénich partert ukazuji, Ze pfipravenost na samostatny Zivot je oblast
spojend se samostatnosti, praktickymi dovednostmi, finan¢ni gramotnosti, psychickou a
vnitini zralosti. ZaleZi tedy proto na pfedchozi ptipravé na odchod a, zda dité vnima svou

budoucnost jako zvladnutelnou a bezpecnou.

Co se tyce nejistoty a obav pied odchodem, ¢ast déti vyjadiila své obavy ze samoty a
toho, jak se jejich Zivot po odchodu z détského domova bude formovat. Jedinec
odpoveédél na otdzku, ¢eho se nejvice po odchodu z domova boji: ,, Kde dopadnu. “ Déti
reagovaly na otdzku riizné, ale nejCastéji popisovaly samotu a nezameéstnanost jako

nejvetsi strach.
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Navazujici otazka byla, zda déti néco uklidituje v souvislosti s odchodem. Komunika¢ni
partnerka uvedla: ,,Ja mam treba jako ségry, ktery jsou dospély a ze vim, zZe kdybych to
treba nejak nezviadla, zZe by si mé vzaly na néjakou chvili treba k sobé a pomohly by mi
s tim.“ Mensi ¢ast déti uvedla, Ze vyraznéj$i obavy nemad, jelikoz maji jistotu v rodiné

nebo blizkych osobach, které by jim v piipadé potfeby pomohly.

Z vypoveédi komunikacnich partnerti 1ze konstatovat pfipravenost déti na samostatny
zivot, jako nejednotnou a odliSnou na zdklad¢ individudlnich zkuSenosti, miry
samostatnosti 1 dostupné podpory. Zatimco ¢ast déti vyjadfovala nejistotu a obavy
z budoucnosti, jini vnimali jako zdroj jistoty rodinu, sourozence nebo konkrétni piedstavu
budouciho samostatného Zivota. Piipravenost na odchod z détského domova predstavuje

souhrn praktickych dovednosti, psychické jistoty a existence podptirného zazemi.
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9.2. Vyzkumny soubor: pracovnici détského domova

Na zaklad¢ otevieného kodovani rozhovorli s vychovateli a socidlnimi pracovnicemi
pracujicimi v détskych domovech byly uréeny kody zahrnujici naptiklad oblasti: kapesné
a kazdodenni hospodaieni, zdroje rozvoje finan¢ni gramotnosti, tréninkové bydleni, role
pracovnikll v pfipravé na samostatny zivot nebo bariéry v podpofie. Poté v kategorizaci

byly kédy seskupeny do SirSich kategorii.

V této fazi byly identifikovany jednotlivé kody, které byly nasledné uspotadany do
seznamu a redukovany na zaklad¢ jejich podobnosti. Z tohoto seznamu byly vytvoreny

kategorie odpovidajici tématu bakalarské prace.
Ptehled kategorii vytvofenych z rozhovora s pracovniky uvadi schéma 9.

Schéma 9 Kategorie urcené z rozhovorii s pracovniky deétského domova.

Bariéry rozvoje socidlnich
Rizika po odchodu a a finan¢nich dovednosti

potieba navazné
podpory

Tréninkové bydleni
jako nastroj
osamostatiiovani

\

Kategorie

Role pracovnikii

\
v piipravé déti na
/ \ samostatny zivot

Kapesné a
kazdodenni prakticky
nacvik hospodateni

Zdroje rozvoje
finan¢ni gramotnosti

Zdroj: Viastni vyzkum.
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9.2.1. Kapesné a kaZdodenni prakticky ndacvik hospodaieni

V této kategorii byly analyzovany odpovédi vychovatell a socidlnich pracovnic tykajici
se kapesného, kazdodenniho praktického nacviku hospodateni a rozvijeni socialnich
dovednosti. Z rozhovorit vyplynulo, ze déti v détskych domovech pracuji se svym
kapesnym jako s hlavnim finan¢nim zdrojem a pracovnici se je snazi vést ke spravnému
hospodateni po cely mésic. Vyznamnou roli v této oblasti hraje vikendové stravné,
spolecné ¢i samostatné nakupy, vareni a dal$i praktické ¢innosti, pfi kterych se déti uci

zachazet s omezenou ¢astkou penéz.

Vyse kapesného podle véku zachycuje schéma 10.

Schéma 10 Vyse kapesného vypldacena détem mésicne na zakladé veku.

do 6 roku —

do 10 let — 180 korun

0,“
BO0E

Zdroj: Viastni vyzkum.

Z vypovédi pracovnikl vyplynulo, Ze déti maji hlavni finan¢ni zdroj pravé kapesné a je
zékladem kazdodenniho hospodateni s penézi. Socialni pracovnice uvedla: ,, Takze bych
rekla, ze vilastné ale zdklad je to kapesné, které deti dostavaji kazdy mésic, neni to ve velké
Vy$i, je to ve vysi podle zdakona. “ Z vypovédi plyne, Ze podle zakona maji déti stanovenou
¢astku, se kterou musi vystacit na cely mésic. Nékteré déti dostavaji ke kapesnému i1
vyzivné nebo penize od rodiny. K vyzivnému se dalSi komunikacni partnerka vyjadiila:
., Néktery déti maji vyzivny, to maji vlastné rodice stanoveny soudem a rodice to posilaji
na nas ucet jako detského domova. “ Ve vypovédi socialni pracovnice popisuje vyZzivng,

jako dopliikkovy zdroj financi u nékterych déti. Déti k nému sice nemaji piistup, ale ve
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vyjime¢nych situacich si mohou za penize néco koupit. VEtsinou se tyto penize vyuzivaji
na Skolni potieby, jako jsou naptiklad mikiny na konci zakladni Skoly. Zbytek penéz

z vyzivného détsky domov détem spofi a vydava pti odchodu ze zatizeni.

Dale se pracovnici détského domova snazi ucit déti, ze kapesné ma vystacit na cely mésic.
Cast déti jesté nema tuto schopnost plné rozvinou, proto ho ¢asto ukladaji u vychovateld
a vydavaji postupné. Komunikaéni partnerka uvedla: ,, Déti si mohou, ale nemusi, tuto
castku po vyplaceni ulozit u vychovatelu, tudiz na pocet dnii nebo alespon na 4 tydny. “ Z
vypoveédi je patrnd snaha vychovatelll ucit déti spradvnému hospodafeni s penézi.
Soucasné se ale v rozhovorech objevovalo, ze ¢ast déti chce mit penize u sebe a kvili

omezenym pravomocem pracovnikl, mize dité vSe utratit.

Velmi vyznamna ¢ast praktického nacviku hospodareni probiha o vikendech, kdy si déti
ze stravného nakupuji jidlo, vafi a star§i 1 perou. Vedouci vychovatel na toto téma
odpoveédél: ,, No to dostanou penize jakoby stravny. Maji néjaky limit na celej den...a za
to si museji nakoupit snidani, svacinu, obéd, veceri. Uvarit si a udélat.” Na zaklade
odpovédi je patrné, Ze pracovnici pravé v této oblasti vnimaji nejsilnéj$i spojeni mezi

hospodafenim, osamostatiiovanim a penézi.

V rozhovorech se objevovaly také zminky o impulzivnim utraceni, piijcovanim si penéz
nebo o koufeni. Vedouci vychovatel uvedl: ,,JenZe on to prosté kouri, pujcuje si od
kamaradii, ma dluhy.* Z vypovédi vyplynulo, ze nékteré¢ déti se potykaji s rizikovym
chovanim, kde impulzivné utraceji a d¢laji si dluhy. Na druhou stranu dal§i komunikaéni
partner uvedl: ,,No nemaji opravdu z ceho, maji jen to kapesné, takze dluhy se moc
neobjevyji. “ Komunikacni partner ve vypovédi zdlraziuje, Ze vzhledem k nizké vysi
kapesného se dluhy vyskytuji spiSe vyjimecné, pievazné se jedna o problémy

s hospodatfenim a planovanim.

Opakovan¢ se v rozhovorech objevovaly odpovédi od pracovnikil, Ze déti sice mohou
dostavat rady nebo informace, ale prakticky nacvik je zde omezen nizkou vysi kapesného

a taky tim, ze vétSinu potieb vychovatelé v zatizeni vytesi za déti.

Z rozhovorti vyplynulo, Ze kapesné a kaZzdodenni prakticky nacvik hospodafeni
piedstavuje pro déti zakladni zptsob, jakym se déti u¢i zachazet s penézi. Vyznamnou
roli zde predstavuje rozdelovani kapesného na tydny, vikendové nakupy, vareni a dalsi

Ve

bézné Cinnosti, pii kterych si déti osvojuji zékladni finanni ndvyky. Zaroven se ale
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ukdazalo, Ze tato podpora hospodateni je vyrazné omezena vysi kapesného, omezenymi
pravomocemi pracovnikii a tim, ze vétSina potieb déti je v zafizeni zajiStovana
pracovniky détského domova.

9.2.2. Zdroje rozvoje financni gramotnosti

Dle vyzkumu je finan¢ni gramotnost rozvijena z vice zdrojii. Pracovnici zminovali, Ze
déti ziskdvaji poznatky o financni gramotnosti ze Siroké sit¢ zdrojl, nejen v rdmci

détského domova, ale také prostfednictvim Skoly nebo externich programti.

Nejcastéji zmiflované zdroje rozvoje finanéni gramotnosti zachycuje schéma 11.

Schéma 11 Nejcasteji zminiované zdroje rozvoje financni gramotnosti.

Skola/Détsky
domov

Honzikova
cesta

Ptrednasky v
zafizeni

Zdroje rozvoje

finanéni gramotnosti

Neziskové
organizace

Attavena &

Tréninky
dospélosti

Zdroj: Viastni vyzkum.

Podle vysledkil pracovnici povaZovali za vyznamny zdroj rozvoje finan¢ni gramotnosti
zejména externi programy jako jsou Attavena, Tréninky dospélosti nebo Honzikova cesta.
Jedna z komunikacnich partnerek uvedla: ,,4 to i tyhle ty veétsi jezdi na ty Tréninky
dospélosti, to je viastné od tech 16 let a tam maji proste financni gramotnost na

vysokoskolsky urovni bych rekla, prosté Ze jsou fakt proskoleny, védi vSechno, tam se
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nauci, co vSechno to znamend ten ucet, jaky ndstrahy, jak maji planovat, ale oni to fakt
neuméji v ty praxi pouzit, protoze to nikdy nezaZzily, nevidely prakticky, Ze jo, no.*
Z rozhovoru vyplynulo, ze déti se diky témto programim seznamuji s tématy prace,
bydleni, uctl, dluhti a pldnovani budouciho Zivota. Ve vypovédich pracovnikil se
opakované objevovaly zminky o praktickém néacviku, tedy o aktivitich prakticky
zaméienych, a které jsou spojeny s konkrétnimi situacemi budouciho samostatného
zivota. Tyto aktivity hodnoti pracovnici nejpiinosnéji, jelikoZz déti jsou teoreticky

proskolené a zaroven tyto informace uméji prenést do bézného Zivota.

Vysledky ukazuji Sirokou nabidku zdroji rozvoje finan¢ni gramotnosti jen v urcitych
zafizenich, jinde je omezena mistem nebo dostupnosti sluZzeb. Socialni pracovnice uvedla:
,,Ono tady je blby, Ze jsme jako na vesnici...Ve mésté je to taky jiny.“ Pracovnici
zminovali rozdilnou dostupnost 1 kvalitu téchto zdroji, pficemZ vyznamnou roli hrala

napftiklad lokalita détského domova nebo dostupnost spolupracujicich organizaci.

Podle vysledki z rozhovort je také dilezita pribézna podpora prace pracovnikil, kterd je
pro déti pfinosnym zdrojem rozvoje. Vychovatelka uvedla: ,, My jako mame tady mit
jednou za mésic komunitni sezeni, kde déti si Feknou sviij nazor. “ Pracovnici povazovali
komunitni sezeni, mési¢ni rozhovory, program rozvoje osobnosti nebo pribézné

rozhovory o budoucnosti s dit€tem za velmi dilezity zdroj podpory.

9.2.3. Role pracovniki v pripravé déti na samostatny Zivot

Z vyzkumu vyplynulo, Ze role pracovnikl v pfipravé na samostatny Zivot probiha
v détském domové dlouhodobé a systematicky. Podle pracovnikil ptiprava na budouci
zivot u déti zacina vyraznéji piiblizn€ od 15. roku véku, zejména v souvislosti s volbou
sttedni Skoly a budouci profesi. Jedna ze socidlnich pracovnic uvedla: ,, Zacindame
s ditétem prave od téch 15 let, s prechodem na stredni skolu. A viastné tim vybérem toho
té profese a povolani a Skoly se uz pripravuje na dalsi zivot. TakzZe vlastne od téch 15
bych rekla, zZe je smerovano k tomu, jak jednou ten jeho Zivot bude vypadat.“ PtiCemz

zdlraznila, Ze déti si samy planuji, kam by ptipadné odesly po skonceni ustavni vychovy.

Role pracovnikti je vyrazné individualizovana a vyplyva z konkrétni situace kazdého
ditéte. Jedna komunikacnich partnerek uvedla: ,,Je to fakt jako strasné individualni, kdo
kam jde, jak se jakoby to dité vyviji tim smerem, ¢im se uci a tak.” Z vyroku plyne, ze
pracovnici musi zohlediiovat zejména ve€k, schopnosti, mentalni uroven, studijni

prospéch i celkovou miru samostatnosti ditéte. Dale se v rozhovoru objevila €¢innost
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v hledéni takové formy bydleni a podpory, které odpovidd moZnostem ditéte, naptiklad

se zde jednd o chranéné bydleni nebo ubytovnu.

Konkrétni prakticka pomoc pfi zajisStovani prace, bydleni a dalSich podminek je velmi
vyznamnou soucasti role pracovnikl. Vedouci vychovatel popsal tuto podporu slovy:
,Snazime se jim pomoc, najit si praci, bydleni...Dostanou i néjaky penize, materialni
vybaveni, jako na cestu. Z vyroku je patrné, ze pracovnici jedinci poradi, a zaroven
pomohou piimym jednanim, kde jim napomahaji pfi hledani zaméstnani, sepsani
Zivotopisu, zajisténi ubytovani nebo kontaktu s institucemi. Zaroven soucdst pomoci

podle pracovnikt je orientace ditéte v systému sluzeb a uradu.

Dulezity faktor v roli pracovnika je také zachovani vztahu s ditétem po jeho odchodu ze
zafizeni. V jednom z rozhovort zaznélo: ,,Je dobry prosté mit ten vztah s tim ditétem, aby
se pak nebdlo se ozvat. “ Vyrok ukazuje, ze pracovnici vnimaji svou pomoc 1 jako moznou
oporu v prvnich mésicich samostatného zivota. Soucasné¢ vSak néktetfi pracovnici
upozornovali na moznosti podpory ditéte po odchodu, Ze nejsou neomezené a v systému
chybi vyraznéjsi navazna podpora nebo privodce, ktery by mladého ¢loveéka po odchodu

dale vedl.

V rozhovorech se také objevovaly zminky o limitech role pracovnikii. Jeden komunikaéni
partner uvedl: ,, No nejvice tomu brani nezajem ditéte si myslim.*“ Pracovnici popisovali,
Ze ani pii intenzivni podpoie nelze zarucit u ditéte uspesny prechod do samostatného
zivota, jelikoz vyznamnou roli zde hraje motivace ditéte, jeho schopnost spolupracovat a
rodinné zazemi, na které se muze v piipad¢ potieby obratit. Ve vypovédich se i
objevovaly zminky o nejistém rodinném z4zemi, coz shrnuje vyrok: ,, Na ty rodice nebude

‘

spolehlivost, takze oni ¢im vic se nauci jako fungovat sami, tim to pro né bude lepsi. "

Z vyzkumu vyplyva, Ze role pracovnikil v pfipravé déti na samostatny zivot je Sirokd a
zahrnuje kazdodenni vedeni ditéte, cilenou podporu pii vzdélavani, hledani prace,
zajisténi bydleni a osvojovani praktickych dovednosti. Uginnost této podpory zavisi na
moznostech zafizeni a pracovnikii, motivaci ditéte, jeho schopnosti spolupracovat a

dostupnosti navazné pomoci po odchodu z détského domova.
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9.2.4. Tréninkové bydleni jako ndstroj osamostatiiovani

Tréninkové bydleni je podle pracovnikii détského domova velmi dileZity nastroj piipravy

déti na samostatny Zivot. Z vypovédi pracovniki 1ze konstatovat, Ze toto bydleni vnimaly

pfedevsim jako prakticky prostor, ve kterém si mohou déti osvojovat dovednosti potfebné

pro budouci zivot mimo zafizeni. V rozhovorech se opakované objevovaly vypovédi, ze

pravé v tomto bydleni déti ziskdvaji prvni zkuSenost s vétsi samostatnosti, odpoveédnosti

a kazdodennim fungovanim bez intenzivniho dohledu dospélych.

Podle vypovédi pracovnikii se déti prostiednictvim tréninkového bydleni uci

nasledujicim dovednostem shrnutych ve schématu 12.

Schéma 12 Pracovniky nejcastéji zminiované dovednosti rozvijené u déti v ramci tréninkového bydleni.

Dovednosti spojené

s tréninkovym bydlenim

Prani si
pradla

Udrzovani
poradku

Zdroj: Viastni vyzkum.

Organizace
casu

Prevzeti
odpovédnosti

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pracovnici nevnimaji samostatné bydleni jen jako

organiza¢ni opatfeni, ale jako velmi vyznamny a rozvojovy nastroj.
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Prifazeni ditéte do tohoto bydleni neprobihd automaticky, ale je spojeno s urcitymi
predpoklady ditéte. Vychovatelka na toto téma uvedla: ,, No jasné, tak chodéj tam déti,
kdyz jim je, kdyz uz jakoby jdou na stredni Skolu, nebo na ucnak. A pokud jsou
schopny...my tomu vikame, Ze to maji zaslouzené. Jednak teda podle véku, ale pak je to i
podle schopnosti, inteligence a viibec celkového prospivani po dobu ustavni vychovy tady
v zarizeni. “ Rozhodujici je tedy ve€k ditéte, jeho spolehlivost, schopnost dodrzovat
pravidla, celkové prospivani a mira samostatnosti, kterou béhem pobytu v détském

domové prokazalo.

Dalsi vyznamnou oblasti, kterou pracovnici v souvislosti s tréninkovym bydlenim
zminovali, byla odpovédnost ditéte za vlastni fungovani. Dité je podle nich vedeno jak
k plnéni jednotlivych tkold, tak i postupné piebird vétsi miru odpoveédnosti za sebe samo.
Socialni pracovnice popsala tuto zkuSenost slovy: ,, Nauci se prevzit tu zodpovédnost
jenom sam za sebe, zZe uz tety ho tak jako neopecovavaji, ale spis my ho porad jako
ukolujeme a vyzvidame a néco chceme, no.* Vedouci vychovatel zarovenn zminil, Ze
v bézné rodinné skupince: ,,...se o né starame a nekdy asi az moc.” a navazal na
tréninkové bydleni jako na zpiisob, jak si vyzkouSet samostatné bydleni a co v§e obnasi.
Podle vypovédi pracovnikli, povazovali pfechod od intenzivni pée od vychovatell

k vétsi osobni odpovédnosti, za jeden z hlavnich pfinosi tréninkového bydleni.

Pracovnici zaroven upozornovali, Zze dal$i vyznamnou zkuSenosti spojenou s timto
bydlenim je setkani ditéte se samotou a oddélenim od bézného kolektivu rodinné skupiny.
Préaveé tato zkusenost miize byt pro déti velmi stresujici a narocna, ale zaroven predstavuje
dilezitou soucast ptipravy na budouci samostatny zivot. Socidlni pracovnice k tomuto
tématu doplnila: ,, No, no co tam jako asi hodné poznaji, tak je to samota. Jo, toho se boji,
prosté tam veétsSinou nechtéji jit, Ze budou tam sami uplné. “ Tréninkové bydleni je tedy
podle pracovnikti détskych domovii pro déti pfinosné hlavné v oblasti rozvoje
praktickych dovednosti, ale také ohledné zkuSenosti s psychickou strankou samostatného

fungovani.

Zaroven se ale v rozhovorech opakované od pracovnikii objevovaly vypovédi, ze toto
bydleni nedokaZe plné€ nahradit realné samostatné bydleni mimo zatizeni. Déti maji stale
¢ast potieb zajisténou domovem a nepiebiraji plnou odpovédnost za néklady spojené
s ndjmem, energiemi nebo celkovym provozem domadcnosti. Vychovatelka uvedla:

,, Prosté to neni uplné to samy. Jakoze nakupy, to stejné vsechno tady.* Vyrok ukazuje
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stalou podporu od domova a socialni pracovnice tuto oblast uzaviela slovy: ,,Je tam
dostatecna kontrola téch vychovatelu, nejenom kontrola, ale i pomoc... “ Z vyroki je tedy
patrné, ze pracovnici hodnoti tréninkové bydleni velmi kladné, ale zaroven si vSak

uvédomuji jeho omezeni.

Zaveérem lze fict na zékladeé vypoveédi od pracovniki, ze tréninkové bydleni predstavuje
vyznamny nastroj osamostatnovani déti vyristajici v ustavni péci. Hlavni pfinos
pracovnici spatfovali v rozvoji praktickych dovednosti, ptevzeti odpovédnosti za vlastni
fungovani a postupném piechodu do vétsi miry samostatnosti. Soucasné se ukazalo, Ze i
pies veskeré vyhody, které toto bydleni nabizi, nemtze pln¢ nahradit zkuSenost s redlnym

zivotem mimo détsky domov.

9.2.5. Bariéry rozvoje socidlnich a financénich dovednosti

Hlavni bariéry rozvoje finanéni gramotnosti a samostatnosti shrnuje schéma 13.

Schéma 13 Pracovniky nejcastéji zminiované bariéry v rozvoji financni gramotnosti a samostatnosti.

Bariéry rozvoje finan¢ni
gramotnosti a

samostatnosti

Potieby zajisténé
Nizka

: automaticky
motivace déti

Nizka vyse
kapesného

Omezené
pravomoci
vychovateli

Omezena schopnost
prenaset poznatky do
praxe

Zdroj: Viastni vyzkum.

Rozvoj finan¢ni gramotnosti a samostatnosti déti v détskych domovech nardzi na fadu
bariér, které jsou spojené jak s vlastnostmi a zkuSenostmi samotnych déti, tak
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s podminkami institucionalni péce. Pracovnici nejCastéji zminovali nizkou motivaci
nekterych déti, omezenou schopnost piendset teoretické poznatky do praxe, nizkou vysi
kapesného, omezené pravomoci vychovatell a také to, ze déti maji v détském domove

vétSinu potieb zajisténou.

Jednou z nejcastéji zminovanych bariér byl nezdjem a nizka motivace déti aktivné se
zapojovat do pfipravy na samostatny zivot. Hlavni vychovatel uvedl: ,,No nejvic tomu
brani nezdajem deti si myslim. “ Vyrok ukazuje, zZe ani pti dostupné podpoie neni mozné
docilit plné spoluprace u nékterych déti. Podobné tuto oblast popsala i vychovatelka: ,, 4
Ze néjaka zkusenost, i kdyz to je tady kolem toho prosté domova, tak prosté i tak by si
mohly vydelat. I kdyby treba ten snih délali, neprohrnujes to kazdej den. Ale jenze
nechtéji.*“ Z rozhovori tedy vyplyva, ze ¢ast déti nevnima nabizené moznosti jako

ptilezitost, ale spiSe jako dal$i povinnost, k niZ nema dostate¢nou vnitini motivaci.

Déle se ve vypovédich opakovang objevovaly zminky o podminkach institucionalni péce.
Pracovnici se shodovali, ze déti maji v zafizeni mnoho véci zajisténych automaticky od
vychovatelll, a proto nemaji dostatek ptilezitosti setkat se s béznym chodem domacnosti
v plném rozsahu. Vychovatelka tuto myslenku shrnula slovy: ,, Maji vSechno zarizeny,
vyrizeny no. Od nas to maji jednodussi.” Pracovnici poukazovali na rozpor mezi
prostiedim détského domova a realitou samostatného Zivota, ve kterém si musi mlady

¢lovek vétsinu véci zajiStovat sam.

Vyse kapesného a omezené pravomoci pracovnikli pii vedeni déti k hospodateni, byla
vnimana také jako vyznamnd bariéra. Socidlni pracovnice uvedla: ,,...fa financni
gramotnost se trosku miji ucinkem v tom, zZe vlastné my mu to teoreticky miizeme rict, ale
prakticky mu musime dat celé penize do ruky.“ Ve stejném rozhovoru zaroven zaznélo,
ze vychovatel ,,nemd vlastné pravomoci, jak zasahnout®. Dal$i socidlni pracovnice
uvedla, Zze kapesné ve vysi 450 K¢ je pro star$i déti na dnes$ni dobu nedostacujici.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze pracovnici sice mohou déti vést a doporucovat jim urcité
postupy, ale jejich vliv na hospodareni ditéte je omezen legislativné a samotnou vysi

finan¢nich prosttedka, se kterymi dité naklada.

Co se tyka slabého pfenosu teoretickych poznatkli do bézného Zivota, socidlni pracovnice
popsala, Ze déti na Trénincich dospélosti ,, ...se nauci co vsechno to znamend ten ucet,

Jjaky nastrahy, jak maji planovat. “, zaroven vsak dodala, ze ,, ...do praxe to jako neumi
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prenyst. *“ Pracovnici tedy vnimali jako problém, Ze vedle samotné edukace, by mé¢lo byt

stejné silné skute¢né osvojeni dovednosti.

Vysledky ohledné bariér spojenych s finanéni gramotnosti a samostatnosti se v této
kategorii viceméné¢ opakovaly. Rozvoj financni gramotnosti a samostatnosti déti
v détskych domovech je ovlivilovan fadou propojenych bariér. Pfipravenost na
samostatny zivot neni dana pouze mnozstvim poskytovanych a nauc¢enych informaci, ale

také moznosti tyto poznatky prakticky vyuzivat a rozvijet v redlném zivote.

9.2.6. Rizika po odchodu a potieba navazné podpory

Z vyzkumu vyplynulo, ze odchod ditéte z détského domova nepiedstavuje pouze
formalni ukonceni pobytu v zafizeni, ale zarovei i1 obdobi zvySeného rizika. Pracovnici
opakované zminovali, Ze prvni mésic po odchodu mohou byt pro mladého ¢lovéka velmi
naro¢né a rizikovy, a to zejména v oblasti bydleni, financi, prace, kontaktu s ufady i
celkového samostatného fungovani. Podpora ze strany détského domova €asto pokracuje

1 po odchodu, ale jeji moznosti jsou omezené.

Jednim z hlavnich rizik, které pracovnici popisovali, byla nedostate¢na navazna podpora
po odchodu ze zatizeni. Vychovatelka toto riziko popsala: ,,Jd si myslim, Ze ta statni
podpora by mohla byt mnohem lepsi, aby se potom jakoby v tom odchodu ...jo, Ze by se
o né pak jako vic proste nékdo staral, néjakej pritvodce treba, Ze by existovalo néco prosté
na OSPODu nebo nékde, kde by jim trochu jako, kam by se mohli obrdtit. “ Ve stejném
rozhovoru zaznélo, Ze zafizeni se sice snazi mladym lidem po odchodu pomahat, ale neni
v jejich moznostech nahradit dlouhodobé provazeni vSech déti, ktefi odesli z Gstavni

vychovy.

Dalsim vyraznym rizikem podle pracovnikl je nejisté nebo nefunkéni rodinné zazemd.
Ve vypovédich se objevovalo riziko navratu po odchodu do prostiedi, které neptedstavuje
bezpecnou oporu, ale dalsi ohrozeni. Vedouci vychovatel uvedl: ,, Pojd’ ke mné bydlet...ja
té miluju, ja té chci pomoct. Oberou viastni deti a vyhodeéj na ulici.” Ve stejném
rozhovoru také zazn€lo, Ze rodiCe projevi zdjem o dit€¢ az v momenté, kdy odchazi
s odchodnym nebo naspofenymi financnimi prostiedky, a poté finance zneuziji.
Z vypoveédi je patrné, Ze navrat do pivodni rodiny nemusi byt pro dité jistota, ale

vyznamné socialni i finan¢ni riziko.
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Pracovnici také upozoriovali na impulzivni jednani ohledné financi, jelikoZ mladi lidé
mohou po odchodu ze zafizeni jednat se ziskanou vétsi ¢astkou penéz neuvazené nebo
pod vlivem okoli. Socialni pracovnice popsala piipad chlapce, ktery se po odchodu nechal
nachytat na internetovy podvod: ,, I kdyz potom jakoby jdou domii jakoby do samostatnyho
Zivota, tak se kluk nechal nachytat na ty bitcoiny pres WhatsApp. To byly taky te zacatku
to zacalo, Ze jo, ty vydiraci SMS, tak on tam naposilal ja nevim 400 000 a véril tomu, Ze
prosté ty penize dostane, i kdyz jsme do néj huceli, i kdyz jsme s ni Sli na policajty.
Vedouci vychovatel zaroven uvedl pfipad jedince, ktery byl kvili nezvladnuti finan¢ni
oblasti omezen na svépravnosti ve finan¢nich otazkach. Vypovédi ukazuji, Ze oblast

financi patii po odchodu z détského domova mezi nejrizikovéjsi a nejzranitelné;si.

Rizikovym faktorem po odchodu je také chybéjici pracovni navyk nebo nizka
pfipravenost na pravidelny rezim. Vychovatelka zdiraznila vyznam brigdd a pracovnich
zkuSenosti jest¢ b&hem pobytu v détském domové. Podle vypovédi vychovatelek je
patrné, ze praveé povinnost pravideln¢ vstavat do prace a vyd¢lat si vlastni penize povazuji

za dilezity faktor v pfipravé na samostatny zivot.

Na zakladé¢ vysledkti lze konstatovat, ze obdobi po odchodu z détského domova
pfedstavuje pro mladé lidi vyznamné rizikové obdobi zivota. Mezi hlavni rizika patii
nedostate¢na navazna podpora, nefunkéni rodinné zazemi, nezvladnuti financi a obtize
pfi udrzeni prace, bydleni nebo celkové stability. Pracovnici povazovali za velmi
dualezitou potfebu dlouhodobéjsi provazeni mladych lidi po odchodu ze zatizeni, a to jak

v oblasti financi, tak i v béZném samostatném fungovani.
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10. Diskuse

V této kapitole bych rada shrnula vysledky z vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo analyzovat
rozvoj finan¢ni gramotnosti a vybrané souvisejici aspekty socidlniho vyvoje, které
souviseji s ptipravou déti z détskych domovili na samostatny Zivot. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze déti maji odliSnou miru znalosti a dovednosti z hlediska finan¢nich znalosti,
navyki a pripravenosti na odchod ze zafizeni. Zaroven se potvrdilo, Ze vyznamnou roli
v tomto procesu hraje kazdodenni prakticky ndcvik, primarné v oblasti hospodaieni,
bydleni a pracovniho uplatnéni. Ve vyzkumném Setfeni se soucasn¢ ukazalo nékolik
bariér, které tento proces omezuji, naptiklad nizkd vyse kapesného, omezené pravomoci
pracovnikli nebo nejisté rodinné zazemi. A v neposledni fadé€ se jako velmi vyznamny
faktor ukazala role pracovnikli détského domova ukazalo v pfipravé na samostatny Zivot

a v rozvoji finan¢ni gramotnosti role pracovnikt détského domova.

10.1. Vyzkumné otazky

VOI1: Jak déti v détskych domovech popisuji své znalosti, zkuSenosti a navyky

v oblasti finan¢ni gramotnosti?

Jak uvadi Bailey (2013), pojeti finan¢ni gramotnosti odpovida dlouhodobému rozvoji
dovednosti, které se utvareji postupné a v navaznosti na konkrétni zkuSenosti. Tato
skutecnost se v mém vyzkumném Setieni potvrdila, jelikoz vysledky ukédzaly rozdilnost
v urovni znalosti a navykl v oblasti finan¢ni gramotnosti. S détmi jsem hovofila o tom,
jak hospodafii se svym kapesnym, jestli planuji rozpocet, probirali jsme rizné modelové
situace a ukazalo se, ze v této oblasti hraje vyznamnou roli vek, inteligence a celkova
vyspélost jedince. Vubec nejdilezitéjsi byl pravé dlouhodoby nacvik praktickych a
finan¢nich dovednosti, jelikoz star§i déti mély vice zkuSenosti a znalosti ohledné této

oblasti.

Susanti a Kemala (2023) zdaraziuji, ze porozuméni hodnoté penéz a zakladnim
finan¢nim principtim vyzaduje ¢as, ndzornost a aktivni formy uceni. V. mém vyzkumu se
ukdazalo, ze ¢ast déti, zejména star$i déti, dokdzala realisticky pfemyslet o pravidelnych
vydajich, prioritach a spofeni, zatimco jini komunikac¢ni partneti reagovali spiSe nejisté
nebo struéné. Setkani s finanénimi pojmy neni stejné, jako jejich plné porozumeéni a v této

oblasti je dulezité zejména propojeni teoretickych poznatkili s béznou zkuSenosti.
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Rozdily mezi détmi mizeme vysvétlit vékem, rozdilnou mirou samostatnosti,
individudlni vyspélosti nebo rozsahem zkuSenosti, které mély moznost béhem pobytu

v détském domov¢ ziskat.
VO2: Jaké faktory ovliviiuji rozvoj finanéni gramotnosti déti v détskych domovech?

Vysledky ukéazaly mnozstvi faktori, které urcitym zpisobem ovlivilyji finanéni
gramotnost déti v détskych domovech. V rozhovorech se jednalo zejména o Uroven
znalosti déti, kazdodenni zkuSenost s penézi, miru samostatnosti, dostupnost praktického
nacviku, podporu pracovnikli nebo rodinné zazemi. Dalsi diileZitou roli hralo to, zda dité
mélo moznost své ziskané poznatky vyuzivat v béznych situacich, nebo se s nimi

setkavalo jen teoreticky.

Déti Casto uvadely, ze se s financni gramotnosti setkavaji ve Skole, na prednaskach,
v kazdodennim fungovani, napiiklad pti hospodafeni s kapesnym, planovani vydaju,
vikendovych nékupech nebo vateni. Stejny diraz na tuto praktickou pfipravu kladli i
pracovnici, ktefi vjejich vypovédich zminovali kazdodenni ¢innosti a konkrétni
zkusenosti ditéte. Tento vysledek vyzkumného Setfeni je v souladu se Sezemskym, ktery
taktéz zdlraznuje potfebu aktivniho nacviku dovednosti. Zaroven ptiklady dobré praxe
Centra Don Bosco jsou za dilezité povazovany nakupy, vafeni, prace s rozpoctem a
tréninkové byty. Lze tedy konstatovat, ze vysledky potvrzuji vyznam prakticky zamétené

piipravy pro rozvoj finan¢ni gramotnosti déti vyriistajicich v tistavni péci.

Vedle praktické piipravy je dalSim velmi vyznamnym faktorem zdroje, z nichz déti
poznatky o financich ziskavaji. Vypovédi déti i pracovnikli ukazaly, Ze déti ziskavaji
poznatky o finan¢ni gramotnosti z vice prostiedi soucasn¢, napiiklad Skola, pfednasky
v zafizeni, externi programy a kazdodenni komunikace s pracovniky. Tyto vysledky
odpovidaji teoretickym vychodiskiim prace, které uvadéji, Ze finanéni gramotnost mé své
pevné misto ve Skolnim vzdelavani a je rozvijena prostfednictvim vzdélavacich projektt
nebo metodickych materialti. Pro déti byla nejpfinosnéjsi nabidka, kterd je prakticky
vyuzitelna. Jednd se primarné o hledani prace, orientaci v Gctech, planovani vydaju,

bydleni nebo psani zivotopisu.

Dale pracovnici zminovali bariéry, tykajici se nizké motivace déti, slabého ptrenosu
teoretickych poznatkti do praxe, omezené pravomoci pracovnikli a také potieb

zajistovanych automaticky. Rozvoj finan¢ni gramotnosti tedy neni dan pouze mnozstvim
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poznatkd, které dit¢ ziskd, ale zejména tim, zda ma moZnost tyto poznatky vyuzivat a
osvojovat v praxi. Tato skutecnost navazuje na Nachera (2015), ktery upozoriiuje na
praktické¢ dopady nizké financni gramotnosti. Také navazuje na dokumenty MPSV
(2023;2025), které zduraznuji, Ze samotnd finan¢ni gramotnost musi byt propojena

s oblasti bydleni, prace a orientaci v bézném zivoté.

Dale pro déti hrdlo vyznamnou roli rodinné zdzemi, predchozi zkuSenosti i celkova
tehdy, pokud vnimaly oporu v rodi¢ich, sourozencich nebo jinych blizkych osobach. Na
druhou stranu cast pracovnikl zminovala, ze nékteré déti si piebiraji z puvodniho
prostiedi nevhodné vzorce chovani ohledn€ zachézeni s financemi. Tuto problematiku je
mozné spojit s Krausem (2014), ktery chape rodinu jako zékladni socializa¢ni prostredsi,
1 s Matéjckem (2003) a Langmeierem s Krej¢itovou (2006), ktefi kladou diraz na

stabilitu, jistotu a vztahové zdzemi pro zdravy vyvoj ditcte.

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumu lze vnimat za nejvyznamnéjs$i faktory kazdodenni

prakticky nacvik, dostupnost vzdélavacich aktivit a kvalitu podpory pracovnik.

VO3: Jakou roli hraji socialni pracovnici a dal§i pracovnici détskych domovi

v podpore socidlniho vyvoje a finan¢ni gramotnosti déti?

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pracovnici détskych domovli predstavuji v podpofie
socialniho vyvoje a rozvoje finan¢ni gramotnosti velmi vyznamnou roli. Ve vypovédich
od déti 1 pracovnikli se mnohokrat objevilo vniméani pracovnikd jako privodce pfi
kazdodennim fungovani, pfi rozvoji samostatnosti i finanéni gramotnosti a pfi ptipravé
na budouci samostatny zivot. Tento vysledek vyzkumného Setfeni odpovida textim
MPSV (2019;2025), které kladou diraz na individudlni piistup, podporu motivace a
potfebu zaméfit se v pfipravé na odchod na finance, bydleni, zaméstnani i orientaci
v institucich. Vyzkum tedy potvrdil tvrzeni, Ze role pracovnikl zahrnuje $irsi podptirnou

a koordinac¢ni funkci.

Z rozhovoru s détmi také vyplynulo, do jaké miry je pro n¢ dalezitd emoc¢ni podpora ze
strany pracovnikll. Matéj¢ek (2003) a Hughes (2006) zdlraziiuji vyznam bezpeci, pfijeti
a citlivého ptistupu dospélého Cloveéka pro dite, které vyriistd mimo stabilni rodinné
zdzemi. V mém vyzkumu se objevovaly vypovédi, které poukazovaly na nedostatek

porozuméni, citlivosti nebo emoé¢ni podpory v nékterych situacich ze strany pracovnikd.
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Zjisténi tedy naznacuji, Ze role pracovnikll je velmi dilezita jak z hlediska praktické

piipravy, tak i z hlediska kvality vztahu, divéry a zpisobu komunikace s ditétem.

Tteti vyzkumnou otdzku lze uzaviit, ze socidlni pracovnici a dal$i pracovnici détskych
domovil predstavuji v podpofe socialniho vyvoje a rozvoji financni gramotnosti déti
klicové osoby. Jejich role predstavuje kazdodenni vedeni ditéte, prakticky nacvik,
vztahovou podporu i piipravu na samostatny zivot. Zaroven je tfeba zminit, ze ani
intenzivni podpora pracovnikii nemtize pln¢ nahradit stabilni rodinné zidzemi ani
systematickou navaznou pomoc po odchodu ze zatizeni. Role pracovniki je zdsadni, ale

limitovana mozZnostmi détského domova 1 individualni situaci konkrétniho ditéte.

10.2. Limity vyzkumu

Za jeden z limitd vyzkumu lze povazovat odlisné podminky komunikace s jednotlivymi
skupinami komunikacnich partnert. V ptipadé¢ socialnich pracovnikli nebyla komunikace
viceméné problematickd. Komunikacni partnerky bez vahani souhlasily s realizaci
vyzkumu a na polozené otdzky odpovidaly odborné€, podrobné a oteviené. U vychovatela
Povedlo se mi ziskat nékolik rozhovort, ale ¢ast oslovenych vychovatelii nakonec i¢ast

na vyzkumu odmitla nebo zrusila kviili mnozstvi pracovnich povinnosti.

Komunikace s détmi byla velmi specifickd, zejména kvuli povaze déti. Rozhovory
s détmi byly realizovany po domluvé s konkrétnimi détskymi domovy a za soucinnosti
povétenych vychovatell, ktefi déti pfedem seznamili s icelem vyzkumu. V prvnim
détském domové jsem v dobé vyzkumu vykonévala svou odbornou praxi a déti mé proto
uz znaly. Tento faktor pravdépodobné ptispél k uvolnénéjsi atmostére rozhovort, veétsi
otevienosti a ochoté odpovidat. Déti z ostatnich détskych domovt také spolupracovaly
bez vyrazngjSich obtizi, ale v porovnani s détmi z prvniho détského domova pisobily
méné uvolnéng. Tato odliSnost mohla do jisté miry ovlivnit rozsah a hloubku ziskanych

vypovedi.

Diskuse ukdzala rozvoj finan¢ni gramotnosti déti v détskych domovech jako komplexni
proces, ktery je ovliviiovan individualnimi charakteristikami ditéte, podminkami
institucionalni péce, dostupnosti praktického nacviku nebo kvalitou podpory ze strany
pracovnikli. Vyzkum ukdzal, Ze teoretickd edukace déti neni dostacujici a méla by byt

propojena s kazdodennim fungovanim a pfipravou na samostatny zivot.
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11. Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na podporu socidlniho vyvoje a rozvoj financni
gramotnosti déti vyrustajicich v détskych domovech. Jejim cilem bylo analyzovat, jakym
zpusobem je v détskych domovech podporovan rozvoj finanéni gramotnosti a jaké
metody, pfistupy a nastroje byly v této oblasti realizovany. Soucasti prace bylo také
zaméfeni na vybrané aspekty socialniho vyvoje, které s rozvojem finan¢ni gramotnosti

souvisi a podileji se na pfipravé déti na samostatny Zivot.

Vyzkum bakalatské prace byl zaméfen na pohled déti zijicich v détskych domovech a
dopliikové na pohled pracovnikil téchto zafizeni, ktefi se podileji na jejich vychové a
ptipravé na budoucnost. Vyzkum mél dvé dotazované skupiny, a to déti a pracovniky
détského domova. Kazdd dotazovana skupina pfispéla vyzkumu svym jedine¢nym
pohledem na zkoumanou problematiku. Pfesto se obé skupiny v mnoha nazorech shodly.
Déti i pracovnici se napftiklad shodli v ndzoru, ze velmi dulezity je kazdodenni prakticky
nacvik hospodafeni a bézného fungovéni. Dale se v rozhovorech objevovaly kladné
vypovédi od obou skupin na tréninkové bydleni, kde tuto formu podpory vnimaly jako
velmi dilezity krok k samostatnosti. Za zminku stoji také shoda v nazoru, ze dospéli
pracovnici hraji dulezitou roli pfi ptipravé na budouci zivot nebo, ze pfipravenost na
samostatny zivot neni u déti vzdy stejna. V neposledni fad¢ se ukazal vyznam schopnosti

vyuzivat ziskané schopnosti a znalosti v readlném Zivotg.

Jako posledni bych rada zminila n¢kterd doporuceni, kterd by mohla dle vypovédi
komunikac¢nich partnert pfispét k u¢innéjsi podpoie socialniho vyvoje a rozvoji finan¢ni
gramotnosti. Socialni pracovnici 1 vychovatelé se shodli na ndzoru, Ze by se v détskych
domovech mélo zachovat a déle rozvijet tréninkova bydleni. Pracovnici tuto formu
bydleni hodnotili velmi pfinosné a jako dualezity faktor v pfipravé na samostatny zivot.
Nejzminovangjsi a nejsilnéj$i doporuceni ze strany pracovnikll bylo posileni ndvazné
podpory po odchodu ze zatizeni. Pracovnici zminiovali, Ze po odchodu ditéte z domova
casto chybi n¢kdo, kdo by mladého Clovéka dal vedl. Uvadéli pottebu ,,pravodce®,
tréninkového pracovnika nebo dostupného kontaktniho mista, na které by se mlady
¢lovék mohl obratit a hledat pomoc v otdzkach bydleni, prace, financi a bézného
fungovani. Zejména vychovatelé uvadéli, Ze je dilezité budovat vztah s ditétem po
odchodu ze zafizeni, aby nemélo strach pfijit si pro pomoc. Individualni pfistup je

v détskych domovech velmi dulezity, a pravé pracovnici uvadeli potiebu silngjsi
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individualizace pfistupu v této oblasti. Jako posledni doporuceni bych si dovolila zminit
dalezitost v prostfedkovani détem vice prakticky a finan¢né zaméienych externich

programd.

Bakalatrska prace usilovala o porozuméni, jak déti v détskych domovech vnimaji svou
piipravenost na samostatny Zzivot, jaké zkuSenosti maji rozvinuté ohledné finan¢ni
gramotnosti a jakou roli v tomto procesu sehravaji socialni pracovnici a vychovatelé

zafizeni.

Dle mého nazoru stanoveny cil bakalaiské prace byl splnén, jelikoz se podatilo
analyzovat, jakym zplisobem je v détskych domovech podporovan rozvoj financni
gramotnosti a jaké metody, pfistupy a nastroje jsou v této problematice realizovany.
Zaroven se také podafilo zaznamenat i vybrané aspekty socidlniho vyvoje, které

s ptipravou déti na samostatny Zivot uzce souviseji.

Vlastni pifinos prace spociva v zachyceni pohledu samotnych déti vyrlstajicich
v détskych domovech a doplitkove také pohledu pracovnika téchto zatizeni na rozvoj
finan¢ni gramotnosti a souvisejicich aspektt socialniho vyvoje. Pfinosem prace je také
poukazani na vyznam kazdodenniho praktického nacviku, vztahové podpory a potieby

navazné pomoci po odchodu z détského domova.
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Priloha 1- Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

OTAZKY NA DETI Z DETSKEHO DOMOVA

10.
11.
12.

13.

14.

Jak vypada tvoje bézné vSedni odpoledne v domove?
Co t& bavi/co je tézké?

Na jaké véci jsi ted’ nejvice hrdy/a?

. Vzpomenes si na situaci, kdy jsi musel/a vyftesit konflikt s vrstevnikem nebo

dospelym?
Jak to dopadlo?
Co ti pomohlo?
Co bys dnes ud¢lala jinak?
Kdyz néco potiebujes (1€kar), jak obvykle postupujes?
Kdo ti poradi?
Zkousel/a ses k 1€kafi objednat sam/sama?
Slysel/a jsi n€kdy o tzv. tréninkovém bydleni, nebo jsi ho uz vyzkousel/a?
a. Jak to probihalo? Co ti to dalo? Co bylo nejtezsi?
b. Myslis, Ze by takové bydleni pomohlo détem Iépe se pfipravovat na zivot
mimo domov?
c. Chtél/a bys toto bydleni zkusit?
Co by podle tebe bylo potieba zlepsit, aby mladi lidé méli po odchodu z détského
domova vétsi jistotu v samostatném bydleni?
Mas pravidelné penize (kapesné, brigada)?
Jak s penézi nalozi§ béhem mésice?
Planujes rozpocet?
Predstav si, ze dostane$ 5 000 K¢ navic. Co s nimi udélas?
Setkal/a ses s pojmy ptij¢ka, dluh, splatka, tirok?
Kdyz bys mél/a platit najem, jidlo, telefon, jak bys odhadl/a mési¢ni rozpocet?
a. Co bys omezil/a, kdyz by penéz bylo malo?
Me¢l/a jsi ve Skole nebo v domové néjaké aktivity nebo programy o
penézich/zivoté po odchodu?
a. Co ti dalo smysl?
Jak jisté se citi§ ohledné bydleni, prace a penéz po odchodu?

a. Ceho se nejvice bojis? Co té naopak uklidiiuje?



OTAZKY NA PRACOVNIKY DETSKEHO DOMOVA

U

Jakou roli zde zastavate a jak dlouho?
Jak v praxi rozvijite socidlni dovednosti jako je komunikace, feSeni konflikti,
samostatnost u déti?
a. Co se osvedcilo a jak to hodnotite?
b. S jakymi bariérami se setkavate (personalni, ¢asové, motivacni)?
Jaké aktivity nebo programy k finan¢ni gramotnosti v zatizeni bézi?
Jak vnimate nejcastéji slaba mista déti (rozpocet, dluhy, ndkupy, online platby)?
Co byste pottebovali (materidly/Skoleni), aby byla podpora u¢inné;jsi?
Jak probiha individudlni planovani pied odchodem (bydleni, prace, finance)?
Ma Vase zatizeni moznost tzv. tréninkového bydleni pro starsi déti?
a. Pokud ano, jak tento proces probiha?
b. Jaké dovednosti se v rdmci bydleni u déti rozvijeji?
c. Jak hodnotite jeho pfinos pro déti a jaké vidite prekazky?
Co by podle Vs bylo potieba zlepsit, aby mladi lidé méli po odchodu z détského

domova vétsi jistotu v samostatném Zivote?



Piiloha 2 — Informovany souhlas s i¢asti na vyzkumném Setreni k bakalarské
praci

Souhlas k realizaci kvalitativniho vyzkumu (rozhovory s
nezletilymi 14+)

Nazev vyzkumu: Podpora socidlniho vyvoje a rozvoj finan¢ni gramotnosti déti v
détskych domovech.

Realizatorka: Jana Isternitzova, 608 941 124, isterj00@jcu.cz

Vedouci prace: PhDr. Olga Shivairova, Ph.D.

Skola: Zdravotné socialni fakulta, obor Socidlni prace

Zarizeni:

Zastoupené:

Popis vyzkumu: V zatfizeni budou provedeny individualni polostrukturované rozhovory s
détmi ve véku 14+ let na téma Podpora socialniho vyvoje a rozvoj finan¢ni gramotnosti déti
v détskych domovech. Rozhovory budou trvat cca 20-60 minut a probé¢hnou v obdobi

24.3.2026 v prostorach urCenych zatizenim.
Podminky realizace:

o Ucast dé&ti je dobrovolna a dité mize kdykoli odmitnout odpovédét, rozhovor prerusit
nebo ukoncit bez jakychkoli nasledki.

e Rozhovory budou planovany tak, aby nenarusovaly rezim zafizeni.

e V textu prace nebudou uvedeny udaje umoznujici identifikaci ditéte ani zafizeni
(anonymizace/pseudonymizace).

e Pokud bude potfizovan audiozdznam, pouze se souhlasem.

e Data budou uloZena zabezpecené a po obhajobé budou smazana.

Zarizeni souhlasi s realizaci vyzkumu za vySe uvedenych podminek.

V:
Dne:

Podpis:
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