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FISKALNI NASTROJE STATU V BOJI S OBEZITOU

Souhrn

Préace je zaméfena na analyzu boje s détskou obezitou, jeji vyskyt a postoje statu na feSeni
tohoto problému. V praci jsou zdlraznény hlavné zdravotni komplikace obezity a jejich
nasledky, které jsou finan¢ni zatézi spolecnosti. Vycisleni nakladti na zdravotni péci
obéznich déti a potenciondlnich ztrat na HDP je tomu dikazem. Soucasti prace je analyza
opatfeni statu a statnich instituci na feSeni problému. I Evropskd unie chape danou
problematiku obezity mladeze jako zavaznou a vramci své legislativy dava CR mnoho
zavaznych i nezavaznych doporuéeni prevence feseni obezity. V CR stat a respektive vlada
Ceské republiky chape problém obezity dlouhodobé jako zasadni a tak k tomu i pfistupuje
vramci svych akénich planii. Organiza¢ni slozky statu, neziskové organizace, nestatni
organizace jsou instituce, které tento akéni plan prakticky napliiuji s vétSim ¢i menSim
uspéchem. Prace obsahuje ndvrh feSeni na snizeni nakladii na zdravotni péci obezity

pomoci fiskdlniho nastroje a to zavedenim dané z cukru na piijmové strané rozpoctu a

vydaji na prevenci a naplilovani ak¢éniho planu na druhé stran€.

Klicova slova:

Fiskalni nastroje, détska obezita, zdravy zivotni styl, ndklady na 1écbu obezity, prevence

proti obezité, dotace statu Skolstvi, dan z cukru



Fiscal instruments in the fight with obesity

Summary

This work is focused on analysis the fight against child obesity, its occurrence and state‘s
position towards this solution of this problem. In this work are mainly highlighted the
health complications of obesity and its consequences, as a financial drain of society. The
proof can be seen in quantifying the cost of health care by obese children and potential loss
of GDP. Part of this work is also the analysis of the state measures and institutions on the
problem solution. Even the European Union takes the issue of youth obesity as a serious
matter and under our legislation gives the Czech Republic a lot of binding and non-binding
recommendations for preventing obesity. In the Czech Republic, the state, or better said,
the government, of the Czech Republic understands , that obesity is a long-term problem
and so is approached as such in their action plans. Administrative government departments,
non-profit organizations and non-governmental organizations are institutions, that follow
and fulfill this action plan with more or less success. This work includes solution proposal
for reducing health care costs of obesity through fiscal instruments, by using a sugar tax on
the receiving side of the budget and expenditures for prevention and the fulfilling of the

action plan on the other side.

Keywords:

fiscal instruments, child obesity, healthy lifestyle, costs of obesity treatment, obesity

prevention, state grants for education, sugar tax
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1. Uvod

Téma ,Fiskdlni nastroje stdtu v boji s obezitou“ jsem si vybrala jelikoz chapu tuto
problematiku jako dileZitou a souhlasim se zadvaZznosti problému velkého narlstu poctu

mladeze s obezitou.

Téma m¢é zaujalo nejen jako moznost analyzovat zplsob boje statu stouto civilizaéni
chorobou, ale také jako pedagoga, ktery se s timto problémem setkava u svych zaka. U¢im
na Castecny uvazek v soukromém baletnim studiu déti od 3 do 9 let tane¢ni gymnastiku.

24

Proto se ve své praci zaméfim na prevenci a zdravy Zivotni styl v rodinach.

Je pro m& vyzvou popsat ¢innosti a opatieni ze strany statu, mezi jehoz hlavnim tkoly patii
regulace trhu a narovndvani jeho disproporci. ProtoZe si myslim, Ze obezitu z hlediska
obecné¢ ekonomické teorie lze chapat jako vedlejSi negativni externalitu na trhu
s potravinami a cukrovinkami. Je nasnad¢, Ze firmy na tomto trhu maximalizuji zisky na
ukor spotiebitelt (jednotlivcl, respektive mladeze), ktetfi byt’ raciondlné smysleji se stavaji
na cukru a sladkém zavisli a v disledku toho obézni, coz méa negativni dopad na celou

spolecnost.

S obezitou nejsou spojena jen ekonomické otdzky, ale hlavné zdravotni rizika, dale pak
socidlni problémy a spoleCenské znemoznéni, které je viditelné a problematické hlavné
u deti.

V teoretické Casti své prace vysvétlim pojmy fiskalni néstroje statu, statni rozpocet, ptijmy

v

a vydaje statu, obezita, zdravotni rizika s ni spojena a hlavni pfi¢iny vzniku této choroby.

Myslim si, Ze obezita je civilizaéni nemoc a v prvni fadé tuto musi feSit spotiebitel
(jednotlivec) sam. V ptipad¢ déti a mladeze zde je nezastupitelnd role rodicl, rodiny.
V rédmci studia tohoto tématu jsem se také setkala se spoustou sdruzeni, které se snazi
naucit ostatni zdravému zivotnimu stylu, ktery je hlavni zbrani s civilizaénimi chorobami.
Také Skoly se snazi pomoci svym zakim a studentiim zlepSit nékteré navyky, které jsou

spojeny s nespravnou zivotospravou at’ uz fyzickou nebo dusevni.

rowr 24

V praktické casti se zaméfim na analyzu ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi

aprevence nemoci v praxi zpohledu samostatnych organizanich celkll statu,



predSkolnich a Skolnich zatizenich a nestatnich organizaci. Pro srovnani realizace boje
s obezitou uvadim 8kolni systém a vyuku v sousednim Sasku (SRN). Skola je vice
propojena s rodi€i a jejich systém mimoskolnich aktivit je zanesen do pravidel vétSiny Skol
v souladu s zdravotni politikou SRN. Pro porovnani boje s obezitou v Ceské republice
a jinym piikladem jsem si vybrala Sasko v SRN z divodu znalosti tamniho S$kolniho

systému.

Zakladem praktické Casti je navrh opatfeni fiskalniho nastroje na boj s obezitou. Jako
nejvhodnéjsi néstroj jsem zvolila specifické zdanéni cukru, které je relativné jednodusSe
realizovatelné a zaroven snadno vycislitelné. Piijmy statu vradmci tohoto fiskalniho
nastroje navrhuji vramci vydaji statu realizovat na prevenci, lé€bu a nedostate¢ného
financovani projektll narodni strategie ochrany a podpory zdravi hlavn€ v oblasti boje

s obezitou.

V zévéru prace jsou shrnuty dil¢i zavéry a navrzeny i1 dal§i mozna opatfeni k boji

s obezitou.



2. Cil prace a metodika

2.1 Cil prace
Cilem bakalatské prace je analyza ekonomickych dopada rostouci obezity déti, mladeze
apopis vybranych politik jeji prevence s vyuzitim fiskdlnich nastroji statu a navrh

konkrétniho opatteni.

2.2 Metodika
Prace je vytvofena na zaklad¢ studia statistickych tdaji, védeckych praci, 1ékaiskych
prednasek a odborné literatury, které jsem béhem studia shromazdila. Zhodnotila jsem
vaznost tématu a hledala feSeni navrZzena statem. V praci je uvedené nékolik projektt

doporucenych statem.

V praktické ¢asti jsem se zaméftila na analyzu prevence ve skolach a ptedskolnich zatizeni,
vyuziti jednotlivy projekti témito institucemi a zhodnoceni tspéSnosti. Na zakladé zjisténi
v praktické ¢asti jsem vypracovala n€kolik navrha feSeni 1 na zaklad€ srovnani s regionem

SRN.

V zévéru prace jsem shrnula veskeré kapitoly a vyjadtila sviij ndzor k problematice.



3. Teoreticka vychodiska
3.1 Vysvétleni pojmiu

3.1.1  Fiskalni politika
Fiskalni politika je aktivni néstroj pro zasahovani stitu do hospodarstvi. Je soucasti
hospodarské politiky a aktivné se snazi ovlivnit vyvoj ekonomiky. Slovo fiskalni pochazi
z latinského slova fiscus, coz znamena koSik. V pfeneseném vyznamu pokladna panovnika,

z které se financovaly néklady panovnického dvora'

Postupem c¢asu a s vyvojem ekonomiky se ndklady rozsifily 1 na vefejn¢ stavby jako

silnice, Skoly a financovani vefejnych statkt naptiklad zdravotnictvi, armada, apod.

Fiskalni politika je nastrojem hospodaiské politiky statu vrukou vlady. Zabyva se
pfijmovym 1 vydajovym utvafenim rozpoCtu za ucelem dosazeni stanovenych cila.
Hlavnim cilem je udrZeni ekonomického riistu, zajiSténi nizké miry nezaméstnanosti nizka

a stabilni inflace a vyrovnand platebni bilance.
Fiskalni politiku délime podle poméru piijmu a vydaji statniho rozpoctu na:

- expanzivni — vefejné vydaje jsou vysSi neZ vybrané dan€, coZ ma za nasledek
vznik schodku (deficitu) statniho rozpoctu

- neutralni — vefejné vydaje se rovnaji vybranym danim, to znamena, ze statni
rozpocet je vyrovnany

- restriktivni — vefejné vydaje jsou niz8i neZ vybrané dang, coz znamena, ze stat

muze vyrovnat svij deficit nebo vybira zbyte¢né vysoké dané
Fiskalni politika plni v ekonomice nasledujici funkce

- redistribuéni — rozdéluje prostiedky mezi ob¢any s cilem snizovat socidlni rozdily

- alokaéni — rozd¢luje prosttedky s cilem zajistit efektivni plnéni funkci statu

- stabiliza¢ni — nastavenim piijma a vydaja usiluje o stabilni vyvoj ekonomiky
Nositelem fiskalni politiky je vlada, v pfeneseném smyslu pak ministerstva, samospravné

e Y ’ , . . Far v 2
kraje ¢1 obce a jejim hlavnim néstrojem je statni rozpocet.

! www.wikipedie.cz
? Ekonomicky klub Wiki



3.1.2  Fiskalni nastroje
Fiskalni neboli rozpoctova politika predstavuje soucast hospodaiské politiky statu, s jejiz
pomoci miize stat aktivné zasahovat do vyvoje ekonomiky zemée prostifednictvim zmén ve
vysi a struktufe vladnich vydaji a dani. K tomuto tcelu ma celou fadu nastrojti, kam patii
predevSim vestavéné (automaticke) stabilizatory, zdmérnéa opatieni, dang, transfery a vyse
vladnich vydaji. Funkci vestavénych stabilizatorti je automaticky omezovat cyklické
vykyvy ekonomiky. Jejich prikladem muze byt progresivni zdanéni pifijmui, pojiSténi

v nezamgstnanosti nebo statni vykup zemédélskych prebytkii.

Mezi zamérna opatieni patii takova, ktera jednorazov€ ovlivni nabidku ¢i poptavku,

naptiklad zména danovych sazeb nebo struktury vladnich vydaja.

Transferové platby jsou platby obyvatelstvu, jejichz cilem je snizit stupenn socialni
nerovnosti ve spole€nosti naptfiklad davky v nezaméstnanosti, davky a ptispévky méné
majetnym skupindm obyvatelstva, ale také davky matetské a rodiCovské dovolené, dotace

podnikatelskym subjektiim.

Do kategorie vladni vydaje spadaji vydaje statu napiiklad na vystavbu cest nebo na nakup

zboZi a sluZeb pro statni zam&stnance.’

Nastrojem fiskalni politiky jsou pochopitelné také danég, s jejichz pomoci je stat schopen
ovliviiovat piijmy statniho rozpoctu a zaroven i piijmy obyvatelstva jako celku, coz se dale
projevi na moznostech jeho spotieby a bude mit dopad na mnozstvi nakoupeného zbozi,

sluzeb a pienesend i na velikost HDP.*

3.1.3  Statni rozpocet
Statni rozpocet je zakladnim ndstrojem prerozdélovani finan¢nich prostfedka, které jsou
v daném obdobi k dispozici za ucelem zajisténi ekonomickych, socialnich a politickych
funkci statu. Je to centralizovany penézni fond, ktery vytvareji, rozdéluji a pouZivaji
ustfedni organy statni spravy. Tvofi ho pfijmova stranka (dané, cla, poplatky, piijmy
z prodeje statnitho majetku atd.) a vydajova stranka (vydaje na ndkup zbozi, sluzeb

a transferové platby).

3 www.finslovnik.cz
4 ,
www.finslovnik.cz



Statni rozpo&et se v CR sestavuje na 1 kalendaini rok a ma podobu zakona. Pokud neni
zédkon o statnim rozpocCtu piijat, hospodaii se podle rozpoctového provizora. Statni

rozpocet je utvaren v ramci rozpoctového procesu, ktery se sklada:

- sestavovani (ministerstvo financi)
- projednavani a schvalovani (nejdiive vlada, poté v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR)

- kontroly plnéni (statni zavérecny ucet schvalovany v Poslanecké snémovn¢)

Schvalovani rozpoctu probihd pouze v Poslanecké snémovné (ne Senat) a to ve tiech
¢tenich. Od druhého cteni se nesméji ménit velikosti finanénich prostfedkit v jeho

jednotlivych castech.

vvvvv

a statni fondy. Mistni rozpocty patii mezi klicové ndstroje samospravy. Jsou sestavovany
obcemi a kraji na kalendaini rok a schvalovany jejich zastupitelstvem. Dilezitou slozkou
rozpoctu jsou také statni fondy. Statni ucelové fondy (statni fond kultury, zivotniho
prostiedi, trzni regulace zemédé€lstvi, podporu a rozvoj Ceské kinematografie atd.), slouzi k
ucelové podpote ¢i regulaci vybranych ohrozenych sektorit ekonomiky. Do soustavy

vetejnych rozpoctl patti také rozpocty statnich podniki.

Na statni rozpocet ma vliv 1 kolisani HDP, ovliviiuje pfijmovou a vydajovou stranku

rozpodtu, t&zké potom koncipovat rozpodet jako vyrovnany.’

3.1.4 Vydaje statniho rozpoctu

- vladni ndkupy — vydaje na chod statu (administrativa, obrana, policie — zajiSténi
bezpecnosti statu)

- transferové platby — davky, podpory, ptispévky (nezaméstnanost, bydleni, doprava)

- vetejné poskytované sluzby — kultura, zdravotnictvi, Skolstvi, sport

- podpora firem v podobé¢ statnich subvenci — zemédé&lstvi, t€zebni primysl, doprava,

- splaceni statniho dluhu — troky + imor

- bézné vydaje: (transfery, socidlni davky, kazdoro¢né se opakuji)

- investicni vydaje: (hmotny a nehmotny majetek — napt. vystavba elektrarny)

> Ekonomicky klub Wiki



- mandatorni (narokové) vydaje: vydaje, které stat platit musi, protoze se k tomu
zavazal smlouvou nebo dle zdkona (Groky ze statniho dluhu, ptispévky na stavebni

spofeni)

3.1.5  Prijmy statniho rozpoctu

dané ( platba pfimé a neptimé dan¢)

- platby na socidlni pojisténi (zavisi na normach daného statu):

o nemocenské
o duachodové

o politika nezaméstnanosti

- dovozni cla (dalezité pro rozvojové zemé — integrace do svétové politiky)
- poplatky
- pfijaté aroky

ptijmy z pronajmu majetku®

3.1.6 Dané ve statnim rozpoctu
Darilova soustava je souhrn platnych dani v daném staté, které se ttidi dle riiznych hledisek.
Podle pfedmétu dan€ na majetkové ¢i dichodové, dle subjektu na dané fyzickych osob,
pravnickych osob ¢i domécnosti a dle zplisobu placeni na dané srdzkové a deklarované.

Nejcast&ji dang ¢lenime dle vazby na diichod poplatnika na dang pfimé a nepfimé’

Dail je povinnd, nenavratnd, zdkonem urcena platba do vetejného rozpoctu. Je to platba
neucelova, pravidelné¢ se opakujici (bud’ v casovych intervalech, nebo pii stejnych

okolnostech)
Daii piima:
- dichodova

o Dan z pifjmi fyzickych osob - DPFO
e Dan z pifjmi pravnickych osob - DPPO

¢ Ekonomicky klub wiki
" Dny prava — 2010 — Days of Law, 1.ed. Brno: Masaryk University, 2010


https://cs.wikipedia.org/wiki/Da%C5%88_z_p%C5%99%C3%ADjm%C5%AF_fyzick%C3%BDch_osob
https://cs.wikipedia.org/wiki/Da%C5%88_z_p%C5%99%C3%ADjm%C5%AF_pr%C3%A1vnick%C3%BDch_osob

- majetkova

e Dail z nemovitych véci

o dan z pozemki

o danl ze staveb a jednotek
e Dai z nabyti nemovitych véci

e Silni¢ni dan

Dané ptimé plati poplatnik (fyzickd nebo pravnicka osoba z jehoZ penéz je dan placena) na

ukor svého diichodu, platba je neptfenositelna.
Daii nepiima:

e Dan z pfidané hodnoty

e Spotiebni dan

Neptima dan je takova dan, kterou statu plati jind osoba nez ta, ktera je této dani podrobena
a na kterou ucinky dan¢ dopadaji.

Piijmy tvofené danémi jsou nejvyznamnéjs$i Casti vefejnych piiyml statniho rozpoctu.
Témét 90% piijml vefejného rozpoctu je tvotreno piijmy danového charakteru. Zdanénim
rozumime prevzeti ¢asti piijmu nebo majetku, jez vznikly jedndnim jednotlivych subjekt

na trhu.

Tyto vynosy z dani jsou déleny dle Zakona o rozpoctovém urceni dani, ktery urcuje, které
vynosy sméfuji do rozpoctu krajli, obci a Statniho fondu dopravni infrastruktury. Stat,
kraje a obce si prerozdé€luji vynosy z DPH a dané z ptijmu fyzickych a pravnickych osob.

Obce navic dostavaji vynosy dané z nemovitych véci na uzemi obce.®

Fiskalni politika pouzivad nékolik néstrojii a to zamérna (diskrétni) opatfeni a vestavéné
(automatické) stabilizatory.

- zamérna opatieni jsou jednordazova rozhodnuti prislusnych statnich organii o zméné

sazeb dani nebo o zménach rozpoctovych vydaji.

¥ Dny prava — 2010 — Days of Law, 1. Ed. Brno Masaryk University, 2010


https://cs.wikipedia.org/wiki/Da%C5%88_z_nemovit%C3%BDch_v%C4%9Bc%C3%AD
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Silni%C4%8Dn%C3%AD_da%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Da%C5%88

- vestavéné stabilizatory plsobi automaticky a nepotiebuji zadna dal$i rozhodnuti
vladnich organli. Zavadi se proto, aby napomahaly trhu efektivnéji vyuzit vyrobnich

zdroja”

3.2 Obezita

Obezita je volné ukladani energie v téle ve formé tuku. Patii mezi onemocnéni
metabolickd. Je zpiisobena spoustou faktori, jejichz nejzdvaznéjsi forma je civilizani.
V dneSni dobé je povaZzovana za epidemii 21. stoleti a¢ je oznaCovdna za chorobu
nepfenosnou. Piedstavuje velké riziko pro zdravi clovéka. VSeobecné piijimanou
jednotkou pro méfeni obezity je Index télesné hmotnosti ( BMI — Body mass index).
Vypocita se podilem Vahy clov€ka v kilogramech a vySkou v metrech umocnénou na
druhou. Pokud ma ¢loveék BMI vyssi nebo roven 30, je povazovan za obézniho. Pokud je

BMI Vétsi nebo rovno 25 ma ¢lovék nadvahu.

« <18,49 podvaha

18,50 — 24,9 normalni vaha

- . 25- 29,9 nadvaha

- e 30 -34,9 obezita [.stupné

- . 35 - 39,9 obezita II. stupné

- >40 - obezita III. stupné (morbidni, extrémni)
Oba pojmy nadvaha i obezita jsou povazovany za hlavni rizikové faktory pro fadu dalSich
onemocnéni. Obézni lidi €astéji trpi cukrovkou, kardiovaskuldrnimi potiZemi, poruchami

pohybového ustroji a mnohdy 1 psychickymi obtizemi.

Obézni lidé nemaji diky své vaze problémy jen zdravotni, ale 1 socidlni. Nemohou se
uplatnit v pracovnim procesu, hiife shan€ji zaméstnani, ¢asto nenachazi uplatnéni ve svém
oboru a tim jsou posouvani na okraj spole¢nosti. Trpi nizkym sebevédomim a tim Casto
vznika problém najit ptatele, ale 1 navazat intimni vztah. Dé&ti a mladistvi byvaji Casto

sttedem posméeskt a Sikany, coz ma neblahy vliv na jejich psychicky vyvoj.

? www.finslovnik.cz



3.3 Zivotni styl
21.stoleti je stoletim technologii, virtudlnich svét, a socidlnich siti. Bohuzel pokroku
v této oblasti nelze zabranit. Je velmi uziteCnou a prospeésnou, ale 1 velmi nebezpecnou.
Mladi 1idé se dnes vice uchyluji k uzivani PC, mobilli a podobnym zafizenim k vyplnéni
svého volného casu. Komunikuji s ptateli po socidlnich sitich, hraji nesmyslné hry

a v neposledni fad¢ veskeré informace Cerpaji takika jen z internetu.

Asi by na tom nebylo nic Spatného, kdyby tak netravili veSkery sviij ¢as. Coz ma za
nasledek nejen to, Ze neumi mezi sebou komunikovat verbalné, Ze ztraci slovni zasobu,

protoze kniha je postupné prehistoricky predmét, ale hlavné to, Ze se piestadvaji hybat.

Pohyb je jeden z hlavnich spoustéct spalovani tukii a pfi jeho nedostatku se tuk stale
uklada. Nenapomahd tomu ani dneSni uspéchanid a chaotickd doba, kterou prozivaji
prevazné rodiCe. Ti Casto z Casovych né€kdy 1 finan¢nich divodl predkladaji stravu, ktera
neni vhodna pro jejich fyzicky rozvoj. Navstévy fastfoodl, ndkup polotovart a primyslove
upravenych potravin, sladkého piti, apod. neprospivaji optimalnimu piijmu kalorii, ktery
ptevysuje vydej kalorii.

Z vyse uvedenych piipadl nechci obvinovat stat, Ze on za to mize, ale svou, urcitou
necinnosti tomu hodné ptispiva. Bohuzel je v dneSni dobé v médé ze Spatné vychovy
obvinovat Skolni zafizeni, ale bohuzel Skola nemtize suplovat rodinu. Proto by se stat mél
vice postarat o to, aby informace o ¢ihajicim nebezpe¢i — obezité — se dostali nejprve
k rodicim a informovali rodiCe o moznych problémech, kter¢ muize jejich dité potkat,

pokud zacne trpét obezitou.

3.4 Statisticky obezity v CR
Dle prizkumi vytvofenych VZP a agenturou STEM/MARK provedenych na vzorku 2065
respondenti je v souéasné dobé v Ceské republice 55% obyvatel trpicich nadvahou (34%)
a obezitou (21%). Prizkumy jsou odvozeny od veéku (Graf ¢.1), prostiedi ve kterém

ey

respondenti Ziji a pohlavi.
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Graf ¢.1

Podil nadvahy a obezity podle véku
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Zdroj: Prizkum VZP a STEM/MARK z roku 2011

Tento prizkum, také konstatuje, ze pocet lidi s nadvahou a obezitou se pomalu snizuje, ale

pokles nema takovou tendenci jako mél nartist v predeslych letech (Graf ¢.2)

Graf ¢.2

Vyvoj nadvahy a obezity v Ceské republice

Z
7
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B nadviha © obezita

Zdroj: VZP a STEM/MARK z roku 2011
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Nejvyssi pocet postizenych obezitou je zaznamenam na venkové (26%), kde lidé nemaji
takové kulturni, sportovni a socidlni vyziti. Nadvaha pievlada v malych méstech a naopak

ve velkych méstech prevlada vyssi pocet obyvatel s podvahou hlavné u mladych lidi do 19

let viku (6%) (Graf &.3).

Graf ¢.3

Podil nadvahy a obezity dle velikosti mista bydlisté
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® nadviha ®obezita

Zdroj: VZP a STEM/MARK z roku 2011

Civilizaéni choroba obezita neni problémem pouze v Ceské republice, ale celého svéta.
Doposud jsem poukazovala na vyzkum pouze v CR, ale problém fesi i cely svét.
Z prizkumu pro EU je patrné, jak je toto téma ozehavé. Vzhledem k rozloze CR a poétu
obyvatel je odstrasujici byt vtabulkdch EU na 4.mist€ v poctu obéznich a trpicich
nadvahou (Graf ¢.4). Se stoupajicim poctem obéznich lidi stoupaji také naklady na jejich

lécbu.
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Graf ¢.4
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Zdroj: www.oecd-library.com

3.5 Faktory ovliviiujici vznik obezity

Velikost obce

Priizkumy, které byly provedeny v CR prokazaly, Ze rozloha obce méa vliv na vyskyt
nadvahy a obezity u déti (Tab.1). Je to dano rozdilnym Zzivotnim stylem. Dé&ti Zijici ve
velkych a vétSich méstech maji vétsi moznost vyuziti volného ¢asu nez déti zijici na
venkoveé. Velka mésta disponuji sportovnimi zafizenimi a kluby, které si déti mohou volit
dle svého zajmu. Oproti venkovu, kde jsou sportovni vyziti témét nulova nebo omezena.
Déti musi za sportem a kulturnim vyzitim dojizdét do vzdalenéjSich mést. Proto se radéji
uchyluji k dostupné;jsi televizi a PC.

W

Podobné je to i se skladbou jidelnicku. Déti z mésta maji veétsi moznosti piisunu
kvalitnéj$ich potravin, masa, ryb, ovoce a zeleniny. Déti na venkoveé a malych obcich, kde
je mnohdy jen jeden obchod se smiSenym zbozim, ktery je ve vybéru surovin omezen, jsou
ochuzeny o moznost vybéru. Ovoce a zelenina zde chybi nebo je proddvana v mnohem

nizs§i kvalité nez ve velkych marketech, maso a ryby nejsou takika viibec nabizeny. Je také

13
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prokazano, ze déti ve méstech a Praze chodi do Skoly pé&Sky nebo jezdi na kole, déti

’ ’ v vove srv 17 10.
z malych obci a mést vétsinou dojizdi hromadnou dopravou'

Tabulka ¢. 1

Srovnani vyskytu nadvahy a obezity u déti v zavislosti na velikosti obce

nadvaha obezita
Praha 5,20% 2,30%
vetsi mésta 6,40% 5,80%
obce a mensi mésta 7,80% 6,90%

zdroj SZU Nadvéha a obezita 2013

Socioekonomické faktory

Dalsim faktorem, ovliviiujici nadvdhu a obezitu je vzdélanost rodict. Rodice se zakladnim
a niz§im vzdélanim maji mensi povédomi o raciondlni vyZzivé nebo jsou ekonomicky slabsi
a nemohou si dovolit pouzivat kvalitnéjsi ¢i Cerstvé potraviny. V rodinach kde maji rodice

vy§§i vzdélani je prokazano, Ze vyskyt nadvahy a obezity u d&ti je mnohem niz&i'' (Tab.2).

Tabulka ¢. 2

Srovnani vyskytu nadvahy a obezity u déti v zavislosti na vzdélani rodice

nadvaha obezita
zékladni vzdélani, vyuceni 5,40% 7,00%
1 rodi¢ vyssi stupen vzdélani 7,10% 6,00%
oba rodi¢e vyssi vzdélani 6,80% 3,30%

zdroj SZU Nadvaha a obezita 2013

10 (SZI:J, 2013) Nadvaha a obezita, Pandemie 21.stoleti
''(SzU, 2013) Nadvaha a obezita, Pandemie 21.stoleti
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Etnické skupiny

V CR je nejpocetnéjsi etnikou Romska. Je to skupina, ktera je prokazatelné na niz§im
socioekonomickém stupni. To méd za nasledek, ze vpopulaci Romi je velky vyskyt
obéznich. 38% muzi a 33% zen. Je to zplsobeno nizkymi dichody, malou vzdélanosti
v oblasti vyzivy, vlivem prostfedi, ve kterém ziji, ¢astym pozivanim alkoholu ve velké
mife a kufdctvi od utlého veéku. Bylo zjisténé, ze tato etnika konzumuje mnohem méné
mlécné vyrobky, ovoce a zeleninu a vice Zivoc¢iSnych tukii. Je to zplsobeno i jejich
tradicnim stravovanim. Romské déti Castéji holduji rychlému obcerstveni, méné sportuji
a Castéji travi volny Cas u televize €1 pocitace. Vzhledem k jejich mensimu rozhledu castéji

podléhaji reklamam na nezdravé potraviny '*

3.6 Zdravotni rizika a 1é¢ba obezity

Zdravotni rizika

Vv

Obezita se fadi mezi chronické onemocnéni charakteristické vyssi hodnotou télesného tuku
u Zen nad 30% a u muzl nad 25% celkové télesné hmotnosti, nadvaha je charakterizovana

25 —30% télesného tuku u Zen a 20 — 25% télesného tuku u muzu.

Ceska obezitologickd spole¢nost CLS JEP ve spolupraci s Narodni radou pro obezitu
potvrdila, jak nadvaha a obezita ovliviiuje vyskyt zdravotnich komplikaci a chorob,

zejména:

- kardiovaskuldrnich — arterialni hypertenzi, vysoky krevni tlak, srdecni selhani,

- metabolickych — diabetes II. Typu,

- nadorovych — rakovina prsu, jicnu, prostaty — odhaduje se, Ze nadvdha a obezita
zodpovida za 14-20% veskeré nadorové timrtnosti,

- pohybového aparatu — artr6za nosnych kloubt, dna, skoli6za, hyperlordoza, ploché
nohy,

- respiracnich a gastrointestindlnich — hypoventilace, spankovy syndrom, steat6za

jater,

257U (2013) Nadvaha a obezita, Pandemie 21.stoleti
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- psychické poruchy a psychosocialni problémy — snizené¢ sebevédomi, deprese,
uzkost,

- gynekologické — amenorea, poruchy cyklu, inkontinence, neplodnost,

- kozni choroby — mykozy, ekzémy, celulitida.

zachovani

Odhaduje se, ze obezita zkracuje Zivot o 3 roky a pii soucasnych trendii by do roku

2050 mohla tato ztrata nartist na vice nez 5 let'.
Obezita zkracuje o&ekavanou délku Zivota dokonce o 12 — 15 let'*
Lécba obezity

Lécbou obezity se zabyva obezitologie, kterd neni samostatnym l¢katskym oborem, ale
spada pod obory endokrinologie a diabetologie. Odborné je 1é¢ba obezity fizena Ceskou
obezitologickou spole¢nosti Ceské 1ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyng. V
jednotlivych regionech jsou ziizena Obezitologicka centra a kromé nich existuji
obezitologické ambulance, které Uzce spolupracuji se specializovanymi chirurgickymi

pracovisti.

Lécba obezity je v CR provadéna nékolika zpiisoby. Jednim je konzervativni 1é¢ba. Je
zaméfena na Upravu chovéani a Zivotospravu pacienta. Pacient musi pfesné¢ dodrzovat
pfedepsany reZzim. Je u néj zahdjena dietoterapie a nutricni edukace, uprava a zvysSeni
pohybové  aktivity, odborné konzultace s nutriénim poradcem, psychologem,
fyzioterapeutem. Délka konzervativni 1€Cby neni pfesné stanovena, ale doporucend doba je
3 az 6 m&sict. Pokud tato lécba neni UspéSna nebo dojde k jojo efektu je moznost
ptistoupit k farmakoterapii. Tato lécba v poslednich letech nemé velmi dobré vysledky.
Léky urcené k tomuto zpisobu lé¢by nemohou byt podavany dlouhodobé€, proto je u
pacienta riziko jojo efektu a léky, které se mohou uzivat bez preruSeni nejsou hrazeny
zdravotni pojiStovnou nebo jsou jen na piedpis a dostupnd jen pro diabetiky. DalSim
feSenim je chirurgicky zdkrok, docasné zavedeni Zaludecniho balonku, regulovatelna
banddz, zuzeni zaludku a zaludecni bypas. Chirurgické zakroky jsou doporucovany
pacienttim, kte¥i splituji vahova kriteria a tj. BMI nad 40" O&ekavany efekt viak je u obou

metod 1écby rozdilny. Konzervativni 1é¢bou si udrzi pouze 2-5% pacientt 5 let snizenou

'3 Prof. MUDT. J. Holéik, DrSc: Zdravotni politika, prednaska 4.3.2009
' MUDr. P. Sucharda, primaf III. internyVFN v Praze
' www.bandingklub.cz
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véahu a u chirurgické 16¢by je to 80-90% pacientt'® Chirurgicka 1écba viak vyzaduje vyssi
naklady na 1écbu nez je to u konzervativni 1é€by nebo farmakoterapie. Z prizkumi vSak
vyplyva, ze po bariatrickych vykonech dochazi v rozmezi 1 — 3 let k usporam na vydajich
1é¢eni nemoci a poruch souvisejicich s obezitou, kterymi obézni pacient mnohdy trpi'”
Tabulka ¢. 3

Porovnani ndkladovosti (uvedené v K¢) na konzervativni (pfed operaci) a chirurgickou
1écbu

(po operaci) u obézniho pacienta — vysledky z projektu | 558 364
VZP a OB kliniky (2013) Primérné ro¢ni naklady ve

vzorku pied operaci

Priimérné ro¢ni naklady ve vzorku po operaci 229 237
Roc¢ni Gspora 329 127
Naklady na chirurgické vykony ve vzorku v cenach | 821 400
roku 2012

Doba amortizace nakladu na chirurgicky vykon | 30
(mésice)

zdroj Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

3.7 Vydaje na lécbu obezity
V této kapitole jsou pouzita statisticka data zroku 2011, kdy se provadél planovany
prizkum vydaji statu zdravotni pééi. Ve vyse uvedeném roce byly vCR vydaje na
zdravotnictvi cca 290 mld. K¢ (graf ¢.5), ztoho cca 230 mld. K¢ tvotily vydaje na
preventabilni nemoci (onemocnéni, kterym lze pfedchazet) tedy 1 na obezitu. Dalsi ztratu
ve vysi 462 mld. K¢ zplsobily vice nez 1,2 mil let ztracenych nemoci a pted¢asnych tmrti.

Celkem se jedna o 752 mld. K& roéné coZ piedstavuje cca 20% HDP'™

' MUDr. Pichlerova, Konference Obezita — epidemie tietiho tisicileti, 2013 Brno
17 Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
'8 S7U (2013) Nadvaha a obezita, Pandemie 21.stoleti
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Grafé. 5

5. Vydaje na zdravotnictvi v mid. K&
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Prevemtabilni nemoci 80 %

Zdroj: SZU (2013) Nadvéha a obezita, Pandemie 21.stoleti

V CR je vice nez 200 tisic té¢zce obéznich v produktivnim véku, 500 tisic se zavaznou
obezitou, vice jak 10 tisic déti s obezitou a metabolickymi zménami a 70 tisic se zavaznou

obezitou.

Vydaje na zdravotni péci u obéznich jsou o jednu polovinu a ndklady na léky 2x vyssi.
Obézni zaméstnanci maji 12x vice pracovni neschopnosti a 2x vys$si kompenzacni naroky.
S narGistem poctu obéznich pracujicich je nutno kalkulovat se snizenou produktivitou

prace, zvyseni vydajii na potraviny, oSaceni a transport' -

Primérné naklady v CR na komplexni 16¢bu jednoho dospé&lého obézniho pacienta jsou

150.000 K& ro¢né a jednoho détského pacienta 70.000 K& roén&™.

Vydaje vynalozené statem na farmakoterapii vedlejSich nasledkli obezity ¢inni 8,3 mld. K¢
roéné. Celkové vydaje vynaloZené na 1é¢bu obezity a nemoci s ni spojenych jsou v CR

38,5 mld. K&, coZ je zhruba 12,8% veskerych vydaji zdravotni pé&e za rok 2009*"

19 7. Marinov, D. Pastuch a kol., Prakticka détska obezitologie, Grada publishing a.s., 2012
20 7 Marinov, D. Pastuch a kol., Prakticka d&tska obezitologie, Grada publishing a.s., 2012
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Pro stat nevznikaji vydaje jen financovanim lécby obéznich pacient, ale také
vynakladanim finan¢ni prostedkii na pracovni neschopnosti, snizenou produktivitou prace,
socialnich vydaji, niz§im odvodem dani, apod. Pocet rokl Zzivota ztracenych nemoci
a pred¢asnym umrtim (DALYs) v CR &inni 1.204.824. Nadvéha a obezita se podili na
celkovych DALY's v nizko a sttedné pfijmovych statech 2,0% a vysoko ptijmovych statech
6,5%. Predpokladejme, e CR je nékde uprostied téchto hodnot a nadvaha a obezita se
v CR podili na celkovych DALYs 4%. Ztrata zjednoho DALY je 700.000 K&**. 4%
z celkovych 1.204.000 DALYs je 48.192 ztracenych let krat 700.000 K¢ je ro¢ni ztrata
HDP zptisobena nadvahou a obezitou coZ se rovna 33,7 mld. K&. V CR se na 1é¢bu obezity

a jejich komorbidit vydava 38,5 mld. roén&™.

3.8 Celkové ztraty HDP
Prof. Hol¢ik uvadi, ze 6% zcelkovych vydaji 290 mld. K¢ ro¢né vynalozenych na
zdravotni péci je vynakladdno na léCbu nadvahy a obezity. To ¢inni cca 11,4 mld. K¢

ro¢né. Ing. Roubik a prof. Borovsky uvadéji 38,5 mld. K¢ ro¢né.

Celkové rocni ztraty zplisobené nadvahou a obezitou jsou souctem vydaji na zdravotni

péci a nezdravotnickych ztrat na HDP.

1) Vydaje na zdravotni pé¢i 33,7 mld. + Ztraty HDP 11,4 mld. = 45,6 mld.
(celkové ztraty v diisledku obesity),
2) Vydaje na zdravotni péci 33,7 mld. + Ztraty HDP 38,5 mld. = 72,2 mld.

(vypocet s pouzitim zdravotnickych ztrat).

3.9 Prevence
Obvyklou pficinou nadvdhy a obezity je nepomér piijmu a vydeje kalorii, kde pfijem
prevySuje vydej. Je to zpisobeno stylem zivota, konzumovanim nevhodnych potravin
a hlavné nedostatkem pohybu. V minulosti bylo vypracovano mnoho studii, které¢ nabadaji

ke zmén¢ Zivotniho stylu, ke v€asnému uvédoméni si, kdy ¢loveék jiz trpi nadvahou,

! Doc. Ing. J.Borovsky, Ph.D., Ing. L. Roubik, Hodnoceni efektivity vynakladanych prostiedki na 1é¢bu
obezity, Katedra biomedicinské techniky, CVUT

22 ] K¥iz, Prevence a ekonomika, Hygiena 56(2):89-95

2 87U (2013) Nadvaha a obezita, Pandemie 21.stoleti
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aby tento problém mohl feSit. Nadvdha a obezita jsou jedny zonemocnéni, které je
ucinnéjsi a efektivng;si resit prevenci nez medicinsky.

Lékati doporucuji zamétit se na spravnou zivotospravu jiz v novorozeneckém veku, kdy je
ditéti podavano prostrednictvim matefského mléka potfebné mnozstvi Zivin pro spravny
vyvoj, ale hlavné matefské mléko obsahuje leptin. Leptin je hormon vyrdbény v tukové
tkdni a misto jeho UCinku je v mozku, v centrech sytosti a hladu. Je-li lepninu v téle
dostatek chut’ k jidlu se vypne a naopak je-li lepninu nedostatek zvysi se chut’ k jidlu.
Pokud ma dité¢ nedostatek tohoto regulatoru je mozné riziko vzniku nadvahy jiz v détstvi.
Proto I€kati doporucuji kojeni, pokud dité ziska dostatecné mnoZstvi lepninu v kojeneckém

veéku sndze se nauci v pozdéjsim véku poslouchat své télo.

Pokud je vrodiné jeden zrodicli obézni stava se dité ze 40% také obézni. Pokud jsou
v rodiné oba rodice obézni ma dité Sanci, Ze bude ze 70% také obézni oproti 14% obéznich
déti, které maji normalni rodi¢e. Rodice by méli dbat na skladbu jidelnicku a pohybové
aktivity. Jidelnicek by mél obsahovat Cerstvé, primysloveé nezpracované potraviny, ovoce,
zeleninu, ryby. Dulezité je také pravidelnost stravy 5-6 denné. Pohyb je nedilnou soucasti
prevence proti obezité. Je dulezité, aby energeticky piijem neptevySoval vydej. Pohybem
se zabrani nejen nadvaze a obezité, ale zlepSi se 1 kardiovaskularni ob¢&h, zamezi se
problému s pohybovym ustrojim. Dé&ti maji dostatek moznosti sportovniho vyziti v podobé
zajmovych krouzkd,

sportovnich klubech a v neposledni fad¢ i1 ve Skolnich zafizenich. Je jen na dislednosti
rodi¢t dohlizet, aby jejich déti mély dostatek pohybu. Dnes$ni doba neni optimalni pro
zdravy styl Zivota. RodiCe stresovani ze zaméstnani, délkou pracovni doby, ndrocnosti
povolani nebo vysi svého piijmu, nemaji dostateCnou kontrolu nad tim, jak jejich déti travi
volny €as ani jak se v dobé€ volna stravuji a v neposledni fadé sami ptipravuji jidla, kterad
jsou rychle upravitelna, z polotovari nebo primyslové upravenych potravin. Mnohdy

spoléhaji na Skolu, jako vychovny prostiedek.

Skola formuje zasady zdravého Zivotniho stylu, z hlediska prevence piedev§im stravovaci
navyky a pohybovou aktivitou. Je tfeba vénovat pozornost skladbé jidelni¢ku, vénovat se
zdravému zivotnimu stylu v ramci vyuky, ucit spravnym ndvyklim stravovani, zamezit
prodeji nezdravych potravin z automati, slazenych napoji a sladkosti v prostorach skoly,

posilit télesnou vychovu a nabidnout volnocasové pohybové aktivity.
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Prevence se netykd jen rodiny a Skoly, ale méla by byt Sifena 1 komer¢nimi a statnimi
institucemi. Propagace zdravého Zivotniho stylu by méla motivovat k nakupu kvalitnich

potravin, zapojovat ob&any do sportovnich akci®*.

2 87U (2013) Nadvaha a obezita, Pandemie 21.stoleti
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4. Vlastni prace

V Ceské republice byl v roce 2002 schvalen program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — ,Zdravi pro vSechny v 21. Stoleti“. Cilem bylo sniZit podet
neinfekénich chorob a posilit zdravy Zivotni styl. Proto byl na Ministerstvu zdravotnictvi
vytvoren ,Narodni program zdravi“ — projekty podpory zdravi, ktery usiluje pomoci
neinvesti¢nich dotaci o zvySeni povédomi obcanii o zdravém zptsobu Zivota a moznostech

prevence nemoci a o0 zmény jejich chovani.

Kampan ,,Pfiymi a vydej”“ byla zaméfena na podporu zachovani energetické bilance

s diirazem na vybér vhodnych potravin a dostate¢nou pohybovou aktivitu®>

Dalsi projekt ,,Kolmo ke zdravi“ mél za cil propagovat vyznam a zdravotni prospéSnost
pohybové aktivity (cyklistiky, cykloturistiky) a ovliviiovat postoje vSech vékovych

kategorii, u¢iteld i statnich a zastupitelskych organir®

Mnoho téchto 1 jinych projekti nedostalo tcelu, pro ktery byl vypracovan. Neni to
neschopnosti statni spravy, ze neumi projekt zpracovat, ale nedostateCnou propagaci
a usilim dovést takovy projekt ke konecnému cily. Stat je podroben vysSi instanci
Evropské unii, kterd provadi studie a dava doporuceni ¢i rozhodnuti jak se dané
problematice postavit. CR se snazi dodrzet doporuéeni a rozhodnuti EU, vypracovava
navrhy a natizeni, ale mnohdy neni mozné dodrzet podminky téchto nafizeni pro slozitou

legislativu nebo nedostatek finan¢nich prostiedkd.

V roce 2005 byla ziizena Narodni rada pro obezitu, ktera se zabyva problematikou vyzivy
a potravin, fyzické aktivity, 1éCby obezity, détské obezity, komunitnimi programy
a edukaci.

Vroce 2015 vznikl projekt ,.Zdravi 2020 Néarodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci“. Obsahuje n€kolik akénich plant. Akéni plan €.2 je Spravna vyziva

a stravovaci navyky populace na obdobi 2015-2020 — prevence obezity.

23 RNDr.Vladimira Puklova, SZU
26 RNDr.Vladimira Puklova, SZU
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4.1 Samostatné organizacni celky statu

4.1.1  Ministerstvo zdravotnictvi CR
V ramci realizace projektu ZDRAVI 2020 ma hlavni kompetenci v fizeni, planovani
a zajiSténi podminek pro praci ptednich odborniki v oblasti obezitologie. Definuje
pozadavky na podporu a ochranu zdravi, je zodpovédné za hodnoceni rizik plynoucich
z obezity. Ukolem MZ je také podpora a rozvijeni zdravotni gramotnosti obyvatel, hledat,
planovat metodicky pfipravovat, fidit nebo jinak podporovat nejucinnéj$i komunitni
preventivni programy zacilené na prevenci obezity, vytvafet a podporovat vnik sité
odbornych pracovist pro vzdélavani, testovani nutricniho stavu, preskripci vyzivy

. r P ¢ oae , e )
a fyzické aktivity a edukaci iroké vetejnosti.”’

4.1.2  Ministerstvo zemédélstvi CR
Ministerstvo zem&délstvi uréuje, fidi a je zodpovédné za reformaci potravin v CR, hlavné
v ohledu postupného snizovani cukrl, nasycenych kyselin, soli v potravinach. Mélo by
garantovat a zajistit vSeobecné dostupnou databazi nutri€niho sloZeni potravin, a to

. 2
v souladu s nafizenimi EU™>®

4.1.3  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
MSMT ma hlavni roli pro uréeni obsahu vzdélavani a vychovy ke zdravi ve 8kolach
a Skolskych zatizenich. Ovliviiuje Skolni stravovani , nabidku potravin, napoji a pokrmil
ve Skolnich bufetech a automatech.Ve spoluprici s ostatnimi ministerstvy se podili na
rozvoji projektl ,.Skola podporujici zdravi®, ,,Ovoce a zelenina do $kol*, ,.Skolni mléko*,
podporuje vzdélavaci aktivity, seminafe a celorepublikové soutéze, vypracovava schéma
podpory vhodnych potravin ve Skolach a principy pestré a vyvazené stravy vcetné¢ zasad
zdravého Zivotniho stylu. V neposledni fadé zajiStuje adekvatni vzdelani v oblasti

nutri¢nich specialistil, potravinafskych obori jako kuchaf, &isnik, hotelové skoly.”

4.1.4 Ministerstvo financi CR
MF zpracovava ndvrh statniho rozpoctu a navrhuje jaky objem financi je vénovan
prevenci. Muze vyuzit spektra ekonomickych nastroji, které povedou k snadnéjSimu

ptistupu k vhodnym potravindm ze strany vSech skupin spotiebitelli. Tvorbu prostiedi

27 zdravi 2020 Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
8 7dravi 2020 Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
%9 7dravi 2020 Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
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s vhodnéj$imi potravinami Ize ovliviiovat i prostfednictvim ptislusnych investic do vyroby

potravin, logistiky, zadavani vefejnych zakazek s cilem sladéni zemé&d&lské politiky.*

4.2 Zdravotni pojistovny

Vseobecna zdravotni pojiStovna jako nejvétsi pojiStovna - prispivd nejen na samotnou
lécbu pacientii, ale prostiednictvim riznych preventivnich programii usiluje o zménu
mySleni a chovani Siroké vefejnosti. Jednim z jejich programti je projekt Zdravy zivot.
Program je zaloZzeny na sbéru bodu, které kazdy klient stfada napt. formou preventivnich
prohlidek u praktického 1ékafe a za tyto body si miZe od pojistovny vyzadat financni
piispévek na sportovni nebo rehabilitatni aktivity. Tyto aktivity jsou kazdy rok VZP
ménény. TudiZ se nedd kazdoro¢né zazddat na tutéz aktivitu. DalSim programem, ktery
VZP prostiednictvim portalu Zij zdravé se snazi motivovat nejen své klienty, ale i Sirokou
vefejnost ke zdravému zivotnimu stylu. Miuzete si na portale spocitat BMI, sviij
energeticky piijem a k tomu odpovidajici vydej a hlavné je zde mozné vést si denicek
energetickych hodnot. Program nabizi také détem zajimavé hry na uvedeném portale. Déti
se seznamuji se zdravou vyZzivou, mohou si zkusit recepty, které vafi zndmé osobnosti
z médii.

Ostatni vétsi pojistovny maji také ziizené vetejné portaly, kde seznamuji své klienty se
zdravym zivotnim stylem. Disponuji podobnymi benefity jako VZP tj. nabizi finan¢ni
ptispévek na pohybovou nebo rehabilitacni aktivitu, klient ziskdva vyhody zavislé na dobé,
po kterou je pojisténcem dané pojistovny. Vesmés se vSechny zdravotni pojistovny snazi

. ’ ’ ‘o v ’ £ x P SRV v 731,
o regulaci svych vydaji vynaloZzenych na 1é&bu civilizaénich onemocnéni’

4.3 Nestatni organizace
Vedle statniho sektoru se zdravou vyZivou a zdravim Zivotnim style zaobird mnoho
organizaci, které nejsou podrobeny projektiim statu, ale maji své vlastni programy jak
zvysit uroven informovanosti obyvatel o nebezpeci obezity a nabizi soucasné feSeni nejen
pro postizené obezitou. Takovymi organizacemi jsou obcanskd sdruzeni, spole¢nosti
s ru¢enim omezenym, soukromé lékatské ordinace nebo jen fyzické osoby s patficnym

vzdélanim.

3% 7dravi 2020 Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
1 www. fitweb.cz
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Velkou nevyhodou téchto organizaci je, Ze nemaji prostfedky, aby mohli propagovat své
z4jmy, proto u nich veskeré sluzby jsou zpoplatnény. Vyhodou pro pacienta je jejich
individualni pfistup ke kazdému jednotlivci. Klient takového zatizeni neni omezen
nevyhovujici ordina¢ni hodinou jako u Iékate, ale je pfijat v hodinu jemu se hodici a na
dobu potiebnou pro konzultaci a hledani feSeni. Tyto Organizace a spole¢nosti se mohou
zamétit na konkrétni pti¢inu vzniku obezity u pacienta a tak je i sndze feSit. Pacientovi jsou
provedena komplexni vySetieni, ze kterych odbornik pozna jaka 1écba by mohla byt
nejvhodnéjsi.

Soukromé organizace za placené sluzby nabizeji vysoce odbornou péci uznavanych
odbornikll v oblasti 1ékafstvi, farmacie, psychologie a pohybovych aktivit. Jejich programy
a projekty jsou snaze dohledatelné, maji reklamu v médiich, jsou dostupné piimo z ,,ulice*

a webové stranky jsou zpracovany na profesionalni trovni.

Nabizeji také pomoc nejen jednotliveim, ale i1 institucim v podobé seminait, odbornych
Skoleni a konzultaci. Hlavnim jejich zdjmem byvaji Skolky, Skoly a stravovaci zafizeni,
kde je nejvetsi poptavka o propagaci a nastaveni zdravého stylu. Pro takové instituce
vypracovavaji individudlni projekty, které jsou nejvhodnéjsi pro potieby Skoly, Skolky ¢i
stravovaciho zatizeni. Pfi realizaci projektli je samoziejmosti pravidelny odborny dohled

a konzultace.

43.1 Projekt CEPIK
Projekt CEPIK je zaméfen na déti piedskolniho v&ku. Primarné je zaméfen na prevenci
obezity a nemoci souvisejici s ni. Hlavnimi pilifi jsou zdrava vyZziva, pitny reZim a dostatek
pohybu. Déti se pracuje zdbavnou formou sérii divadelnich predstaveni a pohybovych
aktivit za pomoci loutky Cepika, ktery je provazi celym projektem. Pro pedagogy je
vypracovan piehledny manudl, Skoleni v oblasti vyzivy a bezpecnych potravin. Kuchafi se
ucastni kurzu vareni se zaméfenim na nové recepty zdravé a moderni kuchyné. Do kurzu
jsou zapojeni 1 rodice, kterym jsou poskytovany informace o zdravém zivotnim stylu
formou prednasek a informacnich materiall. Rodice jsou také pribézn€ informovani
o uspé&Sich projektu. Cilem projektu je déti ve véku 3-7 let seznamit zabavnou a nenasilnou

formou se zasadami zdravého stravovani, pohybu a Zivotniho stylu. Pro co nejvyssi
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efektivitu je do projektu zapojeno nejSirSi okoli ditéte. Rodice, pedagogicky personal

i pracovnici jidelny a kuchyn&>*

4.3.2 Projekt MARGIT Slimakova
PharmDr. Margit Slimdkova postavila svlij koncept na nedostateném vyuziti potencialu
Skol v oblasti propagace a vyuky zdravého zivotniho stylu. Prostfedi Skoly ma jedine¢nou
moznost podilet se na vytvofeni zédkladi zdravého Zivotniho stylu déti, a diky tomu plisobit
preventivné vici negativnim vlivim vnéjSiho prostredi. Déti si ze Skoly mohou odnést
zéklady zdravych stravovacich navyktia dulezit¢ informace, diky kterym si v zZivoté
dokazou vybrat zdravé a kvalitni potraviny. Ve svém projektu poukazuje na to, ze Cesko
ma unikatni systém Skolniho stravovani, ktery bohuzel pracuje podle neaktualizovanych
pravidel zohlediujici zdravotni stav déti, ne zcela optimalni organizacni a legislativni
podminky kontrol Skolnich jidelen, nedostatetné ohodnoceni a vzd€lavani zaméstnancii
Skolnich jidelen. Proto v ramci svych seminditi a komplexnich balicku pfinasi vylepSeni
v oblasti zdravé vyzivy nejen pro Skoly, firmy, které chtéji zlepSit troven stravovani svych
zaméstnancl, ale 1 rodiny ¢i jednotlivce. MARGIT se odvolavd na nepotiebnost
spotfebniho koSe, urcujici normy pro jidelny a stravovny, snazi se vyuzit sezonnich

produkti. ™

4.3.3 Obcanské sdruzeni MOZAJKA
Ja osobné spolupracuji s Rodinnym a matetskym centrem MOZAJKA v Lovosicich. Je to
obCanské sdruzeni, které zalozilo nckolik nadSenych maminek, které hledali v dobé&
mateiské dovolené vhodné vyziti pro sebe 1 déti. Je to organizace zavisla na sponzorskych
darech, dotacich od mésta Lovosice a v neposledni fad€ na ptispévcich navstévniki centra.
MOZAJKA ma dostate¢né prostory dotované méstem, kde miizou déti navstévovat razné
z4jmove ¢innosti. Jsou zde potadany kurzy pro batolata, predSkolni déti a hlavné pro jejich
maminky. Centrum disponuje vyzivovym poradcem, ktery potadd casto besedy, kurzy
vareni a je maminkam napomocen i individudlné.
Déle je v centru zfizena lakta¢ni poradna, finan¢ni poradna a individualné i psycholog.
Vsechny tyto poradny, kurzy a odborné pomoci nabizi specialné¢ vySkolené nebo piimo

v oboru vystudované maminky zdarma, které se podili 1 na vedeni sdruzeni.

2 .
32 www.cepik.cz
3 www.margit.cz
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Nejen pro déti, ale 1 pro maminky je zde pofddano mnoho krouzki, zajmovych ¢innosti
zaméfené na pohyb (joga pro dospélé, pilates, détska joga, tanecCky, baletni pripravka),
vytvarnou vychovu nebo se pravidelné potadaji kurzy pro predskolaky. Soucasti sdruzeni

je 1 mala farma, kde se potadaji rtizné sportovni i vzdélavaci akce na Cerstvém vzduchu.

Mozajka také pravidelné potada pro rodiCe a déti akce v podobé beneficniho béhu, vanocni
stezky s hledanim ptekvapeni, karnevaly a benefi¢ni plesy, které lze také povazovat za

pohybovou aktivitu.

Vsechny vySe uvedené organizace se potykaji se stejnym problémem a to jsou finance.

4.3.4 Centra zdravé vyZivy
Problematiku obezity se snazi fesit 1 tzv. Centra zdravé vyzivy. Nabizi komplexni vySetfeni
pacienta a na zakladé zjisténych vysledki navrhuji konkrétni feSeni neinvazivni metodou.
Maji koncepce pro kratkodobé (ti1 mésice) 1 dlouhodobé (deveét mésicit) terapie. Jednotlivé
programy obsahuji rozdilné faze 1écby a jsou doplnény o ukony navic. Vyznacuji se
osobnim pftistupem, kdy klientovi vypracuji manual jeho potieb na miru a klient je
pravidelné kazdych ¢trnact dnli kontrolovan na specialnim monitoru, ktery zaznamenava
procentuelné obsah tuku, vody, svall v téle a jednotlivych ¢astech téla klienta. Klientovi je
doporu€en specialni jidelnicek, ktery obsahuje vyS§i pomér Zivoc¢iSnych i1 rostlinnych
bilkovin, jsou doporueny energeticky vyvazené potraviny dle jednotlivého denniho

pokrmu. Pii kazdé kontrole je konzultovano, jak klient dodrzuje nastavené stravovani

a ptipadné hledani feSeni pfi vzniklém problému.

Ptistup terapeutii v téchto centrech je velmi profesionalni, vstiicny a zodpovédny. Osobné
mezi kontrolami kontaktuji klienta a dotazuji se, zda je vSe vpotfadku a zda klient

nepotiebuje s néc¢im poradit. Jedinou stinnou strankou je, Ze tato péce neni hrazena

z vetejného zdravotniho pojisténi, ale z kapsy klienta.

4.4 SKoly a piedikolni zafizeni
Velmi diskutovanym tématem je prevence proti nadvaze a obezité. Stat se zamétil hlavne
na Skolstvi, které ma nejvetsi moznost propagace a uceni zdravému Zivotnimu stylu. Mize
pusobit na déti od nejutlejsiho véku a tim zlepSovat troven zdravého zivota. Béhem svého

pruzkumu jsem zjistila, ze Skola se snazi pusobit, ale stoji ji v cest¢ mnoho prekazek.
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Pro srovnani jsem oslovila n€kolik Skol litométického regionu kde Ziji dle velikosti obce
a dle ztizovatele tj. statni Skoly a soukromé Skoly. Kazda z dotazovanych skol ma podobné
problémy a to je nespoluprace srodi¢i nebo nedostatek penéz na realizaci potfebnych

aktivit.

Ke svému prazkumu jsem pouzila dotaznikovou metodu (Ptiloha ¢€.1). Dotaznik obsahuje
12 otazek a dotazy se tykaly zapojeni Skoly do statem dotovanych projekti, financovani
projekti jinymi institucemi, propagace zdravé vyzivy ve Skolach, zapojeni rodici do
projektl a spoluprace se stravovacimi zatizenimi Skoly. Dotdzanymi Skolami byly zékladni
Skola Lingua Universal s.r.o. v Litoméficich zastoupena Ing. Blankou Franovou Jezkovou
a Zikladni $kola v KieSicich zastoupena Mgr. Lenkou Spittovou. Odpovédi jsou

zpracovany souhrnné ke kazdé skole, aby byly patrné rozdily mezi Skolami.

Z dotazniki obou =zakladnich Skol je patrné, ze stit mad velkou nabidku projekt
muze zapojit. Jen je otdzkou, zda je dany projekt vyhovujici potfebam a koncepcim Skoly.
Lingua Universal vyuziva projekti dotovanych stitem, ale je limitovana podminkami
projektu pro vyuziti poskytnutych finan¢nich prostiedkid. Skoly by rada poskytnuté
prosttedky vyuzila efektivnéji pro dany zamér a ne dle urCeni stdtem. Zakladni Skola
v KfteSicich se pfiklonila ke komerénimu projektu, ktery je stavén na koncepci Skoly,

ale finan¢ni prosttedky musela Skola vynaloZit sama.

Cinnost 8kol a Skolskych zafizeni je upravena zakonem ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjSich predpist a na né navazujicimi provadécimi piedpisy zejména vyhldSkami

107/2005 Sb., 17/2015 Sb., 463/2011 Sb.

Skolni jidelna, ktera je zafazena v rejstitku $kol a 3kolskych zafizeni, mize byt bud
samostatnd pravnickd osoba (samostatna Skolni jidelna) nebo tuto ¢innost vykonava Skola
nebo $kolské zafizeni (rovnéz pravnicka osoba). Skolni jidelna je tak soudasti pravnické
osoby, ktera vykonava vice Cinnosti, z nichZ jedna je poskytovani Skolniho stravovani.
Mize to byt naptiklad matefska Skola, zakladni Skola, stfedni Skola, vyssi odborna Skola

apod.**

Hwww.jidelny.cz
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V praci jsem se zminovala pouze o jedné Skolni kuchyni a jidelné a to v Zékladni Skole
v KfeSicich, kterd je zapojena do komercniho projektu Cepik, ktery je postaven na
zdravéj$i skladbé jidelni¢ku. Skolni jidelna nema vybér z vice hlavnich jidel, ale détem
nabizi pouze jedno hlavni jidlo, vice zeleninovych ptiloh, zeleninovych ¢i ovocnych salati.
Po dobu trvéani projektu Skola zaznamenala zvySeny zajem ze strany déti o konzumaci

zeleniny, ovoce a luSténin.

Litoméfické Skoly maji jednu centralni vyvarovnu, kterd bud’ jidla rozvazi do Skolnich
jidelen nebo ma své kuchyné ve Skolach, ale 1 tak je skladba jidelnicku stejnd na kazdé

Skole v Litoméricich.

Centralni jidelna ma pestifej$i denni nabidku ob&dl. Kazdy den jsou détem nabizena kromé
polévky jesté 3 hlavni jidla, 2 druhy salatl, dezerty a ovoce. Hlavni jidla byvaji vzdy ve
slozeni klasicky obéd, ktery zname z domova, jako jsou knedliky s omackou nebo fizek,
vegetarianské a zdravé jidlo. RodiCe, jejichz déti trpi zdravotnimi problémy (obezita,
alergie, bezlepkova dieta, diabetes) maji moznost domluvit si specidlni jidelni¢ek pro
kazdé jedno dité. Centralni jidelna uzce spolupracuje s nutricnim poradcem, ktery radi

nejen kuchatiim, ale 1 rodicim pti problémech ditcte.

Problém, se kterym se vyvafovna setkava, je, ze deti Casto nechtéji zdravy obéd ani
zeleninové salaty. Radéji si vyberou knedliky a sladky dezert. Tady vidim markantni rozdil
mezi malou Skolni jidelnou fizenou pifimo Skolou a velkou vyvatovnou, jejimz
ziizovatelem je mésto. Je velky rozdil mezi tim, kdyz Skola mize dohlizet na skladbu
jidelnic¢ku a pifi malém poctu Zakl vice motivovat, nez kdyz déti dochazeji na obéd mimo
Skolu, kde uz Skola ztraci dohled. Neni vinou Centralni jidelny, ze déti nemaji zajem o
hodnotnéjsi a pestiejsi jidelnicek, ktery je nabizen ve stejné cenové relaci jako klasicky

obéd. Tento problém je zptisoben hlavné nespravnymi stravovacimi ndvyky v roding ditcte.

4.4 SRN (Sasko) - prevence ve $kolach
Obezita a nadvdha neni problémem jen naseho statu, ale je to problém vyspélych
ekonomik. Evropska unie vydala n€kolik nafizeni a doporuceni pro Clenské staty, aby
vypracovaly strategii a vénovaly se prevenci proti nadvaze a obezitd. Jak se k tomu CR

postavila jsem jiz uvedla a pro srovnadni jsem se zaméfila na jeden z regioni SRN Sasko.
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V Némecku maji podobny systém odvodu zdravotniho pojisténi jako ma CR. Preventivni
programy jsou také podobné. Zdravotni pojiStovny se snazi o zvySeni pohybové aktivity
podobnymi prostfedky jako pojistovny u nés. Hradi svym klientim jejich volnocasové
aktivity spojené se sportem a to v plné vysi. Jsou pro né zfizovany specidlni balicky, které

pokud si je klient vybere, jsou také hrazeny v plné vysi.

V Sasku jsou lidé angazovani v raznych klubech, sportovnich, kulturnich ¢i cirkevnich
komunitach, které potadaji pravidelné akce pro své cCleny. Potadaji vylety, sportovni

1 kulturni akce, festivaly, vice se zajimaji o volnoCasové aktivity svych ¢lent.

Jednim z mnoha ptikladl pohybové aktivity je, zZe se vice jezdi na kole at’ uz rekreacné
nebo do prace, na nakupy. Jsou zde k tomu uzptisobeny 1 méstské komunikace, kde je bud’

na chodniku nebo na silnici vyhrazen jizdni pruh jen pro cyklisty.

Skolni déti vyuZzivaji z 80% kolo jako prostiedek, kterym se dostavaji do $koly. Jizdné
v meéstské hromadné dopravé nepatii v Némecku mezi nejlevnéj$i, proto jsou kola

vyhodnéjsi a v mnoha ptipadech i rychlejsi.

Dal$im poznatkem je rozdilny systém hodnoceni zaki ve Skolach. Némecko mé jednotny
hodnotici systém zndmkovani. Tento systém je soucasti zakona a vyhlasek o Skolstvi a je
striktné dodrZzovan. Proto neni mozné, aby ucditel hodnotil rozlisné kazdého jedince pfii
vyuce, ale je jasn¢ dané jakou znamku 74k pfii jakém vykonu dostane. Toto hodnoceni se
tykd 1 hodin télesné vychovy. Takze v Némecku miliZete propadnout 1 z télocviku. Hodiny
télesné vychovy jsou v Sasku rozdéleny do bloki, kde kazdy blok je zaméfen na jedno
sportovni odvétvi a to na velmi vysoké trovni. Pokud je do bloku zafazen fotbal, uci se

zéci pravidliim, spravné hie a v neposledni fad€ jsou hodnoceni podle vykonu pfi hie.

V Sasku nemiize rodi¢ omluvit své dité z jednotlivého bloku télesné vychovy, pokud nema
proto zavazny divod nebo dit€¢ neni osvobozeno od daného sportu. A toto osvobozeni
muze vystavit pouze urCeny l¢kat, ktery je smluvni pro Skolu. Ptikladem je mij syn, ktery
studoval na gymnéziu v saské Pirn€. Syn je aktivni taneCnik klasického baletu a je
angazovan v mnoha baletnich pfedstavenich. Bohuzel i pfes jeho fyzickou pfipravenost
jsou mnohé sporty pro n¢j rizikové. Proto jsem zadala Skolu o uvolnéni ze sportti pro mého
syna rizikovych, nebylo mi vyhovéno. Vyucujici sice bral pifi hodinach na mého syna

ohledy, ale zavérecné zkouSeni musel absolvovat jako kazdy jiny student.

30



Skola, na které mij syn pusobil, také vyzadovala po svych studentech povinné tii
mimoskolni aktivity. Bylo na uvazeni studenta jakou aktivitou se zabyva a zda je tato
aktivita pofadana Skolou nebo zda je student angazovan jinde, ale rodice museli dolozit,

kde a jakou ¢innost jejich dité absolvuje.

Tento pfistup gymndzia v Pirné¢ se mé jako rodi¢i velmi zamlouva. UZ jen z pohledu, Ze
Ceské déti bydli na internaté a rodi€e nemaji piehled o jejich volném case. 1 zpiisob

hodnoceni prospéchu déti ve Skole je velmi spravedlivy a prosp€sny pro motivaci ditéte.

Projekty v SRN

Stejné jako Ceska republika vypracovala akéni plan pro zdravi, tak i ve Spolkova
republika Némecko ma zpracovany akcéni plan. IN FORM (Deutschland Initiative fiir
Gesunde Erndrung und mehr Bewegung) je narodni akéni plan podporujici zdravi Zivotni
styl, prevenci proti obezit¢ a zdravi vyvoj déti a mladistvych. IN FORM sdruzuje nékolik
organizaci, které prosazuji lepsi stravovani, dostatecny pohyb a prevenci formou vyuky ve
Skolach a predskolnich zafizenich, haji zajmy spotiebiteld a prosazuji kvalitni suroviny na
trhu. Tento ak¢ni plan byl vytvofen za podpory vlady a podili se ném statni instituce, které

tento plan 1 financuyji.

IN FORM vznikl na zakladé studii o nadvaze a obezité, kterd neni problémem jen v SRN,
ale celého svéta. Motem této instituce je ,,Obezita a nedostatek pohybu na stran¢ jedné,
poruchy pfijmu potravy a podvyziva na stran¢ druhé®. S ndrodnim akénim pldnem chce

zivotni kvality a zvySujiciho se vykonu.

Nérodni akéni plan spolupracuje s mnoha organizacemi, které maji stejny zajem, ale

zaméfeni je odliSné.

Organizace v IN FORM

a) 5 am Tag

Spole€nost, kterda ma 1 stejnojmenny program pro Skoly. Hlavnim cilem je dostat do
Skolnich jidelen vice Cerstvého ovoce a zeleniny. DéEti formou her a vyuky se seznamuji se
zdravym stravovanim. Organizace Cerstvé suroviny do jidelen 1 dodava. 5 am Tag je

podporovana Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) -
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ministerstvem pro vyzivu a zemédélstvi. Jejimi Cleny jsou zastupci ministerstva, asociace,

nemocnice a soukromé organizace.

b) Plattform Ernihrung und Bewegung

Organizace zabyvajici se hlavné nadvdhou a obezitou u déti a mladistvych. Jejich program
je prevence, strava a dostateCny pohyb nejen ve Skolnich zatizenich. Tento projekt je
hrazen vUzké spoluprdci s Bundesministerium fiir Gesundheit — ministerstvo
zdravotnictvi. Cleny jsou zastupci vladnich instituci, ale hlavné specialisté v oboru vyzivy,

l€kafi, terapeuti a ekonomové.

c) Verbraucherzentralen
Organizace financovana ze statnich zdroja. Haji zajmy spotiebiteli a prosazuji nezadvadné
a bezpecné potraviny. Pro obCany je zfizeno n€kolik center s pravni poradnou. Cleny jsou

zastupci vladnich instituci a soukromého aparatu.

d) Aid Infodienst

Spole¢nost spolupracuje hlavné s BMEL — ministerstvo pro vyzivu a zemédélstvi, které ji
také financné podporuje. Hlavni ulohou je informovanost o zemédé€lstvi, potravinafstvi,
zdravé vyzive.

e) Bundeszentrale fiir Gesundheitliche Aufklirung

Agentura spolupracujici s Bundesministerium fiir Gesundheit — ministerstvem
zdravotnictvi, ze kterého je i financovana. Jejim hlavnim tkolem je vzdélavani obCant
v oblasti zdravi, prevence proti nemocem a sezndmenim s riznymi obory zdravotnictvi.
Projekty jsou zaméteny hlavné na déti, a mladez, vyuku zdravého Zivotniho stylu, spravné

VyZivy a prevence.

Projekty ve Skolach

Veskeré projekty zavedené ve Skolnich €1 predskolnich zatfizenich tykajici se problematiky
zdravého zivotniho stylu ¢1 obezity jsou podporovany In Form. Veskeré naklady spojené se
zavedenim projektii jsou hrazeny vladnimi prostiedky. Projekty jsou zaméteny na vychovu
déti a mladeze v oblasti stravovani, kdy se déti uci vafit ze zdravych surovin, uci se
spravné nakupovat a vybirat spravné potraviny, interaktivni metodou nebo hrou poznavaji
rozdil mezi tim co je zdravé a co Skodlivé. Pomoci projekta ziskavaji informace o slozeni

potravin, jejich zpracovani a spotieb¢.
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a) Ess — Kult — Tour
Interaktivni hra, kterd uci déti spravnému vybéru potravin v obchodech, rozttidéni téchto

otravin, spravnému uziti.

b) Aid Ernihrungsfiihrerschein
Program kde se déti uc¢i spravné manipulaci s potravinami nebo si vyrobi vlastni pokrm ¢i
polotovar z Cerstvych a dostupnych surovin a porovnavaji jej nestejnym pokrmem Cci

polotovarem z obchodu.

c) Schule + Essen = Note 1
V ramci Skolniho stravovani se déti uci nejen teoreticky, ale i prakticky spravnému
stravovani, pozndvaji vyznam vyvazena strava a seznamuji se s tim na co by mély dbat.

Uci se varit a sestavuji vlastni recepty.

5. Vysledky a diskuze

5.1 Navrhy na FeSeni problému

5.1.1 Dai z tuku
Jednim z feSeni pro stat je zavedeni dan¢ z tuku. Je mnoho zpisobt jak tuto dan aplikovat
a je jen na rozhodnuti statu, zda a jak tuto mozZnost zrealizuje. Dan by se méla tykat
nezdravych potravin. Jak tyto potraviny rozpoznat? Je vypracovano mnoho studii
o zdravych potravinach a nezdravych potravindch. Do nezdravych se fadi potraviny
s vysokym obsahem cukru, umélych sladidel, tuku, nasycenych mastnych kyselin, riznych
chemickych pfisad, stabilizdtori a konzervantii. Neni proto téZzké urcit nezdravou

potravinu.

Jak by se méla dan ztuku aplikovat? Jedno z feSeni je zdanéni urcitych potravin ve
zvysené sazbé DPH. Toto feSeni je sice nespravedlivé vii¢i obcaniim, kteti netrpi nadvahou

nebo obezitou, ale je moZné brat jej 1 za preventivni.

Dals$im feSenim je zvolit dait podobné spotiebni dani. Coz by moznd vice vedlo vyrobce
nezdravych potravin k pouzivani jinych surovin nebo technologii, aby se vyhnuli

legislativnim normam, které urcuji dany druh potraviny do této dan¢.
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Dan z tuku aplikuje jiz mnoho zemi svéta. V USA je dokonce né€kolik druhii dani, které je
konzument nucen uhradit za koupi sladkosti, riznych pochutin nebo potravin z automatt.

Tyto dané€ se v USA pohybuji v rozmezi od 3 do 5% podle legislativy jednotlivého statu.

V Evropé je spousta zemi, které jiz maji vypracované¢ navrhy na zavedeni dan¢ z tuku,

dané¢ z cukrovinek, slazenych a energetickych napoji a dan¢ z nezdravych potravin.

Dansko

Dénsko je jednim ze stata Evropy, ktery zavedl dané z cokolddy, cukrovinek a zmrzliny.
Tento zakon se datuje jiz k roku 1968. Tento zakon upravuje dan nejen na: Cokoladu,
cokoladové vyrobky, kakaovy prasek, kakaové maslo, 1ékofici, zakusky, slazené ceredlie,
ale 1 na rizné druhy ofechi a skofepinovych plodi. Dan se dle zpracovani surovin
pohybuje od 19,41 do 34,88 danskych korun. Taktéz podl€haji dani 1 dovezené vyrobky ze

zahrani¢i, které obsahuji suroviny uvedené v daném zékong.

V roce 2011 danskd vlada rozhodla uvalit dann ztuku na potraviny obsahujici nasycené
mastné kyseliny. Pred vstupem tohoto zédkona byly vSechny obchody v Dansku prazdné,
jelikoz si obyvatelé délali zasobu téchto potravin pred zvySenim ceny produktl o 10%.
Touto dani ocekavala danska vladda sniZeni prodeje Skodlivych potravin. Ale opak byl
pravdou. Toto opatieni nezménilo stravovaci navyky obyvatel, ale ti odvazeli své financni
prosttedky do jinych stat, kde si dani podléhajici potraviny mohli koupit. Vzhledem
k finan¢ni narocnosti a legislativé, snizenému piijmu v potravinaiském priimyslu, snizeni
poctu pracovnich mist a Zadnému efektu v oblasti prodeje zdravéjSich potravin, byla

nucena danska vlada v roce 2012 dan z tuku zrusit.

Francie

Francie jako dalsi zemé EU uvalila vroce 2012 dan na nealkoholické napoje s urcitym
obsahem cukru nebo umélych sladidel a napoje s vyjmenovanymi latkami jako je tatim,
kofein, metyl xantiny nebo teofylin. Francie k ndpojové dani pfidala 1 zvySeni dan¢ DPH
na ¢okoladu, ¢okolddové vyrobky, margariny a rostlinné tuky. Snazi se tak donutit své

obyvatele taktéz k zamySleni nad svym Zivotnim stylem.

Mad’arsko
,Chipsova dan“ je pro zménu zavedena v Mad’arsku. Dail je uvalena nejen na vSechny
slezené a energetické napoje s vyssim obsahem cukru, kofeinu, ale i na balené cukrovinky,

c¢okoladu, dzemy, vyrobky obsahem kakaa, ovocné pomazanky, vyrobky s vysokym
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obsahem soli jako jsou bramburky, krekry, zeleninova dochucovadla, keCupy, smési
kofeni, bujony, hoicice, slouzici k dochuceni jidel s vy$$im obsahem soli nez 15g na 100g

vyrobku.

Zavedenim dané z tuku nebo z nezdravych potravin si stat slibuje vyS$si ptijem do statni
pokladny a hlavné snizeni poctu obéznich obyvatel. Snizenim prodeje téchto potravin se
snizi riziko nemocnych a tim se snizi 1 naklady zdravotnictvi vynalozené na 1éCbu

obéznich. V tomto piipadé je zavedeni dan& z tuku preventivni prosttedek.*

5.1.2  Dan z cukru
Jednim z dalSich moznych feSeni problematiky je zavedeni dané z cukru. Jeji specifikace
je mnohem jednodus$i nez u dan¢ ztuku. Cukr je jednim z indikatorit zpusobujicich
obezitu. V poslednich letech jeho spotieba klesla, ale 1 tak jsou hodnoty konzumace
piiblizné osmkrat vyssi, nez je doporucena davka.
Primérna roéni spotieba cukru na jednoho obyvatele CR je 35,51 kg. Coz je 374,381 tisic

tun celkové spotfeby cukru v CR za rok. Priimérna spotiebitelska cena bez DPH je 21,64

Ké/kg.

Tabulka ¢.4
Spotfeba cukru v kg na obyvatele za rok (CSU)
2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010| 2011 | 2012 | 2013 | 2014 |prlmér
spotreba 39| 37,2| 32,5| 36,7 36| 38,6| 34,5| 33,4| 31,7 35,51
spotrebitelska
cena 21,71 21.1|21,04| 19,79 | 18,2 | 22,54 | 24,27 | 24,15 22 21,64
Pocet obyvatel 10,543 mil.
374,381 tisic
celkova spotreba cukru tun/rok
cena s 15% DPH 24,88 K¢/kg > pfijem DPH do statni pokladny 1,213 mld.
cena s 21% DPH 26,18 K¢/kg > pfijem DPH do statni pokladny 1,670 mld.

zdroj CSU

33 WWW.€pravo.cz
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Dail z cukru by se dala aplikovat formou zvySené sazby DPH, tj. 21%. CozZ je zvySeni
oproti soucasné sazbé DPH o 6%. PtisouCasné 15% sazbé DPH je ro¢ni piijem do
statniho rozpoctu pfi spotiebitelské cené¢ 21,64 K¢ 1,213 mld. Pii sazbé DPH 21% by

ro¢ni piijem do statniho rozpoctu byl 1,670 mld. coz je o 457 mil. vice.

Zvyseni dané z ptidané hodnoty by nezptsobilo takové administrativni ndklady, vzhledem

k tomu, Ze zvySend dan je jiz v daflovém fadu CR zavedena.

Ptiklad dané je aplikovan pouze na cukr. Soucasti dan¢ z cukru by mély byt také potraviny
obsahujici cukr od ur¢itého obsahu cukru v gramech na 100g potraviny, ndhradni sladidla,
potraviny obsahujici ndhradni sladidla, slazené¢ napoje a napoje s obsahem ndhradnich

sladidel.

5.1.3 Dopady zavedeni dané z nezdravych potravin
Zavedenim dané z tuku nebo z nezdravych potravin si stat slibuje vyssi ptijem do statniho
rozpoctu, ze které¢ho nasledné mize financovat vetejné vydaje predev§im na zdravotnictvi
a prevenci vedouci k sniZeni poctu obéznich obyvatel. Snizenim prodeje téchto potravin se
v dlouhodobém horizontu snizi riziko nemocnych a tim se snizi 1 nadklady zdravotnictvi
vynaloZzené na lé€bu obéznich. V tomto piipadé¢ je zavedeni dané ztuku preventivni

prostiedek.

Se zavedenim takovych opatfeni je spojeno spousta negativ. Jednim znich je
administrativni narocnost aplikace dané. Dansko v roce 2011 zavedlo dan z tuku a v roce
2012 ji zase zruSilo. Davodem byl komplikovany systém zavedeni dané v potravinarském
prumyslu, zemédé€lstvi, propojeni se statni spravou, ziskani informaci od zahrani¢nich
dodavateli a stim spojené administrativni nalezitosti. Odhad ndkladi na zavedeni

a uvedeni dan¢ do bézného Zivota pfislo ddnskou vladu cca na 46 milionu eur.

Dal$im negativem je pozastaveni investiCnich pobidek velkych firem v oblasti vyroby
napoji a pamlski. Tim je ekonomika statu s danémi tohoto druhu ochuzena na snizovani

pfijml a zaméstnanosti.

5.1.4 Dotované potraviny a organizace
Potravinarsky cyklus je mozno chapat ve 3 zakladnich skupinach:
- vyroba (zem&d¢lstvi)

- distribuce a prodej (potravinové fetézce)
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- spotfeby (ob¢ané + zdravotnictvi)
Prvni dvé skupiny se chovaji trzn¢ za ucelem maximalizace zisku. Vyrobci a prodejci je

lhostejné, zda potraviny jsou €1 nejsou zdravé ¢i nezdrave, ale zajima ho pouze zisk.

V této praci se nékolikrat zminuji o pouzivani kvalitnich a Cerstvych potravin. Bohuzel tyto
potraviny jsou na nasem trhu velmi drahé. Proto se vétSina lidi uchyluje k levnéjSim
substitutim, které nejsou tolik kvalitni a energeticky vyrovnané. Pro¢ nejsou kvalitni
a Cerstvé potraviny zvyhodnény pied nekvalitnimi? Pro¢ nejsou zvyhodnéni vyrobci
a zemédélci, ktefi produkuji potraviny ve velmi vysoké kvalité¢ a dle pfisnych pravidel.
Spousta biofarem se potyka s velkou legislativni zatézi, dokazovanim Cistoty vyrobku,
obhajovanim certifikdti o bio vyrobcich a hlavné je neustdle kontrolovana Statni

veterinarni spravou. A neni to problém jen bio vyrobct nebo bio zemé&delct.

Diky tomu, Ze nas stat svolil s kvétami na dovoz potravin z ¢lenskych statth EU jsou ostatni
zemédélci a vyrobei nuceni omezovat jak rostlinou tak 1 zivocCiSnou vyrobu. Nebylo by
lepsi takové vyrobce podpofit a umoZnit jim snazs§i vstup na trh? Je jednodusi vynakladat
penize na dovoz mnohdy nekvalitnich potravin z okolnich statii, kdyz nas stat je schopen
vyrobit stejné produkty a v lepsi kvalité? Nebo ddvat dotace zemédélcim za to, Ze dvakrat
do roka posecou louku, ktera jim patti? V neposledni fad€ by bylo mozné 1 zptisnit normy
potravin, které jsou k ndm dovazeny nebo jsou mistnimi vyrobci dodavany na trh. Mistni

vyrobce se rad podfidi legislativeé, aby se mohl prosadit na trhu.

Statni organy by mély na doporuceni zdravotnictvi ovliviiovat cenové relace ve formé

zlevnéni, nebo zdrazeni vhodnych potravina jejich doplikii.

Stejné¢ na naSem trhu operuje mnoho spole¢nosti a organizaci, které se snazi obezité
zamezit. VétSina téchto organizaci je soukroma a proto jsou jejich sluzby placené. Ale 1
pies to je spousta obéznich, kteti chtéji sviij problém fesit a obraci se na takové organizace
o pomoc. Jsou ochotni uhradit ndklady, které jim byly organizaci vyméfeny. Tyto
spolecnosti nabizi komplexni vySetfeni pacienta a nastavi léCebny rezim mnohdy
efektivnéji a individualnéji nez je tomu v béznych ordinacich lékafi.

Pro¢ stat nezacne spolupracovat s takovymi pracovisti, které mohou pomoci i s projekty ve
Skolach a $kolkach. Skoly se neustile potykaji sproblémem nedostatku finanénich
prostfedkt vynaklddanych na osvétu zdravého Zivotniho stylu. Bylo by mnohem

efektivnéj$i vynakladat financni prostiedky ovoce, zeleninu, ryby, na projekty urcené
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Skolam nez hradit zdravotni 1€cbu obéznich z vetejnych zdravotnich prosttedki. Stoji za to

omezit dotované zbozi dovazené ze zahranici.

5.1.5 Reklama a propagace
Tento nadpis jsem zvolila zdmérné. V celém svété je trend upozoriiovat na vSe, co je
n¢jakym zpisobem Cloveku Skodlivé. Je natoCeno mnoho shott, reklam, vytisténo mnoho
letdkt o tom co je nezdravé. Setkala jsem se s mnoha propaga¢nimi materidly a hesly o
nadvaze a obezité, ale Zadné z téchto materidlu nebo hesel nejsou piimo u zbozi, které

castym konzumovanim mize zplisobovat obezitu.

Pro¢ stat neuzakoni vystrazna varovani na Skodlivé potraviny, jako to ud¢lal na tabakové
vyrobky. Je dokazané, Ze obezita zplisobuje obdobna onemocnéni jako tabakové vyrobky.
Ptedstavitelé zdvodu Formule 1 se rozhodli, Ze na zavodnich vozech nebudou sponzofii
produkujici tabadkové vyrobky. Proc stejnou taktiku nezvolit 1 na firmy, které vyrabéji tieba
slazené napoje? Pro¢ neoznalit potraviny, ze jejich delsi pozivani mize zpiisobit obezitu

a s ni spojend dalS$i onemocnéni, stejné jako jsou oznaceny tabakové vyrobky?

Lidé v nasi zemi si naSli novy konic¢ek a to prohlizet a sbirat letdky ze supermarketi na
slevy a akce. V dobé& téchto akci neni mozné projit mezi regaly se zboZim, aby si ¢lovek
mohl v klidu nakoupit. A u pokladen fronty, protoze jedna rodina je schopnd mit i dva
nakupni koSiky plné akéniho zbozi. Kdyz si prohlizim jaké zboZi lidé davaji na pult u
pokladen, tak je mi opravdu smutno z pfedstavy, Ze to co si odnasi domt konzumuyji 1 déti.
Pro¢ nedé¢la stat podobné letaky s osvétou a bonusy za to, ze lidé budou kupovat zdraveéjsi
potraviny? Pfeci neni slozité predkladat uctenky za nakup a na zaklad¢ skladby nékupu

dostavat bonus at’ uz v jakékoli podobé. Na systém slev a jakéhokoliv bonusu lidé slysi.

5.1.6  Spoluprice s nutri¢nimi terapeuty
Nutri¢ni terapeuti spolu se statnimi institucemi vypracovali akéni plan ,,Evropsky nutricni
akéni plan®, ve kterém se chtéji aktivné zapojit do propagace zdravého zivotniho stylu.
Tento program je vypracovany a pouZitelni pro obé sféry jak statni, tak 1 soukromou. Je
velmi dilezité, aby stat zapojil v této problematice co nejvice odborniku ochotnych
propagovat zdravy zivotni styl a spravné stravovaci navyky v praxi a dostévat jej tak do
povédomi lidi. Je diilezité, aby byla podpora opravdova a nejen na papife, coZ pro stat
znamend vys$i financni ndklady na prevenci. Stat by mél vice spolupracovat se

soukromymi centry zaméfenymi na zdravou vyZivu, kde pracuji odbornici, kteti védi jaka
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je praxe a maji zkuSenosti s danou problematikou. Jedno z feSeni jak zapojit tato centra do
aktivniho pldnu statu je CéasteCné financovat 1éCbu z vetejného zdravotniho pojisténi
a castecné by lécbu hradil pacient. Vylohy zdravotnich pojistoven ur¢ené na neinvazivni
1écbu obéznich nebo pacientii s nadvahou by se tak pomérné snizily a stat by mél volné

prostiedky, které by mohl vénovat na jinou problematiku.

6. Zavér
Statistiky uvedené v této praci ukazuji alarmujici Cisla tykajici se téméf epidemie nasi

spolecnosti, jakou obezita za¢ina byt.

Stat vénuje velké usili na vypracovani mnoha projektl pottebnych pro propagaci zdravého
zivotniho stylu, ale je otazkou kolik z téchto projektdl je v praxi opravdu uziteénych. CR
vypracovala akéni plan, do kterého zapojila vSechny statni resorty. Kazdé ministerstvo ma
svij ukol, jak zménit pfistup obCanti a dostat do povédomi, ze obezita je zniCujici.
Zkoumala jsem né€kolik projektli vydanych Ministerstvem Skolstvi. Projektl béZicich
v praxi je mnoho, ale setkala jsem se s problémem, Ze pravidla financovani kaZzdého

jednoho projektu jsou mnohdy svazujici a omezujici hlavné pro skoly.

Stat by mél zacit spolupracovat s komerénimi projekty, které jsou stavény praveé na miru a
vyhovujici potfebam subjektu a vzit si ptiklad naptiklad ze SRN, viz popis fungovani
prevence ve Skolach v boji proti obezit¢.

Nejvhodn€j§im fiskdlnim ndstrojem v boji s obezitou dle mého zavéru je specifické
zdanéni cukru a cukrovinek.

V kapitole 5 uvadim 1 jiné nadvrhy feSeni daného problému. Je to vEétsi vyuziti médii,
dotované zdravé potraviny, nebo piizvat ke spolupraci centra zdravé vyzivy. Velmi

diskutovanym feSenim je zavedeni dan¢ ztuku. Tato problematika je velmi obsahla

a naro¢na z pohledu toho, jakou by méla mit dan formu.

Zajem statu a dodrZzovani pravidel prevence boje s obezitou je dlouhodoby. Pokud by

v praxi zaCali fungovat lépe ak¢ni plany narodni strategie ochrany a podpory zdravi

vvvvv

sniZzenych nakladech na lé¢bu vidét béhem nckolika let.
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8. Seznam priloh

Ptiloha ¢.1 Anketa stravovani ve Skolach
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Priloha ¢&.1

Lingua Universal s.r.o.

1. Do jakych statem dotovanych projektu zaméfenych na zdravou vyzivu a zdravy

Zivotni styl se vase Skola zapojila?

Lingua Universal s.r.0. je zapojena do projektu ,,Zdrava skola®, ,.Za zdravim vzduchem*
b

,.Skolni mléko* a ,,Ovoce a zelenina do Skol®.

2. Miuzete project “Zdrava Skola” blize popsat?

Projekt “Zdravé Skola” je dlouhodobé podporovan a financovan Statnim zdravotnim
tstavem (SZU). Skole jsou poskytnuty penézni prostiedky, které smi byt pouzZity pouze na
urité pomicky urCené détem, nebo na odbornd Skoleni pedagogl. VSe je piesné
specifikovano, takze vedeni skoly nemlzZe pouZit tento finan¢ni ptispévek dle potteb zaki

¢1 Skoly. Pokud by tato pravidla porusil mize byt Skola vylou¢ena z projektu.

3. Jak je projekt financovan?

SZU poskytuje kazdoroéné finanéni ptispévek ve vysi 20-25 tisic korun.

4. Jaké podminky musi Skola spliiovat, aby se mohla do projektu zaradit?

Skola, ktera chce do tohoto projektu vstoupit je podrobena velmi piisnym kriteriim.
Odborna komise, ktera navstivi Skolu, hodnoti prosttedi Skoly, pfistup k Zaklim a potieby

Skoly.

5. Jsou finanéni prostiedky poskytnuté na projekt dostacujici?

Finanéni piispévek poskytnuty SZU je piesné specifikovan a proto se $kola musi drZet
stanovenych pravidel projektu a vyuzit jej na nakup specifickych pomicek vhodnych pro
pohybovou aktivitu déti nebo na financovani odbornych workshopii pro pedagogy. Pro
potieby $koly jsou mnohdy takové podminky nevyhovujici z pohledu vybéru vyuziti. Skola
by pottebovala financovat 1 jiné pracovni pomticky a prostiedky pro zkvalitnéni vyuky, ale
piesné nastavend pravidla to neumoziuji.

6. Jsou Skole poskytovany prostiedky i od jinych instituci v ramci programu zdravého

zivotniho stylu?
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Lingua Universal je zapojena i do jinych projektt, které poskytuji financni prostiedky nebo
jsou ve formé materialni. Projekt ,.Skolni mléko* je z ¢asti dotovan statem a Zaci za koupi
mlécného vyrobku hradi velmi malou castku. Mésto Litométice nasi Skole poskytuje
penézni prispévek na ozdravny pobyt kazdého zaka s trvalym pobytem v Litoméficich.
Dale v ramci projektu” Ovoce a zelenina do Skol* je Zakim I. stupné dodavéano Cerstvé
ovoce, zelenina nebo ovocné ¢i zeleninové $tavy zdarma. Coz ma ptispét k osvojeni

spravnych navyka stravovani a zdravé vyzivy.

7. Jak vaSe Skola spolupracuje s rodi¢i zaka na propagaci zdravé vyzivy a zdravého

zivotniho stylu?

Poradaji se besedy déti spolecné s rodi¢i a odborniky. Détem s problémy nadvahy nebo
obezity jsou poskytnuta odbornd doporuceni konzultace. Tuto akci potfada Skola ve vlastni
rezii za spoluprace rodicl, ktefi si vramci prevence proti obezité¢ pronajimaji prostory

Skoly, aby zde mohli prezentovat opatieni v boji s obezitou.

8. Mate vlastni koncepci pro zvys$eni povédomi zdravého zivotniho stylu mezi zaky a

rodi¢i v ramci vyucovacich hodin?

Skola zatadila do vyuky v ramci spoleenskych véd vice hodin o zdravé vyzivé, zdravém
zivotnim stylu a nebezpeci obezity. Pedagogové, ktefi ptipravuji podklady pro vyuku

zdravéjSiho Zivotniho stylu, tak ¢ini zdarma a ve svém vlastnim volnu.

9. Jaké propagacni akce vaSe Skola porfdda vramci programu zdravé vyzivy a

zdravého zivotniho stylu?

Skola pravidelné pofada tyden zdravi, tyden obezity. V tydnu zdravi si Zaci donesou
z domova zdravé potraviny a spolecné¢ béhem vyuky si zpotravin ptipravuji zdravé
pokrmy. Probihaji besedy na téma zdrava vyziva, kde si kazda ttida pfipravi ptispévek k
tématu. Na tuto akci Skole pfispivda mésto Litométice 20 tisici korun ro¢né. Dalsi akci,
kterou Skola potada je tyden obezity. Dale Skola potada kazdorocné ozdravné pobyty pro
kazdou tfidu, které jsou dotované¢ méstem a lyzaisky vycvik, kterého se ucastni také

vSechny tfidy Skoly. Tento vycvik vSak plné hradi rodi¢e. Velkym problémem je vSak

43



nedostatecna dochazka na hodiny télesné vychovy. Déti maji maly zajem 1 o pohybové
aktivity pofadané mimoskolné.

Statni Skoly ve méstech maji trochu jiné moznosti nez soukroma Skola. Je zde vétsi prostor
pro financovani jednotlivych akci. Podobné jako soukroma Skola potddaji akce v€nované
zivotosprave. Mimo jiné potadaji sportovni tydny, kde zaci maji k dispozici plné vybaveny
sportovni aredl. DéEti si mohou vyzkouSet rGzna sportovni odvétvi, se kterymi se

v hodinach télesné vychovy nesetkaji.

10. Probihéa spoluprace s vasim stravovacim zatizenim?

NasSe Skola nema vlastni vyvafovnu. DéEti mohou dochdzet na obédy do pfilehlych
vyvaroven, které nabizeji Siroky vybér jidel. Lingua Universal provozuje ve svych
prostorach bufet, kde si déti maji moznost vybrat z 15 druhii obloZzenych baget,
vicezrnnych housek, 5 druhii zeleninovych salatli, dotované ochucené ¢i neochucené

mléko, jogurty, smetanové krémy, cerealni tyCinky, minerdlni vody a dZusy.

11. Jste spokojeni se skladbou jidelni¢ku ve Skolni vyvarovné?

12. Jaké mate navrhy pro zkvalitnéni skladby jidelni¢ku ve vasi Skolni jidelné?

Bez odpovédi

Zakladni Skola K¥eSice

1. Do jakych statem dotovanych projektu zaméfenych na zdravou vyzivu a zdravy

Zivotni styl se vaSe Skola zapojila?

NaSe Skola nevyuziva zddného stitem dotované¢ho projektu. Jsme mald venkovska Skola a
snazime se vyuzit spiSe komer¢nich projektti. Soucasti Skoly je 1 matetska Skola a spolecné

jsme se zapojili do projektu CEPIK.

2. Miuzete projekt blize popsat?
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Program CEPIK je zaméfen na osvojeni zdravého Zivotniho stylu. Zahrnuje aktivni pohyb
formou her a pohadek, spravné stravovaci navyky, které si Skolka i Skola zdokonalily a
mame s nimi u déti velky uspéch. Projekt je pravidelné¢ kontrolovan ob¢anskym sdruzenim,

kdy nam jsou doporuc¢ovana nova opatfeni nebo vylepSeni.

3. Jak je projekt financovan?

Projekt si Skola financovala sama z vlastnich prostredk.

4. Jaké podminky musi Skola spliiovat, aby se mohla do projektu zaradit?

Chtit spolupracovat na jiné urovni nez jakou nabizi statni instituce, nadchnout kolegy pro

to zkusit néco nového a zménit zazité stereotypy.

5. Jsou finanéni prostiedky poskytnuté na projekt dostadujici?

Vzhledem k tomu, Ze je program hrazen z prostiedkt $koly, tak nejsou. Program CEPIK je
komer¢ni program, ktery po dobu jednoho roku spolupracuje se skolou a uci ji, jak spravné
aplikovat jejich metody na zdravy Zivotni styl. Po roce konzultace a dohled kon¢i a Skola
by méla pokracovat dal sama. Pokud bychom chtéli dal§i konzultace nebo workshopy,
museli bychom vynalozit dal$i finanéni prostfedky. Snazime se zapojit i do programu
PharmDr. Margit Slimakové. Program je stavény na kli¢ dle potieb jedince Ci organizace.
Je postaven na celkové zméné Zivotniho stylu jaky zndme. Nabizi odborné konzultace a
dohled nad nastavenym projektem. Navrhuje jidelnicek, proSkoleni kuchati, pohybovou
aktivitu, vzd¢lanost déti a rodi€l a v neposledni fad€ zajiStuje odbornd Skoleni pro
pedagogy.

Skola by se rada zapojila do tohoto programu, ale je zde problém finanéni. Vzhledem
k tomu, Ze jsme Skola s malym poctem zakli nema takové finan¢ni prostfedky, aby tento

projekt mohla financovat z pfidélenych finan¢nich zdroj.

6. Jsou Skole poskytovany prostiedky i od jinych instituci v ramci programu zdravého

zivotniho stylu?

Skole jsou poskytovany pouze prostfedky nutné pro provoz $koly a pokryti mzdovych

vydajii. Pokud néjaké prostiedky Skola obdrzi jsou to sponzorské dary.

7. Jak vaSe Skola spolupracuje s rodi¢i zaka na propagaci zdravé vyzivy a zdravého

zivotniho stylu?
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Potadame spoustu akci za spoluprace rodi¢i. Mimo aktivniho zapojeni rodict do programu
Cepik, podnikdme turistické vylety po okoli, sportovni soutéZe, odpoledni krouzky 1

s rodi¢i, odborné pirednasky a workshopy.

8. Mate vlastni koncepci pro zvys$eni povédomi zdravého zivotniho stylu mezi zaky a

rodi¢i v ramci vyucovacich hodin?

Skola mé vlastni zahradu a za ptiznivého pocasi probihd vyuka na cerstvém vzduchu.
V rédmci programu zdravého zivotniho stylu jsou déti nendsilnou formou seznamovany se
spravnou Zivotospravou. Radi bychom se zapojili do programu PharmDr. Margit

Sliméakové.

9. Jaké propagacni akce vaSe Skola porfada vramci programu zdravé vyzivy a

zdravého zivotniho stylu?

Skola potada sportovni akce v pribéhu celého $kolniho roku, pravidelnd poiada tyden
zdravi, kde déti ptipravuji své zdravé pokrmy a potadaji prednaSky tykajici se zdravé
VYZIvy.

10. Probihéa spoluprace s vasim stravovacim zatizenim?

Mame vlastni jidelnu a spoluprace je velmi Uzka. Kuchati jsou pravidelné vedenim Skoly
vysiladni na odborna Skoleni, kurzy, kde mohou Cerpat nové recepty a technologie z oblasti

zdravého vareni a aktivné se zapojili do programu Cepik.

11. Jste spokoijeni se skladbou jidelni¢ku ve Skolni vyvarovné?

Kiesické Skola nabizi détem svaciny v podobé zeleninového a ovocného baru, celozrnné
pecivo, pomazanky vlastni vyroby, cerealie, jogurty a to vSe za jednotnou cenu 10,-K¢ za
jednu svacinu. Jsme nadSeni z uspéchu, ktery mame moznost sledovat mezi détmi. Vice
déti vyzaduje Ccerstvé ovoce a zeleninu, konzumuji vice mlécnych vyrobkd a jiz

neprotestuji proti zdravéjSim piilohdm obéda.

12. Jaké mate navrhy pro zkvalitnéni skladby jidelni¢ku ve vasi Skolni jidelné?

Pii statnim pfispévku 25,- K¢ na obéd za jedno dit€¢ si opravdu nelze dovolit takové
suroviny, jaké by odpovidaly zdravé vyziveé. Tento piispévek nezahrnuje pouze naklady na
potraviny, ale 1 mzdové néklady na zaméstnance kuchyné. Asi jen jediny navrh, a to

zvySeni prispévku statu na obédy ve Skolnich jidelnach.
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