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proved by experiment, observation and case report in preschool children. The conclusion is a

summary of the whole work and evaluation of the research

Keywords

Fine motor skills, graphomotorics, observation, postponement of school attendance,

reeducation, specific learning disabilities.



TEORETICKA CAST ..o et e e e e et et e e e er e e rer e e e e s eran, 11
1 ROZDELENI DILCICH FUNKCT ..o, 11
1.1 Ko@nitivid fUNKCE ....ccvviiiiiiiiiciec e 11
1.2 Specifické poruchy UCENI........cciiiiiiiiiiiiiiese e 13

2 SPECIFIKACE PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNIHO VEKU.. 17

2.1 PTedSKOINT VEK.....c.ciiiiiiieic e 17
2.2 MIadSi SKOINT VEK ....viiiiiiiiiice e 19
3 ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY .......ccovvviriiriinisriessnsssssssssssssssssnnns 21
3.1 ZAPIS O SKOLY ..o e 21
3.2 SKOINT ZEALOSE ... 22
3.3 SKOINT PHPIAVENOSE ....eovevveeeceeceeceeeeeeeseesee e ses s aes s esee s st 23
3.4 SKOINE NATOKY co.voverereieeseseveeeeseeseeeeesee sttt anannens 24
3.5 POTAdENSIVI. ..ceiiiiiiieie e 24
3.6 VysSetteni odkladu Skolni dOChAzZKY ........cccoviiiiiiiiiiiii 25
4 REEDUKAQCE ...t 27
A1 HIQ e 28
4.2  Reedukace dilCICh fUNKCT......cceiiiiiiiiiiiiie e 29
4.3 REEAUKACE SPU........coiiiiiiiiiiici 30
5 JEMNA MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA........ccccoooireeeeeeiesiereeenins 33
5.1  Predpoklady pro r0Zvo] PSANI ......ccveerieiiiiieiieiieesee e 33
5.2 Signaly pOrucChy PSANI......ccccecviiiiiiiiiiiieii e 34
5.3 KIBSDA ..o 34
5.4 Provedeni KreshY ..o 35
5.5  Naprava jemneé MOtOTTIKY ......cceerviiiiiriiiiieiie e 36
PRAKTICKA CAST ...ccoooomiiiiriiiriiseieseses sttt 37
6 PRUZKUM.....coooooiiiiiiiieiineeiseessssssssssssss s st 37
6.1  Vymezeni prizkumného Cile ...........ccoviiiiiiiiiiiiii 37

6.2 PrizKUMNY VZOTEK ...ccvviiiiiiiiiiiiiiie et 37



6.3 PrOzkumni mMetOdiKa .......oooeeeeeieeee et 38

6.3.1 Kvalitativind PrazKUI ....cc.veiviiieiieeecsee e s sbeesraesreesrnesrnesnneeneeens 38
6.4  Organizace PriuzKumuU..........cccoviviiiiiiiicii e 39
7 DATA A VYSLEDKY PRUZKUMU ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeever oo 40
% R O 1o)X oA 41
T2 CVICEINIL C. 2 oottt e e e et ettt e e e e e e et e et e e e e e e e e e e e e e eeeaeees 44
A T GV To1<) oV L TG TR 47
A S O ToT<) sV I TR T 50
S T O 4 ToT<) s VI T ST 53
A T a0 Y70 ) 40 ) 2 1 ST TR 56
A B €V AT (1) 1] N POPRRTRRRR 58
7.8  Interpretace a diskuze vysledku........coooiiiiiiiii 59
ZAVER ....cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt 62
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..ot eeeee s en e, 65
SEZNAM ZIKRATEK ..ottt et e e e e aeees 67
SEZNAM OBRAZKU A TABULEK .......c.ooiotieeeeeeeeeteeeeeetee e eeteseen st eeneeneens 68

SEZNAM PRILOH..........ooo oot e e e ee e e e er e 69



UvVOD

Tématem prace je reedukace oslabenych funkci v pribéhu odlozené skolni dochazky.
Specifikuje jednu funkci a tou je jemna motorika a grafomotorika. Hlavnim cilem

je zjisténi, zda reedukace jemné motoriky a grafomotoriky zlepsSuje vykon ditéte.

Nameét byl vybran na zaklad¢ zkuSenosti s détmi rizného véku a jejichz dovednostmi,
které jsou stale méné rozvijeny. V dnesni dobé se déti méné snazi a rodic¢e nemaji dostatek
¢asu na dit¢ diky pracovni vytiZzenosti. Dale mnoho rodi¢i odmita, ze by dit¢ mélo

néjakou vadu a odmitd odbornou pomoc.

V prvni kapitole jsou rozebrany kognitivni funkce se stru¢nym popisem kazdé z nich,
kuptikladu zrakové vnimani, te¢, grafomotorika atd. Dale jsou rozepsané specifické
funkce uceni (dyslexie, dysgrafie apod.), které diky nerozvinutym kognitivnim funkcim

mohou vzniknout a komplikovat uceni ditéte.

Naésledujici kapitola uptfesiiuje rozmezi veku ditéte a jejich schopnosti. Nejdiive
piedskolniho véku, kdy dit¢ dochazi do matetské Skoly az piipravné tiidy nékteré
ze zékladnich Skol. Dale definuje mladsi Skolni vék, jelikoz uzce souvisi s pfedSkolnim

vékem a reedukace ¢i prevence pokracuje 1 nadéle.

Odklad Skolni dochazky je dulezité rozhodnuti, které rodi¢e musi udélat. Nachazi
se zde popis zapisu Skolni dochazky a zralosti, Skolni pfipravenosti a naroky,
které jsou na déti kladeny. V neposledni fadé obsahuje informace o poradenstvi tykajici

se Skolni dochazky a vySetteni odkladu.

hry pro dité v predskolnim véku a pro déti s odkladem sSkolni dochazky. Obsahuje
reedukaci dil¢ich funkci a reedukaci specifickych poruch uceni. Posledni kapitola
teoretické prace je zamétfena na jemnou motoriku a grafomotoriku. Predev§im na rozvoj
psani a na signaly poruch psani. Hlavni je kresba a rozbor jejiho provedeni. Nakonec

je jednoduse popsana naprava jemné motoriky.

Prakticka ¢ast obsahuje popis metody prizkumu, ktery se tyka hlavniho cile.

Déle je blize rozebrano pozorovani a experiment aplikovany na détech s odkladem skolni



dochazky v ptipravné tiidé. Na to navazuje kazuistika o ditéti, které se nejvice zlepsilo.
Popisuje vysledky prizkumu a zda se potvrdil cil prace. Konec obsahuje zavér prace,

kde shrnuje poznatky, ziskané touto praci a nazor autorky.
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TEORETICKA CAST

1  ROZDELENI DILCICH FUNKCI

Pfi rozdéleni dil¢ich funkci se pojednava o funkcich kognitivnich (poznavacich),
kdy je naptiklad poruSena schopnost koncentrace pozornosti, pamét’, mysleni, fec, proces
automatizace a matematické ptredstavy. Dale obsahuje informace o funkcich motorickych
jako je grafomotorika, jemnéa a hruba motorika. Oslabené dil¢i funkce Casto navazuji
na specifické poruchy u¢eni. Podkladem pro specifické poruchy uceni je funkéni porucha,

ktera je podstatna pro moznost nauéit se &ist, psat a pocitat.t

1.1 KOGNITIVNI FUNKCE

Podstatné jsou dostateéné rozvinuté rozumové schopnosti a rovnomérny vyvoj
ve vSech oblastech. U ditéte, u kterého vyzravaji funkce pomaleji nebo jsou zaostalé
je vhodny odklad Skolni dochazky a vétsi péce o rozvoj funkei, které jsou a piipadné
by mohly byt pro dit¢ problémové. Neni pravidlem, ze dit¢ ma $patné rozumové
schopnosti, ale miize mit nezralou pouze jednu oblast. Naopak potom mohou byt i déti,
které jsou mimotadn¢, a prave ty prevysuji svymi dovednosti vék. Do této skupiny patii

tyto funkce:

Vizuomotorika a grafomotorika

Motorika je soudasti kazdodenniho Zivota. Radime do této oblasti jakykoliv pohyb
s predméty, ktery zprosttedkovava poznani okolniho svéta, hrani si a ¢ini dit€ samostatné.
Pro hrubou motoriku je podstatné doptavat ditéti dostatek pohybu a podporovat
ho v rozvoji. Zaroven je dulezité, aby dité koordinovalo pohyby téla s jemnou motorikou
tim, Ze bude rozvijet samostatnost — pfikladem miiZze byt oblékéni, zdkladni hygienické

dovednosti.

 JUCOVICOVA, D., H. ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Portdl, s. r. 0., Praha
2008, s. 9-10. ISBN 978-80-7367-474-8.
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Recé

Komunika¢ni schopnost by pied vstupem do prvni tfidy méla byt rozvinutéd pfiméiené
véku ditéte. Nejzasadnéj$im obdobim pro vyvoj feéi je Sest az sedm let. Dité¢ by mélo
okoli dobfe rozumét, aby chapalo, co po ném ostatni chtéji a pochopilo vyklad.
Re¢ se prolind s myslenim, to znamena, Ze se projevuje a sdéluje, co si v dany okamzik
mysli. Je podstatna pro souziti a postaveni Vv Kolektivu. Vétsinou dité s opozdénym
vyvojem feci trpi nékterou ze specifickych poruch uceni jako je dyslexie, dysgrafie,

dysortografie nebo dyskalkulie.
Sluchové vnimani

Sluchové vnimani ma zdsadni vyznam pro vyvoji fec¢i. Dopadem snizeného

sluchového vnimani mize nastat problém, pfi zahajeni ¢teni, psani a zapamatovani.

r

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je vyznamné pro poznavani svéta, jelikoz zrakem piijimame skoro
vSechny informace. Ovlivituje koordinaci, orientaci v prostoru, matematické piedstavy,

a i feCovy vyvoj. Je podstatné pro rozpoznavani pismen, ¢islic, psani, ¢teni a pocitani.
Vnimani prostoru

Vnimani prostoru je podstatné pro orientaci Vv prostiedi, pro osvojovani
si pohybovych a sebeobsluznych dovednosti, grafomotoriky, Skolnich dovednosti.
Zahrnuje to rizné pojmy kuptikladu nahote, dole, vpravo, vlevo. Dité by mélo chépat

predlozky a byt schopno je pouzivat ve vétach.
Vnimani ¢asu

Pfi orientaci v Case je dulezité uvédomit si ¢asovou posloupnost, a i posloupnost
pii béznych ¢innostech. Rozvrzeni ¢asu potiebuje dité i ve skole, aby si mohlo usporadat
ukoly. Jiz v predskolnim veéku je u ditéte potifebné rozvijet orientaci Vv Case,

aby dité védélo, kdy je rano, dopoledne, odpoledne, vecer a noc.

12



Zakladna matematické predstavy

Podil na vytvareni matematickych piedstav u piedSskoldka ma motorika, zrak, sluch,
hmat, prostorové a casové vnimani, fe¢. To jsou tzv. predCiselné predstavy,
ze kterych vychazi ¢iselné piedstavy — tedy chapani Cisel, ¢iselné fady, ¢iselné operace.
Proces zacina srovnavanim (maly — velky, malo — hodné, atd.), pokracuje tfidénim druht

(ovoce, zelenina, obledeni atd..), podle velikosti, tvarti kritérii. 2
Lehka mozkova dysfunkce

Zmeéna V cévni nervové soustavé odchylujici se od bézné normy. Vyznacuje
se zfetelné asymetrickym vyvojem intelektu, poruch v dynamice psychickych procest,
nesoustiedénosti, impulzivity, atd,. Nejcastéji se setkavame s formou ADHD a ADD,
coz je porucha pozornosti. Zkratka ADHD (attention deficit hyperactivity disorder)
znamena syndrom narusené pozornosti s hyperaktivitou a zkratka ADD (attention deficit
disorder) znamen4d syndrom poruchy pozornosti. Porucha pozornosti Casto

byva spojovana se specifickymi poruchami uéen. 3

1.2 SPECIFICKE PORUCHY UCENI
Dyslexie

Specifickd porucha ¢teni, vychazejici z obtizného dekddovani jednotlivych slov.

Podstatnou roli zde ma zrakova analyza a syntéza. Dyslexie se prokaze, kdyz jedinec

2 BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Skolni zralost, Co by mélo umét dité pred vstupem do $koly.
Computer Press a. s., 2010, s. 3-5. ISBN 978-80-251-2569-4.

3 SLOWIK, J. Speciadlni pedagogika: 2., aktualizované a doplnéné vydani. Grada Publishing, a.s.,
2016, s. 134. ISBN 978-80-0095-8.
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¢te. Pozna se to tak, ze ¢te pomalu, namahavé, neplynule s mensim vyskytem chyb anebo
moc rychle se zvysenou chybovosti. Muze souviset s problém pii laterizaci a spolupraci
mozkovych hemisfér. Problémy maji také s intonaci a melodii véty, Spatné hospodareni
s dechem, drzenim fadku ¢teného textu a Spatné orientace v textu. VétSinou se dité
soustiedi na spravné Cteni, ale nevnimd obsah. Porucha ¢teni mize byt ovlivnéna

i poruchou fe¢i, kdy dité nemiize &ist dobie, protoze spravné nevyslovuje.
Dysgrafie

Specificka porucha psani, ktera postihuje graficky projev. Pfedpokladem je porucha
motoriky, obzvlasté té jemné. Soucasti mize byt porucha pohybu a motorického
a  senzomotorického  souladu. Dysgrafie vznikda také pii  problémech
v laterizaci — nevyhranéna nebo zkiizena laterita, pfecviCenim pravactvim nebo
levactvim. ZkiiZena lateralita muZze mit vliv i v ostatnich sférach — dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie, ale projevy nejsou tak silné. Na poruchu upozoriiuje pomalejsi pracovni
tempo, Uprava a pismo. Obtize jsou pfi navazovani jednotlivych pismen, udrzeni fadku,
dodrzovani velikosti pisma a sklonu. Potize vznikaji i1 pfi nespravném drzeni psacich
potieb, kdy byva psani kieovité, chybné a miize byt také ztuhlé zapésti. Ruka je rychleji
unavend. Dysgrafie se miize projevit napiiklad i v matematice, kdy jedinec rysuje

do sesitu nebo na tabuli. °
Dysortografie

Specificka porucha pravopisu projevujici se urcitymi chybami v pravopisu.
Je narusena sluchova percepce a jedinci maji horsi jazykovy cit. Tim, ze je naruSené
sluchové vnimani, je ziejmé, Ze jedinec bude chybovat pii psani diktatu. Jedinci
neuplatiiuji pravopis v praxi. Dysortografici ¢asto vynechavaji pismenka ¢i slabiky,

Spatné umistuji interpunkéni znaménka, inverzi slabik, zaména podobnych slabik.

4 JucoVvICOVA, D., H. ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. Portdl, s. r. 0., Praha
2008.s. 12-14. ISBN 978-80-7367-474-8.

5Tamtéz, s. 15-17

14



Muze se také stat, Ze pisi vice slov a ned¢€laji mezi nimi mezery. Jedince netrdpi jen ¢esky

jazyk, ale i nauka ciziho jazyka. ©

Dyskalkulie

Specificka porucha matematickych schopnosti. Projevuje se v ¢iselnych operacich,

vV matematickych a prostorovych piedstavach.

Dyspraxie

Specificka vyvojova porucha obratnosti. Projevuje se pfi Cinnostech, které jsou

naro¢né na pohybovou rychlost a koordinaci jako je naptiklad sport ¢i manualni ¢innosti.

Dysmuzie

Specifickéd vyvojova porucha, ktera postihuje schopnosti vnimani hudby. Problémem

je rozpoznavani tonti a neschopnost zapamatovat si melodie a rytmus.

Dyspixie

Specificka vyvojova porucha kresleni. Charakterizuje ji nizk4 uroven kresby. ’

8JUCOVICOVA, D., H. ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch u¢eni u déti. Portal, s. r. 0., Praha
2008. s. 23-26. ISBN 978-80-7367-474-8.

7 SLOWIK, J. Specialni pedagogika: 2., aktualizované a doplnéné vydéni. Grada Publishing, a.s., 2016,
s. 129. ISBN 978-80-0095-8., str. 129
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Lateralita

., Asymetrie parovych organii, zejména prednosti uzivani jedné z parovych koncetin

(ruky, nohy) nebo smyslovych organii (oko, ucho). “®

K posouzeni laterality oka ¢i ruky potfebujeme dostatené mnozstvi informaci
napiiklad z anamnézy pti pozorovani ditéte. Spontanné pozorujeme jedince pii kresbé
nebo kuptikladu, kterou rukou stavi stavebnice nebo pti hie na pisku. Dominantni ruka
je ta, kterou pfevazné uziva pii aktivitach. Lateralitu oka zjistime, kdyz dit¢ kouka
klicovou dirkou, nebo papirovou trubi¢kou. Mohou se obratit i na poradenska zafizeni.

Nezli dité nastoupi na zékladni §kolu, méla by byt lateralita vyhranéna. °

8 SLOWIK, J. Specialni pedagogika: 2., aktualizované a doplnéné vydani. Grada Publishing, a.s., 2016,
s. 131. ISBN 978-80-0095-8., str. 129

9 BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Skolni zralost, Co by mélo umét dité pred vstupem do $koly.
Computer Press a. s., 2010. ISBN 978-80-251-2569-4. str. 21
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2  SPECIFIKACE PREDSKOLNIHO A MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Kapitola poukazuje na rozdily a zlepSeni ve vybranych vékovych rozmezich.
Podstatné je dité ptipravit jiz v pfedskolnim véku na nastup do Skoly a rozsifovat
jeho védomosti. V kazdé podkapitole je uvedena zakladni charakteristika vékového

rozmezi.

2.1 PREDSKOLNI VEK

V tomto obdobi ditéte, které je v rozmezi od tii do Sesti az sedmi let, dochazi
k nastupu do mateiské Skoly. Pro kazdého jedince toto obdobi velkou zménou. Opousti
prostfedi rodiny, které zna a musi si zvykat na odlouceni od matky. Kazdé dit¢ na néstup
do matefské Skoly reaguje jinym zpusobem. Nékteré dité se adaptuje velmi rychle

a n&které vzniklou naro¢nou situaci nezvladaji.*°

U predskolnich déti se zacina stabilizovat pozice ditéte ve spoleCnosti a svéte.
V probihajicim obdobi je velice dulezita fantazie, jelikoz pomaha pti zpracovavani
informaci a uvazovani. Pfedstavy ditéte jsou pfizpisobeny jeho moznostem a potifebam.
Prevlada potfeba snahy néco vytvofit, zvladnout nebo piesvédéit jeho okoli
0 dovednostech a hodnotach. Socidlni oblast prochazi postupnou diferenciaci,
kdy od vyhradniho kontaktu s rodinou dité za¢ina sblizovat i s vrstevniky. Je to vlastné
takovy start spolecenského zivota a aby bylo mozné v této spolecnosti fungovat, musi
pfijmout fad. Tento fad upravuje chovani v rGznych situacich. Dulezité je naucit
se spolupracovat, ale zaroven i prosadit piedev§im ve vrstevnické skupiné. Zamétuji

se na pochopeni pravidel a svéta, do kterého pravidla neoddélitelné patii. Postupné

1o CECHOVA, V., A. MELLANOVA, a H. KUCEROVA. Psychologie a pedagogika Il pro stfedni
zdravotnické skoly, Informatorium, Praha 2004, s. 23. ISBN 80-7333-028-8.
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se méni zpusob poznavani, ale nijak zdsadn€. V mysleni ptfedSkolniho ditéte neni

respektovana logika.

Vyznamnou je zjevna podoba jeho svéta, protoze kdyz se proméni, je chapana
jako ztrata. Trvalost podstaty neni pochopena a zavisla na jeji vnéjsi podobé. V mladsim
Skolnim véku dité nechape souvislosti a vztahy mezi subjekty. Vyvoj mysleni patii mezi

dlouhodobé procesy. Ignoruji informace, které jim piekazeji v ivahach.!

Rozumové pochopeni svéta je uplatiiovano v kresbé. Dité ve trech letech ovlada své
pohyby rukou a nema obtize napodobit ¢ary (vertikalni, horizontalni a kruhové). Vlastni
predstavy vyjadiuje kresbou, ktera se s vékem vyviji. Ttileté dité nejdiive néco naémara
a poté vytvor pojmenuje. Realistictéjsi obraz, i kdyz jen v hrubé verzi, nakresli jiz ¢tyrleté
dité. Hruba verze je znazornéni hlavy, koncetin a nékterych ¢asti obliceje. VéEtSinou
jde o kresbu ,,hlavonozce®. Prvotni zamér, ale miize nakonec pojmenovat jinak. Ve véku
péti let jiz kresba odpovida predstave a pouziva detaily i kdyz nékteré proporce jsou pouze

nahodilé. Sestileté ditg, které je zralé na §kolni dochazku, ma jiz vyspélejsi formu kresby.

Postupem skolniho véku se rozviji také fec, 1 kdyz ze zacatku vyslovnost neni plné
spravna. Okolo 3. roku dité mluvi, ale zaménuje hlasky a neni mu plné rozumét. Patlavost,
ktera byla ve tfech letech zmizi a ve Ctyfech az péti letech se fe¢ zdokonali. Jestlize
se fe¢ béhem prvniho roku na zakladni Skole nezlepsi, je potieba vyhledat logopedickou
pomoc. Re¢ se rozviji z tfislovné véty aZ i na rozsahlé véty. Dité rado povida samo o sobé
a Casto se stava, ze je svym vlastnim poslucha¢em. Jiz umi zpivat pisnicky, av§ak velmi

nedokonale. 2

Samostatnost a samoobsluha velmi usnadiiuje nastup do Skoly. Do konce tohoto
obdobi by dité¢ mélo samo zvladnout osobni hygienu, oblékani, stolovani a dalsi zakladni

dovednosti. V mateiské skole se vénuji dohledu, kontrole a dopomoci, kdy navazuji na

11 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, vyd. 2., doplnéné a prepracované.
Praha Karolinum, 2012, s. 179-180 ISBN 978-80-246-2153-1.

12 | ANGMEIER, J., D. KREJCIROVA. Vyvojova psychologie 2., aktualizované vydani. Grada Publishing,
a.s., 2006.5.88-89. ISBN 978-80-247-1284-0.
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zaklady z rodiny. Dité opakuje, co se u¢i a vidi od ostatnich déti a ¢innosti chce vykonavat
samo. Jedinec by se v§ak nem¢l pretézovat a samostatné ¢innosti by mély odpovidat véku,

osobnimu charakteru a schopnostem. **

Koncem ptedskolniho véku se rozviji zakladni formy chovani a dité se s nimi za¢ina
ztotoznovat. Zacind pocitovat pocit viny, kdyz provede néco, €0 vi, Ze je Spatn¢ a délat
se to nema. Je to vyznamny meznik pro pocatek rozvoje autoregulacnich mechanism.
Dit¢ zacCina akceptovat pravidla a jejich platnost, poruseni je pro n¢ nepiijatelné

a odekava sankce. V tuto chvili se za¢ina rozvijet svédomi.

2.2 MLADSI SKOLNI VEK

Nastup do skoly je charakteristicky pro tuto vékovou skupinu, kterda ma rozmezi
od sesti, sedmi let do deseti let véku ditéte. S novym prostifedim ziskava dité automaticky
novou roli a tou roli je zak. Role zaka je ¢asové ohrani¢ena. Nejdiive vsak dité projde
ritudlem zapisu do $koly. Skola ovlivni celkovy vyvoj ditéte a projevuje se i v oblasti
sebehodnoceni. Dité se zaradi do vrstevnické skupiny, ve které funguji vnitini pravidla

a existuje hierarchie.

Na dité€ jsou diky nastupu do Skoly kladeny nové pozadavky a je veden novy zplisob

zivota. Zvladnuti pfestupu je usnadnéno zkuSenostem z predskolniho veku. Matetské

13 BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Skolni zralost, Co by mélo umét dité pred vstupem do 3koly.
Computer Press a. s., 2010, s. 55. ISBN 978-80-251-2569-4.

14 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, vyd. 2., doplnéné a prepracované.
Praha Karolinum, 2012, s. 243. ISBN 978-80-246-2153-1.

1> Tamtéz, s. 254-255
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Skoly a rodina ovliviiuje rozvoj zkuSenosti, dovednosti a schopnosti potiebnych

pro zvladnuti §kolniho véku. 1°

Celé obdobi se rozviji jemna a hruba motorika. Zlepsuje se koordinace pohybii celého
téla, rychlejsi pohyby a vétsi svalovd hmota. Samoziejmé narlistd zajem o pohybové
a sportovni aktivity, kde je kladen diiraz na obratnost, vytrvalost a silu. Je s tim spojeny
I vykon pii kresbé a psani. Zpocatku vychazeji pohyby z ramenniho a loketniho kloubu.

Diky dal§imu cvi¢eni vede koordinaci jemn&jsi pohyby zapésti a prsty.’

Velkou reformou projde i vyvoj fe€i, rozvijejici se chovani a prozivani emoci.
Vyrazné se rozsifuje slovni zasoba a véty. V gramatickych pravidlech fe¢ postupuje
na novou uroven. Vyvoj fe¢i podporuje i pamét’. Stava se stabilnéjsi a dokaze zpracovavat

pouze vybrané informace. 8

V mlad$im Skolnim véku je jiZ mySleni vdzano na realitu. Jedinec je schopny
uvazovat o uré¢itych vécech, které jiz zna, ale nejsou ptitomny. Chce poznavat skutecny
sveét okolo néj, znat normy a pravidla. Poznavani na pocatku staci popisem a dit¢ se za¢ina
orientovat v prostiedi. Nejradéji vychazi z jeho vlastni zkusenosti, za¢ina davat pifednost
poznavani, kdy se mlze ptresveédcCit o pravosti informaci. Ziskané informace ze zkusenosti

se viak nedaji vzdy spravné zpracovat a spravné aplikovat v pozdé&jsich situacich. °

16 Tamtéz, s. 311

7 LANGMEIER, J., D. KREJCIROVA. Vyvojova psychologie 2., aktualizované vydani. Grada Publishing,
a.s., 2006, s. 120. ISBN 978-80-247-1284-0.

18 Tamtéz, s. 122-123

19 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, vyd. 2., doplnéné a prepracované.
Praha Karolinum, 2012, s. 267. ISBN 978-80-246-2153-1.
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3 ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

., Neni-li diteé télesné nebo dusevné primerené vyspélé a pozada-li o to pisemné
zdakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochdzce podle
§ 36 odst. 4, odlozi reditel Skoly zacatek povinné Skolni dochdzky o jeden Skolni rok,
pokud je Zadost doloZena doporucujicim posouzenim prislusného skolského
poradenského zarizent, a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné
Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahajeni skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy

rok véeku. ‘20

3.1 ZAPIS DO SKOLY

Zakonni zastupci musi plnit svou povinnost a to, ze prihlasi své dit¢ k zapisu
k povinné Skolni dochazce. Je to legislativni akt upraveny zakonem ¢. 49/2009 Sb. Dité
je prijato K plnéni povinné Skolni dochazky od Sesti let Zivota, a to v dobé od zafi
do konce ¢ervna Skolniho roku. Kdyz zakonny zastupce chce, aby dité mélo odklad $kolni
dochazky nebo kdyz bylo narozeno od zati do konce prosince, tak se musi vyjadfit Skolni

poradenské zafizeni.

Zapis do Skoly je moznosti seznamit se s piedskolnim ditétem, zda je zralé
a pripravené. Posouzena by méla byt zptisobilost nebo pfipadné odklad $kolni dochazky
z diivodu nezralosti. Plni preventivni funkce, kdy ucitel vysvétli rodictim, v jaké oblasti
je problém a eventualni feSeni. Dale muze doporucit vySetieni v pedagogicko-

psychologické poradné, specidln¢ pedagogickém centru ¢i logopedickou péci.

20 Z4kon €. 561/2004 Sb. § 37
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Rodi¢ vétsinou zjisti, co je u zapisu pozadovano a pokousi se své dité pripravit

v podobé nauceni basnicky, pisni¢ky, jeho jména, véku, mista bydlisté apod.?

Nastup do skoly je dualezity pro rodice 1 dité. Piedpoklada se, ze rodice chtéji,
aby dité mé&lo ve Skole co nejlepsi studijni uspéchy. Naroky kladené na dité jsou velice

vysoké v oblasti rozumové, dale v oblasti praceschopnosti a soustfedéni.??

3.2 SKOLNI ZRALOST

V obdobi, kdy je dité pfipravené na nastup do Skoly je mnoho vyvojovych zmén,
které vedou k Gspésnému zvladnuti pozadavki. Je dulezité, aby dit¢ bylo zralé

a ptipravené na udeni.?®

Skolni zralost miizeme vymezit jako dosaZeni takového stupné vyvoje (o oblasti
fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby dité bylo schopno ucastnit se bez obtizi
vychovné vzdélavaciho procesu. Nebo Ucastnit se tohoto procesu alesponi bez vétsich

obtizi.24

,Pfed nastupem do Skoly vétSinou déti prochazi screeningovymi zkouskami. Toto

vySetieni je podstatnou ¢asti pedagogicko-psychologickych poraden. Pracovnici poraden

21 BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Skolni zralost, Co by mélo umét dité pred vstupem do $koly.
Computer Press a. s., 2010, s. 11-12. ISBN 978-80-251-2569-4.

22 peSOVA, 1., M. SAMALIK. Poradenska psychologie pro déti a mlade?. Grada Publishing, a. s., 2006,
s. 83. ISBN 80-247-1216-4.

23 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, vyd. 2., doplnéné a prepracované.
Praha Karolinum, 2012, s. 256. ISBN 978-80-246-2153-1

24 BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Skolni zralost, Co by mélo umét dité pied vstupem do $koly.
Computer Press a. s., 2010, s. 2. ISBN 978-80-251-2569-4.
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provadi screeningové testy Skolni zralosti pfimo v matefskych Skoldch. Pouziva
se Jiraskova uprava Kernova testu. Jestlize dit¢ nesplni limity, je nutné individualni
vySetieni celku. Je tfeba ziskat informace o ditéti pozorovanim ditéte v klasickych

situacich, dale od ugiteld, rodi¢a a vypracovat anamnézu ditdte.*?

Diagnostiku miize provést i1 ucitel, ktery ma diagnostické kompetence.
Ty kompetence predstavuji védomosti, dovednosti a schopnosti zprosttedkujici

diagnostiku zaka.?

Dité, které neni pfipravené na Skolu a vyuCovani reaguje negativné. Je to poznat
piedevsim diky emoc¢ni labilité, nizké pozornosti, vzdoru. V tomto véku vSak emoc¢ni

prozitky aktivizuji oblasti mozku, které ovliviuji regulaci a fizeni kognitivnich procesi.?’

3.3 SKOLNI PRIPRAVENOST

Postoje a kompetence zvladnuti role $kolaka zavisejici na socialni zkuSenosti. Jedna
se 0 postoje a hodnoty pficitajici rodina skole, socialni urovni ptipravenosti a dovednosti
povazujici za samoziejm¢ pii nastupu do Skoly. Problém miize predstavovat,
kdyz jakakoliv hodnota nebo dovednost chybi. Pokazdé tvoii riziko neuspésnosti.
Hodnotu a smysl $kolniho vzdélavani dité ptejima od rodic¢i. Pokud nema jedinec jasny
smysl vzdélani, stavd se Skola zbyte€nou povinnosti. Socialni pfipravenost obsahuje

zkuSenosti a védomosti tykajici se mezilidskych vztahti a zptisobi komunikace. Odnasi

25 MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Portdl, s. r. 0., Praha 2011, s. 118-119.
ISBN 987-80-262-0000-0.

26 VALISOVA, A., H. KASIKOVA, a kol., Pedagogika pro utitele. Grada Publishing, a. s., 2007, s. 303.
ISBN 978-80-247-1734-0.

27 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, vyd. 2., doplnéné a prepracované.
Praha Karolinum, 2012, s. 256-257. ISBN 978-80-246-2153-1.
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si zrodiny lepsi i horsi ptredpoklady zékladnich socialnich dovednosti, které
jsou predpokladem pro zvladnuti nové role Skoldka. Dilezitd je jazykova uroven
kompetenci a schopnost jejich vyuzivani v komunikaci. Dité¢ by mélo mit dostate¢nou

slovni zasobu a umét se spravné vyjadfovat. 28

3.4 SKOLNI NAROKY

Rodice by si predevsim méli fict, zda je jejich dité zralé a zpisobilé na vSechny tkoly,
naroky a situace vzniklé ve skole ¢i jejim prostiedi. Pipravenost na $kolu je podstatna,
jestlize maji vSechny déti stejné nebo velmi podobné podminky. Otazka zralosti ditéte
se ztraci, kdyz je vyuka upravena individudlné pro kazdé dité. V minulych letech bylo
trendem, ze rodice pozadovali, aby déti chodily do skoly i dfive, ale dnes je situace
opacna. Odklad zadaji i pro déti ptipravené fyzicky, a i psychicky vyspélé. Odklad skolni
dochazky, ktery je pfili§ dlouhy mize byt také negativni, protoze dit¢ mizZe zameskat
vhodny okamzik pro nastup. Je vSak nutné, pocitat s tim, Ze stupeni nezralosti miZze byt

V prvnim roce vyrovnan. 2°

3.5 PORADENSTVI

Poskytovani poradenskych sluzeb upravuje zdkon ¢. 72/2005 Sb., kam patii

pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogicka centra.

28 Tamtéz, s. 258-260

29 | ANGMEIER, J., D. KREJCIROVA. Vyvojova psychologie 2., aktualizované vydani. Grada Publishing,
a.s., 2006, s. 116-117. ISBN 978-80-247-1284-0.
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Pedagogicko-psychologicka poradna ma za ukol zjistit pfipravenost predskolnich
déti na povinnou $kolni dochazku a vydani odborného posudku. Poradenskou formou
komunikuje se zakonnymi zéastupci a vedenim Skoly o vhodné formé vzd€lavani.
Spolupracuje pii pfijimani zaka do Skol. Dale také zjistuje vzdé€lavaci potieby
zaki a vypracovava odborné posudky a navrhy pro skoly pomoci vysledkl psychologické
a specialné¢ diagnostické diagnostiky. Poskytuje naptfiklad i preventivni metodiku

a podporu ve skole.

Specialné pedagogicka centra poskytuji poradenské sluzby zakiim se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim, integrovanych ve Skolach, tifidach nebo studijnich
skupinach s upravenym programem ¢&i zakiim s hlubokym mentalnim postizenim. Cinnost
center je uskute¢néna ambulantné, a to v centrech, navs§tévami pracovniku ve Skolach

nebo i v rodinach. 2°

3.6 VYSETRENI ODKLADU SKOLNi DOCHAZKY

Vysetieni pro otazku OSD je psychologické vyseteni, kdy psycholog konzultuje
srodi¢i osobni anamnézu ditéte. Nejvice se pouziva metoda pozorovani. Sleduji se
schopnost navazat kontakt, emoc¢ni projevy nebo dokonce i vzdor. Vnimaji se postoje
ditéte k ukoltim, rychlost prace, jak tkoly plni, dobu soustfedéni ditéte. Dalsi dilezitou
oblasti je formalni stranka fe¢i. TO znamena spravna vyslovnost nebo pfipadna vada feci,
a lze lehkou vadu fec¢i pominout. Obsahova stranka feci je zvladnuti kratkého vypravéni
i posouzeni celkového projevu. VySetieni zahrnuje také Kognitivni ptedpoklady,
percepcni urovein — pro zrakovou diferenciaci se uzije Edfeldiv rezervni test, pro
sluchovou diferenciaci jsou k dispozici Matéjckovy zkousky. Dale se pozoruje lateralita,
diky které se zjisti, jaky parovy organ je dominantni. Muze tomu napomoci

Kerntv-Jiraskiv kresebny test, kterym posoudime i troven kresby a grafomotoriky.

30 peSOVA, 1., M. SAMALIK. Poradenska psychologie pro déti a mladez. Grada Publishing, a. s., 2006,
s.11-13. ISBN 80-247-1216-4.
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Metoda obsahuje kresbu lidské postavy, ndpodobu pisma a teCek. Hodnoti se celkové
dovednosti a znalosti ditéte, které nejsou obsazeny v testech. Na konci je zavérecny
rozhovor s rodi¢em, béhem kterého je obeznamen s vysledky. Prokonzultuji moznost
odkladu skolni dochazky, v pfipad¢ potieby a nabizi rodicim nejriznéjsi metody

potfebné pro rozvoj.!

31 peSOVA, 1., M. SAMALIK. Poradenska psychologie pro déti a mladez. Grada Publishing, a. s., 2006,
s. 85-87. ISBN 80-247-1216-4.
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4 REEDUKACE

Pii OSD hraje roli nejen ¢asovy faktor zrani funkci, ale i jejich reedukace. Reedukace
mize znamenat pievychovu nebo obnovenou vychovu. Oznacujeme timto pojmem
soubory specialn¢ pedagogickych postupt, které jsou zaméfené na rozvoj porusenych
nebo nevyvinutych funkei. Vysledkem neni jen rozvoj funkci a vznik dovednosti, ale také

castecna nebo plna kompenzace potizi.

Reedukace je individualni zalezitost. Neni mozné pouzit na vSechny jedince stejné
postupy, kazdy jedinec je jiny. Slovo reedukace neznamena doucovani, ale podpora
schopnosti ugit se. Uroven pievychovy odpovida urovni ditéte a postupné se zvysuje
obtiznost. Je potieba uroven akceptovat. Vyuzivaji se rizné pomicky, dle poruchy
a povazujeme Cinnost za cilenou. Jelikoz jde o dlouhodobou zalezitost, tak mtzeme

pozorovat priibézné vysledky a vyhodnocovat zavéry a dalsi napravné opatfeni.

Pro reedukaci je podstatné specifikovat danou oblast, kde dité zaostava. Zakladem
je reedukacni cCinnost v postizené oblasti a jeji rozvoj. NezjiStujeme pficinu,

ale pracujeme s projevy.®

Néprava poruch uceni nebo dil¢ich cilti slouzi pfedev§im ke zmirnénim projevi
a osvojovani danych dovednosti. Napomahaji tomu specidlni techniky, které jsou urceny
na dil¢i funkci, ktera bude reedukovana. Lépe se ditéti uéi, kdyz zapoji vice smysla
(multisenzorialni postup). Nejlépe se napravuji tyto funkce u déti mladsiho $kolniho

véku, ale ndprava ma smysl, i kdyz je dité starsi. 3

32 JucoVICOVA, D., H. ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. Portal, s. r. o., Praha
2008, s. 27-31. ISBN 978-80-7367-474-8.

33 par. Tamtéz, str. 32

34 SLOWIK, J. Specialni pedagogika: 2., aktualizované a doplnéné vydani. Grada Publishing, a.s., 2016.
s. 130. ISBN 978-80-0095-8.
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41 HRA

Pro dit¢ pred zahajenim Skolni dochazky je nejdilezitéjsi Cinnosti hra. Hra pomaha
ditéti poznavat okoli a svét, dodrzovat pravidla, spolupracovat, naucit se prohravat
1 vyhravat, respektovat spoluhrace. Do rezimu dne by mél byt zatazen cas, ktery budou
rodice a déti travit hranim spoleCenské hry. Hry a cviceni se ditéti nevnucuji, mohlo
by to odradit. Obtiznost her se postupné zvétSuje, ale s ohledem na vék a schopnosti
ditéte. Hry a cvi€eni by méli byt riiznorodé a zaméfené i na jiné neZ problémové oblasti.
Podstatné je vyjadfovat podporu pii prohte, ale i vyhfe. V prubéhu her ovliviiujeme
sebedliivéru, rozvijime veédomosti a dovednosti a podporujeme spravné navyky

a chovani.®®

Hru ¢loveék vyuziva pro zabavu a potéSeni. Pracuje, protoze musi. Je hranice mezi
praci a hrou, tato hranice neni vzdy pfesnd, jelikoz i prace muize bavit a hra provadéna

s namahou.%®

Existuji mnohé formy her, vybrané procvicuji télesné funkce (funkéni hry), dale jsou
hry zaméfené na konstrukci ze specifickych materiald (konstrukéni hry) jako
jsou napiiklad stavéni kostek, stavby z pisku nebo plasteliny. Fantazii dit¢ vyuziva
ke hte, kdyz pouziva rizné predméty a diky piedstavivosti je pfeméni na jiné (iluzivni
typ hry). Jinou formou hry je, kdyZ dité¢ méni svou sociélni roli naptiklad prodavac, rodic,
doktor, diky kterym ziskava zkuSenosti srolemi, které pozoruje (tikolové hry).
Nasledujici déleni her mtize obsahovat i receptivni hry, hry ulohové, hry konstruktivni
nebo 1 hry manipulacni. Hra vede k osvojeni dovednosti, napomahd rozumovému

a uéelnému Zivotu.%’

35 ¢ 7ACKOVA, H., D. JUCOVICOVA. Déti s odkladem Zkolni dochazky a jejich Uspésny start ve skole.
Jucovicova Drahomira PaedDr. — nakladatelstvi D + H, Praha 2015, s. 11-12. ISBN 978-80-87295
15-1.

36 LANGMEIER, J., D. KREJCIROVA. Vyvojova psychologie 2., aktualizované vydani. Grada Publishing,
a.s., 2006, s. 100. ISBN 978-80-247-1284-0.

37 Tamtéz, s. 100-101
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4.2 REEDUKACE DIiLCICH FUNKCI

Specialni pedagogika muze pro reedukaci grafomotoriky a jemné motoriky vyuzit
psychomotorické hry cilené zaméfené na oblast, ktera potiebuje rozvoj, stimulaci,
podporu ¢i napravu. Psychomotorika zahrnuje pohyb a vyjadfuje psychiku jedince.
Psychomotorické hry jsou aktivity zaméfené na aktivizaci psychomotoriky, ktera spojuje
psychicky a motoricky projev. Tyto hry mohou pomdhat odreagovat a uvolnit dit¢.
Mohou byt zahajeny spontanné a prilezitostn€. Jsou 1 rehabilitacni, to znamena,
7ze se jedna o schopnost napravy nemoci, naruSené nebo poruSené funkce. Snazi
se redukovat narusenou funkci ¢i organ a napomaha ke zlepSeni. AvSak tyto

hry nenahrazuji rehabilita¢ni metody.

Zrakové vnimani podstatné pro uspésné Cteni, psani a pocitani. Zrak musi rozliSovat
jednotlivé prvky a schopnosti jako je zrakova pamét, zrakova analyza a syntéza,
prostorova orientace (pohyby o¢i — nahoru, dolu, zleva doprava) tvorici elementarni
aspekt pro ¢teni. K tomuto rozvoji ¢i reedukaci vyuzijeme hry v prostoru, které piimé;ji
dit¢ vyuZzit pouze zrak, kuptikladu hledani v prostoru urcité barvy nebo ukrytého
predmétu, rozliSovani velikosti. Dale to mohou byt 1 karetni hry nebo hledéani stejnych

obrazka.3°

Sluchové vnimani vyznamnou mirou ovliviiuje rozvoj feci a i mysleni. Pro zacatek
je podstatné zaméfit se na slySeni samotné a vylouceni jakékoli vady. Pro ¢teni a psani
je dalezité se zaobirat se naslouchanim, rozliSenim pozadi, sluchové diferenciaci, analyza

a syntéza, sluchové paméti a vnimani rytmu. Kazda z téchto schopnosti jde nacvicit

38 SZABOVA, M. Preventivni a napravna cviceni. Portal Praha 2001, s. 10-15. ISBN 80-7178-504-0.

39 ZACKOVA, H., D. JUCOVICOVA. Déti s odkladem Zkolni dochazky a jejich uspésny start ve $kole.
Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. — nakladatelstvi D + H, Praha 2015, s. 13. ISBN 978-80-87295-15
-1.
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¢i prevychovat naptiklad naslouchanim pohadek, napodobovani rytmu, hry na rozliSovani
slabik, atd,. °

Grafomotoriku rozvijime uvolnénim celé paze, velkou plochou a riznymi psacimi
nacini. Pro lep$i uchop pouzijeme kupiikladu trojhrannou tuzku. Jemna motorika muaze

vyuzit hracky typu stavebnice a skladacky, ale také modeliny a koralki.

Rozvoji Fedi napomaha, kdyz dité vypravi, dale pred¢itani mu ptibeéhl, povidani

si 0 tom, co zaZilo a kdyz se fe¢ nezlepsi, je nutno obratit se na logopeda.*

4.3 REEDUKACE SPU

V této podkapitole je popsana reedukace nejznaméjsich specifickych poruch uéeni,
tedy dysgrafie, dyslexie a dysortografie. Popisy jsou stru¢né pouzitelné pro déti prvnich
a druhych tiid.

Reedukace dysgrafie

Tato specificka porucha uceni je dlouhodobé a na reedukaci velice naro¢na, slozita
a detailni. Nejsou zarucené vysledky reedukace a je mozné, ze dysgrafie pietrvava

i do dospélosti v podobé¢ ,,8krabani*.

Je mozné se ji zacit vénovat jiz predskolni piiprave, kde je velky a rychly rozvoj

motoriky. Uroveii piipravy grafomotoriky ovlivituje $kolni usp&snost. Naznaky

40 BEDNAROVA, J., V. SMARDOVA. Skolni zralost, Co by mélo umét dité pred vstupem do 3koly.
Computer Press a. s., 2010, s. 31, 34-35. ISBN 978-80-251-2569-4.

41 peSOVA, 1., M. SAMALIK. Poradenska psychologie pro déti a mladez. Grada Publishing, a. s., 2006,
s. 88. ISBN 80-247-1216-4.
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grafomotoriky se daji podchytit pravé v predskolnim véku. Dité zacina kreslit, pouzivat
Stétec, a proto je dulezité, aby si dobfe osvojilo spravné drzeni tuzky a dalSich moznych
psacich nacini. Snazime se ten uchop zafixovat. Rozviji se jemnd 1 hruba motorika,
spravny uchop tuzky, spravné drzeni téla, sklon sesitu. Podstatné je respektovat pracovni

tempo ditéte, jinak hrozi velké chybovéni.*?

Reedukace dyslexie

V ptedskolnim a mlad$im Skolnim obdobi je dilezité vyvolat zajem o Eteni u ditéte.
Rodice jsou ditéti velkym vzorem a méli by détem jit ptikladem v tomto sméru. Dulezité

je, aby se ditéti ve ¢teni dafilo.*®

Podstaté je osvojeni pismen, dité potiebuje vice ¢asu na zapamatovani, vyznamny
je multisenzorialni pfistup a aktivni forma osvojovani, aby snaha ucit se byla
co nejefektivnéjsi. Napomaha tomu obrazkova abeceda (spojovani obrazki S poc¢atecnim
pismenem obrazku), kresleni pismen a jejich obtahovani, skladani z pismenek,
modelovani, psani pismen na zada, skladani abecedy. Néktera pismenka Si jsou velmi
podobna b-d-p, m-n, a-0-e nebo k-h-1. Existuji specialni pracovni listy, omalovanky
Z pismenek a dal$i mozné cvi€eni a pomilcky pro rozpoznavani pismen. Pfi samotném
Cteni détem pomahaji specialni zalozky s vyfezy na slabiky, kratka slova a delsi slova
nebo prosté ukazovani prstem fadku. Pfi ¢teni se postupuje od jednoduchého k tézsimu,

tempo ¢teni zalezi na ditéti.*

42 JucoVICOVA, D., H. ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. Portal, s. r. 0., Praha
2008, s. 99-101. ISBN 978-80-7367-474-8.

4 Tamtéz, s. 68.

4 Tamtéz, s. 82-88.
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Reedukace dysortografie

v

Pfi napravé dysortografie se vychazi z konkrétnich obtizi jedince a postup reedukace
ur¢i poradenské zatizeni. Na pocatku je dulezité soustiedit se na nacvik pismen
a zmiriiovani chybovosti. Tieba skladani slov zriznych druhli abecedy (dievéné,
plastové), rizné hry, kiizovky, osmismérky. Dale mohou skladat slova po slabikach,
lusténi opacné psanych slov (sel — les, kar — rak), osoba ucici dit¢ do vzduchu napise
pismeno a dité ho napise na papir. Pfi nacviku je nutné dohlizet, jestli dit¢ piSe vSechna
pismenka. Pomaha i vytleskavat slabiky, pouzivat pracovni listy ve kterych jsou cviéent,

kde se dopliiuji slova nebo pisi diktaty. 4°

45 JucoVICOVA, D., H. ZACKOVA. Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. Portal, s. r. o., Praha
2008, s. 129-134. ISBN 978-80-7367-474-8.
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5 JEMNA MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA

vvvvvv

&i prevenci predejdeme dysgrafii a obtizim v budoucnosti. 4

Porucha jemné motoriky u psani se projevuje kratkymi trhanymi pohyby tuzkou.
Dit¢ se ¢asto u psani ¢i kresby snadno unavi. Pii poruse se Spatné ustali pismo, nebude

se soustiedit na obsah psaného, ale na psani samotné. 4/

5.1 PREDPOKLADY PRO ROZVOJ PSANI

Mezi predpoklady pro rozvoj psani fadime zrakové vnimani, sluchové vnimani,
vnimani psani, a dokonce mluvené fe¢i a schopnost ji porozumét. Radime do této
kategorie i kresleni, psani a ¢teni pii komunikaci. Podstatné je dale podporovat jejich
zajem 0 vzdélavani a vybudovat pozitivni vztah. Dilezité je, aby dité pracovalo
vV podnétném prostiedi. Prostiedi vybavime napiiklad knihami, abecedou, pastelkami,
papiry, jmény déti, nizkami a lepidly, omalovankami. Pracujeme se stavebnicemi,
obkreslujeme S$ablony, napodobujeme jednoducha slova, modelujeme velka tiskaci

pismenka, kreslime pt4nicka.*®

46 7ZACKOVA, H., D. JUCOVICOVA. Déti s odkladem $kolni dochdazky a jejich GUspésny start ve $kole.
Jucovicova Drahomira PaedDr. — nakladatelstvi D + H, Praha 2015, s. 44. ISBN 978-80-87295-15
-1.

47 MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Portdl, s. r. 0., Praha 2011, s. 253. ISBN
987-80-262-0000-0.,

48 LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani: preventivni program, ktery napomaha

predchazet vzniku dysgrafie, Portal, s. r. 0., Praha 2007, 2015, s. 12. ISBN 978-80-262-0880.
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5.2 SIGNALY PORUCHY PSANI

Porucha psani se té¢zce diagnostikuje v piedskolnim véku, jelikoz jde o psani, které
se nacvicuje az na zakladni Skole. V tomto obdobi je psani pouze spontanniho razu a neda
se hodnotit. Rizika poruch psani se posuzuji s prvotnimi pfiznaky ukazujici
na problémové oblasti. Specificky zamétené psychologické nebo specidlné pedagogické
testy a zkousky pomahaji odhalit mozné selhani. Problému by si méli pfedevsim vSimat
rodice a ucitelé. Naznakem muze byt, kdyZz jedinec nezvladne spravné napodobit
piedkreslené tvary, pozd¢ji dité nebude schopno napodobit ani tvary pismen. Tyto znaky

vSak nemohou byt objektivné hodnoceny.

Vyvojové etapy jsou velice individudlni. Projevy u pfedSkolniho ditéte s moznymi
poruchami psani ve v€ku od péti az Sesti let mohou byt napiiklad — nerado kresli
¢i kresleni Upln¢ odmita, problémy s drzenim tuzky, nedokéze nakreslit motiv, kresli
,hlavonozce®, dité je neobratné, nema vyhranénou lateralitu, $patna orientace v prostoru
podle pokynu (vpravo, vlevo, na, nad, pod, vySe, uprostied atd.), projevovani poruch

pozornosti, nerozliSuje tvary.

PredevS§im je potteba pfi pocateCnich piiznacich navstivit poradenské centrum.

Odpovidajici testy mohou napomoci diagnostikovat poruchu a postup mozné napravy.*

5.3 KRESBA

U predskolniho a mladsiho Skolniho véku je kresba zplsobem vyjadieni nazort
na své okoli nebo tim mize vypravét. Spada pod neverbalni symbolickou funkci. Vyvoj

kresby prochazi nékolika fazemi.

4 LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani: preventivni program, ktery napoméhd

predchazet vzniku dysgrafie, Portal, s. r. 0., Praha 2007, 2015, s. 8-9. ISBN 978-80-262-0880.
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Prvni z téchto fazi je faze presymbolicka, kterou dit¢ pouziva v batolecim véeku.
Je to grafomotorickd cinnost, kdy jde pouze o C¢maérani. Nasleduje faze ptechodu
na symbolické urovni, kdy dité pfichazi na to, Ze ¢marani mize byt zobrazenim reality
a stava se symbolem. Grafomotoricky vytvor byva jiz pojmenovan na zakladé vyrazného
znaku. Posledni faze ptedskolniho véku je primarni symbolické vyjadreni. Dité dokaze
nakreslit faktickou véc, ktera ho zaujme. Podobnosti a zobrazeni je zavislé
na schopnostech a dovednostech motoriky, senzomotoriky a poznavacich procesech,
ale napiiklad i na momentalnim emoc¢nim stavu. Jedinec kresli vSechno, co ho zaujme,

nejcastéji vsak kresli lidské postavy.

Kresba lidské postavy ma sva specificka stadia, ve kterych se odrazi vyvoj ditéte.
Lidskou postavu poprvé kresli az okolo tfech let Zivota. Prvni stadium se nazyva
hlavonozec. Pfi kresbé vyuziva zkusenosti s vlastnim télem, a i pozorovanim jinych lidi.
Dulezité jsou koncetiny a déti si jiz uvédomuji k cemu jsou. Nejvice se predevsim
soustfedi na oblicej, ktery je dilezity pfi navazovani kontaktu. Druhym stddiem
je subjektivné fantazijni zpracovani, zobrazujici lidskou postavu nakreslenou 4-5 letym
ditétem. Kresba obsahuje detaily, ale misty nerespektuje realitu. Pfikladem jsou takzvané
pruhledné kresby, kdy dité postavé dokresli postupné obleCeni. Poslednim stadiem
je realistické zobrazeni s prechodem k realismu. Ke konci piedskolniho véku je vytvor

ditéte priblizeny skuteénosti.>

5.4 PROVEDENI KRESBY

Kresba krom obsahu ma i formalni stranku provedeni. Podstatné je drzeni psaciho

nacini, plynulost, jistota pfi psani a kresleni, postaveni ruky, uvolnéni ruky a tlak.

50 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, vyd. 2., dopInéné a prepracované.
Praha Karolinum, 2012, s. 187-189. ISBN 978-80-246-2153-1.
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Drzeni psaciho nacini kolem tfetiho roku by mélo pfiblizné vypadat tak, ze tuzka
leZi na poslednim ¢lanku prostfedniku a nahote je pfidrzena ¢lankem palce a ukazovacku.
Déti by nemély tuzku svirat kieCovité a zbylé prsty by méli byt také uvolnéné. Tento

uchop psaciho nacini by mélo dité zvladnout pied nastupem do Skoly.

Drzeni ruky pfi kresleni a psani je spravné, kdyz konec tuzky sméfuje k oblasti mezi

ramenem a loktem.

Uvolnéni ruky vyznamné ovliviiuje graficky vykon ditéte. Nadmérny tlak ovliviuje

linie kresby, kostrbatost, ¢asté prerugovéani. Plynulost vychazi z ramenniho kloubu.>

55 NAPRAVA JEMNE MOTORIKY

Naprava stimuluje jemné pohyby, do kterych fadime pohyby prstd, tvare a mluvidel.
Jemna motorika prstii je celkova pohyblivost, manipulace s piredméty - naptiklad prace
S tuzkou, ptiborem, zapinani zipu a =zachdzeni s materidly jako je modelina
a hlina. Pohyby tvare v jemné motorice pfedstavuje mimika, dale pohyby mluvidel

a jazyka, kterou se zabyva obor logopedie.

Pro psani je podstatné rozvijet jemnou a zaroven hrubou motorikou, jelikoz
neuvolnéna ruka, Spatné drzeni psaciho nacini a nespravné drzeni téla pfispiva k obtizim
pfi psani. Lze predejit obtiZim pii vybrani spravného néacini na psani a kresleni, vhodné
polohy pro psani a pofizeni specidlnich grafomotorickych cvic¢eni. Na pocatku je nalezité
pouzivat spise $irsi tuzky a pastelky. Pro podporu spravného uchopu je vyhodnéjsi vyuzit
tithranné psaci potfeby. Dit¢ by mélo zacit kreslit a psat na velké plose a postupné

zmenSovat. Pokazdé uvolnime ruku motorickou hrou & cvi¢enim. 22

51 |IPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani: preventivni program, ktery napomaha

predchazet vzniku dysgrafie, Portal, s. r. 0., Praha 2007, 2015, s. 20. ISBN 978-80-262-0880.
52 57ABOVA, M. Preventivni a napravna cviceni. Portal Praha 2001, s. 27. ISBN 80-7178-504-0.

53 74¢kova a Jucovicova 2015, str.44-45
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PRAKTICKA CAST

6 PRUZKUM

V této kapitole je vymezen pruzkumny cil, ddle je popsdn prizkumny vzorek,
ve kterém jsou uvedeni respondenti a jejich struény popis. Nachazi se zde prizkumna

metodika a jeji popis a v neposledni fad¢ také organizace prizkumu.

6.1 Vymezeni pruzkumného cile

Cilem bakalatské prace je zjistit, v jaké mife se zlep$i grafomotorika a jemna
motorika pii jejich reedukaci. K zjisténi poslouzit experiment a pozorovani skupiny

na niz byl prizkum proveden.

6.2 Prizkumny vzorek

Vybér respondentt byl tcelovy. Byl zaloZzen na tisudku prizkumnika, podle toho,
co by mélo byt pozorovano a co je realné mozné pozorovat.>* Priizkumnou skupinou byly
déti, které dochazi do ptipravné tfidy jedné zakladni Skoly na Praze 7. VSechny tyto déti
maji odklad skolni dochazky. Je to perfektni vzorek pro tuto bakalaiskou praci. Prizkumu
se zucastnilo patnact déti ve vékovém rozmezi 6-7 let, které jsou ve smisené tride.
Pfi provadéni experimentu byla moznost pozorovat jednoho ¢lena tiidy, ktery predvedl

nejvetsi pokrok a ten bude popsan v kazuistice.

54 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost, Pfiru¢ka pro uZivatele, Nakladatelstvi Karolinum,

Praha 2011, s. 112. ISBN 978-80-246-1966-8.
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Prizkum byl samoziejmé anonymni a byly sepsany informované souhlasy pro rodice
s uskute¢nénim grafomotorického prizkumu na jejich détech. Informovany souhlas

byl napsén i pro vedeni Skoly. Nepodepsané zadosti se nachdzi vlozené v ptilohach.

6.3 Pruzkumna metodika

Prizkum byl tvofen kvalitativni formou, aby bylo mozné prizkum podobnéji
zpracovat. Pouzit byl experiment na jemnou motoriku a grafomotoriku. Obsahuje
pét cviceni, které podporuji uvolnéni celé ruky a poukazuji na grafomotorickou uroven

ditéte. Soucasti experimentu je pozorovani a kazuistika.

Prizkum byl proveden dvakrat ve stejné ptipravné tfidé s Casovym odstupem,
kdy v prvnim piipadé déti zacaly rovnou plnit prizkumnikem zadané tikoly a v druhém
piipadé pied grafomotorickymi tlohami se rozcvicily cviky, které aplikuji vzdy pred
hodinu psani a prace s psacim nagini. Casovy rozestup mezi ulohami tvofil dva tydny.
Déti mezitim procviovaly jemnou motoriku a grafomotoriku ve Skole a také doma

s rodi¢i. Vysledky zlepseni jsou vyhodnoceny skdlou znadmek.

6.3.1 KVALITATIVNI PRUZKUM

Na pocatku prizkumu se nejdiive V procesu pozoruje a sbiraji se data. Patra
se po pravidelnosti existujicich dat a formuji se nové zavéry a nové teorie.>® Jak jiz bylo
uvedeno v empirické ¢asti se vyuziva pro zjisténi potfebnych dat experiment, pozorovani
a kazuistika. Vyuzito bylo ptimé pozorovani, které je planované a zamétené na vybrané

jevy.*® Kazuistika byla napsana o zakovi, ktery udélal nejvétsi pokrok.

55 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost, Pfiru¢ka pro uZivatele, Nakladatelstvi Karolinum,

Praha 2011, 5.287. ISBN 978-80-246-1966-8.

56 Tamtéz, s. 124
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6.4 Organizace prizkumu

Na zakladni Skole v pfipravné tiid¢ se po usazeni zakt piedstavila autorka a prozradila
jim, co budou d¢lat za tlohy. Na pocatku bylo zkontrolovalo drZeni tuzky a pii obtizich
autorka prace nebo tiidni u¢itelka pomohla. Celkové trvani obou ¢asti experimentu trvalo
pfiblizné€ 45 minut, tzn. jednu $kolni vyucovaci hodinu. S ptipadnymi dotazy a vybiranim
dokonéenych praci pomahala taktéz téidni ucitelka. Pokazdé bylo radéji zopakovano, jaky
ukol zaci dostali a kazdého se pruzkumnice snazila obejit a piipadn¢ mu pomoci
a zodpovédét dotazy. Pred druhym provedenim experimentu bylo domluveno
procvicovani rozvoje motoriky a grafomotoriky v pisemné formé, ktera byla détem
zadana ve vyucovacich hodinach, a i na procvicovani jako domaci tikoly. Pii druhém
setkani déti aplikovaly cviky, které pomdhaji uvolnit ruce a usnadiiuji jim pohyb

po papite.
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7  DATAA VYSLEDKY PRUZKUMU

Experiment byl sloZzen z péti cviceni, které byly ohodnoceny. Cviceni byla vybrana
z Simonovych pracovnich listii na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky a z testii §kolni
zralosti. Pomoci testli Skolni zralosti byla vytvofena klasifikace na hodnoceni uloh.
Pod v8emi popisy uloh zadanych détem jsou piidany obrazky téchto cviceni. Zpusob
hodnoceni je uveden pod obrazky a je vykonan formou znamek na skale od 1 do 5 s tim,
ze jedna je nejleps$i a pét nejhor$i. Ve vyhodnoceni jsou srovnany ob¢ dvé cCasti

experimentu a to s podrobngjsim ohodnocenim vsech chyb, které déti udélaly.
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7.1 CVICENIiC.1

Prvni cviceni Cerpalo z testu Skolni. Zadanim jsou psaci pismena ,,Ci yl osn®, které
budouci zaci prvnich tiid nejprve obtahli. Pod pismeny méli prostor pro zopakovani
zadani, ale tentokrat samostatné¢ jen s predlohou. Psani slov a predevs§im, tohoto

nesmysIného spojeni je velice naro¢né.

Obrazek 1: Ciyl osn

G T

Zpisob hodnoceni

Hodnoceni zndmkou jedna ziskala prace, ktera splnila podminku: dobie a Citelné
napodobeni pfedlohy. Pismena jsou ptiblizné stejné velka a poc¢atecni pismeno je znatelné
veétsi nez ostatni. Pismena jsou spojena stejné jako v pfedloze. Nesmi chybét tecka

nad i. Na znamku dva je potfeba aby pismo bylo citelné napodobeni piedlohy, neni
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jiz dtilezité drZeni linie ani velikost pisma. Trojku dité ziskalo, jestlize bylo ¢lenéni textu
alespoil na dvé Casti a rozpoznat byla minimalné 4 pismena. Nésleduje ¢tytrka, kdy si jsou
s predlohou podobna nejméné dvé pismena a celek jeSté tvoii pismena. Nejhorsi

je znamka pét, kdy uz dité nepiSe pismena, ale pouze ¢mara.

Hodnoceni cviceni

Tabulka 1: Znamky - Ci yl osn

Déti 1. ¢ast 2. Cast

1. 2 2
2. 2 2
3. 2 2
4, 5 4
5. 2 3
6. 2 1
7. 1 1
8. 1 2
9. 3 3
10. 4 3
11. 3 2
12. 3 3
13. 4 3
14. 5 3
15. 2 2

Prvni Cast testl, kdy déti plnily prvni tlohu dopadlo tak, ze nejlepsi hodnoceni mély
dvé déti. Ty zvladly vyborné psat, sice se objevily mensi chybicky, ale byly lepsi
nez ostatni. Dale 6 déti zvladlo psani na znamku dve, kdy pismo nebylo dokonalé nebo
nezvladly udrZet linii. Znamku tfi svym vykonem ziskali tfi Zaci. Vyslouzili si ji pismem,
které se dalo stale pfecist nebo tim, Ze chybéla mezera mezi pismeny a bylo to hiie
¢itelné. Hodnoceny ¢tyikou byly dvé déti — pismena se jiz skoro nepodobaly ptedloze,
kdy v jednom listu L vypadalo jako nepovedené T a N mélo jen jeden obloucek,

O a S vypadalo spise jako A. V druhém piipad¢ Y vypadalo jako U a L uplné chybélo
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a S a N si nebylo ani podobné. Nejhorsi hodnoceni mél zak, ktery pirestal spolupracovat,
a nakonec napsal jen dvé pismena a zbytek vzdal. Posledni dit¢ pouze $patn¢ obkreslilo

pismenka, a nakonec si rad$i do obrazku zacalo kreslit a feklo, Ze je to moc tézké.

Druha cast testu, kterou déti vyplnily s ¢asovym rozmezim, byla vyhodnocena
Ohodnoceno ¢tytkou bylo pouze jedno piedskolni dité, a to z divodu, Ze byla Citelna
pouze 2 pismena, na pracovnim listu byla vidét snaha. Zvedl se celkovy primér praci,
které déti napsaly. Znamku 3 ziskalo Sest zaku. Ti psali pfedevsim kostrbaté, pismo vSak
bylo citelné. Stejny pocet ziskalo znamku dvé. Byly to mensi chyby, diky kterym
neziskali leps$i znamku jako naptiklad neudrzeni linie nebo nedodrzeni velikosti.
Hodnoceni v podobé jednicky si udrzel jeden zak, ktery mél velmi podobné ne-li lepsi

pismo. A jeden se o stupeii zlepsil.
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7.2 CVICENI C.2

Druhy pracovni list byl vybran ze Simonovych pracovnich listd 14, které obsahuiji
grafomotorické cvi¢eni. Ukolem bylo obtahnout ,,masle* barevnou pastelkou, jednim

tahem co nejlépe umi. Pohyb rukou ve tvaru osmi¢ek pomaha uvolnit ramenni kloub.

Obrazek 2: Masle

10,

Zptisob hodnoceni

Opét je zde skala, diky které je mozné ohodnotit vysledky déti. Pravidla klasifikace
byla ptebrana z hodnoceni prvniho cviceni a prepracovana na odpovidajici hodnoceni

pro tento pracovni list. Nejlep$i znamku mohlo dostat dité, které velmi dobie barevnou
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pastelkou obkreslilo masli bez chyby a jen jednim tahem. Druhé nejlep$i hodnoceni bylo,
kdyz dité obtahlo jednim tahem ,,masle* bez viditelného preruseni s mensimi odchylkami.
Dale ohodnoceni tii predSkolak ziska obtahovanim s vétSimi odchylkami. Jestlize
zak ukol vypracoval s pferuSovanim tahi a velkymi ¢arami mimo linku, po které mél vést

tuzku, byl ohodnocen ¢étytkou. Pétku ziskal ten, kdo uplné $patné vypracoval zadany tkol.

Hodnoceni cvi¢eni

Tabulka 2: Znamky - Masle

Déti 1. ¢ast 2. Cast

1. 3 3
2. 3 2
3. 3 4
4, 2 2
5. 3 3
6. 3 4
7. 4 2
8. 2 2
9. 4 3
10. 5 3
11. 3 3
12. 4 4
13. 3 3
14. 5 3
15. 3 4

V prvni ¢asti se ani jednomu z déti se nepodafilo cviceni zvladnout na jednicku.
Dvéma détem se zdafilo provést tkol na znamku dv¢, jelikoz cary nebyly dokonalé
a presn¢ neobtahovaly linii. Jedno z téchto déti bylo lepsimu hodnoceni velice blizko.
Nejvice se objevovala zndmka tfi, a to osmkrat, protoZze mély nepiehlédnutelné odchylky,
které se nedaly lépe hodnotit. Ctyiku ziskali 3 Zaci, viditelné pferusovali ¢ary a byly
kresleny kostrbate, dokonce nékolikrat obtahované. Pétkou byli klasifikovani zaci, ktefi

neplnili zadani a nedodrzovali linie tahti na predloze.
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| vtéto druhé casti doSlo k mensimu zlepSeni. Nejlepsi hodnoceni bylo v podobé
dvojky, kterou ziskaly ¢tyti déti. Zaslouzily si ji, protoze jejich tah psaciho nacini nevedl
tak daleko od ¢ar a nebyly ani pferuSovany. Trojku si vyslouzilo sedm budoucich
prviiakd, ti jiz méli vétsi odchylky od &ar, které byly predtistény. Ctyrka byla udélena
pouze ctyfem zakim a zadny z nich jiz nebyl horsi. Nekterym uskodilo viditelné

pferusovani jednolitého tahu a jinym zas velmi patrné tahy mimo linku.
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7.3 CVICENIC.3

vvvvvv

ptaCky. Prvni obloucek byl pieveden mezi koCkou a prvnim ptackem, dale méli
pokra¢ovat sami v daliich osmi fadcich. Cviéeni bylo ziskdno v Simonovych pracovnich

listech ¢islo 20.

Obrazek 3: Ptacci

Uka? Odrou, ok kooour skade za veabAky, oo kabdym shot

Zpusob hodnoceni

Hodnoceni znamkou jedna ziskané prace ditéte vypracovana spravné a obsahujici

obloucky podobajici se ukazkovému hornimu oblouku, v podobné velikosti. Dvojku
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ziska pracovni list, vnémz jsou obloucky sice podobné ukazkovému,
ale haf vypracované. Jestlize jsou obloucky dobré, ale postupné se zhorSuji, prace
byla ohodnocena znamkou tii. Objevily se déti, které zadani i pies opakovani a nazorné
ukazani nepochopily. Ty déti, které méli pékné obloucky, ale nakreslené okolo ptacku

ziskali ¢tyrku. Pétku mély ty prace, které byly Spatn¢ pochopené a i vypracované.

Hodnoceni cvi¢eni

Tabulka 3: Znamky- Ptacci

Déti 1. ¢ast 2. Cast

1. 4 4
2. 4 4
3. 2 2
4. 3 4
5. 2 1
6. 1 2
7. 3 3
8. 3 2
9. 3 2
10. 5 4
11. 2 1
12. 2 2
13. 2 2
14. 4 4
15. 3 3

Prvni Cast se podafila na vybornou pouze jednomu ditéti, které mélo vydatené
obloucky, podobné piedloze a podobnou velikosti. Znamku dvé ziskalo pét déti. Jejich
kresba oblouckt byla nedokonala, n¢které byly dokonce trochu S$picaté, ale snazily
se drzet tvaru a velikosti. Déti si po celou dobu udrzovaly kvalitu a velikost. Nékteré
se dokonce zlepSovaly a posledni fadek mély perfektni. Pét pracovnich listli bylo
ohodnocenych znamkou 3, protoZe kazdym fadkem obloucky zacaly spiSe pfipominat

cary. Déti, které mély pckné obloucky, ale nepochopily zadani dostaly Etytku, jelikoz

48



je dulezité naslouchat instrukcim. Instrukce neuposlechly 3 déti. Pétku ziskalo jediné dité,

které si ukol vysvétlilo po svém a kreslilo do papiru.

Nasledna spoluprace nepfinesla zadné hodnoceni pét coz znamend, ze vSichni
se snazili plnit své ukoly. Ty déti, které opét nepochopily zadani a znovu 1 po vysvétleni
plnily tkol $patn¢, byly bohuzel klasifikovani ¢tyfkou. Pouze tfi zaci dosahli primérného
vysledku tfi, kdy sice splnili zadani, ale postupné se zhorSovali. Sest praci si zaslouzilo
dvojku za horsi vypracovani, ale odvedli dobrou praci. AvSak nejleps$i praci mély dvé déti
s hodnocenim jedna, nékter¢ jejich obloucky byly opravdu vyborné a veelku §lo o pékné

zpracované cviceni.
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7.4 CVICENI C. 4

Ukolem na &tvrtém listu v poradi bylo podle te¢ek nakreslit od mensich oblou¢ka
az velké oblouky tvofici duhu. Rychlejsi déti si mohly obrazek i vybarvit. Uloha byla

vybrana ze Simonovych pracovnich listi &islo 16.

Obriazek 4: Duha
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Zpisob hodnoceni

Jedni¢ku dostava dit¢ vzdy za dokonalé nebo skoro dokonalé vyhotoveni tkolu,
kdy jsou tolerovany mensi chyby, v tomto ptipad¢ odchylkou od tvaru tecek a plynulym
tahem tuzky. Dobré obtazeni tecek S vice chybami je ocenéno znamkou dve. Trojku ziska
dité za oblouky, které se jimi nepodatilo spojit tecky, a jsou vedeny mimo né. O stupenn
hors$i hodnoceni je pouzito, kdyz oblouk neni vedeny teckami a ke vSemu neni plynuly.

Pokud dité neobtahne tecky, nelze se hodnotit jinak nez znamkou pét.
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Hodnoceni cviceni

Tabulka 4: Znamky - Duha

Déti 1. &ast 2. Cast

1. 3 3
2. 3 4
3. 4 4
4, 3 3
5. 3 3
6. 3 2
7. 2 1
8. 2 1
9. 5 4
10. 5 4
11. 2 4
12. 3 3
13. 4 3
14. 5 3
15. 3 3

V ¢asti prvni ani jedno dit¢ nedosdhlo vyborné znamky, jelikoz nikdo cviceni
nevypracoval dostate¢né. P&t déti zvladlo vypracovat cviceni na dvojku. U téchto déti byl
vykon nejlepsi ale ne dostatecny na nejlepSi znamku. 1 kdyz byl naptiklad obloucek
krasny a vedeny skoro vSemi teCkami, nebyl ale uplné plynuly pohyb. Stejny pocet
byl i déti, jejichz prace byla ohodnocena dobie. Vykony byly primérné a pouze jedno
dité ze 4 netlacilo na psaci na¢ini. Ctyiku ziskaly dva pracovni listy, ve kterych opravdu
pohyby nebyly plynulé a teCkami vedlo n€kolik Car a nékteré z nich ani témi teckami
nevedlo. Posledni tfi listy byly hodnoceny 5, jeden list nebyl viibec vyplnén, chlapec
odmital jiz spolupracovat. V dalsi praci nebyly ani zadné ¢ary, byly to pouze ¢maranice

a v poslednim nedostatecném vypracovanim, nékteré cary chybély, jiné byly na¢marané.

Casovy odstup od prvni &asti pomohl détem lépe zvladnout tento ukol. Hodnoceni
se v mnohém zlepsilo a nejhorsi ocenéni byla znamka 4. Tu ziskalo pét déti. Mezi nimi
byli i zaci, ktefi méli predtim pétky. Znamku ziskali kvtli pferusovanym ¢aram. Dobré

vykony se objevily v sedmi pracovnich listech, kdy tahy byly kostrbaté a nevedeny fadné
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teCkami, diky nimz vznikaly velké mezery. Jedno dité se ptiblizilo vybornému vysledku,
ale ziskalo jen velmi dobré hodnoceni za snahu o perfektni oblouky. Jednicky ziskaly déti

za perfektni prace, obzvlast u jedné, na které si dal maly respondent velice zalezZet.
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75 CVICENI C.5

Tento list napomaha uvolnit ruku a zapé&sti krouzivymi pohyby, kdy déti s odlozenou
Skolni dochazkou maji za tkol malymi krouzky oznacit vlo¢ky na obrazku. Vlocek

je dohromady 13. Opét bylo &erpano z Simonovych pracovnich listi.

Obrazek 5: Snéhové vlecky

Zpisob hodnoceni

Vyborné hodnoceni mohlo dité ziskat, kdyz vice jak polovina krouzkt byla ovalna

¢i kulata, to znamena bez velkych odchylek témto tvarim. Velmi dobré vysledky mohly
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ziskat, jestlize zvladnou nakreslit alespon 3 krouzky pfipominajici kolecko ¢i oval. Dobie
to vyhotovily ptedskolni déti, pokud zakrouzkovaly vsechny vlocky, ale i pfesto,
ze krouzky byly kostrbaté. Dostate¢né byly klasifikovany velmi kostrbaté kruhy nebo
i ty, které byly nékolikrat obtahované. Nedostatecné bylo nesplnéni tkolu nebo tvary

nepfipominajici ani kolecka.

Hodnoceni cvi¢eni

Tabulka 5: Vyhodnoceni — Snéhové vlo¢ky

Déti 1. ¢ast 2. Cast

1. 3 3
2. 4 2
3. 3 2
4, 5 3
5. 3 2
6. 4 3
7. 3 1
8. 2 1
9. 5 2
10. 4 4
11. 2 4
12. 2 3
13. 3 3
14. 3 2
15. 3 3

Opét se zadnému z déti nepodafilo splnit zadani tak, aby byly ohodnoceny vybornou
znamkou. Hodnoceni dvojkou byli tfi zaci. Ve vsSech tfech listech bylo alespon
5 povedenych kolecek. Dobré hodnoceni ziskalo 8 déti, které zakrouzkovaly vSechny
vlo¢ky, i kdyz to bylo nepiesné, kostrbaté a dal by se vykon vyrazné zlepsit. Ctyrku
ziskaly préace velice nepiesné krouzkované, nékolikrat obtazené ¢ary do lehké ¢maranice
nebo dokonce jedna nezakrouzkovana vlocka. Nejhorsi hodnoceni ziskaly prace, které

z ptilky nebo celé byly nevyplnéné.
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Pomoci procvicovani ani v poslednim listu druhé ¢asti nikdo nemél hor§i znamku
ne &tyrku na rozdil od prvni navitévy. Spatné hodnoceni mély pouze dvé prace, divodem
byly krouzky, které nebyly kulaté ani ovalné a nékolikrat obtahovana kolecka, ktera spise
pfipominala mnohouhelniky. Trojkou bylo vyhodnoceno Sest praci, odpovidajici
hodnoceni. DalSich pét respondentt ziskalo za svou praci dvojku. Tentokrat vyborné

ohodnoceni ziskaly dvé déti.
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7.6 POZOROVANI

Piipravnou tfidu tvofily dvé tfetiny chlapci a zbytek byly divky. VSichni zaci byli
vzorné piipraveni na vyucovani. Pii prvni pokusu experimentu vSechny déti pozorné
naslouchaly, jaké ukoly jim byly zadany. Z vyrazt na obli¢ejich déti bylo vidét, nadSeni
Z tkolu, které dostanou. Objevili se i taci, ktefi neméli az tak velkou radost jako ostatni.
| ptes odklad Skolni dochazky nékteré déti hned pii prvnim cvi¢eni tvrdily, Ze neumi psat.
Pro jedno dité to byl nejtézsi ukol ze vSech a stravil hodné ¢asu nad pokusem napsat
nesmyslné spojeni pismen, mélo stale prvni list i kdyz vSichni uz pracovali na listu ¢. 3.
Vétsina déti tuzku drzela spravng, ale jelikoZ nemaji nacvi¢ené psani pismen, tak na tuzku
tlacily. Druhy tkol byl jednodussi, barevnou pastelkou pouze obtahnout ,,masle®.
Déti po sdéleni informaci, zacaly vénovat pozornost cvi¢eni a hned vyktikovaly jako
barvu si zvolily. Détem se 1épe kreslilo a nemusely tolik tladit na tuzku. Pohyb
byl plynulejsi a kol rychleji splnén. Tteti tikol byl, aby kreslili malé vrchni obloucky
mezi ptacky, co byly v pracovnim listé, avSak nékteré déti viibec nepochopily zadani.
Ty vyzralejsi za¢aly hned kreslit a pochopily co maji za tkol a jeho spravné feseni. Doba
trvani byla pon¢kud delsi nez u predchoziho cviceni. Dale pokracovaly spojovanim tecek,
které vytvorily duhu a mohly si ji vybarvit, jestlize rychle splnily tlohu. Opét vétsina déti
zpracovala svlij tkol dobfe a svédomité, tuzku drZely spravné avSak vSechny déti pfi
vymalovavani pietahovaly. Jeden z zakt dokonce nakreslil na ten stejny list slunicku
I o¢i a usta. Pro chlapce, ktery ma ziejmé poruchu pozornosti bylo plnéni uloh velice
naro¢né a jiz v této fazi prestaval spolupracovat a jiz neplnil pouze zadéani, ale zacal
do listu i kreslit svoje obrazky. Jiny chlapec jiz piestal spolupracovat uplné a nechtél
nic délat. Paty ukol chlapec z ¢asti splnil. Ostatni déti spolupracovaly a zdarné svij

pracovni list dokoncily.

Pii druhém setkani tfidni ucitelka provedla rozcviceni rukou zaku, které provadi
pokazdé, nez maji hodinu grafomotoriky. Cviceni bylo provedeno nasledovné: rozpazeni
a krouzivymi pohyby celych pazi dopfedu a dozadu, krouzivymi pohyby zapésti, dale
zvedli ruce nahoru a postupné pripazili nejdiive jednu pazi a potom i druhou pazi.
Nasledujici cvik byl pfedevsim na praci s prsty, kdy se postupné kazdym prstem déti
dotkly palce, tzn. prvni byl ukazovacek, poté prostiednicek, prstenicek a nakonec

malic¢ek. Poté zase nazpét od mali¢ku k ukazovacku. Nakonec se dotkly pravou rukou
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pravého stehna a levou rukou levého stehna. Po tomto cviku piekiizily ruce, tedy pravou
ruku na levé stehno a levou ruku na pravé stehno. Protazené déti se usadily do Skolnich
lavic, které maji postavené do pismene U. Zkontrolovaly jsme za spravné sedi a drzi
spravné psaci nacini. Tentokrat autorka také zpozorovala, Zze vSech patnact zaka
ma dominantni pravou ruku, jelikoz do ni uchopily tuzku ¢&i pastelku. U déti bylo
poviimnuto, ze vétsina ma Siroké trojhranné tuzky i pastelky. Zaci si jiz pamatovali
na cviceni a t&Sili se na opakovani. Byli jiz klidné&jsi a Iépe spolupracovali. Prvni cvic¢eni
probéhlo jako minule. Nejdiive obtahli pismena ve vzoru a pod nim psali sami. Tentokrat
bylo jiné dité, které nezvladalo jiz prvni cviCeni, trvani bylo nepfiméiené, ostatni byli
rychlej§i a méli pomérné lepsi vysledky. Cviceni, kde obkreslovali masle, bylo opét
rychlejsi, jedno z déti mélo zajimavy pohled a to ten, Ze to mohou byt spojené osmicky.
Skoro vSechny déti ve tieti Giloze pouzily barevné pastelky, a dokonce je i stfidaly,
coz bylo vtomto cviceni dobfe mozné. Predposledni kol se zakiim moc libil
a jiz pii rozdavani se ptali, zda budou moc vybarvit obrazek. Tento kol trva trochu déle
diky malovani obrazku. Pouze 4 déti z 15 vybarvily duhu, ostatni vybarvovaly obrazky
sluni¢ka a mracku. Posledni cviceni, které déti zvladly vypracovat bylo pro né jiz naro¢né,

uz skoro nedokazaly udrzet pozornost, ale pfekonaly se a v§ichni své listy dokon¢ili.
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7.7 KAZUISTIKA

V ramci pozorovani byla vypracovana i jedna kazuistika u ditéte, které nejlépe zvladlo

druhou ¢ast vypracovani a udélalo nejvetsi pokrok v grafomotorice.

Chlapci je sedm let a navstévuje piipravnou tiidu jedné z prazskych zakladnich skol.
Jen co vesel do tfidy, vyzafovala z n¢j energie a nesoustiedénost. I pti zacatku hodiny
byl roztrzity a nevydrzel ani chvili v klidu. Neustale si sahal do vlast, klepal nohama

a pozoroval co se kde déje. To samé se délo i pti druhé navstéve.

Prizkumnice usoudila se, Ze jedna o dité s poruchou pozornosti, tedy ADHD.
V rozhovoru tiidni ucitelka autorce potvrdila podezieni na poruchu pozornosti, ale rodice

odmitaji vyuzit poradnu a moznost, ze by néco nebylo v Uplném potradku.

Tuzku drzel v pravé ruce a prsty byly v kieci a cela ruka byla Spatné polozena na stole
a celkové sed¢€l nespravné a neustale se pohyboval. Na tuzku tlacil a ta nemohla lehce
plynout po papife, ktery mél na Skolni lavici. VSe mél hned hotové, byl jeden
z nejrychlejSich a zarovenn mél v prvni ¢asti nejhorsi vysledky. Pti druhé navstéve se vice
soustiedil, protoze v&dél, jak bude hodina vypadat. Tentokrat se autorka vice na tohoto
piedskolaka soustiedila a kontrolovala jeho praci. Kdyz se tedy dalo dohromady
procvicovani grafomotoriky ve Skole a doma s rodi¢i a skoro az individualni jednani,

tak dosdhl mnohem lepSich vysledkl neZ pii prechozim setkéni.

Pied chlapcem je mnoho tloh, napravnych cviceni a individualni prace ucitele,
ale ptredevsim rodi¢i. Reedukace bude dlouhodobého razu a nejspiSe bude zasahovat

do mladsiho $kolniho véku, kdy je naprava nejefektivnéjsi.
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7.8 INTERPRETACE A DISKUZE VYSLEDKU

Cil prace zjistoval, v jaké mife se zlepsi grafomotorika a jemna motorika
pfi jeji reedukaci. Zjisténi je takové, Ze zlepSeni je opravdu mozné, kdyz se s ditétem
pracuje. U téchto déti je dulezité i rozcviceni hornich koncetin pied grafomotorickym
cvicenim. Celkové vysledky prizkumu jsou ohodnoceny znamkami. Souhrn znamek
byl se¢ten do primérné znamky. Tato primérna znamka hodnoti celou pfipravnou tiidu.
Diky t€émto zndmkam bylo mozné zjistit, jakd loha détem délala nejvétsi obtize, dale
kterou z ¢innosti vylepSily a 0 jak moc. Prace nebyly podepsany détmi, ale o€islovany
S tim, ze pfi prvnim shledani kazdy dostal své Cislo a pifi tom dalSim dostaly stejné,
aby se daly zjistit jejich pokroky. Z kompletnich vysledkd, které autorce vyplynuly
zjistila, ze nejvétsi pokrok udélalo dité s ¢islem 14, které je popsano i kazuistice této

bakalarské prace.

Vyborné byly vysledky tykajici se druhé ¢asti prizkumu, kdy ani jedno z hodnoceni
vykonl déti nebylo znamkou pét. Minimalni zlep$eni celkové primérné znamky bylo

0 0,2 stupné.

Prvni uloha byla ptekvapivé nejlépe hodnocena. Primérna znamka zaokrouhlena
na desetinna Cisla byla 2,7 v prvni casti. Ve druhé ¢asti se znamka zlepSila na 2,4.
Mezi prvnim a druhym setkani se zlepsilo Sest déti, u dalSich sedmi zistaly jejich
vysledky stejné a pouze dvé se zhorSily, jen o jeden stupeil. Bylo povSimnuto
ve vysledcich, Ze vSechny déti ve vSech listech napsaly tecku nad 1. Déle, Ze nejvetsim
problémem ve skupiné bylo psaci pismeno S. Nejlepsi zaznamenany vysledkem bylo

zlepSeni o dva stupné u ditéte s Cislem 14.

Druhé cviceni bylo kritictejsi, jelikoz celkovy prumér tiidy byl 3,3 avSak nakonec
se podatilo vylepsit i tuto nepfiznivou znamku na vysledek 3. Bylo usouzeno, ze kresha
jednim tahem neni pro piedskolni déti lehkd, a presto se nasel jeden zak, ktery zlepsil sviyj
vysledek z pétky na trojku. V tomto cviceni se nezlepSilo a ani nezhorSilo sedm déti,
tf1 pohorsily svij vysledek, a pét se jich zlepsilo. Opét nejvetsi pokrok udélalo dité ¢islo

¢trnact, které pottebovalo pouze trochu individudlniho pfistupu.
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Tteti cviceni nékteti zaci moc nepochopili a snizili tim pramér celé tfide. Presto
primérny vysledek prvni ¢asti byl 2,8 a druhé casti 2,6. Déti, které nepochopily zadani
poprvé ho nepochopily ani podruhé a vypliovaly cviceni opét Spatné. I tak se zhorsilo
pouze jedno dité, vysledky ostatnich byly vyrovnané a neménné, tedy az na pét déti,
kterym se podafilo zlepsit. V tomto piipad€ nebyl nikdo, kdo by se zlepsil tak razantné
jako v piedchozich cvicenich. Vsak kdyz se podatilo vylepsit vysledek nékomu z téch

Sesti déti, tak pouze o jeden stupen.

Ctvrty list s ukolem byl nejméné usp&iny, jelikoz vysledné hodnoceni se nezlepsilo
o tolik jako v ptechozich listech. Po prvni navstéve byla primérna znamka 3,2 a po druhé
navstéve 3. Tentokrat se podarilo zlepsit sedmi détem z patndacti, kterym se nepodatilo
vice ovlivnit primérné hodnoceni tohoto cvieni. Ke zhorSeni prace doslo u tii déti
a stabilni vysledek si udrzelo déti pét. Zde se opét nejvice polepsilo dité Cislo ¢trnact,

kterému se z hodnoceni pét podatilo dopracovat na hodnoceni tfi.

Posledni list, mél sdruhym listem tloh stejné prvni primérné hodnoceni
a to 3,3, ale po druhé casti ziskal skvélé hodnoceni a to 2,5. Byl to nejvétsi obrat
V primérném zndmkovani tfidy. K nejvétSimu zlepSeni ze vSech cviceni doslo u tohoto
patého pracovniho listu, kdy osm déti zvladlo zlepsit své vykony. Tentokrat se podafilo
o vice jak dva stupné zlepsit ditéti, které mélo ptidéleno Cislo devét, a to ze zndmky
pét na zndmku dvé. Ke zhorSeni doslo u dvou déti a stejny vykon se vydaril zbyvajicim

péti détem.

Tabulka 6: Pramérné vysledky uloh

Uloha 1. hodnoceni | 2. hodnoceni

1. 2,7 2,4
2. 3,3 3
3. 2,8 2,6
4, 3,2 3
5. 3,3 2,5
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Ptekvapenim pro autorku bylo, Ze druhé cviceni, které se zdalo nejjednodussi, protoze
ukolem bylo pouze jednim tahem vést tuzku po predloze, se détem se viibec nezdafilo.
A 1 pres dvé vysvétleni zadani u cviceni Cislo tfi, kde mély délat vrchni oblouc¢ky mezi
ptacky, nedokazali ¢tyii stejni zaci pochopit, Ze kocour na obrazku ptaky nepieskakuje,
ale skace k nim. Predpokladem bylo, ze se déti dokazi zlepsit, kdyz budou cvicit,
ale razantni zména byla pouze v jednom cviceni, ostatni se zlepsily mén¢, nez bylo

predpokladéano.

Vysledklim tohoto prizkumu zna¢né pomohla reedukace ve formé nacviku,
uvolnénim ruky pracovnimi listy, individudlnim pfistupem, dostatecnym casem
na splnéni ukolu a télesnymi cviky. Jelikoz prvni ¢ast prizkumu byla zkoumana
za podminek, kdy déti rozcvicené ruce nemély, tak bylo ptedpokladem, ze vysledky
budou primérné. Pomoci uvolnéné ruky, kontrole drzeni tuzky a spravného posedu bylo

zfejmé ze respondenti dosdhnou lepsiho vysledku.
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ZAVER

Bakalarska prace stanovujici prizkumny cil, ktery byl potvrzen pomoci mensi
skupiny respondentd, jejichz ucast a vykony byly klicové pti plnéni prizkumnych tloh.
Potvrdili, Ze reedukace napomaha ke zlepSeni jemné motoriky a grafomotoriky ditéte.
Pozitivni vysledky byly znatelné jiz v prvnim cviceni, které déti dostaly ptfi druhém
setkani. Pfedpokladem, bylo, ze zlepseni bude vyraznéjsi, ale i tak byl cil splnén,

a to 1 u deti, které pii prvnim pasazi byly beznadéjné.

Dulezitou je kazda reedukace jakékoliv oslabené funkce, protoze napravou mohou
rodice ¢i ucitelé napomoci k jednodussimu Zivotu jedince. Vysledky pruzkumu, zda mtize
reedukace pomoci zlep$it jemnou motoriku a grafomotoriku jsou jasné. Kazda naprava
ma smysl. Proto je podstatné neopovrhovat napravami a vénovat se ditéti. Podstatnou
je naprava skupinova naptiklad ve Skole, ale ta, kterd napomahd nejvice je naprava
individudlni. Pfi individudlni napravé se nahliZi pouze na jedince a jeho potieby.
Je mnoho pfi¢in a mnoho poruch, které mize dit¢ mit. Odpovédnost za nalezeni Spatné
rozvinuté nebo nerozvinuté funkce je na rodicich a uciteli. Pti feSeni tohoto problému
by se méli angazovat piedevsim rodi¢e a méli by ditéti zajistit dostate¢nou péci a rozvoj
dovednosti. Existuje mnoho poradenskych center, ve kterych ochotné rodindm podaji
odbornou radu a pomohou pfi reedukaci a rozvoji. Pomoci rodi¢t a psychologti mohou

mit tyto déti pfizplisobené vyucovani a dochazet do klasickych §kol a tfid.

Teoreticka Cast popisuje kognitivni funkce, které mohou byt oslabené a je potiebné
zacit reedukovat tyto funkce co nejdiive. Ve Skolnim véku se jiz mohou projevovat
specifické poruchy uceni, které se dlouhodobé a slozit€ napravuji. Ke specifickym
porucham je pfipojena 1 lateralita parovych organu. Déle prace specifikuje predskolni
vek a mladsi skolni vek, kde jsou popsany faze vyvoje, mySleni, grafomotorika, vyznam
her a vyznamy udalosti, které patii k uré¢itému vékovému obdobi. VEtsi pozornost byla
vénovana piredskolnimu véku s ohledem na téma prace. Podstatnou kapitolou je odklad
Skolni dochazky, kde je popsan zapis budoucich zédku prvnich tiid, co znamena skolni
zralost a Skolni ptipravenost nebo jaké jsou kladeny $kolni naroky na dité. Jestlize dité
neni ptipraveno na Skolni dochdzku rodi¢ mad moznost nechat dit¢ vySetfit

a 0 rok odlozit povinou $kolni dochazku, kdyz navstivi poradenské sluzby ¢i 1ékate. Prace
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obsahuje informace o PPP a SPC a jejich role, dostupnost a rozdéleni klientt. Kapitola
o reedukaci obsahuje pfedevsim napravu pomoci her a reedukaci dil¢ich funkei pfimérené
k pfedSkolnimu  véku. Hra je pro dit¢é nejdalezit€jsi aktivitou, jelikoz
se pii ni uci 1 praktickym vécem, které¢ pozdéji mize vyuzit v zivoté. Nachazi se v této
kapitole i psychomotorické hry, které dit¢ vSestranné ovliviiuji a podporuji jeho vyvoj.
Posledni teoretickou ¢asti je kapitola o jemné motorice a grafomotorice, kde jsou popsany
predpoklady pro psani, signaly poruchy psani, dale je popsan vyznam Kresby a jeji
provedeni, nasleduje kresba lidské postavy, a nakonec naprava jemné motoriky. Kresba
se vékem vyviji a je rozdélena do urcitych vyvojovych ¢asti priméfené véku. Kapitoly
Jsou obsahové vyvazené a postupné se od v§eobecnych informaci tykajici se problematiky

jemné motoriky a grafomotoriky dostavaji k problematice.

Empirickd c¢ast obsahuje vymezeni prizkumného cile, ktery byl ureny pted
vyhotovenim prace. Dale popisuje prizkumny vzorek, tedy respondenty, ktefi pomohli
pti zjistovani cile. Idedlni skupinou respondentt byly déti s odlozenou Skolni dochdzkou,
jelikoZ se jiz ptipravovaly na Skolni povinnosti, ale stale nebyly zéci prvniho stupné
zakladni Skoly. V pruzkumné metodice jsou blize rozebrany vybrané metody pro tento
prizkum, které byly vybrany s ohledem na téma bakalaiské prace. Kapitola Vysledky
prizkumu obsahuje zakladni popis ulohy, kterou respondenti plnili. Pod stru¢nym
shrnutim se nachazi obrazek vybraného cviceni. Autorka vypsala ke kazdému ukolu
ohodnoceni, které se snazilo vychazet z hodnoceni testu $kolni zralosti. Klasifikace byla
ve formé& Skolni, kdy vyborné zpracovani ziskalo zndmku jedna a velmi Spatné
¢1 neuposlechnuti zadani bylo hodnoceno zndmkou CcCtyfi nebo pét. Pokazdé bylo
rozepsano prvniho hodnoceni experimentu a nasledovalo hodnoceni druhé s ¢asovym
rozestupem a moznosti cvicit grafomotoriku v dob¢ autorciné nepfitomnosti. Hodnoceni
déti se pii druhé casti zlepsilo. V interpretaci a diskuzi prizkumu jsou uvedeny blizsi
prumérné vysledky, vSechny jsou lep$i nez ty ptivodni a také jsou uvedeni zaci, kterym
se podaftilo nejlepsi zlepSeni pomoci reedukace. Bylo zjisténo, Ze nejvice se déti zlepsily
V posledni tloze, ale mensi 1 vétsi zlepSeni bylo v kazdém cviceni. Zklaméanim bylo,
ze nektefi Zaci se nezlepsili anebo neudrzeli svlij prvni vysledek a doslo ke zhorSenému
vypracovani cvic¢eni. Kazuistika obsahuje kriticky pohled autorky na jednoho z 74k,

kterého pozorovala predev§im v druhé ¢asti. Nejveétsi problém piedskolniho ditéte byla
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nepotvrzena porucha pozornosti s hyperaktivitou. Prizkum povazuje za Gspés$ny, jelikoz

byl cil prace potvrzen.

Dle autorc¢ina ndzoru by v kazdé ptipravné tfidé zakladni Skoly a ptedskolnich tfidach
v matetskych sSkolach méli ucitelé¢ ¢i psychologové udélat hromadny prizkum s tim,
aby by zjistili, co je potfeba procvidit a trénovat pied nastupem do prvni tfidy. V této dobé
existuje mnoho napravnych pomicek, napravnych cviceni a odbornikt, kteti vytecné
pracuji s détmi a jsou pomoci napravy znat pokroky. Kdyz neni tato moznost, je nejlepsi

aspoil zjistit v ¢em dité zaostava nebo neni dostatecné rozvinuto a pracovat na naprave.

Dale by se mohla prace vice rozvinout v oblasti reeduka¢nich cvi¢eni a Cinnosti
ve vSech funkcnich oblastech, pfedevsim tedy kognitivnich, které by pomohly

K uspésnému startu ditéte pii zahajeni Skolni dochazky.

Prizkum potvrdil teoretickou ¢ast a to, Ze naprava ¢i reedukace je dulezita a prace
by mohla poslouzit rodi¢tm, kteti by mohli myslet, Ze jejich dité¢ nema dostate¢né vykony
v nékteré z kognitivnich oblasti. Dale by mohla poslouzit stfedosSkolskym studentim,
ktefi maji pfedmét specialni pedagogika. Jsou zde vypsany ty jednodussi postupy,
jak pracovat s ditétem s oslabenou funkci. Poslouzit by mohla i laické spole¢nosti alespon

k zakladni orientaci v tomto tématu.
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