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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je ,.Syndrom CAN - tedy Syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Toto téma jsem si vybrala z divodu, ze tyrani déti
samo o sobé, je spoleensky velky problém, protoze déti, kterych se tyrani nebo jina s tim
spojend forma syndromu CAN tykd, nedokdzi samy S jejim pribchem bojovat. Véc je o to
smutnéjsi, kdyz bezbiehd détskd davéra a pocit bezpec¢i je tyranim odbouravana osobami,
které by déti mély nejvice chranit a témi, kteti by méli své potomky vést zdarné vychovou
a tou nejzakladnéjsi ¢asti zivota, jako je détstvi. Dalsim smutnym aspektem je to, ze tato
postupna a mnohdy dlouhodoba ¢innost ze strany tyrajiciho, pfipadné tyrajicich, se podepise
V negativni trovni na celkové osobnosti ditéte a vSe, ¢im si proslo, si pak nese cely sviij Zivot.

Toto téma jsem si také vybrala proto, Ze jsem matkou dvou malych déti, které se
snazim vychovat a pfipravit tak na budouci Zivot s pocitem, ze jim davam vse, co povazuji
v mateiské Skole by mély chapat, co se povazuje za ,,normdlni,” a rozpoznat hranici mezi
dobrym a zlym, hranici co je v pofadku a co naopak v pofadku neni, s ¢im uZ by se mély
svétit nékomu, komu diveéruji.

Cilem bakalafské prace je podat obecny pohled na problematiku Syndromu CAN se
zaméfenim na primarni prevenci a s vyuzitim kvalitativni metody, ptipadové studie, srovnat
nasledky syndromu CAN ve funkéni a dysfunkéni rodiné.

V teoretické ¢asti byla nutnd prace s odbornou literaturou, kterd je nezbytnd pro
celkové pochopeni dané problematiky.

V praktické casti jsem pak pouZzila dva skute¢né ptipady, ve kterych je srovnana
funkéni a dysfunkéni rodina. Oba piipady jsou zaméteny na sexudlni zneuzivani déti, kde je
podstatou véci skutecnost, jaké dopady mohou nastat, kdyz se piipad feSi a kdyZz naopak
nikoli. A to hlavné s ohledem na nejpodstatnéjsi okolnost, kterou je vzajemna davéra

Vv nejblizsich kruzich vlastni rodiny.



I. TEORETICKA CAST
1 Dité

Podle umluvy o pravech ditéte se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let,
pokud podle pravniho fadu, jenz se na dit€¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno drfive.
V pedagogickém slovniku se o ditéti hovoti jako o lidském jedinci v zivotni fazi od narozeni

do obdobi adolescence. (Priicha a kol., 2003)

1.1 Dité v historii

Pro vétSinu rodic¢li v dneSnim pojeti spolecnosti je bezesporu dit€¢ to nejcennéjsi, co
maji, ale v minulosti to bylo pravym opakem. Je dulezité si uvédomit, Ze spole¢nost prosla
uritym vyvojem a s tim se ménilo i postaveni ditéte. Od davnych dob az do starovéku byly
naprosto bézné ritualni lidské obéti, ke kterym byly vyuzivany ptfevazné déti. Ve starovéku
a sttedovéku, v obdobi klanovych valek, bylo dité, které piezilo vyvrazdéni svého rodu,
klanu, povazovano za velkou hrozbu v podobé budouci mozné pomsty. Proto dochazelo
k vybijeni vSech prezivsich déti. AZ do ptichodu Jezise a jeho uceni, Ze kazdy, tedy i déti, jsou
si rovni, nem&li déti ve spoleCnosti prakticky Zadné postaveni a pravni subjektivitu.
V antickém Rimé&, bylo novorozené spoleéensky pfijato do rodiny teprve ve chvili, kdy ho
otec piijal za své. U starych Slovanli bylo dit¢ oznacovano terminem ,,otrok®, stejné jako
zajatec nebo bezpravny ¢lovek. Velky prevrat ve vztahu spole¢nosti k ditéti nastal v 18. stoleti
tzv. osvicenstvi, za vl&dy Marie Terezie a nasledné Josefa II., kdy dochazi k zavedeni povinné
Skolni dochazky. V 18. stoleti a na pocatku 19. stoleti je v rdmci industrializace velkym
problémem détska prace v primyslu. Na tuto skutecnost ovSem spolenost postupem Casu
zaCina reagovat a détska prace zacina byt v jednotlivych zemich regulovdna. Na nasem tGzemi
je roku 1855 zakdzéana prace détem do 14 let véku. Vyznamné obdobi z pohledu vnimani déti
nastava v prvni poloviné 19. stoleti. Dochazi k velkému pfesunu obyvatel venkova do mést
a emancipaci spolecenskych vrstev. Rodina zacind byt postupné chapédna jako spolecnost
nejblizSich a nejdraz§ich. Dochazi ke sniZzeni poctu déti vrodin€ a tim i ke zlepSeni

spole¢enského postaveni. (Slany, 2008)



wvaz si kazdého cloveka, ale stokrat vic si vaz ditéte a tres se, abys neporusil jeho deétské
Cistoty*

Alexej Nikolajevi¢ Tolstoj

2 Rodina

Pro malé dit¢ predstavuje rodina cely jeho svét. Zdravé fungujici rodina ditéti vytvari
podminky dulezité pro jeho psychicky, socidlni i fyzicky vyvoj. Dit¢ ve svych rodi¢ich vidi
vzor a jejich chovani miize podstatné ovlivnit vztah ditéte k okolnimu svétu. Vanickova a kol.
definovala rodinu jako: ,,systém socidlnich vztahii, v nichz kazdy ¢len ma svoje misto, kulturné

vymezenou roli, ktera k tomuto mistu prisiusi“ (Vani¢kova a kol., 1999, s. 43)

Rodina by se dala rozd¢lit na dva zakladni typy:
o Zéakladni — muz, Zena a jejich déti

° Rozsitena — zahrnuje prarodice, tety, stryce, bratrance a sestfenice

Legislativa se rodinou zabyva v zakong ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik, ktery ve své druhé
¢asti upravuje rodinné pravo, kde se uvadi, ze hlavnim divodem uzavieni manzelstvi je

zalozeni rodiny, fadna vychova déti a vzajemna podpora a pomoc.

2.1 Funkce rodiny

Zéakladnimi a nezbytnymi funkcemi rodiny jsou:
e Biologicko - reproduk¢ni funkce
e Socialn¢ — ekonomicka funkce
e Ochranna funkce
e Socializa¢né — vychovna funkce
e Emocionalni funkce

e Regeneracné oddychova



2.2 Zakladni typy rodiny

Dunovsky (1986) definoval z hlediska funkénosti Ctyfi typy rodiny:

Funk¢ni rodina

- nenarus$end rodina zajist'ujici optimalni vyvoj ditéte. (85 % v bézné populaci)

Problémova rodina

rodina, ve které se vyskytuji zdvazné poruchy nékterych nebo vsech funkci.
ditéte a rodina je schopna za poskytnuti jednorazové ¢i kratkodobé pomoci
zvenci, feSit problém sama. Takovad rodina vyzaduje zvySenou pozornost
pracovnikl organu socialné pravni ochrany déti. (okolo 12 — 13 % v bézné

populaci)

Dysfunkéni rodina

rodina s vaznymi poruchami nékterych nebo vSech funkci. Tento stav vsak jiz
bezprostiedn¢ ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a
prospéch ditéte. Pies vazna ohrozeni ditéte neni nutné ho z rodiny odejmout. Je
vsak potieba jednat v zajmu ditéte. Takova rodina jiz neni schopna zvladnout
své problémy sama a je nutny zasah zvenc¢i v podobé sanace rodiny. (okolo 2

% Vv bézné populaci)

Afunkéni rodina

rodina s tak vaznymi poruchami funkci, Ze piestava plnit sviij ucel. Zavaznym
zpusobem $kodi ditéti nebo je dokonce ohrozuje v samotné existenci. Sanace
takové rodiny je zbyte¢né a bezpfedmétna, proto je nutné feSeni hledat mimo

rodinu (okolo 0,5 % v bé&zné populaci). (Dunovsky, 1986)



3 Syndrom CAN

Vagnerova (2004) v souvislosti se syndromem CAN hovoii o poSkozeni télesného,
dusevniho spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne pti nendhodném jednani rodict
nebo jiné dospclé osoby, které spoleCnost povazuje za nepiijatelné. Jednd se o soubor
negativnich disledkd Spatného zachézeni s ditétem.

Dunovsky a kol. si vytvofili svou vlastni verzi definice syndromu CAN a to:
,Jakékoliv nendahodné, preventabilni, védomé (pripadné i nevedomé) jednani rodice,
vychovatele nebo jiné osoby viici ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a
jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho
smrt* (Dunovsky a kol., 1995, s. 23)

Provaznikova uvadi, ze syndrom CAN jsou: ,,jakékoliv védomé ci nevedomé aktivity,
kterych se dopousti dospély c¢lovék (rodic, vychovatel nebo jind osoba) na ditéti a nésledkem,

kterym dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte (Vanickova a kol., 1995, s. 33)

3.1 Pric¢iny vzniku syndromu CAN

Dunovsky a kol. (1995) uvadi, Ze se pravdépodobné lidé snazi uspokojit riizna nutkani
a frustrace.

Vanic¢kova a kol. se domnivaji (1995), ze pfifiny tyrani u rodi¢t vici détem mohou
byt v jejich osobnosti (napf. jejich vlastni zkuSenosti z détstvi), socialnich a kulturnich
podminkach. Pfi¢iny také mohou byt v jejich partnerskych vztazich, nebo v okolnostech, za
jakych dité pfiSlo na svét, ¢i v charakterovych ¢i emociondlnich odchylkéach. Pfi¢iny tyrani
déti vSak spatiuji i v nich samotnych. Dité¢ je bezmocné, zavislé, slabé, mize jit o dité
nechténé, v ndhradni rodiné, mize jit o dite, které prosté nedokéaze zrealizovat sen rodict, at’
uz proto, ze sen je nerealny, nebo to nedokdze z divodu né¢jakého handicapu, at uz

zdravotniho ¢i jiného.

3.2 Vyskyt syndromu CAN

Predpoklada se, ze timto syndromem trpi cca 1-2 procenta déti. Neni mozné vSak urcit
piesny pocet, jelikoz hodné piipadi neni zachyceno. Tyrani a zanedbavani mohou byt
vystaveny déti od rané¢ho véku. Ve vice nez pilce piipadd jde o déti mladsi Sesti let.
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Zanedbavanim a tyranim jsou postizeni jak divky, tak chlapci. Je velmi tézké urcit presné
pocty sexualné zneuzivanych déti, o spousté z nich se viibec nevi. Katamnestické studie uvadi
7e 20-25 % dospélych lidi mélo v détstvi n&jakou sexuélni zkusenost s dospélym. V Ceské
republice to bylo 17 % muzt a 33 % zen. (Vagnerova, 2004)

Dunovsky a kol. (1995) uvadi taktéz 1-2 % ro¢né vyskytu syndromu CAN ve vSech jeho
podobach a to z celkové détské populace. Cim dél tim vice viak roste piipadd vyskytu
sexudlniho zneuzivani. Ne proto, Ze by jich pfibyvalo, ale proto, Ze se tomuto tématu vénuje
¢im dal vic pozornosti. V roce 1994 bylo u organt péce o rodinu zjiSténo a nasledné

projednéno 1000 ptipadi.

3.3 Zjistovani syndromu CAN

»Pro samotou identifikaci CAN musi byt spinéna jedna ze zakladnich podminek. Tou je
pricinnd souvislost mezi aktivitou pachatele viici ditéti a primymi i neprimym ndsledky této
aktivity pro stav a vyvoj ditéte nebo jednotlivé oblasti jeho Zivota. Zjistit tento vztah znamend
potvrzeni i prislusné diagnézy CAN. “ (Dunovsky a kol., 1995, s. 21)

Dle Synovského a kol. (1995) bylo v minulosti rozpoznat tento syndrom velmi obtizené a byl
to jeden z nejvétsich problému vubec. I pii velkych poranénich ditéte se toto piisuzovalo spise
jeho vrozené nedostateCnosti a zranitelnosti. At uz to byly rGzné zlomeniny, zvySena

krvacivost, nedostatecnost tkané pti poranéni u porodu.

3.4 Rozdéleni syndromu CAN

Dunovsky a kol. (1995) uvadi, Ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte miZzeme
rozdélit na oblast té€lesnou a duSevni. Do té€lesnych zahrnuji popaleni, otravy, zlomeniny, trzné
a fezné rany a do duSevnich fadi ponizovani, vydirani, psychické tyrani, apod. Neméné

zavaznym zneuzivanim je zneuzivani pohlavni a to v jakékoli podobé.

3.4.1 Tyrani

e Télesné tyrani
Slany (2008) ve své publikaci uvadi, jak dualezité je posouzeni agrese vuci ditéti

z hlediska intenzity, typu a charakteru, jedna-li se o opakovanou ¢i jednorazovou zaleZitost.
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Déle je dulezité, posoudit, zda se jedna o fyzické trestani ditéte, které je adekvatni prohfesku

nebo se jedna o bezdiivodnou agresi dospélého vici ditéti nebo agresi z malichernych pfi¢in.

Télesné tresty dodnes témet na celém svété zaujimaji své misto ve vychove déti.

, Rozdil mezi télesnym trestem a tyranim je také jesté veden v roviné vztahové

a emocni: dité miize byt fyzicky trestano za urcitou chybu, ale ditéti musi byt pritom naprosto

jasné a ziejmé, ze trestajici rodi¢ ho trestd proto, Ze mu na ném zdlezi, Ze mu neni jedno, jaky

Z néj bude clovek v dospélosti — proste trestda ho ,,z lasky ™ — na rozdil od situace, kdy treba

I nevelky fyzicky trest je malichernost ¢i dokonce z rozmaru dospélého jako tzv. , Sikana‘

3

(Slany, 2008, s. 17)

Rozlisujeme télesné tyrani aktivni a pasivni povahy:

Télesné tyrani aktivni povahy — zahrnuje kazdé nasili na ditéti a to i zdmérné

opomenuti péce, je-1i tim ditéti pfivozeno zranéni ¢i smrt.

Télesna poranéni a postiZzeni organu a funkci — otfesy, pohmozdéni,
poranéni svalu, poranéni kosti, poranéni hlavy, poranéni michy, poranéni
nitrobfisnich organt

Otevifena poranéni — kazdé poranéni kuze, sliznice nebo povrchu oranu
apatfi sem napf. rany na hlavé, nitroo¢ni krvaceni, rdny na hrudniku,
popéleniny.

Mnohocetna zranéni — dité je opakované vystaveno itoku agresora, proto se
vedle pohmozdénin a odérek, mizou objevit také fraktury kosti, vnitini
krvaceni rizného stafi. Pti takovém stavu je velice zavaznym zplsobem
zasazen 1 psychicky a emociondlni stav ditéte.

Zanedbani péce — t¢Zké zanedbani (dité je v pfimém ohrozeni zivota a zdravi)
a vSeobecné zanedbani (zanedbani vyzivy, oSaceni, 1€karské péce, izolace od

okoli)

Télesné tyrani pasivni povahy - , Nedostatecné uspokojovani alespon téch

------

potreby. Jde o umysiné, ale i neumyslné nepecovani pri zavaznych poruchdch ci

znacné nezralosti rodicii (deti deti). Dale jde o opomenuti (omission) v péci o dité ¢i

nepochopeni rodicovské role, at’ jiz z ditvodu nezralosti, otupélosti, hleddani jinych

Zivotnich hodnot nez spojenych s detmi. * (Dunovsky a kol., 1995, s. 59)
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- Porucha v prospivani ditéte neorganického puvodu — nedostate¢na vyziva
ditéte, jak po strance kvalitativni, tak kvantitativni. Vyskytuje se pievazné
v chudych a socialné neptizptisobivych rodinach.
- Nedostatky ve vzdélani a vychové
- Nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany
- Déti vykoristované
Citové tyrani

Provaznikova popisuje citové tyrani jako: ,,chovani dospélé osoby, které mad vaizny

negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani.* (Vani¢kova a kol., 1995, s. 35)

Formy citového nasili:

., Ustrky a odmitani (znevazovani, ponizovdni, bagatelizovani, zesmésiovani, stald kritika,
odmitani odmeén, verejné pokoreni)

Terorizovani (vystavovani ditéte nesrozumitelnym podminkdam, nebezpecnym situacim,
vyhrozovani ndasilim a vyhroZovani nasilim na lidech, zviratech a vecech, které diteé
miluje)

VyuZivani, korumpovdani (davani spatného prikladu, manipulace s ditétem, napliovani
nesplnénych prani rodicii, narusovani kognitivniho vyvoje ditéte)

Odmitani citové odezvy (netecnost, lhostejnost, interakce s ditétem jen v nevyhnutelnych
pripadech, neschopnost ¢i neochota vyjadrit zajem, lasku, péci ¢i podporu)

Izolace (zavirani ditéte, omezovani svobody pohybu ditéte, omezovani v socialni interakci
s vrstevniky)

Nezajem o vychovu (ignorovani, odmitani pomoci, odmitnuti pomoci v piipadé vaznych
zdravotnich problému ¢i potieb ditéte, odmitnuti ¢i prehlizeni nutné pomoci v pripadé

vychovnych ¢i ucebnich problémii ditéte. *“ (Vanickova, 2009, s. 10)

Provaznikova (1995, s. 35) ve své publikaci zmifiuje, ze citové tyrani se taktéz vyskytuje

s tyranim fyzickym a pohlavnim. Takové dit¢ ma trvalé nasledky v oblasti intelektovée

aemocni a v dospélosti obtizné¢ navazuje mezilidské vztahy. Velice Casto se pak chovaji

ke svym détem stejné jako jejich rodice.
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3.4.2 Sexualni zneuzivani

Viagnerova (2004, s. 618) chape sexudlni zneuzivani jako ,,zreuziti moci dospélého
nad slabsim a zavislym diteétem, jeho vyuZiti k aktivitam, které jim nejsou plné pochopeny
a akceptovany a jejichz cilem je vlastni sexualni uspokojeni. Toto chovadni narusuje nejen
obecné akceptovand socidalni pravidla, ale je 1V rozporu s prdavni normou. *

Sexualnimu zneuZzivani déti a s tim spojenym syndromem CSA se budu podrobnéji vénovat

v samostatné kapitole.

3.4.3 Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jin¢ho zdka, ptipadné skupinu z4kt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili
jedincem nebo skupinou viuci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osobé, tak i1 utoky slovni v podob& nadavek, pomluv, vyhrozovani
&i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i
V nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zaku tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakli. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

Projevy Sikanovani
Sikanovani méa ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky piedevsim
na psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozd¢lit podle riznych hledisek ptiblizné

do nésledujicich skupin:

. verbalni pfimé a nepfimé,
. fyzické pfimé a nepfimé,
. aktivni a pasivni.

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pferiist az do forem skupinové trestné ¢innosti a
v nékterych opravdu zdvaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Dutlezitou a snad i jednu z rozhodujicich roli hraje spoluprace Skoly s rodici zakd.
Pti podezieni na Sikanovani zdka je nezbytnd spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského
zatizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak 1
srodinou agresora. Nelze vSak piedpokladat, ze rodice budou vzdy hodnotit situaci

objektivné, proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych ptiznakl Sikany a
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nabidnout jim pomoc. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a
zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s ptiznaky Sikanovani,
méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popf.

psychologem, etopedem nebo jinym specialistou, piipadné¢ oznamit véc na policii.

3.4.4 Zanedbanost a psychickéa deprivace

Neuspokojovani zakladnich psychickych potieb ditéte (deprivace) a zanedbani socidlni
a ekonomické urovné péce o dité. Projevuje se nezajmem rodicu o dite.

., Deprivaci definujeme jako vysledek Zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojoviny
jeho zakladni psychické potreby v nalezité mire a po urcitou, dosti dlouhou dobu. Uvést dite
do takové situace a udrzovat je v ni znamena samozirejmé ohrozeni jeho dusSevniho zdravi a

celého dalsiho dusevniho vyvoje. (Dunovsky a kol., 1995, s. 87)

Slany (2008) uvadi tyto pfi¢iny zanedbavani:
- ztrata jednoho nebo obou rodict,
- izolace ditéte od spolecnosti,
- nizka socioekonomicka a vzdé€lanostni uroven rodiny,
- razné zavislosti rodic¢a (alkohol, navykové latky, herni automaty)
- workoholismus rodict
- chronické onemocnéni nebo invalidita rodict
- zhorSené fungovani rodiny

- rizikové dit¢ (pomalé, s postizenim)

Dunovsky a kol. (1995) uvadéji krajni piipady zanedbanosti. Jedna se o ptipady, kdy
byly déti izolovany od lidské spole¢nosti. Vzpominaji ptipad mladého muze Kaspara Hausera,
ktery prozil celé détstvi ve sklepeni, izolovany od lidské spolecnosti. Pozdéji byl podle né&j

pojmenovan syndrom nésledkti krajni socidlni izolace — syndrom ,,KaSpar Hauser®.

3.5 Zvlastni formy CAN

e Miinchhauseniv syndrom v zastoupeni (by proxy) — jak uvadi Slany (2008), tento

syndrom byl poprvé popsén vroce 1951. Rodi¢e nechavaji své déti opakované
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podstoupit 1¢€karské vySetfeni, mnohdy zna¢né intenzivnimi metodami. Pfitom
zdravotni potize déti jsou zcela smySlené nebo je to zpisob tyrani v ramci syndromu
CAN.

Systémové tyrani - druhotné ublizovani ditéti po jiz vytrpéném traumatu zptisobené
systétmem, ktery byl zfizen pro pomoc détem a jejich rodinam. Jde napiiklad
0 automatické odebrani ditéte z rodiny bez piedchoziho poskytnuti pomoci roding,
opakované vyslechy ¢i 1ékaiska vySetieni. (Dunovsky a kol., 1995)

Organizované zneuZzivani déti — sexudlni zneuzivani déti, jehoz zavaznost spociva
V organizovanosti, ktera ptesahuje hranice stitu i kontinentu. Jednid se o détskou
prostituci, détskou pornografii a sexudlni turistika.

Ritualni zneuzivani — je spojené s magii, symbolikou, vyznanim a dochéazi k nému
V organizovanych a uzavienych spolecenstvich. Jednd se napiiklad o rtizné ritualy,
hromadné sebevrazdy nebo odmitani 1¢katské péce.

Sexudlni turismus — vyhledavani déti v zahrani¢i za i¢elem sexualniho uspokojeni.
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4 Syndrom CSA a CSEC

Do povédomi by se nam vsSak mely dostat dal§i dva syndromy oznacované
pod zkratkou CSA a CSEC. Syndrom CSA, coz je zjednodusené feceno sexualni zneuzivani,
o némz se budu zminovat a definovat v dalSich ¢astech této bakalaiské prace a dale syndrom
CSEC — komerc¢ni sexualni zneuzivani déti. Dunovsky a Vanickova uvadéji, ze ,,fenomén
komercniho a sexudlniho zneuzivani déti, oznacovani v anglosaské literature jako
Commercial Sexual exploitation od Children (CSEC), predstavuje formu sexualniho
zneuzivani deéti a obecné se vymezuje jako kazdeé uZiti ditéte k sexudalnimu ucelu za financni
nebo jinou odmenou. Odbornici na tuto problematiku rozlisuji t¥i formy CSEC — détskou

prostituci, détskou pornografii a obchod s détmi pro sexudlni prumysl* (Milfait, 2008, s. 10)

4.1 Druhy komer¢niho zneuZivani déti

Hanusova (2006, s. 11 — 14) uvadi nasledujici druhy komer¢niho zneuziti déti:
e Détska pornografie

,, Détska pornografie je definovdana jako jakykoliv zvukovy nebo obrazovy materidl,
ktery pouziva deéti v sexualné implicitnim kontextu. Obrazovad pornografie je zobrazeni ditéte
pri vyslovné sexudlni cinnosti, skutecné ¢i simulované, nebo oplzlé vystavovani pohlavnich
organit pro sexualni uspokojovani uzivatele; zahrnuje vyrobu, rozsifovani nebo pouZivani
takového materialu.

Zvukova pornografie je pouzivani jakychkoli zvukovych prostredkii uzivajicich detsky
hlas, skutecny ¢i simulovany, za ucelem sexudlniho uspokojeni uzivatele. Zahrnuje vyrobu,
rozsirovani nebo pouzivani takového materidlu“* (Vanickova a kol., 1999, s. 93)

e Détska prostituce

Casto se jedna se o déti z chudych & neuplnych rodin, kde se s nimi $patné zachazi.

Uzivateli jsou ve vét§ing piipadii pedofilové, které sexualné pfitahuji pohlavné nedospélé déti.
e Sexualni turistika

K rozvoji sexudlni turistiky doSlo ve druhé polovingé 20. stoleti vlivem rozsifeni

zahrani¢ni turistiky a sluZebnich cest do zahrani¢i. Trh tvofi nejen pedofilové, ale takeé ti, ktefi

vyhledavaji sexualni kontakt s détmi v pubertalnim véku. Casto se jedna o déti z chudych

24

17



4.2 Pojem sexualni zneuZzivani déti

V anglosaské literatuie je sexudlni zneuzivani oznacovéano jako Child Sexual Abuse
(CSA).
Nejstarsi definice je definice od Rady Evropy z roku 1992. Ta povazuje za sexualni zneuziti
ditéte za ,, nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje
jakekoliv sexudlni dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svéreno do péce,
anebo kymkoliv kdo se s ditetem dostal do néjakého styku. Takovou osobou miize byt rodic,
pribuzny, pritel, odborny c¢i dobrovolny pracovnik ci cizi osoba. Sexudlni zneuZiti se deli
na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové zneuziti zahrnuje setkani s exhibicionisty a ucast
na sexudlnich aktivitach, kde nedochdzi k Zadnému télesnému kontaktu, napr. vystaveni ditéte
pornografickim videozdaznamiim. Kontaktni nezuZiti je takové, kde dochazi k pohlavnimu
kontaktu, vcetné laskani prsou a pohlavnich organii ditéte, pohlavnimu styku, ordlnimu ci

analnimu sexu.” (Dunovsky a kol., 1995, s. 71)

4.3 Formy sexualniho zneuZzivani

Vagnerova (2004, s. 618-619) déli sexualni zneuzivani na:

e nekontaktni sexudlni aktivity — sem patii obsceni telefonaty, kterym déti nerozumi,
dési je, avSak rozumi tomu, kdyz jim n€kdo vyhrozuje, co by se stalo, kdyby néco
prozradili. Dale sem patfi voyeuUrismus, komentife se sexudlnim obsahem,
exhibicionismus

e kontaktni sexualni aktivity — sem patii vSechny zpisoby, kdy agresor piijde
do kontaktu s ditétem, kdy tento kontakt mu vSak musi pfinaset sexualni uspokojeni.
Ty lze dale délit na penetrativni (pronikajici, napi. koitus) a nepenetrativni (napft.
osahavani). Je vSak nutno oddé¢lit klasické mazleni s ditétem, které je pouze projevem

silni citové vazby

Dunovsky a kol. (1995, s. 74-77) uvadégji rizné druhy forem sexualniho obtéZovani. Ty
déli na:
Bezdotykové formy CSA:
e Harassment — rozporuplnd forma obtéZovani, zde se pachatel snazi svou obét
zneklidnit a znepokojit a to bud’ poplacanim po zadku, slovné, nebo se pokousi dité

k sob¢ tisknout vice nez je zdravo.
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Exhibicionismus — dospély ukazuje své genitalie okoli, ale pfednostné spise détem
Voajérstvi (voyeurismus) — pachatel svou obét’ sleduje pii svlékéni, masturbaci nebo

pii sexu a tim docili sexualniho uspokojeni. Obét’ o tom ve vétSin€ piipadi ani nevi.

Dotykové formy CSA

Osahavani — jde o sexualni utok, kdy dospély dit¢ 1liba, nebo je osahava
na erotogennich zénach (prsa, genitalie, hyzd¢€). Tuto formu mtize doprovazet také
grimasy nebo vulgarni slova)

Frotérstvi — jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni, kdyZ se otira o jinou osobu.
Masturbace — specifické drazdéni penisu u chlapci, vaginy a klitorisu u divek.
Pachatel provadi masturbaci na ditéti sdm nebo nuti dité, aby ji provadélo jemu,
ptipadné vzijemne.

Simulovana souloZ — pachatel dosdhne sexualniho uspokojeni tfenim svych genitalii
a genitalie ditéte, aniz by doslo k penetraci (znasilnéni) ditéte

Sexudlni Gtok — dospély se snazi pomoci sily dité osahavat a to i pies jeho odpor.
Znasilnéni — jedna se o sexudlni utok, kdy se muz snazi svym penisem dostat do ust,
vaginy ¢i kone¢niku ditéte

Incest - obecnd definice zni, Ze jde o sex. aktivity mezi dvéma osoba, kterym neni
dovoleno zakonem uzavfit snatek. Mize jit o sexualni styk mezi: sourozenci, ditétem
a ptibuznym vcetné nevlastniho rodice, ditétem a pokrevnim rodicem

Pedofilni obtéZovani — jde o sexualni obtézovani prepubertalniho ditéte dospelym
Oraélni sexudlni aktivity — pachatel liba dité nebo mu olizuje genitalie a naopak, dité
je nuceno oraln€ uspokojovat pachatele.

FetiSismus — zavisi na fixaci pachatele, mize mit mnoho podob, napt. dité se
prevlékne do erotického obleceni

Sexualni aktivity se zviFaty- prevazné v pornografickych filmech s détmi
Sadomasochistické aktivity — pachatel dosahne sexuélniho uspokojeni, pokud tryzni
svazovanim, bitim ¢i mucenim dit€ nebo je sam tryznén.

Sexualni atok s nasledkem smrti — sexualni devianti, kteti ditéti ublizi tak, ze je

usmrti.

Pachatelé sexualniho zneuzivani byvaji vétSinou muzi, je v8ak nutné si uvédomit, Ze se

muze jednat i o Zeny pachatelky. Lidé si Casto predstavuji, Ze jde o lidi, u kterych to jde na

19



prvni pohled vidét. Opak je vSak pravdou. Pachateli jsou mnohdy lidé, ktefi jsou nendpadni,
jezdi na détské tabory, jsou zriznych socidlnich vrstev a mohou mit i vysokoskolska

vzdélani.

4.4 Priciny sexualniho zneuzivani

Je mnoho riznych pfi¢in sexualniho zneuzivani. Nékdy se mize jednat o dlouhodobou
sexualni abstinenci v dusledku partnerskych konfliktl, nemoci, c¢astého pobyvani
V nemocnici, laznich, sluzebnich cestach, na no¢nich sménach apod. nebo neschopnost najit si
protéjsek pro sexudlni uspokojeni. Jindy je to touha agresora po zméné, protoze se ve svém
sexudlnim Zivoté citi nespokojen a za¢ne ho sexudlné ptitahovat dit€. Mlze to zkusit jednou
a pak si uvédomit, Ze piekrocil hranici nebo v tom najit zalibeni a pak je pro né&j slozité
prestat. Takové dité je pak dospélym vétSinou psychicky zastraSované, je mu zdliraznovana
nutnost udrzeni spole¢ného tajemstvi a je neustale drzeno v nejistoté, co by se strasného stalo,
kdyby tuto dohodu nedodrzelo. Pti prozrazeni pak Casto pachatel tyto divody neudava —
mozna si je ani neuvédomuje — ale spise tvrdi, Ze ho dité provokovalo svym chovanim, Ze si o
sex vlastné feklo samo. Dals§i z mnoha moZnych pti¢in, pro¢ dospély sexudlné zneuzije dite,
jsou jeho sexudlni deviace, €ili sexudlni tchylky, jejichZ pfi¢iny jsou v dusevni oblasti. Mezi
nejcastéjsi sexualni deviace fadime pedofilii homosexualni, heterosexualni nebo bisexualni,
sadismus, masochismus, exhibicionismus, voyerismus a transvestismum. (Dunovsky a kol.
1995)

4.5 Nasledky sexualniho zneuzivani
Pro kazdé dit€¢ znamenda zkuSenost se sexudlnim zneuZzitim velmi silny traumaticky

zéazitek. Nasledky sexualniho zneuzivani mohou byt jak psychické, tak fyzické a ve vétSiné
ptipada takové nasledky ovliviiuji dalsi jeho vyvoj.
o Kratkodobé nasledky sexualniho zneuziti
Vanickova a kol. (1995) ve své publikaci déli na specifické a nespecifické varovné
znamky.
- Specifické varovné znamky — poranéni vaginy, otoky pohlavnich organi,
dilatace anusu, poranény hymen, zhmozdéni prsou, nestiidma masturbace,

predcasné zahajeny sexudlni zivot.
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Nespecifické varovné znadmky - strach, uzkost, sebeposkozovani, nocni
pomocovani, cumlani prstt, bolesti bficha bez organické pficiny, poruchy
spanku a no¢ni bésy, agresivni chovani, ztrata konickll a kamaradi, zaskolactvi
a utéky zdomova, 1zi, kradeze, uzivani drog, poruchy piijmu potravy,

sebevrazedné chovani, panicky strach byt o samoté s dospélymi.

Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuzZiti

Sexualni zneuzivani, pokud neni vcas odhaleno, muze vést k dlouhodobym

nasledkiim, které si obét’ pfendsi az do dospélosti. U kazdého jedince se mulzou

nasledky sexudlniho zneuzivani projevit jinym zptisobem. Pfedevs§im zalezi na vztahu

k agresorovi, na dob¢, po kterou bylo dit¢ zneuzivano. Dal§im faktorem miZze byt

psychicka odolnost obéti a to, jak se dokdze vyrovnat se stresem.

Mezi dlouhodobé nasledky sexualniho zneuziti patfi:

deprese

poruchy interpersonalnich vztahu

poruchy v sexualni oblasti

promiskuita a prostituce

zména naboZenského vyznani

problémy s partnerskymi vztahy a rozvody

zavislost na navykovych latkach

(Vanickova a kol., 1995)

Syndrom détského prizplsobeni sexualnimu zneuziti

Vanickova a kol. (1995) ve své publikaci uvadéji, ze syndrom détského ptizpisobeni

sexualnimu zneuziti zahrnuje pét kategorii:

Utajovani — velkou roli hraje zavislost ditéte na sexualné obtézujicim
dospélém. Dité je takovym dospélym nabddano k mléeni pod rlznymi
pohrizkami. Nakonec ptevlada stud, pocit viny a strach z rozpadu rodiny nebo
7e mu nikdo neuvéfi.

Bezmocnost — agresorem velmi Casto byva osoba, kterd je ditéti velmi blizka
ana které je dit¢ zavislé. Dit¢ nechape, pro¢ se tak dospéli chové, pocituje
bezmoc a ma k nému ambivalentni vztah. Fakt, Ze se jedna o osobu, kterou ma
dit¢€ rado, umociuje jeho bezmoc.

Svedeni a pfizplisobeni se — objevuje se u sexudlniho zneuzivani, které je
dlouhodobé¢ a nebylo odhaleno véas. Je to zptsob, jak se s danou situaci dité

vyrovnava. Pocituje zradu od osoby, ktera by mu meéla poskytovat pocit
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bezpeci a chranit ho, ale zaroven se pfizplisobuje vzriustajicim sexualnim
pozadavkiim agresora. Obét’ je nucena se zvySujicimu nasili ptizptsobit, coz
muze vést kuZivani drog, domacimu mucednictvi, roz$tépeni reality,
alterovan¢  védomi, sociopatologie, vztek, agrese, automutilace
(sebeposkozovani). Rovnéz se dité¢ mlze naucit ze situace tézit a pozivat tak
vysady zpfijemnujici zivot.

- Opozdéné, konfliktni a nepfesvédc¢ivé odhaleni — k odhaleni nedochazi ptimo
na zakladé sexualniho zneuzivani obéti, ale vede k tomu jina udalost v rodiné,
naptiklad konflikt mezi rodici, rozvod nebo zneuzivani mladsiho sourozence.
Svéfeni se predchdzi zménéné chovani obéti v disledku obrannych
mechanismt. Dusledkem toho dochazi k tomu, ze dité je nai¢eno ze 1zi, coz
vede k dal$im citovym ttoktm.

- Odvoléani vypovédi — na zdklad¢ nedivéry v okoli se Casto stava, ze dité¢ vezme
svou vypoved zpét. To, ze mu nikdo nevéri, ho utvrdi v tom, ze utajovani je
lepsi volba. Dochazi k sekundarni viktimizaci, které muze dité poskodit daleko
vice, neZ samotny sexualni utok agresora.

e Posttraumatické stresova porucha
, Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je posttraumaticka stresova porucha
(posttraumatic stress disorder, PTSD) zarazeno pod psychiatrické diagndzy pod vekou

IS TENT]

kapitolu ,,Reakce na zavazny stres a poruchy prizpiisobeni®.* (Vanickova a kol.,
1999, s. 76)

Posttraumatické stresova porucha je opoZdénou reakei na proZitou stresovou udalost,
jako naptiklad sexudlni zneuziti. Tato porucha se muze projevovat, nespavosti,
no¢nimi mirami, emoc¢ni otupé€losti, ztrdtou zajmu o cokoliv, halucinacemi,
poruchami fedi, emoéni otupélosti, uzkosti a depresemi. Casto se mohou objevovat
sebevrazedné myslenky. Velkym problémem je pii projevu této poruchy zavislost
na alkoholu nebo drogéch. Posttraumaticka stresova porucha se zpravidla projevuje az
po urcité dob¢ latence. VéEtSinou jde o n€kolik dntl, Z mésicl, nejdéle vsak pul roku.
U jedince je velky piedpoklad uzdraveni avSak ztidka dochazi k chronickému prabéhu

poruchy nebo k trvalé zméné osobnosti. (Vanickova a kol., 1999)

., Mezi nejtragictejsi nasledky sexualniho zneuZivani ditéte patii onemocneni, které
miize provazet obét’ i dlouho do dospélosti. Nékteri autori je oznacuji jako rozpolcenost, jini

jako netypickou schizofrenii. Asi nejvystiznéjsi oznaceni je mnohocetnost. Behem zneuzivani
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se dité ve své bezmocnosti nekdy uchyluje ke zviastni formée uniku, ve ktere se ,,jakoby "
prevteluje do jiné osobnosti, do hracky, do zvirete apod. To, co se déje s jeho télem, pozoruje
jakoby z povzdali, netykd se to ditéte, protoze dite vtom okamZiku je treba plysovym
medvidkem. Dité si navykne v krizovych situacich na takové rozstépovani osobnosti, které je
do jisté miry chrani. Tento navyk se po urcité dobe miize silné ,,zakodovat” do osobnosti
ditéte, ze se objevuje pozdeji i v dospélosti jako reakce na néjaky podnet. Tento podnét
nejakym zpiisobem souvisi s byvalymi drastickymi zazitky pri zneuzivani a vyvola ochrannou

reakci zmény do jiné osobnosti. “ (Taubner, 1996, s. 31)
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5 Prevence a ochrana déti pred nasilim

Provaznikova (1995) rozd€luje zanedbavani, tyrani a sexualni zneuzivani na primarni,

sekundarni a tercialni.

5.1 Primarni prevence

,, Primarni prevence podle definice Svétové zdravotnické organizace znamena pocinat si
tak, aby Kk urcitému neblahému spolecenskému jevu nedochazelo — tedy predejit jeho vzniku,
potlacit jej v zarodku, nedat mu prilezitost, nedat mu pudu, v niz by mohl zapustit koreny
(Dunovsky a kol., 1995)

Jejim cilem je snizit pravdépodobnost vyskytu a snizit také vznik poskozeni.
Provaznikova (1995) primarni prevenci déli na: specifickou — zaméteni na rizika, ktera
mohou zpusobit poSkozeni, napf. branéni, aby vznikly rizikové skupiny obyvatel, branéni
vyskytu rizikovych Zivotnich situaci. A nespecifickou — podporuje zdravy vyvoj rodiny
a ditéte.

Metody a zaméreni primarni prevence Ize rozdélit do 4 skupin:

- Siroka osvéta verejnosti a obecna opatfeni — toto je zaméfeno na plisobeni na vetejnost,
které ptipada hlavné médiim, tisku, Skole, a vSem institucim, které se danym problémem
zabyvaji. Lze sem zatadit i rizné vyhlasky a zakony.

- vzdélani pedagogii, rodi¢i a vychovateli — zde je kladen diraz na profesiondlnost
pedagogli a na rodiCovskou odpovédnost. Rodice i pedagogové by méli byt informovani
0 tom, jaka maji déti prava, jakou péci jim zabezpecit a to pfimétené dle veku kazdého ditéte,
byt informovani o spravné zivotosprave, o nebezpecnosti uzivani drog a alkoholu.

- praegradualni vychova pedagogu a lékaiu — jiz pii ptipravé na tato povolani by jejich
znalosti méli byt zaméteny na veékové zvlastnosti a kritickd vyvojova obdobi déti.

- vychova déti a mladeZe — zde je dobré pro déti vytvaret rizné programy, ve Skolach pro
déti a mladez potadat rizné sexualni besedy, prednasSky. Méli by znat rlizna rizika poskozeni

jejich zdravi 1 o tom, jak t€émto poSkozenim predchazet.

5.1.1 Vzdélavani pedagogu
., Obsah edukace studentii ucitelstvi z hlediska prevence sexudlniho zneuzivani déti je

din jednak obsahem sexudlni vychovy, ktery je schvilen Ministerstvem Skolstvi CR
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a metodami ¢i prostredky, které ucitel aplikuje pri pedagogické transformaci obsahu sexudlni
vychovy. Kazdy ucitel mateiské a zdkladni Skoly musi byt vzdélavan v obsahu sexualni
vychovy, ktery mad zvlddnout kazdy Zdk mateiské a zdkladni Skoly a v metodach
a prostredcich, kterymi se pedagogicka transformace obsahu sexualni vychovy provadi.
(Taubner in Weiss a kol., 2005, s. 70)
Ve vzdélavani lidi, ktefi pfimo pracuji s détmi ve véku do 15 let, se zaclenuje kurz
pedagogiky a psychologie, ktery ma tfi zakladni roviny:
- rovinu odbornou (napf. vyvojova psychologie, zdravotnicka péce o dite,
diagnostika zavadové rodiny)
- rovinu osvétové pedagogiky
- rovinu vefejné¢ osvétovou (napi. Sifeni osveéty mezi vefejnosti, dovednost
diagnostikovat poruseni prav ditéte a ohlasovat chovani a situace ohrozujici

dit€) (Taubner in Weiss a kol., 2005)

5.1.2 Sexualni vychova

Sexualni vychovu lze zaradit nejen do prevence primarni, ale i sekundéarni k ochrané
rizikovych déti a déti z rizikovych rodin a terciarni, ve které spravna informovanost déti mtize

zabranit jiz probihajicimu nasili a zmirnit tak jeho nasledky. (Vanickova a kol., 1999)

Etické zasady oteviené sexualni vychovy:

e, Nikdo nesmi jinou lidskou bytost vyuzivat pro své sobecké uspokojeni.

e Psychicky a fyzicky natlak a agrese jsou porusovanim osobni svobody.

o Sexualita jako soucast partnerského vztahu je vzdy mnohem prinosnéjsi a hodnotnéjsi
nez prileZitostny sex.

e Naprosta véetsina lidi pozitivne hodnoti partnerskou vérnost a skola toto hodnoceni
podporuje.

o  Uplné odmitini sexu, zprostiedkovaného slovem i obrazem je kulturni artefakt.
Naproti tomu je treba namitat dehumanizaci, pritomnou v pornografii.

o Muzi a Zeny jsou v sexualni moralce rovnocenni. Zastaralou dvoji sexualni moralku je
nutne odsoudit.

o Je treba usilovat o zménu tradicnich sexudlnich roli, protoze jak se zda, maji negativni

vliv na sexudlni partnerské vztahy.
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e Vsexuélnich vztazich jako v jinych oblastech Zivota je treba odmitat rasovou
diskriminaci.

o  Skola ma uvédoméle napomdhat zlepseni pozice homosexudlii ve spolecnosti.

o Sexudlni vztahy existuji téz mezi télesné a mentalné postizenymi lidmi, mezi vézni,
VOojéky zakladni sluzby apod.

o Sexudlni liberalizace ma své meze. Neni mozné tolerovat takové sexudlni projevy,

které utoci na jiné lidi a zneuzivaji je. “ (Zvétina, 2003, s. 252-253)

5.1.3 Primarni prevence Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) vydalo pod &.j.

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
Zaki a studenti ve $kolach a $kolskych zarizenich, které vymezuje zaclenéni prevence do
Skolniho vzdé€lavaciho programu a Skolniho fadu a definuje Preventivni program.
Skolsky zakon v § 12 odst. 1 definuje Minimalni preventivni program jako: , konkrétni
dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu a vzdelavani Zakii ke zdravému Zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti. Minimalni
preventivni program je zalozen na podpore vlastni aktivity Zaki, pestrosti forem preventivni
prace s zdky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spoluprdci se zakonnymi zastupci
nezletilych Zaku Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok
Skolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské Skolni inspekce, je vyhodnocovin
prubézné a na zaver Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dané hodnoceni je soucdsti vyrocni zprdavy o cinnosti skoly. *

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy piipad sexualniho zneuziti nebo jakéhokoliv jiného
tyrani ditéte je velice individudlni, kazdé dit€ tuto negativni zkuSenost vnima jinak a proto je
nutné k tomuto problému adekvatné pfistupovat. Soucasti tohoto doporuceni je také prakticky
navod pro skoly, jak se zachovat v pfipad¢ zjisténi sexudlniho zneuzivani déti. Podrobné
metodicky vede Skolské pracovniky, jak jednat s ditétem, o jehoz sexudlnim zneuzivani,
tyrani nebo zanedbéavani se dozvédeli riiznymi zplisoby, jak vést s takovym dit€tem rozhovor

a za jakych okolnosti vyrozumét rodice, organ socialné pravni ochrany déti a Policii CR.
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Mam to oznamit rodic¢im, kdyZ je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

V takovém piipadé je dilezité respektovat prani ditéte. VZdy mé moznost se svétit néjakému
¢lenu své rodiny a jist¢ mélo zavazny diivod, pro¢ tak neucinilo. Je ale také dulezité, o jaky
typ zneuzivani jde. V ptfipad¢ jednorazového napadeni se véc rodi¢im oznami. V piipadé
dlouhodobé¢ zalezitosti se véc piednostné oznami organu socialné pravni ochrany nebo policii.
Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a 8kolska zafizeni vedle 1ékaiti p¥ipady zneuZivani déti oznamuji piislusnym tfadiim
nejcastéji. Pedagogoveé jsou navic s détmi jesté v uz§im kontaktu nez 1ékafi. S ucitelem hned
vedle rodicu travi dité nejvice ¢asu. A pokud pedagog vyucuje dité, které je pravdépodobné
tyrano, muze sehrat kli¢ovou roli pfi zamezeni dal$imu tyrdni — mize mu pomoci zbavit ho
dalsiho fyzického nebo psychického tyrani miize mu dokonce n€kdy zachranit i zivot.

N4hlé zmény jako alarm

Dulezité je, aby si ucitel v§iml a odhalil to, ze dit¢ nese n&jaké stopy po tyrani. Jde o zmény
chovani zaka nebo o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.
NejcastejSim signalem ukazujicim na moZzné tyrani je néhlé podstatné zhorSeni prospéchu
zaka, kterému zacne byt Upln¢ jedno, jestli dostane dobrou nebo $patnou znamku. Z veselého
ditéte se Casto stane uzkostny zak, ktery je nepriibojny. Miize mit i nejriiznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzdky. Diive kamaradské dité se zane najednou ostatnim stranit nebo se
vici nim zacne chovat agresivné. Mohou se projevit i nejriznéj$i poruchy pravidelnych
navykt — spani (chodi do Skoly pozd€) nebo stravovani (pii obéd& opakované nedojida).
Pokud jde o fyzické znamky, ma jedine¢nou moZznost ucitel télocviku vSimnout si rtiznych
modfin, odfenin €1 nezvyklé tnavy ¢i apatie zadka. Dal$i, méné viditelné signaly, které muaze
ucitel zaregistrovat, jsou potize pii sezeni v lavici, které mohou nasvédCovat zazivacim
potizim nebo krvi v moci.

Rozhovor s Zakem je kli¢ovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyraného ditéte dojde k zaveru, ze ditéti je tfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit
navdzat szakem osobni kontakt. V soukromi se Zaka dotaze na piiznaky, které u néj
zpozoroval. Celou situaci samoziejmé zjednodusuje situace, kdy vztah mezi ucitelem a zakem
neni striktné formalni. Uc¢itel miZe Zdkovi nabidnout obcCerstveni a rozhovor zacne zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovém rozhovoru se problému vénovat okamzité. Pfedpokladem je, ze

takovy rozhovor vede tfidni ucitel. Neni to vSak podminkou. Je dobré, aby s zdkem hovofil
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ucitel, ktery s nim ma méné formalni vztah, napf. télocvikar nebo ucitel oblibeného piedmétu
zaka.

KdyzZ je dité nediivérivé

Je prakticky nemozné stanovit piesnou hranici toho, kdy by mél uditel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyran¢ho ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy
ptipad je individualni. Pfedevs§im je dobré se obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu
v situaci, kdy se uciteli nedaii navazat kontakt s zdkem. Jednou s moznosti, kdy se zak odmita
sverit uciteli je, Ze mu doporuci se obratit se svym problémem na Linku bezpeci. Dité si tak
a sdéli na sebe kontakt. Pokud se ani odbornikovi na druhé strané linky nedafi navéazat blizsi

kontakt, doporu¢i mu, aby se obratil na nékoho, komu duvétuje. Ucitel by se v takové situaci

wrwe

vvvvvv

co po ném muzeme chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma mluvit o tom, ze mu ublizuji
jeho nejblizsi.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

I ptes skutecnost, ze pravé rodi¢ nebo jiny zékonny zéstupce, je pravdépodobnym plivodcem
tyrani, by Skola neméla rodice z celého procesu pomoci zZakovy automaticky vySachovat.
Kdyz si ucitel pozve do Skoly rodice zéka, je nezddouci ihned po ném pozadovat vysvétleni,
kdo doma tyra jejich dité. Ucitel se v prvni fazi dotazuje na pfiinu problému jejich ditcte.
Muze tak i zjistit, Ze skutenym dlivodem jeho problémil neni domadci tyrani. Nebo muze byt
pro rodice varovani, ze osud jeho ditéte neni Skole lhostejny a uvédomi si, Ze dalsi ublizovani
ditéti mize mit pro n&j vazné nasledky. Navic mize ucitel z chovani rodice nepfimo poznat,
jestli v rodin¢ dochazi k tyrani ditéte. Rozumny rodi¢ nebo zakonny zastupce, ktery ditéti
neublizuje, uvitd z4jem Skoly a pfijme nabizenou pomoc Skoly. Pokud ucitel od rodice nic
nezjisti a problémy zéka i1 nadale pretrvavaji, je nacase zapojit odbornika. Rovnéz rozhovor
ucitele se zdkem mulzZe vyvratit nebo potvrdit, zda-li se nejedna o Sikanu ze strany spoluzakd.
Pedagog se také pii kontaktu se zakonnymi zastupci zaka mutize seznamit, z jakého sociélniho
prostiedi Zak pochazi.

Na radé je odbornik

Kazdy pedagog si sam zvoli postup, ktery povazuje v daném piipadé za nejlepsi. Tehdy, kdyz
dit¢ pfiznd, Ze bylo tyrano nebo kdyz si pedagog jinym zplsobem ovéri, ze dité bylo jinym
zpusobem fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pii zjiSténi

fyzické jmy se nedoporucuje kontaktovat pouze l€kate, protoze pediatr si pieje doprovod
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zakonného zastupce. Také pedagogicko-psychologicka poradna vyzaduje tcast rodice, ale
pokud si Skola vyjedna kontakt bez ucasti rodi¢t, je toto poruseni pravidel tolerovano.
Prioritou je pomoc zdkovi za kazdou cenu. V ptipad¢, Ze se ucitel utvrdi v tom, ze je dité
tyrano, situace se nelepsi a ani kontakt s rodi¢i k nicemu nevede, doporucuje se kontaktovat
nejdiive OSPOD, podle toho pod kterou obec s rozsifenou pusobnosti spada. Pokud se skola
neobrati na rodice, ma plné pravo kontaktovat OSPOD piimo. Tento ufad vede evidenci
problémovych rodin, takze je mozné, ze po avizu skoly budou socidlni pracovnici hned védét,
0 jaké problémy se v dané rodin¢ jedna.

Zakladni informace — tabu zény

Velmi dilezita je prevence. Zalezi na kazdém pedagogovi, jak do vyuky zacleni problematiku
nebezpedi tyrani ditdte. Skola by méla zaky seznamit s tim, Ze soudasti jejich prav jsou
i informace o tom, ze nikdo nema pravo jim ublizovat. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho
zneuzivani, mize Skola zatradit do sexudlni vychovy a pozvat si pifislusného odbornika. Déti
by se mély v pribehu Skolni dochazky dozvédét, kde jsou hranice, které by ani rodi¢ nemél
prekrocit a co délat a na koho se obrétit v piipadé, pokud se setka s prvnimi projevy tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani. Kazdé dit€ by mélo dobie znat tabu zony na svém téle a védét
na koho se obréatit i v ptipadé, Ze ma pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych
k vlastni osobé.

Jak rFeSit sexualni zneuZzivani

- dité se mi svéri osobné:

=

uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zélezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se
vam dit€ svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobngjsi vySetfovani nechat na psychologovi a
policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skute€nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dit¢, ze za vami pfiSlo a ujistit ho, Ze pro n€¢ ud¢late vSechno, co je ve
vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale

od ozndmeni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti
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Zjistim to z néjaké $kolni ankety nebo dotazniku
Dit¢ se n€kdy vyjadfuje v naznacich a nejasnég, proto je velmi dilezité porozumét tomu, co
chce dité vlastné fict. Je dilezité s nim po vyucovani nebo o pfestdvce navazat rozhovor, ale
tak, abyste nebudili nezddouci pozornost. Pokud dité potvrdi tyrani, nasleduje vyse uvedeny
postup. Dité€ neni u vyslechu, ponecha se mu prostor pro volné vypravéni.
Dozvim se to od spoluzakii nebo jinych zdroji
Je dulezité poptemyslet, jestli tomu nasvédCuje 1 vlastni pozorovani a poté navazat s ditétem
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutit. Je potieba prostfednikovi sd€lit, ze zneuzivané dit¢ musi
prijit samo. V piipadé nejasnosti a pochybnosti je Zadouci véc oznamit organu socialné-pravni
ochrany, ktery véc prosetii.
Dité je obéti sexualniho napadeni
Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznamé osoba, potom
urychlené v§e oznamte policii, rodi¢im a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Je dulezité se
chovat pevné, odhodlan¢ a dité neopoustét az do ptichodu rodict.
V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR/OSPOD
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim ftizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socidlné-pravni ochrany déti.
Co by mélo byt cilem FeSeni
Cilem musi byt ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraCovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychologickych nésledkd.
Doporucené odkazy

o Détske krizové centrum, tel: 241 484 149

e Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

e Linka bezpeci, tel: 800 155 555

e Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

o www.capld.cz/linky.php (adresat linek divéry v celé CR)
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5.2 Sekundarni prevence

Jejim cilem je vyhledat rizikové skupiny obyvatel a rizikové Zivotni situace, které se
tykaji zanedbavani, tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani. Okolnosti, které¢ ovliviiuyji tato rizika,
vychazeji z ditéte samotného, z rodiny ditéte, ze Skoly, nebo ze skupiny déti samotnych.

Z ditéte samotného — muze jit o rizné typy déti — déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi,
neklidné, podrazdéné, se skonem k trucovitému chovani, zlostné, plactivé, muze se jednat
0 déti sriznym stupném retardace, déti se sniZenymi intelektovymi schopnostmi déti
neobratné

Z rodiny ditéte — rizikova rodina je ta, kdy bud’ oba, nebo jeden z rodi¢i neni schopen
ptevzit zodpovédnost za rodiCovskou roli. Miize se jednat o rodice, kteti jsou velmi mladi a
ktefi pocali ve velmi mladém véku nebo agresivni a impulsivni, rodi¢e se zavislosti
na alkoholu ¢i drogéch, 1idé, kteti jsou pfili§ zaméstnani svou praci a nemaji dostatek Casu
nebo naopak lidé nezaméstnani, mize jit také o lidi, ktefi jsou ve chronické stresové situaci,
jsou zklamani, ¢i neuspésni.

Ze Skoly - skola miize mit na dité pfili§ vysoké, ale i pfili§ nizké naroky a toto miize vést
k porucham chovani, porucham uceni, nebo az vazné poruSe zdravi. Nejéastéjsi piic¢inou
zatéze muze byt napt. Skola, kdy ucitelé mohou nedostate¢né podporovat zaka, nebo pro néj
nemusi mit dostatek porozuméni, dale to miiZze byt u€ebni zatéz, dit¢ mize byt nezralé, nebo
muze mit poruchy uceni, socialni role Zaka_a jako posledni vztah $koly a rodiny, rodice
mou mit nezdjem o dit&, nebo az piili§ vysoky zdjem a na dité kladou az vysoké cile.

Ze skupiny déti - dité, které¢ je diky svému chovani nesrozumitelné dospélému, cCasto
navazuje vztahy se svymi vrstevniky. Takové déti navazuji pak vztahy v jinych vztazich,

mimo $kolu a tim se také mize zvysit riziko jeho zneuZivani.

5.3 Tercialni prevence

O tuto prevenci se jedna ve chvili, kdy jiz k né¢jakému poskozeni ditéte doslo. Je nutné
zajistit, aby se dand véc jiZ neopakovala a je potfeba zmenSit co nejvétsi rizika dalSiho
poskozeni ditéte. Kdyz se zjisti n&jaky piipad vyskytu zanedbavéni, tyrani ¢i sexualniho
zneuzivani, je nutné svym Setfenim ¢i Setfenim v okoli ditéte ziskat co nejvice informaci a
poté se rozhoduje o tom, zda dit¢ i nadale zustane v roding, nebo ne. Tato rozhodnuti vSak

nemusi byt kone¢na.
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II. PRAKTICKA CAST
Uvod praktické &asti

V piedchozich kapitolach byla teoreticky nastinéna problematika syndromu CAN.
V praktické casti se budu opirat o dva konkrétni skute¢né ptipady nezletilych divek, které
byly v zazemi své rodiny sexualn¢ zneuzivany osobou blizkou. Poukazu také na to, jak je pro
dit¢ v takovych situacich dulezity pocit bezpe€i a pocit jistoty rodinného zdzemi a jaké

okolnosti maji vliv na miru intenzity prozitého traumatu a zptisobenych nasledka.
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6 Cil a metodologie vyzkumu

Cilem praktické ¢asti je ovéfeni piedpokladu, ze syndrom CAN — syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, ma odlisny dopad na dité, Zijici v prostiedi dysfunkéni
rodiny a na dité, jehoZz rodinné prostiedi je naopak bezproblémove.

K naplnéni stanoveného cile jsem zvolila kvalitativni metodu piipadovych studii, pficemz
pro ucely této prace byly vybrany dva odlisné piipady sexualniho zneuziti divek, kdy
V jednom piipadé¢ se jednalo o dlouhodobé zneuzivani nevlastnim otcem a v druhém piipadé
0 jednorazové zneuziti strycem. Pracovala jsem s informacemi, poskytnutymi pedagogickymi
pracovniky Skolnich zafizeni, které divky v dobé popisovanych udalosti navstévovaly, a dale
od pracovnikll odboru socialné pravni ochrany déti, které v rodinach v ramci svych pravomoci

intervenovaly.

6.1 Kvalitativni vyzkum — pripadova studie, nestandardizovany rozhovor

Kvalitativni vyzkum se zamétuje na to, jak jednotlivci nebo skupiny nahliZeji, chapou
ainterpretuji dany problém. V kvalitativnim vyzkumu se neuziva statistickych metod
a technik jako je tomu ve vyzkumu kvantitativnim. Piipadova studie podrobné popisuje nebo
rozebira jeden nebo nékolik malo piipadi z praxe. Popisuje vztahy v celkovém kontextu
a zachycuje sloZitost ptipadu. Predpokladem je dikladné prozkoumani zvolenych ptipadi
a porozumeéni tak jinym podobnym piipadiim. (Hendl, 2005)

Pro ucely této prace byly informace pro vyzkum ziskavany prostfednictvim
nestandardizovaného rozhovoru, ktery se vzhledem k citlivosti tématu jevil jako vhodny
prostiedek, nebot’ neklade naroky na strukturalizaci rozhovoru a dava prostor pro spontaneitu

respondentll a reflexivni reakci dotazovatele.
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7 Pripadové studie

Zpracovavani nasledujicich kazuistik si vyzadalo respektovani zakona ¢. 101/2000 Sb.,
0 ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakont, proto byla zménéna mista a tdaje
osob, které jsou do ptipadl zainteresovany. Rovnéz nebudou zverejnovany zadné dokumenty
ani osoby, které na zakladé nestandardizovaného rozhovoru, poskytly tolik potiebné
informace dilezité pro sepsani nasledujicich piipadi. Ne vSechny tyto informace vSak bylo

mozné zveiejnit s prihlédnutim na vyse uvedeny zakon.

7.1 Pripad ¢. 1 — sexualni zneuZivani nevlastnim otcem

V tomto piipadé se jedna o sexualni zneuzivani dvou nezletilych sester nevlastnim
otcem. Kli¢ovou roli v objasnéni tohoto ptipadu sehrala tiidni ucitelka star$i z nich, ktera také
poskytla potfebné informace k celému ptibéhu. V dobé udalosti studovala tehdy Sestnactileta
Renata prvni ro¢nik stfedni Skoly. Jeji mladsi sestra Monika byla zakyni sedmého ro¢niku
zakladni $koly. Ob¢ divky vyriastaly v domécnosti se svou matkou a nevlastnim otcem, jiné
déti se v domacnosti nenachazely. Biologicky otec obou divek rodinu opustil jesté v dobé, nez
Renata zapocala povinnou Skolni dochdzku a o divky dlouhodobé neprojevoval jakykoliv
zajem.

Dle vypovédi tfidni ucitelky byla Renata nenipadnd divka spiSe tich¢ povahy,
s pramérnym prospéchem, ktery se vSak ke konci skolniho roku vyrazné a napadné zhorsil
a pedagogové si vsimli, Zze chodi do Skoly stile vice unavena. Poté, co se tfidni ucitelce
podafilo s Renatou navazat blizsi osobni kontakt, se ji divka svéfila, Ze ji sexualné zneuziva
jeji nevlastni otec. Dale uvedla, Zze tento v jednom ptipadé osahaval ijeji mladsi sestru
Moniku. Tridni ucitelka se se svymi zjisténimi obratila na feditele Skoly a na skolniho
metodika prevence, ktefi nasledné celou véc oznamili Policii CR a mistn& piislusnému organu
socialn€ pravni ochrany déti.

Ze spisu vedeného socidlnimi pracovniky vyplyva, ze cela véc zapocala v dob¢, kdy
Renata jesté chodila na zakladni skolu. Nevlastni otec vyuzival skutecnosti, ze matka chodila
brzy rano do prace a on zistaval s obéma divkami sam doma. Pfichazel za Renatou
do détského pokoje, kde ji pod pefinou osahaval, masturboval pted ni a jeho Utoky
se postupné vystupiiovaly az k provadéni souloze a k nuceni divky koralnimu sexu.
Ze zacatku se nezletila snazila jednani branit, ale byla nevlastnim otcem nabadana, aby

nekficela, ze vzbudi svoji mladsi sestru, ktera spala ve vedlejSim pokoji. Pfi provadéni
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uvedenych sexudlnich praktik ji fikal, aby se nebala, Ze ji pfipravuje na ,, fadny zivot™.
Durazné ji zakazal o jejich spole¢nych chvilich hovofit pfed matkou a jinymi osobami
a argumentoval tim, ze v pfipad¢ prozrazeni by mél jako vojak z povolani velké problemy
v praci a rodina by se tak mohla dostat do existenénich potizi, jelikoZ je na jeho vydélku
zavisla. Dalsim, mozna snad i daleko hor$im divodem, pro¢ se Renata nikomu nesvéfila
diive, byl fakt, ze ji otec vyhrozoval, ze ublizi jeji mladsi sestie, pokud to nékomu fekne nebo
pokud nebude ,,poslusnd®. Pii zkoumani tohoto pfipadu pohlavniho zneuzivani byl zjistovan
i vztah nezletilych dcer k matce. Vyslo najevo, Ze matka pochazela ze ¢tyi déti, v détském
véku osifela a byla vychovana tetou v chudych pomérech. Rodi¢ovskou lasku v pravém
smyslu slova matka nikdy nepocitila, teta ji sice zajisStovala vice méné piijatelné materialni
zazemi, city k této vSak nijak zvlast’ navenek neprojevovala. Toto se promitlo ve vztazich
matky Vv jeji vlastni rodin€. Po vzoru svoji tety byla k dceram citové chladna, a jelikoz tyto
pochazely z jejiho prvniho, netspésného manzelstvi, ¢aste¢né jim i kladla za vinu rozpad
predchoziho vztahu. Za rok po rozvodu se seznamila snovym partnerem, ktery byl
ve sluzebnim poméru u Armady CR, pfitemZ ve svém zaméstnani mél relativng vysoké
postaveni. Matka pii pozd&jsi vypovedi pfed organy Cinnymi v trestnim fizeni uvedla, ze ji
imponoval vyssi partnerim veék, nebot’ tento byl 0 sedmnact let starsi, a dale to, Ze se
po materialni strance zacal fadné starat o nové nabytou rodinu, kterou vzhledem ke svému
zaméstnani dokéazal z hlediska finan¢niho dobte zabezpecit. Dle jejiho vyjadieni se ji libilo, Ze
partner vlastnil ¢tyfpokojovy, komfortné zafizeny byt a osobni automobil, a ze mél vzdy
dostatek finan¢nich prostiedk. Manzel byl k ni podle jejiho tvrzeni nadmiru pozorny
arozuméli si i po sexudlni strance. V roli nevlastniho otce vystupoval silné autoritativné,
dokazal si z jejiho pohledu zjednat respekt u déti. Pachatel sam ke svoji osob& uvadi, ze si byl
plné védom zavislosti manzelky na svoji osobé. Byl vychovavan otcem, rovnéz vojakem
z povoléani, ktery doma vladl pevnou rukou. Né&sledné psychiatrické vySetfeni u pachatele
neprokazalo piitomnost dusevni poruchy. Znalci nenasli v analyze dostupnych faktd zadné
symptomy, které by svéd¢ily o tom, Ze trpi sexualni deviaci typu pedofilie. Nevlastni otec byl
odsouzen K trestu odnéti svobody v délce trvani osm let a svij trest si odpykéva ve véznici
s dozorem.

Na celé véci je zarazejici, Ze Renata byla svym nevlastnim otcem zneuzivana dva roky
a po celou tuto dobu si nikdo z jejiho blizsiho okoli niceho nevsiml. Velkou roli v tomto
paradoxn¢ sehral fakt, Zze spolu se svoji mladsi sestrou méla velice silny citovy vztah. Renata
pozdéji vypovédéela, Ze na sobé nedavala nic znat, protoze méla strach, Ze otec ublizi i jeji

mladsi sestie, ¢imz ji také mnohokrat pii provadéni sexualnich praktik vyhrozoval.
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U Renaty se projevil syndrom détského piizplsobeni sexudlnimu zneuziti, ktery
spo¢ival v utajovani otcova jednani pravé z obavy o mladsi sestru. Nasledky jednani svého
nevlastniho otce si Renata s sebou nese doposud v podob¢ posttraumatické stresové poruchy,
ktera se projevuje poruchou spanku, uzkostnymi stavy a depresemi. Z toho duvodu se jiz
Sestym rokem ambulantné 1é¢i na psychiatrii. Renata se také potyka s problémy v oblasti
navazovani partnerskych vztaht, které souviseji s neschopnosti diivéfovat osobam opacného
pohlavi a mit s nimi intimng&jsi vztah.

V celém ptipadu je diilezita také role Renatiny a MoniCiny matky, ktera jako rodic¢
absolutn¢é selhala, kdyz nebyla schopna poskytnout dcefi takové zazemi, aby ji se svymi
problémy svétila. Matka se o zneuzivani dcery dozvédéla az od statnich organti, Renata nikdy
nenasla odvahu matku v této véci oslovit, neméla vici ni pocit davéry. Matka zpocatku
odmitala pfisluSnym organtim uvéfit, Ze se néco takového v jeji rodiné déje a obvilovala
Renatu z ucelovych fabulaci s tim, ze tak ¢inila, aby znicila jeji dalsi partnersky vztah. Obé
divky byly z tohoto divodu rozhodnutim soudu svéfeny do péée piibuznym, k nimz se

odstéhovaly ihned poté, co cela zalezitost vysla najevo.

7.2 Pripad ¢&. 2 — sexualni zneuZiti strycem

V tomto ptipadé se jedna o sexualni zneuziti nezletilé Kristyny strycem. Kristynina
rodina pochazi z malého mésta, kde divka také navstévovala zakladni skolu. Dle sd€leni tfidni
ucitelky to byla usmévava, veseld divka se spoustou kamaradi a vzdy méla velmi dobry
prospéch. Kristyna bydlela ve spole¢né domacnosti s rodi¢i a sourozencem, pfi¢emz dim
rodina obyvala spoleéné s dalSimi piibuznymi, a to Sse strycem ze strany otce a jeho
manzelkou. Otec Kristyny je zaméstnan jako mistr u montazni firmy, kdy vzhledem ke svému
zaméstnani travi hodné ¢asu na montaZich v zahrani¢i. Matka pracuje jako administrativni
pracovnice jedné spolecnosti ve vedlejsSim meéste. Vzhledem k vytizenosti obou rodicu se
Casto stavalo, Ze déti hlidala teta se strycem. Rodina méla v okoli povést dobie situované
bezproblémové rodiny. Déti chodily fadné do Skoly a vynikaly dobrym prospéchem.

Otec Kristyny pochazi ze dvou déti. Jejich rodice méli spolu hezky vztah a své déti
vychovavali v kiestanském duchu. Kristynin déde¢ek mél ptirozenou autoritu, ale svou Zenu
ctil a syny vychovéaval fadn¢. Oba bratfi si vzdy rozuméli, a proto také po smrti rodict ziistali
spole¢né se svymi rodinami bydlet v jejich rodinném dom¢, kde kazda rodina obyvala jedno

patro domu a spolecn¢ uzivali zahradu.
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Stryc s tetou zadné déti neméli. Z pocatku to teta téZce nesla, zvlasté v dob¢, kdy se
narodila Kristyna a pozdé&ji i jeji mladsi bratr. Postupem Casu se se svou Situaci smifila
a ochotné netef a synovce hlidala ve chvilich, kdy byli jejich rodi¢e pracovné vytizeni.
Po néjakém cCase vSak Vv manzelstvi tety a stryce nastala krize, kterou se jim nepodafilo
zvladnout a jejich manzelstvi po patnacti letech skoncilo rozvodem. Stryc pozdéji vypoveédél,
ze mu zena nikdy neodpustila fakt, ze neméli vlastni déti, protoze to byly pravé jeho zdravotni
problémy, které tuto skuteCnost zapfiCinily. Teta se odstéhovala zpét ke své rodiné
na Slovensko, odkud pochazela a stryc zistal ve vile s rodinou svého bratra sam. Pro stryce to
byla velkd zména, se kterou se jen tézce vyrovnaval a svou situaci po veler fesil
prilezitostnym konzumovanim alkoholu. Tomu v$ak nikdy nepropadl natolik, aby nebyl
schopen dohlédnout na bratrovy déti. Vzdy, kdyz byl pozadan o pomoc s hlidanim,
konzumace alkoholu se po nezbytné nutnou dobu zdrzel.

Ke zneuziti Kristyny strycem doslo v dobé€, kdy tento ob& déti na zadost rodic¢u hlidal
a zustal s nimi v rodinné vile o samoté. Hlidani probihalo ve vecernich hodinach. V té dobé
chodila Kristyna do sedmé tfidy na mistni zdkladni Skolu. Na sviij v€k byla pomérné vyspéla,
¢ehoZ si ten vecer vSiml i stryc, kdyZ mu byla poptat dobrou noc pouze v letnim pyZamu.
Pustil si televizi a vypil asi €tyfi lahvova piva. Kolem pilnoci se vydal do pokoje své netefe,
kde ji nejdtive, jak pozdéji popsal u svého doznani, pouze pozoroval, jak spi. Poté si k ni vsak
prilehl do postele a zacal ji hladit na prsou, coZ Kristynu probudilo. Stryc ji zakryl Gsta dlani,
aby nekficela a tekl ji, kdyz bude hodna holka, tak ji neubliZi, Ze si spolu jen trochu uZiji a Ze
se ji to bude libit. Kristyna z dechu stryce poznala, Zze je opily, a proto dostala strach.
Z dostupnych dokumentl je ziejmé, Ze stryc Kristynu hladil i na genitaliich a zasouval ji
jeden prst do pochvy. Pozadoval, aby se ho i ona dotykala jeho pohlavniho organu a nasledné
ji pfinutil k oralnimu sexu. Kdyz se sexualné uspokojil, apeloval na divku, aby nikomu nic
nefikala, ze to popie a nikdo ji stejné neuvéti. Poté z pokoje odesel do obyvaciho pokoje.
Kolem druhé hodiny ranni se do vily vratili Kristyniny rodice a stryc odesel do svého bytu.

Rano, kdyz pfisla Kristyna na snidani, méla zarudlé a oteklé oc¢i od place a snidané se ani
nedotkla. Matka se proto ihned zacala zajimat, co se ji ptihodilo. Nejdfive se domnivala, ze
Kristyna proziva svoje prvni trable s laskou nebo Ze se pohadala s kamaradkou. Dcera vsak
mlcela a na mat€iny otdzky nic neodpovidala. Az po del§im naléhéani se ji jeSté toho rana se
svym hriiznym nocnim zazZitkem svéfila. Matku ani na okamzik nenapadlo, Ze by ji dcera
lhala, ale jen téZce si piipoustéla moznost, ze by ¢lovek, se kterym Zije pod jednou stfechou

a své déti mu do opatrovani svétuje od utlého détstvi, byl néc¢eho podobného schopen.
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Rodi¢e nicméné toho dne celou véc oznamili na Policii CR a nasledovalo strycovo
zadrzeni, pii kterém se ke vS§emu doznal. Uvedl, Zze byl dlouhodobé frustrovany z toho, Ze
po rozvodu nebyl schopen navéazat kontakt s zadnou jinou Zenou a V inkriminovany vedéer
nedokéazal potlacit sviij sexudlni pud. Uvédomuje si, ze se dopustil neomluvitelného jednani
a lituje, ze ublizil bezbranné divce a zradil celou rodinu. Stryc byl okresnim soudem odsouzen
ke ¢tyfem rokiim odnéti svobody a po odpykani svého trestu se jiz do vily nevratil a s rodinou
jiz neudrzuje zadny kontakt.

Ttidni ucitelka uvedla, Ze po této negativni zkuSenosti se prospéch Kristyny zhorsil
a z veselého a upovidaného dévciete se stala uzaviena divka stranici se spole¢nosti. AvSak
za pomoci psychologa a podpory rodiny, kterd ani na okamzik o divce nepochybovala,
se Kristyn¢ podatilo toto obdobi piekonat a pomalymi kroky se vratila ke svému pivodnimu

Zivotu.

38



8 Shrnuti praktické ¢asti

Prvni pfipad pojednava o osudu dvou sester, které vyrtstaly s matkou a nevlastnim
otcem. StarSi sestra se stala obé&ti pravidelného sexualniho zneuzivani ze strany nevlastniho
otce, ktery ji vyhrozoval, Ze pokud o jeho jednani nékomu povi, ublizZi jeji mladsi sestie.
Divka proto z obavy 0 svou sestru snasela sexualni zneuzivani po dobu dlouhych dvou let,
az do chvile, kdy se ji mladsi sestra svéfila, Ze ji nevlastni otec osahaval. Po tomto zjisténi si
dle svych slov uvédomila, Ze dal uz nemuze, ale neuméla celou véc fesit. Védéla viak, ze
u matky se podpory nedocka, protoze tato dceram nikdy svou mateiskou lasku neprojevovala.
Svétila se tiidni uditelce, které se divku podatilo piesvédéit, Zze je tfeba celou véc ohlasit
ptislusnym organiim. Nasledky sexudlniho zneuzivani si S sebou divka nese az do dospélosti
a po prozitém traumatu je v dlouhodobé psychiatrické péc¢i. Pokud se tyka reakce matky na
odhaleni ptipadu zneuzivani, tato nejenze obvinovala dceru ze 17i, ale nasledné ji i kladla za
vinu rozpad jiz druhého manzelstvi. Obé divky byly nasledné svéteny do péce piibuznym, ke
kterym se odstéhovaly ihned, jak celd véc vysla najevo.

Druhy piipad vypovida o ptibéhu divky, jez byla jednorazové zneuzita svym strycem,
ktery zil spole¢né s jeji rodinou v jednom domé. Divka méla i pies désivy zazitek velké stésti,
7e naSla oporu v roding, ktera ji pomohla tuto negativni zkuSenost ptekonat s minimalnimi
nasledky. Matka této divky ihned zpozorovala zmény v dcefiné chovani a zajimala se o jeji
problémy. Nenechala se odradit dcefinym pocateCnim pasivnim pfistupem a piiméla ji
k tomu, aby se ji svéfila. Nepochybovala o dcefiné pravdomluvnosti a spolu s manzelem sama
iniciovala oznameni celé véci orgdniim policie.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze kvalitni rodinné zdzemi muze hrat pozitivni roli pii
v€asném podchyceni piipadii sexudlniho zneuzivani, ptipadné tyrani déti. V ptipadé Renaty
absentovala divéra v 0sobu matky a k odhaleni zneuzivani doslo az po dlouhych dvou letech.
Vznikl tak prostor k vystupiiovani pachatelova chovani vuci détské obéti a tim ke zhorSeni
nasledki na psychiku zneuzivaného ditéte. Sekundarné¢ pak byla dcera poskozena reakci
matky na oznameni pfipadu, kdy odmitla informaci pfijmout jako pravdivou a dceru obvinila
z ucelovych 1zi a z nasledneho rozpadu svého partnerského vztahu. Oproti tomu v ptipadé
Kristyny méla na odhaleni zneuzivani vliv adekvatni citlivost matky na zmény v chovani
dcery a na jeji absolutni daveéru v pravdivost jejiho tvrzeni, a to i pfes skute¢nost,
ze pachatelem byl blizky ¢len rodiny, u kterého do té doby neexistovalo zadné podezieni na
jakékoliv nezadouci chovani. Ackoliv z trestniho spisu vyplynulo, ze v tomto konkrétnim

pfipadé se jednalo spiSe o jednorazovy utok pachatele, bez sklonu k recidivé, nelze
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jednozna¢né vyloucit, ze by mohlo pfi podobnych pfileZitostech dojit k opakovani ¢inu,

pokud by zneuziti netefe strycem zustalo latentni.
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ZAVER

Teoreticka Cast bakalafské prace nabizi obecny nahled na problematiku syndromu
CAN — syndromu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti. Je rozd€lena do péti kapitol.
Prvni kapitola je zaméfena na dit¢ a na to, jak se jeho postaveni ve spolecnosti vyvijelo
postupem ¢asu. Dalsi kapitola pojednava o rodiné, jejich funkcich a zakladnich typech. V
nasledujicich kapitolach pojednavam o problematice Syndromu CAN s uvedenim raznych
definic tohoto pojmu a popisuji jednotlivé formy syndromu, mezi které patii tyrani psychické
nebo fyzické, sexualni zneuzivani, zanedbavani a v neposledni fad¢ Sikana. Sexualnimu
zneuzivani je vénovana samostatnd kapitola, ve které jsou popsany jeji formy, piiciny
i nasledky.

V dalsi kapitole se zabyvam dutlezitou otazkou prevence, ktera se déli na primarni,
sekundarni a tercialni. Podrobné&ji se zamétuji na prevenci primarni. V dnesni dob& povazuji
za nutnost, aby vsichni dospéli, ktefi se né¢jakym zplisobem zabyvaji vychovou, byli dikladné
obeznameni s riznymi piiznaky zneuzivani nebo tyrani déti a uméli je nejen v¢as rozpoznat,
ale také ohrozenym détem adekvatné pomoci. Nemén¢ dilezitou roli hraje i informovanost
samotnych déti, které by mély byt s danou problematikou vhodnym zpisobem seznameny,
aby si jiz v pfedSkolnim véku uvédomovaly, co si dospély smi ve vztahu k nim dovolit, co je
jiz neptipustny z&sah do jejich prav a na koho se v takové situaci mohou obratit.

Zatimco teoreticka ¢ast nabizi obecny uhel pohledu na danou problematiku, prakticka
cast je zaméfena na rozbor a popis dvou konkrétnich redlnych ptipadt sexualniho zneuZivani
nezletilych divek, ve kterych pachatelem nasili byli muzi z fad rodinnych ptislusnik nebo
blizkych osob a k ¢inu dochézelo v domacim prostiedi. Bylo demonstrovano, jak je
Vv takovych situacich dilezité zdravé rodinné zdzemi vybudované na vzdjemné divére mezi
rodici a détmi, které citi podporu rodict a dokazi se jim se svymi problémy sveftit. To piispéje
jak k rychlému odhaleni agresorova jednani, tak i k minimalizaci nasledkt na psychiku
zneuzitého ditéte.

Informace pro praktickou ¢ast byly ziskavany formou nestandardizovaného rozhovoru,
kdy toto se ukézalo jako spravna volba. Pted realizaci rozhovoru jsem jiz méla k dispozici
dostatek informaci o danych piipadech, které jsem nacerpala ze spisoveho materialu.
O znalosti téchto dat jsem se pii rozhovorech s respondenty opirala a mohla jsem reagovat na
jejich sdéleni dal$imi doplitujicimi dotazy. Pedagogicti a socidlni pracovnici, se kterymi jsem
vramci vyzkumu hovorila, nebyli pii svych odpovédich limitovani tak, jak tomu

je u standardizovaného rozhovoru. Uréitd mira formality byla sice zachovana, rozhovor vs§ak
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probihal vice spontanné a respondenti se k probiranému tématu vyjadiovali do nejmensich
detaild. Timto zptisobem se podafilo ziskat potiebné mnozstvi informaci, které adekvatnim

zpisobem doplnily diive shroméazdéna data ze spisovych materiald.

Zneuzivani déti je fenomén, ktery v lidské spole¢nosti v riznych formach existuje jiz
po staleti. V soucasné dob¢ sice jiz neni tabuizovan a zlepSila se troven vsSeobecného
povédomi o dané problematice, pokud vSak ke zneuzivani dochézi v roding dité, a to v situaci,
kdy pachatelem je osoba ditéti blizka, Casto zlstavaji tyto ptipady po dlouhou dobu latentni,
¢imz se trauma zneuZzivaného ditéte vice a vice prohlubuje. Jevi se jako zcela zasadni, aby déti
jiz od ptedskolniho véku dobie znaly hranice, za které nesmi dospéla osoba ve fyzickém
kontaktu s nimi zajit a aby mély jasnou piedstavu o tom, jak se zachovat, pokud jsou ze strany
dosp¢lého pravidla porusena. Rodice déti, jejich pedagogicti pracovnici ale i dalSi osoby,
které s détmi ptichazeji do styku, by méli byt dostate¢né citlivi na negativni zmény v chovani
ditéte a vyvinout adekvatni usili ke zjiSténi pficin takovych zmén. Vztah mezi dospélym,
ktery ma dité chranit, a ditétem samotnym, musi fungovat na bazi absolutni duvéry a nedavat
prostor k pochybnostem ditéte, zda se vilbec ma se situaci svéfit. Dité musi citit, Ze rodi¢ nebo
pedagog bude vzdy na jeho strané, nebude jeho vypovéd’ zpochybiiovat a zaru¢i mu bezpeci

a maximalni podporu.
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