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Nejcastéjsi socialnépatologické rysy pachateli dopravnich nehod a
jejich pri¢iny (na zakladé sond do jejich psychiky v knize Karla
Havlika Osudova stietnuti)

Abstrakt

Cilem této bakalafské prace je objasnit a seznamit se s psychologickym profilem
selhavajicich tidich. Dnes a denné selhavaji desitky fidict, ackoliv se miizeme
domnivat, Ze se nas toto téma netyka, ba naopak, jsme soucasti této problematiky,
nemusime byt pifimo pachateli dopravnich nehod ¢i fidi¢i, u kterych se projevuji
socialnépatologické jevy, ale mizeme byt jejich obét'mi. Proto je velmi dilezité této
problematice vénovat pozornost a zajimat se o ni a snazit se ji piedchazet. Cilem prace
tedy bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi jevy pachatelt dopravnich nehod. Jaké mohou byt
pficiny téchto jevi, kde a v jakych situacich prameni jejich pocatek, ktery nasledné vede
k dopravnim nehodam. Soucasti prace je také analyza rizikovych faktort v silni¢nim

provozu. Posledni kapitola se zaméfuje na preventivni opatieni vedouci k omezeni

dopravnich nehod.

K vyzkumnému souboru patfila nepochybné kniha Karla Havlika Osudova stietnuti
a dal8i soucasti byl rozhovor s dopravnim psychologem. Jehoz vyzkumné Setieni
probihalo kvalitativnim vyzkumem a metodou polostrukturovaného rozhovoru s timto
dopravnim psychologem. Rozhovor jsem rozdé€lila do osmi otazek, které dopliovaly
teoretickou problematiku v prvni ¢asti. Zpracovanim rozhovoru a knihy Osudova
stfetnuti a jinych kvalitnich publikaci jsem zjistila, ze Castymi socialnépatologickymi
jevy byly ty jevy, které maji ve svém zakladu agresivni rysy a z nich prameni mnoho
dalsich. Naopak i lidé s poruchou osobnosti byvaji také Casté&jSimi pachateli dopravnich
nehod. Dospéla jsem k zavéru, ze kazdy ¢lovek mize néco zménit at’ uz na sob¢ a svém

chovani, tak pfistupu K ostatnim, ale je zapotiebi vynalozit zna¢né usili a vytrvalost.
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The most common social pathological traits of perpetrators of traffic
accidents and their causes (based on the probes into their psyche in the
book Fatal meetings by K. Havlik)

Abstract

The aim of this thesis is to clear up and acquiant with psychological profile of failing
drivers. There are dozer of drivers failing in these days, although we can suppose that
we are not involved in this topic. But contrariwise, we are a part of this problematics as
well, we could not be direct offenders of accidents or drivers with socially-pathological
phenomenons, but we can be thein victims as well. That is why it is really important to
pay attention to this problematics and to be interested in it and try to prevent it. So the
aim of the thesis was to find out, what are the most usual phenomenonsof offenders of
accidents, what are the causes of these phenomenons, where and in which situations are
they springing up thein beginnings, that leads us to accidents afterwards. In kontent of
thesis is analysis of risk factors in road traffic as well. The last charter is focused on

preventive steps leading to limitation of accidents.

The book by Karel Havlik ,,Osudova stfetnuti was a part of there search complex just
as an interview with traffic psychologist. 1 have dividend this interview into eight
questions, that were fulfilling theoretical problematics in the first part. | have found out
by processing of the interview and by processing of the book ,,Osudova stfetnuti* that
usual socially-pathological phenomenons were the phenomenons, that have aggressive
features in thein elements, from which it is springing up much more. On the contrary
people with personality disorders are usually offenders of accidents as well. I have
reached the conclusion that each human might chase anything in himself and in his

behaving either in attitude to the others, but it is needed a lot of effort and persistence.
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Uvod

Tématem této bakalarské prace jsou nejCastéjsi socialnépatologické rysy dopravnich
nehod a jejich pfi¢iny. Toto téma jsem si vybrala, vzhledem k vysokému poctu
dopravnich nehod a zajimalo by mé&, z jakych pfi¢in se tak dé&je. Studuji na Zdravotné
socialni fakulté JU obor Socidlni prace ve veifejné sprave, kde jsem se Casto setkdvala
s pojmem socialnépatologické jevy a ve spojitosti s dopravnimi nehodami mé tato
otazka velmi zaujala, proto jsem se chtéla o této problematice dozvédét vice. V dnesni
spolecnosti, ktera se neustdle rozviji, zdokonaluje a je uspéchand, maji tyto faktory
neblahy dopad i na dopravu. Vyrabi se vice automobilu, lidé si radéji zvoli misto chiize
¢i kola néjakou formu motorizované dopravy, protoze je to pohodInéjsi a za pomérné
velmi kratkou dobu lze piekonat i velké vzdalenosti, které nam uspofi spoustu Casu, ale
tim pravé prichazeji velké problémy. Rychly rozvoj nema vliv pouze na zvySené
pouzivani dopravnich prostfedku, ale i na nasi kvalitu fizeni dopravniho prostiedku.
S hustotou dopravy a spéchem mohou byt nase reakce celkové oslabené, coz je velké
riziko v silni¢nim prostiedi.

,, Priblizné kazdé tri minuty selze na Ceskych silnicich néjaky vidi¢ a kazdych Sest hodin

veer

Mrtvi nepromluvi““ (Havlik, 2010), s. 9).

V prvni ¢asti prace se zabyvam teoretickou problematikou, ktera se zamétuje na to, co
jsou to socialnépatologické jevy a jaky mohou mit vliv na bezpe¢nosti v dopravnim
dospivani, ve vychove a postupem ¢asu na né mize mit vliv i to, v jakém prostiedi se
pohybujeme. ,, Strujcem konfliktni a kritické dopravni situace byva konfliktni clovék.
Nehoda neni bleskem z cistého nebe“ (Havlik, 2010, s. 10). Hlavni soucasti typologie
fidiCe je jejich osobnost, kterou se zabyvam v dalsi ¢asti. K této kapitole bych rada
zminila Gryvek z mé oblibené knihy. “Md-li charakter clovéka prozradit své skutecné
vyjimecné kvality, musime mit to stésti moci pozorovat jeho kondni po dlouhou radu let.
Pokud je tato cinnost prosta vseho sobectvi, je-li myslenka, ktera ji vede, bezprikladné
velkomysind, je-li naprosto ziejmé, zZe se nikde nepidila po odmeéné, a Ze navic
zanechala na svete viditelné znamky, pak ovsem stojime bez moznosti mylky, pred

nezapomenutelnym charakterem* (Giono, 2012, s. 1).



Dale osoby pod vlivem alkoholu ¢i drog jsou znamymi Vviniky dopravnich nehod. Ale
Vv poslednich letech se Castéji objevuji nehody zptisobené lidmi s poruchou pozornosti

nebo Tidici, kteti takzvané vybrzd'uji za sebou jedouci automobil.

Dalsi cCast bakalarské prace tvoii polostrukturovany rozhovor S policejnim
psychologem, ktery zodpovidal mé dotazy. Jednim z mnoha dotazt byla otazka tykajici
se prevence a mozné napravy téchto pachateld, ktefi se dopustili dopravnich nehod.
Podle mého nazoru je prevence pro toto téma velmi dilezitd, proto ji vénuji
samostatnou kapitolu v prvni ¢asti teoretické problematiky a ktera je doplnéna
o zkuSenosti dopravniho psychologa. Vyzkumna cast dale obsahuje dal$i dopliujici

otazky o problematice pachatelii v dopravnim prostredi.

,Dobry a slusny ridic by mél mit ustavicné vse pod kontrolou — vozidlo, provoz,
rychlost i skutecné a predpokladané chovani druhych motoristiu. Hlavne by vsak meél

ohlidat sebe, svoje emoce a sviij rozum * (Havlik, 2010, s. 11).



1. Zakladni charakteristika
1.1 Socidalnépatologické jevy

,Socidalnépatologické jevy se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické  predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovanim nebo
porusovanim socialnich norem, zakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani,
které vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém
disledku pak k individualnim, skupinovym ¢i  celospolecenskym — porucham

a deformacim** (Pokorny et al., 2003, s. 9).

Pojem socialni patologie vychazi z latinského oznaceni ,,pathos®, které znamena utrpeni
neboli chorobu (Fisher, Skoda 2009). Také Fisher a Skoda (2009) popisuji
socialnépatologické jevy jako nezdravé, nezddouci az nepfijatelné chovani, které
muzeme ve spolecnosti nalézt. Ve spolecnosti jSOu tyto jevy vnimany znaéné negativng,
protoze porusuji danou normu a ohrozuji spoleCensky vyvoj z hlediska moralky
a mravnosti. Témito jevy se nezabyva pouze jedina disciplina, ale mnoho dalSich ve
spolupraci se sociologii, psychologii, pedagogikou, také ale i medicinou a dal$imi
(Fisher, Skoda, 2009). Podle Miihlpachra (2008) se projevy socialni patologie oznaduji
za chorobné jednani, které porusuje socialni normu a je pro urcitou ¢ast spolecnosti
nepfijatelné. Fisher a Skoda (2014) fadi do socidlnépatologickych jevil i agresivitu
a nasili nebo zavislostni chovani, k nimz patii pfedev§im alkohol ¢i drogy. Tyto jevy

maji svoji miru spolecenské nebezpecnosti.

Uz ve 20. stol. se socialni patologie zabyvala jevy jako alkoholismus, zlo¢innost,
dopravni nehody, psychické poruchy a mnoho dalSich, které¢ se nazyvaji pravé
socialnépatologickymi (Pokorny et al., 2003). Petrusek et al. (1996) nas informuji, Ze jiz
na kazdém misté v dané spolecnosti je mozné nalézt ¢lovéka, ktery svym jednanim

porusuje dané zédkony, a to uz ve 20. stoleti.
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1.2 Priciny
1.2.1 Piiciny socidalnépatologickych jevii

Pticiny socialnépatologickych jevii podle Nespora (2011) mohou byt napiiklad upoutani
pozornosti Kk vlastni osobé nebo v disledku socialniho odcizeni ve $patném rodinném

prostiedi.

cey

Pravé piirozené a rodinné zdzemi, ve kterém lidé Ziji, se fadi mezi hlavni pfi¢iny
socialnépatologickych jevi a s nim jsou spojeny zakladni rizikové faktory:

e vyuzivani volného Casu a jeho obsahu- jak se chovaji jednotlivci samostatné, tak

ve skuping,

e zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti,

e duSevni zdravi, socialni zdatnost,

e rodina a rodinné zazemi, Skola,

e prace a povolani,

e vrstevnici — zakladni vztahy s ¢leny skupin,

e navyky a zavislosti (Pokorny et al., 2003).

S pfirozenym prostfedim je spjata hlavné rodina, kde se setkdvame S nedislednym
ptistupem k vychové a rizikovymi faktory, jako jsou neduvéra, nevyhovujici
komunikace, nedostatecna vychova nebo zavislost ¢lena rodiny na navykovych latkach

(VaSutova, Panacek, 2013).

K dal$im neopomenutelnym pti¢indm patii osobnost jedince, kdy se jednd o jeho vlastni
osobnostni a charakterové vlastnosti. Dulezité také je, jakou disponuje inteligenci, jaké
ma naucené etické chovani a v neposledni fad¢ se jedna i 0 prubéh vyvoje osobnosti,
kdy muze také hrat roli pohlavi. Vyvoj jedince mad pozdé¢ji vliv na jeho chovani,
naptiklad ve schopnosti mit svlij vlastni nazor a prosadit si ho, stejn¢ jako v poruchach

uceni, zdravotniho stavu nebo pozdéji v jeho Zivotnim stylu (VaSutova, Panacek, 2013).

Socialnépatologické jevy nejsou nahodné, maji svou ptic¢inu, pivod, dynamiku, ale
1 disledky, které se vztahuji k prostfedi, ve kterém vznikly. Jejich feSeni by mélo
probihat v celku a to pravé v prostiedi, ve kterém se nachazeji. Nelze je totiz od
prostfedi oddélit. Do prostfedi mizeme zahrnout jak jiz jednou zminénou rodinu, tak

pracovni prostiedi a spole¢nost (Pokorny et al., 2003).
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1.2.2 Piic¢iny selhdni Fidici dopravnich nehod

Selhani osob v pripadé opakujicich se nehod nebyvaji nahodna, vyskytuji se jiz od
détstvi jak vlivem zminéné rodiny, tak nerespektovanim norem a bezohlednym

sebeprosazovanim (Havlik, 2013).

Ptibéh Opilec pred soudem se tyka tragické nehody, kterd zptsobila smrt a zranéni,
kde tidi¢ ujizd€l nepifiméienou rychlosti, a to pod vlivem alkoholu. Policejni psycholog
popisuje, Ze obzalovany pochazi z problémové rodiny, kde otec byl alkoholik, matka
poskytovala sexudlni sluzby. Neptiznivé socialni prosttedi — pravé chovani rodici,
posiluje u nékterych jedincli negativni vlastnosti bud’ vrozené, nebo i béhem Zivota
ziskané. Zpisobeno je to pak pfevazné citovou absenci, kterd je pozdé€ji moznou

pti¢inou selhani v piipad¢ dopravni nehody (Havlik, 2010).
Atributy objevujici se u fidi¢, kteti se opakované dopoustéji dopravnich piestupkd:

e rozvod Vv roding a vyrustani bez otce ¢i matky,

e pfisna nebo protektivni vychova,

e problémy v détském kolektivu, dité je agresivni, nebo naopak obéti agresivity,
e Sikana — dit¢ je Sikanovano, nebo je striijcem Sikany,

e nedokonceni Skoly, zhorSeny prospéch, propadnuti,

e koufeni, pozivani drog a piti alkoholu,

e soudni delikty,

e sklony k dobrodruzstvi a predvadéni se,

e problémy v manZelstvi, opakované rozvody a domaci nasili,
o konflikty na pracovisti, s kolegy nebo s nadfizenymi,

e Casta zmé€na zaméstnani,

e nerespektovani autority v jakémkoliv styku,

e neznalost mravnich zasad,

e potieba sebeprosazovani se (Havlik, 2013).

Ridi¢i zafazeni v téchto bodech trpici osobnostni disharmonii, maji na svédomi
mnohem vétSi pocet nehod v dopravnim provozu pievazné v nepfizpisobeni se
dopravnim pravidlim, dopravnimu prostedi, aktudlnim podminkdm a nerespektovani
ostatnich fidi¢h. K dal$im pficindm je moZné zatadit selhavani pod tlakem a sloZitosti

dopravnich situaci a nedodrzovani odpocinku, i v souvislosti pro né nepfiznivymi
12



psychosomaticky naroénymi poruchami (Havlik, 2013). Psychosomatickymi chorobami
se pak oznacuje vztah mezi té€lem a dusi, neboli spoluptisobeni fyzickych a psychickych
faktort, které se navenek projevuji vznikem nemoci. Z psychické a psychosocialni

zatéze muze kazdy ¢lovek télesné onemocnét (Morschitzky, Sator, 2007).

Pticiny, které vedou k tomu, Ze se tidi¢i dopousti dopravnich piestupkli a nasledné

zpusobuji nehodu:

e nespravné piedjizdéni — mulze mit za nésledek nepfiliS dobré prostorové
vnimani, neptesnost odhadu vzdalenosti a rychlosti, lehkomyslnost a agresivitu,

e nedodrzovani bezpecné vzdalenosti — také se spojuje s agresivitou, nevyvazenou
koncentraci pozornosti a nedostateCnou sebekontrolou,

e nespravny zpusob jizdy — zde ftadime aspekty jako nezodpovédnost,
nepfedvidatelnost, emotivnost, sebepodcenovanim a dalsi,

e nehody zunavy ¢i mikrospanku — zde je vina na sobé samém, v lidské
neodpovédnosti a lehkovaznosti,

e pod vlivem alkoholu nebo drog - vychazi ptevazné ze zavislosti,
neodpovédnosti, negativni emocionality, piecitlivélosti a zranitelnosti,

e nedani pfednosti Vv jizd¢€ a vjeti do protisméru — zde nachdzime zrakové poruchy,

narusené vnimani, emotivni vzrusivost, vypadky pozornosti, rozumové selhani

a dalsi (Havlik, 2013).

Pti¢iny unavy ¢i mikrospanku jsou rozebrany V ptibéhu Profesionalni nehodar.
Kamion vezouci Sté€rk zCistajasna vjel do protisméru a srazil protijedouci automobil
a zpusobil smrt jednoho ¢lovéka. Pachatel dopravni nehody si neni védom viny. Jeho
disledek nehody byl zapfi¢inén pravé mikrospankem, za ktery udajné nemohl.
Mikrospanek je jakymsi zditimnutim. Neboli stav mezi spankem a bd¢losti, které trva
i ndkolik sekund. Sofér nedodrzoval spankovou normu a jeho spankovy dluh se
projevoval za jizdy tézknutim hlavy, slzeni o&i a mozek si zadal tento dluh splatit. Ridi¢
ale nereagoval na jeho signaly. Podle psychologa nejsou fidiCovy silné stranky
odpovédnost, predvidavost a vytrvalost. Zasadni chybou také bylo, Ze nenavstévoval
povinné poucovani z povolani i po jeho nevabné profesionalni minulosti. Naopak mezi

jeho dominantni vlastnosti patii bezstarostnost a vychytralost (Havlik, 2010).
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Dalsim ptikladem jsou vypadky pozornosti, které mizeme zaznamenat v rozhovoru
Omamena duSe. Pomalu jedouci vozidlo na vlhké dalnici od dest¢ najednou
zakli¢kovalo a odbo¢ilo do levého pruhu, aniz by zapnulo blinkry. Ridi¢ se vzapéti lekl,
prudce zabrzdil a dostal smyk. Nehoda si vyzadala mrtvou osobu. Ridi¢ byl zavisly na
drogach a po rozhovoru s policejnim psychologem: ,,Ehmm...Co jste to povidal? Opét
ten prazdny pohled a jiny zacatek. Zarazil se a hledel na dubovou desku stolu. Blok
trval skoro minutu, nez padl dotaz: Co jsem to sakra chtél? Odpovédél: ,,Ehm
...prominte, mivam krdtery vV paméti“ (Havlik, 2010, s. 115). Po vykoufeni jedné
cigarety marihuany ma clovek blazené pocity, které zintenzivni smyslové vnimani
a dokazou obloudit psychiku. Marihuana nestacila vyprchat z té€la pachatele dopravni
nehody a méla jako jedna z mnoha pficin za nasledek jeji pozdni ucinek projevujici se

na zkresleném pfijmu podnétil a Spatn¢ regulované jizd¢ (Havlik, 2010).

Kratka praxe, nezkusenosti, nedostatecné dovednosti, znalosti piedpisii i kontrola svého
vozidla, sebe sama a sledovani ostatnich Gcastnikid provozu jsou dal$imi pfi¢inami
dopravnich nehod. Pficinou je také moment, kdy se fidi¢ dopravniho prostiedku
piestane orientovat v dopravnim prostiedi tak, ze prestane piedvidat, nepfizpusobi
rychlost vozidla podminkdm na komunikaci a nesta¢i vnimat podstatné podnéty

(Havlik, 2013).

Dale Stikar (2006) popisuje pfi¢iny chybnych manévrii fidi¢t dopravnich nehod:

e {idi¢ ma poruSeny zdravotni, télesny stav v¢éetné smyslovych organt,

e nema dostateCnou tsudkovou schopnost,

e nedostatecnd zru¢nost pohybovych dovednosti, tam lze zafadit nedostatek
zkuSenosti a anticipace,

e nedostatek potfebnych osobnostnich vlastnosti,

e piechodné stavy, kam patii hlavné unava z dlouhych cest a z nevyspani,

e prechodné emoce z rodinnych a spolecenskych diivodu, které zptisobuji §patnou
pozornost,

e alkohol, drogy,

e chronické dusevni stavy, neurdzy, riizné poruchy védomi.

wJak Ziju, tak jedu — vychazi z poznatkii, ze clovek, ktery nezachovava normy v zivote,

obycejné nezachovava ani za volantem* (Havlik, 2013).
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1.3 Psychologie dopravy

Psychologie dopravy se zabyva psychickymi procesy chovani ucastnikd silni¢niho
provozu a nejenom fidi¢u, ale i dalSich ¢lenti posadky vozidel, jak cestujicich, tak
1 chodcti. Hlavnim z&jmem psychologie dopravy jsou psychickd chovani Cloveéka ve
specifickych dopravnich situacich, kterd jsou dana jeho individudlnimi vlastnostmi,
vycvikem, druhem a charakterem dopravy a dopravni techniky (Psychologie dopravy, ©
2013).

Dopravni psychologie Cerpa i zjinych psychologickych disciplin, ve kterych nadm
ukazuje, Ze potencionalnimi nositeli nehodovosti jsou lidé, u kterych se dostava do
rozporu psychosomatickd kapacita s pozadavky dopravy, které spojuje selhani fidice
S jeho dopravnim charakterem, dopravnim prostiedim a prostfedkem (Havlik, 2005).
Déle provétuje shody psychickych naroki, které se vyzaduji pro fizeni dopravniho
prostiedku, ale i také skutecnou psychickou a psychosomatickou kapacitu fidice pro

fizeni vozidla (Havlik, 2016).

Nedilnou soucéasti kapacity clovéka je zdravotni neboli biologicky stav,
psychofyziologicky a senzoricky stav (Havlik, 2005), kde si pod pojmem senzoricky
stav, mizeme piedstavit ¢innost smyslovych organt (Zaoral, 2010). Dalsi soucasti
kapacity ¢lovéka jsou 0Sobnostni vlastnosti, schopnosti, dovednosti, znalosti

a zkuSenosti. Neopominutelnou soucasti jsou také moralni vlastnosti (Havlik, 2005).

Psychologické skupiny fidich jsou velmi dilezité pii fizeni automobilu, ponévadz
dokazou predurcit tidicav styl jizdy. Do nichz patii kognitivnich funkce, jako je
pozornost, odolnost proti monotonii, periferni vidéni, reakéni ¢as, pamét’ a inteligence.
Vyznamnou roli také hraji jiz jednou zminéné osobnostni vlastnosti, jako napf.
dominance, emocCni stabilita/labilita, tzkostnost, extroverze/introverze, svédomitost,

sebekontrola a agresivita (Seitl, Sucha, 2010).

Cilem psychologie dopravy je zjisténi vSech zakonitosti duSevni ¢innosti ¢lovéka ve
vztahu k dopravé. Vyuziti téchto principt vede ke zvyseni jejich bezpecnosti, plynulosti
a rychlosti dopravy (Stikar, 2003).
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1.4 Ridi¢ dopravniho prostiedku

%

Podle zdkona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich se pojmem fidi¢ nazyva
ucastnik provozu na pozemnich komunikacich, ktery fidi motorové nebo nemotorové
vozidlo (Kuéerova, 2016). Ridi¢ je povinen vlastnit fidi¢ské opravnéni, jehoz drzeni
opraviiuje k fizeni motorového vozidla do uréitych skupin vozidel, pro které mu bylo

fidi¢ské opravnéni udéleno (Kucerova, 2016).

Uspééni fidi¢i mivaji vyrovnany a silny typ nervové soustavy, reaguji piesné
a pohotové. V poptedi stoji jejich vyrovnanost mezi emotivni stabilitou,
ptizplisobivosti, sebeovladanim, pfiméfenou sebedivérou, odolnosti vaci stresu,
svédomitosti a spolehlivosti (Havlik, 2005). Podle Stikara (2006) jsou tsp&$ni fidici
rozhodnéjsi, vytrvalejsi, vice ptizpusobivéjsi a jejich dusevni uroven ukazuje vyssi
vyspélost, nez u fidi¢l, kteti zplsobuji casté nehody. Podle Havlika (2015) jsou
bezproblémovi fidi¢i ti, ktefi ujeli vice nez pul milionu kilometrd bez nehod, maji
minimalné patnactiletou praxi, béhem niz nebyly spachany vazné piestupky a jejich
bodovy systém nezaznamenal zadny nebo jeden nebodovy prestupek. Dale nikdy nebyli
stthani za vaznou dopravni nehodu a nebyl jim odebran fidi¢sky prukaz

(Havlik, © 2015).

Oproti tomu problémovi fidi¢i maji rysy nezodpovédnosti, neopatrnosti, impulzivnosti,
emociondlni pfecitlivélosti a n€kdy Uzkosti. Mohou se také vyznacovat svéraznéji,

egocentrictéji, dynamictéji, agresivnéji, emotivnéji, prave tito lidé zpusobuji dopravni

nehody mnohem castéji (Havlik, 2005).

Rizikovym jevem v dopravé, kde se stietava fidi¢, dopravni prostiedek
a dopravni prostiedi, byva vétsSinou sam fidi¢, jelikoz jednim z davodu rizika je jeho
osobnost, ktera je jedine¢na a neopakovatelna (Seitl, Sucha, 2010). Jedine¢nost kazdé
osobnosti zapfi¢inuje téZkosti pii posuzovani osobnosti fidice (Zaoral, 2010). Dalsi
dulezitou roli hraji nespravné socialni kompetence fidice, ochablé socialni citéni
vedouci az k asocialnimu citéni, neucté k lidem a vécem (Seidlic, Havlik, 2015).
Neopominutelnou soucasti pro fizeni je také zdravotni stav fidice, jeho znalosti a praxe

(Seidlic, Havlik, 2015).
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Ridi¢i, ktefi neselhavaji v dopravnim systému, se vyznaluji vykonnosti, adaptabilnosti,
odpovédnosti, citovou vyrovnanosti a dokazou lehce prekonavat zatéz a stres (Zaoral,

2010).

Rizeni dopravniho prostiedku predstavuje nepfetrzité reagovani na mnozstvi podnéti
a dodrzovani rovnovahy mezi fidicem, vozidlem a komunikaci, dopravni situaci

a ucastniky provozu (Havlik, 2005).
2. Typologie osobnosti

Typologie osobnosti se zaméfuje na rozdily mezi jednotlivei (Kucera, 2013). Podle
Nakonecného (2015) se osobnosti clovék nerodi, ale osobnosti se cloveék stava.
Osobnost je chapana jako jakysi celek duSevniho Zivota ¢loveka, ktery je otevien vuci
sobé samému, zivotnimu a sociokulturnimu prostfedi (Nakonecny, 2015). NasSe
osobnost funguje ve spolecnosti, protoze ji spolecnost dava zakladni rysy pro vzajemné

souziti (Ri¢an, 2010).
2.1 Typy osobnosti introverti a extroverti

Uz ve 20. stol. Carl Gustav Jung rozdéloval osobnost na bipolarni typologii a to

extroverzi a introverzi (Kucera, 2013).

Rozdil mezi extroverty a introverty jsou v jejich struktufe mozku, rozd€luji je vnéjsi
a vnitini podnéty, které davaji prednost urCitym zkuSenostem, aby se citili dobie

(Lohken, 2014).

Na obr. 1 je zfetelné¢ viditelna hranice mezi osobnostni strukturou beznehodovych
a nehodovych fidica. Kde dolni polovina sméfuje k vyrovnanéjSimu typu fidice a horni

naopak ukazuje slabsi osobnostni typ fidice.
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2.1.1 Introvert

Jung oznacil introverta za ¢lovéka, ktery je takzvané ,,obracen smérem dovniti“, to
znamena, ze psychicka energie jim proudi pravé smérem dovnitt do téla (Lohken,
2014). Podle Havlika (2005) se introvert piiblizuje k flegmatickému typu a v labilni
poloze k melancholikovi. Loéhken (2014) ukazuje, Ze introverti se mnohem vice
zaobiraji zpracovavanim vnitinich pochodt. To znamend, ze nervové drahy jsou delsi,
coz by se dalo lidov€ nazvat, Ze maji ,,delsi vedeni“. Z toho vyplyva, ze introverti by
méli mit vice Casu na zpracovani podnéti. ACkoliv to neni stoprocentné dané a vse se da
zlepsit procvicovanim. Introverti jsou velmi snadno vystaveni stresu a reaguji na okolni
prostiedi citlivéji, napf. nové a neofekavané véci €i chovani jim muize zpusobit stres.
Zatimco ale jejich pfijimani informaci je velmi bdélé, dokazou se vcitit, maji vynikajici
pozorovaci schopnost a reflektovani. V riskantnich situacich pocituji malé vzruSeni

a nemaji pocity euforie a nadSeni (Lohken, 2014).

Dale podle Lohken (2014) maji citlivy prah strachu, 1épe se soustfedi na podnéty, jejich
pamét’ a uceni je rozvaznéj$i a maji velky pud sebezachovy. Také introverti mivaji
mnohem méné nehod neZz extroverti. Havlik (2005) popisuje introverta jako
uzaviengjSiho, vice premyslejici ho a osamélejsiho cCloveka, ale také méné
ptizptsobivého okoli, na druhou stranu vsak spolehlivéjsiho a systematictéjsiho.

V silniénim provozu muze povaha introverta pusobit tlumené a doty¢ni mohou byt

zaneprazdnéni svymi vnitinimi podnéty (Havlik, 2005).
2.1.2 Extrovert

Zde je podle Junga psychicka energie obracena smérem ven a jeho mozek zpracovava
vnéjsi podnéty a vyhodnocuji smyslové vjemy (Lohken, 2014). Extroverti reaguji na
podnéty velmi snadno a pii setkdni s ndro¢nymi situacemi dokaZou lépe reagovat
s klidem a flexibilngji, nenechaji se tak snadno vyrusit, kdyZ je kolem nich hluk. Jsou
celkové vice zaméfeni na odmény a stimuly, rddi o néco usiluji, podstoupi riziko
I Vv pfipadé nebezpei, poskozeni ¢i ztraty. Pfijimaji radi vyzvy, jen aby mohli
dosdhnout odmeény. Celkové vice maji sklony k patologickym jeviim a zlo€inim

(Lohken, 2014).
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Havlik (2005) popisuje extroverta jako cloveéka, ktery miluje lidi a dokaze
bezproblémové navazovat kontakty, je optimisticky a Sradosti pfijima nové véci
a zmény. M4 blize k typu sangvinika a v labilni poloze ma charakter cholerika.
V dopravnim prostfedi se extrovertni rysy projevuji také dynamickou jizdou
a neustalymi zménami. V jednotvarnych jizddch se stavaji netrpélivymi a jejich

pozornost neni upoutdna a mize ochabovat (Havlik, 2005).

Povahovy rys extroverta muzeme vidét v rozhovoru v knize Havlika (2010) Selhani
podnikatelky. Tmavé terénni vozidlo fidici Zena, ktera doslova pievalcovala
projizdéjici viz, ze kterého nasledné museli hasici vystiihavat mrtvého muze. Policejni
psycholog ziskava informace ohledné nepfimétené rychlosti a také jaky divod k tomu
7ena méla. Cas jsou penize, odpovédéla. Zena je podnikatelkou télem i dusi, pro ni jsou
za v8im jen penize. Nezalezi ji na tom, jak se knim dostane, zdali podvodem ¢i
poctivou praci. Podle psychologa neni rychlost pii fizeni auta nebo firmy jisté¢ tim
nejlep$im radcem. Domniva se, Ze piekracovani rychlosti na silnici neznamena pouhou
Gsporu &asu. Ridi¢ka stim zcela souhlasila. Odpovédéla: , Sprdavny motorista plyn
nelechta“ (Havlik, 2010, s. 134). Duvodem nehody byla nepozornost. Pachatel¢ina
osobnost nabizela po psychologickém vySetfeni kolisavou tenzi extroverze, vyssi

ambicioznosti, ak¢énosti a pribojnosti (Havlik, 2010).

K selhani v dopravnim prostfedi inklinuji fidi€i, kteti se projevuji labilni extroverzi
a introverzi a ktefi trpi nedostate¢nou zatézovou a stresovou odolnosti. Stejného nazoru
je i Braitman (2017), ktery naznacuje, ze urcité rysy osobnosti extroverze mohou
souviset se stale vyss$i tUrovni roztrzitych fidi¢skych chovani, jez je vnimano jako
riskantni. Naopak mezi uspéSné a beznehodové fidice patii osoby se silnéjSim

v

a S pohyblivéjsim nervovym systémem s pfiméfenou vlastnosti obou typi (Havlik,
2005).

Kazdy clov€k ma rysy jak introverta, tak extroverta, ale jedna ¢ast u nich ptrevlada
(Lohken, 2014).

,, Tam, kde extrovert s nadsenim odpaluje ohnostroj, introvert se ohriva u ohynku

spalujicitho dreveného uhli* (Lohken, 2014, s. 36).
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2.2 Emocni labilita a stabilita v dopravé

Emocni labilita a stabilita predstavuji odezvu na emociondlni podnéty, pficemz
emocionalni labilita je jednim z aspektli problémovych fidica (Havlik, 2005). Emoc¢ni
labilita ma tendence K rychle se stiidajicim emocim (Orel, 2012). Takovy fidi¢ snadnéji
reaguje na emocni vyzvy, vzrusuje se, objevuje se u né¢ho casté kolisani nalad a mozna

precitlivélost (Havlik, 2005).

Emocni stabilita se naopak projevuje stabilni emocionalni reakci s dlouhodobou
tendenci (Orel, 2012). Podle Havlika (2005) ma emocni stabilita mirnéj$i prubéh,

smétuje k psychické vyrovnanosti a sebevédomému hodnoceni.

Emoce spocivaji v subjektivni libosti, nebo nelibosti, v napéti, nebo uvolnéni a urcitych
stupnich vzruSenosti. MlUzeme je rozdélit na télesnou reakci, do které lze zatadit
nervovy systém, kognitivni hodnoceni, kde najdeme prozivani citii a vyrazové projevy
neboli mimiku v obli¢eji (Kucera, 2013). Také znamenaji prozivani dusevnich zmén,
které se projevuji uzkosti, radosti, placem, smutkem, strachem i vztekem; od téchto
dusevnich zmén se ani fidi€ za volantem nedokaze oprostit. Dokdzou byt jak v malé, tak
velké mife velmi nebezpeéné (Havlik, 2005). Lidé s bohatou emocionalitou mivaji za
volantem potize s koncentraci, kterd vyvolava pomalejsi reagovani a rozhodovani.
Naopak i lidé se zapornymi emocemi jako jsou smutek, deprese a zlost apod., které
mohou ve findle pusobit stejné jako sklenka alkoholu, v dopravnich situacich selhavaji.
Nahromadéné emoce mohou vyustit v reakce fidicl projevujici se navenek zufivym
houkanim, blikanim, pfejizdénim pomaleji jedouciho vozidla s gestikulaci (Havlik,
2005). Emoce maji dopad na kvalitu a intenzitu ve vztahu k realité (Kofan, in: Sucha.
2013). Do emo¢ni inteligence fidice je mozné zafadit naptiklad schopnosti ovladat
a kontrolovat se, sebepoznani, vcitit se do sebe samého, ale také do ostatnich ti¢astnikli
dopravniho provozu. Déle také schopnost udrzet své negativni emoce na uzdé a dokazat
nakladat se svymi city pfiméfené. Dulezité je také chapat chovani ostatnich fidict
a hlavn¢ neoplacet stejné chyby a mit chladnou hlavu a nenechat se kdekym ,,vytocit*

(Havlik, 2013).

2.3 Temperament osobnosti
Jiz na pocatku stali anticti 1ékati Galénos a Hippokratés, kteti rozdélili typologii
lidského temperamentu na sangvinickou, cholerickou, flegmatickou a melancholickou

povahu. Toto rozdéleni se pouziva i dnes (Havlik 2005).
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Sangvinicky typ se oproti cholerickému typu, ktery ma vznétlivou povahu, podle
(Drapela, 2011) projevuje optimistickou a energickou osobnosti. Melancholicky typ je
spiSe osobou se sklonem k depresim a flegmaticky typ nema hlubokou emoc¢ni odezvu.
Dle Kucery (2013) je temperament souborem psychickych ¢innosti, které se v prub¢hu

Zivota neméni a JSOU stabilni v Case.

Na obr. 2 je mozné vidét prolinajici se emocionalni stabilitu, labilitu s temperamentem

osobnosti.

Obr. 2 Emocionalita s temperamentem osobnosti

emocionalni labilita

A
melancholik cholerik
introverze «— - extraverze
flegmatik v sangvinik

emocionalni stabilita

(Havlik, 2005)
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A vzijemnou interakci psychického a zdravotniho stavu s dopravnim prostiedim

a schopnostmi ¢lovéka nalezneme na obr. 3.

Obr. 3 Zdravotni a psychicky stav

Osobnostni vlastnosti,
temperament a motivace

Dopravni prostiedi - pod- Schopnosti a inteligence, mo-
minky - aktualni situace ralni, volni a socialni vlastnos

Znalosti, dovednosti, praxe
a zkusenost

(Havlik, 2005, s. 15)
2.2 Osobnost Fidice

Osobnost fidi¢e dle Antusky (1998) ptevazné ovliviiuje jeho temperament a charakter
(Sucha, 2013). Jak uZ je vyse zminéno, temperament je konstituéni a relativné trvaly,

charakter ¢ini spiSe vliv okoli a hodnotové volby, naptiklad laska ¢i prace

(Kugera, 2013).

Ve své knize Sucha (2013) uvadi, Ze pro isp&iné fidice je typicky vyrovnany a silny typ
nervové soustavy, ktefi diky témto vlastnostem reaguji piesné a pohotove.
Z osobnostnich vlastnosti 1ze vyvozovat, jak se bude jedinec chovat V silni¢ni dopravé,
nikdy vSak nebude vychodisko dokonalé, jelikoz jsou lidé ovliviiovani ruznymi
situacemi (Sucha, 2013). Vétsina chovani je navic vyrazem nékolika ryst, nelze tudiz

dokonale odhadnout chovani fidi¢e (Seitl,Sucha, 2010).

Ridi¢skéa osobnost pfedstavuje osobnostni dispozice fidice, které se ¢leni na rozumovou
Cast, tam patii mySleni, poznavani, také i pamét’, hodnoceni a feSeni situaci. Druhou
Casti je psychomotoricka ¢ast, kam patii zru¢nost, reagovani, koordinace o¢i a rukou.

Tteti Casti je oznacovana jako mechanicka, kde mizeme nachazet porozuméni vztahu
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mezi pfedméty a manipulaci S jejich castmi. Za zakladni schopnosti fidice je
povazovana inteligence, dal§imi dilezitymi schopnostmi motoristy jsou dostatecné

vnimani, koncentrace pozornosti, nesmi chybét také prostorova orientace a velice tzce

s tim souvisejici 1 logické a kritické mysleni (Havlik, 2005).

Ruzné typy fidic¢u a jejich osobnosti 1ze nalézt v tab. 1.

Tab. 1. Skupiny osobnosti fidicl a jejich jednani

Skupiny

Jednini Fidi¢h pfi Fizeni vozidla.

Dobfe pfizplsobeni, jsou vyvedeni
z miry jen zfidka a rychle se vzpamatuji.

Vétsinou nemaji nehody ani nezplsobuji
poruseni predpisi.

Maji dugevni problémy, jsou viak
spolecensky odpovédni a ovladaji se.

Vétsinou nemaji nehody ani nezptsobuji
poruseni predpist.

Maji duSevni problémy, spolecensky
odpovédni, byvaji viak vyvedeni z miry
po dlouhé ¢asovéa obdobi.

V uréitych obdobich (tydnii a mésicl)
budou mit nehody a dopravni prestupky.

Spolegensky odpovédni, maji dusevni
problémy a sklon k ustavi¢nému
rozrusent.

Maji vysoky pocet nehod a dopravnich
prestupku.

Maji stdlou tendenci k nespolecenskému
a asocidlnimu chovani, nemaji respekt
k autorité.

Stéli naruSovatelé dopravnich predpist,
ktefi mohou mit velkou nehodovost.

Ruzné (epileptici, diabetici, dusevné
defektni atd.).

Chovani nepfedvidané; jednéni pfi fizeni se
muze pohybovat mezi velmi $patnym
a velmi dobrym.

(Stikar, 2006, str. 78)

2.2.1 Vliv véku Fidice

V¢Ek zde hraje také vyznamnou roli. Pii nehodach tidica kolem 25 let véku umira vice
lidi nez pti nehodach starSich fidica. Starsi #idi¢i jsou totiz socialné vyzralejsi, dokazou
Iépe piedvidat a predstavy o nésledcich dopravnich nehod si umi Iépe piedstavit

(Zadnik, 2013). Podle Havlika (2013) vzriista sebejistota s ujetymi kilometry na silnici.

Napiiklad rozhovor Kmet za volantem: Devadesatilety fidi¢, zadajici o vysetfeni ke
zpusobilosti k fizeni a prodlouZeni fidi¢ského prikazu dopravnim psychologem. Jeho
cestovani automobilem je spojené s navs§tévami manzelky v nemocnici, ktera byla

hospitalizovana po nehodé¢. Pfitomnost jejiho manzela ji den ode dne vice a vice
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prospiva. Ve stafi ubyva jak télesné, tak duSevni potence. U fidi¢i nad 55 let véku se
prodluzuje doba rychlosti reakce, nad 65 let je to zhorSeni rozliSeni zrakovych
a sluchovych podnéti a dalSim problémem muze byt 1 pamét (Havlik, 2013).
Devadesatilet¢ého muze zatim az na zhorSeni sluchu a zraku nic vazného nepotkalo. Ve
vSech testech az na malé vykyvy, kdy vykonnost lehce kolisala od priméru az pod
hranici priméru, obstdl, ale zésadnich chyb se vysetfujici nedopustil. Reakce na
podnéty jsou také opozdéné s udrzenim dlouhodobé pozornosti, ale v tomto véku to
neni nic neobvyklého. Dopravni psychologie posuzuje zpusobilost Fidi¢e z mnoha
ruznych aspektt. Vysledky naznacCuji ubytek psychické potence, ktery se dokaze
vyrovnat v dalSich podnétech, jako jsou fidi¢ska inteligence, kterd je nadprimeérna,
dlouholeté zkusenosti s beztthonnou praxi, striktni dodrzovani piedpist, piredvidatelnost
a ostrazitost. Nejpodstatngj$i je motivace prospivat jeho manzelce, kterda ma kladny
dopad na manzelovy schopnosti a prekryti nékterych nedostatkd, které by se mohly

nevhodné projevit v dopravnim prostiedi (Havlik, 2010).

Dopravni nehody se lisi dle veéku fidi¢t dopravnich nehod. Zatimco mladi lidé
zpusobuji nehody v disledku neptiméfené rychlosti a neopatrnosti, starsi fidi¢i naopak
nehody zpusobuji z divodu piehlednuti podnétl nebo opozdéné reakce na svételny ¢i
zvukovy signal (Havlik, 2013). V&kem se neustale proménuje fyzicka stranka ¢lovéka
a s pribyvajicim vékem, ¢asem se pfeménuje i osobnostni stranka ¢lovéka (Lamper, ©

2017).

Rehnova a Cernochova (in: Sucha, 2013) popisuji, e starsi lidé se dopoustéji
dopravnich nehod vramci chyb nedavani piednosti v jizd€, Spatnym odhadem
vzdalenosti a rychlosti jedoucich aut. Na druhou stranu mladi lidé chybuji v konzumaci
alkoholu, drog pied jizdou a nebezpecnym piedjizdénim ¢i rychlou jizdou. S tim souvisi
fakt, ze pravé spachané nehody mladistvymi jsou nehodami jednoho vozidla a jde tedy
o nezvladnuti fizeni a ztratu kontroly nad jedoucim vozem (Rehnova, Cernochova, in:

Sucha, 2013)

V knize Kompendium praktické dopravni psychologie a psychodiagnostiky (Havlik,
2013) autor poukazuje na fakt, ze mladistvi nemaji jest¢ casti mozku zcela vyvinuty
v souvislosti s odpovédnou zabranou a zvazovanim ptipadnych nasledkd, které mohou
nastat. Dopravni charakter vyzrava u mladych vétSinou béhem Sesti let fidi¢ské praxe

nebo po padesati tisici najetych kilometrech, jinak k jejich dozrani je potfeba harmonie
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ve vztahu k vykonové a osobnostni, socialni a mravni stranky, kterd muze nastat
u kazdého vjiném véku, u nékterého v osmnécti, tficeti, ale i pozdéjsim veéku

(Havlik, 2013).

Ve zpovédi Otce mrtvého syna jde 0 mladého fidice, kterého napadlo proménit ulice
mésta v zdvodni okruh. Bez povoleni mésta, bez bariér a fadného osvétleni. Auta
projela zavodni okruh vzdy tak rychle, ze policie nic nezmohla, dalo by se fici, Ze
zavody zastavila az smrtelnd nehoda mladého fidice a jeho spolujezdkyné, kteti zavod
uspoiadali. Nepiizpusobili jizdu navlhlym dlazebnim kostkim a auto narazilo.
Ridi¢ od détstvi trpél dyslexii a od svych vrstevnikt sklizel jen samé posmésky
a pohrdani. Timto excesem se snazil vyniknout v néfem jiném a byt v tom naprosta
jednicka, své pocity ménécennosti realizoval v automobilech. Chtél ukazat, ze prvni
pficka mu bezpochyby ndlezi, proto uspotadal zdvod, ackoliv znal pfedpokladané
riziko, ale v ptipadé odstoupeni ze soutéze by ztratil prvni pii¢ku v parté vrstevnika.
Ridi¢ bez potiebnych zkuSenosti, praxe, s emoci piebitym intelektem a nezmérnou

touhou byt prvni zptisobil nestésti, které mladého hocha potkalo (Havlik, 2010).

V rozhovoru Pirat na voziku je spojeny piipad mladika piedjizdéjiciho ve sto dvaceti
km/hod. pfes plnou ¢aru a k tomu pied vrcholem kopce. ,, Risknul uz jsem to jako
stokrat predtim. Poprvé smiila® (Havlik, 2010, s. 63). Levym bokem ,Skrtl*
protijedouci auto, vletél v kotrmelcich do pole a skonc¢il upoutdn na invalidnim voziku.
Mladik nem¢l pied ni¢im respekt, uznaval vlastni pravidla a hlavné rychlou jizdu, trhal
rychlostni rekordy na dalnicich a pysSnil se stim na internetu. Podle policejniho
psychologa ho trapily pocity ménécennosti, které kompenzoval agresivitou a ctizddosti
prolinajici se pozdé€ji 1 v dopravnim prostifedi, nesnasenlivost a pohrdani autorit mu
nebylo cizi. ,,V Fidicskych dovednostech jste mohl vynikat, ovSem v Fidicskych

vlastnostech, které vase schopnosti ovladaly, propadat “ (Havlik, 2010, s. 65).

Na obr. 4 1ze pozorovat chybné dopravni chovani podle véku fidi¢e. Kde se nejvetsi
Cetnost dopravnich nehod vyskytuje v mladistvém véku od osmnécti let do cca do

pctadvaceti let a poté ve stari, od Sedesati Sesti let a vyse.
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Obr. 4 Chybné dopravni chovani

SOOW Y\ \ ] (—o—— nepfizplsobena rychlost1
o l \‘ ‘ odbocovani, couvani,
400 T } otéienf, zména jizdniho
| Fe pruhu
350 |
300 l \ | A — A odstup mezi vozidly
250 l s cin i
: \ —— davani prednosti v jizdé
200_ — ) ! S——— —

150 R \\L,“ B chybné dopravni chovéni

T o *= viici chodcam
!
100 ‘ 1 S P
50 | = ® ‘ —o0— klidny provoz
0— - ey x 3
18-21 11-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 75 —a— predjizdéni

Chybné dopravni chovani (na 1000 osob)

vek avice L

(Sucha, 2013, s. 147)
2. 3 Znaky chovani problémovych Fidi¢i

Rizikovym fidi¢em je fidi¢, ktery neni schopen vyhovét dopravnimu a bezpecnému

chovani (Rehnova, in: Sucha 2013).

Do nékolika bodi roziadime nejcastéjsi rysy problémovych fidici:
e {idiCi jsou neptizplsobivi se sklony k sebestfednosti,
e maji naruSenou sociabilitu s nizkou Grovni altruismu,
e nizké schopnosti poucit se ze zkuSenosti,
e sebeprosazovani se bez ohledu na ostatni a dopravni provoz, podminky
a prostiedi,
e sebepfeceniovani se a podcenovani ostatnich,
e nedostate¢na sebekontrola, predvidavost a obezietnost,
e sklony k rozumovému selhavani,
e hnév, popudlivost a zlost,
e nerespektovani autority a neticta k lidem,
e neschopnost uvazovat o disledcich budoucich ¢intl,
e 7adné svédomi a pocity viny,
e precitlivélost k egu, ale necitlivost k trestu,
e sklony k naladovosti
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e tendence spoléhat na ndhodu, undhlend feSeni dopravnich situaci, sklony

piizptsobovat dopravni prostiedi sobé (Vavron, 2014).

Problematické dopravni chovani vychazi z nesouladu mezi formalnimi a neformalnimi
normami. Formalnimi neboli pravnimi pravidly se rozumi, ze tidi¢ jede v souladu
S predpisy, pravidly silni¢niho provozu a chovd se kdruhym fidi¢im slusné
a tolerantn¢. Neformalnimi normami chovani se vyznacuji fidici, ktefi nedbaji predpist

ani dopravnich znaceni a Casto jezdi bez ohledu na ostatni (Havlik, 2005).

Vinici dopravnich nehod jsou c¢asto osobami nestabilnimi, extrovertnimi, méné
adaptovanymi, s niz$i inteligenci a se sklonem k agresivnimu jednani (Sucha, 2013).
K rizikovému chovani maji také sklon zvlasté¢ nezrali lidé s nedostatecné rozvinutou
schopnosti anticipace a nizkou odpovédnosti vi¢i druhym. Vyhledévani vzrusujicich
situaci se sklonem k dobrodruzstvi a kompenzaci pocitu ménécennosti. Dalsi aspekty
V osobnostnich rysech problémovych fidici jsou jiz jednou zminénd emociondlni
labilita, dale nadmémé zvySené sebevédomi, netolerantnost, netrpélivost a chronicka

nespokojenost. Bezstarostnost, lehkomyslnost, nezodpovédnost, neschopnost zjistit

nasledky svych ¢&inti a nedostatek sebediscipliny tam lze také zatadit (Sucha, 2013).
3. Nejcéastéjsi rizikové faktory
3.1 Agrese a agresivita

Zacali bychom pojmem aggreditor, coz je slovo latinského ptivodu a znamena pfistoupit
k néemu, napadnout ho ¢i udefit, pfi¢emz takova reakce vychazi z nervové soustavy,
ktera je uloZena v nevédomi za icelem zachovani zivota. U ¢loveka jsou tyto vlastnosti
taktéz ulozené, ale zvife na rozdil od lidské bytosti dokéze pudove rozeznat skutecné
ohroZeni a reagovat na n¢. U lidi jen pouha piedstava ohroZeni miZe zptlsobit Utok a ta
pravé vychazi z psychické lability, frustrace, netrp€livosti nebo emocni inteligence

(Havlik, 2013).

I kdyz je agrese ptirozenou soucasti naseho chovani a mize mit i v jistych ohledech
urcitou vyhodu, rozhodné by ale v silni¢énim provozu méla byt povazovana za nevhodné
a deviantni chovani. Agresivni jizda pfedstavuje vazny problém v dne$ni spolecnosti se

stale rostoucim poctem agresivnich fidica (Kovacsova et al., © 2016).
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Agresi tedy mizeme oznacit za projev chovani, pti¢emz agresivita predstavuje jakysi
osobnostni rys (Zaoral, © 2010). Agrese je obvykle zaméfena na nicivé jednani, které
zapii¢ifiuje lidem ujmu (Sucha, 2009). Zaoral (2010) poukazuje na to, Ze ubliZeni
nemusime pouze chapat ve smyslu fyzickém, ale naopak, aby zpisobilo jakoukoliv
ujmu prostiednictvim urdzek s vyuzitim verbalnich i neverbalnich prostfedkli. Na
druhou stranu podle Kucery (2013) za agresi mizeme povazovat vybojné jednani jako
projev nepratelstvi spocivajici v imyslném ttoku a s agresivitou piimo ve fyzickém

aktu neboli v nésili.

V dopravé je agresivita ulozena jako jakasi forma nésili, ktera je vyznalena
nepratelskou reakci, ¢asto vyvolanou frustraci. Na druhou stranu nemusi byt vzdy
zpusobena frustraci, ale vyhledavanim néceho nového, riskantniho, co takovym fidi¢im
dodava stimul a vzrugeni (Rehnova, in: Sucha, 2013). Agresivitu v dopravé mtizeme
hledat ve vSech vé€kovych skupinach a pohlavi fidi¢i. Ackoliv se mlze zdat, Ze se toto
téma tyka pouze muzl, tak naopak v dne$ni dobé uz agresivita za volantem neni
vyhradné¢ doménou muzi. Posledni dobou stoupa stale vice pocet fidicek s agresivnim
chovanim. Nicmén¢ i nadéle v porovnani s muzi zlstavaji zeny pocetné asi o dvée tietiny
nize nez muzi (Havlik, 2013). Jelikoz u muzi mizeme hledat vétsi sklon k agresivité
pfedev§im diky hormonu testosteron, ktery je spojovan s dominanci, libidem
a agresivitou (Fisher, Skoda, 2014). Dale ji Ize hledat ve viech socidlnich vrstvach,

zadnou vyznamngéjsi roli zde nehraje ani vzdélani, ani intelekt osobnosti (Havlik, 2010).

Agresivita fizeni definuje, jakym zpisobem se fidi motorové vozidlo, které ohroZuje

0s0by ¢i predméty v dopravnim prostiedi (Sucha, 2010).

Naptiklad v knize Havlika (2010) Zabijak s vysokym IQ se jednalo o mladého muze
fidiciho motocykl znacky Honda, jehoz nepfimétena jizda v obci byla vyprovokovana
sazkou. Jeho riskantni chovéani zpisobilo na ptechodu pro chodce srazku a usmrceni
sedmiletého chlapce, ktery byl po srdzce vymrs§tén do vzdalenosti dvanacti metr
a vinik dopravni nehody ujel. Koupil si motorku s velkym vykonem, kterd mu dodéavala
pocit uvolnéni, zvySenou hladinu adrenalinu, prozitek svobody, kterou jesté¢ v Zivoté
nepocitil, podotyka. Zminény zavod se odehraval za plného provozu a v sdzce bylo
dvacet tisic korun. Brzdit a zastavit motocykl na pfechodu pro chodce nemohl, jelikoz
mu Slo o minuty, ztratil by drahocenny cas a prohral by. To, ze se na pfechodu pro

chodce objevil maly hoch, ho nevyvedlo z miry. ,, Uhnul jsem. Asi mdlo. Bouchlo to, ale
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Jja naraz necitil. Nezavahal jsem. Pridal jsem plyn, a to mi vyneslo prvenstvi* (Havlik,
2010, s. 47). Po rozhovoru spsychologem vyplyva: , Inteligenci madate
nadpriumérnou. T0 je asi tak vsechno. V povaze kraluje afektivni plochost, hostilita,
bezcitnost, bezohlednost a vznétlivost s vyraznymi  sklony k bezstarostnosti,
nekonformite, riskovani, nezdrZenlivosti, netrpélivosti a nedisciplinovanosti. Mate
zvySeni prah citlivosti na bolest. Je-li potieba, jste tvrdy a neoblomny. Sotva kdo a co
vas umi rozhodit. Kracite pres mrtvoly. Nemdte slitovani. Jste chladny a vypocitavy.
Nesndze v socialnim prizpisobeni neberete. Chovate se a jedndte bez ohledu na ostatni.
Vas vysoky intelekt nedokaze prekryt nezadouci popudy. PFi Fizeni zneuzivdte svych
schopnosti. Poslednim ditkazem bylo zabiti chlapce a zranéni matky. V budoucnu u vas

nelze vyloucit podobny zlocin!“ (Havlik, 2010, s. 49).

U nevyzralych fidi¢h mladSiho véku mohou byt projevy agresivity mnohem cCetnéjsi.
(Havlik, 2010). Dopravni chovani se rysuje jiz v détstvi a jednim ze zakladnich vliva
neptiznivého dopravniho chovéni je Zivot v rozvracenych a neuplnych rodinach. Dalsi
vliv je mozné hledat piimo u rodicd, kdy funguje napodoba chovani rodi¢t za volantem
jejich déti neboli takzvané socialni dédictvi. Problémy ve Skole s chovanim, strijci
Sikany, piti a koufeni, nedokonceni vzdélani, to jsou dalSi kofeny nepiiznivého

dopravniho chovani (Vavron, 2014).

., Nehral jsem si se spoluzaky, souperil jsem s nimi. S potéchou jsem vyhledaval spory

a zakoncil je rvackou. Zmydlil jsem je a ulevilo se mi““ (Havlik, 2010, s. 87).

V rozhovoru Agresivni invalida jde o muze, ktery po zpusobeni dopravni nehody pfisel
o nohu. Jeho prvni slova u rozhovoru s psychologem byla: , Kdyby u silnice nestal
strom, tak bych se vami nemusel bavit. Auto vyletélo ze silnice a narazilo na kmen.
Motor mi prerazil koncetinu. Ta omSela lipa uz zavinila smrt nejednoho ridice. Nema
tam co délat. Proc se s jeji porazkou otali? “(Havlik, 2010, s. 85). Policejni psycholog
se snazi vysvétlit, Ze se jednd o pamatny strom, ktery stoji vzdéaleny c¢tyfi metry od
silnice a ,,pamatuje Jana Sladkého Kozinu, panské kocary, selské povozy a statisice
automobili.“ (Havlik, 2010, s. 85). Ridi¢ i nadale dava vinu stromu, ktery stoji
u krajnice vozovky a nezvolnil jizdu, jelikoz je presvédcen, Ze s omezovanim rychlosti
se to moc piehani. Z rozboru vyplynulo, ze muz ma tendence vnimat okoli jako

nepratelské s lidmi, ktefi ho ohrozuji. Jeho heslo zni: nejlepsi obrana je utok. Tak se

chova i v dopravnim prostiedi, nenecha si nic libit a neni mu ani cizi napadeni cloveka.
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V Zivoté i v dopravé reaguje agresivné, zadné nebezpeci si neptipousti, bez rozmyslu se
vrha do rizika, nedokéaze sazet na jistotu, ale pouze na ndhodu, protoze je mu cizi pocit

viny (Havlik, 2010).

Mezi prvky agresivnich fidi¢h patii zakladni véci, jako jsou nedodrzovani
a nepfizpusobeni rychlosti, riskantni piejizdéni nebo nedodrzovani vzdalenosti mezi
vozidly a najizdéni na pomaleji jedouci auta (Havlik, 2010). Podle Havlikovy dalsi
knihy Kompendium praktické dopravni psychologie a psychodiagnostiky (2013) se
muzeme shledat sprojevy, jako jsou gestikulace na fidice, verbalni utoky
a vyhrozovani, bezdiivodna piedjeti automobilu a vybrzdénim ho, zdmérné prekazeni
Vv jizd¢ ostatnim fidicim, dokonce i vytlacovani vozidel ze silnice a fyzické napadeni.
Zatmavéna skla, pielepena SPZ, jizda na ¢ervenou jsou také projevy agresivniho fidice,
ackoliv se to nezda, jelikoz tyto faktory dodavaji fidi¢im pocit, Ze je nikdo nevidi, nevi,

kdo jsou, tak si mohou dovolit vice a mohou se chovat agresivné (Sucha, 2009).

Dispozice k témto projeviim ma kazdy z nas, ale zda a v jaké mife se projevi, zavisi na

psychickém stavu a na aktuélni situaci v dopravé (Havlik, 2013).

Policejni psycholog Alois Hudecek se piiklani k tomu, Ze nejvetsi problém prameni
pravé v nedodrzovani odstupu a pravidelnych piestavek. Prestavky by méli dodrzovat

i fidi¢i amatéfi, nikoliv pouze profesionalni fidi¢i (Slovacek, © 2013).

Agrese v doprave je povazovana podle Precht (2017) za emocionalni konstrukci pocitd
hnévu a Spatnych myslenek vyskytujici se pii jizde, jeZ spoCivaji v riziku rozptyleni
fidice a jeho oslabeni od pozornosti v silni¢énim provozu. Nékteré studie naznacuji, ze
agrese je jednim z nejhlavnéjsich faktord podilejici se na nebezpecné a nehodové jizdé

(Precht, 2017).
3.1.1 Vybrid’ovani

Je jednim z Castych projevu fidiéského agresivniho chovani. Projevuje se tak, Ze tidi¢
po piedjeti automobilu, ktery ptivodné jel pted nim, nasledné seslapne brzdovy pedal ¢i
zatne vuz vytlacovat z vozovky. Naptiklad proto, ze tidi¢ pfed nim jel moc pomalu,
pomalu ptedjizdél nebo jel v levém pruhu neopravnéné. Agresivni fidi¢ je také schopen
ptfedjet viiz zprava a nasledné prudce zpomalit nebo dokonce zastavit, timto jednanim se
snazi pomalu jedouciho fidiCe vytrestat, dait mu za vyucenou nebo se pomstit. ,, Ty jsi mi
hned neuhnul, tak ja ti ukazu, kdo je tady pdinem* (Kotal, © 2016). V té chvili si
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kolikrat ani fidi¢ neni védom své chyby a hlavné si neuvédomuje, jaké mize mit takové

jednani nasledky vaznych dopravnich nehod (Kotal, © 2016).

Ridi¢i si mezi sebou také davaji rady, jak na to, aby pouze pomalu jezdiciho Fidide
vydé&sili, ale méli jistotu, Ze nedojde ke srazce vozidel, naptiklad se jen lehce dotknou
brzdového pedalu, tak aby zadni brzdova svétla problikla, ale ve stejném okamziku
hned pfidali plyn, tak aby se za nimi jedouci vozidlo pouze leklo (Ginter, © 2012). Ale
uz si neuvédomuji, kK ¢emu si tim vlastné pomohou, kdyz davaji prichod své agresi.
Vétsinou je na blizkych semaforech, kiiZzovatce nebo jinych zastavkach pomaleji

jedouci vozidla vzdy dostihnou (Ginter, © 2012).

Havlik (2010, s. 87), ve své knize popisuje ptibch: ,,Jo, jednou jsem takového loudala
razantné predjel a hned zabrzdil, abych ho naucil porddku. Skoro se mi napasoval do
kufiu. Sel jsem mu vynadat. Zmohl se na koktavou omluvu, Ze jezdi radéji pomaleji

‘

a opatrnéji. Vrazil jsem mu facku a bylo vystarano “. Podle psychologa neni schopen
sebezpytovani, vlastni vinnou si zpUsobil traz, ale ani poté neni schopen se ponaucit.
Na silnicich by se mohl déle chovat neukdznén¢ a bezohledné k ostatnim. . Rizeni auta

neprospejete svemu zdravi a zivotu “ (Havlik, 2010, s. 90).

Kolikrat jsou takovi fidici i pfesvédceni, Ze vina neni na jejich strané, jelikoz pfi narazu
dojde zezadu, tudiz za nehodu je zodpovédny fidi¢ jedouci vzadu, ktery nedodrzel
bezpecnou vzdalenost. Pfi posuzovani takového piipadu, kdy se fidi¢i jedoucimu jako
prvni prokaze, ze nebrzdil z hlediska dopravni situace, ale pravé s cilem pouze potrestat
fidice za sebou, tak se v potaz nebere nedodrzovani bezpecné vzdalenosti

(Kotal, © 2016).

Dlouholeta praxe Havlika (2011) dokazuje, Ze typy lidi se sklonem k agresivité a praveé
k takovym ¢indm jako je vyrzdovani, patii k takzvané vybodovanym nebo trestanym

fidi¢tim.
3.2 Vybodovani fidici

Pod pojmem vybodovani se rozumi dosaZeni 12 bodl v ramci bodového systému fidici.

Po vycerpani téchto bodi fidi¢ docasné ztraci fidi€ské opravnéni a musi odevzdat

fidi¢sky prikaz. Ridi¢sky prikaz je mozné ziskat po roce a po absolvovani piezkouseni

z odborné zpUsobilosti lékarské prohlidky a dopravné psychologického vySetteni

(Ministerstvo dopravy CR, © 2016). Bodovy systém slouzi k hodnoceni, sledovani
32



a zaznamenavani opakovaného pachani prestupkii proti bezpecnosti provozu Cili
evidenci trestnych c¢inu fidici (Kucerova, 2016). Vybodovani fidi¢i se oznacuji
nepfizptsobivym dopravnim chovanim, dopoustéji se opakovanych prestupka prevazné
piekraCovanim rychlosti a konanim takovych manévri, které zpusobuji v dopraveé
rizika. TaktéZ nepftihlizeji k pozadavkim dopravniho provozu a jeho podminkam
(Havlik, © 2015).

Charakterem vybodovanych fidi¢i jsou naznaky disharmonické osobnosti s vyraznym
egocentrismem spojeného se sklony k agresivnim a impulzivnim reakcim, pohrdanim
autoritami, neodpovédnosti a neucté k lidem. Nevylucuji se ani poruchy osobnosti,
zavislost na alkoholu ¢i drogach (Seidlic, Havlik, © 2015).

Lonisky rok nam ukézal, Ze kazdy 170. tidi¢ dosahl horni hranice trestnych bodi.
Zaroven kazdy 13. fidi¢ mél na svém bodovém konté alesponi jeden bod. Pocet
bodovanych fidict se vV poslednich letech drzi na stejné Grovni a pohybuje se kolem
8 % z celkového poétu Fidi¢a (Ministerstvo dopravy CR, © 2016). Statistika nam také
ukézala, ze celkové je registrovano 520 007 fidich, kteti se dopustili pfestupku
zapocitavaného do bodového systému. Do této statistiky se zapocitava kazdy ridic, ktery
ma na svém konté alesponn jeden bod. Ze vSech registrovanych fidi¢t je 7,72%
vybodovanych, to znamena kazdy 12. fidi¢. Ministerstvo dopravy zaznamenéava
nejvyssi podet vybodovanych fidict v Usteckém kraji a nejnizs§i naopak v hlavnim

mésté Praze (Ministerstvo dopravy CR, © 2016).

Vybodovani fidiéi, kteti zadaji o vraceni fidi¢ského prukazu, maji dle statistiky Centra
psychologie prace pro jihozapadni Cechy az ve 2/3 problémy s mezilidskymi vztahy
a jsou nejméné jednou rozvedeni a také vétSinou pochazeji z dysfunkénich rodin.
Problémy vmladi a ve $kole je Casto provazeji i v dospélosti na pracovistich
a v dopravé (Vavron, 2014). Pti Zadostech o vraceni fidi¢ského prikazu je idi¢ povinen
se podrobit psychologickému vysSetieni, ve kterém je vystaven posudek a na zaklad¢

kterého prakticky lékat urci, zdali tidi¢sky prikaz vrati ¢i nikoliv (Novotny, © 2012).

Podle policejniho psychologa Hudecka mé byt dopravni systém preventivné-vychovny,
ale v Ceské republice je prevazné sankéni. Efektivni a vychovny systém nastava tehdy,
kdy pfevazna c¢ast fidich zaCne akceptovat a pfijimat tento systém za spravedlivy

(Slovacek, © 2013). Podle Kucerové (2016), aby byl dopravni systém respektovan, mél

33



by se v prvni fadé métit rovnym dilem vSem, kazdému podle jeho zasluh, a to podle

zakona nebo mezindrodniho prava o silni¢nim provozu.

Smyslem tohoto systému je postupné omezit nejagresivngjsi fidice, ktefi si vybijeji
béhem jizdy své pudy a svou riskantni jizdou ohrozuji dalsi ucastniky silnicniho

provozu (Novotny, © 2012).

Andél strazny existuje. Havarie ¢tyf mladych lidi, kterou pfezila pouze sedmnactileta
drobna spolujezdkyné. Viz se po néarazu o strom rozpiilil, bylo zazrakem, ze divka
ptezila a podafilo se ji zachranit zivot. Vecer mladych lidi pfed nehodou zacal na
zabavé, kde hudba hrala, vSichni se smali, tancovali a popijeli. Rozhodli se, Ze odjedou
domu. Hoch, ktery tidil auto jinak piezdivany ,,divoch®, se chvastal, Ze to bude rekord,
za dvacet minut pry budou doma. Prvni prudka zataka, projeli! Ridi¢ zajasal, dupl
znova na plyn a ubezpecoval, ze to ma zcela pod kontrolou.“Druha a treti zakruta.
Takové nebezpecné ,S‘ na uzké silnici mezi stromy. Viiz se pojednou prudce smekl na
stranu. Kvileni kol. Rana, tma a ticho... “ (Havlik, 2010, s. 22). V policejnim protokolu
se uvadi, ze osmnactilety fidi¢ vlastnil fidi¢sky prikaz jen pll roku, za tu dobu stihl
nasbirat osm bodi za rychlou jizdu, mél lehky stiet pti ptedjizdéni. A ani vystraha,
pokuta a dalsi trestné body mu nezabranily v posledni §ilené jizd€. Disharmonicky se
vyvijejici osobnost mladého fidice ptedstavovala pro dopravni provoz vazny problém,
jelikoZ autoritu neuznaval Vv Zivoté ani v dopravé, predpisy mu byly jisté¢ zndmy, ovSem

nerespektoval je. ,,Jezdil, jak zil — nevdazané a konfliktné* (Havlik, 2013, s. 24).
3.3 Hyperaktivita

Poruchy pozornosti s hyperaktivitou neboli ADHD (syndrom hyperaktivity,
mezindrodné je pouzivan termin Attention Deficit Hyperactivity Disorder) mizeme
oznacovat jako poruchu aktiva¢ni urovné, u které se uvadi, ze ADHD je lehkou formou
mozkové dysfunkce neboli poskozeni mozku a nachazime ji uz u déti v predskolnim

véku (Kofan, 2013).

Vyznacuje se poruchami chovani, jak jiz je zminéno v nazvu poruchou pozornosti,
emocni labilitou, poruchou mysleni, percepénim a motorickym oslabenim pievazné
v oblasti zraku, hmatu a sluchu, pifi¢emz muzeme shledat i problémy v celkové
pohybové koordinaci (Berankova, © 2012). Také neustalé nutkani k aktivité, ktera je ve

své podstaté nesmyslna, je jednim z hlavnich znakt hyperaktivity. Velkou roli zde hraje
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impulzivita (Sucha et al., 2013). Jedinec jedna bez rozmysleni, nahle a také Gasto
i nepfiméfené a stim jSou spojené poruchy pozornosti, kdy ma osoba snizenou
pozornost a nedokdze se dlouhodobé soustiedit (Kotfan, 2013). A proto se lidé
s hyperaktivitou v disledku nizké pozornosti spojuji S horsimi fidi¢skymi dovednostmi

a naslednymi sankcemi v podobé& dopravnich pokut nebo dokonce nehod (Sucha, 2009).

Podle psychologu, ktefi zkoumali skupiny mladistvych s ADHD, byli tito lidé o poznani
vice pokutovani nezli ostatni fidi¢i, jelikoz provozovali bezohlednou jizdu nebo
dokonce fidili automobil bez fidi¢ského opravnéni. Mladi fidi¢i jsou také castéji
pokutovani za nadmérnou rychlost (Koifan, 2013). Dopravni zdroje poukazuji na vétsi

&etnost odebranych fidi¢skych prikazi a nehod u 0sob s hyperaktivitou (Sucha, 2009).

Osoby s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) trpi v souvislosti i s dalsimi
poruchami, napt. kognitivnim a emocionalnim fungovanim, které mohou mit zavazné
disledky v mnoha oblastech kazdodenniho zivota (Fuermaier, 2017). ADHD zpisobuje
také vyznamnou osobni, mezilidskou a socialni zatéz, ktera negativné ovliviiuje celkové
kvality zivota (Schoeman, Klerk, 2017). Jednou z téchto oblasti je i fizeni vozidla

(Fuermaier, 2017).
4 Prevence

,, Prevence rizikového chovani je soubor jakychkoli zdravotnich, socidlnich, vychovnych
Ci jinych intervenci a opatieni smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového

chovani nebo pomdhajicich resit jeho dusledky * (Janikova, © 2006).
4.1 Vychova k bezpecné jizdé

Vychova k bezpecné jizdé by méla zacinat bezpodmine¢né v autoskole a samoziejmosti
by méla byt vyuka se zaméfenim na bezpecnost silnicniho provozu. Nestaci pouhd
teoreticka znalost silni¢nich pravidel a piedpist. Zaci mohou velice dobie znat a naudit
se teorii, ale bohuZel v praxi je velkd moznost selhdni, protoZe teorii, kterou maji
naucenou, neumi nebo nechté&ji pouzit v praxi. Velky diraz by se mél klast na kladny
postoj zakti k dopravni bezpecnosti a snazit se formovat jejich vile, jezdit technicky
spravné podle pravidel, ale hlavné bezpecné a odpovédné. Mnohé zavisi na tom:

., Jaky ucitel — takovy zak “ (Havlik, 2013, s. 72).
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Vycvikovy proces k vychovné a bezpecné jizdé v autoSkole 1ze rozdélit do tfi skupin.
Preventivni vycvikovy proces bezpe¢né¢ho dopravniho chovani zahrnuje piedvidavost
fidice k rychlému a spravnému odhaleni rizika a vzapéti zabranéni vzniku nehody.
Defenzivni vycvikovy proces umoznuje vyhnuti se vhodnym a pfiméfenym manévrem
nastavajicimu riziku. Kooperativni vyucuje spolupraci a hlavné pomoci ostatnim
(Havlik, 2013). Hlavnim a velmi dilezitym dopravné psychologickym aspektem je, ze
by si kazdy mél zapamatovat, nez usedne za volant, Ze ma za jizdy neustale myslet

predvidave na svij styl, ale sou¢asné myslet i za a na ostatni (Havlik, 2013).

Pro pfedchazeni mozného selhani je vyznamné zdokonalovani fidi¢skych schopnosti,
jak praktickych a teoretickych znalosti, tak opakovanim reakci. Naucit se vybrat smyk
neni tak podstatné, jako naucit se, jak se do smyku vubec nedostat. Preventivnim
prostfedkem u absolventii je vydavéani fidi¢ského opravnéni s omezenym rejstitkem

trestnych bodii (Havlik, 2013).
4. 2 Prevence bezpecnosti silni¢niho provozu

V prevenci bezpecnosti silni¢niho provozu se klade dliraz na bodovy systém, ktery je po
psychologické strance velmi vyznamny, ale neni v ledas¢em spasitelny. Thned poté, co
se dokadze provinéni pachatele dopravni nehody a nasleduje trest vcetné zadrzeni
fidi¢ského prikazu, by se méla zplisobena zalezitost fesit na dopravnich odborech, ktera
Z hlediska psychologického a vychovného ma velmi vyznamny ucinek. Vybodované
fidi¢e s opakovanymi nehodami, vaznymi pfestupky a alkoholiky, narkomany, apod.
bezprostiedné¢ podiidit 1ékarskému a dopravné psychodiagnostickému vySetfeni

(Havlik, 2013).

Represe je tedy jednou z hlavnich prevenci, ale efektivni je i pozitivni pfistup, napiiklad
vefejnym ocenénim fidi¢e za beznehodovou praxi napt. odznakem, uznadnim, oznacenim
vozidla vzorného fidice, aby byl ostatnim ptikladem. Publikace uspéchli v mediich je
také jednou z moZnosti, aby se o bezproblémovych fidi¢ich vé€délo. U fidi¢h z povolani,
ktefi ujedou minimalné ptl milionu kilometrd bez nehod a vice, lze udilet finan¢ni
odmény (Havlik, 2013). Psychologicky uc¢inné podle Barty (Havlik, interni sdéleni
emailovou postou) by bylo, kdyby policie CR misto vybirani pokut za parkovani,
neupevnéného pasu se snazila pfistihnout neukdznéného fidie na rizikovych mistech,
kde se Casto opakuji nehody. ,,Tady by byl preventivai efekt pokuty jednoznacny. [...]

Vv
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hlidce jako blesk a ukaznénost vzroste“ (Barta, interni sd€leni emailovou postou od
Havlika). V dnesni profesionalni fidi¢ské praxi tidi kamiony, linkové a dalkové
autobusy fidi¢i bez nalezité praxe a vétSinou ihned poté, co ziskaji fidi¢ské opravnéni.
Diive museli absolvovat naro¢nou dopravni praxi nebo hromadnou piepravu osob
nejméné s desetiletou bezthonnou praxi a jest€é ktomu absolvovat pozitivni
psychodiagnostické vysetfeni. Proto se doporucuje navrat k témto normam, které maji
pozitivni odraz na pocet nehod (Havlik, 2013). Ucelem dopravné psychologického
vysSetieni je zjiSténi potencionalnich problémli osob s poruchami osobnosti
a S nedostateCnymi schopnostmi pro vykon fidi¢ské profese (Havlik, interni sdéleni
emailovou postou). Nejenom Clovék je zde dilezity, ale také dopravni policisté,
psychologové, 1¢ékaii a hlavné prevence rodict a rodiny, protoze dopravni bezpecnosti
se uime uz od détstvi. Proto by Vv zadné rodiné¢ nemél chybét ptistup k pozitivni

vychové dopravni bezpecnosti (Havlik, interni sdéleni emailovou postou).

Podle Suchy et al. (2009) je nejlepsim feSenim preventivniho piisobeni zaméfit se na
cilovou skupinu nej¢astéjsich pachateli dopravnich nehod, to jsou lidé pod tficet pét let
veéku, osoby ohrozené rizikovym chovanim a navykovymi latkami, a fidice, ktefi
nedodrzuji dopravni ptedpisy v disledku agresivniho jednéni. ,, Cilem preventivni prdce
Jje zlepsit zdravotni duSevni stav verejnosti —V Konkrétnim pripade kontextu jde zejména
o zvyseni bezpecnosti“ (Sucha, et al., 2009, s. 26). Nezbytné je také provadét odbornou
a peclivou dopravné-psychologickou analyzu tusekti castych nehod — Zelezni¢ni

ptejezdy, prechody, kiizovatky, zakladni Skoly a dalsi (Havlik, 2013).
4.3 Prevence socidlné patologickych jevii

Prevence socialnépatologickych jevii ve spolecnosti diky svym promySlenym
a planovitym cilim usiluje o zdravy Zivotni styl, minimalizuje vyskyt a disledky
socialnépatologickych jevi (Pokorny, 2003). Prevence se také zabyva lidskym
chovanim a postoji, které se snazi ovlivilovat a motivovat k lepSim zménam
a zadoucimu chovani. Klicovou roli zde hraje vzdé€lani, nacvik a budovani osobniho
charakteru (Sucha et al., 2009). Podporuje a rozviji socialné zadouci formy ve vychové,
vrodiné a ve Skole odbornymi seminéii a Skolenimi pro lektorsky sbor a rodiny.
Systémem bytové a rodinné politiky a spoleCensky uznidvanym zdravym zivotnim
stylem, kam lze zatadit podporu a rozvoj aktivit v oblasti kultury, pfizpisobeni Zivota,

sméru a trendim v daném case ve spolecnosti. Také sportu a volnému casu, ktery byva
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castou pficinou vzniku socialnépatologickych jevii (Pokorny, 2003), uci mladé lidi, jak
se v riiznych situacich chovat s diirazem na Zivotni a socidlni dovednosti (Sucha et al.,
2009). U osob, které se uz rizikové chovaji, se preventivni programy zaméfuji na
snizeni negativnich dopadi rizikového chovani, naptiklad castéjSim vyuzitim

poradenstvi (Sucha et al., 2009).
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4 Cil prace a vyzkumné otazky
4.1 Cil prace

Cilem prace je stanoveni typologie pachatelii, jejimz zakladem budou jejich
socialnépatologické rysy, dopravnich nehod podle soucasnych poznatkli, moZzZnosti

vcasného odhaleni a prevence ¢i ndpravy.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1)

Psychologicka typologie pachatelti dopravnich nehod
Vyzkumna otazka 2)

MozZnosti prevence pii predchazeni dopravnim nehodam
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5 Metodika prace

5.1 PouZita metodika

Data jsem ziskavala k bakalarské praci kvalitativni vyzkumnou strategii. Rozhovory
k teoretické casti prace jsem ziskala z publikace Osudova stietnuti Karla Havlika
a polostrukturovaného rozhovoru stimto dopravnim psychologem pro detailngjsi
objasnéni zkoumaného jevu, jelikoz jeho védomosti a dlouholetd praxe jsou velkym

pfinosem k mé bakalaiské praci.

Definice vyzkumné strategie: ,,Nékteri autori vymezuji kvalitativni vyzkum proti
kvantitativaimu na zdkladé pouzitych metod” (Payne, Paynova, 2004, in: Svaficek,
Sed’ova, 2007, s 13). , Zjednodusené ieceno, ndstrojem kvantitativniho vyzkumu je
dotaznik, zatimco kvalitativni vyzkumnici pouzivaji rozhovor. Takovéto pojeti vede ke
znacnému zjednoduseni odlisnosti obou metodologickych pristupii, napriklad rozhovor
miuZeme s uspéchem pouzit v obou zminovanych vyzkumnych pristupech, zalezi v§ak na
jeho ucelu a podobé. Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat
detailni a komplexni informace o studovaném jevu (kvalitativni pristup)* (Svaticek,
Sed’ova, 2007, s. 13). ,, Kvalitativni vyzkumnici pouZivaji zejména tyto tFi typy dat: data
z rozhovoru, data z pozorovani a data z dokumentii. Pracuji tedy se slovy a textem.
Hovoii se tak o kvalitativnich datech (slova, nikoli ¢isla)“ (Svaiicek, Sed’ova, 2007,

s. 15).

Polostruktorovany rozhovor ,, U polostrukturovaného interview tedy mame definované
tzv. jadro interview, tj. minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat.
Mame tak urcity stupen jistoty, Ze vSechna tato témata probrana skutecné budou. (...)
Na toto jadro se pak nabaluje mnoZstvi ruznych dopliujicich témat a otazek, které se
tazateli jevily jako smysluplné ¢i vhodné rozsirujici  piuvodni  zaddni*
(Miovsky, 2006, s. 160).

Tato metoda byla zvolena, protoze nam mize ukazat blizsi informace, a to pfimo od
dopravniho psychologa. Také zde neni tak striktni dodrzovani postupu, odpovédi nejsou

zde ptedepsané a dopravni psycholog mtze odpovidat dle vlastniho uvéazeni.
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6 Vysledky

V této kapitole uvadim otazky s dopravnim psychologem.

Doplinujici otdzka dopravnimu psychologovi zni: ,,Jaké si myslite, Ze jsou v posledni
dobé priciny dopravnich nehod?* Uvedl, ze ptesné statistiky pfi¢in dopravni nehody
jsou knalezeni a zaznamenany kazdym rokem v materidlech Policejniho prezidia.
Podle jeho vlastniho nazoru a pohledu z praxe uvadi, ze jde nejCastéji o prekracovani
rychlostnich limitd a nevénovani se dostateéné fizeni vozidla. Z psychologického
hlediska se jedna nej¢astéji o problémové osobnosti fidi¢e. Statistika Policie CR se
s policejnim psychologem shoduje, Ze pfi¢iny dopravnich nehod u fidi¢l zplsobuji
neptizpasobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky, coz ¢ini 17,3 % ze
vSech nehod za uplynuly rok 2016, z toho bylo 86 usmrcenych lidi, dal$im ¢initelem
dopravni nehody bylo vjeti do protisméru, které €ini 15,1 % a tam Ize shledat 75
usmrceni, jako tieti nejcastéjsi pficina dopravni nehody bylo zaznamenano nevénovani
se fizeni vozidlu v 11,4 %, 52 usmrcenych a samoziejmé mnohé dalsi (Pavel Reha, ©
2016). Rok 2016 byl ve srovnani s obdobim od roku 1961 obdobim s nejniz§im
V po¢tem usmrcenych osob pii nehodach. Ve srovnani srokem 2015 klesl pocet
usmrcenych az o 115 osob, pro zajimavost rok 1969 zaznamenaval nejvyssi pocet

nehod, ktery &inil 1 758 usmrcenych osob (Policie CR, © 2016).

Dalsi otazka smétovala k tomuto: ,,Kdo by podle Vas mohl byt nejcastéjsim vinikem
dopravnich nehod? “ Pfevazn¢ by se mohlo jednat o mladé fidice a to pfiblizné¢ do
dvaceti péti let v€ku a s velmi kratkou fidi¢skou praxi, kterd ¢ini zhruba dobu cca do tfi
let. Castymi viniky byvaji i seniofi nad Sedesat pét let a vyse, ale t&ch je o poznani

mnohem mén¢ nez mladych tidi¢h.

Téma tzv. vybrzd'ovani? ,,Jaké mohou byt duvody tohoto chovani?“ V dnes$ni dobé
vybrzd'ovani stile existuje a neni jen doménou muzl, ale posledni dobou se ho
dopousteji 1 mladé Zeny. U ,,vybrzd'ovaci* jde patrné o naznaky poruchy osobnosti
vyjadifené nekontrolovanou agresivitou, netrpelivosti, emocni labilitou, nizkou
seberegulaci, neodpovédnosti, neschopnosti uvédomit si nasledky atd. a zejména
rozumovym selhanim. S tim souvisi otazka: ,.Jestli jsou hyperaktivni osoby castéjsimi

pachateli dopravnich nehod nezli ostatni? “Odpovédél, ze opravdu hyperaktivni osoby
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jsou Cast&jsi pti¢inou dopravnich nehod a kazdy dopravni psycholog by to mél posoudit,
ptiznaky takového Elovéka jsou jiz rozpoznatelné v autoskole a nasledné by tedy mél
byt takovy adept fidicského pritkazu poslan k psychologovi. Pfiznaky patfici k t€émto
hyperaktivnim osobam jsou dekoncentrace, piekotné az impulzivni reagovani,
problémové vnimani. Napiiklad opozdéné nebo viibec zadné zachyceni podnét, dale se
u téchto lidi vyskytuji mentalni bloky, které se projevuji nekolikavtefinovymi vypadky

pozornosti a mnoho dal$ich.

., Zvazuje se moznost pri ziskani ridicského pritkazu podstoupit i psychotesty?* Uvazuje
se o tom, ale nedéje se tak. Také se uvazuje o tom, ze se bude fidi¢ské opravnéni

vydavat na zkusebni dobu, pfiblizné asi dvou let anebo do ziskani Sesti bodt.

,Je mozné viasné rozpoznani pachateli socidlnepatologickych rysit dopravnich
nehod?“ Rozhodné to je mozné, asi tak na 80 %, ale povede se to jenom zkusenym
psychologim, ktefi maji nejméné desetiletou praxi Vv dopravni psychologii

a s vySetienim alespont 5000 osob.

,,Jaka byste navrhoval preventivni opatreni? “ Preventivni opatfeni jiz existuji a je jich
opravdu mnoho. Z psychologického hlediska jde o prevenci vySetfovanim
profesiondlnich fidici s odebranymi fidi¢skymi opravnénimi, také o bodovani

ptestupkd, pravidelnymi Skolenimi fidi¢d a rehabilitaci problémovych fidicu.

,,Je moznd ndprava u pachatelii, kteri opakované spachali dopravni nehodu? “Celkem
vzato by to bylo mozné, ale jen u nékterych recidivist, jelikoZ vybodovani fidi¢i jsou
prevazné lidé s narusenym dopravnim charakterem, zhruba u tfetiny jde o poruchu
osobnosti neboli psychopatii a tu napravit nelze, urcita ¢ast fidici by se mohla po
rehabilitacnich kurzech, které maji byt uzakonény, napravit. Ale neni to jisté. Psycholog
zpraxe vi, Ze navzdory vysokym pokutam, opakovanym odebranim fidi¢ského
opravnéni, se tito fidi¢i I nadale dopoustéji ptestupkd a nehod. Jsou nepouditelni

a nepoucitelnost je kli¢ovy znak poruchy osobnosti.
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7 Diskuse

Ve své bakalarské praci jsem se snazila ur€it typologii pachatelit dopravnich nehod,
jejich socidlnépatologické rysy a pri¢iny dopravnich nehod. Dal$im cilem bylo zjisténi

preventivnich opatieni téchto jevii v dopravnim prostredi

Typologie pachateli md mnoho rozc¢lenéni, kde kofeny dominantni typologie zacinaji
pravé v osobnosti Clovéka. V dopravnim prostiedi ma velky vliv, protoze je
predpokladem, jak bude fidi€ reagovat na zakladn¢ vznikl¢ situace v silni¢nim prostiedi.
Jak je popséano v teoretické Casti, fidiCskd osobnost piedstavuje predispozice fidice
Kk feSeni situaci (Havlik, 2005). Pro uspésné fidice je typicky vyrovnany a silny typ
nervové soustavy, ktefi diky témto vlastnostem dokdzou reagovat pfesné a pohotove.
Z osobnostnich vlastnosti Ize vyvozovat, jak se bude jedinec chovat V silni¢ni doprave,

nikdy vSak nebude odhad dokonaly, jelikoZ jsou lidé ovliviiovani riznymi situacemi

(Sucha, 2013).

Z dopliyjicich otdzek od dopravniho psychologa lze typologii pachateli dopravnich
nehod rozclenit také do skupiny podle veéku, kde vychazi z toho, ze Castymi viniky
dopravnich nehod jsou osoby mladsiho véku, a to prevazné kolem pétadvacatého roku
fidi¢e. Z ptibéht knihy Osudova stfetnuti je patrné, Ze vétSina pachateldt byla prave
Vv mlad§im véku, v priméru by se jednalo o v€k kolem tficeti dvou let. Také je
z rozhovoru patrné, Ze na druhou stranu to jsou 1 fidici starSiho véku, kolem Sedesati
péti let a vySe, protoze jejich funkce nereaguji tak zfeteln€ a rychle na podnéty, které se
V dopravnim prostfedi vyskytuji, ale rozhodné nejsou tak Castymi pachateli jako vyse
zminéné mladsi osoby. Dalo by se fici, Ze mnoholetd praxe a ¢asem vyzrald osobnost
déla své. V teoretické &asti to potvrzuje Rehnova a Cernochova (in: Sucha, 2013), které
popisuji, ze starsi lidé se dopoustéji dopravnich nehod v ramci chyb nedavani piednosti
V jizdg, $patnym odhadem vzdalenosti a rychlosti jedoucich aut. Na druhou stranu mladi
lidé chybuji v konzumaci alkoholu, drog pted jizdou a nebezpe¢nym piedjizdénim ci
rychlou jizdou (Rehnova, Cernochova, in: Sucha, 2013). Kazdy &lovék se vyznaduje
jinymi osobnostnimi rysy a nelze naprosto presné predpokladat jejich jednéni, ackoliv

po dopravnim vysetieni si dopravni psycholog dokéaze udélat uceleny obrazek.

43



Na zaklad¢ rozboru ptibehii z knihy Osudova stietnuti jsem dospéla k zavéru, ze kazdy
ma své osobnostni specifické prvky chovani, ale spoleénym rysem vzdy zlstava
nespravné chovani vii¢i sobé a ostatnim. Spravna definice socialnépatologickych jevl je
zminéna v teoretické Casti a jsou to jevy, kterymi se obecné rozumi nezdravé chovani,
nedodrzovani norem a pravidel a také etickych hodnot (Pokorny et al., 2003).
V mnohych pfipadech méli pachatelé dopravnich nehod socidlni problémy, které
pochézejici z détstvi. Socialnépatologické jevy vychazeji pravé z détstvi, kde by se dalo
nachazime. Ty mohou pozd¢ji mit nepfiznivy dopad i na chovani v silniénim provozu.
V rozhovorech se uvadi, ze pachatelé dopravnich nehod byli naptiklad Casto v détstvi
obétmi Sikany, kde se jim déti ve Skole smali a odstrkovali na okraj skupiny. Vyplyva
Z toho, Zze se pozd¢ji u téchto osob zacala vyskytovat touha vynikat v nééem tfeba
riskantni jizdou, ktera jim davala pocit moci a mohli ukazat, ze na to maji. Konecné
mohli byt sttedem pozornosti a stat se ¢leny skupiny. Dal$i pfi¢inou jsou rodice, kteti na
né neméli Cas, byli zaneprazdnéni, rodina byla rozvracena nebo ¢len rodiny byl zavisly
naptiklad na alkoholu nebo pochdzel z rozvracenych rodin, kde dité postradalo socidlni
citéni, nebyla mu plné veénovdna pozornost a ucilo se Spatnému vzorci chovani.
| z vysledk zkoumanych dat se jevi, Ze rodinné problémy maji vliv na problémové
chovani za volantem. Problémovi respondenti opravdu pochazeli ze Spatnych
situovanych rodin, kde Casto otec byl kriminaln¢ stihan za trestny ¢in, fidi¢ské selhani
nebo dokonce jako déti zili v détskych domovech, zatimco u bezproblémovych fidica
ani jeden z rodi¢u nespachal trestny ¢in (Havlik, 2015).

Psycholog uvadi, Ze ¢astymi pri¢inami jsou nedostatecné vénovani se fizeni a neustalé
ptekracovani rychlosti, které mohou byt zdrojem tragickych nehod. Rychla jizda
zpiisobuje 1 vysSi duSevni zaté€z, ktera si vyzaduje také vyssi koncentraci, naprosto
bleskové zpracovani danych informaci, perfektni hodnoceni dopravnich situaci i jejich
okoli a okamzité a hlavné spravné zareagovani. Rychlost je vyznamnou Soucasti pro
selhani, ale nicméné dulezitou roli zde zlstavd nedostate¢na psychickd kapacita

¢lovéka, kterd se neustale méni v disledku sniZeni ¢i zvySeni rychlosti (Havlik, 2012).

Ze statistik za posledni roky Policie Ceské republiky, ale i ze zminky z rozhovort
zknihy dopravniho psychologa jsem vypozorovala, Ze stidle aktudlnimi
socidlnépatologickymi jevy jsou alkoholismus a drogové zavislosti, které¢ zplisobuji

stale velké mnozstvi dopravnich nehod. Pachatelé jsou v prvni fadé¢ nezodpovédnymi
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osobami, kdyz usednou za volant pod vlivem omamné latky. Neobjevuji se jenom ty
jevy, ale v posledni dobé¢ i jevy spojené s poruchou osobnosti, ktera se podle Havlika
(2012) vyznacuje neschopnosti sebezpytovani a poucenim se z chyb a zkuSenosti, kdy

pachatelé dopravnich nehod maji tendence stale Ipét na svém rizikovém stylu jizdy.

S poruchou osobnosti souvisi dal§i nezadouci jevy, naptf. vybrzdovani. Dopravni
psycholog uvadi, Ze osoby, které vybrzd'uji jedouci auta za sebou, trpi asi v jedné tfetiné
zminénou poruchou osobnosti. Chovani téchto osob se jen ziidka podafi napravit nebo
je alespon ponaucit, bohuzel opakuji svou trestnou ¢innost v dopravnim prostiedi stale
a opakovang. S tim je spojena i agrese, K niz lze vybrzd’ovani zafadit. Pti rozboru knihy,
se prvky agrese velmi ¢asto objevovaly v jednotlivych pifibézich pachateli. Agrese je
jednim z hlavnich popudii dopravnich nehod. Agrese u fidi¢e dokéaze i z jen nepatrného
rozruSeni vyvolat tragickou nehodu. Vybrzdit nebo zcela zastavit auto, jelikoz se fidi¢
zdalo, Ze auto pfed nim jede moc pomalu a ndsledné¢ druhého fidice i1 fyzicky
napadnout. Charakteristika agrese v dopravé je povazovana podle Precht (2017) za
emocionalni konstrukci pociti hnévu negativnich myslenek vyskytujicich se pii jizde,
které spocivaji v riziku rozptyleni fidi¢e a absenci jeho pozornosti v silni¢énim provozu.
Nekteré studie naznacuji, Ze agrese je jednim z podstatnych faktord podilejicich se na

nebezpetné a nehodové jizdé (Precht, 2017).

Dale z rozhovoru vyplynulo, Ze porucha pozornosti neboli ADHD je také problémem
v dopravé. Je tu velka pravdépodobnost, ze diky této poruSe bude fidi¢ opozdéné
reagovat v raznych dopravnich situacich nebo dokonce i s nékolika vtefinovymi
vypadky. V teoretické &asti Sucha et al. (2013) na druhou stranu uvadi, Ze jedinec jedna
impulzivnég, jeho aktivita je nadmérna a celkem vzato 1 naprosto zbytecnd. A proto se
lidé s hyperaktivitou Vv disledku nizké ¢i nedostate¢né pozornosti vyznacuji horSimi
fidiéskymi dovednostmi a jsou postihovani naslednymi sankcemi v podobé dopravnich
pokut nebo dokonce nehod (Sucha, 2009). Této poruse by se dalo piedejit jiz
v autoSkole, jeji znaky jsou totiz snadno rozpoznatelné, uvadi psycholog, a nasledné

poslat jedince k psychologovi. Timto by se dalo piedejit mnohym dopravnim nehodam.
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8 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na socidln€patologické rysy pachatela
dopravnich nehod. Cilem této prace byla typologie téchto fidicl, pfiCiny jejich
nebezpeéného chovani a jednani a jejich moznd prevence. Hlavnim zdrojem celé¢ mé
prace byla tisténa forma publikaci od mnoha autord, ale také poznatky z kontaktu
Z emailové posty dopravniho psychologa PhDr. et Mgr. Karla Havlika, ktery ma
udélenou akreditaci od Ministerstva dopravy a smi provadét dopravné psychologicka
vysetfeni. Také jeho mnoholetd zkusenost a jeho publikace pro mne znamenaly velky

piinos.

Tato problematika je velice rozsahlé téma, ve kterém se v praktické ¢asti zaméfuji na
socialnépatologické jevy, definici téchto jevu a jejich pfi¢iny. Nejenom pouze pfiiny
socialnépatologickych jevd, ale 1 pfi¢iny selhdni fidi€h v dopravnich nehodéch.
Z nejcastéjSich socidlnépatologickych jevi v silniénim provozu jsou v poslednich dobé
jevy spojené s agresivitou, ze kterych vychazi mnoho nehod a dalSich jevi. Tim dalS$im
jevem je takzvané vybrzd’ovani, které muzeme shledavat jednim z castych projevi
fidi¢ského agresivniho chovani. Dalo by se fici, Ze tito fidi¢i jsou Casto fidici, ktefi maji
na svém konté¢ mnoho trestnych bodu, které se s€itaji a postupem casu dojdou az do
hranice dvandacti bodi, kde jim bude odebran fidi¢sky prikaz. Zajimavé jsou poznatky
ze statistik Ministerstva dopravy, které nam ukazaly, ze celkem vybodovanych fidict
bylo zaregistrovano za posledni rok 520 007. Zapocten je i fidi¢ s jednim bodovym

prestupkem. Disharmonickou osobnost Ize shledavat skoro u kazdého problémového

fidi¢e. Toto jednani si mtizeme piedstavit jako jakysi nesoulad mezi té¢lem a dusi.

V nasledujici ¢asti hovoifim o vyzkumné otdzce typologie osobnosti pachatele
dopravnich nehod. Popisuji pojem osobnost fidice a ty fidice, ktefi maji nejvetsi sklony
k dopravnim nehodam a naopak ti, ktefi jsou zcela bezproblémovi. Také jaké maji tito
pachatelé spole¢né rysy. Jednotlivé typologie jsem roziadila zprvu podle bipolarni
typologie osobnosti na extroverta a introverta, jejichz osobnostni struktura urcuje
psychickou energii chovani. A kterd ndm ukazuje, Ze extroverti maji vétSi sklony
k dopravnim nehodam. Mezi dalsi rozfazeni typologie osobnosti je dtlezité zminit
pojem emoce. Dopracovala jsem se k tomu, Ze emoce maji vliv na fidice, a to
Vv jakékoliv mife — i malé. Emocné stabilni fidi¢i se vyznacuji svou psychickou
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vyrovnanosti a takovy fidi¢ dokaze mnohem lépe reagovat na emocni vyzvy v doprave,

kde se nenechaji tak snadno rozptylit ¢i dokonce vystresovat.

Dalsim aspektem je fidi¢iv veék. Z mnoha prostudovanych publikaci a rozhovoru
psychologa vychazi, ze mladistvi, jsou castéjSimi pachateli dopravnich nehod.
Dopracovala jsem se k tomu, ze mladi fidi¢i, jako jsem napiiklad i ja, by si m¢li davat
vEtsi pozor pfi jizd€, brat vice ohledu na ostatni a uvédomovat si svlij zvoleny postup
pfi fizeni dopravniho prostiedku, protoze Spatné zvoleny tusudek miize zpisobit

nevidané problémy v dopravé.

Samostatnou kapitolu jsem vénovala dal$i vyzkumné otazce a to prevenci téchto jevu.
Kde se klade diraz na prevenci, napt. bodovy systém, ktery je velmi vyznamny, ale
neni zcela bezchybny. Podle statistik nehodovosti bylo zjisténo, ze od roku 1961 pocet
nehod klesa, ptedesly rok byl dokonce jednim s nejniz§im po¢tem nehod. Myslim si, ze
i do budoucna tomu tak bude, jelikoz se domnivam, ze neustalé snizovani dopravnich
nehod spociva v kvalitni primérni prevenci socidlnépatologickych jevi 1 celkové
nehodovosti v dopravé. Zasluhu na tom maji Policie Ceské republiky i kvalitni dopravni
psychologové, coz jsem mohla zjistit z komunikace s dopravnim psychologem. Proto by
prevence méla zacdit, jak zminuji mnozi dopravni psychologové jiz v autoskole, kde se

da pocinajici problém v¢as podchytit.

Ze svych vlastnich zkuSenosti musim fici, Ze dneSni doprava je opravdu velice
uspéchana, v silni€énim provozu se nerespektuji pravidla ani prosta slusnost. Osoby za
volantem nechtéji davat prednost jak chodcim na ptechodech, tak jinym vozidlim
(0castnikiim silnicniho provozu), kterd se napf. nemohou dostat z jednoho jizdniho
pruhu do jiného. Z mého pohledu je toto téma opravdu zajimavé a jsem velice rada, Ze
jsem mohla hloubéji nahlédnout do tohoto problému. Osobné mi tato prace poskytla
jiny pohled na dopravni prostedi, na moZznost reagovani v riznych situacich a hlavné
Z publikace Osudova stfetnuti jsem si odnesla, ze tidi¢ by mél jezdit vzdy, lidové

feceno, s ,,Cistou* hlavu.
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10 Seznam pouzitych zkratek

ADHD - syndrom hyperaktivity (mezinarodné je pouzivan termin Attention Deficit

HyperactivityDisorder
Apod. — a podobng

Napt. - naptiklad
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