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Uvod

Tato bakaldrska prace se tyka vyznamného ceského |ékare Albika z Unicova, ktery
pusobil jako lékar poslednich Lucemburkl a na kratky cas i jako arcibiskup prazsky. Toto
téma prace jsem si zvolil vzhledem ke svému povoldni |ékare-neurochirurga a anatoma, a
také pro svUj zajem o déjiny |ékafstvi. Prace je ¢lenéna do tfi kapitol. Prvni kapitola si klade
za cil struéné popsat dobovy kontext Albika z Unic¢ova. Evropskym kontinentem zmitala krize,
proto zde poukazuji predevsim na krizové jevy tehdejsi spolecnosti s ohledem na ceské
zemé. Vyznamnym zdrojem informaci pro sepsani této kapitoly mi byla prace historika Dr.
Jifiho Spévacka, predevsim monografie o Vaclavu IV. Ve druhé kapitole popisuji vyvoj
lékarstvi od antiky do doby vrcholného stfedovéku. Jednd o strucny ndstin nejzasadnéjsich
milnikd. Vzhledem k obsahlosti tématu nelze v této prdci pojednat o vSech aspektech antické
a stredovéké mediciny. V této kapitole zminuji také vyznam vzniku univerzit, coZz vyznamnou
meérou prispélo k rozvoji |ékarstvi. Stredovéka medicina je ¢asto povaZovdna za nezajimavou
a tmarskou kapitolu déjin Iékarstvi. Nedomnivam se, Ze je vidy tomu tak, a proto v této praci
chci poukdzat na skutecnost, Ze napf. preventivni medicina byla na velmi dobré drovni. Ke
zpracovani jsem se snazil shromazdit co nejvice dostupné literatury v ceském jazyce, v mensi
mife jsem vyuZil odborné c¢lanky vanglickém jazyce. V posledni kapitole se zabyvam
samotnou postavou Albika z Uni¢ova, jakoito krdlovskym Iékafem, arcibiskupem a
akademikem. Velkym zdrojem informaci o Albikovi z Uni¢ova mi byly prace predni Ceské
historicky |ékaFstvi, prof. Milady Rihové, zejm. jeji monografie Dvorni lékaF poslednich
Lucemburkd. Prozkoumani Albikova pusobeni na kradlovském dvore, predevsim ve sluzbach
Vaclava IV., mi umozZnilo nahlédnout do zdravotniho stavu tohoto panovnika. Jisté obtize pfi
zpracovani posledni kapitoly Cinila absence komplexniho zpracovani Albikova dila. Ostatné
na tuto skute¢nost poukazuje i prof. Milada Rihovd. Pomé&rné naro¢né bylo nalezeni
informaci ohledné plsobeni Albika jakozto arcibiskupa praiského, ponévadZ tento post

zastaval velmi kratkou dobu.

Zavérem bych rdd upfimné podékoval vedoucimu bakaldfské prace Mgr. Vitu
Hlinkovi, Ph.D. za jeho trpélivé vedeni a cenné rady. Velké podékovani nalezi mym rodic¢lim,

dale mému kmotrovi MUDr. Jozefu Hambalkovi za jeho podporu a v neposledni fadé prim.



MUDr. Rébertu Kroupovi a mym kolegdm z Neurochirurgického oddéleni Méstské

nemocnice v Ostravé, za umoznéni studia pfi zaméstnani.



1. Dobovy kontext Albika z Unic¢ova s ohledem na ¢eské zemé

Spolecnost ve 14. a 15. stoleti zazZila smésici politického a ndabozenského vyvoje, ktery
polozil zaklady pro zasadni zmény. Pfelom 14. a 15. stoleti se nesl ve znameni krize. Dobovy
kontext Albika z Uni¢ova bude zasazen do celoevropského ramce s prihlédnutim k ¢eskym

zemim.

1.1 Velka morova epidemie

Zhruba v poloviné 14. stoleti se Evropskym kontinentem prohnala jedna z nejvice
devastujicich pandemii lidstva a zplsobila znacné ztraty na Zivotech a dalekosahlé
ekonomické, kulturni a socidlni Skody. Pfredpoklada se, Ze misto plivodu morové nakazy byla
sttedni Asie (oblast dnesni Ciny a Mongolska). V diisledku obchodnich stykd s Asii se mor
rozsitil v roce 1347 do stfedomorskych pristavl a odtud se Sitil po evropském kontinentu.
Etiologii' tzv. ¢erné smrti? stfedovéky ¢lovék neznal. Tvafi v tvar této hrozivé pandemii, kdy
smrt byla na dennim poradku, se lidé prirozené snazili nalézt pric¢inu. Hippokratovska tradice
pokladala za pfi€inu moru tzv. miasma, coz je choroboplodna hmota vznikajici hnilobnymi
procesy ve vodé a vzduchu. Cirkvi byl mor povazovan za Bozi trest jako dlsledek hfiSnosti
Clovéka Ci za predzvést apokalypsy. Konala se proto riznd procesi nebo se také zvySovaly
dary pro klastery.3 Lidé hledali utéchu vtomto utrpeni prostfednictvim modlitby a kondni
pokani. Jini se uchylovali k obvifiovani marginalizovanych skupin, napf. Zid(i. Velmi zajimavy
je model morového dechu vypracovany umbrijskym |ékafem Gentilem de Foligno. Tento
lékar tvrdil, Ze v dUsledku nepfiznivé konstelace Marsu, Jupitera a Saturna doslo dne 20.
bfezna 1345 k nasati choroboplodnych vypard z more a zemé do vzduchu, které se ohfdly a

nasledné se zkazené vratily na zem. Pfi vdechnuti tohoto morového dechu, dojde k usazeni

! PGvodcem moru je bakterie Yersinia pestis z &eledi Enterobacteriaceae. Jednd se o antropozoondzu, tj.
infekéni onemocnéni jehoZ zdrojem jsou zvifata. Pfirozenym rezervoarem jsou hlodavci. Onemocnéni je na
Clovéka nejcCastéji preneseno z krys. Vektorem (prenasecem) mezi hlodavci a ¢lovékem je blecha morova,
Xenopsylla cheopis. Klinicky rozlisSujeme tfi druhy: 1) Dyméjovy mor (pestis bubonica) — ¢lovék je infikovan
blesim Stipnutim, 2) Septickd forma — vznikad generalizaci hematogenni cestou, 3) Plicni forma — vznika jako
komplikace septické formy ¢i pfenosem z jiného jedince s plicni formou moru kapénkovou cestou. | v dnesni
dobé je mor onemocnéni s vysokou Umrtnosti. Viz BENES, JiFi. Infekéni Iékafstvi. Praha: Galén, 2009, s. 261.

2 V rozvinutém stadiu onemocnéni dochazi k podkoZnimu krvaceni, co? vede ke vzniku mapovitych éernych
skvrn na kGZi. Odtud zfejmé prameni oznaceni ¢erna smrt.

3 SCHREIBER, Vratislav. Medicina na pfelomu tisicileti: historie mediciny v kostce, soucasny stav a kam spéje.
Praha: Academia, 2000, s. 29.



kolem srdce a plic a naslednému rozvoji onemocnéni.* Albik z Uni¢ova ve svém dile Regimen
pro conservatione sanitatis (Pravidla pro zachovani zdravi) varuje ,,aby se o moru nemluvilo
ani na néj nemyslelo, nebot uZ ze strachu z moru, mylnymi predstavami a hovorem o ném jim
¢lovék bezpochyby onemocni“.> Vyznamnym Ceskym autorem protimorovych spist byl
KFistan z Prachatic, ktery je autorem Remedium reportatum. Také Havel ze Strahova sepsal
roku 1371 protimorovy spis pro Karla IV. zvany Missum imperatori (Contra pestilenciam
missum imperatori).® Doporuovano tehdejs$imi lékafi také bylo ¢isténi vdechovaného
vzduchu vonnymi latkami, proto také lékafi nosili tzv. morové masky, v nichZ tyto vonné latky
byly uloZeny.” | pfes veskerou snahu, kauzalni 1é¢bu tehdejsi medicina neznala a preventivni
opatfeni byla nedokonald, a tak byla Umrtnost velmi vysokd, coZ vedlo k demografické krizi.®
Lékari doporucovali vykufovani, dietni opatreni ¢i flebotomii. Z dneSniho pohledu je zfejmé,
Ze flebotomie vedla jenom k dalSimu oslabovani organismu. Jednou z pficin, pro¢ morova
epidemie tak téZce zasahla Evropskou populaci, byl Spatny zdravotni stav obyvatelstva
v disledku podvyzivy a nevhodné skladby potravy. Hladomory na Evropském kontinentu
probihaly vletech 1315-1317, 1340-1350 a 1374-1375. Spatné hygienické poméry ve
stfedovékych méstech jen napomahaly Sifeni morové epidemie.® V éeskych zemich morova
epidemie postihla v roce 1348 predevSim Moravu, v roce 1380 byly zasazeny nékteré oblasti

Cech a v roce 1483 byla postizena Praha. 1°

1.2 Ozbrojené konflikty
Nejdéle probihajicim konfliktem této doby byla stoletd valka, coz byl vale¢ny konflikt
mezi Anglii a Francii, ktery trval v letech 1337 az 1458. | pres své oznaceni stoletd valka, se

jednalo spiSe o sérii konfliktd, jez byly prerusovany primérimi. Prvni pricinou sporu byla

4 BERGDOLT, Klaus a Jan HLAVICKA. Cernd smrt v Evropé: velky mor a konec stfedovéku. Praha: Vy$ehrad, 2002-
2000, s. 20. Dale srov. WONDRAK, Eduard. Historie moru v ¢eskych zemich: o moru, morovych randch a boji
proti nim, o zoufalstvi, strachu a nadéjich i o nezodpovézenych otdzkdch. 2., dopIinéné vydani. Praha: Stanislav
Juhanak - Triton, 2020.

5 BERGDOLT, Klaus a Jan HLAVICKA. Cernd smrt v Evropé: velky mor a konec stfedovéku, s. 22.

® STEHLIKOVA, Dana. Morové spisy pfipisované mistru KFistdnovi z Prachatic. In: Acta Universitatis Carolinae —
Historia Universitatis Carolinae Pragensis 2017, ro¢. 57, ¢. 1, s. 11-34. Déle k morovym spisim KFistana
z Prachatic a obecné ke stfedovékému pohledu na mor srov. NODL, Martin. Lékar a mor aneb Intelektudl
rezignujici i bojujici. In: Listy filologické 2001, roc¢. 124, ¢. 3-4, s. 259-273.

7 BERGDOLT, Klaus a Jan HLAVICKA. Cernd smrt v Evropé: velky mor a konec stfedovéku, s. 21.

8 SCHOTT, Heinz a Zdené&k BURES. Kronika mediciny. Praha: Fortuna Print, 1994, s. 106-108.

® CORNEJ, Petr a PLOYHAR, Jifi. Velké d&jiny zemi Koruny eské. Svazek V, 1402-1437. 2., rev. vyd. llustroval
Pavel MAJOR. Praha: Paseka, 2010, s. 12-14.

10 CHREIBER, Vratislav. Medicina na pfelomu tisicileti: historie mediciny v kostce, soucasny stav a kam spéje.
Praha: Academia, 2000, s. 29.



otazka ndstupnictvi na francouzsky trlin mezi Plantagenety a dynastii Valois. Po smrti
posledniho Kapetovce Karla IV. v roce 1328 si anglicky kradl Eduard Ill. narokoval po své matce
francouzsky trdn. Nicméné francouzské pravo neumoznovalo dédit korunu pres Zzenskou linii.
Na tran tedy nastoupil Filip VI. Dalsi pticinou sporu byly Gzemni naroky. Francouzska strana
si ndrokovala veskeré Uzemi, jez obyvalo francouzsky mluvici obyvatelstvo. Spor se ved| také
o ekonomicky velmi prosperujici oblast Flander, kde jeho nejvyznamnéjsi stfedisko Bruggy,
bylo producentem véhlasného sukna. Stoleta valka se tradi¢né déli na tfi faze, prvni v letech
1337-1360, druha v letech 1360-1415 a treti vletech 1415-1453. Vialka zazila nékolik
klicovych bitev, z nichZ pro ceské zemé je vyznamna bitva u Kreséaku z roku 1346, v niz
zemrel Cesky kral Jan Lucembursky bojujici na francouzské strané. Konflikt skondil v roce
1453 podpisem Pafiiské smlouvy, ¢imz bylo stvrzeno francouzské vitézstvi a staven princip
francouzské suverenity nad svymi Gzemimi.'! Také v letech 1409-1466 probihal ozbrojeny
konflikt mezi Polskem a Rddem némeckych rytiF(. V éeskych zemich zufily v letech 1419-
1436 a 1467-1479 husitské valky. Mnozstvi ozbrojenych konfliktli na Evropském kontinentu

svédéi pro nestabilitu a krizi tehdejsi spoleénosti.?

1.3 Situace v Ceskych zemich

Po svém otci Karlu IV. zdédil Vaclav IV. radce z fad vysoké Slechty. Postupem casu je
ovsem Vaclav IV. nahradil lidmi z fad slechty niZsi a méstanstva. Kralovy sympatie si tito lidé
ziskali nadbihdnim mu a podporovénim jej vjeho radovankdch.®® Tito kralovi oblibenci
neoplyvali vysokymi mravnimi kvalitami a v kralovské sluzbé hledali spiSe své obohaceni. Ze
strany kralovych radcl dochazelo k cetnym utoklim na cirkev. Ke zhorSeni pomérd v zemi
doslo vznikem schismatu v roce 1378. K tomuto rozkolu se nasledné pfidal rozvrat v fisi, kdy
misto Vaclava IV. byl novym fimskym kralem zvolen Ruprecht Falcky. Rozpolcenost cirkve a
Upadek fimské fiSe vedl ke vSeobecnému poklesu autority, a to jak svétské, tak duchovni.
Vaclavova evropska politika vSeobecné nebyla pfilis Uspésna. Zapasil se schismatem, nedafrilo
se mu absolvovat Fimskou jizdu a nasledné pfidel o pozici fimského krale. V Cechach ved! dva
zasadni spory, a to s panskou stranou a také s arcibiskupem Janem z Jenstéjna. Arcibiskup

Jan pUsobil jako kancléf Vaclava IV., nicméné tohoto postu byl v r. 1384 zbaven pro vaziné

11 CORNEJ, Petr. D&jiny evropské civilizace, 1. Praha: Paseka, 1999, s. 227-237. Srov. FROISSART, Jean a Alois
BEJBLIK. Kronika stoleté vdlky. Praha: Mlada fronta, 1977

12 CORNEJ, Petr a PLOYHAR, Jiti. Velké d&jiny zemi Koruny Ceské. Svazek V, 1402-1437. 2., s. 17. K Husitskym
valkam také KADLEC, Jaroslav. Prehled ceskych cirkevnich déjin, [Sv.] 1. Praha: Zvon, 1991, s. 267-279.

13 SpEVACEK, Jiti. Vdclav IV. 1361-1419: k pfedpokladim husitské revoluce. Praha: Svoboda, 1986, s. 168.
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neshody s krdlem. Velmi se snazil o odstranéni cirkevniho schismatu a nikterak nepochyboval
o pravoplatnosti volby Urbana VI. O schismatu napsal traktdt ,De consideratione”, jez
adresoval papezi Urbanovi VI., v némz povazuje za pficinu cirkevniho rozkolu htich. Faktem
je, ze Urban VI. mu jeho oddanost nijak zvlast neopétoval.’* Je potfeba zminit, Ze mnohdy
s postoji Jana z Jenstejna nesouhlasila ani metropolitni a vySehradskd kapitula. Arcibiskup
svym zpUsobem vedl samostatnou zahraniéni politiku, ponévad? podporoval Rim proti
Avignonu. Kzdasadnimu sporu mezi arcibiskupem Janem a Vaclavem IV. doSlo pfi zdméru
zfidit nové biskupstvi na zapadé Cech, jez mélo obdrZet majetek bohatého kladrubského
klastera. Po smrti opata Racka byla benediktinskymi mnichy provedena nova volba, a jelikoz
po uplynuti kanonické Ihity nebyly vzneseny namitky, generalni vikar Jan z Pomuku tuto
volbu potvrdil. Tento krok krdle podrazdil, coz vedlo k perzekucim. Arcibiskupovi poradci byli
muceni, cehoz se osobné ucastnil opily Vaclav IV. Obéti tohoto muceni se stal 20. 3. 1393 Jan
zPomuku, jehoZ télo bylo nésledné vhozeno zKarlova mostu do Vitavy.’® Vtomto
drastickém vyusténi dlouhodobych sporl mezi arcibiskupem a kralem se v plné nahoté
ukazala krize vladnoucich predstavitell doby. Toto lze povazovat za odchyleni se od

koncepce udrzované Karlem V., kdy kral a arcibiskup se vzdjemné podporovali.'®

V roce 1394 vzniklo opozi¢ni uskupeni proti Vaclavovi IV. zvané Panska jednota. Jejimi
predstaviteli byli pfislusnici vysoké Slechty podporovani moravskym markrabétem JosStem,
ktefi byli nespokojeni s jednanim krdlovych oblibencli a se spravou zemé. Panska jednota
zajala krale 8. kvétna 1394 a prednesla mu své stiznosti a pozadavky. Kral byl nékolik tydn(
internovan na hradé Wildberg. Clenové jednoty docilili ziskdni postdl ve spravé zemé.
Nespokojenost Panské jednoty také vyustila dne 11. ¢ervna 1397 v povrazdéni étyr kralovych

oblibencl na Karlstejné. Podruhé byl Vaclav IV. zajat a véznén svym bratrem v roce 1402.1/

1.4 Zapadni schisma (1378-1417)
Zapadni schisma bylo vyznamnym rozkolem uvnitf fimskokatolické cirkve, ktery trval
od roku 1378 do roku 1417. Béhem tohoto obdobi zastavali papezsky ufad dva, nékdy i tfi

papezové. Schisma mélo své koreny v politickém a cirkevnim napéti pozdniho stfedovéku.

14 SPEVACEK, Jifi. Vdclav IV. 1361-1419: k pfedpokladiim husitské revoluce, s. 164.

15 KADLEC, Jaroslav. Prehled ¢eskych cirkevnich déjin, s. 219-230. Srov. POLC, Jaroslav V. Svaty Jan Nepomucky.
2. vyd., (Ve Zvonu 1.). Praha: Zvon, 1993.

16 SPEVACEK, Jifi. Vdclav IV. 1361-1419: k pfedpokladiim husitské revoluce, s. 169.

7 SPEVACEK, Jifi. Vdclav IV. 1361-1419: k pfedpokladiim husitské revoluce, s. 338.
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Situace zapocala po smrti papeZe Rehote XI., ktery 27. bfezna 1378 zemfel v Rimé.
Nasledné konklave, na némz vétSina kardindl( byla francouzského pulvodu, bylo naruseno
natlakem Riman(, ktefi se obavali znovuzvoleni francouzského papeie. Kardindlové ze
strachu zvolili Itala, papeze Urbana VI. (1378-1389). Nesouhlasni kardinalové prohlasili volbu
za vynucenou a neplatnou, a 20. zafi 1378 zvolili nového francouzského papeze, Klementa
VII. (1378-1394), sidliciho v Avignonu. 2 Cirkev tedy méla dva soupefici papeze, ktefi byli oba
presvédceni o své legitimité, majici své vlastni podporovatele. Zapadni schisma se v prabéhu
let prohlubovalo, kdyz byli nasledujici papezové voleni rlznymi frakcemi, coz dale
rozdélovalo cirkev.!® Oba papeZové uvalovali na pfiznivce toho druhého klatbu, &imz se
v klatbé ocitlo celé krfestanstvo. Bylo u¢inéno mnozstvi snah k vyfeSeni schismatu a nastoleni
jednoty, ovSem nepodafilo se dosdhnout trvalého usmireni. Na vSeobecném koncilu,
konaném v r. 1409 v Pise, méli byt oba papezové sesazeni a nasledné zvolen novy papez.
Koncil odvolal Rehote XllI. (sidliciho v Rimé&) a Benedikta XIlI. (sidliciho v Avignonu), pfi¢em?
zvolil nového papeze Alexandra V. ve snaze ukoncit rozdéleni uvnitf cirkve. Navzdory vSsem
snaham nebylo schisma vyfe$eno a situace se zhorsila. Rehof XIl. a Benedikt XlII. odmitli
uznat autoritu koncilu, coz vedlo k trojpapezstvi. Alexandr V. brzy zemrel a jeho nastupcem

se stal Jan XXIII.

Rimsky kral Zikmund, ve snaze o vyfe$eni rozdéleni cirkve, si vymohl na papeZi Janovi
XXIl1. svolani nového koncilu do Kostnice, ktery se konal v letech 1414-1418. Na Kostnickém
koncilu se FeSila otdzka trojpapezstvi, konciliarismu?®, a pro ¢eské zemé vyznamna otéazka
Mistra Jana Husa. | ptes ¢etné obstrukce, kterymi se papezZ Jan XXIIl. snazil koncil zrusit a
rozpustit, byl dne 29. kvét 1415 tento pape? sesazen. Nasledné Rehof XII. dne 4. Eervence

1415 dobrovolné odstoupil. Benedikt XIlI. byl 26. ¢ervence 1417. Poté byl téhoz roku zvolen

18 SUCHANEK, Drahomir a DRSKA, Vaclav. Cirkevni déjiny. Praha: Grada, 2013, s. 343-345. Dale k problematice
schismatu srov. HLEDIKOVA, Zderika, Papeistvi vrcholného a pozdniho stfedovéku a Ceské kralovstvi (1198-
1417), In: CERNUSAK, Tomas (ed.), PapeZstvi a ¢eské zemé v tisiciletych déjinach, Praha: 2017, s. 123-131;
ULLMANN, Walter. The Origins of the Great Schism, London: Archon Books , 1948; PREROVSKY, Oldfich.
L’elezione di Urbano VI e Ilinsorgere dello scisma d’Occidente. Roma: Societa Romana Storia Patria, 1960;
DYKMANS, Marc. Du conclave d’Urbain VI au grand schisme. In: Archivum Historiae Pontificiae 1975, 13, s. 217-
264.

19 Rimsk4 fada papez(: Urban VI. (1378-1389), Bonifac IX. (1389-1404), Inocenc VII. (1404-1406), Rehot XII.
(1406-1415). Avignonska fada papezl: Klement VII. (1378-1394), Benedikt XIIl. (1394-1417). Viz FRANZEN,
August; FROHLICH. Malé dé&jiny cirkve. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 175.

2 Konciliarismus je teorie povazujici ekumenicky koncil za nadfazeny pape?i, jez by se za nékterych okolnosti
mél podfidit koncilu. Tato teorie byla odsouzena na 1. vatikdnském koncilu. Viz RAHNER, Karl, Herbert
VORGRIMLER, FrantiSek JIRSA a Jan SOKOL. Teologicky slovnik. Praha: Zvon, 1996, s. 137.
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novy papeZ Martin V. (1417-1431), ktery byl uznavan jako legitimni nastupce svatého Petra.

Timto bylo cestou via concilii ukonéeno témér 30 let trvajici schisma.?!

1.5 Dekret kutnohorsky

Vaclav IV. ve snaze ziskat univerzitni podporu pro koncil v Pise, vyzval praZzskou
univerzitu, aby se vyjadrfila k ucasti na koncilu. Kral ocekdval, Ze koncil vyresi papeiské
schisma a také Ze uznd jeho narok triin Svaté fiSe fimské proti Ruprechtu Falckému. Cizi
univerzitni ndrody, sasky, bavorsky a polsky, vydaly negativni stanovisko ohledné Gcasti na
koncilu. Kral ve snaze ziskat souhlas, zménil 18. ledna 1409 dekretem vydanym v Kutné Hore,
poméry hlastl jednotlivych ndrod( na univerzité. Ceskému narodu pfFirknul tfi hlasy, oproti
jednomu pro kazdy ze zbyvajicich tfi narod(. Prosazeni dekretu znamenalo odchod cizich
mistrd a studentl na zahraniéni univerzity a vyrazna ztrata prestize praiského vysokého

ueni.?? Je zfejmé, Ze tato udélost univerzitu nenapravitelné poskodila.

1.6 Otazka Mistra Jana Husa

Jiz pfed Janem Husem pusobili cirkevni reformatofi, ktefi si uvédomovali nutnost
zmén v cirkvi a také se o tyto zmény zasazovali.?> Mezi tzv. ,Husovy pfedchidce” patfil
Konrad Waldhauser, Jan Mili¢ z Kroméfize, Matéj z Janova, Toma$ Stitny ze Stitného ¢&i Jan
Wycliff.2* Ze spist Jana Milice z Kroméfize nebo Matéje zJanova je patrno, Ze tito
reformatofi interpretovali dobu v eschatologickém duchu a zdpasu s Antikristem.? Jan Hus
se postupné stal bakalafem svobodnych uméni, poté roku 1396 mistrem svobodnych uméni
a po Case bakalafem teologie. Gradu mistra teologie nedosahl. Po roce 1400 pfijal knézské

svéceni.?® Kazal v Betlémské kapli a byl znamenitym kazatelem, jez svym kazénim strhaval

davy. Jelikoz byla kazatelna velmi uc¢innym masmédiem té doby, mohl pIné rozvinout svuj

2L FRANZEN, August; FROHLICH, Roland a SMEKAL, Bedfich. Malé déjiny cirkve, s. 174-183.

2 CORNEJOVA, Ivana, Michal SVATOS a Univerzita Karlova. Déjiny Univerzity Karlovy, |, 1347/48-1622. Praha:
Univerzita Karlova, 1995, s. 93. Srov. NODL, Martin. Dekret kutnohorsky. Ceskad historie. Praha: Lidové noviny,
2010; NOVOTNY, Vaclav M. Jan Hus. Zivot a uceni, I/1, Jan Laichter, Praha, 1919, s. 244-249.

23 K tématu Jana Husa srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Uvod do husovskych dilemat: historie a teologie. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020.; SMAHEL, Frantidek. Jan Hus: Zivot a dilo. Ecce homo. Praha:
Argo, 2013, CORNEJ, Petr. Husitstvi a husité. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019.;
SEDLAK, Jan. M. Jan Hus. Dédictvi sv. Prokopa. Praha: Dédictvi sv. Prokopa, 1915; BARTOS, Frantiek Michélek a
Kamil KROFTA. Ceské déjiny, Dilu Il. édst 6: Cechy v dobé Husové (1378-1415). Praha: Jan Laichter, 1947.

2 KROFTA, Kamil. Mistr Jan Hus: Jeho Zivot a vyznam. V Praze: Vilimek, 1915, s. 7. K reformnimu hnuti srov.
MARIN, Olivier. Geneze praZského reformniho hnuti (1360-1419). Medievistika. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017.

25 HLINKA, Vit. SluZebnici slova v ¢ase znameni konce. In: Studia theologica 2015, ro¢. XVII, &. 4, s. 37-58.

26 KROFTA, Kamil. Mistr Jan Hus: Jeho Zivot a vyznam, s. 6.
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talent a usilovat o zlepSeni mravl ¢i podnécovat lid k hlubsi zboZnosti. Inspirovan myslenim
Anglicana Jana Woycliffa kritizoval praktiky, jako jsou odpustky, simonie a korupce uvnitf
cirkve. Wycliffovo uéeni do Cech pfinesli studenti studujici na univerzité v Oxfordu. Velmi
problematickym bylo Husovo chdpani cirkve, které prejal od Wycliffa. V jeho pojeti byla
cirkev neviditelné spolecenstvi lidi, jez jsou Bohem preduréeni ke spase (communitas
praedestinatorum). O pfislusnosti k této pravé cirkvi rozhodovalo pouze Bozi vyvoleni a
jedinec na néj nemél Zadny vliv. To vedlo k popfeni cirkve jako viditelné instituce.?” Postupné
se Jan Hus dostaval do konfliktu s cirkvi. Poté co mu bylo zakazano kazat, se odvolal k papeZi
Janu XXII., byl povoldn do Rima, oviem ke slySeni se osobné& nedostavil a byl
exkomunikovdan. DalSim problematickym bodem bylo jeho odvolavani se na Kristdv zakon,
coz cirkevni pravo neznalo, a tak vlastné popiral tehdejsi pravni fad. V roce 1414 obhajoval
své uceni na Kostnickém koncilu. Byl obvinén z kacifstvi, které popiral, stejné jako heretickou
povahu svych spisli. Trval na své neviné a své spisy neodvolal. Dne 6. Cervence 1415 byl
upélen hranici. Jeho updéleni vyvolalo v Cechdch znaénou nevoli a pfispélo k husitskym
valkam, sérii konfliktd mezi husity a rfimskokatolickou cirkvi. Jan Hus svym myslenim a

odkazem ovlivnil pozdéjsi protestantské reformatory.

27 KEJR, JiFi. Jan Hus zndmy i nezndmy: resumé knihy, kterd nebude napsdna. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2015, s. 30-37.
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2. Strucny vyvoj mediciny od antiky po stredovék

2.1 Pocatky rozvoje mediciny

Hledani pficin nemoci a utrpeni a potfeba nalezeni prostfedkd k mirnéni téchto
nemoci provazi lidstvo od praddvna. Stafi Rekové hledali pFi¢iny nemoci v hnévu bohd, po
nastupu krestanstvi byla nemoc vnimana jako BozZi trest za spachané hfichy. O stavu feckého
lékarstvi pred 5. stol. pf. Kr. toho vime pramalo. Pouze omezené informace nam
zprostiedkovavaji Homérovy eposy. V eposu llias je popsano zranéni krale Menelaa ze Sparty
$ipem a zpGsob 1é¢by tohoto poranéni.?® UZitenost a vyznam lékafstvi si uvédomovali jiz
stafi fekové, jak ndm doklada vyrok z Homéry llias: ,,...jeZto cenou lékai mnoho muZstva

jiného prevdZi [z ran vyfezdva Sipy a vklada léky hojici]“.?°

Zasadni vliv na pozdéjsi rozvoj medicinského mysleni od antiky az po novovék mél
Empedokles z Akragantu na Sicilii (cca 490-430 pt. n. I.). Je znam pro svou teorii, ktera
predpoklddala, Ze vie je sloZeno ze &tyr zakladnich prvkd, tj. zemé, vzduchu, ohné a vody.3°
Lidské télo je tvoreno z téchto Ctyr elementd, pficemz zdravi je projevem rovnovahy téchto
prvkli, nemoc je projevem jejich dysbalance. Takto byly poloZzeny zaklady pozdéji
rozpracované nauky o Ctyfech zdkladnich télesnych stavach (tzv. humoraini teorie), kterd
byla pro chdpani funkce lidského organismu, v tehdej$im lékafstvi, naprosto zdsadni.3!
Nejvyznamnéjsi postavou antického lékafstvi byl Hippokratés z Kdsu (460-377 pf. n. .)32. O
jeho véhlasu, trvajicim dodnes, svédéi to, Ze mu déjiny pfipsaly oznacdeni ,otec lékarstvi“.
Zasadné prispél krozvoji mediciny tim, Ze ji osamostatnil jako samostatny obor a také
vypracovanim etickych zdsad, jeZ ovliviuji lékarskou praxi dodnes. Pod Hippokratovym

jménem se dochovala sbirka l|ékafskych textl zvand Corpus Hippocraticum.3® Patrné

28 Homéros. Homerova llias, Dil I. V Praze: Ceska akademie cisafe Frantiska Josefa pro védy, slovesnost a uméni,
1911, s. 71.

2 Homéros. Homerova llias, s. 219.

30 Nejprve poslys, které jsou Etyfi kofeny vieho: zaFivy Zeus a Héra, jeZ pfinasi Zivot, a Hadés, koneéné Nestis,
lidské jeZz prameny slzami Zivi“. Zeus je ohen, Héra je vzduch, Hadés je zemé a Nestis je voda. Viz SVOBODA,
Karel a Ludvik SVOBODA. Zlomky predsokratovskych mysliteli. Praha: Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie
véd, 1962, s. 85.

31 JUOANNA, Jacques. The Legacy of the Hippocratic Treatise The Nature of Man: The Theory of the Four
Humours. In: P. van der Eijk (Ed.), Greek Medicine from Hippocrates to Galen: Selected Papers, Leiden: Brill,
2012, s. 335-360.

32 YAPIJAKIS, Christos. Hippocrates of Kos, the Father of Clinical Medicine, and Asclepiades of Bithynia, the
Father of Molecular Medicine. In: Vivo 2009, 23/4, s. 507-514.

33 Corpus Hippocraticum je napsan vidnském dialektu Feétiny. V textu miZeme nalézt jak obsahové, tak
formalni neshody, coz vyluceje, Ze by autorem celého spisu byl Hippocrates sam. Tento nazor podporuje i fakt,

13



nejznamé;jsim textem pfipisovanym Hippokratovi je Pfisaha.3* Dal$im vyznamnym dilem
z Corpus Hippocraticum jsou Aforismy?*, z néjz pochdazi ono slavné vita brevis, ars longa, tedy
LZivot je kratky, uméni dlouhé”.3® Tzv. hippokratovsky obrat spocivd ve zméné paradigmatu
mediciny. Hippokratés zbavil 1ékarstvi zavislosti na nadprirozenych silach a postavil jej na
zakladech pfirodni filosofie. Ve spise O svaté nemoci autor odmitl bozsky plvod nemoci, ba
dokonce nadpfirozenou etiologii nemoci zesmé3nil.3” Zadkladem fyziologie byla tzv. humorélni

vl

teorie, tedy nauky o ¢tyrech télesnych stavach. Ve spise O prirozenosti ¢lovéka se uvadi:

»Lidské télo v sobé obsahuje krev, hlen a Zlutou a ¢ernou Zluc; ty predstavuji
pfirozenost téla i pficinu jeho nemocni a zdravi. Nejlepsimu zdravi se tési
tehdy, kdyzZ jsou tyto jeho soucdsti v fadném poméru mezi sebou jak co do
své ucinnosti, tak co do mnoZstvi, a také kdyZ se nachdzeji v nejlepsi smési.

Nemoc se objevi tehdy, kdyZz se nékterd z uvedenych soucdsti v téle

Ze doba vzniku je datovana do obdobi od 2. pol. 5. stol. pf. Kr. az do 2. stol. po Kr. Viz ISIDOR ZE SEVILLY;
SIMON, Franti$ek a FLORIANOVA, Hana. Etymologiae IV. Praha: OIKOYMENH, 2003, s. 10

3 Pfisaham pfi bohovi Apollénovi Iékafi, pfi Asklépiovi, Hygiei a Panakei i pfi vSech bozich a bohynich,
které si beru za svédky, Ze splnim podle svych schopnosti i svého Usudku tuto pfisahu a tuto smlouvu: toho, kdo
mé vyucil tomuto uméni, budu povaZovat za rovného svym rodi¢im a budu s nim sdilet Zivot, a ocitl-li by se
v nouzi, budu mu ku pomoci; jeho syny budu mit za rovné svym bratrim, a budou-li chtit, nau¢im je tomuto
umeéni bez naroku na mzdu a bez pisemného ujednani; stejné tak pfeddm znalost pisemnych pravidel i Ustnich
instrukci a veskeré dalsi nauky svym synim i synim toho, kdo mé vyudil, i Zakim vazanym smlouvou a
Iékafskou prisahou, avsak nikomu jinému.

Budu davat rady stran Zivotospravy ku prospéchu nemocnych podle svych schopnosti i svého usudku;
zdrZim se také zpUsobit Skodu na zdravi i jakoukoli nespravedinost.

Nepodam nikomu smrtici Iék, i kdybych o to byl poZadan, ani nikomu nedam doporuceni v tom smyslu;
stejné tak nepodam Zené pripravek vedouci k potratu.

Své uméni i svlj Zivot budu vést v Cistoté a zboZnosti.

NepoufZiji také nGZ, a to ani u téch, kdo trpi kameny, nybrz pfenechdm to muzim, ktefi tuto ¢innost
vykondvaji.

Do vSech domd, do nichZ vstoupim, tak ucinim ve prospéch nemocnych, jsa dalek veskeré zamyslené
nespravedinosti i zlého Umyslu, a zvlasté se zdrzim sexudiniho styku jak se Zenami, tak s muzi, svobodnymi
stejné jako s otroky.

At uz bych vidél nebo slySel béhem |écby i mimo ni cokoli, tykajici se Zivota lidi, co nikterak nema byt
sSifeno dale, uchovam to v tajnosti, maje za to, Ze takové véci jsou predmétem miceni.

Pokud dodrzim a neporusim tuto pfisahu, kéZ je mi dano uZivat Zivot i uméni a byt navidy obdaren
slavou u vsech lidi; pokud ji vSak porusim a prestoupim, necht mé stihne opak toho vseho.

Viz HIPPOKRATES. Vybrané spisy. Knihovna antické tradice. Praha: OIKOYMENH, 2018, s. 204. V tomto znéni se
pfi dnesnich promocnich slibech neuziva.

3 Jedna se o soubor 412 kratkych postieh(i a poucek, tykajicich se Iékafské praxe, rozdélenych celkem do 7
knih.

36 |SIDOR ZE SEVILLY; SIMON, Franti$ek a FLORIANOVA, Hana. Etymologiae IV., s. 10.

37 PORTER, Roy. Déjiny mediciny: od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2015. Obzor (Prostor), s. 72.
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vyskytne oddélené v mensim nebo vétsim mnoZstvi a neni dobre

promichdna se vsemi ostatnimi.”3®

CtyFi télesné $tavy, tvofici dle této teorie lidské télo, jsou analogii ke &tyfem
zakladnim prvkidm, jak je definoval Empedoklés. Hippkratovska medicina ¢lenila nemoci do
tfi stadii, tedy 1. ,,nestravenost” (apepsia), 2. ,vareni” (pepsis) a 3. ,vylouceni“ (krisis) $tav.
Stadium tzv. ,vylouceni” bylo dulezité ke stanové kulminace nemoci a vedlo k rozpracovani

nauky o kritickych dnech jednotlivych nemoci.3°

Medicina byla v hippokratovském pojeti zamérena smérem, ktery bychom v dnesnim
pojeti oznacili jako obor vnitini [ékafstvi. Chirurgie byla povazovana za ménécennou, ovsem i
tehdejsi Iékari méli jisté chirurgické znalosti, jak ostatné doklada Hippokratlv spis O poranéni
hlavy.®® Na hippokratovskych I|ékaFich Ize ocenit jejich vyborné Kklinické pozorovaci
schopnosti, jak Ize demonstrovat napf. na zanétu pobfriSnice pfi prognosticky Spatném

pribéhu, oznaéovaném jako facies hippocratica.**

Dal$i vyznamnou postavou lékarstvi starovéku je Galénos z Pergamu (129-216).
V Rimé pofédal vefejné pitvy zvifecich té&l, pfedeviim ovci, opic, prasat a koz. Zavéry téchto
pitev prendsel na ¢lovéka, diky ¢emuzZ jsou nékteré jeho anatomické poznatky, predevsim
v organologii, nepfesné.*> Za pfesné lze povaZovat jeho poznatky z oboru osteologie,
ponévadz znal anatomii lidské kostry. Na rozdil od hippokratovské mediciny povazoval
chirurgii za neoddélitelnou soucast Iékarstvi. Postupem ¢asu dosahl znacného véhlasu, mimo
jiné diky tomu, Ze ur¢itd ¢ast jeho pacientd pochdzela z vy3sich spolecenskych vrstev.*?

Z Galéna, jako neotresitelné autority na poli |ékarstvi, ¢erpala nemalou mérou stfedovéka

medicina.

38 HIPPOKRATES, BARTOS, Hynek a FISCHEROVA, Sylva (ed.). Vybrané spisy. II. Knihovna antické tradice, svazek
16. Praha: OIKOYMENH, 2018, s. 121.

39 |SIDOR ZE SEVILLY; SIMON, Franti$ek a FLORIANOVA, Hana. Etymologiae IV., s. 10

0 PORTER, Roy. Dé&jiny mediciny: od starovéku po soucasnost, s. 79

41 Nos 3picaty, oli zapadlé, skrané vpadlé, boltce studené a stazené, laliicky usni odvracené; kize na Cele
vyschla, napnuta i drsna; kliZze obliceje vlibec barvy Zlutavé aZ i Cernavé, lividni nebo olovéné (sinavé); pysky
svislé, studené a zbledlé”. — Ottlv slovnik naucny. lllustrovand encyklopaedie obecnych védomosti. 11. dil.
Praha: J. Otto; 1897. s. 309-310

2 Existuje podstatnd ¢ast spole¢nych anatomickych znak(i mezi zvifaty a &lovékem, pfedevsim ve tfidé savci,
jak dokladaji zavéry komparativni anatomie. Nicméné je moZné nalézt také znacné rozdilnosti, které jsou
mnohdy klinicky podstatné.

3 Ve svych spisech na tuto skute¢nost rad ¢asto upozorfioval.
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O stavu védy raného stfedovéku nam podava informace Isidor ze Sevilly ve svych
Etymologiich. Ve C¢tvrté knize shrnuje dosavadni poznatky o lékarstvi. Nazev pro lékarstvi
Isidor odvozuje od latinského slova modus, tedy podle miry, nebot vieho by mélo byt
uzivdno s mirou. Rozlisuje tfi terapeutické cesty — farmacii, chirurgii a Zivotospravu. Podle
Isidora je ukolem lékare poznat pivod onemocnéni odbérem anamnézy, stanovit diagnosu a
urcit lécbu. Isidor na konci Ctvrté knihy Etymologii vysvétluje, pro¢ neni lékafstvi zafazeno
mezi svobodna uméni. Je to proto, ze kazdé ze sedmi svobodnych uméni ma svoji
samostatnou oblast zajmu. Naopak |ékafstvi obsahuje ze vSech sedmi svobodnych uméni

néjakou ¢ast. Lékarstvi Isodor oznaduje jako druhou filosofii.**

Neméné dulezitou postavou, ze které pozdéji stredovéka medicina Cerpala, je Abu Ali
al-Husayn ibn Abd Allah ibn Sina, zndmnéjsi pod latinskym jménem Avicenna (980-1037).
Kariérni rozkvét tohoto arabského uc¢ence umozinilo vylééeni syna Bucharského panovnika,
diky ¢emuz se stal dvornim lékafem. Byl obeznamen s dilem Hippokrata, Galéna a Platéna.
Jeho patrné nejzndméjsim dilem je Canon medicinae z roku 1025. Jeho spisy slouzily, vedle
dél Galéna a Hippokrata, jako zdkladni ucebni texty lékafstvi az do novovéku. Z pohledu
dnesni mediciny je velmi pozoruhodné Avicennovo tvrzeni tykajici se zajisténi dychacich cest,
tzv. orotrachedlini intubace. Avicenna fik3, Ze ,je-li to nezbytné, kanyla ze zlata, stfibra nebo

jiného vhodného materidlu je zavedena do hrdla, aby usnadnila dychdni”. %

Stfedovéké lékarstvi bylo postaveno na poznatcich téchto vyznamnych osobnosti, a

samoziejmé mnoha dalSich, zde neuvedenych.*®

2.2 Klasterni medicina

Vraném stfredovéku se na latinském zdpadé medicina soustfedila do prostredi
klaster. V této souvislosti hovofime o tzv. klasterni mediciné. Tento pojem ovsem
neznamend pouze medicinu poskytovanou za zdmi klasterd. Jedna o svébytny druh zdravotni

péce v této etapé déjin. Klasterni medicina vznikla na pocdtku 6. stoleti a je bytostné spjata

44 |SIDOR ZE SEVILLY; SIMON, Franti$ek a FLORIANOVA, Hana. Etymologiae IV., s. 121.

4% ROGOZOV, Vladislav. Historie resuscitace 1. (Od prehistorie do konce 17. stoleti). In: Anesteziologie a
intenzivni medicina 2003, 14/1, s. 37-48.

% Je potfeba zminit, Ze stfedovéké lékaFstvi mnohé poznatky nekriticky pFejimalo, coZ jisté nebylo ku
prospéchu véci. Casto byla tato skute¢nost zplisobena autoritou daného autora, napt. Galénova pozice byla po
cely stfedovék neotresitelna.
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se zaloZenim benediktinského kldstera v Monte Cassinu.*’ Zivot v benediktinském kldstefe je
dan Reholi svatého Benedikta z Nursie a nese se v duchu mota ,,Ora et labora” (,,modli se a
pracuj“). Benediktova fehole, mimo jiné, také pamatovala na nemocné a upravovala péci o

né.*8
V Reholi svatého Benedikta se doc¢teme, Ze:

»Nemocnym predevsim a nad vse necht se vénuje péce, takze se jim slouZi,
jako kdyby skutecné Kristu se slouZilo, protoZze sam pravil: ,Nemocen jsem
byl a navstivili jste mé” a ,,Co jste ucinili jednomu z téchto nejmensich, mné
jste ucinili“, AvSak i sami nemocni at uvdzi, Ze ke cti BoZi se jim slouzi, a
necht svymi prilisnymi ndroky nepopuzuji k nevoli bratry jim slouZici. NeZ i ti
se maji trpélivé sndseti, protoZe za takové se dojde hojnéjsi odplaty. Bud'
tedy opatovou hlavni starosti, aby netrpéli néjakym zanedbdnim.
Nemocnym bratifim, necht se pfidéli zvldstni mistnost a osetfovatel
bohabojny, peclivy a starostlivy. PouZiti Idzné at se nemocnym nabidne,
kdykoli je to na prospéch; zdravym vsak, a hlavné mladym, at se nepovoluje
tak snadno. TéZ i poZivani masa budiZ zcela slabym nemocnym pro
posilnéni dovoleno; kdyZ pak zesili, at se vsichni obvyklym zplisobem masa
zdrZuji. Hlavné vsak necht opat pecuje, aby celerdfi a oSetfovatelé
nezanedbdvali nemocné; nebot na ného padd, cehokoli se ucednici

dopusti,“*

Lécebné a osetrovatelské ukony jsou z pohledu paradigmatu klasterni mediciny
vnimdany jako akt projevu krestanské lasky a milosrdenstvi. Pro uUcely Iécby nemocnych
spolubratrQi byly zfizovdny specidlni Spitalni budovy, tzv. infirmdria. Infirmaria byla od
vlastniho klastera stavebné oddéleny a svym zplUsobem pripominaly samostatny klaster.
Pfedstavu o infirmariu miZeme ziskat z idealniho planu klastera ve Svatém Havlovi z 1. pol.

9. stol.,, kde se nachazela samostatna kaple, sal pro lGzka nemocnych, socidlni zafizeni,

47 FOLTYN, Dugan; CHARVATOVA, Katefina a SOMMER, Petr. Historia monastica I: sbornik z kolokvii a konferenci
pofddanych v letech 2002-2003 v cyklu "Zivot ve stfedovékém kidstefe”. Colloquia mediaevalia Pragensia.
Praha: Centrum medievistickych studii - CMS, 2005, s 25.

48 SCHOTT, Heinz a Zden&k BURES. Kronika mediciny, s. 66.

4 Benedikt z Nursie et al. Regula Benedicti =: Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 1998, s. 95.
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mistnost pro provadéni flebotomie, skladisté 1ékd a zahrada pro péstovani lé¢ivych bylin.>°
Terapie spocivala predevsim ve fytoterapii, dietetickych opatfenich a provadéni flebotomie
vychazejici znauky o c¢tyfech télesnych Stavach. Nemocni bratfi méli udlevy, nemuseli
pracovat a byli uvolnéni z liturgickych povinnosti.>* Podstatnym terapeutickym prvkem byla i
duchovni péce, tj. modlitba ¢ Ucast na msi svaté konané v kapli v infirmariu.>? PFedstavu o
klasterni mediciné mlzeme ziskat z medicinskych spist této doby. Jedna se o rlzné bylinére,
herbare ¢i receptare. Jedna se napf. o Hortulus Walahfrida Strabona, opata z Reichenau.
Vyznamnou predstavitelkou klasterni mediciny byla Hildegarda z Bingenu, autorka spist
Liber simplicis medicine a Liber compositae medicine.>® Hildegarda spatfovala pficinu

télesnych i dusevnich onemocnéni jako disledek hfichu.>*

Za konec klasterni mediciny se poklada rozvoj lékarské skoly protouniverzitniho typu
v Salernu ve 12. stoleti.>® Dale vlivem gregorianské reformy dochazi k postupnému uvolnéni
|ékarské praxe zrukou feholnikl a postupné profesionalizaci tim, Ze zacinaji medicinu
praktikovat univerzitné vzdélani lékafi. Clermontskym koncilem, konanym roku 1160, bylo
mnichim zapovézeno studium lékarstvi za ucelem dosahovani zisku. Il. Laterdnsky koncil
tento zavér potvrdil. Koncilem v Tours, konanym v roce 1163, byly duchovnim zakazany cesty
za Ucelem studia lékafstvi. Ediktem Ecclesia abhorret a sanguine bylo mnichlim zakazano

provadéni chirurgie. To oviem neznamend, Zze by mnisi nemohli provadét lIé¢ebné dkony.>®

Edikt Ecclesia abhorret a sanguine a pozdéji vydand bula papeZze Boniface VII. je
casto vykladan jako cirkevni zdkaz anatomickych pitev ¢i jako Utok na chirurgii. Zde je

potfeba uvést véci na pravou miru. Edikt Ecclesia abhoret a sanguine vyslovné netvrdi, ze

% RIHOVA, Milada, STEHLIKOVA, Dana a TOMICEK, David (ed.). LékaFi na dvofe Karla IV. a Jana Lucemburského.
Praha: Paseka, 2010, s. 11.

51 FOLTYN, Dusan; CHARVATOVA, Katetina a SOMMER, Petr. Historia monastica I: shornik z kolokvii a konferenci
pofddanych v letech 2002-2003 v cyklu "Zivot ve stfedovékém kldstere”, s 35.

52 RIHOVA, Milada, STEHLIKOVA, Dana a TOMICEK, David (ed.). LékaFi na dvofe Karla IV. a Jana Lucemburského,
s. 12.

53 RIHOVA, Milada, STEHLIKOVA, Dana a TOMICEK, David (ed.). LékaFi na dvofe Karla IV. a Jana Lucemburského,
s. 12. K Hildegardé z Bingenu srov. SWEET, Victoria. Hildegard of Bingen and the Greening of Medieval Medicine. In:
Bulletin of the History of Medicine 1999, 73/3, s. 381-403.

54 SCHOTT, Heinz a Zden&k BURES. Kronika mediciny, s. 92.

55 Ve zdech klaster byly samoziejmé i nadéle provozovany lééebné Ukony vychazejici z paradigmatu klasterni
mediciny. ZaloZenim Salernské skoly a se vznikem univerzit a jejich lékarskych fakult ovsem dochazi ke zméné
v chapani mediciny, kterd se chce stat racionalni védou.

5% AMUNDSEN, W. Darrel. Medieval Canon Law on medical and surgical practice by the clergy. In: Bulletin of the
History of Medicine, 1978, 52/1, s. 22—44.
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pitvy jsou zakadzany. Bula De sepulturis papeze Boniface VIII. se tyka pohrbivani a zachazeni
s lidskymi ostatky. Napr. se zde hovofi o vyvarovani kosti za Ucelem preneseni do vlasti
zemfelého jako o zavrienihodném ¢inu. O provadéni pitev zde neni opét Zzddna zminka.>’ Na
tuto skutecnost je vhodné nahlizet spiSe jako na cirkevni apel, aby s lidskymi ostatky bylo

zachazeno dustojné.

V benediktinském klastere Monte Cassino pusobil jisty Constantinus Africanus.
Constantinus byl pdvodné muslimského vyznani, nasledné konvertoval ke krestantsvi.
Pochazel z Kartdga, a podstatnou ¢ast svého Zivota stravil na cestdch jako obchodnik. V roce
1067 vstoupil do klastera Monte Cassino, kde se zabyval predklady arabskych Iékarskych
textu do latinského jazyka. Jeho vyznamnym prekladatelskym pocinem je dilo Haly Abbase
pojmenované Pantechne. Jeho pfinos pri lékarstvi je nedozirny, nebot prinesl antické

lékafstvi uchované v arabskych lékafskych textech zpét do Evropy.>®

2.3 Salernska skola

Kolaps zdpadorimské fiSe na konci 5. stol. ved| ke stagnaci rozvoje mediciny. Lidé se
piesouvali z mést na venkov a vzdélanci plsobili pfedevsim v kldsterech.>® K obnové doslo aZ
na konci 10. stoleti, kdy vznikla v jihoitalském Salernu Iéka¥ska $kola.®® Vznik v této oblasti je
pfihodny, nebot Salerno jakoZto pfistavni mésto slouZilo jako kfizovatka obchodu a kulturni
vymény mezi Evropou, Byzanci a isldmskym svétem. Jednalo se o Skolu protouniverzitniho
typu, nebyly zde udélovdny akademické tituly, coZz bylo vysadou pozdéji vzniknuvsich
univerzit. Salernska Skola byla ve vyuce |ékaf(i zamérena velmi prakticky, podstatnou ¢ast
vyuky tvofila klinickd praxe u liZka nemocného. Skola poloZila zéklady mimocirkevni

mediciny latinského stfedovéku.%!

57 DOLEZAL, Antonin. Dé&jiny klasické anatomie. Praha: Creative Connections, 2021, s. 68-69.

58 SCHOTT, Heinz a Zden&k BURES. Kronika mediciny, s. 85.

5% PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Obzor (Prostor).
Praha: Prostor, 2001. s. 129.

80 K tématu Salernské Skoly srov. KRISTELLER, Paul Oskar. The School of Salerno: Its Development and
Contribution to the History of Learning. In: Bulletin of the History of Medicine 1945, 17, s. 138-194;
CASTIGLIONI, Arturo. The School of Salerno. In: Bulletin of the Institute of the History of Medicine, 1938, 6/8, s.
883—898; GUERRERO-PERAL, Angel L. a DE FRUTOS GONZALES, Victor. Constantine the African, the revival of
neurology in medieval Europe. In: Neuroscience and History 2013, 8/1, s. 29-38.

61 SCHOTT, Heinz a Zden&k BURES. Kronika mediciny, s. 88.
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NejzndméjSim spisem vzniklym v Salernské Skole je tzv. Regimen sanitatis
Salernitanum neboli Flos medicinae. Jedna se o sbirku kratkych zdravotnich poucek

napsanych versovanou formou.%? Jako pfiklad zde uvadim poucku o pousténi Zilou:

,Nemd se poustét krev détem, nijakZ pfed semndctym létem, neb duch
s krvi ven vychdzi, Zivotni moci uchdzi; kterdz se vsak obnovuje, trurikem

vina nahrazuje, mékkym vejcem a lehkymi pokrmy dobre zdzZivnymi. 63

2.4 Rozvoj univerzit

AZ do pozdniho stfedovéku byla gramotnost pfitomna predevsim u duchovenstva.
Vznik a rozvoj univerzit znamenal ukonceni vylucnosti cirkevniho Skolstvi. Vzdélanost
postupné pronikala do svétské spole€nosti. Prvni univerzita vznikla v roce 1088 v Bologni,
poté vznikaly dalsi, v Pafizi r. 1088, v Oxfordu r. 1167, v Cambridgi r. 1209, v Praze r. 1348.
Prvni univerzita ve skandindvskych zemich byla zaloZena r. 1477 ve Svédské Uppsale.
Zakladni fakultou byla fakulta artisticka, coz jsou dnesni filosofické fakulty. Po jejim
absolvovani mohli studenti pokracovat ve studiu na fakulté lékarské, teologické Ci pravnické.
Studenti zadinajici studovat na univerzité, byli mnohem mladsi nez dnesni studenti,
ponévadZ vstup na univerzitu byl umoznén jiz od 14 let. Studenti se délili na jednotlivé
univerzitni narody podle svého plvodu, konkrétné v Praze na cesky, bavorsky, sasky a
polsky. Pro vstup na univerzitu se predpokladala alespon elementarni znalost latinského
jazyka, nebot latina byla vyucovacim jazykem. Vznik univerzit znamenal, mimo jiné, narust
mobility obyvatel po evropském kontinentu, ponévadZ nebylo neobvyklé, Ze studenti
cestovali za studium do jinych evropskych zemi.®* Vznik univerzit byl pro dalsi rozvoj |ékafstvi
zcela zdasadni, ponévadZz medicina se timto profesionalizovala a dale rozvijela jako

akademicka disciplina.

Po zaloZeni praiské lékarské fakulty byli prednasenim povérenim dva mistfi lékarstvi,

Mistr Baltazar de Marcellius, ktery byl krdlovskym lékarem, a Mistr Valter, rektor tynské

82 VINAR, Josef. Zachranci lidstva: podobizny slavnych lékaid. Praha: Cin, 1942, s. 43.

8 RANTZAU, Henrik, Adam HUBER Z RISENPACHU, Daniel ADAM Z VELESLAVINA a Pavel KUCHARSKY. Regiment
zdravi Henrycha Rantzovia v prekladu Adama Hubera z Risenbachu 1786: Salernské verse o zachovdni dobrého
zdravi Regimen sanitatis Salernitanum v prekladu Daniela Adama z Veleslavina 1587. Praha: Avicenum, 1982, s.
204.

8 SMAHEL, Frantiek a NODL, Martin (ed.). Clovék ¢eského stfedovéku. Kazdodenni Zivot. Praha: Argo, 2002, s.
270-282. Srov. CORNEJ, Petr. Déjiny zemi Koruny &eské, I: Od pFichodu Slovan(i do roku 1740. Praha: Paseka,
1997, s. 142-144.
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Skoly. Bylo obvyklé, Ze i vétSina dalSich predndsejicich pochazela z fad kralovskych lékara.
Prvnim stupném studia mediciny bylo dosaZzeni bakalarského gradu, coz trvalo tfi az Ctyfi
roky. Aby tohoto student dosahl, musel absolvovat verejnou disputaci a zavérecnou zkousku.
V prvnim roce bakalarského studia se studenti seznamili se spisy Hippokrata, Galéna a
Avicenny a s komentafi k témto autorlim. Ve druhém roce se vyucovala dietetika, studenti se
také seznamovali s lécivymi rostlinami, coZ bylo spojeno s navstévou botanické zahrady
Angela z Florencie na Novém Mésté prazském. Prakticky se vyuéovala nauka o pulsu a modi.
V zdvérecném, tretim roéniku bakalarského studia, se vyucovala nauka o horeckdach a dalSich
nemocech, véetné jejich terapie. Promovany bakalaf ndsledné dalsi dva roky vyucoval na
lékarské fakulté a pod vedenim mistra vykonaval lékafskou praxi. Nasledné se podrobil
verejné disputaci pred celou lékarskou fakultou a zdvéreéné zkousce. Po uhrazeni velmi
vysokych poplatkl a po promoci, jez byla spojena s uvodni predndskou, mu byl udélen

magistersky titul.®

2.5 Vybrané diagnostické a terapeutické metody ve stredovékém
lékarstvi
Cilem diagnostiky bylo rozpoznat nerovnovdhu télesnych s$tav, nasledné terapie

smeérovala k obnoveni a udrzeni této rovnovahy.

2.5.1 Flebotomie
Ve stfedoveékém lékarstvi byla flebotomie uzivana velice ¢asto. Jednalo o terapeuticky

ukon, kdy podle nauky o ¢tyrech télesnych stavach mélo dojit ke znovunastoleni rovnovahy
mezi $tavami v organismu. Kfistan z Prachatic ve svém spisu De sanguinis minucione cituje

jiného autora popisujic uZitek tohoto ukonu:

,Flebotomie [...] rozradostfiuje mysl, utuZuje pamét, tisi rozum, otevird
sluch, projasniuje zrak, zabrariuje slzeni, napravuje Zaludek, odnimd
nechutenstvi, podporuje trdveni, potlacuje chtic, Zivi vlastni krev a

odstratiuje cizorodou, a tak pFispivd k delsimu Zivotu. “6®

8 CORNEJOVA, Ivana, Michal SVATOS a Univerzita Karlova. Dé&jiny Univerzity Karlovy, |, 1347/48-1622, s. 188-
195.
8 KRISTAN Z PRACHATIC, FLORIANOVA, Hana (ed.). O pousténi krve. Praha: OIKOYMENH, 1999, s. 11.
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Je zfejmé, Ze z dnesniho pohledu vyse uvedena indikace jiz neplati.®”

Nejcastéji se k provadéni flebotomie uzivaly Zily nachazejici se na pazi, protoze byly
nejlépe pfistupné: vena cephalica (Zila hlavova), vena mediana (stfedova Zila) a vena basilica
s. hepatica (jaterni Zila). Vena cephalica®® zadinala na hlavé, dale pokradovala p¥es krk aZ na
pazi a koncila mezi palcem a ukazovakem. Vzhledem k tomu, Ze se predpokladalo, Ze drénuje
krev hlavy a krku se provadéla flebotomie této Zily pfi onemocnénich hlavy a krku nebo také

pfi epilepsii.®

Mezi dalsi Ié¢ebné uUkony patfily dietni opatfeni, podavani projimadel a klysmat,
uzivani davivych prostfedk(l. Lékafi také uZivali banky. Ohraty vzduch v barnce zpUsobil
v dlsledku podtlaku pfisati na kGzi. Pfi suchém barnkovani se kapilarni krev hromadi pod
intaktni k(zi. Pfi mokrém barikovdani se pred pfilozenim banky rozrusi kozni kryt a podtlak
odsaje uréité mnoistvi krve.”® Velmi zajimavou oblasti je také stfedovéka lécba
onkologickych onemocnéni. Jako protinadorovy lécivy pripravek byl stredovékym lékarim
znam krokus. Rostlina byla znama jiz Galénovi, ktery jej doporucoval v |écbé nador(i. Naopak
Hildegarda z Bingenu ji nedoporucovala viibec. Mozna pravé jeji velkd autorita zpUsobila, Ze

v indikaci |é¢by nddord tato rostlina nebyla viibec pouzivand.’?

2.5.2 Uroskopie
Vysetfeni moci (uroskopie) bylo zdkladni diagnostickou metodou stfedovékého

lékaFstvi.”2 Byla soucasti vyuky na tehdejsich lékafskych fakultdch. Napf. na praiské lékafské
fakulté byla zafazena ve druhém rocniku studia. Nadoba na prohlizeni moci (lat. matula) se
stala ikonografickym atributem stfedovékého I|ékare. Pro diferencidlni diagnostiku byla

dllezitd barva moci, pach, konzistence, pfitomnost spermatu ¢i sedimentu. Zkoumani

7 Z pohledu dnesni hematologie by snad jedinou indikaci k ,pousténi Zilou“ (dnes nazvanou terapeuticka
venepunkce) byla polycythaemia vera s. morbus Vaquez, kdy v krevnim obéhu je zvySena koncentrace
erythrocytll a hemoglobinu, coZ vede ke zvyseni viskozité krve s ndslednou trombotizaci tepen.

% Vena cephalica nedrénuje krev hlavy a krku, ale naopak z horni konéetiny, jedna se o povrchovou podkozni
Zilu. Nicméné i souCasna Terminologia anatomica zUstava u oznaceni vena cephalica, byt je anatomicky zcela
nepresné.

8 MISKOVA, Hana. VyuZiti identifikace Zil ve flebotomii 15. stol. In: Listy filologické 1997, ro€. 120, ¢. 3—4, s.
251-280.

70 SCHOTT, Heinz a Zden&k BURES. Kronika mediciny, s. 133.

71 RIDDLE, M. John. Ancient and Medieval Chemotherapy for Cancer. In: Isis, 1985, 76/3, s. 319-330.

72 SCHOTT, Heinz a Zden&k BURES. Kronika mediciny, s. 117.
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chutovych vlastnosti moci bylo spiSe vyjimeéné. Stredovéké ucebnice ¢asto obsahovaly tzv.

mocové tabulky s jednotlivymi barevnymi odstiny moéi slouZici k diferencidlni diagnostice.”?

2.5.3 Prevence
Je velmi pozoruhodné, jak velkd pozornost byla ve stfedovékém |ékarstvi vénovana

prevenci onemocnéni. Dokladem toho je Cetnost sepisovani tzv. Regimen sanitatis, jez byla
ve stfedovékém lékarském pisemnictvi velmi rozSifenym Zanrem. Lze fici, Ze kazdy
stfedoveky Iékar jedno takové sepsal, minimalné béhem svych studii. Kompozice Regimen
sanitatis byla pfedmétem vyuky na stfedoveéké lékarské fakulté. Regimina sanitatis jsou
obsahové zamérena na prevenci onemocnéni a udrzovani zdravi, zabyvaji se tudiz jesté
zdravym clovékem nikoliv jiz nemocnym. Zdravému clovéku tedy nabizely doporuceni
ohledné stravy, cviceni, spanku, hygieny a dalSich Zivotnich ndvykl. Lze rozliSit tfi druhy
Regimen sanitatis: 1) vyukova — jsou uréena kvyuce studentll na lékarské fakulté, 2)
vSeobecnd — jsou urcena Sirokému publiku, 3) osobni — jsou sepsana pro potieby
konkrétniho jedince na miru.”* Osnova Regimen sanitatis byla tvofena sex res non naturales,
tedy Sesti vécmi, jez nejsou clovéku vrozeny a muZe je svym jednanim v ramci zdravého
Zivotniho stylu a prevence nemoci ovlivnit. Galén téchto Sest véci definoval jako ovzdusi,
jidlo a napoje, pohyb a klid, spanek a bdéni, dusevni rozpoloZeni, vylucovani a plnéni.”>
Zatimco chdpani pfi€in a prevence nemoci je ve srovnani s moderni medicinou omezené,
stfedovéké pristupy k prevenci presto odrazely holistické chapdani zdravi a provazanosti téla,

mysli a prostiedi, na coz v nékterych pripadech soucasna spole¢nost zapomina.

Velka pozornost byla ve stfedovéké mediciné vénovdana stravé, jez hrala zasadni roli
pfi udriovani zdravi.”® Lékafi véfili, Ze vhodnou volbou jidla a piti mohou pFimo ovlivnit
zdravotni stav jedince a Ze urcité potraviny mohou slozit k prevenci ¢i mirnéni rlznych
onemocnéni. Byla zdUraznovana rovnovaha a umirnénost. Dietni doporuceni mohl vydavat
pouze zkuSeny lékar, ktery je Casto rozpracovaval do nejmensich detaild, véetné zplUsobu

kuchynské upravy. Véfilo se, Ze napf. kazdodenni konzumace fedkve i cesneku muze slouzit

3 FLORIANOVA, Hana, Uroskopie ve stfedovéké mediciné, Listy filologické 125, €. 3—4, 2002, s. 213-222.

74 RIHOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburki: Albik z Unicova, Iékar krdlt Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a krdatky cas i arcibiskup praZsky. Praha: Karolinum, 1999, s. 28.

75 SMAHEL, Frantidek a NODL, Martin (ed.). Clovék ¢eského stredovéku. Kazdodenni Zivot, s. 319.

76 MONTANARI, Massimo. Hlad a hojnost: dé&jiny stravovdni v Evropé. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003,
s. 160.
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k prevenci onemocnéni. Stfedovéci lékari uznavali konzumaci sezénnich potravin, jiné

potraviny byly doporucovany v 1été, jiné v zimé.””

2.5.4 Stredovéka chirurgie
Vyznamnym stfedovékym chirurgem byl Henri de Mondeville (1260-1320). Pochazel

z Normandie a po svych studiich pUsobil jako vojenskych chirurg ve sluzbach francouzského
krdlovského dvora.’® Zajimavy je jeho postoj klécbé ran. AZ do 13. stoleti byla silné
zakorenéna v mysli 1ékard a chirurgl prospésnost pritomnosti hnisu pfi hojeni ran — pus
bonum et laudabile. Henri de Mondeville toto zpochybnil a namisto toho prosazoval suché
hojeni ran bez tvorby hnisu.”® Dal$im vyznamnym chirurgem stfedovéku byl Guy de Chauliac
(1300-1368), jez je autorem rozsahlého spisu Chirurgia magna, jez obsahuje celou Sifi
stfedovéké chirurgie. Podrobné popisuje trepanaci lebky a mél také zdkladni zkusenosti
s lé¢bou poranéni mozku.® V roce 1210 bylo v PafiZi vytvofeno profesni sdruZeni chirurgl,

tzv. Kosmova kole;j.

77 SMAHEL, Frantidek a NODL, Martin (ed.). Clovék ¢eského stredovéku. Kazdodenni Zivot, s. 320.
78 SCHOTT, Heinz a Zden&k BURES. Kronika mediciny, s. 105. K rozvoji chirurgie srov. ALDINI, Nicolé N. a FINI

Milena a GIARDINO Roberto. From Hippocrates to tissue engineering: surgical strategies in wound treatment.
In: Wolrd journal of Sumery 2008, 32/9, s. 2114-2121; HERNIGOU, Philippe a HERNIGOUD, Jaques a SCARLAT,
Marius. Medieval surgery (eleventh-thirteenth century): barber surgeons and warfare surgeons in France. In:
International Orthopaedics 2021, 45/7, s. 1891-1898; GOODRICH, James Tait. History of spine surgery in the
ancient and medieval Works. In: Neurosurgery Focus 2004, 16/1, s. 1-13.

7% FREIBERG, Jeffrey A. The mythos of laudable pus along with an explanation for its origin. In: Journal of
Community Hospital Internal Medicine Perspectives 2017, 7/3, s. 196-198.

8 WATTERS, David A. Guy de Chauliac: pre-eminent surgeon of the Middle Ages. In: ANZ Journal of Surgery
2013, 83/10, s. 730-734.
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3. Zikmund Albik z Unicova

Starsi prameny se o Albikovi z Uni¢ova nevyjadfuji ptilis lichotivé, jak se napf. uvadi

ve Starych letopisech:

,Po ném byl Albik, mistr veliky vnitfnieho Iékarstvie, arcibiskupem
prazskym; a byl Némec z Unicova rodem. Pravili obecné lidé, Ze by se vkupil
v to arcibiskupstvie, neb mél velmi mnoho zlatych a délal sobé velmi krdsny
a ndkladny hrob s mnohymi cimbuiimi u Matky boZie na LuZi v Starém
mésté praZském, chté v ném leZeti; a nezdafilo mu se, neb jej potom vesken
zbili a ztroskotali, a coZ nan penéZ naloZil, to vse zmrhdno. Ale Ze ten mistr
Albik pfrilis byl skipy a neztravny, i nechtél rytiefov a panosi za sebu mieti,
aby jim mnoho penéz nerozddval, i ucini sménu ihned po nékoliko nedéléch
o to arcibiskupstvie a o dékanstvie vysehradské. A k té sméné pficini se
Konrdd podkomorie, aby byl sam arcibiskupem, jakoZ se pak potom tak
stalo. Mistr pak Albik byl jest potom proto arcibiskupem cesarienskym
nazvdn a jmenovdn. A pobyl v Praze, co mu se zddlo; jide potom pryZ

z Prahy a z Cech, tam# i umfel. “®

Narodil se kolem roku 1360 v Uni¢ové na Moravé. Byl némecké narodnosti.®? O jeho
rodinnych pomérech toho pfilis nevime. Je zndmo, Ze Albik byl Zenaty a mél pfinejmensim
dvé dcery, Martu a Katefinu.83 O jeho manZelce neméme Zadnou informaci, nicméné vime,
Ze zemrela pfed rokem 1411, tedy dfive, neZ se Albik stal arcibiskupem prazskym.®* Co se
tyCe jeho sourozencl, mél ziejmé sestru. O jeho rodi¢ich vime, Zze v dobé, kdy jiz byl

vyznamnym |ékarem, bydleli v jeho domé v Praze a ndsledné byli pohfbeni v kostele Panny

81 §IMEK, Frantidek a Miloslav KANAK. Staré letopisy ¢eské z rukopisu Kizovnického. Praha: SNKLHU, 1959, s.
43.

8 Rihova uvadi, 7e v dile Albika z Uni¢ova neni nijak akcentovano jeho némectvi. Na PraZské univerzité byl
zapsan in nacione Boemorum, nicméné toto je nutno chapat ve smyslu regiondlnim nikoliv narodnostnim. Viz
RIHOVA, Milada. Dvorni lékar poslednich Lucemburki: Albik z Unic¢ova, Iékar krald Vdaclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a kratky cas i arcibiskup praZsky, s. 42.

8 TOMEK, Véclav Vladivoj. Déjepis mésta Prahy. V Praze: nakladem knihkupectvi Fr. Rivnace (Antonina
Rivnace), 1893. sv. 3, s. 509.

84 GELLNER, Gustav. Jan Cerny a jini lékafi éesti do konce doby jagellovské. V Praze: Kralovska ¢eska spoleénost
nauk, 1935, s. 114.
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Marie na LouZi, kde nechal Albik vybudovat nahrobek pro sebe a svou rodinu.® V tomto
hrobé zfejmé Albik pohrben byt nemohl, ponévadz zemrel v Budiné roku 1427. Nahrobek byl

ponicen za obrazoboreckych boufi roku 1419. K tomuto:

,Potom do kostela u Matky boZi na LuZi vSedSe, hrob mistra Albika,
probosta Vysehradského a biskupa Cezaryenského, v kaple v témz kostele

od ného ustaveny i také obrazy zkazili, zrusili, zetreli, ztfiskali. “®°

Od doby jeho narozeni, aZ po jeho studia na artistické fakulté neni znamo nic.
Bakaldfem svobodnych uméni se stal roku 138287, mistrem svobodnych uméni v roce 1386.88
Nasledné vyucoval na atristické fakulté vletech 1387, 1389, 1394 a 1404. V roce 1387
zapocal studium na pravnické fakulté a v roce 1389 se stal bakaladfem prav. Nasledné nékolik
let studoval vcizing, kdy asi roku 1390 se stal doktorem prav na univerzité v Padové.?
V roce 1394 absolvoval Iékafskou fakultu v Praze.®® Albik mél pro medicinu ziejmé velky cit a

nadani, ponévadz jeho kariérni vzestup byl velmi rychly, jak bude uvedeno déle.

3.1 Albik z Unicova jako arcibiskup prazsky

Na svatovojtéSsky stolec nastoupil po zemrelém arcibiskupovi Zbynku Zajici
z Hazmburku. Arcibiskupem byl zvolen dne 27. fijna 1411 Svatovitskou kapitulou. Jako
arcibiskup prazsky byl dne 25. ledna 1412 potvrzen do funkce papeiem Janem XXIII. Neni bez
zajimavosti, Ze teprve v Unoru 1412 pfijal svéceni na podjahna a teprve v ¢ervnu 1412 pfijal
knézské svéceni. Je nepravdépodobné, vzhledem k jeho ohromnému zaujeti pro lékarstvi, Ze
by po funkci arcibiskupa touzil. SpiSe Slo o vyhovéni pfani krdle Vaclava IV., coz je vzhledem

k jejich blizkému vztahu a snad i jistému pratelstvi pochopitelné.®!

8 RIHOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburki: Albik z Unicova, Iékar krdlt Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a krdatky cas i arcibiskup praZsky, s. 28.

8 Vavfinec z Bfezové a Antonin DOLENSKY. Kronika husitska. Kralovské Vinohrady: Frantisek Strnad, 1940, s. 18.
87 GELLNER, Gustav. Jan Cerny a jini lékafi &esti do konce doby jagellovské, s. 113.

8 TOMEK, Véclav Vladivoj. D&jepis mésta Prahy, s. 508.

8 TADRA, Ferdinand. Kulturni styky Cech s cizinou aZ do valek husitskych. V Praze: Nakladem jubilejniho fondu
Kral. Ceské Spolecnosti Nauk, 1897, s. 271.

%0 Tuto informaci uvadi Gellner, kdeZto Tomek uvadi, Ze neni zndmo, zda Albik doséhl titulu Mistra lékafstvi na
prazské fakulté ¢i v ciziné.

91V této etapé déjin neni nijak neobvykle, Ze Albik z Uni¢ova, jakoZto lékat, zastaval cirkevni Gfad, byt takto
vysoky. Vzpomerime dalsi jeho kolegy, ktefi zastavali cirkevni Gfad, napt. Jan Sindel, K¥i$tan z Prachatic & Sulek
z Hodtky. Viz KOTOUS, Jan, Botivoj NECHVATAL a Jifi HUBER. Krdlovsky Vysehrad Il: sbornik pfispévki ke
kfestanskému miléniu a k posvéceni novych zvoni na kapitulnim chraému sv. Petra a Pavla. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 164.
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V kvétnu 1412 obdrZel Albik od papeZskych legatli z Rima pallium.%2 Sou&asné
s palliem dorudili papeZzsti legati také dvé papeiské buly. V jedné papez uvalil na Ladislava
Neapolského klatbu a ve druhé vyhlasoval proti nému kfizovou vypravu. Papez Jan XXIII.
sliboval odpustky vSem, ktefi prispéji na tazeni proti Ladislavu Neapolskému. Albik i Vaclav
IV. svolili k vybirani téchto odpustkl, oviem Albik pozadoval, aby knézi nevymérovali lidu u
zpovédi Castku, kterou by méli dle spachanych hrichl zaplatit, ale aby byly na verejnych
mistech truhly, kde by lidé pfispivali. Proti témto odpustkim hodlal Mistr Jan Hus vystoupit
se svou vefejné konanou disputaci.®® Mistfi teologické fakulty, chtéli konani této vefejné
disputaci zamezit a obratili se na arcibiskupa Albika z Uni¢ova. Arcibiskup to vSak neucinil a
dal si Mistra Jana Husa predvolat. Papeisti legati se pfed arcibiskupem Jana Husa tazali, zdali
uposlechne a disputaci neuskutecni. Jan Hus se nepodvolil a dne 7. ¢erva 1412 verejné

vystoupil.

Béhem Albikova puUsobeni na arcibiskupském stolci neprobéhla Zadna synoda ani
vizitace. Albik za svého pUsobeni neucinil v diecézi zadné zasadni zmény. Jako arcibiskup
vydal Sest dokumentl, z nichZz Ctyfi potvrzuji naddni, jedna se tyka odpustki a jedna
potvrzuje praiské kapitule statut o obsazovani kanonickych prebend. Dale Albik potvrdil

svého generalniho vikéFe, Vaclava z KuFimi, jako opata klastera na Slovanech.®*

Dnes jiz lze jen spekulovat o presnych ddvodech, které vedly Albika k tomu, Ze
odstoupil z arcibiskupského stolce. Odstoupeni z takto vysoké funkce je neobvyklé a jisté
vedlo mezi lidem k rlznym dohadlm. Tvrzeni, Ze byl lakomy a nechtél vynakladat finan¢ni
prostfedky na provoz arcibiskupského dvora, jsou krajné nepravdépodobné. Divodem pro

toto tvrzeni je, Ze financoval vystavbu oltard svatych Kosmy a Damidna v Sedlci u Kutné Hory

92 7de je rozpor v dostupné literatufe, neni zcela jasné, kdo Albikovi pfines| pallium. Borovy uvadi, Ze pallium
prines| pasovsky dékan, Vaclav Tiem. Viz BOROVY, Klement. Déjiny diecése prazské: na pamdtku 900letého
jubilea pro Dédictvi Svatojanské. Praha: Svatojanské dédictvi, 1874, s. 200. Rihova uvadi, 7e pallium bylo
doruceno dvéma biskupy, olomouckym a litomy$lskym, a Albikovym nunciem, Jakubem de Donkou. Viz Rihova
in: KOTOUS, Jan, BoFivoj NECHVATAL a Jiti HUBER. Krdlovsky Vy$ehrad Il: sbornik pFispévk( ke kfestanskému
miléniu a k posvéceni novych zvoni na kapitulnim chradmu sv. Petra a Pavla, s. 164.

%3 Disputace nesla nazev: ,Zdali dle zdkona Kristova slu$no a radno jest, ke cti BoZi a k dobrému kfestanského
lidu, i také ku prospéchu tohoto kralovstvi Ceského, véFicim v Krista schvalovati papezovy bully o vyzdvizeni
kfize proti Ladislavovi, krdli Neapolskému, a prateliim jeho?“ Viz ZAP, Karel. Vypsani husitské valky. V Praze: I.L.
Kober, 1893, s. 41.

% KOTOUS, Jan, Bofivoj NECHVATAL a Jiti HUBER. Krdlovsky Vysehrad II: sbornik pfispévk( ke kFestanskému
miléniu a k posvéceni novych zvoni na kapitulnim chrému sv. Petra a Pavla, s. 164.
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a v kostele Panny Marie na Louzi. Dale ve své zavéti sepsanou v roce 1425 ve Vratislavi,

odkazuje VySehradské kapitule celou svou knihovnu a tvrz v Chfemicich.®>

Vzhledem ktehdejsi situaci uvnitf Ceské a svétové cirkve, a snad i vzhledem
k zaleZitosti Mistra Jana Husa, je moZné se domnivat, Ze Albik z Uni¢ova usoudil, Ze post
arcibiskupa prazského neni pro ného vhodny. Albik zfejmé také patfil nazorové ke skupiné
kolem Kristana z Prachatic, jehoZz pojilo blizké pratelstvi s Janem Husem. Albik totiZ proti
Husovi nikterak nevystupoval a jeho postoj byl neutrdlni.®® O pFatelstvi Albika s KFistanem
svédci také skutecnost, Ze jej Albik zmifiuje ve své zavéti, kde KFistan je uveden na prvnim
misté. KFistan se také stal poruénikem Albikovy dcery.’” Rozhodnul se tedy, na konci roku
1412, opustit arcibiskupsky stolec a predat pozici Konradovi zVechty, biskupu
Olomouckému. Albik byl poté jmenovan arcibiskup Caesarienskym a probostem
vydehradskym.®® Z pozice probosta vy$ehradského mu naleZela i pozice kancléfe Ceského
kralovstvi. Nicméné i potom, co opustil post arcibiskupa, se zcela nevyhnul zdleZitostem
ohledné Mistra Jana Husa. Byl soudasti ¢tyi¢lenné komise®® v rdmci synody konané v tnoru
1413, kterd méla urovnat spory s Mistrem Janem Husem.l® Zasedani se konalo na fafe
Mistra KFistana z Prachatic.!®® Po smrti Vaclava IV. vroce 1419 opousti vySehradskou

kapitulu a odchdazi do Uher.102

3.2 Albik z Unicova jako lékar ¢eskych kralt
PlGsobeni na postu kralovského |ékafe bylo nejvysSim postem v lékafstvi, jaky si
stfredovéky lékate mohl predstavit. Pro takového lékare to znamenalo staly pfijem a pfi

Uspésné lécbé i dalsi vyhody. Za éry panovani Lucemburkd bylo jiz pravidlem, Ze kralovsti

% Krélovsky Vysehrad: sbornik pFispévk( k 900. vyro¢i umrti prvniho ¢eského krale Vratislava 1. (1061-1092).
Praha: Kralovska kolegiatni kapitula sv. Petra a Pavla na Vysehradé, 1992, s. 76.

% KOTOUS, Jan, Bofivoj NECHVATAL a Jiti HUBER. Krdlovsky Vysehrad Il: sbornik pfispévki ke kfestanskému
miléniu a k posvéceni novych zvoni na kapitulnim chrému sv. Petra a Pavia, s. 165.

97 KORNEL ZE VSEHRD, Viktorin a Hermenegild JIRECEK. M. Viktorina ze Viehrd O prdvich zemé &eské knihy
devatery. (Tiskem dra. Edvarda Grégra), 1874, s. 503.

% 7de je potfeba uvést, Ze post probosta vySehradského byl méné vynosny ne? post arcibiskupa. Toto tvrzeni
dale podporuje hypotézu, Ze zfejmé neopoustél arcibiskupsky post proto, Ze byl lakomy.

% Kromé Albika z Uni¢ova, byl vkomisi také vy$ehradsky dékan Jakub z Berouna, probost kapituly Viech
svatych mistr Zdenék z Labouné a univerzitni rektor KFitan z Prachatic. Viz SMAHEL, Franti$ek, Josef SPURNY a
Miloslav ZACEK. Husitskd revoluce, II: KoFeny eské reformace. Praha: Historicky Ustav AV CR, 1993, s. 265.

100 KRYSTUFEK, FrantiSek. Vseobecny cirkevni déjepis. V Praze: Cyrillo-Methodé&jska knihtiskdrna - J. Zeman a
spol., 1889, s. 693.

101 SMAHEL, Frantidek, Josef SPURNY a Miloslav ZACEK. Husitskd revoluce, II: Kofeny ceské reformace, s. 265.

102 KOTOUS, Jan, Bofivoj NECHVATAL a Jiti HUBER. Krdlovsky Vysehrad Ii: shornik pfispévkii ke kfestanskému

miléniu a k posvéceni novych zvoni na kapitulnim chradmu sv. Petra a Pavla, s. 165.
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lékari byli univerzitné vzdélani. Nelékarské zdravotnické profese bez akademického vzdélani,
napfr. chirurgové, ranhojici, lazebnici, baby kotenarky a dalsi, nebyli vylouceni ze sluzeb u
dvora. Kralovsti lékati puUsobili také na univerzité jako profesofi Iékarstvi. Nebylo také
vyjimkou, Ze kralovsti |ékafi byli i duchovnimi, jak dokladda napt. plisobeni Albika z Unicova na
arcibiskupském stolci. Panovnik tak pro né mohl Zadat u papeze o kanonikaty. U dvora
mohlo pUsobit vice Iékar(, ovsem jeden z nich byl nejvyssi, coZ je patrno z titulu udéleného
Albikovi — supremus physicus regis Bohemiae. Pfi onemocnéni panovnika se tito |ékafi shazeli
a spoleéné se radili ohledné terapie. Slo o tzv. konsilia, jejichZ praxe pFetrvava az do dnenich
dob. Mezi povinnosti dvorského lékare nebyla pouze |é¢ba panovnika, ale také dalSich
dvoran(. Lékar nepecoval o krale a dalsi dvorany pouze v pfipadé nemoci, ale pfedevsim ve
zdravi, vytvarenim doporuceni ohledné zdravého Zivotniho stylu a prevence nemoci.
Kralovsti lékafi méli titul dvoran(i a da se proto predpokladat, Zze se také ucastnili riznych

dvorskych aktivit.2%3 Je velmi pravdépodobné, ze tomu tak bylo i u Albika z Uni¢ova.

Albik, jakozto panovnik(iv lékaf, zastaval tuto pozici v letech 1396 az 1419, tedy aZ do
smrti Vaclava IV. Nasledné plsobil ve sluzbdch Zikmunda Lucemburského od roku 1425.
Plsobeni jakozto kralovského lékare bylo jisté narocna a v dobé nemoci si ¢asto vyzadala
vSechen Albik(iv ¢as a usili. Lze tak usuzovat z korespondence Vaclava IV. Albikovi, kde kral
piSe: ,travi bezesné noci a snaZi se nds posilovat svou davérou”.%* Véclav IV. byl pro Albika
jisté velmi tézkym pacientem, ponévadz jej suzovalo mnoho nemoci, a sice dna,
revmatismus, Casté migrény, navaly vzteku a bohuzel, pro jeho pfiliSnou zalibu v konzumaci
vina, také chronicky alkoholismus.1%> Albik mu nezfizeny Zivotni styl vy¢itd, kdyZ pise v

106 7e si své nemoci zpUsobil sam: ... bezuzdnymi

Regimen sanitatis ad Wencezslaum
télesnymi radovdnkami, neusporddanym Zivotem a hojnym a silnym pitim“.*%” V\yznamnym

momentem pUsobeni Albika ve sluzbach Vaclava IV. bylo v dobé jeho tézké nemoci. Kral byl

103 RIHOVA, Milada, STEHLIKOVA, Dana a TOMICEK, David (ed.). Lékafi na dvofe Karla IV. a Jana
Lucemburského, s. 29-44.

104 RIHOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburkii: Albik z Uni¢ova, lékar krdli Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a kratky cas i arcibiskup praZsky, s. 84.

105 | ESNY, Ivan, Milan MYSLIVECEK a Gustav HAICIK. Zprdvy o nemocech mocnych: vyznamné historické postavy
ocima neurologa. Praha: Horizont, 1989, s. 171-172.

106 Regimen sanitatis ad Wencezslaum po smrti Vdaclava IV. bylo Albikem pfepracovano do obecné;jsi podoby.
Z osobniho Regimen sanitatis se stalo obecné, které bylo uréeno $ir§imu publiku. Viz ANDEL, Michal; CERNY,
Karel; DIVISOVA, Bohdana; HLAVACKOVA, Ludmila; KRIZOVA, Eva et al. Velké dé&jiny zemi Koruny ceské.
Lékarstvi. Praha: Paseka, 2023, s. 67.

107 RIHOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburkii: Albik z Uni¢ova, lékar krdli Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor prazské univerzity a krdatky cas i arcibiskup praZsky, s. 111.
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téZce nemocen dvakrat. Poprvé v roce 1393 kdy byl otrdven.1°® Podruhé v roce 13981%° 3
jednalo se jisté o velmi zdvainé onemocnéni, ponévadZz Vaclav IV. byl tetraplegicky a
pohyboval se na voziku, pfipadné byl pfenasen svym sluzebnictvem. Albikovi se podafrilo
krale z tohoto onemocnéni vylécit. Onemocnéni Vaclava IV. a jeho |é€bu popisuje Albik ve
svém spisu zvaném Vetularium, kde piSe, Ze krali podaval ,aqua rosarum aut oleum
balsami”. Ze spisu se také doviddme, Ze se Albikovi povedlo krali rozmluvit Ié¢bu podle
tehdejsich alchymistickych postup(.11® Usp&iné vyléceni kralovy nemoci znamenalo pro
Albika zasadni zménu v jeho |ékarské kariére. Albik si timto ziskal kralovu naklonnost a Ize se
domnivat, Ze vztah lékaf-pacient postupné prerostl v jisté pratelstvi.’!! Vaclav IV. se Albikovi
za jeho sluzby velmi stédfe odmeénil. Kolem roku 1400 byl povySen do Slechtického stavu. Byl
také obdaren privilegiem svobodné naklddat se svym majetkem s moZnosti odkdzat jej
komukoliv dle své volby. V roce 1405 mu byla také udélena vysada, aby jeho pfipadné pravni
prestupy byly vynaty ze soudni pravomoci, ale byly posuzovany pfimo krdlem Vaclavem IV.
Kral také nad Albikem drzel ochrannou ruku ohledné jeho plisobeni na lékarské fakulté.
Ackoliv byl Albik Zenaty smél setrvat profesorem univerzity, ac¢koliv tento post byl v té dobé
vazan na celibat. Také v dobé, kdy byl Albik pIné vytiZzen lékafskou péci o krale Vaclava IV. a
nutné tak zanedbdval své povinnosti na lékarské fakulté, mu krdl dovolil za sebe ustanovit
nadhradu, ovéem byl mu zachovan plny plat.'*?> Z uvedeného je zcela zfejmé, jak moc si

Albikovych sluzeb Vaclav IV. cenil. Ve sluzbach krale Albik setrval az do jeho smrti 18. 8.

108 7¥ejmé se jednalo o otravu jedem pfimichanym do vina. Spole¢né s Véaclavem IV. onemocnél rovnés
bavorsky vévoda Fridrich, jez zemfel 4. prosince 1393. Pravdépodobné neslo o onemocnéni, které by mélo
epidemicky charakter, protoze kromé téchto dvou neonemocnél nikdo jiny. Viz SPEVACEK, Jifi. Vdclav IV. 1361-
1419: k predpokladim husitské revoluce, s. 229-230.

109 R{HOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburkii: Albik z Uni¢ova, lékar krdli Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a krdatky cas i arcibiskup praZsky, s. 84.

110 yzhledem ktomu, Ze Vaclav IV. byl chronickym alkoholikem, mlzeme usuzovat, Ze tetraplegie byla
toxonutritivni etiologie. Zfejmé se jednalo o periferni tetraplegie, tedy chabou obrnu vsech ¢tyf koncetin,
zpUsobenou alkoholickou polyneuritidou v désledku nadmérné dlouhodobé konzumace alkoholu. Viz LESNY,
Ivan, Milan MYSLIVECEK a Gustav HAICIK. Zprdvy o nemocech mocnych: vyznamné historické postavy ocima
neurologa, s. 172. Nelze také vyloucit, Ze se jednalo o tézky dnavy zachvat, ponévadz dnava onemocnéni bylo
v lucemburské dynastii dédi¢na. Viz KOTOUS, Jan, Botivoj NECHVATAL a Ji¥i HUBER. Krdlovsky Vysehrad Ii:
sbornik prispévki ke kfestanskému miléniu a k posvéceni novych zvoni na kapitulnim chramu sv. Petra a Pavia,
s. 159. Nicméné byt by se jednalo o tézky dnavy zachvat, Vaclav IV. by nebyl tak téZce pohybové omezen, resp.
nebyl by kvadruplegicky.

111 RIHOVA, Milada. Dvorni Iékaf poslednich Lucemburkii: Albik z Uni¢ova, lékar krdli Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a kratky cas i arcibiskup praZsky, s. 84.

112 R{HOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburkii: Albik z Uni¢ova, lékar krdli Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a kratky cas i arcibiskup praZsky, s. 85.
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1419.113 Neni jasné, zdali v poslednich chvilich Véclava IV. byl Albik u né&j pfitomen. Nasledné
od roku 1425 puUsobil ve sluzbdch Zikmunda Lucemburského, pro néjz sepsal Regimen
sanitatis ad Sigismundum, ve kterém mu vytykd, podobné jako Vaclavovi IV., jeho nezfizeny

Zivotni styl.114

Z obou Regimen sanitatis pro Vaclava IV. i Zikmunda lze vyvodit mnozstvi informaci
ohledné jejich zdravotniho stavu ¢i nemoci, které je suzovaly a také ohledné jejich Zivotniho
stylu. Stejné jako Karel IV., tak i jeho synové Vaclav i Zikmund, trpéli dnavym onemocnéni.
Denni rezim Vdaclava IV. nebyl nejlepsi, béhem dne nemél chut kjidlu a ¢asto pospdval.
Naopak veler sporadal velké mnozstvi jidla a piti, také ho v noci provazela nespavost. Jeho
oblibenym jidlem byly Cerstvé ryby a ovoce, ovsem Albik mu doporuduje, aby se tomuto
vyhybal. Vaclava IV. nabadal, aby omezil tu¢nd jidla, mlé¢né produkty, naklddanou zeleni,
zvéfinu ¢i hovézi maso. Naopak doporucoval ¢erstvé maso mladat!!® — napf. selata, jehnéci
nebo kurata. Moucna jidla krali doporucoval pouze pfi zvySené fyzické aktivité, ktera ovSem
u krale nebyla nijak ¢astd. Vaclava také provazel sklon k zacpé, v disledku ¢ehoZ také casem
zaCal trpét hemoroidalnim onemocnénim. Pravdépodobné mél i mocové kameny. Albik
doporucoval pohybovou aktivitu v jakékoliv podobé, povazoval pohyb za Ié¢ivou proceduru.
Vime, Ze jak Vaclav, tak i Zikmund trpéli oba stejnou nemoci, a sice dnou. Na druhou stranu
byli také rozdilni, ponévadz Albik radi Vaclavovi, aby zvysil svou pohybovou aktivitou, naopak

Zikmundovi radi, aby ji zmirnil 116

113 Okolnosti smrti Vaclava IV. stoji za zminku. Na Vaclava naléhal pape? i jeho bratr Zikmund Lucembursky, aby
ucinil jisté kroky proti husitim, coZz vedlo k nepokojim. Tyto nepokoje vyvrcholily dne 30. 8. 1419, kdy
protihusitsti radni (konselé) byli svrieni z okna radnice — Prvni praZzska defenestrace. Toho casu Vaclav IV.
pobyval na Novém hradku, kdyZ se informaci dozvédél idajné jej popadnul nepficetny vztek. Uvadi se, Ze kdyz
se dozvédél tuto zpravu, postihnul jej akutni infarkt myokardu (AIM). Dne 18. 8. 1419 zemfel, Udajné v zachvatu
a velikém vzteku a kfiku. Stoji za zamysleni, zdali byla skute¢nou pficinou smrti srdec¢ni pfihoda. Vzhledem
k moZnostem tehdejsi mediciny je tézko predstavitelné, Ze by 18 dnd po vzniku AIM preZival. Lesny uvaZuje, Ze
skutecnou pricinou smrti mohl byt protrahovany generalizovany epilepticky zachvat (grand mal), coZ je bohuzel
u chronickych alkoholikl velmi &asté. Viz LESNY, Ivan, Milan MYSLIVECEK a Gustav HAICIK. Zprdvy o nemocech
mocnych: vyznamné historické postavy o¢ima neurologa, s. 172-174.

114 KOTOUS, Jan, Bofivoj NECHVATAL a Jiti HUBER. Krdlovsky Vysehrad Ii: shornik pfispévkii ke kfestanskému
miléniu a k posvéceni novych zvoni na kapitulnim chrdmu sv. Petra a Pavla, s. 160.

115 7 pohledu soudasné mediciny je toto doporuéeni pro Vaclava IV., jakoZto nemocného dnou, zcela nevhodné.
Dna (arthritis uratica) je zplUsobena poruchou metabolismu purinl, coZz k hromadéni jejich konecného
metabolického produktu — kyseliny mocové, jez se vpodobé krystalkl ukldadd v kloubech. Kromé
farmakoterapie jsou nezbytna dietni opatfeni. Nemocni by se méli vyhybat potravindm bohatym na puriny, coz?
je, mimo jiné, maso mladat.

116 RIHOVA, Milada. REGIMEN SANITATIS PRO KRALE VACLAVA. Rihovd, Milada. In: Acta Universitatis Carolinae :
Historia Universitatis Carolinae Pragensis: Prispévky k déjindm Univerzity Karlovy Praha : Karolinum 35, ¢. 1-2,
(1995 [vyd. 1996],) s. 13-28.
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3.3 Albik z Unicova jako akademik

Albik byl neobycejné plodnym autorem medicinskych text(. Je velmi zajimavé a neobvyklé
v jeho dobé, Ze kromé knih s Iékarskou tématikou nikdy nenapsal Zadné dilo mimo lékafstvi.
Milada Rihova uvédi, 7e povaiuje Albika z Uni¢ova za autora nasledujicich spist: Medicinale,
Practina pozdéji rozpracovana v rozsahlejsi spis Compendium medicinae, Collectorium maius,
Collectorium minus, Regimen corporum, Tractatus de crisi, De rectificacione aeris, Regimen
ad Wencezslaum regem, Regimen ad Sigismundum, De pestilencia, Regimen sanitatis de
infirmitatibus, evacuacionibus vel [medicinis) laxativis. De dosibus., De calculo., Regimen
sanitatis hominis seu Vetularius.*'” Compendium medicinae je soubor prednasek pro vyuku
na lékarské fakulté. Latka je serazena dle jednotlivych krajin téla, tzv. ,a capite ad plantam
pedis”. Jednotliva onemocnéni jsou vykladany dle schématu pfiznaky-pficina-terapie. Albik
jako pedagog kladl velky dUraz na Gzké sepéti teorie s praxi.''® Z jeho dila mGZeme vytusit, Ze
jej témér vibec nezajimala chirurgie. Byl zaméren na oblast, kterou bychom dnes nazvali
vnitfnim IékaFstvim, konkrétné revmatologie.'*® Jediny chirurgicky vykon, ktery jej zaujal a

ktery sdm provadél, byla flebotomie.

Albik byl také autorem mnoha léCivych pfipravk(l. Velmi zndma a Albikem

vychvalovana je Albikova knézska sul. Albik uvadi, Ze:

,Chrdni pred horeckami, pfed kameny, pred bolestmi hlavy a hrudniku,
pred reumatem. A plsobi proti dné, kasli, Zaludecni nevolnosti, zvraceni,
fihdni... Vézte, Ze ve sprdvné Zivotospravé neni nic lepsiho nez vyse fecend

Sljl «120

Recepty na lécivé pripravky casto Albik uvadi ve dvou variantach, pro bohaté
pacientky, kdy jsou pozity drazsi slozky, a pro chudé, kdy se pouzZivaji levnéjsi slozky. Albik

vidy vtomto pripadé uvadi, Ze Ucinek je stejny. LéCivé pripravky si ¢asto Albik pripravoval

117 RIHOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburkii: Albik z Uni¢ova, lékar krdli Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor prazské univerzity a krdtky cas i arcibiskup praZsky, s. 16-17. Srov. RIHOVA, Milada. VARIA BOHEMICA
AD QUADRIVIUM ET MEDICINAM SPECTANCIA IN BIBLIOTECA APOSTOLICA VATICANA. Rihova, Milada. In: Acta
Universitatis Carolinae : Historia Universitatis Carolinae Pragensis: Pfispévky k déjindm Univerzity Karlovy Praha :
Karolinum 41, ¢. 1-2, (2001) s. 159-176.

18 Documenta Pragensia. Praha: Scriptorium, 1993, 1993(11), s. 96.

119 Documenta Pragensia. Praha: Scriptorium, 1993, 1993(11), s. 95.

120 R{HOVA, Milada. Dvorni IékaF poslednich Lucemburkii: Albik z Uni¢ova, lékar krdlii Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor prazské univerzity a krdatky cas i arcibiskup praZsky, s. 16-156-157.
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sam za pomoci svého sluhy, namisto nakupu v lékdrnach.?* Albik z Uni¢ova navstévoval
prazské Spitaly. Nevime proc tak cinil, ddvody mohly byt rGzné, napt. provadél dohled nad
¢innosti Spitdld jako ustavni lékaf nebo mohl do Spitdld privadét své studenty za ucelem
klinické vyuky. Mohl také navstévovat chudé, nebot podle jeho slov dobry lékar pecuje nejen
o urozené pacientky, ale i o nemajetné.’?? Mezi dal$i povinnosti Albika z Uni¢ova bylo
plsobit jakoZto rozhod¢i ve véci lepry'?3. Byl to Ukol velmi obtizny a jisté musel byt kondn
s velkou svédomitosti, nebot oznaceni zdravého Clovéka za nakaZeného leprou znamenalo
jeho spolecenskou likvidaci. Dochoval se text sepsany Albikem, ktery ukazuje, jak takovy

odborny posudek vypadal:

»Nejmilejsi pdnové, vds oddany sluZebnik. PonévadZ jsem procetl fadu
vasich listi o jistém Blazkovi Murrerovi s Zddosti, abych rozhodl, o jeho
nakaZeni zhoubnou leprou, po peclivém a starostlivém prohlédnuti mnou i
mnohymi dalsimi ho shleddvdm astmatikem. A to by mohl byt také druh
lepry, ovSiem pouze tehdy, kdyby mél zdroven puchyrovitou vyrdzku na
plicich. Kvili opatrnosti byste se mohli vyhybat styku s nim, ale v Praze by
to bylo zbytecné, protoZe neni naprosto a vibec nakaZeny leprou. V této
otdzce ponechdvdm feseni na vasem usudku, protoZe by mu mohlo byt
vradé feceno, aby Zil mimo mésto sjinymi rddnymi lidmi a aby
nenavstévoval hospody ani Zadnd jind obvykld shromdzdéni. Ale nemélo by
mu to byt zakdzdno vefejné a nesmi byt povaZovdn za prokazatelné
nemocného leprou. Psdno v Praze nazitfi po ukazovdni ostatki pod mou

peceti. Mistr Albik, doktor Iékarstvi a lékaF pana krdle. 1?4

Diagnostika se zaklddala predevSsim na dlkladném zkoumani koZnich zmeén,

posouzeni kozni citlivosti, zmén ve tvati a mnoha dalsich.

121 R{HOVA, Milada. Dvorni lékaf poslednich Lucemburki: Albik z Uni¢ova, lékar krdli Vdclava IV. a Zikmunda,
profesor praZské univerzity a krdatky cas i arcibiskup praZsky, s. 46.

122 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Prazské 3pitdly a nemocnice. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 1999, s. 22.

123 | ékaf zkoumal podezielého z nakaZeni leprou pfed komisi sloZenou ze €lendl lékafské fakulty; zédvér lékafe
mél absolutni platnost, a pokud byl vysSetfovany jedinec shledan jako nakaZeny leprou, byl nucen Zit v izolaci
mezi ostatnimi malomocnymi v leprosariu. Viz SMAHEL, Frantidek a NODL, Martin (ed.). Clovék &eského
stredovéku. Kazdodenni Zivot, s. 327.

124 7néni textu posudku pfevzato doslovné ze: SMAHEL, Frantisek a NODL, Martin (ed.). Clovék &eského
stredovéku. Kazdodenni Zivot, s. 328.
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Zavér

Stredoveéké lékarstvi se z dneSniho pohledu muZe jevit jako velmi nedokonalé.
Nicméné je potfeba na néj pohlizet v kontextu tehdejsSi doby. Pfi uvazeni tehdejsich
diagnostickych a terapeutickych moznosti si Iékafi nevedli vidy Spatné. Vysoce ocenuji jejich
pozorovaci talent pfi diagnostice rozlicnych onemocnéni. Tehdejsi |ékari si vSimali
vsemoznych detaill, které dnesni Iékafi jiz zcela prehlizeji. Na pomérné vysoké urovni byla
prevence. Je vhodné zdlraznit, Ze jiz stredovékd medicina si jasné uvédomovala, Ze prevence
onemocnéni je vidy lepsi nez Iééba uZ rozvinutého onemocnéni. Domnivam se, Ze plné
uvédomeéni si této skutecnosti, by zcela jisté prospélo i dneSni mediciné. Jistou vytku si
zaslouzi nekritické Ipéni na vyznacnych antickych autoritach Iékarstvi a jejich prejimani do
stfredoveké mediciny. Negativni hodnoceni Albika z UniCova ve Starych letopisech neni
z mého pohledu na misté. V praci jsem se snaZil poukazat na skute¢nost, Ze tvrzeni ohledné
opusténi arcibiskupského stolce z divodu jeho lakoty neni pravdivé. Na Albika z Unicova by
mélo byt pohlizeno jako na predniho |ékare-revmatologa své doby. Diky své pili a velkému
zaujeti pro medicinu dosahl mimoradnych Uspéch( na poli stfredovékého lékarstvi. Nelze mu
vycitat opusténi arcibiskupského stolce. Zkratka dal prednost tomu, v éem vynikal nejvice, a
sice lékarFstvi a vyuce lékaFstvi na univerzité. Zavérem bych rad uvedl, Ze vedle vyznamnych
Ceskych lékarli prelomu 19. a 20. stoleti, jako byli napt. chirurg prof. Arnold Jirasek di
internista prof. Josef Thomayer, bychom neméli zapominat na stfedovéké lékare a jejich
pfinos krozvoji lékafstvi. Je vhodné fadit mezi vyznaéné postavy ceského I|ékarstvi i

internistu-revmatologa prof. Zikmunda Albika z Unicova.
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