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1. Uvod

V mnoha vyspélych statech svéta je nadbytek potravin, nékteré staty jsou naopak
suzovany hladomorem a podvyzivou. Plytvani s potravinami lze povazovat za globalni
a dlouhodoby problém. Kazdy z nas vSak miize urcitym zptisobem ovlivnit svoji spotie-
bu potravin a vznik potravinového odpadu. Plytvani potravinami ma totiZ environmen-
talni, ekonomické ale i socialni dopady. S vyhozenim jidla dochazi zaroven K plytvani
ptirodnich a lidskych zdroja, které byly pouzity k péstovani, vyrob¢, zpracovani a pie-
praveé tohoto jidla. K plytvani potravinami a tim padem 1 ke vzniku potravinového od-
padu dochazi v celém potravinovém fetézci, a to jak na Grovni vyroby a zpracovani, tak
na urovni maloobchodu a také spotiebitelll. Dle vysledki mezinarodnich prizkumt maji
nejvétsi podil na plytvani s potravinami domacnosti, resp. spotiebitelé. Prodej
v maloobchodech se naopak nachazi az na poslednich pfickach. Potravinovy odpad zde
ale vznikd a neni zanedbatelny. Dle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO)
K plytvani potravinami nejvice prispivaji domacnosti (52 %). Dalsi v potadi je vyroba
(23 %), zpracovatelsky prumysl (17 %) a maloobchod (9 %). Segment doméacnosti
a maloobchodu byl pak vybran piedev§im proto, Ze ve vyspélych zemich s vys$§imi pfi-
jmy, jako jsou evropské zem¢, mé nejvétsi podil na plytvani potravinami distribuce

a spotieba, véetné domacnosti (Przezborska-Skobiej & Wiza, 2021).

Cilem diplomové prace je vymezit problematiku potravinového odpadu
aVvnavaznosti na to analyzovat pfistup domaécnosti a maloobchodnich prodejen
K potravinovému odpadu. Celkem byly stanoveny tii dil¢i cile. Prvni dil¢i cil je identifi-
kovat, jaké udrzitelné aktivity spottebitelé vykonavaji véetné vlivu sociodemografic-
kych charakteristik, a zda-1i n¢které z vybranych aktivit ovliviiuji vznik potravinového
odpadu. Dale je dil¢im cilem zjistit, jaky vliv méla pandemie COVID — 19 na produkci
potravinového odpadu, a jakymi zpisoby je naklddano s potravinovym odpadem
v domécnostech a maloobchod€. Poslednim dil¢im cilem je zjistit, jaké jsou nejcastéjsi
piekazky pro snizeni plytvani potravinami, a co naopak motivuje maloobchodni prodej-
ny ke snizovani potravinového odpadu. K dosaZeni cild prace jsou zrealizovana dotaz-
nikova Setfeni na Urovni spotiebitell a maloobchodnich prodejen. Postoj obchodnich
fetézcu k tématu potravinového odpadu je analyzovan prostiednictvim zprav o udrzitel-
nosti a tiskovych reporti. Vysledky z dotaznikovych Setieni jsou nasledné porovnavany

s vysledky z mezinarodnich pruzkumd.



2. Prehled reSené problematiky

2.1. Vymezeni zakladnich pojmu
V tvodu je tfeba si nejprve vymezit zakladni pojmy, které jsou uzce spojeny
S problematikou plytvani s potravinami. Jedna se o potravinovy odpad, potravinové pie-

bytky, potravinovou ztratu ¢i potravinovy fetézec.

Potravinovy odpad ma vice definici a vyjadieni. Evropsky projekt Fusions (2016)
definuje potravinovy odpad v trochu jiném znéni a to takto: ,, Potravinovy odpad jsou
vSechny casti potraviny a jejich nepoZivatelné casti vyloucené z potravinového reteézce,
aby byly vyuzity ¢i odstranény (zkompostované, zaorané ¢i nesklizené obiloviny, anae-
robné rozlozené, zpracované na bioenergii, vyuzité k ziskani energie spalovanim, od-
stranené spalovanim za vysoké teploty bez vyuZiti na energii, odstranéné do kanalizace,

na skladku nebo ulozené do more). “

FAO definuje potravinovy odpad jako vyhazovani potravin vhodnych k lidské spo-
ttebé bez ohledu na to, zda jsou uchovavany po uplynuti doby pouzitelnosti nebo jsou
ponechany zkaze. Casto je to proto, Ze se potraviny zkazily, ale miiZe to byt i z jinych
davodu, jako je napiiklad nadmérnd nabidka na trzich nebo individudlni ndkup-

ni/stravovaci navyky spottebitelt (Evropsky projekt Fusions, 2016).

Potravinovy odpad lze déle rozdé€lit na potravinovy odpad vyhnutelny a nevyhnu-
telny. Potravinovy odpad, jemuz lze piedejit (avoidable food waste) je vztazen na vy-
robky, které jsou v okamziku vytazeni stale jeSté¢ vhodné k lidské spotieb&, nebo které
by byly stale jesté pozivatelné, pokud by byly zkonzumovany véas. Nevyhnutelny po-
travinovy odpad (unavoidable food waste) zahrnuje vyrobky nebo suroviny, které nej-
sou vhodné k lidské spotiebé. Mezi né l1ze zaradit jak nepozivatelné ¢asti potravin, jako
jsou naptiklad slupky od banant, kosti ¢i vajecné skotapky, tak vyrobky poskozené
natolik nepfizni pocasi, Skiidci nebo nemocemi, Ze je jiz konzumovat nelze. Jako tfeti
byva zminovan také potravinovy odpad, jemuZ lze potencionadlné/CasteCné predejit
(possibly/partially avoidable food waste), ktery zahrnuje suroviny, jenze se nekonzu-
muji kvili uréitym preferencim spotiebitelti (chlebové klirky ¢i jable¢né slupky) nebo se
konzumuji pouze v piipadé, jsou-li pfipraveny ur¢itym zpusobem. Tato kategorie potra-
vinového odpadu by se vSak neméla zohlednovat, jelikoz mnoZstvi potravin, o které se
jednd, tvori v kontextu objemu potravinového odpadu jen malou cast (Priefer a kol.,

2013).



Potravinovy odpad obvykle, ale ne vyhradné, vznika v maloobchodu a pfi spotiebé
V potravinovém fetézci. Je vysledkem nedbalosti ¢i védomého vyhozeni jidla (Lipinski

a kol., 2013).

Nejcastéji se potravinovy odpad v domacnostech sklada z odpadu vzniklého pii pii-
pravé pokrmt, zpracovani potravin a ze zakoupenych potravin, kterym prosla doba mi-
nimalni trvanlivosti/spotfeby. V domacnostech se nejcastéji plytva rychle se kazicimi

potravinami, pekarenskymi a mléénymi vyrobky, ale také masem a rybami (Parfitt
a kol., 2010).

V prostiedi maloobchodu se potraviny vyfazené z dalSiho zpracovéani ¢i prodeje
Vv ur¢itém provozu, které nejsou povazovany za odpad a jsou stale vhodné ke konzuma-

ci, oznacuji jako ,,potravinové piebytky* (Ratinger a kol., 2020).

Potravinové ztraty a potravinovy odpad vznikaji ve vSech fazich potravinového fe-
tézce, od pocatecni zemeédélské produkce az po konecnou spotiebu domécnosti. Ptici-
nou potravinovych ztrat jsou komplikace na pocatku zemédélsko-potravinatrského fetéz-
ce. Za potravinové ztraty se oznacuji ztraty vznikajici v pribéhu prvotniho zpracovéani
potravin, béhem sazeni, sklizn¢, skladovani, péstovani, baleni, transportu, ale také
z pravnich a instituciondlnich divodu. Tyto ztraty jsou nejvice charakteristické pro roz-
vojové zemé. Naopak potravinovy odpad nejcastéji vznika v pramyslovych zemich, kde

K nejvétsimu plytvani dochazi na spotiebitelské a maloobchodni urovni (FAO, 2011).

V soucasné dobé neexistuje na urovni Evropské unie jednotna definice plytvani po-
travinami. V literatufe vSak nejcastéji nalezneme definici, kterou vyuziva Organizace
OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO). V ni je feCeno: ,,Plytvani potravinami je soucasti
ztraty potravin a oznacuje se jim vyhazovani nebo alternativni vyuZiti bezpecnych
a nutricné hodnotnych potravin urcenych pro lidskou spotiebu, které probihda napric
celym potravinovym retézcem od primarni vyroby az po konecnou spotiebu v domdc-
nosti.“ Pojem ,,plytvani potravinami* zahrnuje jak potravinové ztraty, tak potravinovy

odpad (Bremsova a kol., 2016).

Potravinovy fetézec je podle EU Fusions definovan jako: ,,Retézec navazujicich
aktivit vynalozenych k vyrobé, zpracovani, distribuci a konzumaci potravin. Potravinovy
Fetézec zacind v okamziku, kdy jsou suroviny pro potraviny pripraveny vstoupit do eko-
nomického a technického systému k vyrobé potravin. Retézec konci, kdyz jsou potraviny

zkonzumovany Nebo ‘odstranény’ z retézce.”



Pocatkem ftetézce je tedy primarni rostlinna a zivocisna vyroba vcetné akvakultury
a rybafstvi ve skliziovém a poskliziiovém stadiu, ktera dale pokracuje zpracovanim,
velkoobchodnim a maloobchodnim prodejem nebo prodejem na trhu, ptes ptipravu jidla
(doma nebo mimo domov). Retézec je ukonéen konzumaci, p¥ipadné redistribuci, ktera
se povazuje za konzumaci prostfednictvim jinych nez pivodné planovanych cest. Ve
vSech fazich potravinového feté¢zce mohou vznikat zminéné formy potravinového odpa-

du (Ratinger a kol., 2018).

V souvislosti s vypracovanim praktické ¢asti diplomové prace je potieba definovat
si pojmy trvale udrzitelny rozvoj, udrzitelnd spotieba a udrzitelnost. Trvale udrzitelny
rozvoj (sustainable development) byl poprvé definovany ve zpravé Nase spole¢na bu-
doucnost (Our common Future) v roce 1987. Jeho definice je nasledujici: ,, Trvale udrzi-
telny rozvoj je rozvoj, ktery uspokojuje potreby soucasnosti bez ohrozZeni schopnosti
budoucich generaci uspokojovat své viastni potreby* (World Commission on Environ-

ment and Development, 1987).

V cCeské legislative, konkrétné v zdkoné €. 17/1992 Sb. o zivotnim prosttedi, nalez-
neme obdobnou definici: ,, Trvale udrzitelny rozvoj spolecnosti je takovy rozvoj, ktery
soucasnym i budoucim generacim zachovdava moznost uspokojovat jejich zakladni Zivot-
ni potieby, a pritom nesnizZuje rozmanitost prirody a zachovava prirozené funkce eko-

systemit.

Miuze dochézet k zdméné pojmil udrzitelnost a udrzitelny rozvoj, jelikoZ oba hovoii
0 nebezpeci spotifebovavani zdroju rychleji, nez je Ize doplnit. UdrZitelnost je Siroky
pojem, ktery popisuje fizeni zdrojii bez jejich vyCerpani pro budouci generace. Tento
koncept jde nad rdmec environmentéalni udrzitelnosti, ktera se tyka ptirodnich zdrojil
Zemé&. Zahrnuje ekonomickou a socidlni udrzitelnost, kterd souvisi s uspokojovanim
soucasnych ekonomickych a socidlnich potteb lidi, aniZ by byly ohroZeny budouci ge-
nerace. Udrzitelny rozvoj naopak popisuje procesy pro zlepSeni dlouhodobého ekono-
mického blahobytu a kvality zivota, aniz by doslo k ohrozeni schopnosti budoucich ge-

neraci uspokojovat jejich potfeby (Maryville University, 2022).

Definici udrzitelné spotifeby pak uvadi CENIA (2006) nasledovné: ,, Udrzitelna
spotreba je takové chovani, které zachovava a zvysuje kvalitu naseho Zivota a neohrozu-

je Sanci dalsich generaci na zdravy a plnohodnotny Zivot.



2.2 Potravinovy odpad v ramci potravinového fetézce

K plytvani potravinami a tim padem i ke vzniku potravinového odpadu dochazi

v celém potravinovém fetézci, a to jak na Urovni vyroby a zpracovani, tak na Grovni

maloobchodu a také spottebitelt.

Nasledujici tabulka poskytuje prehled vysledkti vybranych studii, které ukazuji, ze

K plytvani potravinami dochazi ve vSech fazich potravinového fetézce. Pii analyze

a porovnavani vysledki je tfeba brat ohled na to, Ze metodika i definice plytvani potra-

vinami pouzité ve vyzkumech nejsou jednotné, a proto se mohou vysledné cifry znaéné

lisit.
Tabulka 1: Fdze potravinového retézce a jejich % podil na plytvani potravinami
FAO (Evro- Foodspill FH Miinster Bio Intelli- Fusions
pa) (Finsko) (Némecko) | gence Service (EV)
(EV)
Vyroba 23% 19-23 % 22% 342 % 10 %
Zpracovani 17 % 17-20 % 36 % 19,5 % 19%
Maloobchod 9 % 30-32 % 3% 51% 12 %
Spoti‘ebitelé 52 % 28-31% 40 % 41,2 % 53 %

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Bremsové a kol., 2016

Potravinami se plytva tedy v celém potravinovém fetézci. Kazda jeho faze ma vsak

sva specifika, ktera vytvari prilezitosti pro rizné zpusoby plytvani potravinami. Na na-

sledujicim schématu jsou shrnuty vybrané Cinnosti a situace, typické pro jednotlivé

¢lanky potravinového fetézce, pii kterych je pravdépodobny vznik potravinového odpa-

du.




Obrazek 1: Mozné ditvody vzniku potravinového odpadu v potravinovém retézci

* amrnost zvifat (v zemédélském podniku nebo b&hem piepravy), viméty pfi rybolovu, ztrata mléka vinou mastitidy
» netiplna sklizefi plodin nebo skizefi na zelno, poskozeni vyrobka béhem sklizné
Uit | e skladovani & prepravy, vyFazeni vyrobkd kvili kosmetickym po7adavkim

manipulace a 3 '’ 4 = - .
skiadovint po sklizni) I nepfedvidatelné zmény smluvnich podminek

 ztraty pii zpracovani (loupani, myti, krajeni, vareni)

* odpad zphsobeny odstavenim &i €i¥t&nim vyrobniho zafizeni, tniky, znehodnocenim
* pozkozeni vyrobkd béhem skladovani

Zpracovéni « dodavatelé nuceni odebrat zpét neprodané vyrobky

* uplynuti data poufielnosti ve skladisti & v obchodé

» vyrobky navzdory slevam neprodany, pfebyteéné zasoby
Lt | * poskozeni vyrobkd nebo snizeni kvality &i vahy b&hem skadovani
» vyfazeni vyrobkd kvili kosmetickym pozadavkim

+ plytvani béhem skladovani

* uvafeno nadmérné mnoistvi

+ jidlo, které se zkazilo

+ odpad pfi pfipravé potravin, zbytky na talifi

Zdroj: Viastni zpracovani dle Bremsové a kol., 2016

2.3 Potravinovy odpad v maloobchodnich provozovnach

K plytvani potravinami, které zptisobuje velké finan¢ni ztraty a plytvani pfirodnimi
zdroji, dochazi v celém potravinovém dodavatelském fetézci. Maloobchodni faze pfi-
spiva sice k mensimu mnozstvi odpadu na rozdil od ostatnich fazi potravinového doda-

vatelského fetézce, zato vyznamné ovliviiuje manipulaci s potravinami.

2.3.1 Maloobchod

Nejprve je vSak zapotiebi vymezit si pojem ,,maloobchod®. Podle Hese (2004) ma-
loobchod piedstavuje takovou formu distribuce, pii které je zboZi prodavano kone¢nym
spotiebitelim za ucelem splnéni jejich potfeb a pfani. V maloobchod¢ dochazi tedy
k prodeji zbozi ¢i sluzeb zakazniktim, kteti mohou nasledné uspokojit své potieby nebo
potieby jejich domacnosti. Maloobchodni transakce probihd v ramci smény mezi spo-

tiebitelem a maloobchodnikem.

Zbozi maloobchod nakoupi od velkoobchodu nebo od vyrobce a nasledné ho proda-
va kone¢nému spotiebiteli bez dal§iho zpracovani. Jeho tkolem je cilevédoma koncen-
trace vybranych skupin zbozi do logického celku, ¢imz zajisti takovou nabidku zbozi,
kterd bude odpovidat z hlediska mista, ¢asu, druhti, kvality, mnozstvi a cenové tirovné
pozadavkim strany poptavky, tedy spottebitelim. Timto zpiisobem dochéazi k preméné

vyrobniho sortimentu na prodejni (Mula¢, Mulacova a kol., 2013).



Nyni si pfedstavime jednotlivd rozdéleni maloobchodu dle Cimlera, Zadrazilové
a kol. (2007). Nejstarsi a ve statistikach nejvice pouzivané ¢lenéni maloobchodu je roz-

déleni na potravinatsky (food) a nepotravinatsky (non-food).

V potravinaiském maloobchodu dochazi k obchodovani pfevazné s potravinami.
Obvykle jsou sem zatazovany i prodejni jednotky se znaénym rozpétim rychloobratko-
vého nepotravindiského zbozi. Je potieba zminit, Ze na uzemi vétSiny statl jsou cigare-
ty, tabak, Cistici a praci prostfedky ¢i prostfedky osobni hygieny fazeny do potravinar-

ského sortimentu.

Nepotravinarsky maloobchod je naopak spojen se Sirokou skalou sortimentt a ty-
pu prodejen. Zvlastni skupinou je pak prodej automobilll, véetné servisti a pohonnych

hmot.

Dalsim ¢lenénim maloobchodu je déleni na maloobchod specializovany a nespeci-
alizovany (univerzalni). S univerzalnimi formami maloobchodu se setkdme spiSe ve
vyspélych statech. Specializovany maloobchod s uz$im rozsahem sortimentu je pak

charakteristicky pro mensi prodejny a také pro nepotravinaiské obchodni fetézce.
Podle mista, kde je ndkup a prodej uskutec¢novan, se maloobchod déli na:

e maloobchod uskute¢niovany v siti prodejen (store retail),

e maloobchod uskute¢fiovany mimo prodejni sit’ (non-store retail).

Maloobchod realizovany v siti prodejen v odvétvi maloobchodu pifevlada a ve

veétSin€é ekonomicky vyspélych zemich svéta tvoti az 90 % vSech maloobchodnich trzeb.

Maloobchod realizovany mimo prodejni sit’ svym objemem piedstavuje stalou

soucast maloobchodni ¢innosti. Hlavnimi formami tohoto maloobchodu jsou:

e prodejni automaty,
e piimy prode;j,
e zasilkovy obchod,

e clektronicky — internetovy obchod.

V diplomové praci bude pozornost zaméfena zejména na maloobchod realizovany
Vv siti prodejen, proto zde budou vymezeny hlavni typy jednotek stacionarni maloob-
chodni sit&, které se pouzivaji v evropskych pomérech. Clenéni téchto typti nestavi pou-
ze na jediném kritériu, ale vyuziva jejich kombinaci, kterymi mohou byt naptiklad spe-

cializace, velikost prodejny, stavebné technické feseni ¢i strategie.
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Typy maloobchodni prodejnich jednotek tedy jsou:

e specializované a uzce specializované prodejny,
e smiSené prodejny,

e samoobsluzné prodejny potravin (superety),

e supermarkety,

e diskontni prodejny potravin,

e hypermarkety,

e specializované (odborné) velkoprodejny,

e obchodni domy (plnosortimentni)

e specializované obchodni domy.

2.3.2 Pri€iny vzniku potravinového odpadu v maloobchodé

Aby se omezilo plytvani potravinami, je dulezité porozumét druhiim plytvani potra-
vinami, ale také hlavnim pfi¢inam tohoto plytvani. Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku po-
travinového odpadu v maloobchod¢ je povinnost dodrZeni platnych maloobchodnich
norem, které specifikuji velikost, tvar a barvu ovoce ¢i zeleniny. Kviili normam je proto
fada z nich odmitana, pfestoze jsou pozivatelné. V soucasn¢ dob¢ tyto podminky stano-
vuje Nafizeni komise v pfenesené pravomoci (EU) 2021/1890 ze dne 2.srpna 2021, kte-
rym se méni provadéci natizeni (EU) ¢.543/2011, pokud jde o obchodni normy

v odvétvi ovoce a zeleniny.

Dals§im dilezitym faktorem, ktery zpisobuje plytvani potravinami pii prodeji a dis-
tribuci, je poskozeni velkoobjemovych kontejneru, které ovliviiuje vzhled jednotko-
vych baleni. Produkty v nich obsaZené nepifedstavuji Zadné ohroZeni lidského zdravi

a lze je bez obav konzumovat.

Podil na vzniku maji také nadmérné zasoby v dusledku nepiesnych predpovédi
poptavky, diky kterym mize dojit k naruSeni trvanlivosti produktu a tim padem
K plytvani potravinami. V této fazi (velkoobchodni i maloobchodni distribuci) je plyt-
vani obecné disledkem nespravného objednavani a nevhodnych projekci poptavky, coz
ma za nasledek obrovské mnozZstvi zbozi, které neni prodano pred datem spotieby. Téz

casto dochazi k prirozenému poskozeni, coz se tyka zejména ovoce a zeleniny.

Odhadovani poptavky po potravinaiskych produktech je ve skutecnosti velmi obtiz-
né a je ovlivnéno mnoha faktory, jako je klima, ro¢ni obdobi, konkrétni marketingové

kampané, uvedeni novych produkti na trh, propagac¢ni akce ¢i svatky. Prodejci
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v maloobchod¢ musi obecn¢ uchovavat nadbyte¢na mnozstvi potravin, aby méli jistotu,

ze jim nedojde zadny konkrétni produkt.

Dulezité jsou také podminky v prodejné (teplota, vlhkost, osvétleni atd.), manipu-
la¢ni postupy a zejména pak hygiena, které maji velky vliv na bezpe¢nost potravin,

kvalitu a pfijatelnost produktu.

Podil na plytvani potravinami maji také marketingové strategie typu 2+1 nebo
3+1, které jsou ur¢eny K podpofte prodeje produktu, které se blizi datu expirace a fesi tak
problémy s piebytkem zasob. Tyto strategie ale vedou k pfenosu rizika odpadu

z distribuce na konecnou spotiebu (Bilska, Piecek & Kotozyn-Krajewska, 2018).

Jednou zpfi¢in  vzniku potravinového odpadu jak v maloobchodé, tak
Vv domécnostech mize byt nespravné rozliSovani doby minimalni trvanlivesti a doby
pouZzitelnosti u potravin. Proto je tfeba se spravné orientovat v tomto oznac¢ovani po-
travin. Datum minimalni trvanlivosti a datum pouzitelnosti upravuje zakon ¢.110/1997
Sb. — Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych

souvisejicich zakont.

Dle zékona ¢.110/1997 Sb. datum pouzitelnosti ukoncuje dobu, po kterou si potra-
vina podléhajici rychle zkaze, pii dodrzovani skladovacich podminek, zachovava své
specifické vlastnosti a splituje pozadavky na zdravotni nezdvadnost. Na vyrobcich se
datum pouzitelnosti znaci slovy ,,spotFebujte do ... . Za timto spojenim nasleduje bud’
vlastni datum, nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé ¢i obalu. Datum se
uvadi ve stanoveném pofadi — den, mésic a rok. Pokud je potravina takto oznacena, vy-
robce musi na obal uvést 1 daje o podminkéach uchovani, které musi byt dodrzeny. Toto
datum je uvedeno na potravinach, které velmi rychle podléhaji zkaze, a proto musi byt
rychle spotfebovany. Jedna se naptiklad o jogurty a jiné mlécné vyrobky, ryby, chlaze-
nou driibez nebo vyrobky studené kuchyné. Potraviny majici proslou dobu pouZitelnosti
nejsou povazovany za bezpec¢né v souladu s ¢l. 14 odst. 2 az 5 natizeni (ES) ¢. 178/2002

a nesmi byt uvadény do obchu (Statni zemédélska a potravinaiska inspekce, 2022).

Naopak datum minimalni trvanlivoesti dle zakona ¢.110/1997 vymezuje minimalni
dobu, po kterou si potravina zachovava své specifické vlastnosti pti dodrzovani sklado-
vacich podminek a splituje pozadavky na zdravotni nezdvadnost. Na vyrobcich se da-
tum minimalni trvanlivosti znaci slovy ,,minimalni trvanlivost do ... “. Za timto spoje-

nim nésleduje bud’ vlastni datum, nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé
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¢i obalu. Pokud je to tieba, jsou k témto udajim pfipojeny i podminky pro uchovani,
jejichz dodrzenim lze zajistit uvedenou trvanlivost vyrobku. Datem minimalni trvanli-
vosti se oznacuji veétSinou potraviny, které se rychle nezkazi. Jedna se naptiklad o kon-
zervy, susenky, ¢okoladdu, napoje, téstoviny atd. Po uplynuti této doby lze prodavat vy-
robky i nadale, ale je zapotiebi, aby byl splnén pozadavek zdravotni nezdvadnosti. Tyto
potraviny musi byt oznaceny za proslé a musi byt nabizeny oddélené se srozumitelnou
instrukci o uplynuti uvedeného data trvanlivosti. Po vyprSeni data minimalni trvanlivos-
ti vyrobce jiz nemuze zarucit chutové a vyzivové kvality vyrobku. Piebira vSak odpo-
védnost za zdravotni nezavadnost potraviny, jejiz doba minimalni trvanlivosti vyprsela

(Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2022).

2.3.3 Prevence neboli predchazeni vzniku odpadu

Nez se zaéneme konkrétnéji zabyvat touto podkapitolou, je potieba blize si vymezit,
co si Ize predstavit pod pojmem prevence nebo predchdzeni vzniku odpadii. Jedna se
tedy o opatieni, kterd byla piijata jeste pied tim nez se latka, materidl ¢i vyrobek staly

odpadem a kterd omezuji:

a) Mnozstvi odpadu, a to i prostfednictvim opétovného pouziti vyrobki nebo
prodlouzenim jejich zivotnosti;
b) Neptiznivé dopady vzniklého odpadu na zivotni prostiedi a lidské zdravi;

c) Obsah nebezpe¢nych latek v materialech a vyrobcich (McQuibban, 2020).

Vzhledem k tomu, Ze k plytvani s potravinami dochazi z mnoha divodi, je zapotie-
bi vice opatieni, aby doslo k jeho snizeni. Prevence plytvani potravinami mtze zahrno-
vat technicka FeSeni, jako je zlepsend logistika, prognozovani a baleni, ale také pobid-
kové struktury, které motivuji supermarkety, aby se zapojily do socialniho darcovstvi.
Preventivni opatieni, ktera maji znaény dopad na maloobchod, zahrnuji zejména opti-
malizaci infrastruktury (napf. silnice, chladirensky fetézec) a upfednostiiovani regi-
onalnich dodavateli (Eriksson, 2012).

Naptiklad udrzitelné Fizeni chladirenského fetézce predstavuje strategicky nastroj
pro dosazeni socialnich, ekologickych a ekonomickych cill pfi fizeni ¢innosti dodava-
telského fetézce. Dodavky vysoce kvalitnich surovin, kratS$i dodaci lhita, nizka cena
a pouziti chladirenského skladu ve fazi dodavatele mohou snizit plytvani (Bilska, Pie-

cek & Kotozyn-Krajewska, 2018).
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Muze také dojit ke stfetu z4jml mezi sniZzenim odpadu a zvysSenim zisku, pficemz
snizeni odpadu bude pravdépodobné nizsi prioritou. Na druhou stranu existuje také
mnoho opatfeni, ktera mohou byt snadno ekonomicky odiivodnéna, a proto by méla byt

implementovana za tiCelem sniZeni plytvani potravinami (Eriksson, 2012).

Mozna teSeni mohou pfedstavovat naptiklad vnitropodnikova opatieni, Skoleni
personalu, omezeni nabidek multipackii, omezeny sortiment ke konci oteviraci
doby, pouziti poskozenych/zralych vyrobkiéi pro vnitropodnikové stravovani ¢i
vlastni vyrobu. Je-li soucéasti maloobchodni prodejny i naptiklad specializovana vyrob-
na (feznictvi, lahtidky, pekatstvi, cukrafstvi atd.) nabizi se moznost zuzitkovat zde zby-
1¢, zdravi nezdvadné potraviny a zabranit tak zbyte¢nym odpadim. Dal§i mnoznosti je
také prodej nedokonalych ¢i prebyteénych produkti za nizsi cenu nebo darovani
potravin. SniZeni cen vyrobkd, které se blizi datu spotieby (v ramci rutinniho sledova-
ni regald), je roz§ifenym preventivnim opatfenim zaméfenym na spotiebitele, ktefi oce-
nuji snizeni ndkladd na mirn€ nedokonalé vyrobky. Stejné tak darovéani potravinovych

ptebytkli z maloobchodu charitativnim organizacim (potravinovym bankdm) je velmi

castym opattenim proti vzniku potravinového odpadu (Eriksson, 2012).

2.3.4 Nakladani s potravinovymi prebytky a potravinovym odpadem
Vzniku potravinového odpadu a potravinovych ptebytktt v maloobchodnich provo-
zovnach vsak nelze nikdy stoprocentné zabranit. Aby se vSak potravinové piebytky
a odpad nehromadily v kontejnerech pted obchody, je tieba s nimi ur¢itym zpiisobem
nakladat. Na nasledujicim schématu je znazornéna moznd hierarchie nakladéani

S potravinovymi odpady — od nejvhodnéjsi po nejméné vhodnou variantu.
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Obrazek 2: Hierarchie zpiisobii nakladani s potravinovymi odpady

Nejvhodnéjsi
Predchazeni vzniku —

Pfiprava k opétovnému
pouziti

Recyklace

N

Nejméneé vhodny

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Papargyropoulou a kol., 2014

Prvni uroven hierarchie — prredchazeni vzniku potravinovych prebytkii ¢i prevence,
které je blize popséano v kapitole 2.3.3, pfedstavuje tedy nejzadanéjsi moznost a posled-
ni uroven — likvidace, znamena nejméné zadouci moznost. Za nejsnazsi a nejméné na-
kladny zpiisob nakladdani s potravinovym odpadem lze povazovat piedchazeni vzniku

riznymi zpisoby v ramci dodavatelského fetézce.

Na urovni opétovného pouziti 1ze prebytecné potraviny vyuzit pro lidskou spotiebu,
naptiklad pro ptferozdéleni lidem v nouzi. Tuto ulohu piebiraji zejména potravinové
banky. Potraviny nevhodné pro lidskou spotiebu 1ze recyklovat. Metoda recyklace za-
hrnuje v tomto ptipadé kompostovani a pfeménu potravinovych piebytkl na krmivo pro

zvirata.

Ptedposledni uroven hierarchie patii jinému vyuziti, které zahrnuje energetické vyu-
ziti odpadu k vytvoreni tepla a elektrické energie. Pokud je potravinovy odpad ve fazi,
ve které jiz neni mozné ho vyuZit, 1ze ho bezpecnym zpiisobem odstranit. Pfichazi tedy
nejméné piizniva moznost, jak nalozit s potravinovym odpadem, a to tedy jeho likvidaci
spalovanim bez energetického vyuziti ¢i ulozenim na sklddku (Hermsdorf, Rombach

& Bitsch, 2017).

Nyni je tfeba se zaméfit na vybrané specifické zpisoby nakladéni s potravinovymi

prebytky a odpadem v maloobchodnim prostredi.
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Potravinové banky

Jednou z prvnich moznosti, jak nalozit s vySe zminénymi potravinovymi piebytky,
je moznost darovani a pierozd€lovani potravin lidem v nouzi. Darovani zajiStu-
ji potravinové banky, se kterymi maloobchodni provozovny spolupracuji. Potravinové
banky jsou samostatné neziskové, charitativni organizace, které shromazd’uji potraviny
od obchodnich fetézci, z potravinovych sbirek, evropského programu potravinové po-
moci, od péstiteld, producentt ¢i jednotlivct a piedavaji je dobroCinnym organizacim.
Diky nim se poté potraviny dostavaji k détem a dospélym v nouzi. Konkrétné¢ mohou
takto ziskané potraviny pomoci naptiklad opusténym seniorim, rodi¢im samozivite-
lim, rodinam v Krizi, lidem bez domova nebo lidem s psychickym ¢i télesnym postize-
nim. Mezi hlavni cile potravinovych bank patii boj proti plytvani s potravinami, rozdé-
leni ziskanych potravin mezi ty, kteti maji hlad a obnova solidarity mezi lidmi (Potravi-
nové banky, 2022).

V Ceské republice byla zaloZena v roce 1992 Spole¢nost pro rozvoj potravinovych
bank a o dva roky pozdgji Ceska federace potravinovych bank, jejimz cilem je zfizeni

a provoz potravinové banky v kazdém kraji (Narodni potravinova sbirka, 2018).

Mnoho maloobchodnich provozoven spolupracuje s potravinovymi bankami. V roce
2018 vstoupila v platnost novela zakona o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktera
pfimo uklid4 povinnost obchodiim s plochou vétsi nez 400 m? odevzdat neprodejné
potraviny potravinovym bankdm. Jednd se o potraviny s poskozenym obalem, nesprav-
nym oznacenim €1 potraviny po vyprseni doby minimalni trvanlivosti, které ale nejsou
zavadné pro lidské zdravi. Za poruSeni téchto pravidel hrozi provozovnam pokuta az

10 milion® korun (Zachran jidlo, 2018).

Krmivo pro zviirata

Potraviny, které jiz nejsou vhodné k lidské spotiebé&, aby mohly byt darovany potra-
vinovym bankam, mohou pfesto poslouzit jako krmivo pro zvifata ¢i jako suroviny pro
vyrobu zvitecich krmiv. MiiZze se jednat o potraviny rostlinného, a v nékterych ptipa-
dech 1 zivociSného pivodu. Zejména v piipadé distribuce potravin obsahujici slozky
zivocisného piivodu je tfeba dbat na bezpecnost a hygienu pii zpracovani krmiv. Pod-
minky a poZzadavky souvisejici s touto problematikou vymezuje Sd€leni komise — Po-
kyny Kk provadéni nékterych ustanoveni nafizeni (ES) ¢.183/ 2005, kterym se stanovi

pozadavky na hygienu krmiv.
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Maloobchodni prodejny tak mohou darovat potravinové zbytky napiiklad zoologic-
kym zahraddm nebo farmam, kde je vitané predevsim ovoce, zelenina ¢i tvrdé pecivo.
Je dobré zminit, Ze tento zplisob poskytnuti potravinovych zbytka je dokonce levnéjsi

a ekologicCtejsi nez preprava odpadu na skladku.

Nekteré prebytky potravin mohou byt naopak vylozené vhodnou piisadou pii vyrobé
zvitecich krmiv. V tomto piipad¢ je zapotiebi, aby vSechny ptebytky potravin urené
k této vyrob¢ byly bezpe¢né a vhodné pro konzumaci zvifaty. Nesmi byt plesnivé nebo
kontaminované nezadoucimi latkami ¢i odpady. Pii zpracovani zvifecich krmiv je tieba
brat téz na zfetel, Ze nékteré potraviny, jako napiiklad ty s vysokym obsahem soli, nej-

sou vhodné pro pouZiti.

Kazdé zvite ma jiné preference. Napiiklad prasata nemaji rada kyselé potraviny, ja-
ko jsou citrusové plody, a hospodaiskad zvifata nesnesou kotenéna jidla. V disledku
toho maji nékteré prebytky potravin vétsi hodnotu jako soucast slozeni krmiv pro zvifa-
ta nez jiné. Nejcennéjsi potravinovy piebytek je ten, ktery ma vysoky nutricni pfinos
pro pouziti v krmivu a ktery vyzaduje jen malé nebo Zadné upravy, aby byl bezpecny
pro zviteci konzumaci. Napfiklad potravinové pirebytky bohaté na sacharidy, jako je
chléb a obilné produkty, maji vysokou hodnotu (WRAP — Animal Feed Guidance,
2016).

Kafilérie

V maloobchodé nevznikaji pouze potravinové odpady rostlinného ptivodu, ale také
odpady pivodu zivocisného, které tvoti zna¢nou ¢ast biologického materialu, jenz musi
byt déale zpracovdna. Zminéné odpady, které nebude mozné vyuzit pro lidskou kon-
Zivocisné vyroby, od prvovyroby aZ po konecné zpracovani potravin a jejich nasledné
uvedeni na trh (Veterinarni a farmaceutickd univerzita Brno, 2011).

-----

kladat. Resenim je svoz do kafilérie. Kafilérie je asanaéni podnik, zabyvajici se likvida-

ci odpadu zivocisného pivodu (Siegl — kontejnery, 2016).

Sluzby kafilérii by mély maloobchodni prodejny vyhledavat spravné tehdy, kdyz se
pottebuji zbavit neprodanych ¢i proslych masnych vyrobka. Dle Natizeni Evropského
parlamentu a rady (ES) ¢. 1069/2009 ze dne 21. fijna 2009 o hygienickych pravidlech

pro vedlejsi produkty ZivociSného piivodu a ziskané produkty, které nejsou urceny
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k lidské spotiebé, a o zruSeni nafizeni (ES) ¢.1774/2002 (natizeni o vedlejSich produk-
tech zivoc¢isného pivodu) se jedna o produkty zivocisného ptivodu nebo potraviny ob-
sahujici produkty zivocisného piivodu, které z obchodnich divodii, nebo z divodu zpi-
sobenych vyrobnimi vadami, vadami baleni nebo jinymi zavadami, z nichz nevznika

zadné riziko pro zdravi lidi ani zvifat, jiz nejsou urceny k lidské spotiebé.

Kompostovani

Kompostovani predstavuje aerobni biologicky rozkladny proces, jehoz cilem je co
nejrychleji a nejhospodarnéji rozlozit pivodni organické latky v kompostovanych suro-
vindch a odpadech a pfeménit je na stabilni humusové latky, které predstavuji zaklad

pudni urodnosti (Filip, 2006).

Vysledkem kompostovani je organické hnojivo — kompost, ktery je bohaty na Ziviny
a ideélni pro zahradnictvi, a zeméd¢€lstvi. Kompostovani ptispiva k ochrané zivotniho
prostiedi a predstavuje zptisob, jak snizovat objem odpadt a vyuziti chemickych hnojiv.
Diky kompostovani se také redukuje vznik sklenikovych plynd, jelikoz znemoziuje

nezadouci hniti organické hmoty na skladkach.

Kompostovani mé u nas témét nejstarsi tradici v rdmci Evropy — prvni kompostarna
s fizenou technologii byla v Ceské republice zprovoznéna jiz v roce 1912 (Cervena,

Ly¢kova, Kucerova, Bouchalova & Barabasova, n.d.).

V Ceské republice nalezneme kompostarny s dostate¢nou kapacitou na zpracovani
biologicky rozlozitelnych odpadt v kazdém kraji. Jejich vystavba byla podpofena Mi-
nisterstvem Zivotniho prostiedi CR v ramci Operaéniho programu Zivotni prostfedi

(Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR, 2018).

Maloobchodni provozovny mohou tedy sluzeb kompostaren vyuZzit zejména ke
zpracovani zbytkl potravin (ovoce, zelenina i mlééné produkty). Kompostdrny mimo
jiné slouZzi ke zpracovani odpadi z drzby zelené (trava, listi) nebo ze zemédé€lské pro-
dukce (seno, sldma). Mezi odpady, které jsou vhodné ke kompostovani patii také od-
vodnéné kaly z Cisti¢ek odpadnich vod ¢i dfevni hmota, jako jsou vétve, klesti nebo

piliny (Suez, 2022).
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Bioplynova stanice

Nekteré bioodpady mohou putovat do bioplynovych stanic, které zpracovavaji bio-
logicky rozlozitelné odpady, mezi které patii zbytky potravin, ale také kejda, dritbezi
hnij, sendz nebo sildz. Jedna se o moderni a ekologicka zafizeni, ktera zpracovavaji
odpady organického ptivodu prostiednictvim procesu anaerobni digesce bez piistupu
vzduchu v uzavienych reaktorech. Vystupem procesu je bioplyn, ktery je v soucasné
dobé& nejcastéji vyuzivan k vyrobé elektiiny a tepla. Vysledkem je také tzv. digestat, coZ
je kvalitni hnojivo a Ize ho povaZovat za obdobu kompostu (CEZ, a.s., 2022).

Dle Ceské bioplynové asociace bylo k roku 2019 v Ceské republice ztizeno 574 bi-
oplynovych stanic (Ceské bioplynova stanice, 2019).

Obrazek 3: Bioplynova stanice

Zdroj: Sigmet spol. s r.0., 2022

Spalovny

Spalovny zajistuji energetické vyuziti odpadu. Spalovanim komunalniho odpadu
dochazi ke vzniku tepelné a elektrické energie. Spalovny v soucasné dob¢ jsou méné
né elektrarny, teplarny ¢i domaci paleni v kamnech. Prvni spalovna u nas byla zprovoz-

néna v Brné roku 1905.

Skoro polovina smésného odpadu, vyuzivaného ve spalovnach, je pak tvotfena ¢ast-
mi, které nejsou vhodné k recyklaci, za to ale dobte hofi. Jedna se naptiklad o mastné
papiry, znecistény plast nebo pravé bioodpad, ktery nelze jiz kompostovat, anebo ho

vyuzit jinym zplisobem v ramci tfidéni ¢i recyklace (Samosebou.cz, 2017).
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Odvoz na skladku

Nejméné¢ ekologickou ale zato nejlevnéjsi moznosti, jak se zbavit potravinovych
piebytkd, je odvoz na skladku. Velké mnozstvi maloobchodniho potravinového odpadu
bohuzel stale kon¢i na skladkach, prestoze existuji i ekologictéjsi zpisoby nakladani
s timto odpadem. Kdyz se potraviny dostanou na skladku, je to podobné, jako byste je
nechali uzaviené v plastovém sacku. Ziviny se nedokazou rozlozit a vratit se do pidy.
Timto zptisobem poté hniji tuny vyhozenych potravin a vznikd metan, ktery je Skodli-
v¢j$i nez oxid uhlicity. To je velky problém, protoze metan je silny sklenikovy plyn

a klicovy pfispevatel ke zméné klimatu (McCord, 2021).

Nékteré maloobchody bohuzel umist'uji zbylé potraviny, tedy biologicky rozlozitel-
ny odpad, spolu se zbylym smésnym komundlnim odpadem, do spole¢nych kontejnert.
Nésledné svozové firmy odvezou odpad na skladku, kterou ¢asto i sami provozuji, ane-

bo do spalovny s tim, ze skladkovani piedstavuje levnéjsi alternativu (Patockova, 2022).

V souvislosti s nakladanim s potravinovym odpadem stoji za zminku pojem dumps-
ter diving, piedstavujici aktivitu, které se Gcastni pfedev§im spotiebitelé, jejichz pied-
métem zdjmu jsou v tomto piipad¢ potraviny vyhozené maloobchodnimi prodejnami.
V doslovném piekladu se jedna o potapéni se v odpadcich, kterym se lidé snazi zachra-
nit jidlo, jenz se jiz jednou stalo odpadem. Tyto potraviny byly totiz vyhozeny zamést-
nanci supermarketl a dalSich obchodl do kontejnerti. Dumpster diveti se do téchto kon-
tejnertl nasledné noii a vyhledavaji potraviny, které jsou jesté pozivatelné. V téchto
kontejnerech lze ¢asto nalézt neprodané pec€ivo nebo baleni zeleniny a ovoce, ve kterém
je jen nékolik vadnych kust. Presto skonci jako odpad celé baleni. Déle zde lze najit
1 zboZi skoncici dobou spotfeby, minimalni dobou trvanlivosti anebo potraviny
S poni¢enym obalem. Potraviny jsou mnohdy viceméné nezavadné, a proto je Skoda,

aby skongily jako odpad (Karasové, Skrdlikova & Gajdosova, 2019).

Zatimco v nékterych zahrani¢nich zemich (zejména oblast Skandinavie) se nejedna
o nic neobvyklého, v Ceské republice miize byt tato zaleZitost o néco slozit&jsi a pro-
blemati¢téjsi. Obchody vétSinou své kontejnery zamykaji anebo umist'uji do kovovych
kleci. Nasledné pak vétSinou dochazi ke vstupu bez povoleni na cizi pozemek, kdy ve
hie mtze byt i udéleni pokuty. V Déansku neni naopak tieba fesit tyto prekazky, jelikoz

mistni supermarkety maji kontejnery volné pfistupné. Nebyvaji zamcené ani umisténé

za brankou ¢i v Kleci (Zajimej.se, 2019).
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Zdroj: Greenfield, 2015

Obrazek 5: Zachranéné potraviny v ramci dumpster divingu

Zdroj: Greenfield, 2015
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Na nésledujicim schématu vidime shrnuti jednotlivych typii potravinovych od-

padii v maloobchodé€ a jejich mozné vyuziti.

Obrazek 6: Typy maloobchodniho potravinového odpadu a jeho vyuziti

Féze potravinaiského
dodavatelského Typy potravinového odpadu Funkce Mozné pouziti

fetézce

Pozivatelné (napi. uzaviené baleni)

Poskozeny obal Nepozivatelné (napf. oteviené baleni)

Nepozivatelné (napf. porusen chladici Vyuzitelné

fetézec) st i
Nespravné skladovani k lidské spotfebe

Pozivatelné (napi. nadmérné/ prilis malé
Neodpovidajici ovoce)

MALOOBCHOD .
standardim kvality

Pozivatelné (napi. deformované baleni)

Poskozené/
deformované zbozi Nepozivatelné (napf. shnilé ovoce)

Nepozivatelné (napi. piebyteéné zasoby)

Neprodané zbozi

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Cicatiello a kol., 2016

2.4 Potravinovy odpad v domacnostech

K plytvani potravinami dochazi v celém potravinovém fetézci, od zemédélské vyro-
by, pies poskliziiovou Upravu a skladovani, zpracovani, distribuci, spotfebu, nicméné
problém plytvani potravinami v domacnostech se jednozna¢né prohlubuje. Podle udajt
FAOQO se celosvétove rocné vyhodi piiblizné 1,3 miliardy tun potravin, coz je jedna tfeti-
na celkového mnoZstvi potravin urenych k lidské spotiebé. Ve vyspélych zemich
s vySS$imi piijmy, jako jsou evropské zemé&, ma nejvétsi podil na plytvani potravinami
distribuce a spotieba, véetné domacnosti. Zprava piedlozena Evropskou komisi ukazuje,
ze v Evropé se ro¢né vyplytva piiblizné¢ 100 miliont tun potravin, z ¢ehoz 53 % tvofi
potravinovy odpad z domacnosti. V priméru se v jedné evropské domacnosti vyhodi
pfiblizné 20-30 % nakoupenych potravin, z nichz dv¢ tfetiny by byly stale vhodné ke
konzumaci (Przezborska-Skobiej & Wiza, 2021).

Ptestoze se fada autorti shoduje na tom, Ze domacnosti se vyznamné podileji na

plytvani potravinami, nejsou ndm v CR ani v ramci EU k dispozici podrobné idaje na
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urovni domacnosti, které by systematicky monitorovaly produkci odpadt na konci po-
travinového fetézce. Studie FUSIONS ukdzala, Ze struktura a troven podrobnosti idaji
EUROSTATU nejsou dostate¢né pro Géely monitorovani a hodnoceni. Rozdily v odha-
dech plytvani potravinami v domacnostech jsou tedy zpiisobeny nejednotnymi metodi-

kami (Kubickova, Veseld & Kormandkova, 2021).

Veskery odpad domacnosti se z 30 % skladéa z potravinového odpadu. Avsak je tre-
ba brat v potaz i to, co je zahrnovano do potravinového odpadu. Mezi ten se pocitaji
nejen potraviny, které spotiebitel vyhodi do odpadkového kose ¢i do drtice odpadu, ale
také potraviny zkompostované, podané jako krmivo zvitatiim ¢i potraviny jinak nekon-

zumované samotnymi spotiebiteli (Pileckd, 2017).

2.4.1 Domacnost

Domécnost dle Elidse (2007) 1ze obecné chapat jako ztizené lidské obydli nebo jako
spoleCenstvi pospolu zijicich osob. Nejcastéji se vSak na domécnost pohlizi jako kom-
binaci obou zminénych pohledii. Pfesné znéni pojmu domécnost, dle Obcanského zako-
niku platného do 31. 12. 2013, bylo nésledujici: ,,Domdcnost tvori fyzické osoby, které
spolu trvale ziji a spolecné uhrazuji naklady na své potieby “. Stavajici obCansky zako-

nik pro tento pojem definici jiz nemd, nicméné ho pouziva.

2.4.2 Priciny plytvani potravinami v domacnostech
V boji proti plytvani potravinami je dilezité, aby spottebitelé zménili své chovani
pii ndkupu, skladovani, ale také pii vatfeni a pfipravé jidel. K plytvani potravinami

v

Vv domacnostech dochézi z mnoha divodi a ty nejcastéjsi si nyni predstavime.

Jednou z hlavnich pfi¢in mize byt nespravna organizace nakupi. V piipadé, zZe si
spotiebitelé nevytvoii ndkupni seznam pied tim, neZ jdou nakupovat, je pravdépodobné,
ze nakoupi mnoho zbyte¢nych potravin, které poté nasledné vyhodi. Je také dobré vyva-
rovat se nakuptim v ptipadé, ze jsme hladovi, protoze v tu dobu je tézké odolat koupi

vSeho, co nam pftijde pod ruku (FAO, 2022).

Snaze omezit plytvani nepomadhaji ani riuzné propagacni akce, akce typu 2+1
a slevy, které podporuji impulzivni a hromadné nakupy potravin v maloobchodnich
prodejnach. Spotiebitelé jsou tak navedeni k nakupu produktti, které tfeba ani nepotie-
buji a ty se pak zkazi dfive, neZ je staci pouzit. U téchto vyhodnych nabidek je tieba se

soustiedit na koupi déle trvanlivych potravin (FAO, 2022).
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Na zkazeni potravin a jejich nasledném vyhozeni se muize podilet i nespravné
uchovavani. Pokud jsou potraviny skladované pfti pfili§ nizké nebo piilis vysoké teplo-
té, podléhaji degradaci kvality mnohem rychleji nez normalné. Nékdy je na viné Spatna

organizace nakoupenych potravin v lednici (FAO, 2022).

I skladovéani potravin ma totiz sva pravidla, které je tfeba dodrzovat. Vyhneme se
tak zbyteCnému plytvani. Nejprve je tieba dbat na umistovani star§ich vyrobkl do
piednich ¢asti lednice. Na horni polici je vhodné umistit mlé¢né vyrobky, jako jsou jo-
gurty, tvaroh, mléko ¢i syry z divodu nejvice stabilni teploty. Prostfedni police je
vhodna pro uchovani uzenin a hotovych pokrmt (zakusky, dorty). Maso a ryby je vhod-
né ulozit do dolni police, jelikoz ta ptedstavuje nejchladnéjsi misto v lednici. Masné
vyrobky si diky tomu zachovaji svoji kvalitu po delsi dobu. Ovoce a zelenina oceni mis-
to ve spodnim Supliku, kde je idealni vlhkost pro skladovéani. Nejteplejsi ¢asti lednice
jsou dvete, a pravé zde mnoho z nas uklada vejce. Aby vajicka vydrzela delsi dobu,

bude vhodnéjsi je umistit do zadni ¢asti ledni¢ky, kam se pfi otvirdni nedostane teply

vzduch. Dlvod je ten, Ze vejce nemaji rady zmény teplot.

Nekteré potraviny neni naopak potieba skladovat v lednici. Chladu v lednici by se
mélo vyhnout zejména tropické ovoce (banany, ananas nebo kiwi), dale pak pecivo,
med nebo olivovy olej. Pokud chcete zachovat chut’ rajcat i ty uschovejte mimo lednici.
Téz neni vhodné skladovat v lednici brambory ¢i cibuli, které je lepsi zanechat ve skle-

p¢€ nebo tmavé, chladné komote (Fuchsova, 2021).

Priprava velkého mnoZstvi jidla a s tim spojené velké porce jsou dalsim faktorem,
ktery v domacnostech ptispiva k plytvani potravinami. Spotiebitelé si mnohdy ptipravi
velké porce, které nejsou schopni snist a nasledné zbytky vyhodi. Dal§i moznosti je ulo-
zeni zbytkl do lednice. V tom ptipadé se na né nesmi zapomenout musi se spotiebovat

drive, nez se zkazi (FAO, 2022).

Velkym kamenem urazu pak byva také zaména datumu minimalni trvanlivosti
a datumu spotieby, jejichz odlisnosti jsou detailn¢ popsany v kapitole 2.3.2. Spottebi-
telé Casto nespravné rozliSuji tato oznaceni a v disledku toho casto vyhazuji i jidlo, kte-

ré je jesté¢ konzumovatelné, coz vede bohuzel opét k plytvani (FAO, 2022).
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2.4.3 Moznosti vyuziti potravinového odpadu
Zbylé ¢i zkazené potraviny nemusi vzdy za kazdou cenu skoncit v odpadkovém kosi
a nasledn¢ v popelnici spole¢né s komunalnim odpadem. Existuji totiz rizné zplsoby

vvvvvv

Z domacnosti.

Jednou z nejznaméjsich moznosti, jak nakladat s potravinovym odpadem, je kom-
postovani. Stejn¢ jako maloobchodni provozovny mohou odvazet potravinové prebytky
do hromadnych kompostaren, tak mohou také spotiebitelé kompostovat sviij potravino-

vy opad.

Existuje mnoho davodii, pro¢ kompostovat. Kompostovani napiiklad vede ke snize-
ni objemu domovniho odpadu az o 20-50 %. Diky vyuZiti kompostu dochdzi k naristu
humusové slozky a tim ke zvySeni celkové kvality pudy. Pida, kterd je obohacena
0 kompost, 1épe zadrzuje vodu, a tim snizuje nutnost zalivky. Stejné tak i puda
s kompostem snizuje pravdépodobnost eroze. Kompost spole¢né s organickou hmotou
také podporuje rozvoj prospé€$né pudni mikrofléry a mikro/makroorganismt. Diky
kompostovani dochéazi téz k navraceni uhliku zpét do ptdy, ktera tak vykonava funkci
tzv. uhlikové banky. Nedochézi tak k uvolnéni uhliku do atmosféry v podobé CO-
(Garden Style, 2022).

Tim, Ze budeme kompostovat, miZzeme ziskat v prvni fadé ekologické hnojivo, ale
také vhodné prostfedi pro péstovani vybranych plodin. Kompostovanim vyuZijeme or-
ganicky odpad nejenom z naSich domacnosti, ale 1 zahrad. Velkym kladem je také tspo-
ra za nakladnou likvidaci komunalniho odpadu. V neposledni fad¢é nas vSak bude htat
dobry pocit z toho, Ze se podilime na podpoie ekologickych a udrzitelnych zdroji (Byd-
leni.cz, 2019).

Nejznamé;jsi zptsob, jak kompostovat, je vyuzivat zahradni kompost, coz je Ctver-
cova konstrukce, do které se bioodpad vyhazuje. Kompost je vhodné jednou az dvakrat
za sezonu piehdzet vidlemi, aby se vyhozené suroviny lépe rozkladaly. Dal§i moznosti
je zahradni kompostér, ktery ma vétSinou tvar pyramidy a casto je vyroben
z recyklovatelného plastu. Az se pyramida za¢ne plnit bioodpadem, dostanou se dovnitt

zizaly a riizné organismy, které nasledné zacnou odpad zpracovavat (Hronova, 2021).
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Obrazek 7: Zahradni komposteér

3

Zdroj: MERKUR.market, 2022

V dnesni dobé&, pokud chceme kompostovat, neni tieba ani vlastnit zahradu — kom-
post si Ize zalozit i v byté. O kompostovani v pohodli domova se postard vermikompos-
tér, do kterého je tfeba nasadit kalifornské zizaly, které¢ budou zpracovavat odpad. Po-
mohou nam tak vytvofit zeminu bohatou na Ziviny a také kvalitni tekuté hnojivo. Vyho-
dou je, ze obsah vermikompostéru nesmrdi, a proto ho Ize mit v byté. Za nevyhodu lze

povazovat jeho omezenou kapacitu (Hronova, 2021).

Obrazek 8: Vermikompostér

Zdroj: Prozdravi.cz, 2022
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Komunitni kompostovani ptedstavuje dalsi zptsob, jak 1ze kompostovat i bez vlastni
zahrady. Jednd se o kompostovani v ramci urcité komunity. VétSinou se jedna o souse-
dy ve spole¢ném vnitrobloku ¢i panelaku nebo obyvatele jednoho sidlisté. Komunitni
kompostovani lze povazovat za jakysi mezistupen mezi domacim a komunalnim kom-

postovanim (Vetejné prostory, 2021).

Komunitni kompostér se vétSinou nachazi v komunitnich zahradach, kterych je
v Ceské republice hned né&kolik desitek. Do komunitniho kompostéru je umistovan od-

pad z mistnich zahrad a kuchyni (Kokoza, 2021).

Obce obecné¢ zdvaznou vyhlaskou stanovi prostory pro sbér rostlinnych zbytki
z udrzby zelené, zahrad a domécnosti a nastavi tak systém komunitniho kompostovani
pro své obyvatele. Pomohou tak svym obyvatelim v ramci svého obecniho systému

(Obecni portal, 2022).

At uz se z vSak jakéhokoliv diivodu rozhodneme nekompostovat, mame-li tu moz-
nost, je vhodné ulozit bioodpad do hnédych popelnic — biokontejnerti, které ztizuji obce
¢1 mésta. Miizeme se tak ekologicky zbavit zbytkl ovoce ¢i zeleniny, kdvové sedliny,
¢aje nebo také biologického odpadu ze zahrady jako je listi, trava, seno, plevel, zbytky

rostlin nebo spadané ovoce (Hronova, 2021).

Ptestoze se v posledni dobé kompostovani rozmaha, stale se najde mnoho argumen-
th proti tomuto uzitecnému zpusobu, jak naloZit s odpadem. Jednim z diivodl je napii-
klad obava z pracnosti tfidéni kompostovatelného odpadu. Dalsim divodem miize byt
dostupnost mista k ulozeni kompostovatelného odpadu. AvSak v dne$ni dobé se jiz
témet v kazdé obci nachazi odpadni nadoby na bioodpad. Nékteré obce zfizuji 1 pro-
gramy na pronajem kompostérii k rodinnym domkiim. Dal§im ptfedsudkem ziizeni
kompostu je jeho mozny zapach. K tomu mize dojit pouze v ptipadé€, neproudi-li do n¢j
vzduch. Proto je tieba se o kompost starat — ob¢as ho provzdusnit, popt. prekopat. Tim-
to zptisobem ho lze zbavit i tzv. vinnych musek. Dal$i mytus spojeny s kompostovanim
je, ze kompost zapleveluje zahony. Této skuteCnosti v§ak neni tieba se obavat. Pokud je
kompost zaloZeny spravné, dojde ke zni¢eni veSkerych semen diky vysoké teploté kom-
postovani. Nékteti lidé mohou argumentovat také tim, Ze kompostovani je finanéné na-
ro¢né. To vSak neni pravda. Na trhu je velmi Siroka nabidka kompostért a dobry kom-
postér Ize sehnat do 1000 K¢. Vermikompostéry jsou jiz drazsi zalezitosti. JelikoZ jsou

pofizovany predevsim do bytl, divodem vyssi ceny je jejich designové provedeni. Cena
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vermikompostéru se pohybuje vétSinou od 2 000 K¢ a vice. NadSenci do kutilstvi si pak
mohou kompostovy zasobnik vyrobit i doma. Vybrat si lze z riznych druhti materiald.
Kompostér je mozné vyrobit ze dieva, plastu, cihel, pletiva nebo z kovu/plechu (Garden

Style, 2022).

Dalsi ¢astou moznosti, jak se uzite¢nym a Setrnym zptisobem zbavit zbylych potra-
vin, je pouzit je jako krmivo pro zvirata. O vétSinu zbytkl se postaraji slepice, které
mohou snist témeét vSechno. Kralici, jako bylozravci, si naopak pochutnaji radéji na
ovocnych €i zeleninovych zbytcich ¢i suchém a tvrdém pecivu. Téz je mozné vénovat
zbytky potravin farmém ¢i zoologickym zahraddm v blizkém okoli. Jako dal$i moznost
se nabizi kombinace piijemného s uzitecnym, kdy pii vychazce do lesa (zejména
VvV zimnich mésicich), je mozné rozdat rizné zbytky zeleniny (mrkev, zeli, salat, kedlub-
ny). Lesni zvéfi tato nadilka udéla radost. Do krmelct 1ze ulozit i suché a tvrdé pecivo,
ale je tfeba dbat na to, aby nebylo plesnivé nebo jakkoliv plnéné. Pokud chce tedy ¢lo-
vek zvifatim v lese prilepsit, je tieba, aby si nejprve zjistil, které potraviny jsou vhodné

a které nikoliv (Kofronova, 2017).

Ke snizeni plytvani s potravinami mohou piispét také mobilni aplikace nebo rizné
projekty. Aplikace Dishygo byla vytvofena k tomu, aby pomahala spotiebitelim zbavit
se prebytecnych porci jidel ¢i potravin v domécnosti, které by jinak byly vyhozeny. Di-
ky této aplikaci lze sdilet jidlo a také navazovat pratelstvi. Staci vlozit nabidku do apli-
kace, ktera musi obsahovat fotku a popis jidla, misto vyzvednuti a dobu, do kdy je moz-
né jidlo vyzvednout. Lidé v okoli diky interaktivni mapé€ uvidi, kam si mohou pfijit pro

jidlo a zabranit tak zbyte€nému vyhozeni potravin (Dishygo, 2022).

Na podobném principu funguje i zahrani¢ni aplikace Olio, dostupna v anglickém
a Span¢lském jazyce (Olio, 2021). Netradicnim a velmi origindlnim zpiisobem funguje
také aplikace OurGroceries. Diky ni je mozné spravovat svij digitalni nakupni seznam,
ktery 1ze kdykoliv upravit a sdilet ho se vSemi ¢leny domécnosti. Kazdy tak bude védét,
jaké suroviny jsou v komofte a jaké je tfeba dokoupit. Soucasti aplikace je také seznam
receptll, ve kterém staci oznacit vybrané suroviny, které je tfeba nakoupit, a ty se auto-
maticky pfidaji do seznamu nakupl. Vytvofenim ndkupniho seznamu pfedem pak 1ze

snadno ptedejit nakupu produkti, které nejsou tieba (OurGroceries, 2021).

| v Ceské republice existuje aplikace podobného typu a nese nazev VOLO. Jedna se

tedy opét o sdileny nakupni seznam, ktery mize spravovat celd domacnost. Zarovei je
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prubézné aktualizovany. Pro lepsi piehlednost jsou v seznamu potraviny automaticky
fazeny dle regalti v supermarketu, jedna se naptiklad o kategorie mlécnych vyrobki,

peciva, sladkosti atd (VOLOWISHLIST, 2022).

Zajimavym projektem, ktery bojuje proti plytvani s potravinami je projekt Bezezbyt-
ku. Jedna se o projekt veFejnych a komunitnich lednic, do kterych pfinaseji lidé pro né
nadbyte¢né potraviny. Takto darované jidlo je poté urcené predevsim lidem, kteti nema-

ji ptistup ke kvalitnim potravindm z diivodu socialni nouze, ale neni to podminkou.

Sdilené lednice funguji ve Spojenych statech americkych, Novém Zélandu, Indii
I Vv Evropé. U nas jsou tyto lednice v provozu od roku 2018 a vlozit do nich potraviny
mohou jak jednotlivci, tak firmy. Je pravidlo, Ze do lednic se smi vkladat pouze potravi-
ny zdravotné nezavadné a je-li to tieba, tak i1 zabalené. Neni vhodné vkladat zbytky ji-
del, hotova uvarend jidla ¢i nezabalené ¢i vyrobcem neoznacené potraviny. Naopak je
vhodné vlozit nenahnilé ovoce ¢i zeleninu, neztvrdlé pecivo, mlé¢né vyrobky do data
minimalni trvanlivosti nebo neoteviené konzervy. Dodrzovani téchto pravidel ma na
starost koordinator, ktery kontroluje bezpecnost, hygienu a nezdvadnost potravin (Na-

rodni potravinova sbirka, 2018).

Existuji také rizné alternativy, jak vyuZzit zbytky v kuchyni a zaroven snizit mnoz-
stvi vyprodukovaného potravinového odpadu. Ve vétSiné domécnosti se ze ztvrdlého
peciva piipravuji krutony do polévky nebo strouhanka. Z piezralého ovoce je pak moz-
né pripravit moucnik nebo vyZzivné smoothie. Méné€ zndma je moznost vyuZiti odkrojkt
ze zeleniny k vykouzleni chutné polévky, pomazanky ¢i pyré. Duzinu z ods$taviiovaci
1ze zase pouzit pii vyrobé¢ kolactl, suSenek nebo zeleninovych palacinek. Nat’ z mrkve ¢i
celeru mizZe byt vhodna na vyrobu pesta a n€koho mize piekvapit i moZnost vyroby

jable¢ného octa z ohryzki z jablek (Jime jinak, 2022).

Pokud se zbylé odfezky naptiklad z mrkve, petrzele, cibule, ¢esneku nebo celeru
namoc¢i do misky s vodou, za par dnd je mozné otrhat vykli¢enou Cerstvou nat’, ze které
Ize nasledné piipravit zdravou pomazanku, salat nebo ji pfidat do polévky (Janouskova,

2022).

Pokud nechceme potraviny ihned zpracovat, mizeme vyuzit n€které z dalSich zaji-
mavych metod, jak prodlouZit jejich trvanlivost. Jednou z klasickych moznosti, kterou
mnoho z nas zna, je zbylé jidlo zamrazit. Zmrazeni dokaze prodlouzit trvanlivost vybra-

nych potravin az o nékolik mésictl, avSak je nutno dodat, ze doba skladovani se u jed-
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notlivych potravin podstatné 1i$i. Zaroven je tfeba, aby se do mrazaku ukladala pouze
dikladné zchladla jidla. Mrazeni potravin se tak fadi mezi efektivni zptsoby, jak ucho-

vat zbytky jidel.

V piipadé zavarovdni se jedna o velice oblibenou konzervaci potravin, kdy zavaie-
niny vydrzi, v ptipadé spravného skladovani v suchém a tmavém misté, déle nez jeden
rok. Timto zpiisobem lze uskladnit ovoce, zelenina, houby ¢i maso, ale také rizné hoto-
va jidla.

Dalsi metodou uchovani potravin je suseni. V tomto ptipade se jednd o velmi stary
zpusob, ktery ma piavod jiz v pravéku. K suseni je vhodné zejména ovoce, zelenina,
bylinky, kofeni, houby, ale také maso. Susit vybrané druhy potravin je mozné v troubg,

ve specialnich sitech anebo v elektrické susSicce.

Jako dalsi 1ze uvést fermentaci neboli kvaseni potravin, pfi kterém dochazi ke $tépe-
ni cukrd a skrobu, diky kterému se poté stdva potravina stravitelngjsi. Nejcastéji se pro-
vadi fermentace ¢ajovych listktl, zeli nebo okurek. Vyjimkou neni ale ani kvaseni ovo-

ce, uzeniny, masa ¢i obilovin.

Mnoho lidi si v dnes$ni dob¢ oblibilo vakuovani potravin. Podstatou tohoto procesu
je uskladnéni jidla do specidlnich potravinovych sacka, folii nebo sklenénych ¢i plasto-
vych déz, které jsou nasledné zbaveny vzduchu pomoci vakuovacky. Diky odsati kysli-
ku se tak u potravin minimalizuje vyskyt plisni ¢i Zluknuti. Vakuovat Ize bez problémul
mnoho druhli potravin — maso, ryby, pecivo, bylinky, ovoce, zelenina, omacky ¢i hoto-

vé jidla (Cerny, 2021).

Uchovat drobné ovoce (napf. bortivky, ostruziny, maliny, §vestky, ...) Ize i nizkona-
kladovym a netradi¢énim zplisobem. Zavreniny, nebo také konzervace podle Anastézie,
predstavuje metodu, kdy se Cerstvé natrhané ovoce vloZi do vymyté a parou oSetfené
sklenice a do 15 minut se uzavie. Je tieba vSak dbat na to, aby ovoce nebylo nijak che-
micky oSetfené a po sbéru se neomyvalo. Tyto zavieniny vydrzi klidn¢ i rok a k jejich
vyrob¢ a uchovani neni potieba cukr, chemie ani vysoké teploty. Stejnym zpiisobem Ize

pak uchovavat také bylinky (Sramé&ikova, 2021).
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2.5 Pristup Evropské unie k plytvani potravinami

Ani Evropska unie nezlistava v problematice plytvani potravinami necinna. V ramci
pfedchazeni potravinovym ztratam a plytvani potravinami pfijimaji ¢lenské staity EU
urcita opatieni. V piipad¢, ze nelze danym ztratam a plytvani predejit navrhuje se opé-
tovné vyuziti potravin, jejich recyklace ¢i vyuziti pro jiné tcely. Hlavni zasady jsou pak
vymezeny ve smérnici o odpadech. Konkrétné se jednd o Smérnici Evropského parla-
mentu a Rady (EU) 2018/851 ze dne 30. kvétna 2018, kterou se méni smérnice 2008/98
ES o odpadech. Clenské staty a jejich ob&ané se zde vyzyvaji k tomu, aby omezily
vznik potravinového odpadu od prvovyroby az po distribuci a stejné tak plytvani potra-
vinami v doméacnostech. Dalsi vyzvou je podpora darovani potravin a sledovani a posu-
zovani provadéni opatfeni pro predchdzeni plytvani potravinami (Evropska rada a Rada

Evropské unie, 2021).

Obrazek 9: Poradi priorit v zajmu omezeni potravinovych ztrat a plytvani potravinami

*v prvni fadé — snaha zabranit
vzniku potravinovych ztrat a
plytvani potravinami

*poskytnuti potravin k lidské spotfebé
prostiednictvim potravinovych bank
Ci jako krmivo pro zvifata

*zvyieni hodnoty vedlejich
produktl, opé&tovné vyuZiti Fivin k
jinym déeldm (pf. kompostovani)

Jlné Vinlti sspalovani s ndslednym

energetickym vyuZitim

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Rady Evropské unie, 2021
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2.5.1 Spole€na zemédélska politika

I kdyz opatfeni Evropské Unie v oblasti plytvani potravinami se dotykaji pouze
¢lenskych zemi, mohou mit celkové velky vliv na objem potravin, se kterymi se plytva,
vV mezinarodnim métitku. EU ma totiz fadu politik majicich potencial v boji proti plyt-
vani potravinami. Jedna se o spolec¢nou zemédélskou politiku — CAP (v¢etné rozvoje
venkova), spole¢nou rybaiskou politiku — CFP a sviij vyznam ma také politika v oblasti

bezpecnosti potravin — FSP (Bremsova a kol., 2016).

Spole¢na zemédélska politika miize pomoci ptimych plateb, trznich opatfeni a pla-
teb na rozvoj venkova ovliviiovat vznik potravinového odpadu v oblasti vyroby, zpra-
covani 1 maloobchodniho prodeje. Soucasna spolecna zeméd¢€lska politika klade diraz
na ucinné vyuzivani zdroji, a tak je zfejmé, ze se bude zabyvat i plytvanim potravinami.
Zejména reforma spolecné zemédélské politiky a zmény v ramci rybaiské politiky pozi-
tivné ovlivnily oblast plytvani. Vyznamné k tomu piispél odklon od zemédélské politi-
ky zalozené na intervencich, ktera vedla k nadprodukci. Podil na tomto pozitivnim do-
padu na plytvani potravinami nemaji ani tak cilend opatieni, jako skutecnost, ze $lo spi-
Se o ndhodny kladny efekt. Soucasné spole¢na zemédelska politika predklada celou fadu
opatfeni pro piedchazeni i omezeni potravinovych ztrat a potravinového odpadu jak
V primarni vyrob¢, tak pfi zpracovani. Tato politika vSak nema zadny pravni zaklad,
podle kterého by mohla zasahovat do dal§ich fazi potravinového fetézce (Bremsova

a kol., 2016).

2.5.2 Agenda 2030 a cile v oblasti udrziteIného rozvoje

V roce 2015 se svét na summitu OSN v New Yorku zavézal k tzv. Agend€ 2030 za-
hrnujici 17 cilt udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals), které predstavu-
Ji program rozvoje do roku 2030. Tyto cile jsou vysledkem tfiletého procesu vyjednava-
ni, které zapocalo jiz v roce 2012 na Konferenci OSN o udrzitelném rozvoji v Riu de
Janeiro. Na jejich sestaveni se podilely veskeré clenské staity OSN, zastupci obCanské

spole¢nosti, podnikatelské sféry, akademické obce i obcané vSech kontinentii (UNIC

Praha, 2022).

V ramci spole¢né vymezenych cilli v oblasti udrZitelného rozvoje se Evropska unie
spole¢né s ostatnimi ¢lenskymi staty Organizace spojenych narodii zavazuje, Ze do roku
2030 snizi plytvani potravinami v pfepoctu na obyvatele na Grovni maloobchodu 1 spo-
ttebiteldl o polovinu. Rovnéz bude dbat na omezeni potravinovych ztrat ve vyrobnim

i dodavatelském fetézci (Evropska rada a Rada Evropské unie, 2022).
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Obrazek 10: 17 cilii udrzitelného rozvoje (SDGs)

1.Konec 1K hlad 3. Zdravia 4, Kvalitni 5. Rovnost muza
chudoby - aonee ffadu kvalitni zivot vzdélani aZen

Zdroj: Vlastni zpracovani dle UNIC Praha, 2022

Nékteré z téchto cilii se zabyvaji problematikou potravin, jejich dostupnosti, potra-

vinovou bezpec¢nosti a také plytvanim potravinami. Konkrétné se jedna o tyto cile:

e SDG 2: Vymytit hlad, dosdhnout potravinové bezpecnosti a zlepSeni vy-

Zivy, prosazovat udrzitelné zemédélstvi

Zameéfeni tohoto cile, jak je patrné jiz z jeho nazvu, smétuje ke snaze vymytit hlad
a zajistit vSem lidem, zejména pak chudym a ohrozenym, v¢etn€ malych déti, bezpec-
nou, dostateCnou a vyzivnou stravu po cely rok. TéZ se zaméfuje na odstranéni vSech
forem podvyzivy do roku 2030. Zamérem tohoto cile je také snaha zajistit, resp. zavést
systémy udrzitelné vyroby potravin a také zavedeni zemédélskych postupti, zvySujicich
produktivitu a vyrobu. Tyto postupy by zarovenn mély pomoci zachovat ekosystémy,
posilit schopnost plidy ptizpiisobit se klimatickym zménam 1 extrémnimu pocasi (suchu,

zaplavam a dalSim pohromam).
e SDG 12: Zajistit udrzitelnou spotiebu a vyrobu

Jednim z bodt tohoto cile je mimo jiné snaha snizit v pfepoctu na hlavu do roku
2030 globalni plytvani potravinami na urovni maloobchodu a spotiebitele. Téz usiluje
0 sniZeni ztraty potravin v celém vyrobnim a zdsobovacim procesu vcetné posklizio-
vych ztrat. Dale se tento cil snazi o dosaZeni udrzitelného hospodaieni s pfirodnimi
zdroji a o jejich nasledné efektivni vyuzivani. Téz pojednava o snaze snizit produkci
odpadti pomoci prevence, redukce, recyklace a op&tovného pouzivani (Ceské rozvojova
agentura, 2022).
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2.5.3 Green Deal

Omezeni potravinovych ztrat a plytvani potravinami jsou téz soucasti Green Deal
(Zelena dohoda pro Evropu), jejiz hlavnim cilem je dosazeni uhlikové neutrality do ro-
ku 2050. V ramci této dohody byly zpracovany strategie pro jednotlivé sektory, zahrnu-
jici popis, jak daného cile dosdhnout. Strategie tykajici se zemédélstvi a potravinaistvi,
jenz se vzajemn¢ dopliuji, jsou nasledujici: Strategie EU v oblasti biologické rozma-
nitosti do roku 2030, Strategie ,,0d zemédélce ke spotiebiteli, Novy aké¢ni plan pro
ob&hové hospodaistvi: Cistsi a konkurenceschopnéjsi Evropa (Evropské rada a Ra-

da Evropské unie, 2022).

2.5.4 Strategie ,,od zemédélce ke spotrebiteli

Na problematiku potravin se zaméfuje zejména Strategie ,,od zemédélce ke spotiebi-
teli“ nebo také From Farm to Fork (pteklad: Z farmy na vidlicku). Cilem této strategic
je prispét k dosazeni klimatické neutrality do roku 2050 posunem soucasného potravi-

nového systému EU smérem k udrzitelnému modelu (Evropské rada a Rada Evropské

unie, 2022).

Mezi hlavni cile této strategie patii zejména zajiSténi dostate¢ného mnoZstvi po-
travin, jejich bezpecnost a stejn¢ tak podpora udrzitelné produkce potravin (napf.
vyznamné omezeni vyuziti pesticidii a hnojiv, zvyseni rozlohy ekologicky obhospoda-
fované pudy). Dale je zde kladen diiraz na podporu udrZitelné spotieby potravin
a zdravé stravovani. Strategie se samoziejmé zaméfuje i na omezeni potravinovych
ztrat a plytvani potravinami a na boj proti podvodiim v dodavatelském fetézci. Sna-

hou je i zlepSeni Zivotnich podminek zviiat (Evropska rada a Rada Evropské unie,
2022).

Obrazek 11: Strategie "Z farmy na vidlicku"

Predchazeni potravinovym Y g
Ziratm a plgtvéni potravinami Udrzitelna produkce potravin
Z farmy na

vidlicku

Udrzitelné zpracovani a
distribuce potravin

Zdroj: Vlastni zpracovani dle European Commission, 2021
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2.5.5 Novy akéni plan pro obé&hové hospodaistvi: Cistsi a konkuren-
ceschopnéjsi Evropa

Jednim z klict k dosazeni klimatické neutrality je prechod na ob&hové systémy ve
vyrobé a spotiebé, kterymi se zabyva Novy akéni plan pro obéhové hospodaistvi. Tento
ak¢ni plan cili na razné obory — naptiklad na elektroniku, informa¢ni a komunikacéni
technologie, baterie, obaly, plasty, ale také na textilni vyrobky a potraviny (Evropska
rada a Rada Evropské unie, 2022).

Ptispét k pozvolnému piechodu k cirkularni ekonomice se snazi konkrétné i Ceska

republika prostiednictvim strategického ramce Cirkuldrni Cesko 2040.

2.5.6 Strategicky ramec cirkularni ekonomiky Ceské republiky 2040
(Cirkularni Cesko 2040)

Podstatou tohoto ramce je stanovit piedpoklady, cile a opatfeni pro to, aby byla
Ceska republika skrze cirkularni ekonomiku dlouhodobé odolna vii¢i budoucim envi-
ronmentalnim hrozbam a rozvijela celkové udrzitelny spolecensky systém. Strategicky

ramec cirkularni ekonomiky Ceské republiky 2040 stanovuje 10 prioritnich oblasti:

e Produkty a design,

e Primysl, suroviny, stavebnictvi a energetika,
e Bioekonomika a potraviny,

e Spotieba a spotiebitelé,

e Odpadové hospodafstvi,

e Voda,

e Vyzkum, vyvoj a inovace,

e Vzdélavani a znalosti,

e Ekonomické néstroje,

e Cirkularni mésta a infrastruktura (Hospodaiska komora CR, 2021).

Na problematiku potravinového odpadu a celkové potraviny se zamétuje prioritni
oblast Bioekonomika a potraviny. Ma 17 stanovenych kli¢ovych cild, avsak k tomuto

tématu se nejvice vztahuji:

e Podpora a vzdélavani spotiebitele v odpoveédnéjsi spotiebeé potravin,
e Podpora opatfeni k omezovani potravinovych odpadi a s tim souvisejici projek-

ty potravinovych bank k omezeni potravinovych odpadii
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e Poskytovani informaci spotiebitelim pojednévajicich o potravinovych odpadech
a o prevenci vzniku potravinovych odpadii v domacnostech
e Podpora projektd ke zlepSeni nakladani s potravinami a pfedchdzeni potravino-

vych odpadti (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2022).

Obrdazek 12: Cirkuldrni Cesko 2040

Zdroj: Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2021

2.6 Dopady plytvani potravinami

2.6.1 Environmentalni dopady

Produkce potravin, které nejsou nasledné spotifebovany, mé nejmarkantnéjsi dopad
na zivotni prostiedi. Nespotifebované potraviny na skladkach prispivaji ke globalnimu
oteplovani. Potravinovy odpad se rozklada a produkuje skodlivy metan, ktery unika do
atmosféry. Ten patii mezi jedovaté sklenikové plyny a je jednadvacetkrat silnéjSi nez
oxid uhli¢ity. Pokud by byly tyto potraviny spravné kompostovany, mohl by se do

ovzdusi uvoliiovat misto metanu méné skodlivy oxid uhlicity (Seberini, 2020).

K nariistu oxidu uhli¢itého v atmosféte dochdzi 1 kacenim lest za icelem ziskavani
zemé&délské plochy. Pfichazime tak o zelen, kterd by umoznovala fotosyntézu a nésled-

né pohlcovéni oxidu uhli¢itého z atmosféry (Vrlik, Cihlafova & Urbancova, 2018).
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Dle Evropské agentury pro zivotni prostfedi (2014) se zemé&délska produkce znacné

(90 %) podili na vzniku emisi ¢pavku (NH3) s vyraznym dopadem na kvalitu ovzdusi.

Plytvani potravinami znamena téz plytvani cennymi zdroji, kterymi jsou zemédélska
puda, voda a energie. V moment¢, kdy potraviny vyhodime, zaroven plytvame i témito
vzacnymi zdroji. Environmentalni dopady Ize proto sledovat také na vyuziti pady. Ze-
medélskd plocha zaujimé v soucasné dobé 4,5 biliont hektarG pidy, coz predstavuje
piiblizn¢ polovinu celkové plochy souse. Soucasné tietina zemédélské plochy slouzi
k vyprodukovani potravin, které se vyhodi. Rozloha timto zptisobem vyplytvané pudy je

vétsi nez Evropa (Vrlik, Cihlafova & Urbancova, 2018).

Vyhozenim jidla soucasné ptipravujeme nasi planetu o dilezity zdroj, a sice zdroj
vody. K vyrobé a zpracovani potravin je totiz zapotiebi uré¢itétho mnozstvi vody, které
vyhozenim jidla promrhdme. Timto zplsobem se kazdy rok celosvétove vyplytva pfi-
blizng 250 km® povrchové i podzemni vody, ktera se pouzivd na zavlazovani. Toto

mnozstvi vody zhruba odpovida objemu téméf tif Zenevskych jezer (Glopolis, 2015).

Zemédelska produkce piispiva ke vzniku 50-80 % mnozstvi dusiku ve vodnich
utvarech, které negativné pisobi jak na kvalitu vody, tak na vodni ekosystémy (Evrop-

ska agentura pro zivotni prostiedi, 2014).

Vyroba potravin vyzaduje nejen velké mnozstvi vody a pudy, ale také energie.
Energie, vynaloZena at’ uZ na vyrobu, skladovani ¢i naslednou dopravu, vyhozenim jidla
téz ptichdzi nazmar. Podle FAO (2015) potravinové systémy spotiebovavaji asi 30 %
dostupné globalni energie a z toho je 38 % vyuzito k vyrob& potravin, které se bud’ ztra-

ti nebo se vyplytvaji.

2.6.2 Ekonomické dopady

V disledku plytvani potravinami dochédzi bez pochyby také k ekonomickym ztra-
tam, a to jak na urovni globalni, tak na trovni domacnosti, které ¢asto nakupuji vice,
nez jsou schopny samy spotiebovat. Pokud bychom pohliZeli na plytvani potravinami
z ekonomického hlediska, znamenalo by to pfedev§im plytvani penézi. Plytvat jidlem
znamena totiz plytvat penézi. Finan¢ni prostfedky, investované do sklizné, ptepravy,
baleni, chlazeni ¢i nakupu potravin, jsou nasledné jejich vyhozenim znehodnocené.

Ekonomickeé ztraty tak vznikaji ve vSech fazich potravinového fetézce.

Plytvani s potravinami piedstavuje celosvétovy problém, nikoli problém pouze vy-

spélych ekonomik. Pokud bychom méli srovnat vyspélé a rozvojové zemé v plytvani
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potravinami, tak se celkoveé v industrializovaném svété plytva mnohem vice nez v roz-
vojovych zemich (v pfepoctu na hlavu). Zatimco ve vyspélych zemich je nejvice jidla
vyhozeno v supermarketech a domacnostech, tedy v jeho poslednich fazich, u rozvojo-
vych zemi je tomu naopak. Nejvice se zde plytva v pocatecni fazi vyroby, a to kvili
nevhodnym zemédélskym postuplim, neefektivni dopravé, infrastruktuie ¢i nedostatec-
né skladovaci kapacité. Mnohem mén¢ se zde vSak plytva potravinami na Grovni spo-

tiebitell, coz se o vyspélych zemich fici neda (Katsarova, 2016).

Za vyrazny ekonomicky dopad Ize povazovat vliv plytvani potravinami na ceny po-
travin na globalnim trhu. Plytvani spotiebitelii totiz mize ovlivnit stabilitu poptavky po
potravinach a zpusobit tak jeji vykyvy. Plytvani potravinami ma tedy vliv na cenovou
dostupnost potravin. Zvysené plytvani potravinami souc¢asné mize zvySovat poptavku
po danych potravinach. Toto chovani mlze vyvolat zvySeni cen potravin, které si na-

sledn¢ nebudou moci dovolit jednotlivci s nizsimi ptijmy (Bajzelj a kol., 2020).

Bylo by proto dobré, aby obyvatelé bohatych statd omezili vyhazovani potravin
a tim padem 1 méné nakupovali. Tento pfistup by tak vyvolal pozitivni efekt na ceny
a zékladni potraviny by se tak staly pro obyvatele nejchudsich statl dostupnéjsi. Ome-
zeni plytvani potravinami by tak mohlo zlepSit nejen stabilitu cen potravin, ale také za-

roven potravinovou bezpecnost (Na mysli, 2022).

Pokud bychom m¢li shrnout ekonomické dopady plytvani potravinami, nesmi chy-
bét ani jejich Ciselné vyjadieni pomoci globalnich dat. Podle FAO (Organizace
pro vyzivu a zemedelstvi) (2014) se na svéte vyplytva neuvéfitelnych 1,3 miliardy tun
potravin a pfimé ekonomické naklady jsou tak ptiblizn€ v hodnoté¢ 1 bilionu USD ro¢né.
Nezahrnuji vSak externality, které se odhaduji na piiblizné 900 miliard USD. Naklady

a Skody na Zivotnim prostfedi se pak odhaduji na pfiblizn€ 700 miliard USD.

2.6.3 Socialni dopady

NaSe nadspotieba ma vliv na zivoty lidi na druh¢ strané€ planety. PfestoZe se na svété
vyrabi dostatek potravin, témét miliarda lidi na celém svété trpi hladem a podvyzivou.
Mnoho vyspélych zemi vyhazuje tuny potravin, které by mohly byt spotfebovany v roz-
vojovych zemich. Tyto potraviny se vyhazuji, pfestoze jsou stile kvalitni a bezpecné
k lidské konzumaci. Cast populace ma dostateény piistup k potravinam az do jejich

nadbytku, ale na druhé strané€ existuji socidlné slabsi skupiny obyvatel, které nemaji
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moznost si kvalitni potraviny koupit, popf. nemaji vilbec dostatek potravy. Plytvani

potravinami proto Ize nazvat problémem i v ramci etiky (Seberini, 2020).

Vzhledem k tomu, Ze se ptedpoklada narust svétové populace az na 9,5 miliardy do
roku 2075, lidstvo potiebuje zajistit, aby mélo k dispozici potravinové zdroje k nasyceni
téchto lidi. Nariist bude vyzadovat zvySeni dodavek potravin minimalné o 70 % a je
tedy nutné, aby se s potravinami zacalo vice Setfit. Pfi soucasnych postupech, kdy se
vyplytva az 50 % vSech vyrobenych potravin, je zapotiebi jednat hned a podporovat
udrzitelné zpusoby, které mohou pomoci snizit mnozstvi potravinového odpadu (Insti-

tution of Mechanical Engineers, 2013).

38



3. Metodika
3.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je vymezit problematiku potravinového odpadu
aVvnavaznosti na to analyzovat pfistup domacnosti a maloobchodnich prodejen
k potravinovému odpadu. Celkem byly stanoveny tii dil¢i cile. Prvni diléi cil je identifi-
kovat, jaké udrzitelné aktivity spotiebitelé vykonavaji vcetné vlivu sociodemografic-
kych charakteristik, a zda-li n€které z vybranych aktivit ovliviiuji vznik potravinového
odpadu. Dale je dil¢im cilem zjistit, jaky vliv méla pandemie COVID — 19 na produkci
potravinového odpadu, a jakymi zplsoby je naklddano s potravinovym odpadem
Vv domacnostech a maloobchod¢. Poslednim dil¢im cilem je zjistit, jaké jsou nejcastéjsi
prekazky pro snizeni plytvani potravinami, a co naopak motivuje maloobchodni prodej-

ny ke snizovani potravinového odpadu.

3.2 Metodicky postup

Prace je strukturovana do dvou ¢asti — teoreticka a prakticka. Teoreticka ¢ast obsa-
huje literarni resersi, jejiz cilem je objasnit zakladni pojmy Souvisejici s potravinovym
odpadem v domacnostech a maloobchodé€. V této ¢asti je zejména popsan vznik, pre-
vence a moznosti nakladani s potravinovym odpadem v domacnostech a maloobchod-
nich prodejnach. Dale je zde rozebran pfistup Evropské unie K plytvani potravinami
a nasledné duasledky tohoto plytvani. Pro vypracovani teoretické Casti bylo Cerpano
z ¢eskych, ale hlavné zahrani¢nich literarnich zdrojt dostupnych online ¢i prostfednic-
tvim Studijni a védecké knihovny Plzenského kraje. Jako zdroje byly pak pouzity
zejmeéna tisténé publikace, odborné ¢lanky ¢i studie. Pii zpracovani této problematiky
bylo vyuzito aktualniho znéni legislativnich nafizeni, smérnic a zakond. Ke zjisténi in-
formaci o stavu celkovych trzeb za urcitd ¢asova obdobi bylo ¢erpano z ucetnich zave-
rek vybranych obchodnich fetézcl. Literarni reSerSe vedla k formulaci vyzkumnych

otazek pro praktickou ¢ast diplomové prace.

Prakticka cast je zaloZena na kvantitativnim prizkumu, jehoz zakladem je deduktiv-
ni metoda (Disman, 2011). Metodou sbéru dat je dotaznikového Setfeni, a to jak na
urovni spotiebitelll, tak na urovni prodejen V ramci Jiho€eského kraje. Elektronické do-
tazniky jsou vytvoreny pomoci platformy Google Forms. Dotazniky obsahuji jak uza-

viené, tak oteviené otdzky, které jsou nasledné rozdélené do jednotlivych sekci. Formu-
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laci dotazniki bez grafickych uprav lze nalézt v ptilohach prace. Elektronicky formulaf

ma nastavené automatické presmérovani na jednotlivé sekce dle odpovédi respondenttl.

Spotiebitelsky dotaznik (piiloha 1) byl postaven na hlavnich a dopliujicich téma-
tech. Byl zahajen sekci tykajici se udrzitelné spotieby, udrzitelného rozvoje a jejich zna-
losti. Poté se volné pteslo pres sekci nakupu potravin K udrzitelnym potravinam, uhli-
kové, ekologické a vodni stopé. Navazovala sekce tykajici se vyuzivani e-shopti
s potravinami a nakladani s potravinami ¢i potravinovym odpadem V domacnosti.
V ramci dopliikkovych témat byl zjiStovan ndzor spotifebiteli na nakladani
S potravinovymi piebytky a potravinovym odpadem v maloobchodu. Dopliujicim téma-
tem bylo déle spotifebitelské ndkupni chovani u potravin a naklddani s potravinovym
odpadem v obdobi pandemie COVID — 19. Poté nasledovala ¢ast vénovana identifikac-
nim otazkdm zahrnujici sociodemograficka kritéria. Dotaznik byl proloZzen nékolika
informac¢nimi texty edukac¢niho charakteru. Tyto texty maji za cil seznamit respondenta
s problematikou udrzitelnosti v kontextu nakupu potravin, ale také s jejich zachazenim.
Pro lepsi predstavivost jsou uvedeny i tabulky s riiznymi statistickymi daty z této oblas-
ti. Dotaznik byl distribuovan zejména skrze socialni sit€¢ a sbér dat probihal od
8.12.2021 do 23.3.2022. Cilem bylo ziskat 500 odpovédi od spotiebitelti. Dotaznik byl
distribuovéan do vétSich mést v rdmci JihoCeského kraje. Samotnému Setfeni predchazel
pak pilotni vyzkum, ktery byl spustén k eliminaci ptipadnych nesrovnalosti ve znéni
otazek. Vysledky ztohoto Setfeni jsou nasledné porovnavany s mezinarodnimi pru-
zkumy. Pii srovnavani zjisténych vysledki v ramci maloobchodniho prizkumu
S ostatnimi zahrani¢nimi vyzkumy je tfeba brat v uvahu, Ze se jedna o komparaci

s odliSnymi prodejnimi formaty.

Dotaznikové Setfeni na urovni firem (pfiloha 2) bylo zaméfeno na pfi¢iny vzniku,
moznosti snizovani a formy naklddani s potravinovym odpadem v maloobchodnich
provozovnach. Otazky se zabyvaly ale také pti¢inami, které brani snizovani tohoto od-
padu. Dotaznik obsahoval i nepovinnou ¢ast, tykajici prodeje potravin v kontextu spole-
Censké odpovédnosti firem. Pied zakonCenim dotazniku byl prostor vénovan prodeji
potravin v maloobchodu v souvislosti s pandemii COVID — 19. Dotaznik byl ukoncen

uvedenim zakladnich Gdaji dané provozovny.

Vyzkumu se =zacastnilo 27 z 120 oslovenych maloobchodnich prodejen
S potravinami, vcetné fetézcovych. Zajem o vyplnéni dotazniku projevily pouze prodej-

ny nezavislé, pifedev§im prodejny se zdravou vyzivou, biopotravinami, regionalnimi
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produkty ¢i bezobalové a farméiské obchody, kterym je téma potravinového odpadu
a plytvani potravinami blizké. Vzhledem K pfevazujici Gcasti prodejen se specialnim
zaméfenim na vyzkumu, jsou vysledky v fadé€ oblasti pomémé specifické. Zapojeni te-
tézcovych prodejen bylo prakticky nulové a ztoho davodu jsou vystupy
z dotaznikového Setfeni doplnény o rozbor zprav o udrzitelnosti/CSR nejvyznamnéjsSich
fetézct operujicich na tizemi CR. Tyto obchodni fetdzce ve svych nefinanénich repor-
tech uvadi svlj vztah kplytvani potravinami a casto 1 pfistup k nakladani

S potravinovymi pifebytky a potravinovym odpadem.

Vyhledavani prodejen bylo provadéno predevsim pomoci vyhledavace Google a na
zaklad¢ doporuceni od jinych prodejct, tj. metodou sné¢hové koule (napi. Disman,
2011). Tyto prodejny byly nasledné kontaktovany pomoci socialnich siti ¢i elektronické
posty. Od tohoto zptisobu kontaktovani bylo upusténo z diivodu velmi nizké navratnos-
ti. Vyssi uspéch byl zaznamenam az po osobnim ¢i telefonickém osloveni dané prodej-
ny.

K vyhodnoceni nasbiranych dat byl nejprve vyuZzit program Microsoft Office Excel,
a to k analyze Cetnosti, tvorbé grafii a v nékterych piipadech ke zjisténi praimérného
hodnoceni odpovédi u vybranych skéalovych otazek. Nékteré otdzky, které nebylo potie-
ba znéazornit graficky, byly vyhodnoceny pouze slovné. U dat, ziskanych ze spotiebitel-
ského dotazniku, byl nasledné vyuZit program IBM SPSS Statistics, ve kterém byla
provedena procedura Crosstabs k testovani nezavislosti dvou kategorialnich promén-
nych. Ve vyhodnoceni byly zaznamenavany pouze hodnoty adjusted residual vyssi nez
1,96 a nizsi nez -1,96 a p-value nizsi nez 0,05, ponévadz vyjadiuji statisticky vyznamné

odchylky (IBM, 2022).

Hodnoty, které naznacuji nejvetsi zavislost, jsou tuéné zvyraznéné — kladné hodnoty

jsou oznacené zluté, zaporné hodnoty naopak oranzové.
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3.3 Vyzkumné otazky

Pro praktickou cast byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Ovlivituje znalost trvale udrzitelného rozvoje provadeéni udrzitelnych aktivit

a V navaznosti na to produkci/ vznik potravinového odpadu?

VOZ2: Maji sociodemografické charakteristiky vliv na udrzitelné chovani spotiebitela

JihocCeského kraje?

VO3: Jaké nejcastéjsi zptusoby likvidace potravinového odpadu voli spotiebitelé Jiho-

¢eského kraje a lze tyto zplsoby oznacit za udrzitelné?

VO4: Meéla pandemie COVID-19 a zména ndkupniho chovani spotiebitelil

Vv JihoCeském kraji béhem ni vliv na produkci potravinového odpadu v soucasnosti?

VO5: Jaké jsou nejcastéjsi zpusoby nakladani s potravinovymi piebytky ve specializo-
vanych jihoceskych maloobchodnich provozovnach, lze je povazovat za udrzitelné
a shoduji se tyto zpusoby se zptisoby nakladani S potravinovymi ptebytky fetézcovych

prodejen?

VOG6: Jaké jsou nejcastéjsi prekazky pro sniZeni plytvani potravinami a co naopak mo-
tivuje specializované jihoCeské maloobchodni prodejny ke snizovani potravinového

odpadu?
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4. Vysledky a jejich diskuse
4.1 Vyhodnoceni dotaznikovych Setreni

4.1.1 Analyza vysledki — spotirebitelsky vyzkum

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 501 respondentl (spotiebitelli) pievazné
z JihoCeského kraje. Vzorek respondentii 1ze popsat na zékladé sociodemografickych
charakteristik nasledovné. Genderové zastoupeni zde neni rovnomérné. O dotaznik pro-

jevily vyrazngjsi zajem Zeny, tj. 79,8 %. Naopak muzi bylo 20,2 %.

Vékova struktura byla rozdélena do né€kolika dil¢ich vékovych kategorii. Nejpocet-
né&ji byli zastoupeni dospivajici a lidé spadajici do tzv. mladé dospélosti (37,3 %) a ka-
tegorie stfedni dospélosti (42,9 %). Respondentti spadajici do zralé dospélosti bylo
14,8 %. Nejméné zastoupeni jsou lidé starsi 65 let, tj. 4,6 %.

Dalsi identifikaéni otdzky se zabyvaly nejvysSim dosaZzenym vzdélanim, spolecen-
skym statusem, poctem ¢lenti domécnosti a velikosti sidla, ve kterém dotazovany Zije.

Dotazovani téz uvadéli kraj, ze kterého pochazi. Data jsou ptfehledné zpracovana v ta-

bulce 2 v absolutnim i relativnim vyjadieni.
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Tabulka 2: Struktura respondenti

Absolutni | Relativni
Odpovéd
cetnost cetnost
Muz 101 20,2%
Gender i}
Zena 400 79,8%
Dospivajici, mlada dospélost (16 — 35 let) 187 37,3%
Sttedni dospélost (36 — 50 let) 215 42,9%
Vékova kategorie | Zrala dospélost (51 — 65 let) 74 14,8%
Lidé starsi 65 let (66 let a vice) 23 4,6%
Neuvedeno 2 0,4%
Zakladni 14 2,8%
Vyucen/a 58 11,6%
Nejvyssi dosazené i
Stredoskolské s maturitou 197 39,3%
vzdélani
Vyssi odborné 39 7,8%
Vysokoskolské 193 38,5%
Svobodny/a 160 31,9%
Zenaty, vdana 253 50,5%
Rodinny stav
Rozvedeny/a 69 13,8%
Ovdovély/a 19 3,8%
Zamgstnany/a 308 61,5%
Osoba samostatné vydéleéné ¢inna
5 61 12,2%
(OSVO)
Spolecensky status | Dichodce 34 6,8%
Na mateiské / rodi¢ovské dovolené 50 10,0%
Student/ka 34 6,8%
Nezaméstnany/a 14 2,8%
Bydlim sam/sama 45 9,0%
2 ¢lenové 154 30,7%
Pocet ¢lenu do-
3 ¢lenové 116 23,2%
macnosti
4 ¢lenové 138 27,5%
5 a vice ¢lenu 48 9,6%
Sidlo do 5 000 obyvatel 170 33,9%
) Sidlo do 50 000 obyvatel 212 42,3%
Velikost sidla
Sidlo do 100 000 obyvatel 82 16,4%
Sidlo nad 100 000 obyvatel 37 7,4%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Graf 1: Struktura respondentii dle krajii (n=501)

V jakém kraji Zijete?

u JihoCesky kraj Kralovehradecky kraj ® Hlavni mésto Praha  ®Kraj Vysocina
u StiedoCesky kraj B Moravskoslezsky kraj = Plzensky kraj Karlovarsky kraj
= Jihomoravsky kraj ~ ® Olomoucky kraj

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Dotaznik byl vyplnén z 90,4 % respondenty z Jiho¢eského kraje. Zbyvajicich 9,6 %
pak ptedstavovaly odpovédi respondentl ze Stiedoceského kraje, Jihomoravského kra-
je, Kralovéhradeckého kraje, Moravskoslezského kraje, Olomouckého kraje, Plzenskeé-
ho kraje, Kraje Vysoc€ina, Karlovarského kraje a také z Prahy. Distribuce dotazniku
probihala v ramci Jihoceského kraje. Lze pfedpokladat, ze respondenti z ostatnich kraja

maji pfechodné bydlisté ve zkoumaném kraji, avSak trvalé bydliste se lisi.

Identifikacni otazky ukdazaly, Ze nelze mluvit 0 statistické reprezentativnosti vzhle-
dem k Jihoc¢eskému kraji z pohledu genderu, v&ku, vzdélani atd. O dotaznikové Setieni
projevily vyraznéji vétsi zajem zeny, lidé v mladsim véku a lidé s univerzitnim vzdéla-
nim. Divodem je, Ze jde o specificky zaméteny vyzkum vzhledem k environmentalnim
otazkam, které vychazeji z konceptu udrzitelného rozvoje, u kterych lze predpokladat,
ze nebudou pfedmétem z4jmu populace obecné, ale spiSe environmentalné smyslejicich
v ramci genderu. Tento nesoulad ve vzorku a vétsi zajem Zen o téma Ize podpofit napii-
klad vystupy studii Kawgan-Kagan (2020) a Mohai (1991), jeZ se zabyvaly rozdilnym
vnimanim této problematiky vzhledem k genderu respondentti a vysledky prokazaly

vetsi zajem zen o environmentalni problematiku.

Spottebitelsky dotaznik byl strukturovan do n€kolika ¢asti — udrzitelnd spotieba, né-
kup potravin, dale pak nakladani s potravinami a s potravinovym odpadem

v doméacnosti. Nasledovala doplniujici témata, zjist'ujici nazor spotiebitelti na potravino-
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vé odpady v maloobchodu a také vliv pandemie COVID — 19 na vznik potravinového

odpadu v domacnostech. Jednotlivé ¢asti byly nadale clenéné do sekei.
Udrzitelna spotieba a udrzitelny rozvoj

Dotaznik byl zahajen sekci na udrzitelnou spotiebu, kde spotiebitelé byli nejprve
dotazani, zda védi, co znamena pojem udrzitelny rozvoj. Bylo zjisténo, ze 28,5 % re-
spondentl vi, pomérné presne, co tento pojem znamend. DalSich 38,3 % si vyznam ¢as-
tené vybavuje, 22,2 % se s pojmem jiz setkalo, ale nezna jeho obsah. Zbyvajicich

11,0 % se s pojmem nesetkalo a netusi, co znamena.

Graf 2: Znalost pojmu ,, udrzitelny rozvoj “ (n=501)

Vite, co znamena pojem udrZitelny rozvoj?

B Ano, vim pomérné piesné

Ano, ¢astecné si vybavuji, co pojem
znamena

E S pojmem jsem se jiz setkal/a, ale neznam
jeho obsah

\ 383%

E Ne, s pojmem jsem se nesetkal/a, netusim,
€O znamena

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

V nésledujici otdzce méli dotazovani uvést, co si predstavi pod pojmem udrzitelna
spotieba. Dle odpovédi maji respondenti udrZitelnou spotfebu spojenou nejcastéji
S neplytvanim, at’ uz zdroji, potravinami, produkty ¢i sluzbami, ale také s recyklaci
a tfidénim odpadu. Mnoho z oslovenych spojuje udrzitelnou spotiebu s tvorbou mini-
malniho odpadu, popfipadé s jeho snizovanim. Mnohokrat bylo v odpovédich zminéno
kompostovani a vyuzivani obnovitelnych zdroji. Mnoho odpovédi pojilo udrzitelnou
spotiebu s udrzitelnym rozvojem — tedy, ze se jedna o spotiebu, ktera pftili§ nezatézuje
planetu a udrzuje ji v dobré kvalité pro dalsi generace. Udrzitelna spotfeba pro nckteré

také znamena spotiebu beze zbytkul ¢i podporu lokalnich vyrobct koupi jejich vyrobkd.
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Udrzitelnd spotteba byla téz davana do souvislosti s ohledem na Zivotni prostredi,
ochranou ptirody ¢i ekologii. Pro nékteré udrzitelna spotieba znamena zejména omezeni
plastli, snizeni obalového materialu, ale také minimalni uhlikovou stopu. Pro mnoho
spotrebiteli piedstavuje udrzitelnd spotieba zejména rovnovahu mezi nakupem a spo-
tiebou, tedy Ze ,.koupim jen to, co doopravdy spotiebuji®. Vyskytovaly se i odpoveédi
jako ,.cirkulace* a ,,opakovatelné vyuziti“. Bohuzel ve vyctu odpovédi byla nékolikrat
nalezena odpovéd’ ,,nevim* ¢i ,,netusim, nemam ponéti“. NejCastéji zminované asociace
s udrzitelnou spotfebou jsou zobrazené v diagramu. Poté nasleduje graf s procentnim
vyjadienim odpovédi evokujici u respondentii udrzitelnou spotiebu. K této otazce se
vyjadiilo 337 respondentli. Zbylych 164 otdzku nevyplnilo, coz znaci fakt, ze témto
osobam je téma udrzitelné spotfeby pravdépodobné vzdalené, tudiZz se k nému nemaji,
jak vyjadrit.

Obrazek 13: Uvedte, co siv této souvislosti predstavite pod pojmem udrZitelna spotieba
(n=337)

Kompostovani

Spotieba, kterd

prilis nezatézuje
planetu a udrzuje ji Tridéni odpadu Rovnovaha
v dobré kvalité pro mezi nakupem

dalsi generace a spotfebou

Ohled na Zivotni

prostiedi, ochrana
prirody, ekologie

Recyklace

Cirkulace,
opakovatelné vyuziti

Koupim jen to, co
doopravdy spotfebuji

Optimalni nakladani
s piirodnimi zdroji

Udrzitelna

spotieba

Ekologické zemédélstvi

Omezeni plastd, sniZeni
Minimum odpadu, obalového materidlu

snizovéni odpadu

Vyuzivani
Spotieba s minimalni Neplytvat (zdroji, obnovitelnych
zatézi zivotniho potravinami, zdrojii
prostiedi produkty, sluzbami,

)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Graf 3: Souvislosti s pojmem ,, udrZitelna spotieba “ vV procentudlnim vyjadreni (n=337)

Uved’te, co si v této souvislosti predstavite pod pojmem udrzZitelna
spotieba:

Ostatni B8 1,5%
Kompostovani B 2,4%
Cirkulace, opakovatelné vyuziti B 2,4%
Minimalni uhlikova stopa B 2,7%
Lokalni produkty B 3,0%
Vyuzivani obnovitelnych zdroji BN 3,6%
Omezeni plastl, snizeni obalového.. B 3,6%
Nepozkozovat planetu, spokojenost.. S 4,2%
Spotieba bez zbytki RN 4,5%
Vyuzivani ptirodnich zdroju, tak, aby.. SN 4,7%
Nevim, netuSim B 5,0%
Spotieba , ktera pfili§ nezatéZuje planetu.. S 5,9%
Spotieba s minimalni zatézi zivotniho.. B 6,2%
Minimum odpadu, snizovani odpadu N 7,4%
Ohled na Zivotni prostiedi, ochrana.. S 8,3%
Koupim jen to, co doopravdy spotfebuji B 9,5%
Recyklace, tfidéni odpadu T 11,9%
Neplytvat (zdroji, potravinami, produkty,.. SR 13,4%
0% 5% 10% 15%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nisledujici otazka se zabyvala aktivitami v ramci udrzitelné spoteby. Ucastnici Set-
feni méli na $kale od 1 do 5 uvést, jak vyznamné aplikuji nasledujici zasady, které sou-

visi s udrzitelnou spotiebou:

e tfidim odpad,

e Kkompostuji organické zbytky,

e Snizuji mnozstvi vyprodukovaného odpadu,

e Snizuji potiebu energii v domécnosti,

e davam vécem druhy zivot (jiz nepotiebné véci daruji...),

e nakupuji ekologicky Setrné vyrobky (kosmetika, obleceni, Cistici pro-
sttedky, ...),

e neplytvam jidlem,

e Snazim se omezit spotiebu masa,
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e preferuji udrzitelné potraviny (biopotraviny, fairtradové potraviny apod.),

e nakupuji potraviny zodpovédné (kvalitni potraviny a jen potfebné mnoz-

stvi).

Data z té€chto otazek byla souhrnné zpracovana do grafu ¢. 4, v némz hodnota

1 znamené odpovéd’ ,,ano, vyznamné* a hodnota 5 ,,ne, nezabyvam se*

Graf 4: Aplikace zdsad udrzitelné spotreby (n=501)

Jak vyznamné aplikujete nasledujici zasady, které souvisi s
udrzitelnou spotiebou?

Ttidim odpad

Kompostuji organické zbytky

Snizuji mnozstvi vyprodukovaného
odpadu

Snizuji spotfebu energii v domacnosti

Davam vécem druhy zivot (jiz
nepotiebné véci daruji ...)
Nakupuji ekologicky Setrné vyrobky
(kosmetika, obleceni, Cistici
prostredkys, ...)

Neplytvam jidlem

Snazim se omezit spotfebu masa

Preferuji udrzitelné potraviny
(biopotraviny, fairtradové potraviny
apod.)

Nakupuji potraviny zodpoveédné
(kvalitni potraviny a jen potfebné
mnozstvi)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Nasledujici tabulka pak demonstruje primérné hodnoceni jednotlivych zasad z vyse

uvedené¢ho grafu.

Tabulka 3: Aplikace zdsad udrzitelné spotreby — priimérné hodnoceni

ZASADY SOUVISEJICI S UDRZITELNOU SPOTREBOU: Prumérne
hodnoceni
Tiidim odpad 1.8
Kompostuji organické zbytky 2,6
Snizuji mnozstvi vyprodukovaného odpadu 2,5
Snizuji potfebu energii v domacnosti 2,3
Dévam vécem druhy Zivot (jiz nepotiebné véci daruji...) 2
Nakupuji ekologicky Setrné vyrobky (kosmetika, obleceni, Cistici prostredky, ...) 2,9
Neplytvam jidlem 2
Snazim se omezit spotfebu masa 3,5
Preferuji udrzitelné potraviny (biopotraviny, fairtradové potraviny apod.) 3,5
Nakupuji potraviny zodpovédné (kvalitni potraviny a jen potfebné mnozstvi) 2,3

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Pokud bychom méli shrnout vyse uvedené odpovédi, mizeme konstatovat, ze kaz-
dou z vybranych zasad respondenti aplikuji alespoit minimaln¢. Hodnota 1 méla nej-
vy$si zastoupeni u tfidéni odpadu a také u darovani nepotiebnych véci. Vyrazné zastou-
peni této hodnoty lze spatfit téz u kompostovani organickych zbytkl a u neplytvani jid-
lem. Naopak nejmén¢ Casto uplatiiované aktivity, tedy udéleni hodnoty 5, jsou upted-

nostnovani udrzitelnych potravin a snaha omezit spotiebu masa.

Na zaklad¢ vypocteného primérného hodnoceni lze zasady hodnotit nasledovné.
Nejlepsi primérné hodnoceni ziskalo tfidéni odpadu, konkrétn€ hodnotu 1,8. Primérné
hodnoceni 2 ziskalo darovani nepotiebnych véci a neplytvani jidlem. Nasledovalo shi-
zovani spotfeby energii v domacnosti a zodpovédny nakup potravin. Ob¢ tyto zasady

ziskaly primérnou hodnotu 2,3.

Po zasadach udrZitelné spotieby a jejich Skalovani nasledovala moZnost dobrovolné
uvést dalsi Cinnosti, které lze prifadit k udrzitelné spotiebé, respondenti provozuji.

Moznosti vyjadfit se vyuzila téméf polovina dotazanych, konkrétné 249 respondentt.

Jako nejcCastéjSi aktivitu respondenti uvadéli samozasobovani — péstovani ovoce
a zeleniny a chov zvifat. Zarovei pii péstovani vyuzivaji v malé mitfe hnojiva chemicka
a preferuji predevsim ta pifirodni. Mnoho spotiebiteld zminilo, ze ddvaji ptednost naku-
pu u lokalnich producentli. Nejen Ze tak podpoii Cesky trh, ale také tim mohou snizit

uhlikovou stopu, ktera vznika pti dovozu potravin ptes pul planety.
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Mnoho dotazanych také uvedlo, Ze se snazi, co nejvice omezit vyuzivani PET lahvi,
plastovych obali, sack ¢i pytlt a nahradit je ekologicky rozlozitelnymi. Pro odnos na-
kupu jsou vyuzivany Castokrat uvadéné vlastni latkové tasky, nddoby nebo prepravky.
Nékteti lidé dokonce upiednostiiuji nakupy v bezobalovych prodejnach. Zasluznou ¢in-
nosti respondentdl, jak ulehCit Zivotnimu prostiedi, je také sbér odpadkl v pfirodé
a v okoli bydlisté. Téz vyznamné nartstd vyuzivani obnovitelnych zdroji energie, a to
zejména té solarni. Misto pfepravy autem pak preferuji lidé méstskou hromadnou do-

pravu, kolo, elektrokolobézku, anebo jdou jednoduse pesky.

Pfi potizovani obleceni se spotiebitelé snazi upiednostiovat slow fashion a omezo-
vat fast fashion. Oblibené jsou také nakupy v second handech, rizné swapy nebo oby-
¢ejné darovani jiz nevyuzitého obleceni. Z odpovédi také vyplyva, ze i v dnesni dobé je
stale bézné obleceni dédit a pfedavat dal. Respondenti také ¢asto uvadeli domaci vyrobu

— nabytku, obleceni, dekoraci nebo Cisticich prostiedkd.

Graf 5: Udrzitelné spotrebitelské chovani (n=501)

Oznacil/a byste své spotiebitelské chovani jako udrzitelné
(Setrné k Zivotnimu prostredi)?

100,00%
70,7%
50,00%
12,4% 14.8%
2,2%
0,00%
Urc¢ité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
Posledni otazka tykajici se udrzitelné spotieby zjistovala, zda respondenti povazuji
své spotiebitelské chovani za udrzitelng, tedy Setrné k Zivotnimu prostiedi. Bylo zjisté-
no, ze 12,4 % zvolilo odpovéd’ urcité ano, ptevladajicich 70,7 % spiSe ano, dalSich

14,8 % spiSe ne a jen 2,2 % uvedlo, ze urcité ne.
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Nakup potravin

Tato sekce pojednava o nakupu potravin — jak se respondenti rozhoduji pti nakupo-
vani, které faktory je ovliviiuji, jaké produkty nakupuji a zda zohlednuji udrzitelnost
1 pti vybéru potravin.

Nasledujici otazka méla provéfit znalost rozdilu mezi datem minimalni trvanlivosti
a datem pouzitelnosti. Na zakladé definic téchto dvou pojmt méli respondenti zvolit

jednu z nabizenych moznosti (datum minimalni trvanlivosti/datum pouzitelnosti).

DATUM POUZITELNOSTI =,,Po uplynuti tohoto data nesméji byt vyrobky naddle

«

prodavany ani jinak nabizeny, potraviny jiz nejsou povazovany za bezpecné. "

Graf 6: Rozliseni pojmii — datum pouzitelnosti (n=501)

Datum pouzitelnosti

17,2%

82,8%

& Datum pouzitelnosti Doba minimalni trvanlivosti

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
DOBA MINIMALNI TRVANLIVOSTI = ,,Po uplynuti tohoto data mohou byt vyrobky
prodavany i naddle, ale musi spliiovat pozadavek zdravotni nezavadnosti. Musi byt na-
bizeny oddélene a se zretelnou informaci o uplynuti uvedeného data. Za kvalitu tako-
vych vyrobkii pak ruci subjekt, ktery uvadi potravinu do obéhu, tj. prodavajici. *
Graf 7: Rozliseni pojmii — doba minimalni trvanlivosti (n=501)

Doba minimalni trvanlivosti

16,0%

E Datum pouzitelnosti Doba minimalni trvanlivosti

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

52



Z vyse uvedenych grafi 1ze usoudit, Ze spotiebitelskd znalost rozdili mezi dobou

minimalni trvanlivosti a datumem pouzitelnosti je vcelku na dobré Grovni, piestoze ani

vvvvv

spondenti ve znalosti definice doby minimalni trvanlivosti, kde tuto moznost zvolilo

84,0 % dotazanych. U uréeni datumu pouzitelnosti to pak bylo o trochu mén¢ — 82,8 %.

Graf 8: Faktory ovliviwujici spotrebitelské rozhodovani pri nakupu potravin. (n=501)

Piirad’te stupen dileZitosti pomoci stupnice 1 — 5 faktorim,
které ovliviiuji VaSe rozhodovani pfi nadkupu potravin

Eticky ptivod (garance dobrych pracovnich
podminek péstitelti/vyrobct podle...

25%
Ekologicka Setrnost/ udrzitelnost 31%

SloZeni - obsah zékladnich Zivin (cukry,

0,
bilkoviny, tuky, ...) 29%

Slozeni - obsah nezadoucich slozek (napft.

. . 31%
vybrané konzervanty, barviva, aromata, ...)
/- 5%
2% 2%
Vzhled potraviny (napf. vling, barva, 31%
velikost)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Respondenti méli hodnotit vybrané faktory dle stupnice od 1 do 5, kdy hodnota
1 znamend ,,velmi dilezity” a hodnota 5 ,,nedtlezity”. Z vyse uvedeného grafu lze od-
vodit, které faktory jsou klicové pii rozhodovani pti nakupu potravin, a které naopak
nehraji velkou roli. Pokud secteme hodnoty 1 a 2, zjistime, Ze mizeme bezkonkurencné
pu potravin. U vzhledu potraviny jsou hodnoty 1 a 2 zastoupeny z 77 %. Vysoké za-
stoupeni hodnot 1 a 2 bylo také zjisténo u slozeni — obsahu nezadoucich slozek, kon-
krétné 64 %. Naopak nejnizsi (7 %) zastoupeni hodnot 1 a 2 ziskal trendovy produkt,
tudiz ho Ize povazovat za faktor nejméné dilezity. Tento faktor méa zdroveil nejvyssi
zastoupeni hodnoty 4 a 5, které dohromady tvoii 66 %. Druhé nejvyssi (36 %) zastou-
peni hodnoty 4 a 5 ziskala znacka vyrobce, proto i ji 1ze oznacit za znacné nedulezitou

pii nakupu potravin.

Nasledovala moznost uvést faktory, které nebyly ve vybéru vyse zminény, piesto
jsou vsak rozhodujici pro spotiebitele. Moznost vyjadiit se a doplnit faktory vyuzilo
89 respondentti. Nejcasteji se respondenti fidi dle vlastni zkuSenosti S danym vyrobkem,
na zaklad¢é doporuceni ¢i ze zvyku. Tato doporuceni jsou jak od blizkych osob, tak od
odbornikii. Jako dalsi dilezity faktor byla zmifovana slevova akce na dany vyrobek.
U nékterych volbu, zda koupit urcity vyrobek, urcuje obal, ve kterém je nabizeny. N¢&-
kteti pak hledi zejména na aktudlni pocity, tedy zda maji v dany okamzik chut’ na urcity

vyrobek. Dalsi jednaji podle potieby vybraného vyrobku v domacnosti.

Cena je jednim z faktord, které maji vliv na rozhodovani pfi nakupu potravin. Dalsi
otazka proto zjistovala, jaké jsou podle respondenti ceny potravin v Ceské republice.
V ramci této otazky hodnotili respondenti ceny potravin na stupnici od 1 do 5, kdy hod-
nota 1 znacila velmi nizké ceny a hodnota 5 ceny velmi vysoké. Dle spotiebitelského
hodnoceni pftili§ velké spokojenost s cenami ¢eskych potravin neni. Nejvice responden-
th (44,1 %) zvolilo hodnotu 4, tedy nizka spokojenost. Druhé nejvyssi zastoupeni méla
hodnota 3, kterou zvolilo 34,7 % dotazanych. Hodnotu 5, tedy nejhor$i mozné hodno-

ceni cen Ceskych potravin, zvolilo 18,2 % dotdzanych.
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Graf 9: Ceny potravin v Ceské republice (n=501)

Jaké jsou podle Vas ceny potravin v Ceské republice?
1%
2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

]l 22 m3 m4 m5

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Respondenti mé&li moznost se také vyjadiit ke kvalité potravin v Ceské republice.
Kvalita nabizenych potravin byla hodnocena pomoci $kaly, kdy hodnota 1 znaci vyso-
kou/pIné uspokojujici kvalitu a hodnota 5 naopak kvalitu nevyhovujici. Z grafu ¢. 10
vyplyva, ze kvalita potravin v Ceské republice je povazovana respondenty za primér-
nou. Hodnotu 3 pridélilo kvalité tuzemskych potravin totiz 42,5 % respondentti. Druhé

nejvyssi zastoupeni méla poté hodnota 4, kterou zvolilo 28,9 %.

Graf 10: Kvalita potravin v Ceské republice (n=501)

Jaka je podle Vas kvalita potravin v Ceské republice?

3,6%

15,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m]l ©2 m3 m4 m5

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nasledovala otazka, ktera zjistovala, zda jsou respondenti ochotni si za kvalitngjsi
potraviny pfiplatit. Vice jak polovina (59,7 %) dotdzanych je spiSe ochotna si za vyssi
kvalitu potravin priplatit. Pro dal$ich 26,6 % si pfiplatit za kvalitnéjsi potraviny, roz-
hodné neni problém. Moznost ,,spise ne“ zvolilo 9,4 %. K moznosti ,,rozhodné ne* se

pak ptiklonilo 2,6 % dotazanych. Odpovéd’ ,,Nevim* zvolilo 1,8 % dotazanych.
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Graf 11: Ochota priplatit si za kvalitnéjsi potraviny (n=501)

wewr

Jste ochoten/na si za kvalitnéjsi potraviny priplatit?

2,6% 1.8%

H Rozhodné ano
SpiSe ano

m SpiSe ne

H Rozhodné ne
59,7% Y
H Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nasledujici otazkou se zjist'ovalo, jak Casto respondenti nakupuji potraviny zlevnéné
z divodu bliZici se expirace. Casto tyto potraviny nakupuje 22,6 % dotazanych. Ob&as
si tyto potraviny vlozZi do koSiku 47,7 % spottebitelii — zdkaznikd. Vyjimecné zvoli na-
kup potravin s blizici se expiraci 24,0 %. Naopak nikdy si tyto potraviny nekoupi 5,8 %

respondenttl.

Graf 12: Ndkup potravin zlevnénych z duvodu bliZici se expirace (n=501)

Nakupujete potraviny, které byly zlevnény z diivodu bliZici se
expirace?

5,8%

u Casto

Obdas

B Vyjimecné

47,7% /
® Nikdy

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Graf 13: Ndkup udrzitelnych potravin — biopotraviny (n=501)
Biopotraviny

ne, biopotraviny neznam | 1%

ne, nenakupuji B 32,1%

ano, mensi mnozstvi 60,9%

ano, vyznamné | 6%

0% 20% 40% 60% 80%
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Graf 14: Nakup udrzitelnych potravin — fairtradové potraviny (n=501)

Fairtradové potraviny
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Na vySe uvedenych grafech je zobrazen zajem respondentd o nakup ekologic-
ky/eticky Setrnych potravin. Pokud bychom méli porovnat nejprve znalost téchto udr-
zitelnych potravin, je jasné vidét, Ze respondenti maji vétsi povédomi o biopotravi-
nach. Fairtradové potraviny nezné az 11,6 % respondentli. Zaroven tyto potraviny ne-
kupuje 33,5 %. Obdobn¢ je to s biopotravinami, které si do koSiku nevklada 32,1 %
dotazanych. V mensim mnozstvi biopotraviny naopak nakupuje 60,9 % spotiebitelt.
Fairtradové potraviny nakupuje v menSim mnozstvi pak necelych 50 % spotiebitelt.
Biopotraviny vyznamné nakupuje 6 % dotazanych. Nakup fairtradovych potravin pak

vyznamn¢ uskute¢niuje jen 5 %.

Spotiebitelé nakupujici tyto udrzitelné potraviny meli nasledné uvést nejCasté;si
diavod jejich koupé. Tyto potraviny nakupuje 35,3 % kvili vyssi kvalité, kterou maji
oproti konvencnim potravinam. DalSich 31,1 % se ptikloni ke koupi téchto produkti,
jelikoz slibuji vyssi Setrnost vici zivotnimu prostiedi. Nasledujicich 29,1 % nakupuje
tyto produkty, aby podpofili zdravy zivotni styl. Nakup ekologicky Setrnych potravin

povazuje 2 % respondentii za ,,trend” a podporuji tak svou ,,image*. Zbylych 2,5 %
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zvolilo moznost ,,Jiné*, kde uvadéli etické divody, podporu mistnich farmaii a eko-

logického zemédé€lstvi ¢i snahu vyzkouset néco nového.

Graf 15: Nejcastéjsi ditvod zakoupeni udrzitelnych potravin (n=501)

Pokud nakupujete vySe uvedené udrzitelné potraviny, jaky je

nejcastéjsi divod zakoupeni? Lze oznadit vice odpovédi.

Vyssi kvalita oproti konven¢im potravinam 35,3%

Setrnost vici Zivotnimu prostiedi

31,1%

Podpora zdravého Zivotniho stylu 29,1%

Jiné . 2.5%

Nakup udrzitelnych potravin je "trendy", ' 204
podporuji tak svou "image™ 0

0% 20% 40%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

V ramci spotiebitelského prizkumu byla zjistovana také znalost ekologic-
ké/uhlikové stopy. Nakupem ekologicky Setrnych/udrzitelnych potravin mohou totiz
spotiebitelé sniZit svou ekologickou/uhlikovou stopu. Oba tyto pojmy znd skvélych
74,1 % dotazanych. Znalosti pouze o uhlikové stop¢ ma 10 %, o ekologické stopé pak
jen 5,4 % respondentd. Oba pojmy jsou neznamé pro 10,6 % dotazanych.

Graf 16: Znalost pojmii ,, ekologickda/uhlikova stopa “ (n=501)

Znate pojmy ekologicka/uhlikova stopa?

Ne, neznam ani jeden z pojmil - 10,6%

Ano, znam pouze ekologickou stopu - 5,4%

Ano, zndm pouze uhlikovou stopu 10%
Ano, zmim oba pojmy - [
0% 20% 40% 60% 80%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

58



Rostlinna produkce je oproti zivocisné méné narocna na zdroje 1 padu, vykazuje vy-
znamn¢ niz§i uhlikovou i ekologickou stopu (méné zatézuje planetu). Spotiebitelé méli
V této souvislosti uvést, zda zohlediuji tento fakt pii vybéru potravin. Nakupni kosik
zhruba poloviny respondenti (50,7 %) obsahuje stejny podil potravin rostlinného a zi-
vocisného pivodu. Potraviny rostlinného piivodu prevazuji nad potravinami zivoc¢isné-
ho ptivodu v ndkupnim kosiku u 13,8 % spotiebitelti. U dalsich 9,0 % dotazanych na-
lezneme v nakupnim kosiku vys$si podil potravin zivocisného ptvodu nez puvodu rost-

linného. Zbylych 26,5 % tyto rozdily netesi.
Graf 17: Slozeni ndkupniho kosiku — rostlinny vs. Zivocisny piivod potravin (n=501)
Rostlinna produkce oproti Zivo¢isné vykazuje vyznamné niZzsi

uhlikovou i ekologickou stopu. Zohledrujete tento fakt pri
vybéru potravin?

13,8%

50,7%

B Ano, v mém nakupnim kosiku pievazuji potraviny rostlinného ptivodu nad
potravinami zivo¢i$ného ptvodu

Caste¢né¢, v mém nakupnim kosiku jsou potraviny rostlinného a Zivocisného
puvodu zastoupeny stejnym dilem

E Ne, v mém ndkupnim kosiku pievazuji potraviny zivo¢isného ptivodu nad
potravinami rostlinného ptivodu

B Neresim tyto rozdily

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Lokalni potraviny se oproti dovaZenym produktiim nepievazi na velké vzdalenosti
a vytvaii tak podstatné¢ mensi ekologickou stopu. Jejich koupi podporujeme nejen své
zdravi, ale i1 lokalni producenty. Respondenti pravidelné¢ nakupujici lokalni produkty
tvoti 34,7 % z celkového poctu dotdzanych. Polovina (50,9 %) dotdzanych nakoupi tyto
produkty obcas. Vyjimecné se pro koupi téchto produktd rozhodne 10,6 %. Zbylych
3,8 % tyto produkty nekupuje nikdy.
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Graf 18: Ndakup lokalnich produkti (n=501)

Nakupujete lokalni produkty?

10,6% 3,8% B Ano, pravidelné

Ano, obcas

‘ B Ano, vyjimecné
 50,9%
m Nikdy

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022
Existuje mnoho davodi, pro¢ je dobré konzumovat sezoénni ovoce a zeleninu. Maji
lepsi chut’, obsahuji vice Zivin, jsou Cerstvejsi a lze je pofidit za ptiznivéjsi cenu. Se-
zonni stravovani je pro nase télo piirozené a zajisti mu dostatek zivin, které¢ v daném
obdobi potiebuje. Spotiebitelé dle odpovédi z 65,3 % nakupuji sezonni ovoce a zeleninu
pravidelng. DalSich 29,3 % nakupuje tyto zdravé potraviny jen obcas. Vyjimecné si do
kosiku sezdnni ovoce a zeleninu piida 2,4 % respondentl a zbylych 3,0 % je nekupuje

nikdy.
Graf 19: Ndkup sezonniho ovoce a zeleniny (n=501)

Nakupujete sezonni ovoce a zeleninu?

2,4% 3% u Ano, pravidelné
Ano, obc¢as
= Ano, vyjimecné

= Nikdy

Zdroj. Viastni zpracovani, 2022

Nasledujici otdzka se tykala vyuzivani plastovych a znovupouzitelnych sacka pii
nakupu ovoce a zeleniny. Témét 70 % stale vyuziva plastové sacky, které nalezneme

v kazdeé prodejné. Zbylych 30,3 % upifednostituje vlastni znovupouzitelné sacky.
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Graf 20: Vyuziti plastovych sackii umisténych na prodejné vs. znovupouZitelnych sackii
(n=501)

Vyuzivate p¥i nakupu volné poloZeného ovoce ¢i zeleniny
plastové sacky umisténé na prodejné, nebo si nosite s
sebou znovupouzitelné sacky?

Znovupouzitelné sacky — 30,3%
Plastové sacky umisténé na prodejné _ 69,7%

0% 20% 40% 60% 80%
Zdroj: Vliastni zpracovani, 2022

Respondenti se v této otazce méli vyjadtit k tomu, jaky zpisob odnosu nakupu pre-
feruji. Vice jak polovina (57,1 %) respondentli vyuZziva k odnosu ndkupu textilni tasky.
Dalsich 10,2 % voli papirovou tasSku a 20,4 % vyuziva jiné odnosné moznosti, jako je
prepravka nebo kosik. Z grafu je ocividné, Ze se lidé snazi minimalizovat vyuzivani
plastovych tasek. Jen 12,4 % zvolilo tuto moznost.

Graf 21: Nejcastéji pouzivané tasky pro odnos nakupu (n=>501)

Jaké taSky nejcastéji pouZivate pro odnos nakupu?
1 Textilni (latkové/sitové)
Papirové

E Jiné odnosné moznosti (kosik,
ptfepravka, ...)

H Plastové

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nasledujici graf zobrazuje zajem spotiebitelit o ekologicky Setrné odnosné tasky
Vv prodejnéch, kterymi mohou byt napiiklad taSky z kompostovatelnych plastl, bio nebo
fairtradové bavlny. Vice jak polovina (52,1 %) dotazovanych jednoznacné preferuje
tyto ekologické alternativy odnosnych tasek. Naopak 15,6 % tyto ekologicky Setrné
tasky nepreferuje. Dalsich 17,4 % respondentil tyto rozdily netesi. Ostatnich 15,0 %

dotazanych nevi, zda preferuji tyto ekologické tasky.
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Graf 22: Zajem o ekologicky Setrné odnosné tasky v prodejnach (n=501)

Preferujete nabidku ekologicky Setrnych odnosnych tasek
v prodejnach?

= Ano
i Nerozlisuji

u Ne

H Nevim

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022

Nakup dle ptipraveného nakupniho seznamu nadm muize pomoci zabranit nakupu
zbytecnosti, které s velkou pravdépodobnosti skon¢i jako odpad. Dotazovani uvedli, jak
vyuzivaji tento seznam pii nakupovani potravin. Nejvétsi zastoupeni méla odpovéd
»Ano, prevazné (vyznamnéji doplituji impulzivnimi nédkupy)“. Tuto odpovéd’ zvolilo
36,3 % dotazanych. Nasledujicich 30,9 % se ptiklonilo k odpovédi ,,Ano, vzdy (snazim
se minimalizovat impulzivni ndkupy)“. DalSich 24,8 % nakupni seznam obcas vyuziva,

ale Casto nakupuje spontanné. VyloZené¢ spontanni nakupy pak upfednostiiuje jen 8,0 %.

Graf 23: Ndkup podie predem pripraveného nakupniho seznamu (n=501)

Nakupujete podle piredem piipraveného nakupniho

seznamu?
40% 36,3%
30,9%
24,8%
20%
8%
0% e S — -
Ano, obcas nakupni Ano, vzdy (snazim  Ano, pfevazné Ne, nakupuji
seznam vyuzivam, se minimalizovat (vyznamnéji spontanné
ale Casto nakupuji  impulzivni ndkupy) doplnuji
spontanné (dle impulzivnimi
nabidky na nakupy)

prodejnim miste)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Diky nize zobrazenému grafu si mizeme udélat predstavu, jakym zpiisobem 501 do-
tazovanych nakupuje potraviny. Pozitivnim zjisténi je, ze téméf polovina z nich
(49,3 %) provadi kazdy tyden jeden velky nakup, ktery prubézné doplituje mensimi na-
kupy cerstvych potravin. DalSich 34,5 % provadi vice menSich nakupl né€kolikrat tydné
a 13,0 % nema v nakupech zadny rezim. Zbylych 3,2 % zvolilo moznost ,,Jiné* — zde se
vyjadfili ke svym nakupnim zvyklostem. Mnoho z dotazanych nakupuje dle potieby
a financi. Né&ktefi délaji 1x tydné velké nakupy, ale bez pribézného doplnéni Cerstvych
potravin. Mnozi pak upfednostiuji velké nakupy 1 — 2x mésicné v kombinaci

s kazdodennim malym nakupem.

Graf 24: Spotiebni chovani pri nakupu potravin (n=501)

Ktera z nasledujicich moznosti nejvice vystihuje spotirebni
chovani pri nakupu potravin?

3,2%

13,0%
34,5%

E Provadim vice mensich nakupt n¢kolikrat tydné

Kazdy tyden uskute¢nim jeden velky hlavni nakup, pribézné nakupuji predevsim
cerstvé potraviny

B Nemam zadny rezim, nakupuji spontanné
B Jiné

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nésledujici graf zobrazuje, v jakém rozmezi se pohybuji primérné vydaje respon-
dentli vynaloZené na nakup potravin za mésic. Nejcastéji se vyskytovala odpovéd’
2001 — 3000 K¢/osoba — zvolilo ji 38,7 % dotazanych. Vice nez 5001 K¢&/osoba vyna-
klada jen 5,2 % respondentt a naopak do 1000 K¢/osoba jen 4,6 %.
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Graf 25: Primérné vydaje spotrebitelii na nakup potravin za mésic (n=501)
Odhadnéte, prosim, Vase prumérné vydaje na nakup
potravin za mésic
50%

40% 38,7%

30%
23,4%
20,6%

20%

0,
10% 460 7.6% 5,2%
o B =

Do 1000 1001 —2 000 2001 —3 000 3001 —4000 4001-5000 Vice nez

K¢&/osoba K¢&/osoba K¢&/osoba K¢&/osoba K¢&/osoba 5001
K¢/osoba

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022

Online nakup potravin

V ramci dotazniku byli spotiebitelé také dotazovani, zda nakupuji potraviny online.

Bylo zjisténo, Ze pouze 14,0 % respondentli vyuZziva online nakupy potravin a jen 7,8 %

tuto moznost nakupu zvazuje do budoucna. Zbylych 78,2 % tuto formu nakupu potravin

nevyuziva. Je tedy vidét, Ze online nakupy potravin se mezi respondenty netési velké

oblibé.

Graf 26: Online ndkup potravin (n=501)

Nakupujete potraviny online?

7,8%

= Ano

Ne

78,2% . e
° B Zvazuji do budoucna

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Online nékupy vyuziva tedy jen 70 osob z dotazanych. Na nésledujicim grafu vidi-
me, které e-shopy s potravinami tito respondenti nejvice vyuzivaji. Na prvnim misté se
umistil Kosik.cz s 25 % a hned po ném nasledoval Rohlik.cz (18,4 %). O néco méné
(14,5 %) ziskalo iTesco.cz, Alza.cz (3,9 %) a e-COOP.cz (2,6 %). Zadny z oslovenych
respondentll neuskuteciiuje nakupy iGlobus.cz V ptipadé, ze respondenti uvedli ,,Jiné*

(34,2 %), zminovali naptiklad Scuk.cz, Grizly.cz, Mall.cz ¢i Mixit.cz.

Graf 27: E-shopy s potravinami (n=70)

Vyberte prosim, na kterych e-shopech nakupujete
0% 2,6% u iGlobus.cz
e-COOP
34.2% u Rohlik.cz
m Kosik.cz

m Mall.cz

14,5% m Alza.cz

iTesco.cz

3,9% -1,3%

Jiné

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022

Nasledujici graf ukazuje Cetnost online ndkupii potravin. Jak miZeme vidét, online
nakupy potravin uskutectiuje 32,9 % respondentli jen n€kolikrat za rok. V niz§i mife
jsou online nakupy vykonavané nékolikrat za pololeti (22,9 %) nebo nekolikrat do mé-
sice (21,4 %). Dalsich 20,0 % spottebitelii vykonava tyto nakupy kazdy tyden a 2,9 %

uskuteciiuje online nakup potravin méné Casto, nez je mozno zvolit.
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Graf 28: Cetnost online ndkupii potravin (n=70)

Jak ¢asto nakupujete potraviny online?
2,9% u Kazdy tyden

Neékolikrat do mésice
m Nékolikrat za
pololeti

m Nékolikrat za rok

B Méné Casto

Zdroj: Viastni zpracovdni, 2022
Ti, ktefi nakupuji potraviny online méli uvést, zda maji néjakou negativni zkusenost
s timto zpisobem nakupu. Vétsina odpovédi byla zaporna — 77,1 % respondenti uvedlo,
ze s online nakupem potravin nemaji negativni zkusenost. Situaci, kdy zbozi neodpovi-
dalo objednavce, zazilo 11,4 % dotazanych. 7,1 % uvedlo nedostate¢nou kvalitu a 2,9 %
opozdénou dodavku. V moznosti ,,Jiné* (1,4 %) byla uvedena naopak chvala na dovoz

potravin — fidi¢ ochotné zanesl zbozi az do domu.
Graf 29: Negativni zkuSenosti s nakupem potravin online (n=70)
Mate néjakou negativni zkuSenost s nakupem potravin

online?
Jiné |1A%

Ano, zboZi nedorazilo v¢as I 2,9%

Ano, zbozi nepfislo v pozadované kvalité (hniloba,
zapach, vyprseni data minimalni trvanlivosti, . 7.1%
poniceny obal)

Ano, zbozi neodpovidalo objednavce (chybéjici, - 11,4%

ptebyvajici zbozi)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Mnoho respondentii nevyuzivd online ndkupy potravin, proto zde nechybéla ani
otazka na bariéry toho ndkupu. Z grafu je ziejmé, ze Casto je problém, Ze tato moznost
nakupu neni k dispozici v okoli bydlisté. S touto odpovédi se ztotoziiuje 33,2 % dotaza-
nych. Dale se u potencidlnich zakaznikti vyskytuji obavy z nedostatecné Cerstvosti po-
travin, a proto tento zpuisob ndkupu nepreferuji. S timto tvrzenim souhlasi 14,3 % doté-
zanych. Co se tyCe vysoké ceny potravin, vysokych nakladi na dovoz potravin a obav
ze zneuziti osobnich ¢i platebnich udaji — nejedna se o vyznamné faktory z pohledu
volby online nakupu potravin. Moznost ,,Jiné*“ zvolilo 37,3 % respondentd k tomu, aby
uvedli vlastni divody. V odpovédich bylo ¢asto zminovano, ze spotiebitelé uptednost-
fuji osobni vybér potravin. Néktefi vylozené radi nakupuji v kamennych prodejnach
a online nakupy proto nevyhledavaji. Nakup potravin v kamennych prodejnach je Casto
spojovan s prochazkou, s cestou z/do prace ¢i s nakupem v jiné prodejné. Odpurce onli-
ne nakupt téz nebavi dlouhé prochézeni e-shopt a povazuji to za ztratu Casu. Téz se

vyskytl 1 ndzor, Ze online nakup potravin je neekologicky.

Graf 30: Hlavni ditvody nevyuzivani online ndkupii potravin (n=501)

Z jakého duvodu nevyuzivate online nakupy potravin?
Uved’te hlavni diivod

B Tato moznost nakupu neni k
dispozici v okoli bydliste
Obavy z nedostate¢né Cerstvosti
potravin

B Vysoké naklady na dovoz potravin

B Vysoka cena potravin

B Obavy ze zneuziti osobnich ¢i

platebnich tdaji
0,
09% 7.6% m Jiné
6,7%
Bez odpovédi

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
Nakladani s potravinami a s potravinovym odpadem v domacnosti
Spotiebitelé méli moznost se vyjadiit K plytvani s potravinami. O tom, ze se urcité
jedna o globalni problém, je piesvédceno 68,1 % dotazanych. Dalsich 27,2 % zvolilo
odpovéd’ ,,spiSe ano* a 2,8 % bylo pro ,,spiSe ne*. Jen 2 % dotazanych urcité nepovazu-

je plytvani s potravinami za globalni problém.
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Studie Celosvétovy Ubytek potravin a plytvani potravinami od Organizace pro ze-

médélstvi a vyzivu (FAO) uvadi, ze kazdoro¢né se vyhodi az jedna tfetina vyproduko-

Graf 31: Plytvani s potravinami jako globalni problém (n=501)

PovaZujete plytvani s potravinami za globalni problém?

2%

m Uréité ano

2,8%_\ /‘

i SpiSe ano
27,1%

H Spise ne

m Urcité ne

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

vanych potravin (Zachran jidlo, 2021).

Na nasledujicim grafu si miizeme prohlédnout, jakou znalost o této skutecnosti maji
dotazovani. Spravnou odpoveéd’ zvolilo 34,9 %, ostatnich 65,1 % zvolilo jednu ze tii
zbyvajicich, Spatnych odpovédi. V dotazniku se respondenti nasledné dozvédéli sprav-

nou odpovéd’, a tak si mohli rozsifit si své znalosti ohledn€ ro¢niho objemu celosvétove

vyhozenych potravin.

Graf 32: Prredstava spotiebitelii o mnozstvi vyprodukovanych potravin, které se celosvétové priblizné

40%

30%

20%

10%

0%

vyhodi (n=501)

Mate predstavu, jaké mnoZstvi vyprodukovanych
potravin se celosvétové priblizné vyhodi?

34,9%

24%

|
18,2%
5,4%
—
1/3 172 213 3/4

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

17,6%

1/4
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V dalsi otdzce respondenti uvadéli primérné mnozstvi potravin, které vyhodi za ty-
den. Potraviny 0 hmotnosti do 1 kg vyhodi 46,1 %. Vysoké procento respondentt, kon-
krétné 33,7 %, potraviny pak zasadné nevyhazuje. Pfedstavu ohledné mnoZstvi nema
11 % dotazanych. 1,1 az 1,5 kg vyhodi 6 % spotiebitelii a 1,6 az 1,9 kg vyhodi pak
1,2 %. Vice nez 2 kg potravin vyhodi 2 % respondenti.

Graf 33: Odhadnutd mnozstvi potravin, kterd domdcnosti priimérné vyhodi za tyden.
(n=501)

Odhadnéte mnoZstvi potravin, které primérné za tyden
vyhodite ve Vasi domacnosti (piepocet na jednoho ¢lena
domacnosti.

mdo 1kg
1,1-1,5kg

H1,6-1,9Kkg

B Vice nez 2 kg

B Nedokazi posoudit

e e’

2% 1,2% 6%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Ve vyctu nejcastéji vyhazovanych potravin z domdacnosti respondenti nejvice uvade-
li pecivo (32,2 %), ale také ovoce a zeleninu (26,9 %). Tteti nejuvadénéjsi vyhozenou
potravinou byla hotova jidla (21 %). V mensi mife pak mléko a mlééné vyrobky
(8,7 %), maso a masné vyrobky (5,9 %) ¢i obiloviny, té€stoviny, lusténiny (2,2 %). Zby-
lych 3,1 % zvolilo mozZnost ,,Jiné*“, kde uvadéli zejména nespecifikované nedojedené

zbytky, omacky, ptilohy nebo slupky, odkrojky, odfezky z masa a kosti.
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Graf 34: Nejcastéji vyhazované potraviny v domacnostech (n=501)

Které potraviny nejcastéji vyhazujete? Lze oznacdit i vice
moZnosti

40,00%
32,2%

26,9%
21%
20,00%
8,7%
5,9%
. 2’2% 3,1%
0.00% s BB

Ovocea Pecivo Hotova Mlékoa Masoa Obiloviny, Jiné
zelenina jidla mlécné  masné téstoviny,
vyrobky vyrobky luSténiny

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022

Potravinovy odpad

Potraviny zbyvaji v kazdé domdacnosti, at’ chceme nebo ne. V nékterych ptipadech
neni tento odpad vibec maly. Je pak na kazdém z nés, jak nalozit s témito zbytky.
V ramci prizkumu respondenti uvedli jako nej¢astéjsi zptisob nakladani s potravinovym
odpadem vyuziti jako krmivo pro zvifata. Tuto moznost zvolilo 31,6 %. Dalsi nejcasté-
81 odpovédi bylo bohuzel umisténi zbylych potravin do odpadnich nadob na komunalni
(smésny) odpad. Podil této odpovédi byl v tomto ptipadé 22,2 %. Jako tieti v poradi
volili respondenti nejcastéji umisténi do odpadnich naddob na bio odpad s relativni Cet-
nosti odpovédi 19,4 %. Nasledovalo vylévani tekutého odpadu do vylevky dfezu ¢i toa-
lety (12,8 %), kompostovani (7,1 %) a v¢asné darovani potravin (3,7 %). V ramci moz-
nosti ,,Jiné*“ (2,7 %) respondenti doplnovali ostatni moznosti nakladani s potravinovym

odpadem, a to zejména zamrazeni potraviny ¢i vyuziti sbérny oleje.
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Graf 35: Nakladani s potravinovym odpadem (n=501)

Jak nakladate s potravinovym odpadem? Lze oznacit vice
mnoZzZnosti

Jing [0 2,7%
Potraviny v¢as daruji - 3,7%

Kompostovani

7,1%

Tekuty odpad vliévam do vylevky diezu ¢i 0
toalety _ 12,8%
Umist'uji do odpadnich nadob na bio q
odpad _ 19.8%
Umist'uji (’10 f)dpa(}mc'h nadob na _ 22.2%
komunalni (smésny) odpad
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nasledujici otdzka méla zjistit, jaky zptsob ke zhodnoceni zbylych potravin respon-
denti upfednostiiuji. Nejcastéj$im vyuzitim byla vyroba strouhanky ¢i krutonti do po-
1évky ze ztvrdlého peciva. Uvedla to vice jak polovina respondentt (55,9 %). Nasledu-
jici castou metodou, jak vyuzit zbytky, byla vyroba polévky, pyré &i pomazanky
z pomackané zeleniny, odkrojki a slupek (18,1 %). Jako tieti nejCastéj$i moznost re-
spondenti volili vyuziti zbytkti jako krmivo pro zvifata Srelativni Cetnosti odpovédi

9,2 %. Zbylé postupy byly zastoupeny jen v mensi mifte.
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Graf 36: Vyuziti vybranych postupii, které umoziiuji zhodnoceni zbylych potravin (n=501)

Vyuzivate nékteré z nasledujicich postupi, které je umoziuji
zhodnotit? Lze oznacit i vice moZnosti
1 Ze ztvrdlého peciva vyrabim strouhanku ¢i
krutony do polévky
Duzinu z odstavitovace vyuziji pii vyrobé
204 kolacu, susenek nebo zeleninovych palacinek

m Nat’ z mrkve ¢i celeru vyuziji na vyrobu
pesta

B Z pomackané zeleniny, odkrojki, slupek
pripravuji polévku, pyré, pomazanku

B Z jable¢nych ohryzkd vyrabim jable¢ny ocet

® Krmivo pro zvitata

4,5%

= Kompostovani

Jiné

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Graf ¢. 37 zobrazuje, jak respondenti ohodnotili vybrané zéasady, které by mohly
snizit plytvani s potravinami v domacnostech. Hodnoceni bylo provedeno pomoci §kaly
od 1 do 5, kdy hodnota 1 znamenala vyznamné a hodnota 5 minimalné. Nejvétsi za-
stoupeni hodnoty 1 mélo efektivni spotiebovani zbytkd (prumérna hodnota 1,7) a kom-
postovani (pramérnd hodnota 1,9). Naopak nejmensi podil této hodnoty mélo spravné
rozliSovani mezi datem spotfeby a dobou minimalni trvanlivosti (praimérna hodnota 2,7)
a podavani mensich porci (primérnd hodnota 2,5). Nésledujici tabulka zobrazuje pri-

meérnd hodnoceni jednotlivych zésad.

Tabulka 4: Zdsady k omezeni plytvini potravinami — priimérné hodnoceni

ZASADY K OMEZEN{ PLYTVANI POTRAVINAMI Prumernc
hodnoceni
Lepsi organizace a planovani ndkupt 2
Spravné rozliSovat mezi datem spotfeby a dobou minimalni trvanlivosti 2,7
Udrzovat lednici v dobrém technickém stavu 2,5
Skladovat potraviny podle doporuceni 2,2
Podavat mensi porci 2,5
Efektivné spotiebovat zbytky potravin 1,7
Kompostovat 1,9

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Graf 37: Zasady k omezeni plytvini s potravinami v domdcnostech a jejich ucinnost
Z pohledu spotiebitelii (n=501)

Nakolik by podle Vas napomohly k omezeni plytvani s
potravinami v domacnostech nasledujici zasady?
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Potravinové odpady v maloobchodu z pohledu spotiebitele

Nasledujici sekce se zabyvala nazorem spotiebitelli na nakladani s potravinovymi
ptebytky a potravinovym odpadem v maloobchodu. Nejprve byli respondenti dotazani,
zda podle nich patii maloobchodni prodejny mezi vyznamné piivodce odpadu. Obecné
1ze fici, ze jsou respondenti presvédceni, ze maloobchodni prodejny jsou vyznamnymi
puvodci potravinového odpadu. Odpovéd’ ,,Urcité ano* zvolilo 30,3 % a ,,Spise ano*
pak 38,1 %. Dalsich 26,9 % zvolilo odpovéd’ ,,Spise ne* a pouze 4,6 % uvedlo, ze ,,Ur-

¢ité ne“.



Graf 38: Ndzor spotiebitelii na maloobchodni prodejny jako vyznamné piivodce potravino-
vého odpadu (n=501)

Patfi podle Vas maloobchodni prodejny mezi vyznamné
puvodce potravinového odpadu?

4,6%

m Urcité ano

SpiSe ano

H Spise ne

H Urcité ne

. /
38,1%

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022

Dale méli respondenti prostor vyjadfit se K tomu, jaké potraviny, podle nich, tvoii
Z nejvetsi Casti potravinovy odpad v maloobchodnich prodejnach. V odpovédich byla
nejcastéji zmiflovana zelenina s 34,5 %, ovoce s 30,5 % a pecivo s 14,7 %. V mensi

mife pak bylo uvadéno maso anebo mlécné vyrobky.

Graf 39: Nejveétsi polozky potravinového odpadu v maloobchodnich prodejndch z pohledu
spotrebiteli (n=501)

Co podle Vaseho nazoru tvori nejvétsi polozky potravinového
odpadu v téchto prodejnach?
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Nasledovala oteviena otazka, kde mohli respondenti uvést sva doporuceni pro sni-
zeni potravinového odpadu v maloobchodnich provozovnach. Nejcastéji respondenti
doporucovali zlevnéni vybranych potravin, kterym konci expirace a také slevové akce
na konci prodejni doby. Ve velké mife se vyskytovaly odpovédi doporucujici sledovani
stavu zéasob, spravné planovani a organizace objednavek. Dal§im doporucenim bylo
darovani neprodanych potravin, at’ uz jako krmivo pro zvitata, potravinovym bankam ¢i
poticbnym. Mnohokrat respondenti vyzdvihovali zavedeni levnych bedynek, které na-
bizi obchodni fetézec Lidl. Maloobchodni prodejny by se proto mohly inspirovat timto
napadem. Jako dalsi rady uvadéli dotazani vhodné skladovani, opatrnou manipulaci se
zbozim a kontrolu potravin na prodejné. Dle spotiebitelli by maloobchodni prodejny
mély upiednostnit lokalni dodavatele a nabizet pfedevsim sezonni ovoce misto exotic-

kého. Na misté by také bylo zvazit velké odbéry produktl od velkoobchodd.

V dalsi otdzce respondenti vyjadiili své pfedstavy o nakladani s jiz neprodejnymi
nebo neprodanymi potravinami v maloobchodech. Nejéastéji uvadéli odvoz na skladku
(41,2 %), darovani potravinovym bankam (19,6 %) a poté odvoz do spalovny (16,2 %).
V piipad¢, ze respondenti uvedli ,,Jiné*“ jednalo se zejména o odkoupeni zbylych vyrob-

kit zaméstnanci prodejny ¢i dodate¢né vyuziti ve vyrobné prodejny.

Graf 40: Nejcastéjsi nakldadani s neprodejnymi nebo neprodanymi potravinami
v maloobchodech z pohledu spotrebitelii (n=501)

Mate predstavu, jak je nejéastéji nakladano s jiz
neprodejnymi nebo neprodanymi potravinami v

maloobchodech? Lze oznacit vice odpovédi.
& Odvoz na skladku

6,9% 3%

Darovani potravinovym bankam
= Odvoz do spalovny
B Vyuziti potravin nezivoc¢isného
puvodu ke krmeni zvitat

B Vyuziti v bioplynové stanici

H Jiné

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Nasledujici otazku pojednavajici o dumpster divingu zodpovédelo 498 respondentt.
Dotazovani se rozdé€lili dle odpovédi do 3 skupin — 57,3 % respondentii nevidi na této
aktivité¢ nic problematického, dalSich 36,9 % na tuto aktivitu nemé vytvotfeno Zadny
nazor a 5,2 % s dumpster divingem zdsadn€ nesouhlasi. Zbyvajicich 0,6 % otazku ne-

zodpovédélo.

Graf 41: Nazor spotiebitelii na dumpster diving (n=501)

Jak nahlizite na dumpster diving (v souvislosti s kontejnery
na potravinovy odpad u maloobchodnich provozoven)?

5,206 -0.6% E Bez odpovédi

Nevim, nemam vytvoten zadny
nazor

B Nevidim na této aktivité nic
zasadné problematického

B Zasadn€ s nim nesouhlasim

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

V zavéreéné otazce sekce vénované potravinovému odpadu v maloobchodu respon-
denti uvadéli sviij ndzor na bedynky plné ovoce a zeleniny, které nabizi obchodni feté-
zec Lidl za 25 korun. Vybrané ovoce a zelenina pfitom nejsou zkazené, jsou pouze vy-
tfidéné z ponicenych obald a zachranéné pred vyhozenim. Timto origindlnim zpGsobem
bojuje proti plytvani s potravinami jiZ od listopadu 2021.

Stejnym zplisobem bojuje od Cervence 2022 proti plytvani potraviny i Penny Market,
ktery nabizi bedynky s 2 kilogramy ovoce a zeleniny za 19,90 K¢ (Penny.cz, 2022).
Graf 42: Ndazor na potravinové bedynky obchodniho retézce Lidl (n=501)
04% —__ Libi se Vam napad potravinovych bedynek, které
3,0% nabizi Lidl?
14,4% u Bez odpovedi
Ano, urcité bych ho vyuzil/a
82,2% ® Ano, ale nevyuzil/a bych ho

B Ne, piijde mi to zbyte¢né

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Pievazné vétsing respondentil (82,2 %) se tento napad s bedynkami libil a urcité by
ho vyuzila. Dalsich 14,4 % népad oceiiuje, ale nevyuzila by ho. Nasleduji 3 % dotaza-
nych, ktefi povazuji tento zplisob boje proti plytvani s potravinami za zbyte¢ny a zbyva-

jicich 0,4 % respondentl se k tomuto tématu nevyjadiilo.
Pandemie COVID-19

Na nasledujicim grafu si miizeme ovéfit, zda pandemie COVID — 19 méla vliv na
nakupni chovani respondentli. Dle vyhodnoceni je ziejmé, Zze 57,9 % respondentl je
toho nazoru, ze COVID — 19 jejich nakupni chovani neovlivnila. Zbylych 42,1 % je

opacného tvrzeni.

Graf 43: Zména ndkupniho chovani spotiebiteli v diisledku pandemie COVID — 19 (n=501)

Miyslite si, Ze se zménilo Vase nakupni chovani v disledku
pandemie COVID - 19?

42.1% = Ano Ne

57,9%

v

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Dalsim bodem zajmu spotiebitelského dotazniku bylo zjistit, nakolik se v nakupnim
chovani u potravin projevily nize uvedené skute¢nosti, pomoci hodnotici stupnice 1 az
5, kde hodnota 1 znamena vyznamné¢ a hodnota 5 minimalné. Z grafu lze vycist, Ze pfi
nakupu potravin spotiebitelé (zadkaznici) dbali nejvice na hygienu, jelikoZz méla nejvetsi
zastoupeni hodnoty 1 a 2. Naopak se pfevazna vétSina v obdobi pandemie COVID — 19
nepfiklonila k online nakupu potravin. Coz dokazuje zastoupeni hodnoty 5 u 70 %.
Stejné tak se u respondentll nevytvaiely obavy z nedostatku potravin a v disledku toho
nedochazelo ke zbyteCnym potravinovym ztratdm. Také tato skuteCnost méla vysoky
podil hodnoty 5, byla tudiZ uplatilovana minimalné. Na zaklad¢ srovnani primérnych
hodnoceni vyse uvedenych skutec¢nosti bylo zjisténo toto potfadi — dodrzovani hygieny

(2,22), nakupy online potravin (4,17) a obava z nedostupnosti potravin (4,28).
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Graf 44: Skutecnosti, které se projevily v ndkupnim chovani u potravin vV obdobi pandemie
COVID - 19 (n=501)

Uved’te nakolik se ve VaSem nakupnim chovani u potravin
projevily niZe uvedené skute¢nosti?

Vice jsem fesil/a hygienu pii nakupu

4 32%
potravin

E

5%

VyuZival/a jsem online nakupy

: 12%
potravin ’

4%

Meél/a jsem obavu z nedostupnosti
potravin, proto jsem se asto
piedzasobila a velké mnoZzstvi
nasledné vyhodil/a

3%

Elr2m3Ed4m
3 > 0% 50% 100%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Respondenti se v piipadé, ze zadna vyse uvedena skute¢nost nevystihuje jejich na-
kupni chovani u potravin, mohli nasledné vyjadtit a specifikovat své konkrétni nakupni
chovani. Tuto moznost vyuzilo 30 respondentt. Nejcastéji respondenti uvadéli, ze diky
pandemii COVID — 19 se naudili 1épe a efektivnéji planovat a organizovat nakupy.
Konkrétné zavedli ndkupy dle vytvofenych seznamti a nakupovali ménékrat za delsi
casové obdobi. Dale pak uptfednostiiovali ndkup zdravych, ale také lokélnich a kvalit-
nich potravin/surovin vzhledem ke zvySené péci o své zdravi. Snazili se svymi nakupy

zaroven podporovat mal¢, regionalni farmafe a obchodniky.

Pozitivnim zjisténim také mtize byt, ze pandemie COVID — 19 neméla piilisny vliv
na vznik potravinového odpadu v domacnostech. Pouze 4,4 % dotazanych pfiznalo, Ze
po pominuti tohoto stavu produkuje potravinového odpadu vice. Dalsich 17,8 % dokon-
ce produkuje potravinového odpadu méné ve srovnani s dobou pied vypuknutim této
pandemie. Zbylych 77, 8 % produkuje stejné mnoZstvi potravinového odpadu jako pied

pandemii.
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Graf 45: Porovnadni produkce potravinového odpadu v domdcnostech — soucasna situace
vs. doba pred pandemii COVID — 19 (n=501)

Pokud byste srovnal/a sou¢asnou situaci s dobou pred
pandemii Covid-19, myslite si, Ze produkuje nyni VasSe
domacnost potravinového odpadu:

4,4%
T m Vice
- Stejné
11:8% B M¢éné

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Dotaznik byl ukoncen osmi otdzkami identifika¢niho charakteru. Vyhodnoceni téch-

to otazek je shrnuto v ivodu kapitoly.

4.1.2 Analyza vysledkd — vyzkum na arovni firem

Druh¢ dotaznikové Setfeni bylo provedeno na rovni firem, resp. prodejen. Vyzku-
mu se zacastnilo 27 z 120 oslovenych maloobchodnich prodejen s potravinami, véetné
fetézcovych. Jelikoz zajem o vyplnéni dotazniku projevily pfedev§im specializované
prodejny, nabizejici zdravou vyzivu, biopotraviny, regionalni produkty ¢i bezobalové
a farmarské obchody, kterym je téma potravinového odpadu a plytvani potravinami
blizké, lze predpokladat velmi specifické vysledky. Tyto prodejny byly kontaktovany

pomoci socidlnich siti, elektronické posty, dale pak také telefonicky 1 osobné.

Velké mnozstvi prodejen odmitlo zacastnit se dotaznikového Setfeni z mnoha divo-
di. NejcastejSim diivodem byl vSak minimalni, zanedbatelny ba témét nulovy potravi-
novy odpad jejich prodejny. Na zakladé kratkych rozhovora se zastupci prodejen bylo
zjisténo, Ze ptipadné neprodané ¢i zbylé potraviny jsou spotiebovany blizkou rodinou ¢i
znamymi anebo vyuzity jako krmivo pro vlastni zvifata. Nékteré prodejny zpracuji ne-
prodané, zdravi nezavadné produkty ve vlastni restauraci ¢i vyrobné. Nékteii zamezuji
vzniku tohoto odpadu objednanim takového mnozstvi, které se s jistotou proda a nic
nezbyde. Zbytek oslovenych prodejen nereagovalo ani na opakované vyzvy nebo vypl-

néni dotazniku odmitlo bez udani davodu.
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Na nasledujici tabulce je seznam prodejen, které byly ochotny spolupracovat a vypl-

nit online dotaznik. Prodejny, které nesouhlasily s neanonymnim zpracovanim dat bu-

dou uvadény jako ,,anonymni prodejny*.

Tabulka 5: Seznam maloobchodnich prodejen

B NAZEV PRODEINY ZAMERENI PRODEJNY OBEC
1. Budbez bezobalovy obchod Ceské Budgjovice
2. Nas krajic prodej lokélnich potravin Ceské Budgjovice
3. Obchod U Dobrdka farmarské potraviny Ceské Budgjovice
4, Spizirna organic food prodej biopotravin Ceské Budgjovice
5. Trvalé pytliste bezobalovy obchod Ceské Budgjovice
6. Sivadosta obchod s lokalnimi potravinami Cesky Krumloy
a produkty
7. | Zdrava vyziva Pod Klasterem prodej zdravé vyzivy Jindtichtv Hradec
8. Moje Lhota farmarské potraviny Pisek
9. | Slunecny obchudek Komarice farmarské potraviny Komaftice
10. ' i iSenéh .
0 Smisené zbozi Na RiiZku prodej potravmva} STISEneho Zichovice
zbozi
11. | FRUXY —zdrava vyziva a ob- . L .-
. . prodej zdravé vyzivy Susice
Cerstveni
12. | Sady Sv.Prokopa — O i
y P , voenarna farmarsky obchod Temelin
Temelin
13. El Gusto prodej lahtidek a specialit Ceské Budgjovice
14. Katy's vegan shop obchod s veganskymi produkty | Ceské Bud&jovice
15. jna farmarskych i y
5 76 statku prodejna armarrs yvc potravin a Cimelice
zdravé vyzivy
16. Farma Soulovi prodejna farmaiskych potravin Lidmovice
17. Miij Kopecek prodej lokalnich potravin Tabor
18. Anonymni prodejna ¢.1 prodej zdravé vyzivy -
19. Anonymni prodejna ¢.2 prodej masa a uzenin -
20. Anonymni prodejna ¢.3 farmarské potraviny -
21. j i krarenskych
Anonymni prodejna 4 prodej potraV1rn a Clj arenskyc i
vyrobki
22. Anonymni prodejna ¢.5 prodej zdravé vyzivy -
23. Anonymni prodejna ¢.6 prodej zdravé vyzivy -
24, Anonymni prodejna ¢.7 bezobalovy obchod -
25. Anonymni prodejna ¢.8 prodej zdravé vyzivy -
26. , . obchod s potravinovymi specia-
Anonymni prodejna ¢.9 L -
litami
27. jna farmatskych potravi
Anonymni prodejna ¢.10 prodejna arma,rs yvc potravina -
zdravé vyzivy

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Potravinové odpady

Dotaznik byl zahijen otazkou na vyznamnost potravinovych piebytki/odpadii
Vv oblasti podnikani dané prodejny. Prodejny vyjadtily svlij ndzor pomoci hodnotici
stupnice od 1 do 10, kde hodnota 1 znamenala velmi vyznamné téma a hodnota 10 vel-
mi okrajové téma. Na grafu ¢. 46 mizeme vidét vysledné hodnoceni. Potravinovy odpad
za velmi vyznamné téma povazuje 40,7 % prodejen. DalSich 11,1 % prodejen ptid¢€lilo
vyznamnosti tomuto tématu hodnotu 2. Hodnota 4 byla vybréana také 11,1 % prodejen.
Zbylé hodnoty ziskaly kazda po 7,4 %. Hodnota 6 a 8 nebyly zastoupeny. Pramérné
hodnoceni vyznamnosti tématu potravinovych ptebytkli/odpadl v prosttedi maloobcho-
du je 3,59. Tuto hodnotu Ize povazovat, v ramci hodnotici skaly od 1 do 10, za uspoko-
jivou.

Graf 46: Vyznamnost tématu potravinovych prebytkulodpadii a nakladani s nimi v prostiedi
maloobchodnich provozoven (n=2T7)

Jak vyznamnym tématem jsou v oblasti Vaseho podnikani
potravinové prebytky/odpady a nakladani s nimi?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m]l 22 m3 m4 m5 07 u9 w10

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Poté se prodejny mohly vyjadfit k danému tématu podrobnéji. Tuto moznost vyuzilo
10 prodejen. Zde jsou uvedené zajimavé odpovédi prodejen, Které se vyjadrily tématu

potravinového odpadu v maloobchodnich prodejnach:

Prodejna ¢&.1: ,,Filosofie naseho obchodu je predchazet vzniku odpadu. V praxi to zna-
menda objednavat zbozi tak, aby prebytky nevznikaly viibec a zboZi do obchodu prichdze-
lo ve znovupouzitelnych obalech (plastové dozy, kybliky, sudy, barely, kontejnery, lahve,

sklenice).

Prodejna ¢.2: |, Jako reznicka dilna se snazime zpracovat co nejvice casti ze zvirat, aby
odpad, ktery se dava do kafilerie byl pouze nepatrny. Celkové nam vychdzi ze 300 kg
ctvrti asi 3 kg odpadu. Co se tykd nasich vyrobkii, tak velice dbame na odhad prodeje.
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Co zbyde ndsledné rozdame po znamych a rodiné. Také obcas vyuzijeme potravinové
banky. Celkove se da rict, Ze nemame zZadny odpad. Pecivo, které nam zbude susime
a ddle pouzijeme na strouhanku. Mléko a mlécné produkty objedndavame tak, aby se
vzdy prodaly. Nejvétsi probléem, ktery resime jsou obaly. To v potravinarstvi je obecné

¢

asi veliky problém.

Zbylé odpovédi byly vyznamoveé velmi podobné. VEtSinou pojednévaly o snaze pre-
dejit tvorbé piebytkl, resp. odpadi predevSim spravnym odhadem objednavaného
mnozstvi. Mnoho prodejen se také snazi objednavat zbozi Castéji a v men$im mnozstvi,
aby ptedesly zbytecnému vyhazovani potravin. Prodejny jsou také disledné
V objednavani zbozi tak, aby idealné zadné zbozi neptekrocilo minimalni trvanlivost,
pfipadné, aby mohlo byt spotfebovano ve vlastni domacnosti. Spravna poznamka jedné
prodejny také byla, Ze je nutné mit zpisob likvidace odpadu vyteSen, a to jak papirove,

tak fyzicky.

Dalsi otazka zjistovala ptiblizny objem potravinového odpadu dané provozovny.
Vsechny dotazané prodejny zvolily 0 — 10 tun, tedy nejniz§i mozny interval objemu
tohoto odpadu. Vzapéti na to provozovny urcily, zda je podle nich tento vyprodukovany
objem potravinového odpadu vzhledem k velikosti jejich provozovny a pfedmétu ¢in-
nosti — ptili§ velky, spiSe vétsi, spiSe mensi ¢i maly. Nejvice (63 %) prodejen si mysli,
Ze je tento objem maly, dalSich 33,3 % ho povazuje za spiSe mensi a 3,7 % za pfili§ vel-

ky. MozZnost “SpiSe vEtsi“ nebyla zvolena zadnou provozovnou.

Graf 47: Vyprodukovany objem potravinového odpadu maloobchodni provozovny (n=27)

Myslite si, Ze je tento vyprodukovany objem potravinového
odpadu vzhledem k velikosti VasSi provozovny a predmétu

¢innosti:
Maly 63,0%
Spise mensi 33,3%
SpiSe vétsi 0%
Prili§ velky | 3,7%
0% 20% 40% 60% 80%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

V otédzce ,,Jaké 3 kategorie potravin tvori nejvetsi c¢ast potravinového odpadu dané

provozovny*“, 25,5 % prodejen zvolilo maso a masné vyrobky. Nasledujicich 21,3 %
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provozoven oznacilo kategorii ovoce a zelenina. Stejny podil prodejen pak vybralo
mléko a mlécné produkty. Podle dalSich 17 % prodejen je to pak praveé pecivo, které
tvofi zacnou ¢ast potravinového odpadu. Hotové pokrmy jako vyznamnou soucast po-
travinového odpadu maloobchodnich provozoven zvolilo 4,3 % prodejen. Moznost ,,Ji-
né“ zvolilo 10,6 % provozoven. V tomto piipadé uvadély zbylé potraviny dle svého
zaméfeni. Potravinovym odpadem se Casto stdva raciondlni vyziva, mouky ¢i chlazené
Cerstvé zbozi, jako jsou rostlinné jogurty ¢i kefiry, dale pak rostlinné maso a tofu.
U nékterych je minimum tohoto odpadu, kterym je napiiklad praskla lahev s mlékem c¢i

poskozené vicko s jogurtem.

Graf 48: 3 kategorie potravin, které tvori nejvétsi cdst potravinového odpadu maloobchod-
nich provozoven (n=27)

Vyberte 3 kategorie potravin, které tvori nejvétsi ¢ast
potravinového odpadu Vasi provozovny

= Ovoce a zelenina

Miéko a mlééné produkty
E Pecivo
B Maso a masné vyrobky

® Hotové pokrmy

H Jiné

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nasledné mély prodejny urcit, jaké potraviny se naopak vyhazuji nejméné. Nejcasté-
j8i odpovédi bylo trvanlivé zbozi, jako je alkohol, zavatfeniny, konzervy ¢i potraviny
s trvanlivosti delSi nez pul roku. V mensi mife to pak bylo maso a masné vyrobky,
mouka, téstoviny nebo sladkosti, zejména ¢okoldda. Nésledoval suchy sortiment, zmi-
fované byly ofechy a suché plody. Stopové mnozstvi se vyhodi v ptipad€, pokud se

jedna o luSténiny, zrniny, Caje, napoje nebo hotové produkty z vyroby dané provozovny.
Vznik potravinového odpadu

Nasledujici graf sumarizuje, jak vyznamné se vybrané aktivity podileji na vzniku
potravinového odpadu. Provozovny vyuzily hodnotici stupnici od 1 do 5, kde hodnota
1 znamenala zasadn¢ a hodnota 5 minimalné. Nejméné se dle dotazanych prodejen na
vzniku potravinového odpadu podili Spatné oznaceni produktu. Hodnotu 5 této aktivité

ptifadilo 81 % prodejen. Miniméalni podil na vzniku tohoto odpadu ma dle provozoven
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také nespravné chovani zameéstnancti, nespravna pieprava (poskozeni zbozi) a nedodr-
zeni predepsanych velikostnich standardti (velikost, tvar) — kazda z téchto moznosti
ziskala hodnotu 5 od 70 % prodejen. Naopak nejvice se na vzniku potravinového odpa-
du dle vysledkii podili uplynuti doby minimalni trvanlivosti a uplynuti doby pouzitel-
nosti. Kazdé z téchto moznosti piidélilo 41 % provozoven hodnotu 1. Celkové lze fici,
7e se veétSina vybranych moznosti dle prodejen na vzniku potravinového odpadu nijak

vyznamné nepodileji.

Graf 49: Aktivity podilejici se na vzniku potravinového odpadu (n=27)

Uved’te, jak vyznamné se nasledujici aktivity podili na vzniku
potravinového odpadu:

Senzorické nedostatky (napf. u ovoce a zeleniny) 11%

Nedodrzeni pfedepsanych velikostnich standardt

0,
(velikost, tvar) ad

Uplynuti doby minimalni trvanlivosti 7%

Uplynuti doby pouzitelnosti 19%

Nedodrzeni minimalnich standardt bezpecnosti
potravin (napf. mikrobialni kontaminace — plisné, 7%
hniloba apod.)

Hromadné objednavky/odbér celych produktovych

o iy o1 ; 7%
fad za tiCelem nizsich nakupnich cen

Sezénni nesoulad v nabidce a poptavce po urcitych
produktech

7%
Spatné oznageni produktu

Nevhodné chovani zékaznikl (nespravna a
neohleduplnd manipulace se zbozim)

= —
B N
B S

4%

Nespravné chovani zaméstnancti 7%

Nedodrzeni skladovacich technologii (v¢. chladiciho
fetézce) — znehodnoceni zbozi

Nespravna pieprava (poSkozeni zbozi)
“lr2m3mams 0% 20% 40% 60% 80%  100%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Motivatory ke snizovani a prevenci potravinového odpadu

Na nize uvedeném grafu vidime, co prodejci povazuji za hlavni motivatory ke sni-
zovani potravinového odpadu. Pro 40,7 % je to ohled na Zivotni prostiedi, pro stejny
procentni podil jsou to pak finan¢ni Gspory. Zisk z dobré povésti je motivaci pro 18,5 %

provozoven.

Graf 50: Hlavni motivatory ke snizovani a prevenci potravinového odpadu (n=27)

Co je hlavnim motivatorem ke sniZovani a prevenci
potravinového odpadu?

18,5%
‘ 40,7%
40.7% v

-

u Ohled na zivotni prostiedi Finanéni uspory m Zisk z dobré povésti prodejny

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
Snizovani potravinového odpadu

Vsechny dotazané prodejny se dle odpovédi snazi n¢jakym zpilisobem sniZzovat po-
travinovy odpad. V nasledujici otazce mély urcit, jak vyznamné vyuZzivaji vybrané
moznosti ke snizovani potravinového odpadu. Provozovny je hodnotily pomoci stupnice
od 1 do 5, kde hodnota 1 znamenala zcela zasadné a hodnota 5 téméf vibec. Nejvyssi
podil hodnoty 1 (85 %) byl zjistén u optimalizace objednavek a zasobovani. Zaroveil
pramérné hodnoceni této zasady bylo 1,22. Vysoky podil hodnoty 1 (74 %) ziskalo pla-
novani klicového sortimentu Cerstvych potravin v ramci dodavatelského fetézce. Zna-
lost potfeb zékaznika ziskala tfeti nejvyssi podil této hodnoty a sice 63 %. Primérné
hodnoceni kazdé z téchto zasad bylo 1,56. Naopak prodejny nejméné vyuZzivaji ke sni-
Zzovani potravinového odpadu moderni technologie umélé inteligence — hodnotu
5 v tomto ptipad¢ zvolilo 70 % prodejen. Zpétny odbér zbozi téZ nepatii k castym moz-
nostem vyuzivanym dotazovanymi prodejnami ke sniZzeni potravinového odpadu. Hod-
notu 5 pfidélilo této aktivity 67 % provozoven. Kazda z téchto zasad méla primérné
hodnoceni 4,30. Prodejny dle vysledkti nepreferuji ani regaly podporujici systém FIFO.
Dokazuje to fakt, Ze hodnotu 5 ptidélilo této aktivité 56 % prodejen. Vyhodnoceni této
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otazky zobrazuje graf ¢. 51. Tabulka ¢. 6 pak ukazuje primérna hodnoceni jednotlivych

moznosti.

Graf 51: Vyznamnost vyuziti moznosti vedouct ke snizovani potravinového odpadu (n=27)

Jak vyznamné vyuzivate nasledujici mozZnosti ke sniZzovani
potravinového odpadu?

Zpétny odbér zbozi

|

4%

Pterozdéleni neprodejnych potravin zaméstnancim
(bud’ za snizenou cenu nebo v podobé
zamgéstnaneckych vyhod)

|

4%

Optimalizace objednavek a zasobovani

|

[— 4%

Regaly podporujici systém FIFO (regaly pro

vystaveni zbozi, které znemoziiuji, nebo alespon
znesnadfiuji, odbér zbozi ze zadnich fad)

|

4%

Zapojeni modernich technologii umélé inteligence

4%

Pribézné zleviiovani produktu ve vazbé na dobu
expirace

l

4%

Peclivy monitoring nabidky a poptavky na trhu

|

4%

Znalost potieb zakaznika

!

4%

Planovani klicového sortimentu Cerstvych potravin v
ramci dodavatelského fetézce

!
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Zdroj: Viastni zpracovani, 2022
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Tabulka 6: Moznosti ke snizovani potravinového odpadu v maloobchodé

MOZNOSTI VEDOUCI KE SNiZOVANI POTRAVINOVEHO ODPADU Pramérné

V MALOOBCHODE hodnoceni

Zpétny odbér zbozi 4,3
Pterozdéleni neprodejnych potravin zaméstnanciim (bud’ za snizenou cenu nebo

V podobé zaméstnaneckych vyhod) 2,3
Optimalizace objednavek a zasobovani 1,2
Regaly podporujici systém FIFO (regdly pro vystaveni zbozi, které znemoziuji,

nebo alespon znesnadiuji, odbér zbozi ze zadnich tad) 41
Zapojeni modernich technologii umélé inteligence 4,3
Pribézné zleviiovani produktu ve vazb¢ na dobu expirace 2,1
Peclivy monitoring nabidky a poptavky na trhu 2,4
Znalost potieb zakaznika 1,6

Planovani klicového sortimentu Cerstvych potravin v ramci dodavatelského fe-

tézce 16

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022
Bariéry

Naésledujici graf zobrazuje, jaké jsou dle provozoven hlavni pti¢iny, které brani roz-
sdhlejSim aktivitam vedoucim ke snizovani potravinového odpadu. Za nejcastéjsi prici-
nu (29,6 %) bylo oznaceno nedostatecné povédomi spotiebitele o plytvani potravinami
a jeho dopadu na zZivotni prostiedi. Dalsi Castou pti¢innou (25,9 %) jsou pak vysoké
naroky zakazniki na kvalitu potravin. Nasledné byly oznaceny za hlavni pficiny zasady
spole¢nosti a nastavené postupy (18,5 %). Nasledovala neochota ¢i neschopnost zapoje-
ni dodavatelti do iniciativ v oblasti Zivotniho prostiedi (14,8 %) a nedostate¢na motiva-
ce a ochota zaméstnanct k minimalizaci plytvani potravinami (3,7 %). MoZnost ,,Jiné*
zvolilo 7,4 % prodejen, kde bylo naptiklad zminé€no, Ze hlavni pficinou je cilend mani-
pulace lidi (reklama, product placement, marketing, social medias) k dosazeni dané mi-

ry odbéru dle pozadavkid zadavatele (firmy, spolecnosti, vyrobci a vlady).
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Graf 52: Hlavni priciny, které brani snizovani potravinového odpadu (n=27)

Jaké jsou hlavni pFiciny, které brani rozsahlejSim aktivitam
vedoucim ke sniZovani potravinového odpadu?

Jiné 7,4%

Nedostate¢na motivace a ochota zaméstnanct k

9
minimalizaci plytvani potravinami 3,7%

Neochota ¢i neschopnost zapojeni dodavateltl do
iniciativ v oblasti zivotniho prostredi

14,8%

Zasady spole¢nosti a nastavené postupy (hromadné
nakupy, neschopnost ovlivnit velikost a frekvenci
dodavek, nutnost pfisného dodrzovani internich...

18,5%

Vysoké naroky zakazniki na kvalitu potravin (véetné

0,
tvaru a velikosti) 25,9%

Nedostate¢né povédomi spotiebitele o plytvani

0,
potravinami a jeho dopadu na zivotni prostiedi 29,6%

0% 10% 20% 30% 40%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
Prevence vzniku potravinového odpadu

Vsechny dotdzané prodejny se dle odpovédi snazi ptedchdzet vzniku potravinového
odpadu. Na nasledujicim grafu vidime, které aktivity prevence vzniku potravinového
odpadu prodejny aplikuji. Za nejcastéjsi bylo zvoleno méteni vyprodukovaného odpadu
a dohled nad zékazniky — ob¢ 25 %. Nekteré prodejny provadéji akty spolecenské od-
povédnosti podnikil (19,4 %) a Skoleni personalu prodejny na téma ,,plytvani potravi-
nami a potravinovy odpad® (16,7 %). Moznost ,,Jiné* vybralo 13,9 % prodejen, kde
uvadély zejména vyrobu kvalitnich potravin za vys$i cenu a ndkup zbozi ve vratnych

obalech, nebo v obalech, které Ize dale pouzit.
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Graf 53: Zpiisoby, kterymi se maloobchodni provozovny snazi predchdzet potravinovému
odpadu (n=27)

Jakym zpisobem se snaZite piedchazet potravinovému
odpadu? Lze oznacit vice odpovédi

Meéfeni vyprodukovaného odpadu (sledovani trendu
produkce odpadu a stanoveni jasnych cili)

Akty spolecenské odpovédnosti podniktl (prodej
méné vzhledného ovoce/zeleniny, propagace...

Dohled nad zakazniky (dodrzeni FIFO, ohled na

prodavané zbozi)
Skoleni personalu prodejny na téma ,,plytvani
potravinami a potravinovy odpad

0% 10% 20% 30%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
Nakladani s potravinovym odpadem

Dalsi otazkou bylo, jakym zplisobem provozovny nakladaji s potravinovym odpa-
dem. Nejcastéji provozovny volily odpovéd’ ,,Jiné* (35,1 %), kde uvadé€ly ze zbylé po-
traviny spotfebovavaji pfedevSim v ramci rodiny a znamych. V odpovédich bylo také
uvedeno, Ze poskozené a kvalitativné nevyhovujici potraviny jsou vraceny dodavatelim
v ramci reklamace. Jedna ze zminénych prodejen ma vlastni kompostéry, a tak potravi-
novy odpad kon¢i v nich. Dale je z velké ¢asti (27 %) nakladano s potravinovym odpa-
dem tak, Ze je pfedan k dalSimu zpracovani, kde je nasledné vyuzit k vyrobé krmiv,
ovocnych §t'av, potravinovych ingredienci ¢i hnojiv. Svoz do kompostarny pak provadi
18,9 % prodejen. Nasledoval svoz specializovanou firmou, ktery vyuziva 10,8 % prode-
jen. V mensi mife je pak vyuzivan svoz v ramci komunalniho odpadu (5,4 %) a svoz do
bioplynové stanice (2,7 %). Je mozné, pii odpovidani na tuto otazku fada prodejcti za-
ménila pojmy ,,potravinovy piebytek a ,,potravinovy odpad“. Napovida tomu velké

procento prodejen, které zbylé potraviny konzumuji ptedevs§im v rdmeci rodiny.
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Graf 54: Zpiisoby nakladani s potravinovym odpadem v maloobchodnich provozovndch
(n=27)

Jakym zpisobem nakladate s potravinovym odpadem? Lze
oznacit vice odpovédi.

Svoz v ramci komunalniho odpadu - 5,4%

Svoz do bioplynové stanice . 2,7%

Svoz specializovanou ﬁrrvr.loru (bez znalosti dalsiho _ 10.8%
vyuziti),

Pfedani partnerovi k dal§imu zpracovani (napt.
vyroba krmiv, ovocnych $tav, potravinovych...

0% 20% 40%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Dale mély prodejny zhodnotit, jestli jsou u nich zavedena vhodna opatieni vedouci
ke snizeni vzniku potravinového odpadu. K hodnoceni byla vyuzita stupnice od 1 do 5,
kdy hodnota 1 znamenala ,,ano, v§echna potiebna opatieni jsou nastavena“ a hodnota 5,
ktera ftikala ,,ne, prakticky Zadna opatieni zavedena nejsou®. Graf ¢. 55 nam tika, ze
téme&f 60 % prodejen ma vSechna potiebna opatieni zavedena — zvolily hodnotu 1. Hod-
notu 2 zvolilo 22,2 % prodejen, pro hodnotu 3 se ptiklonilo 14,8 % prodejen a 3,7 %

prodejen zvolilo hodnotu 4. Hodnota 5 nebyla Zadnou prodejnou zvolena.

Graf 55: Opatreni vedouci ke snizZeni vzniku potravinového odpadu a jejich aplikace
v maloobchodnich provozovnach (n=27)

Myslite si, Ze jsou ve Vasi prodejné zavedena vhodna opatieni
vedouci ke sniZeni vzniku potravinového odpadu?

3, 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ml 2 m3 w4

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Jednou z pfi¢in vzniku potravinového odpadu je nespravné rozliSovani doby mini-
malni trvanlivosti a doby pouzitelnosti u potravin. Prodejny byly dotazany, jaké maji
zkuSenosti s prodejnosti potravin s proslou dobou minimalni trvanlivosti. Konkrétné do
jaké miry jsou v priméru prodejné. Do 25 % jsou tyto potraviny prodejné v 37 % pro-
vozovnach. Celkem 25,9 % prodejen zvolilo prodejnost téchto potravin od 51 do 75 %.
Dalsich 22,2 % prodejen ptiznava prodejnost téchto potravin od 26 do 50 %. Zbyvaji-
cich 14,8 % prodejen vypovédélo, ze prodejnost potravin s proSlou dobou minimalni

trvanlivosti je nad 76 %.

Graf 56: Prodejnost potravin s prosiou dobou minimdlni trvanlivosti (n=27)

Do jaké miry jsou potraviny s proslou dobou minimalni
trvanlivosti prodejné?

uDo 25 %

26 - 50 %

" m51-75%
222% E Nad 76 %

\‘-__J—“‘/

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nize mohly prodejny k danému tématu doplnit komentar. VétSina poznatki pojed-
navala o tom, Ze je u potravin pted uplynutim doby minimalni trvanlivosti v€as uprave-
na cena, a tak se podaii témét vSe prodat, poptipadé¢ rozdat nebo spotiebovat ve vlastni

domacnosti.
Potravinové piebytky a potravinové banky

V tvodu této sekce mély prodejny nejprve odhadnout, kolik tun potravinovych pie-
bytktl u nich ro¢né vznikne. Vsechny prodejny oznacily interval 0 — 10 tun. Nasledné
byly prodejny seznameny s tim, co to znamena pojem ,,potravinovy piebytek®. Poté
provozovny mély odhadnout, kolik % potravinovych piebytkli se stane odpadem. Od-
povédi byly téméf jednoznacné. Pouze u 3,7 % prodejen se stane 50 % potravinovych
piebytkd potravinovym odpadem. Ve zbylych 96, 3 % prodejnach se jen 25 % téchto
ptebytkl proméni v odpad.
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Graf 57: Objem potravinovych prebytkit maloobchodni provozovny, které se se stanou od-
padem (n=27)

Kolik % potravinovych pi‘ebytki se stane odpadem?

5% 0%

60% 0%

50% B8 3,7%

30% 0%

25% 96,3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Na nésledujicim grafu vidime, kolik potravinovych ptebytkli dotdzanych prodejen
skon¢i v potravinové bance. Je vidét, ze prevazuji prodejny (96,3 %), které nepridéluji
tyto pfebytky potravinovym bankam. Zbylé 3,7 %, resp. 1 prodejna, daruje 25 % svych

potravinovych piebytki potravinové bance.

Graf 58: Objem potravinovych prebytkit maloobchodni provozovny, které skonci v potravi-
nové bance (n=27)

Jaka ¢ast potravinovych piebytkii Vasi prodejny skonci v
potravinové bance?

75% 0%
60% 0%
50% 0%
30% 0%
25% W 3,7%
0% 96,3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Prodejny byly téz dotazany, zda spolupracuji s né€kterou potravinovou bankou a po-
kud ano, mél byt uveden jeji nazev. Vétsina (92,6 %) dotazanych prodejen nema rozvi-
nutou spolupraci S potravinovymi bankami. DalSich 3,7 % prodejen, resp. jedna prodej-
na, tuto spolupraci pfipravuje. S potravinovou bankou pak spolupracuje pouze jedna
prodejna. Spoluprace je rozvinuta konkrétné s Potravinovou bankou Ceské Budéjovice.
Této potravinové bance jsou vénovany potraviny s poskozenym obalem bez ujmy na

kvalité.
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Graf 59: Spoluprdce maloobchodnich provozoven s potravinovymi bankami (n=27)

Spolupracuje Vase prodejna s nékterou z potravinovych bank?

Pfipravujeme l 3,7%

Ano l 3,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022

Nepovinna ¢ast — spolecenska odpovédnost firem / udrzitelnost prodeje

Dotaznik obsahoval 1 nepovinnou ¢ast, kterd se vénovala spole¢enské odpoveédnosti
firem ¢i udrZitelnosti prodeje v souvislosti s danou provozovnou. Tuto ¢ast bylo ochot-

no vyplnit 19 maloobchodnich provozoven.

Prodejny byly nejprve dotazany, zda maji nastavené aktivity podporujici spolecen-
skou odpovédnost / udrzitelnost prodeje. Na nasledujicim grafu lze vidét, jak si prode;j-
ny v této oblasti pocinaji. Aktivity udrzitelnosti prodeje jsou zavedené v 42,1 % prode-
jen. Zbylych 57,9 % tyto aktivity nastavené nema. Prodejny, nasledné uvedly, konkrétni
piiklady téchto aktivit. V ramci aktivit udrzitelnosti prodejny byla nejprve uvedena
Skoleni studenti a zaCinajicich bio zemédélct. Dalsi zminovanou aktivitou bylo zave-
deni bezobalového sortimentu (ryze, lusténiny atp. z nasypnikll) nebo specialné akce na
zlevnéné zbozi, kde proSkoleny persondl nabizi zlevnény sortiment za velmi vyhodnou

cenu.

Graf 60: Nastavené aktivity podporujici spolecenskou odpovédnost / udrZitelnost prodeje
v maloobchodé (n=19)

M4 VasSe prodejna nastaveny aktivity podporujici
spolecenskou odpovédnost / udrzitelnost prodeje?

0% 20% 40% 60% 80%

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022
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Prodejny na zaklad¢ dalsi otazky sdélily, které produkty s udrzitelnou certifikaci se
nachdzi v jejich prodejnim sortimentu. Nejcastéji prodejny nabizeji produkty ekologic-
kého zemédélstvi (certifikace BIO) — v tomto ptipadé 34 % prodejen. Nasleduje prodej
fairtradovych produktii, které nabizi 22 % dotazanych prodejen. Dalsi jsou certifikace
RTRS, UTZ Certified a Rainforest Alliance, které nabizi vzdy 10 % prodejen. V mensi
mife se pak vyskytuje prodej produktt s certifikaci RSPO (8 %) a ASC (4 %). Prodejny
nabizi 1 ve vy¢tu nezminéné certifikace, a sice IFS, FCS, DEMETER ¢i Vegan (2 %).

Graf 61: Produkty s ,,udrzitelnou certifikaci*“ v prodejnim sortimentu (n=19)

Jaké produkty s ,,udrzitelnou certifikaci“ mate zarazeny v
prodejnim sortimentu?

ASC (Certifikace farem morskych plodd) [0 4%

RTRS (Odpoveédna produkee soji) [y 10%

UTZ Certified (Udrzitelné péstovani kavy, kakaa

a Gajo) R 10%
RSPO (Standardy pro trvale udrzitelny palmovy o
olej), 2%
Produkt ekologického zemédélstvi (certifikace o
BIO) L
Rainforest Alliance (Standardy udrzitelného 10%
zemedglstvi) T

Fairtrade (Férové podminky pro vyrobce
Sujici jejich Zvotni drove . 220
zlepSujici jejich zivotni Groven), Produkt. ..

Ostatni [ | 2%

0% 20% 40%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
Prodejny mély nasledné urcit, jaky vyznam piikladaji témto certifikacim. Tyto certi-
fikace maji pro 47,4 % prodejen spisSe vétsi vyznam. DalSich 31,6 % prodejen priklada
témto certifikacim velky vyznam. Dle odpovédi maji spise maly vyznam tyto certifikace
u 10,5 % prodejen. Zbyvajicich 10,5 % prodejen témto certifikacim ptiklada minimalni

vyznam.
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Graf 62: Vyznam ,,udrzitelnych certifikaci* (n=19)

Jaky vyznam prikladate vySe uvedenym certifikacim?
60%

47,4%

40%
31,6%

i I
0%

10,5% 10,5%
Velky Spise vetsi Spise maly Minimalni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Prodejny byly téz dotdzany, zda konci potraviny S udrzitelnou certifikaci jako potra-
vinovy odpad. VétSina prodejen (63,2 %) odpovédéla, ze vyjimecné se stanou tyto po-
traviny potravinovym odpadem. U dalsich 36,8 % prodejen tyto potraviny kon¢i jako

potravinovy odpad obcas. MoZnost ,,velmi €asto* nezvolila Zddna prodejna.

Graf 63: Potraviny s udrzitelnou certifikaci jako potravinovy odpad (n=19)

Kondi i potraviny s udrzitelnou certifikaci jako potravinovy
odpad?

Ano, velmi ¢asto 0%

obias [ 0%
vijimeen: [ 65 2%

0% 20% 40% 60% 80%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Nize vidime vyhodnoceni otazky, ktera zjistovala, zda se prodejny zabyvaji udrzi-
telnosti v souvislosti s odnosnymi taskami. Vétsina prodejen (68,4 %) se timto koncep-
tem zabyva, dalSich 21,1 % naopak tuto problematiku netesi. Zbylych 10,5 % je ve fazi
ptiprav, co se ty¢e udrzitelnych odnosnych tasek. Prodejny dale také mohly uvést své
zkusenosti S vyuzivanim ekologicky/udrzitelnych alternativ odnosnych tasek ze strany
zakaznikli. ZkuSenosti jsou vesmes pozitivni — zdkaznici preferuji ekologické alternati-
vy, které je svym zpisobem i motivuji k udrzitelnému nakupu. Pouzivaji k odnosu na-

kupu ptredevsim papirové, latkové ¢i sitované tasky. Prodejny dle odpovédi nabizeji
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k odnosu nakupu papirové tasky, presto néktefi zakaznici vyzaduji klasickou igelitovou
tasku kvuli obavam z protrhnuti papiru. V piipad¢ vratnych obalti maji prodejny téz
kladné zkuSenosti. Zékaznici se vSak snaZzi vracet 1 to, co bohuzel prodejna piijmout
nemize (pf. plata na vajicka). Jedna z dotazanych prodejen pouziva i rozlozitelné tasky,

presto si drtiva vétSina zdkaznikl nosi tasky vlastni.

Graf 64: Udrzitelnost v souvislosti s odnosnymi taskami v maloobchodé (n=19)

Zabyvate se udrzitelnosti v souvislosti s odnosnymi taskami?

Ptipravujeme - 10,5%
Ne [ 2%
Ao R o

0% 20% 40% 60% 80%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
Také se zjistovalo, zda se prodejny zabyvaji udrzitelnosti v souvislosti s opakované
vyuzitelnymi sacky na ovoce, zeleninu nebo pecivo. Pfevazuji prodejny (52,6 %), které
se nezabyvaji timto konceptem. DalSich 42,1 % se témito vyuzitelnymi sacky zabyva
a zbylych 5,3 % je ve fézi ptiprav.

Graf 65: Udrzitelnost v souvislosti s opakované vyuzitelnymi sacky na ovoce, zeleninu nebo
pecivo v maloobchodeé (n=19)

Zabyvate se udrzitelnosti v souvislosti s opakované vyuzitelnymi
sacky na ovoce, zeleninu nebo pecivo?

Pripravujeme - 5,3%

0% 20% 40% 60%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Prodejny mohly poté dodat, jaké dalsi aktivity, které 1ze zaradit do oblasti spolecen-
ské odpovédnosti firem/udrzitelnosti prodeje, jsou v jejich prodejné realizovany. Nej-
Castéji byl uvadeén bezobalovy prodej, na ktery se mnoho z dotdzanych prodejen ptimo
specializuje. Dale byl zmifiovan prodej do papirovych sacku ¢i krabic, které zakaznik

poté snadno recykluje. Nékteré prodejny nabizi také zbozi v kompostovatelnych oba-
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lech. V odpovédich lze nalézt také zpétny odbér obalového materialu (sklo, pytle na
brambory ¢i ptepravky od ovoce). V nékteré z dotazanych prodejen se provadi tzv. up-
cycling papirovych pytli na mensi sacky. Byla zminéna i ptiprava objednavek do vrat-
nych bedynek. Dalsi prodejny uvedly také tfidéni odpadu a obCasné darovani potravin

pottebnym lidem.

Graf 66: Nazor maloobchodnich provozoven na bedynky s ovocem a zeleninou, které zavedl
obchodni Fetézec Lidl (n=19)

Libi se Vam napad bedynek s ovocem a zeleninou, které zavedl

obchodni fetézec Lidl?

H Ano, ale obdobny zptisob s
bedynkami zavadet neplanujeme

Ano, nase prodejna by se mohla
inspirovat

H Ano, jiz zavadime podobny
systém bedynek

H Ne, napad nas nezaujal

Zdroj: Viastni zpracovani, 2021

Na zavér této sekce mély prodejny vyjadfit sviij nazor na bedynky s ovocem a zele-
ninou, které nabizi obchodni fetézec Lidl za 25 korun. VySe uvedeny graf sumarizuje
nazory dotazanych prodejen. Prevazné vétsiné prodejen (63,2 %) se tento napad libi, ale
podobny zpusob s bedynkami neplanuje zavést. Nasledujicich 26,3 % prodejen tento
napad neoslovil. Dalsich 5,3 % prodejen si mysli, ze by se jejich prodejna timto napa-

dem mohla inspirovat a zbyvajicich 5,3 % prodejen jiz zavadi podobny systém bedynek.
Prodej potravin a COVID-19

Nasledujici sekce se tykala zmén v maloobchodnich prodejnach v souvislosti s pan-
demii COVID-19 a zmén pti nakupu potravin. Vétsina prodejen (66,7 %) zaznamenala
zmény v nakupnim chovani u potravin. DalSich 29,6 % si mysli, Ze k Zddnym zménam
nedoslo a zbyvajicich 3,7 % prodejen nevi, zda probehly n¢jaké zmény pti nakupu po-
travin. K t€émto zménam se prodejny mohly nasledné vyjadrit. Zminovaly zejména to, Ze
zakaznici opomijeli malé prodejny a radéji nakupovali ve velkych obchodnich fetézcich
anebo online. Snizila se frekvence jejich nakupd. DalSim poznatkem bylo také, Ze se

zakaznici zasobovali, kupovali vice maso a zbozi s delsi trvanlivosti. Zvysila se poptav-
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ka po levnéjsim a méné kvalitnim zbozi u ¢asti zdkaznikl. U jinych vzrostla naopak

poptéavka po zdravi prospésnych produktech.

Graf 67: Zmeny v ndkupnim chovadni u potravin v souvislosti s pandemii COVID-19
z pohledu maloobchodnich provozoven (n=27)

Zaznamenali jste v souvislosti s pandemii COVID-19 zmény
v nakupnim chovani u potravin?

3, 7%

= Ano
Ne

H Nevim

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Samoziejmé bylo také zjistovano, zda se v této dobé zvétsil potravinovy odpad,
resp. potravinové piebytky. K minimalnimu zvySeni tohoto odpadu doslo ve 44,4 %
prodejen. Stejny podil prodejen je toho nazoru, Ze se tento odpad spiSe nezvétsil. Zby-
vajicich 11,1 % si mysli, Ze se odpad spiSe zvysil. Moznost ,,ano, vyznamné* nezvolila

zadna prodejna.

Graf 68: Zvyseni potravinového odpadu, resp. potravinovych prebytkit v obdobi pandemie
COVID - 19 z pohledu maloobchodnich provozoven (n=27)

Zvétsil se v této dobé potravinovy odpad, resp. potravinové
prebytky?
11,1%

® Mninimalné

Spise ne
44,4%

L

\\—__—'

u SpiSe ano

Zdroj: Viastni zpracovani, 2022

Dotaznik byl zakoncen souhlasem/nesouhlasem S neanonymnim zpracovanim dat a

zadosti o sdéleni obecnych udaji o provozovné.
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4.2 Rozbor zprav o udrzitelnosti obchodnich retézcu

Prizkum tykajici se potravinového odpadu v maloobchodnich prodejnach
s potravinami byl doplnén analyzou ,,Zprav o udrzitelnosti ¢i spolecenské odpovédnos-
ti, které vydavaji n¢které obchodni fetézce. Pravé v téchto zpravach obchodni fetézce
nejcastéji vyjadiuji svlij postoj k plytvani potravinami a naklddani s potravinovym od-

padem.

Zpravy se fidi smérnici o nefinan¢nim reportingu, jejichz publikace neni zatim pro
vétsinu spolecnosti v Cesku povinna. Nefinan¢ni reporting bude povinny pro vice firem

od roku 2023 dle nové smérnice Evropské komise (Econews, 2021).

Povinnost zvefejiiovat tyto nefinanéni reporty bude platit pro podniky nad 250 za-
meéstnanctl, které maji obrat ptes 50 milionti eur, tedy zhruba 1,3 miliardy korun. Ve
vyroéni zpraveé budou mit tyto firmy povinnost tedy kromé¢ klasické ucetni zavérky zve-
fejnovat i to, jaky vliv ma jejich ptisobeni na zivotni prostfedi, jakou produkuji uhliko-

vou stopu, nebo jaky maji na spole¢nost vliv (PWC News, 2021).

Bude tedy provedena analyza dostupnych zprav vybranych obchodnich fetézcii pli-
sobicich v Ceské republice. Jednotlivé zpravy se lisi strukturou a mnoZstvim zvefejné-
nych informaci, tykajicich se potravinového odpadu, je proto tieba brat v uvahu jejich
rozdilné interpretace a zdvéry. Bude zejména zjiStovano, jaké informace ohledné plyt-
vani potravinami obchodni fetézce analyzuji, za jaké obchodni fetézce jsou tyto infor-
mace dostupné a jakeé cile, tykajici se potravinového odpadu, maji spolecnosti nastave-
né.

Tesco Stores CR

Tesco vydava Report o plytvani potravinami od roku 2016, ve kterém zvefejiluje
mnoho informaci tykajicich se plytvani potravinami. Tyto zpravy obsahuji tidaje o po-
travinovém odpadu za jednotliva obdobi, a to v ramci obchodti Tesco v Ceské republice,
ale 1 celkové ve stfedni Evropé. Nasledujici tabulka shrnuje udaje o potravinovém od-

padu v Ceské republice od po¢atku zvefejiiovani reportii az po soudasnost.
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Tabulka 7: Tesco Stores CR - Shrnuti tidajii o potravinovém odpadu v jednotlivych letech
(v tunach)

2016/17 | 2017/18 | 2018/19 | 2019/20 | 2020/21 | 2021/22

Celkové mnozZstvi
prodanych potravin
Celkovy potravinovy
prebytek
Darované potravinové
piebytky celkem
dary potravi-
novym ban-
Z kam a mist- 58 869 1125 | 1188 | 1364 | 1443
toho: n.lm’charlta-
tivnim orga-
nizacim
krmivo pro
zvirata
Vyhozené potravinové
prebytky vhodné 6 538 4 004 1626 1035 - -
K lidské spotiebé
Celkovy potravinovy
odpad

- chybéjici udaj

Zdroj: Viastni zpracovani dle Tesco Stores CR, 2022

654 249 | 651575 | 662 058 - 601 442 | 596 001

14 704 13 245 11722 11 026 11 090 11 305

779 3016 5402 6 314 7009 7401

721 2 147 4277 5126 5645 5957

13 925 10 227 6 320 4712 4081 3904

Na zaklad¢ této tabulky lze konstatovat, Ze si Tesco v boji proti plytvani potravina-
mi vede velmi dobfe. Pokud bychom m¢éli srovnat mnozstvi potravinového odpadu za
obdobi 2016/17 a 2021/22, je zde viditelny zna¢ny pokles. Stejné tak se snizuje mnoz-
stvi zbytecné vyhozenych potravinovych ptrebytkli vhodnych k lidské konzumaci. Tesco
se snazi dlouhodobé& potravinové piebytky vhodné k lidské spotfebé nevyhazovat. Jeli-
koz nejsou tato data za obdobi 2020/21 a 2021/22 dostupnd, lze ptedpokladat, ze Tesco

1z doséhlo v poslednich sledovanych letech tohoto stavu.

Dal§im pozitivnim vyvojem je zvySujici se mnozstvi darovanych potravinovych
prebytktl v jednotlivych obdobich. Spoluprace s potravinovymi bankami tedy také pfi-

spiva ke snizovani objemu potravinového odpadu.

Potravinové banky jsou obdarovavany pravidelné béhem roku. Tesco mé rozvinutou
spolupraci zejména s organizacemi v blizkosti prodejen, aby byly potraviny v¢as doru-
ceny potfebnym. Tesco vénuje potravinové piebytky nejenom potravinovym bankam,
ale také v ramci potravinovych sbirek. Sbirky potravin se pak konaji na jate, v 1ét€ a na

podzim ¢1 pfi mimotadnych udalostech.
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Tesco se bude snazit do roku 2030 snizit mnoZstvi potravinového odpadu na polovi-
nu ve svém provozu a zaroven tak pfispét ke snizeni celkového svétového potravinové-
ho odpadu. Dalsi snahou bude zajistit, aby potraviny vhodné k lidské spotiebé nepiicha-
zely nazmar. Dale se pak Tesco bude snazit povzbudit své zakazniky k prevenci plytva-
ni potravinami V domdacnostech prostfednictvim uzitecnych tipt a inovaci vyrobkii. Do
budoucna je téz v planu udrzeni Gzké spoluprace S potravinovymi bankami a regional-

nimi charitativnimi organizacemi (Tesco, 2021).
Lidl Ceska republika

Obchodni fetézec Lidl vydal jiz dvé nefinancni zpravy — Zprava o udrzitelném roz-
voji za rok 2018, Zprava o udrZitelném rozvoji za obchodni roky 2019 a 2020. V téchto
reportech se vyjadiuje i k pfedchozim rokiim a poskytuje tak svym stakeholderim
transparentni a srozumitelnd data zejména o udrZitelnosti v oboru maloobchodniho pro-
deje. Ve zpravach informuje o potravinovych bankach, se kterymi spolupracuje
a 0 mnozstvi potravin, které jim kazdy rok daruje. Déale uvadi informace o nakladani
s potravinami, které nespliiuji kvalitativni naroky a které jiz nelze potravinovym ban-
kam vénovat. Jedna se pfedevSim o ovoce, zeleninu, pecivo a maso, které se vyuziva
k dalsimu zpracovani. Konkrétni mnozstvi potravin a potravinového odpadu jsou pie-

hledné shrnuté v nize uvedené tabulce (Lidl, 2021).

Tabulka 8: Lidl CR - MnoZstvi potravin a potravinového odpadu a jejich vyuZiti (v tundch)

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Organicky odpad

(svoz do bioplynové | 10112,9 | 10359,4 | 10390,2 | 111454 | 12702,0 -
stanice)

ZnovuvyuZiti potra-

vin (dalsi zpracovani
napf. vyroba krmiv) 460,9 766,5 990,4 2103,7 | 3736,0 -

Potraviny darované

do potravinovych
bank (k lidské spo- 0 0 68,0 107,6 91,2 200

tirebé)

- Chyb¢jici udaj

Zdroj: Viastni zpracovani dle Lidl, 2022

Lidl se mize pochlubit umisténim v prestiznim ratingu TOP odpovédna velka firma
za rok 2020. Stal se tak jednou z 25 nejlépe hodnocenych firem v oblasti udrzitelného

podnikani a odpovédného chovani firem. TéZ byl opétovné ocenén v kategorii Repor-
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ting za dalsi Zpravu o udrzitelném rozvoji (Lidl, 2021). Ukazku této zpravy lze nalézt

v Ptiloze 3.
e Bedynky plné ovoce a zeleniny

Lidl bojuje proti plytvani jidlem riznymi zptsoby. Jednim z nich je nabidka zlevnénych
bedynek, obsahujicich 3 kg rizného ovoce a zeleniny v ramci akce ,,S Lidlem Setiime
jidlem®. Toto zbozZi je nabizeno za symbolickych 25 korun. Kvalita takto nabizené¢ho
zboZzi neni ohrozena, pouze ma napt. poskozeny obal / sitku. Od listopadu 2021 do kon-
ce biezna 2022 bylo timto zpisobem zachranéno 1300 tun ovoce a zeleniny. Zaroven

bylo zjisténo, ze timto zpisobem lze zachranit vice nez 3800 tun ovoce a zeleniny roéné
(Lidl, 2021).

e Jarni a podzimni sbirky

Lidl pofada mimo jiné i jarni a podzimni sbirky potravin. Nasledujici graf zobrazuje
mnozstvi potravin, které se vybralo za jednotlivé roky. Jarni sbirka v roce 2020 se kvuli
pandemii COVID-19 neuskute¢nila. Lidl ji proto nahradil mimotadnym darem (Lidl,
2021).

Graf 69: Mnozstvi potravin darovanych v ramci sbirek (v tunach) — Lidl CR

—ry
2020 (mimotadny dar) [N 7,3
e 1o [
—_— L
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle Lidl CR, 2022
Kaufland
Informace o potravinovém odpadu Kaufland zvetejiiuje v Reportu udrzitelnosti za
urcité obdobi. Prvnim a zatim zaroven jedinym zdrojem téchto tidaju je report za obdobi

2019/2020, ktery mimo jiné sd€luje, jak se naklada s organickym odpadem. Tyto sku-

te¢nosti nam prehledné shrnuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 9: Kaufland - MnoZstvi organického odpadu a nakladani s nim

KAUFLAND (Report udritelnosti 2019/2020) (Iy:‘lﬁf:z;‘) M'Z(‘)’/(Zst“
Celkem organického odpadu 4501 70,3
Zpracovano na druhotnou surovinu 879 19,53
Zpracovano anaerobné ve fermentacnich zarizenich 2179 48,41
Zpracovano aerobné v zarizenich na kompostovani 1441 32,02
Zpracovano tepelné za icelem energetického vyuziti 1 0,02

Zdroj: Viastni zpracovani dle Kaufland, 2022

Urcita ¢ast reportu se zameétuje i na predchazeni vzniku potravinového odpadu, kde
jsou zminovany osvédcené principy a systematické postupy, kterych Kaufland vyuziva.
Nechybi zde ani informace o potravinovych sbirkach a o spolupraci s Ceskou federaci
potravinovych bank, ktera trva jiz od roku 2017. V ramci této spoluprace bylo za obdobi
2018 — 2020 darovano ptes 515 tun potravin. Kaufland se zapojuje i do Sbirky potravin,
ktera se kona na jafe a na podzim. Za jarni sbirku se v roce 2019 vybralo 29 tun potra-
vin a drogistického zbozi. V rdmci podzimni sbirky pak bylo shromézdéno az 41 tun

tohoto zbozi (Kaufland, 2021).

Dalsi dodate¢né informace tykajici se naptiklad spole¢enské odpovédnosti, udrzitel-
nosti a ohleduplnosti k Zivotnimu prostiedi, zvetejiiuje Kaufland na svych webovych

strankach.
Albert Ceska republika

Obchodni fetézec Albert v Ceské republice vydal historicky prvni nefinanéni report
s nazvem Zdravé a udrzitelné 2021. Tato zprdva mimo jiné zvetejiiuje informace
o plytvani, resp. neplytvani potravinami. Od roku 2012 tento obchodni fetézec spolu-
pracuje s potravinovymi bankami. Potraviny, které nejsou jiz vhodné ke konzumaci
lidmi jsou dale darovany jako krmivo pro zvifata (zejména se jedna o pecivo, ovoce
a zeleninu). Pokud zbylé potraviny nejsou vhodné pro lidi ani zvitata, pfichdzi na fadu
recyklaéni technologie jako je pfeména na energii v bioplynovych stanicich. Dalsi moz-
nosti je pak kompostovani téchto potravin. V zdzemi prodejen Albert lze nalézt
20 kompostért, které pteménuji zbyvajici organicky odpad (ovoce, zelenina, pecivo) na
urodny substrat, ktery se dostava zpét do pidy a plisobi blahodarné pro mistni ekosys-
tém a piirozeny kolobéh Zivin. Je tak prvnim maloobchodnikem v Cesku, ktery vyuziva

tyto specialni kompostéry (Albert Ceska republika, 2022).
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Nefinancni report bohuzel neuvadi konkrétni mnozstvi potravinového odpadu a jeho
nasledné vyuziti. Budou proto uvedena pouze data, tykajici se darcovstvi potravin, které

tento fetézec vyzdvihuje.

Tabulka 10: Albert - Darované potraviny v roce 2021

Albert (Zdravé a udritelné 2021) x‘t‘l‘:f;tcvl‘l)

Potravinové dary celkem 2752
Neprodané potraviny — darované do potravinovych bank 1900
Milion porci potravin pro potfebné pred Vanocemi 500

VA Adventni Albert potravinové sbirka 181

toho: | Jarni a podzimni sbirka potravin 106
Potravinova pomoc do obci zasazenych tornadem* 40
Obcerstveni pro zdravotniky 25

*24.6. 2021 zasahlo nicivé tornado oblast Bieclavska a Hodoninska

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Albert, 2022

Cilem obchodniho fetézce Albert je sniZit objem neprodanych potravin na polovinu
do roku 2030. Dalsim cilem je v roce 2022 navysit pomoc o dal§ich 20 % a darovat

alespon 2 300 tun potravin potfebnym (Albert, 2022).
Penny Market Ceska republika

Nejnovejsim dostupnym dokumentem tohoto obchodniho fetézce pojednévajicim
0 postoji k plytvani potravinami je Zprdva o udrzitelnosti PENNY Market Ceskd repub-
lika z roku 2019. V této zpravé jsou shrnuty aktivity spolecenské odpovédnosti, udrzi-
telného rozvoje, ale 1 ekologie. V €asti socialni angaZovanosti se vénuje prevenci plyt-
vani s potravinami. Spolupraci s potravinovymi bankami zahgjil tento obchodni fetézec
v ¢ervnu roku 2018. Na nasledujicim grafu jsou zndzornénd mnozstvi potravin, ktera
byla darovana potravinovym bankam v jednotlivych letech. Hodnoty kazdym rokem
vyrazné rostou, a i do budoucna lze predpokladat jejich rist (PENNY Market Ceska
republika, 2020).

Graf 70: Penny Market CR - Mnozstvi darovanych potravin potravinovym bankdm (v
tundch)

2019 B o755
2018 L &35

2017 ) 185

0 20 40 60
Zdroj: Viastni zpracovani dle Penny Market CR, 2022
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e Neobycejné kousky

Penny jiz od roku 2016 nabizi ovoce a zeleninu, které nespliuji vizualni standardy
Vv ramci kategorie produktli s ndzvem Neobycejné kousky. Jsou nabizeny o 10 % levnéji
a jejich prodejem lze zabranit zbyte¢nému vyhozeni. V roce 2019 prodalo PENNY cel-
kem 2 263 tun nestandardné vypadajicich kouskt zeleniny a ovoce V hodnoté téméf

54 miliont korun (PENNY Market Ceska republika, 2020).
e Projekt PENNY PRO ZOO

V ramci tohoto projektu, ktery vznikl v roce 2021, Penny spolupracuje se zoologickymi
zahradami po celé CR. Zvifatim je vénovano ovoce a zelenina, které jiz nelze nabizet
k lidské konzumaci, av§ak pro zvifata jsou zcela nezavadné. Od pocatku tohoto projektu

bylo 26 zoologickym zahradam darovano 50 tun ovoce a zeleniny (Penny.cz, 2022).
e Zvyhodnéné bedynky s ovocem a zeleninou

Dalsi vyznamnou a také aktudlni aktivitou, bojujici proti plytvani potravinami, je zave-
deni bedynek s ovocem a zeleninou za zvyhodnénou cenu. Takto nabizené ovoce a ze-
lenina jsou pfitom zdravotné nezdvadné i chutné, pouze nespliiuji nejptisnéjsi kvalita-
tivni standardy. Bedynku obsahujici 2 kg ovoce a zeleniny si mohou zakaznici koupit za
19,90 K¢&. Bedynky lze v souCasné dobé zakoupit ve vice nez 50 prodejnach po celé

republice (Penny.cz, 2022).

Cile vyhradné zamé&fené na oblast potravinového odpadu Penny neuvadi. Chce vSak
i naddle podporovat dlouhodobé projekty, zejména pak spolupraci s Ceskou federaci
potravinovych bank a nevladnimi organizacemi. Vedle toho chce také popularizovat
téma udrzitelnost a rozsifovat novy koncept obchodu s dirazem na udrzitelnost (PEN-

NY Market Ceska republika, 2020).
Globus CR

Globus zatim nezvefejiiuje nefinancni reporty, které by obsahovaly informace
o vzniklém potravinovém odpadu a nakladani s nim. Ackoliv Globus nevydava jednot-
livé reporty, které by shrnovaly tyto udaje, nelze o ném tvrdit, ze by byl vici tématu
,plytvani potravinami® lhostejny. Napiiklad na svém blogu pravidelné informuje
0 moznostech, jak mohou zékaznici predchazet plytvani potravinami. Dalsi spolecensky

odpovédné aktivity pak Globus zvetejnuje prostiednictvim tiskovych zprav, kde nejcas-
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t&ji uvadi informace o Sbirce potravin, projektu Lepsi svét a Kontu bariér (Globus,
2022).

Globus od roku 2011 také pravidelné daruje kazdy mésic zboZi potravinovym ban-
kam. Za obdobi v letech 2016 — 2020 vénoval potravinovym bankam pies 500 tun zbo-
zi. Jen v roce 2020 to bylo 159 tun. Stejné tak se Globus zapojuje do pravidelnych Sbi-
rek potravin béhem roku (Globus, 2022).

Shrnuti a zhodnoceni jednotlivvch zprav o udrzitelnosti

Na zaklad¢ rozboru dostupnych zprav o udrzitelnosti Ize provést jejich zhodnoceni.
Nejvice informaci o potravinovém odpadu z analyzovanych fetézcii zverejiuje Tesco
Stores CR, které vydava nefinanéni reporty jiz od roku 2016 a je tak prvnim maloob-
chodnikem, jenz zafal tyto zpravy vydavat. CoZz miiZze byt jednim z dvodi, pro¢ jsou
jeho reporty o plytvani potravinami kvalitné zpracované, piehledné a obsahuji potiebné
udaje. Zaroven je vidét zlepSeni, co se ty¢e zpracovani zpravy rok od roku, at’ uz se jed-

na o grafické zpracovani, kvalitu a mnozstvi sdélenych informaci.

Ostatni obchodni fetézce vydaly zatim jen jednu ¢&i dvé zpravy, kde oproti Tescu
uvadéji podstatné méné informaci o potravinovém odpadu a nakladani s nim. Mnoho
informaci nutnych pro analyzu bylo potfeba dohledat na webovych strankach obchod-

nich fetézch. V nékterych ptipadech ani zde nebyly potiebné informace dohledatelné.

V ramci spolecenské odpoveédnosti analyzované obchodni fetézce spolupracuji
S potravinovymi bankami a také se €astni Sbirek potravin. Dale pak potadaji rizné
vlastni projekty, kterymi jen potvrzuji svou socialni angazovanost. V cilech, vztahuji-
cich se k potravinovému odpadu, se obchodni fetézce shoduji. Jejich prioritou je snizit

o polovinu objem potravinového odpadu do roku 2030.

V budoucnu, kdy bude jiZ povinné tyto zpravy zvefejiovat, miZeme ocekavat vyssi
informovanost ze strany obchodnich fetézcl, co se ty¢e tidaji nejen o potravinovém

odpadu, ale také tfeba 0 udrZitelnosti nebo spolecenské odpovédnosti.

Na zavér bylo provedeno srovnani obchodnich fetézct podle mnozstvi darovanych
potravin potravinovym bankdm V jednotlivych letech. BohuZel nebyly dohledatelné
veskeré Udaje. Je tfeba brat v Gvahu, Ze spolupraci s potravinovymi bankami nékteré
fetézce zahajily pozdé&ji. I pres absenci nékterych udaji, 1ze z tabulky ¢. 11 zjistit, ze se
jednotlivd mnozstvi darovanych potravin zvysSuji. Pouze v nékterych piipadech slabé

kolisaji. Nejvyssi mnoZzstvi potravin daroval v roce 2021 obchodni fetézec Albert. Kon-
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krétné se jednalo o 1900 tun potravin. Naopak nejméné daroval Penny Market v roce

2018. Potravinova banka od n¢j obdrzela potraviny o hmotnosti 43,5 tun.

Tabulka 11: Srovndni obchodnich retézcii podle mnozZstvi potravin darovanych potravinovym

bankam v jednotlivych letech (v tundch)

2018 2019 2020 2021
Tesco 1125 1188 1364 1443
Albert 270 422 800 1900
Lidl 68.0 107.6 91,2 200
Globus 127 142 159 -
Kaufland 2496 2299 171 ;
Penny Market 43,5 57,5 60 -

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Pii komparaci hraje velkou roli objem prodeje potravin, piipadné souvisejici obrat
za prodej potravin, které nabizi dany obchodni fetézec. Sledované udaje vSak obchodni
fetézce povazuji za interni, a proto nebyly poskytnuty. Ke srovnani byly pouzity tedy
celkové trzby za obdobi 2019 — 2020 vybranych obchodnich fetézcti piisobicich na
tizemi Ceské republiky. Pro podrobnéjii analyzu by bylo dale tfeba zohlednit napiiklad
rozdilnou cenovou uroven, velikost prodejni plochy, pocet prodejen, mnozstvi nabize-
ného zbozi nebo cenovou hladinu. PropoCty by byly tedy presnéjsi, pokud by bylo po-
rovnavano mnozstvi darovanych potravin s objemem prodanych potravin ¢i s obratem
vyhradné za potraviny.

Nasledujici tabulka jiz zobrazuje vysledna potfadi obchodnich fetézch. Tesco lze po-
vazovat dle vysledkl za nejsolidarnéjsi, jelikoz nehledé na ro¢ni obraty, vénuje potravi-
novym bankam nejvice potravin. Zatimco ostatni obchodni fetézce, které jsou dostupné

témet vSude, daruji potravin o dost méné.
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Tabulka 12: Vyslednd poradi obchodnich retézcii

MnoZstvi potravin darovanych potravinovym
Poiadi | Nazev obchodniho ietézce bankam(t)/celkové trzby (mld. K¢)
(za obdobi 2019 — 2020)
1. Tesco 28,8 t/mld.K¢
2. Globus 12,5 t/mld.K¢
3. Albert 10,7 t/mld.K¢
4, Kaufland 6,8 t/mld.K¢
5. Lidl 3,1 t/mld.K¢
6. Penny Market 1,5 t/mld. K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

4.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
VO1: Ovliviiuje znalost trvale udrzZitelného rozvoje provadéni udrzZitelnych aktivit

a v navaznosti na to produkci/ vznik potravinového odpadu?

Pokud chceme byt Setrni k Zivotnimu prostfedi, meli bychom vykonévat fadu riz-
nych aktivit od tfidéni riznych materiali, kompostovani, Setieni energii ¢i vyuzivani
ekologicky Setrnych vyrobki. UdrZitelnost také ale Uizce souvisi se snahou sniZovat
mnozstvi vyprodukovaného odpadu, véetn& toho potravinového. Uvodni dvé vyzkumné
otazky zjist'uji udrzitelné chovani spotfebitelti v Jiho¢eském kraji.

Daéle bylo zjistovano, zda znalost pojmu udrzitelny rozvoj ovliviiuje vykonévani ak-
tivit Setrnych k Zivotnimu prostiedi. Na zaklad¢ korelace vybranych ekologickych akti-
vit se znalosti pojmu udrZitelného rozvoje bylo zjiSténo nésledujici. Znalost udrzitelné-
ho rozvoje vyrazné ovliviiuje intenzitu vykonavani nize uvedenych aktivit. Respondenti,
ktefi védi pomérn¢ piesné, co udrzitelny rozvoj znamend, vyznamné vice vykonavaji
niZe uvedené aktivity (hodnota 1). Naopak ti, ktefi se s pojmem setkali, ale neznaji jeho

obsah ¢i viibec nevi, co znamena, vyznamné méné provadéji tyto aktivity (hodnota 1).

Z vyhodnoceni vyplyva, ze nejvétsi vliv ma tato znalost na neplytvani jidlem (4,3)
a zodpoveédny ndkup potravin (4,7). Pravé tyto aktivity lze povazovat za klicové pro
snizovani potravinového odpadu v domacnostech. Jejich realizaci Ize totiz predchazet
tvorbé potravinového odpadu anebo alespont pokusit o jeho sniZeni. Lze tedy piedpo-
kladat, ze znalost udrzitelného rozvoje ma urcity vliv 1 na produkei potravinového od-

padu.

108



Tabulka 13: Crosstabs — vybrand aktivita vs. znalost udrZitelného rozvoje

Vybrana aktivita

Adjusted residual
Vite, co znamena pojem udrzitelny rozvoj?

Ano, vim
pomeérné
presné

Ano, Cas-
tecné si

vybavuiji,
CO pojem
znamena

S pojmem
jsem se jiz
setkal/a, ale
nezndm jeho
obsah

Ne, s po-
jmem jsem se
nesetkal/a,
netusim, co
znamena

P-value

Ttidim odpad

3,8

0,000

Kompostuji orga-
nické zbytky

3,9

0,000

Snizuji mnozstvi
vyprodukovaného
odpadu

4,1

0,000

Snizuji spotiebu
energii v domac-
nosti

2,2

0,000

Davam vécem dru-
hy zivot (jiz nepo-
ttebné véci daruji

)

3,6

0,000

Nakupuji ekologic-
ky Setrné vyrobky
(kosmetika, oblece-
ni, Cistici prostied-

ky, ...)

2,4

0,000

Neplytvam jidlem

43

0,000

Snazim se omezit
spotfebu masa

3,8

0,000

Preferuji udrzitelné
potraviny (biopo-
traviny, fairtradové
potraviny apod.)

2,8

0,000

Nakupuji potraviny
zodpovédné (kva-
litni a jen potiebné
mnozstvi)

4,7

0,000

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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VO2: Maji sociodemografické charakteristiky vliv na udrzZitelné chovani spotiebi-

telit Jihoceského kraje?

K vyhodnoceni této otazky bylo zapotiebi provéfit vztah sociodemografickych charak-
teristik a vybranych ekologickych aktivit. V piipad¢ sociodemografickych charakteristik
byly konkrétné analyzovany tyto proménné: gender, vékova kategorie, vzdélani a ro-

dinny stav.

Z vyhodnoceni je patrné, ze ze sociodemografickych charakteristik je to praveé veék
respondentl, ktery nejvice ovliviiuje udrzitelné spotiebitelské chovani. Rodinny stav
respondentli do ur¢ité miry ovliviiuje dodrzovani pouze nékterych zasad (viz. tabulka

¢. 15). V mensi mife ma pak vliv na udrzitelné chovani vzdélani a gender.

Nejvyraznéjsi vliv z téchto proménnych ma vék, ktery dle vysledkt podstatné roz-
hoduje o environmentalnim smysleni spotiebitelli. Vyrazny zajem o ekologické aktivity
vykazuje zejména kategorie lidi starSich 65 let, dale pak lidé zralé a stfedni dospélosti.
Naopak kategorie dospivajicich a lidi spadajici do tzv. mladé dospélosti tyto aktivity
nedodrzuje. Z vyhodnoceni v tabulce €. 14 jasné vyplyva, Ze mladi lidé vyznamné méné
uplatituji dané aktivity na rozdil od zbylych kategorii. Divod nizké naklonnosti
K udrzitelnosti u mladych mtze byt nasledujici. Mladi lidé v dne$ni dob¢ téméf nevi, co
je to nedostatek. Ve vétsing pripadi maji vSe, na co pomysli, a tak pro né nic neni vzac-
né. To miZze byt diitvodem, pro€ se nesnazi chranit napf. pfirodni zdroje pied jejich vy-
cerpanim tim, Ze budou dodrzovat n¢které ekologické aktivity. Naopak lidé starsi 65 let,
lidé zralé a stiedni dosp€losti si z minulosti pfinaseji tendenci vazit si véci. Nebrat je
jako samoziejmost. Diky zkuSenostem z historie je pro né ptirozené naptiklad Setfit, at’
uz jidlem ¢i energiemi, zodpovédné nakupovat potraviny, darovat nepotfebné ¢i véci
opravovat.

vvvvvv

zkum provedeny spole¢nosti Censuswide pro britskou pojistovnu Aviva. Timto Setfenim
bylo zjisténo, ze lidé starSi 55 let jsou vice proenvironmentdlni nez ostatni generace,
nejhtte pak byli hodnoceni lidé ve véku 16 — 24 let. Rozdily byly vyrazné napiiklad ve
tfidéni odpadu, kde dle vysledku tfidi 84 % lidi starSich 55 let a jen 54 % lidi ve véku
16 az 24 let. Dale se pak 66 % starSich 55 let vyhyba plastu a vyrobklim z n¢j. Oproti
tomu jen 55 % mladych se tomuto materialu snazi vyvarovat. V ptipadé konzumace

predevsim sezonniho ovoce a zeleniny je této zasad¢ naklonéno 47 % o0sob starSich
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55 let a jen 33 % lidi ve veéku 16 — 24 let. Ackoliv ekologicky zivot a zodpoveédny pii-
stup k planeté jsou Casto povazované za prednosti mladych, tento vyzkum ukazuje, ze

Vv ekologickém smysleni jsou lepsi starsi lidé (Aviva, 2020).

Tabulka 14: Crosstabs — vybrand aktivita vs. vékova kategorie

e Adjusted residual P-value
Vybrana aktivita Vékova kategorie

Dospivajici, | Stiedni Zrala Lidé star-

mlada do- dospélost | dospélost | $i 65 let

spelost
Ttidim odpad 41 2.4 ) i 0,000
Kompostuji organické
zbytky -4,3 2,0 2,5 - 0,000
Snizuji mnozstvi vyprodu-
kovaného odpadu -4,8 - 3,7 37 0,000
Snizuji spotiebu energii v
domécnosti -4,1 - 2,2 2,4 0,000
Davam vécem druhy Zivot
(jiz nepotiebné véci daruji -3,2 25 - - 0,000
.
Nakupuji ekologicky Setrné
vyrobky (kosmetika, oble- . . . 21 0,000
¢eni, Cistici prostiedky, ...)
Neplytvam jidlem 40 i 3.3 33 0,000
Snazim se omezit spotiebu
masa - - - - 0,000
Preferuji udrzitelné potra-
viny (biopotraviny, fairtra- 2,0 -

, . - - 0,000

dové potraviny apod.)
Nakupuji potraviny zodpo-
Vvedne’ (kvalvltm a jen po- 2.3 i ) 2,7 0,000
ttebné mnozstvi)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Z nize uvedené tabulky je zfejmé, Ze zejména respondenti, ktefi jsou svobodni, ptili§
nedbaji na dodrZzovani vybranych aktivit. Obzvlasté v ptipad¢ snizovani mnozstvi vy-
produkovaného odpadu tyto spotiebitelé nadmémé méné (-3,4) ptidélovali hodnotu 1.
Naopak bylo zjisténo, Ze zenati/vdané zodpovédné dodrzuji tyto aktivity. U komposto-
vani organickych zbytkt dokonce tito spotiebitelé vyznamné vice (3,3) piid€lovali hod-

notu 1. Respondenti ovdovéli €i rozvedeni tyto aktivity vykondvaji téZ zodpovédné.
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Dtivodem vyss§iho zajmu o ekologické aktivity u Zenatych/vdanych mutize byt ten, ze ve
vétsing pripadech maji ¢i planuji rodinu, a tak chtéji pro své potomky zachovat planetu
ronmentalni smysleni i budoucim generacim. Dale je mozné predpokladat, ze v ptipadé
svobodnych spotiebiteld se jednd o mladé dospé€lé ¢i dospivajici, ktetfi zatim neciti zod-

povédnost za svou existenci na planeté Zemi.

Tabulka 15: Crosstabs — vybrand aktivita vs. rodinny stav

Adjusted residual P-value
Vybrana aktivita Vas soucasny rodinny stav je ...?

Zenaty, vda-
na

] ] 2.2 25 0,000

Ovdovély/a | Rozvedeny/a | Svobodny/a

Ttidim odpad

Kompostuji or-
ganické zbytky - - -3,0 3,3 0,000

Snizuji mnozstvi
vyprodukovaného 2,2 -3,4 2,1 0,000
odpadu

Snizuji spotiebu
energii v 2,1 2,3 - - 0,000
domacnosti

Déavam vécem

druhy Zivot (jiz
nepotiebné véci - 3,3 -2,6 - 0,000
daruji ...)

Nakupuji po-
traviny
zodpoveédne - 2.0
(kvalitni a jen ) - 0,000
potiebné
mnozstvi)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Dle vyhodnoceni udrzitelné chovani spotiebitelii je nejvice ovliviiovano vékem
a rodinnym stavem. Podil na zodpovédném pfistupu v rdmcei udrzitelné spotfeby maji
samoziejme 1 zbyvajici sociodemograficti Cinitelé, jako je vzdelani i gender responden-

tl, ne vSak v takové mire.

VO3: Jaké nejcastéjsi zpusoby likvidace potravinového odpadu voli spotiebitelé

Jihoceského kraje a lze tyto zpusoby oznacit za udrzitelné?

Respondenti méli moznost v jedné z otdzek dotazniku uvést, jakym zplisobem na-

kladaji s potravinovym odpadem. Bylo zjiSténo, Ze nejcastéji respondenti potravinovy
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odpad vyuzivaji jako krmivo pro zvifata a jako druhy nejcastéjsi zptsob likvidace pak
voli umisténi do odpadnich nadob na komunalni (smésny) odpad. Umisténi potravino-
vého odpadu do odpadnich nadob na bio odpad je pak tfeti nejcastéjsi variantou, jak
nalozit s potravinovym odpadem z domacnosti. Procentni podily téchto zpusobu li-
kvidace jsou uvedeny v tabulce ¢. 16. Nyni je tfeba posoudit udrzitelnost, resp. Setrnost
k prirod¢ téchto postupii. Nejprve vyuziti potravinového odpadu jako krmivo pro zvifa-
ta. Tento zplisob Ize povazovat za udrzitelny, jelikoz v tomto piipadé ma ze zbylych
potravin prospéch jak zvife, tak i my. My se zptisobem Setrnym k pfirod¢ zbavime od-
padu a zvifeti tak zajistime krmeni. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi bylo vSak umisténi zby-
lych potravin do odpadnich nddob na komunalni (smésny) odpad. Tento zptsob likvida-
ce nelze povazovat za piili§ udrzitelny, jelikoz smésny odpad (povétsinou nevytiidény)
mifi rovnou na skladku ¢i do spalovny. V obou ptipadech poté bohuzel produkuje Zi-
votnimu prostiedi Skodlivé plyny. Umisténi do odpadnich nadob na bio odpad jako tieti
nejcastéjsi zpusob likvidace — v tomto piipadé 1ze mluvit o udrzitelném nakladani. Ob-
sah bio popelnic je totiz vétSinou svazen do kompostaren, kde se proméni v kompost

a nasledné je vyuzit pii pé¢i o méstskou zelen a parky.

Pokud bych se méla vyjadrit dodatecné jesté ke zbylym zptisoblim, chtéla bych zmi-
nit, ze vlévani tekutého odpadu do vylevky dfezu ¢i toalety neni pfili§ ekologické, av§ak
spotfebitelé ho vyuzivaji minimdlné. Dal§i udrzZitelné zplhsoby nakladani
S potravinovym odpadem a zbylymi potraviny, jako je kompostovani ¢i v€asné darovani
potravin, spotiebitelé JihoCeského kraje vyuzivaji pak téZz v minimalni mife. Presto lze
konstatovat, ze vyuzivani udrzitelngjsich zptusobii nakladani s potravinovym odpadem

prevazuje nad témi mén¢ Setrnymi.

Tabulka 16: Nejcastéjsi zpiisoby likvidace potravinového odpadu v domdcnostech

Zpusob nakladani s potravinovym odpadem: Procefltnl
podil:
Krmivo pro zvirata 32 %
Umisténi do odpadnich nadob na komunalni (smésny) odpad 22 %
Umisténi do odpadnich nadob na bio odpad 19 %
Vliévani tekutého odpadu do vylevky dfezu ¢i toalety 13 %
Kompostovani 7%
Vcasné darovani potravin 4%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Vyse uvedena zjisténi Ize srovnat s vyzkumem, ktery analyzoval potravinovy odpad

Vv Ceskych domécnostech. Domécnosti v ramci tohoto Setieni mimo jiné evidovaly 1 zpt-
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soby likvidace potravinového odpadu. Tento prizkum ukazal, ze polovina z celkového
potravinového odpadu ze zkoumanych domacnosti je vyhozena do popelnic na komu-
nalni (smésny) odpad. Dalsi ¢ast tohoto odpadu, konkrétné 41 %, se vyuziva jako krmi-
vo pro zvitata anebo se kompostuje. Zbylé mnozstvi tohoto odpadu je zlikvidovano pro-
stfednictvim vylevky, toaletou ¢i jinym vyusténim do kanalizace. Z hlediska vlivu na
zivotni prostiedi jsou tyto vysledky znacné negativni v tom, ze vétSina métené¢ho odpa-

du skon¢i tam, kde nema (Novakova a kol., 2021)

VO4: Méla pandemie COVID-19 a zména nakupniho chovani spotiebiteli
v Jiho¢eském kraji béhem ni vliv na produkci potravinového odpadu v souc¢asnos-

ti?

Vyzkum prokézal, Ze téméf 60 % respondentli své nakupni chovéni vlivem pande-
mie COVID — 19 nezménilo. Nakupni chovani se tak zménilo u 42,12 % respondent.
Tato zjisténi Ize porovnat s vysledky Setfeni studie od Vazqueze-Martineze a kol.
(2021), zkoumajici dopad krize COVID — 19 na motivaci a chovani spotiebitell pii na-
kupu, provedenou v bieznu roku 2020. Prizkum byl proveden ve vice nez 55 zemich
a bylo zapojeno 1015 tcastnikli. VétSina respondentl potvrdila uréitou zménu ve svém
nakupnim chovani. Za nejcastéjsi zménu byl zminovan Casty ptrechod od kamennych
prodejen Kk online nakuptim. Pokud pak spotiebitelé nakupovali v kamennych prodej-
nach, museli v n¢kterych piipadech navstivit malé obchody misto supermarketu, ve kte-
rych zbozi nebylo dostupné. V hodné ptipadech se pak také lidé v disledku obav nedo-

statku potravin pfedzéasobili a nakupovali vét§i mnoZstvi s nizsi frekvenci.

Bylo téz zjisténo, ze disledky pandemie COVID — 19 pi#ili§ neovlivnily produkci
potravinového odpadu v domdacnostech. Prevazna vétSina respondenti dle vypovédi
produkuje v soucasné dobé zhruba stejné mnozstvi potravinového odpadu, jako pied
pandemii. Nasledné byl zjistén vyssi podil téch, jejichz potravinovy odpad je v soucasné

dob¢ niz8i nez téch, ktefi nyni produku;ji tohoto odpadu vice.

To, ze pandemie COVID — 19 mohla mit na produkci potravinového odpadu spise
pozitivni dopad dokazuje i studie od Amicarelliové a Buxe (2020), ktera se zabyvala
plytvanim potravinami v italskych domacnostech béhem pandemie COVID — 19. S oh-
ledem na zmény v Zivotnim stylu lidi a chovani pfi spotfebé potravin v disledku vy-
puknuti pandemie COVID-19 na zacatku bfezna 2020 provedli autofi prizkum pomoci

potravinovych deniki. Uéelem bylo 1épe porozumét trendiim spotieby potravin a plyt-
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vani v domacnostech béhem této pandemie a také silnym a slabym strankam metodiky
deniku potravin. Prizkum mimo jiné prokazal, ze béhem karantény a v dusledku riz-
nych vladnich nafizeni/omezeni, m¢li lidé dostatek ¢asu na zlepSeni planovani a sklado-
vani potravin, rozvijeni svych kulinatskych dovednosti ¢i optimalizaci vSech ingredien-
ci a zbytkl, ¢imz dochéazelo ke snizeni potravinového odpadu. Nasledné obavy
Z dostupnosti potravin mohly téz uréitym zpiisobem primét spotiebitele k ochrané zdro-
ji a nakladani s nimi udrzitelnéjsim zptisobem, ¢imz se také snizilo plytvani potravina-

mi (Amicarelli & Bux, 2020).

Téz mizeme zjistit, zda zména nakupniho chovani v disledku pandemie méla vliv
na produkci potravinového odpadu na zéklad¢ korelacni analyzy. Z nize uvedené tabul-
Ky vyplyva, Ze tyto dvé skutecnosti jsou ve vzajemné souvislosti. Zejména spotiebitelé,
ktefi zménili své spotiebni chovani v disledku pandemie, vyznamné vice pfiznavaji, ze
nyni vyprodukuji méné odpadu. Naopak ti, ktefi tvrdi, Ze se jejich nakupni chovani ne-
zménilo, vyznamné vice pfiznavaji, ze v soucasné dob¢ vyprodukuji stejné mnozstvi
odpadu. Z toho lze usoudit, ze zména nakupniho chovani spotiebiteld méla pozitivni
dopad na tvorbu potravinového odpadu v soucasnosti. Respondenti jako zménu nékup-
niho chovani uvadéli zejména pak zavadéni ndkupnich seznamt, lep$i organizovani
a planovani nékupi ¢i snizeni frekvence navstév obchodt. Lze tedy konstatovat, ze tyto
zasadni zmény v ndkupnim chovéni byly s velkou pravdépodobnosti pfi¢innou snizeni

potravinového odpadu v jiho¢eskych domacnostech.

Tabulka 17: Crosstabs — potravinovy odpad vs. nakupni chovani v obdobi pandemie CO-

VID-19
P-value
Adjusted residual
Pokud byste Musli Jus o y
» yslite si, Ze se zménilo Vase
srovnal/a soucas- ‘kupni chovani v disledk
ituaci s do- nékupni chovani v disledku
nou S'V pandemie COVID —19?
bou pied pande-
mii Covic- 1, TR
myslite si, ze
produkuje nyni | 1« 86 -8.6
Vase domacnost
potravinového Stejné -8,8 8,8 0,000
odpadu: ,
Vice - -

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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VOS: Jaké jsou nejcastéjsi zpusoby nakladani s potravinovymi piebytky ve specia-
lizovanych jihoc¢eskych maloobchodnich provozovnach, lze je povazovat za udrzi-

telné a shoduji se tyto zpusoby se zpiisoby nakladani Fetézcovych prodejen?

Nejprve byla porovnavana piedstava spotiebitelit o nakladani s potravinovymi pie-
bytky a potravinovym odpadem v maloobchodnich provozovnéch s realitou. Piestoze
formulace otdzek a moznosti vybéru nebyly zcela totozné, bylo mozné provést alespon
¢astecné srovnani. Bylo tak zjisténo, ze odpovédi spotiebitelit a maloobchodnich provo-
zoven byly znacné odlisné. Velky rozdil byl zjistén naptiklad u svozu potravinového
odpadu Vv ramci komunalniho odpadu, kdy tento zplsob nakladani ptedpokladalo
41,2 % spottebiteli. Odvoz na skladku vsak uvadi jen 5,4 % prodejen. Je ovSem dulezi-
té poznamenat, Ze se jednalo o odpovédi pievdzné specializovanych prodejen.
V ptipadé, Ze by byly dotdzany naptiklad jednotlivé pobocky obchodnich fetézct, bylo

by mozné, ze by odpovédi spotiebitelli a maloobchodli, mohly byt vice shodné.

V ramci vyzkumu bylo tedy zjisténo, jaké je realita nakladani s potravinovym odpa-
dem, resp. potravinovymi piebytky ve specializovanych maloobchodnich provozov-
nach. Dale byly zjiStovany zplsoby naklddani s potravinovymi piebytky
v provozovnach. Nejcastéji jsou zbylé potraviny z prodejen spotiebovany ve vlastnich
domécnostech ¢i znamymi. Divodem bude piedevsim to, Ze se jedna prevazné o mensi
prodejny, kde nevznika pfili§ velky potravinovy odpad. Pokud né&jaké potraviny ptesto
zbydou, neni problém je timto zpiisobem spotiebovat. Dal$im velmi ¢astym zptisobem
je ptfedani potravinového odpadu k dal§imu zpracovani, kde se nasledné vyuziva
k vyrobé krmiv, ovocnych $t'av, potravinovych ingredienci ¢i hnojiv. Ve zna¢né mite
maloobchodni provozovny vyuzivaji také svoz do kompostarny. Procentni podily téchto
zpusobt likvidace jsou uvedeny v tabulce €. 18. VSechny tyto zplisoby Ize povazovat za
udrzitelné. Zbylé potraviny jsou pii kazdém z uvedenych postupli zpracovany takovym

zpisobem, ktery vzdy nékomu prospiva a dalo by se je povazovat za Setrné k prirode¢.

Co se zbylych postupii tyce, vV mensi mife je vyuzivan svoz specializovanou firmou,
bez znalosti dal§iho vyuziti a v minimalni mife pak prodejny voli svoz v ramci komu-
nalniho odpadu. Coz je spravné, jelikoz tyto zplsoby nepatii mezi pfili§ udrzitelné.
Svoz do bioplynovych stanic prodejny pfili§ nevyuzivaji, pfestoze jsou prospésné. Bio-
plynova stanice totiz dokaze potravinovy odpad pfeménit na obnovitelnou energii a tep-

lo. | v tomto piipadé 1ze hovofit o environmentalni udrzitelnosti.
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Koncept vétsiny dotazanych prodejen spociva predevsim v tom, aby jejich prodej
byl ohleduplny k planeté. Coz mize byt také divodem pievahy vyuziti udrzitelnych

zpusobt likvidace potravinového odpadu nad témi méné Setrnymi.

Tabulka 18: Nejcastéjsi zpiisoby likvidace potravinovymi prebytky v maloobchodu

Zpiisob nakladéni s potravinovymi prebytky: Prl‘:;;ﬁfm

Jiné (spotieba v ramci rodiny a znamych) 35 %
Pi‘edani partnerovi k dal$imu zpracovani (p¥. vyroba krmiv, ovocnych 27 0%
st'av, potravinovych ingredienci, hnojiv)

Svoz do kompostarny 19 %
Svoz specializovanou firmou (bez znalosti dal$iho vyuziti) 11%
Svoz v ramci komunalniho odpadu 5%
Svoz do bioplynové stanice 3%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Na nejc¢ast¢jsi zpusoby nakladani s potravinovym odpadem v maloobchodnich pro-
vozovnach se zamétuje i mnoho zahrani¢nich vyzkumt. Srovnat vysledky lze naptiklad
se studii, provedenou Francescou Goodman-Smithovou a kol. (2020) v supermarketech
na Novém Zélandu. Bylo zjiSténo, Ze 46 % potravinového odpadu bylo vyuzito jako
krmivo pro zvifata, 23 % bylo odvezeno na skladku, 15 % bylo darovéno charitativnim
organizacim, dalSich 14 % bylo pfepracovéano na bilkovinu a 1 % potravinového odpadu

bylo kompostovano.

Jelikoz neexistuje dostatek vyzkumi, které by analyzovaly potravinovy odpad ve
specializovanych prodejnach, zjisténé vysledky jsou porovnavané s vysledky zahranic-
nich priizkuml zaméfenych na odlisné prodejni formaty. V tomto ptipadé€ lze spatfovat
odlisnost ve zpisobech nakladani s potravinovym odpadem i v mife jejich vyuzivani.
Specializované prodejny potravinové piebytky nejcastéji spotiebovavaji v ramci rodiny.
Naopak podle vysledkt vyse uvedené studie, supermarkety potravinové prebytky, resp.

potravinovy odpad vyuzivaji z nejvetsi ¢asti jako krmivo pro zvirata.

VOG6: Jaké jsou nejcastéjsi pirekazKky pro sniZeni plytvani potravinami a co naopak
motivuje specializované jiho¢eské maloobchodni prodejny ke sniZovani potravino-

vého odpadu?

Nejprve bylo zjistovano, jaké jsou dle provozoven hlavni pficiny, které brani roz-
sahlej$im aktivitdm vedoucim ke snizovani potravinového odpadu. Nedostatecné pove-
domi spotiebitele o plytvani potravinami a jeho dopadu na Zivotni prostiedi bylo vy-
hodnoceno jako nejcastéjsi bariéra. Dalsi ¢astou pii¢innou byly pak vysoké naroky za-
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kazniki na kvalitu potravin. Nésledovaly zasady spoleCnosti a nastavené postupy
a v mensi mife pak neochota ¢i neschopnost zapojeni dodavateli do iniciativ v oblasti
zivotniho prostfedi. Nedostate¢na motivace a ochota zaméstnanct k minimalizaci plyt-
vani potravinami a dalsi, prodejnami doplnéné bariéry, nejsou pak ve velké mife pova-

zovany za hlavni pficiny, které by zabranovaly snizovani potravinového odpadu.

Tabulka 19: Nejcastéjsi priciny, které brdni snizovani potravinového odpadu

.y Procentni
Bariéry: .
podil:

Nedostatecné povédomi spoti‘ebitele o plytvani potravinami a jeho dopadu 29 0%
na Zivotni prostredi
Vysoké naroky zakaznika na kvalitu potravin 26 %
Zasady spole¢nosti a nastavené postupy 19 %
Neochota ¢i neschopnost zapojeni dodavatelti do iniciativ v oblasti zivotniho 15 %
prostiedi
Ned?stateéné motivace a ochota zaméstnancii k minimalizaci plytvani potravi- 4%
nami
Jiné 7%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Goodman-Smithova a kol. (2020) ve svém vyzkumu uvedla, ze nejc¢astéj$imi ptici-
nami zabranujicimi sniZzovani potravinového odpadu je v prvé fadé nedostatecné pro-
Skolovani a vzdé€lavani personalu v oblasti plytvani potravinami. Obavy o bezpe¢nost
potravin pii pfedavani potravinového odpadu chovatelim zvitat na krmeni nebo charita-
tivnim organizacim jsou oznacovany jako dalsi hlavni piekazka pro snizovani plytvani
potravinami. Maloobchodni prodejny maji tendenci byt opatrnéjsi, pokud jde o bezpec-
nost potravin, protoze zptisobeni nemoci by mohlo mit negativni disledky pro podnik.
Za dalsi ptekazku pro omezeni plytvani potravinami jsou povazovany standardy kvality,
které je tieba dodrzovat U potravin nabizenych v maloobchodnich provozovnach. Dalsi
kli¢ovou ptekazkou je znalost toho, jaké moznosti pfedani potravin maji maloobchody
k dispozici (tj. rizné charitativni organizace, podniky). Téz zalezi na kapacité téchto
organizaci pfijimat piebyte¢né potraviny od maloobchodl. Jako piekazka snizovani
plytvani potravinami je zminovan také nedostatek zdroji (napf. skladovaci prostor).

Hlavni pficiny vzniku potravinového odpadu ve standardnich maloobchodnich for-
matech a specializovanych prodejnach se dle srovnani vyzkumii vyrazné li§i. Zatimco
pro specializované prodejny je to predevsim nedostatecné povédomi spotiebitele o plyt-

vani potravinami, které je nejcast¢jsi pfi¢inou, zabranujici sniZzeni potravinového odpa-
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du, podle supermarketii je vina na stran¢ personalu, ktery neni dostatecné informovany

a vzdélany v oblasti této problematiky.

V navaznosti na to jsem dale zjistovala hlavni motivatory, které prodejny podnécuji
ke snizovani potravinového odpadu. Bylo zjiSténo, ze prodejny ve stejné miie nejvice
motivuji finan¢ni uspory a ohled na zivotni prostfedi. V mensi mife je pak pro né dule-
zity zisk z dobré povésti. Procentni podily téchto motivatord jsou shrnuté v tabulce

¢. 20.

Tabulka 20: Nejcastejsi motivatory ke snizeni potravinového odpadu v maloobchodé

Motivétory: Procentni
podil:
Ohled na Zivotni prostiredi 41 %
Finanéni uspory 41 %
Zisk z dobré povésti 19 %

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Motivaci prodejen snizovat mnozstvi potravinového odpadu zkoumala i studie od
Goodman-Smithové a kol. (2020). Ta zjistila, ze nejvétsi motivaci prodejen je zajem
o zivotni prostfedi. ZvySeni ziskovosti prodejny bylo dal§im kli€ovym motivem pro
sniZzeni plytvani potravinami. Za dal$i silnou motivaci bylo ozna¢ovana moznost daro-
vat potraviny pro pottebné. V neposledni fad¢€ to bylo samoziejmé védomi prodejen, ze

délaji spravnou véc.

Lze tedy konstatovat, ze jak pro standardni prodejni formaty, tak pro mensi speciali-

zované prodejny je prioritni motivaci ohled na Zivotni prostfedi.

4.4 Navrhy a doporuceni

V soucasné dobé neni mnoho dostupnych vyzkumt, které by analyzovaly potravi-
novy odpad v prostfedi maloobchodu. Jako doporu€eni lze proto navrhnout realizaci
riznych priizkumt s garanci zainteresovanych maloobchodnich svazii, které svym pi-
sobenim mohou zajistit, aby ucast maloobchodnich provozoven na vyzkumu byla co
nejvyssi. Je totiz tieba, aby provedeni vyzkumu bylo plosné oSetfeno a Setfeni se neu-
Zastnily jen provozovny, které téma plytvani potravinami zajima. Re§enim by tak mohla
byt realizace podobnych Setfeni z urovné Svazu obchodu a cestovniho ruchu (SOCR).
V ptipadé nezavislych prodejen by pak Setfeni mohla zajistit Asociace ¢eského tradi¢ni-
ho obchodu (ACTO). Tyto svazy mohou totiz aktivné ovlivnit Géast v podobnych prii-

zkumech, a pokud by se realizovaly periodicky, pak mohou pfispét k odhaleni vyvojo-
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vych trendll v této oblasti. Diky tomu by pak mohly byt jasnéji deklarovany mnoZnosti

snizovani potravinového odpadu v prostiedi maloobchodnich prodejen.

Jako dalsi doporuceni Ize navrhnout zavedeni jednotné koncepce zprav o udrzitel-
nosti, které jiz zvetejiiuji nekteré obchodni fetézce. V soucasné dob¢ vsak nemaji tyto
zpravy nastavenou jednotnou strukturu, a tak podniky vykazuji velmi riznorodé data z
environmentalni, socialni sféry a z oblasti fizeni spole¢nosti. Nastaveni povinné¢ho vy-
kazovani urcitych udaji v téchto zpravach by mohlo usnadnit jejich srovnavani a zpte-
hlednit udaje v oblasti plytvani potravinami. Zvetfejiiovanim ptresnych udajii o potravi-
novém odpadu v rdmci téchto zprav by se navic podniky mohly i vzdjemné motivovat ¢i

inspirovat a snazit se tak omezit plytvani potravinami ve svém provozu.

Ani na spotiebitelské urovni neni u nas téma potravinového odpadu piili§ dostatecné
podchyceno odbornymi vyzkumy. Tato prace by vSak mohla alesponi z ¢asti prispéct
k objasnéni této problematiky a mtze také piedstavovat urcity navod ke zpracovani po-
dobnych analyz. Zapojeni Siroké vetejnosti do podobnych vyzkumu by totiz mohlo po-
moci k nalezeni opatieni, ktera by vedla ke snizovani potravinového odpadu i v ramci
domacnosti. Tyto vyzkumy by mohla iniciovat ¢i podpofit naptiklad Potravinatska ko-

mora Ceské republiky nebo Ustav zem&dé&lské ekonomiky a informaci.

M¢sta a obce by pak mohly pak podpofit udrzitelnéjsi zpasoby nakladani
S potravinovymi odpady svych obyvatel tim, Ze zajisti dostate¢ného mnozstvi hnédych
kontejnerti na bio odpad nebo budou podporovat domaci ¢i komunitni kompostovani.
K alespoii ¢aste¢nému sniZeni potravinového odpadu by mohlo pfispét zavedeni zvySeni
poplatkll za svoz smésného komunalniho odpadu ve méstech a obcich, které by mohlo
domacnosti pfimét k tivaze nad tim, co vyhodi do odpadkového kose a zda zbylou po-

travinu radéji nezkompostuji.

Cesta ke zmén¢ by vSak méla vést také pres edukaci, proto je dulezité dbat na zvy-
Seni povédomi spotiebiteli nejenom o dopadech plytvani potravinami, ale také o moz-
nostech, jak tomu predejit a omezit tak vyhazovani potravin. Ovlivnit spotiebitele
a ukazat jim spravnou cestu k zodpovédné spotiebe potravin lze jiz v raném veéku. Od
zakladniho vzdelavani mohou zakiim a pozdéji studentim byt poskytované informace
ohledn¢ problematiky potravinového plytvani prostiednictvim riznych besed ¢i special-

nich vzdé€lavacich programd.
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Siroké vefejnosti pak problematiku plytvani potravinami mohou piiblizovat riizné
organizace a projekty, jak u nds, tak v zahrani¢i. Naptiklad skrze ¢esky projekt Zachran
Jjidlo jsou vetejnosti sdélovana oteviend data o plytvani a navrhovana konkrétni opatie-
ni, kterd vedou k odpovédnému nakladani s jidlem. Podobné informace poskytuje také
Menu pro zménu nebo RedPot. V zahraniéi je to pak tfeba kampan ,, Love food, hate
waste®, jejiz cilem je zvysit povédomi o potfebé snizeni potravinového odpadu Velké

Britanii.
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5. Zaver

Diplomova prace Vv prvé fadé objasnila teoreticka vychodiska problematiky potravi-
nového odpadu v domacnostech a maloobchodnich provozovnach a souvislosti spoje-
nych s danymi oblastmi. Vymezeny byly pfi¢iny vzniku a také moznosti, jak potravino-
vému odpadu piedejit. Predstaveny byly téz zplsoby, jak stimto odpadem nakladat
anebo ho vhodné vyuzit. Zminény byly také dasledky plytvani potravinami, které mo-

hou ovlivnit nejen stav zivotniho prostfedi, ale i ekonomickou a socialni sféru.

V ramci praktické ¢asti diplomové prace byla provedena dotaznikova Setfeni, ktera
zjistovala postoj spotiebitelit a maloobchodnich provozoven k potravinovému odpadu.
Na zakladé¢ spotiebitelského dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Zze znalost udrzitelné-
ho rozvoje vyrazné ovlivituje intenzitu vykonavani ekologickych aktivit, jako je napii-
klad tfidéni odpadu, kompostovéani ¢i sniZovani mnozstvi vyprodukovaného odpadu.
Z vysledki také vyplyva, ze nejvetsi vliv ma tato znalost na neplytvani jidlem a zodpo-
védny nakup potravin. Prave tyto aktivity lze povazovat za zasadni k redukci potravino-
vého odpadu v domécnostech. Dale bylo zjisténo, ze ze sociodemografickych charakte-
ristik je to pravé veék respondentil, ktery nejvice ovliviiuje udrzitelné spotiebitelské cho-
vani. Lidé starSiho véku vykazuji vyrazngjsi zajem o ekologické aktivity. Naopak do-
spivajici a lidé spadajici do tzv. mladé dospélosti tyto aktivity pfili§ zodpovédné nedo-
drzuji. Rodinny stav respondentli pak do urcité miry ovliviiuje dodrzovani pouze nékte-

rych zasad. V mens$i mife udrzitelné chovani pak ovliviiuje vzdélani a gender.

Nejvice vyuzivanym zpusobem likvidace potravinového odpadu je u spotiebitelti
vyuziti tohoto odpadu jako krmivo pro zvitata. Ve velké mife je tento odpad likvidovan
pomoci nadob na komunalni (smésny) odpad a tfetim nejcastéjSim zptisobem likvidace
je pak vyhozeni potravinového odpadu do nadob na bio odpad. Piestoze dalsi udrzitelné
zpusoby, jako je kompostovani ¢i v€asné darovani potravin, spotiebitelé Jihoceského
kraje uskutec¢iiuji v minimalni mifte, ekologi¢téjsi zplisoby nakladani s potravinovym

odpadem pievazuji nad témi mén¢ Setrnymi.

Dale bylo provéteno, jakym zpisobem a zda pandemie COVID — 19 ovlivnila pro-
dukei potravinového odpadu v domécnostech. Vysledky ukazuji, Ze disledky pandemie
COVID — 19 pfili§ neovlivnily produkci tohoto odpadu v soucasnosti. Pouze ti spotiebi-
telé, u kterych se vlivem pandemie zménilo spotiebni (zejména nédkupni) chovani, vyka-

zali a stale vykazuji mensi mnoZstvi potravinového odpadu.
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V druhé casti prizkumu byly sledovany nejcastéjSi  zplisoby nakladani
S potravinovym odpadem, resp. potravinovymi piebytky v prostfedi maloobchodnich
provozoven. Nej¢asteji jsou zbylé potraviny z prodejen spotfebovavany v ramci rodiny
a znamych. Za dalsi velmi vyuzivany zptsob bylo oznaceno predani potravinového od-
padu k dalsimu zpracovani, napf. k vyrobé krmiv, ovocnych §t'av, potravinovych ingre-
dienci ¢i hnojiv. Tietim Casto vyuzivanym zpuisobem, ktery maloobchody zvolily, je
svoz do kompostarny. I tyto zplisoby lze povazovat za udrzitelné. Protoze se do Setieni
zapojilo jen omezené mnozstvi nezavislych prodejen se zdjmem o danou problematiku,
nelze vysledky zobecnit. Pfesto pfinasi zajimavy vhled do nakladéani s potravinovym

odpadem zejména v malych provozovnach.

Vyznamnou bariérou pro snizovani potravinového odpadu v prostfedi maloobchod-
niho provozu jsou zejména vysoké naroky zakazniki na kvalitu potravin a zasady spo-
le¢nosti a nastavené postupy v obchodnim provozu. Déle byly analyzovany motivatory,
které podnécuji maloobchodni prodejce ke snizeni potravinového odpadu. Bylo zjisténo,
Ze prodejny jsou stejnou mérou motivovany finanénimi tsporami a ohledem na Zivotni

prostfedi. V mensi mife je pak pro né dilezity zisk z dobré povésti.

Vysledky z dotaznikovych Setfeni v rdmci maloobchodu jsou doplnény analyzou
zprav o udrzitelnosti 6 vybranych obchodnich fetézcti, které jsou provozované na izemi
Ceské republiky. Byla provedena komparace pomoci pfepoéti objemu darovanych po-
travinovych piebytkll na mld. K¢ trzeb. Z tohoto pohledu se nejlépe umistilo Tesco,

které darovalo potravinovym bankam tzasnych 28,8 tun potravin/mld.K¢.

V zévéru prace jsou uvedena doporuceni, ktera by mohla vést ke sniZeni potravino-
vého plytvani v oblasti domécnosti a maloobchodu. Doporuceni zahrnuji zejména reali-
zace podobnych prizkuml v danych sektorech, zavedeni jednotné koncepce zprav
o udrzitelnosti obchodnich fetézcli a diraz na zvysSeni povédomi vefejnosti o tématu

plytvani potravinami.

Na zaklad¢ zjisténych poznatkil problematiky potravinového odpadu jsem se utvrdi-
la v nazoru, ze se budu i nadale snazit minimalizovat mnozstvi vyhozenych potravin
a pokud to bude nevyhnutelné, budu se snazit s potravinovymi zbytky nakladat co nej-

Setrn€jSim zptisobem vzhledem k zivotnimu prostredi.

123



Summary a keywords

This thesis deals with the issue of food waste in households and retail stores. It fo-
cuses on the causes of food waste, possibilities for reduction and ways of dealing with
this waste. The work includes research at the level of households and retail establish-
ments. The used methods are based on a quantitative approach, questionnaire surveys

are carried out.

The results show that the approach of South Bohemian households and retail estab-
lishments to food waste in the context of sustainable consumption is responsible. Based
on a consumer survey, knowledge of the concept of sustainable development has an
effect on the implementation of ecological activities by consumers. South Bohemian
consumers try to waste food as little as possible and try to buy food responsibly. The
approach to food waste and to sustainable consumption, in general, is influenced by
a number of socio-demographic characteristics of consumers. The most significant in-
fluence of these variables is age, which, according to the results, significantly deter-
mines the environmental mindset of consumers. The survey also verified the impact of
the COVID-19 pandemic on the production of food waste. Consumers whose shopping
behaviour has changed as a result of the pandemic will produce less waste. The change
in consumer purchasing behaviour thus had a positive impact on the creation of food
waste at present.

Consumers and retail establishments in the South Bohemian region mainly follow
sustainable ways of disposing of food waste and food surpluses. Financial savings and
the environment are the biggest motivations for reducing food waste for retailers. On
the contrary, the most common barriers preventing the reduction of food waste in retail
stores, are primarily insufficient consumer awareness of food waste, high customer de-

mands for food quality, and company policies and set procedures.

Awareness of sustainability in the field of retail sales is gradually spreading among
individual branches of retail chains operating in the territory of the Czech Republic,
which is starting to issue regular reports on the sustainability of their operations. In
these reports, they publish data not only on the strategy and management of sustainable
development, the ecological orientation of store operations and social responsibility, but
also data on food waste that is generated in stores. The data mainly relate to the amount
of this waste, its possible use and disposal.
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At the end of the thesis, there are recommendations that could lead to a reduction of
food waste in households and retail. The recommendations in particular include the im-
plementation of similar surveys in the given sectors, the introduction of a united concept
of reports on the sustainability of business chains and an emphasis on increasing public

awareness on the topic of food waste.

The obtained results are compared with the results of international research as part
of the evaluation of the research questions. The results of this thesis can thus expand the

previous results of studies or research dealing with this issue.

Keywords: food waste, food waste management, retail, households, quantitative re-
search, sustainable development, COVID-19, retail chain
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V.

Prilohy
Piiloha 1: Znéni spotiebitelského dotazniku
Dobry den,
rada bych Vs pozadala o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou vyuzity ke zpracovani mé
diplomové prace na téma "FOOD WASTE - potravinovy odpad v domacnostech a maloobcho-
du" zamétené na problematiku potravinového odpadu, ktery vznika pfi prodeji potravin a také

spotiebé potravin v domacnostech.

Diplomova prace se vaze ke grantovému projektu Ekonomické fakulty Jiho¢eské univerzity v
Ceskych Budgjovicich zaméfenému na cirkularni ekonomiku.

Cilem dotazovani je zjistit, jaké je obecné povédomi Ceskych spotiebitelti o udrzitelné spotiebe,
jak pristupuji k nakupu potravin, a také jak nakladaji s potravinami a potravinovym odpadem ve
svych domacnostech.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni trva pfiblizné 15 minut.

Velmi dékuji za V&S Cas a ochotu.

Bc. Vlasta Nova 5
Studentka JihoCeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

*povinné pole

Sekce 1: UdrzZitelna rozvoj 1
1. Vite, co znamena pojem udrZitelny rozvoj? *
o Ano, vim pomérné piesné
o Ano, ¢astecné si vybavuji, co pojem znamena
o S pojmem jsem se jiz setkal/a, ale neznam jeho obsah
o Ne, s pojmem jsem se nesetkal/a, netusim, co znamena

Chteli byste se dozvédét vice informaci o udrzitelném rozvoji? Pokud ano, zobrazi se Vam na
dalsi strance dodatecné informace. Pokud ne, budete pfesmérovani na dal$i standardni otazku. *
o Ano (ptfesun do sekce ¢.2)
o Ne (pfesun do sekce ¢.3)
Sekce 2: Udrzitelny rozvoj 11
Co je to udrzitelny rozvoj?

Prvni definice udrzitelného rozvoje je obsazena ve zprave OSN vypracované v roce 1987
,, Udrzitelny rozvoj je rozvoj, ktery naplnuje potreby soucasnosti, a pritom nezpochybruje
schopnost budoucich generaci uspokojit své poteby." (CDK, 2016)

Udrzitelny rozvoj je takovy druh rozvoje, ktery se zaroven snazi odstranit nebo zmirnit negativni
projevy dosavadniho zpiisobu vyvoje lidské spolecnosti. Minuly i soucasny vyvoj zaloZeny pre-
devsim na ekonomickém riistu se nezvratné podepisuje na podobé a fungovani nasi planety.
Vétsina prirodnich zdroji je konecnd a jejich nadmeérné cerpani nasi planetu poskozuje, jedna
se tudiz v podstaté o rozvoj na dluh.

Udrzitelny rozvoj proto nebere v potaz pouze ekonomicky rust, ale i spolecenské hodnoty a pri-
rodni bohatstvi. Stoji na pochopeni, Ze socidlni, environmentalni a ekonomicky pilir spolecnosti
JSou uzce propojeny a Ze nelze jeden z nich uprednostnit na ukor ostatnich (Ministerstvo Zivot-
niho prostiedi CR, 2021).



Sekce 3: Udrzitelna spoti‘eba
1. Uvedte, co si v této souvislosti predstavite pod pojmem udrZitelna spotieba. *

2. Jak vyznamné aplikujete nésledujici zasady, které souvisi s udrzitelnou spotiebou?

Ttidim odpad*
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Kompostuji organické zbytky*
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Snizuji mnozstvi vyprodukovaného odpadu*
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Snizuji spotiebu energii v domacnosti*
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Déavam vécem druhy Zivot (jiz nepotfebné véci daruji...) *
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Nakupuji ekologicky Setrné vyrobky (kosmetika, obleceni, Cistici prostiedky, ...) *
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Neplytvam jidlem*
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Snazim se omezit spotfebu masa*
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Preferuji udrzitelné potraviny (biopotraviny, fairtradové potraviny apod.) *
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se
Nakupuji potraviny zodpoveédné (kvalitni potraviny a jen potfebné mnozstvi) *
Ano, vyznamné 12345 Ne, nezabyvam se

Jaké dalsi Cinnosti, které Ize prifadit k udrzitelné spotiebé, provozujete?
3. Oznacil/a byste své spotiebitelské chovani jako udrzitelné (Setrné k zivotnimu prostie-
di)? *
Ur¢ité ano
Spise ano
SpiSe ne
Urcité ne
Sekce 4: Nakup potravin
1. Vite, jaky je rozdil mezi datem minimalni trvanlivosti a datem pouzitelnost? Prosim,
doplnte definice.
a) Po uplynuti tohoto data nesmé&ji byt vyrobky nadale prodavany ani jinak nabizeny;
potraviny jiz nejsou povazovany za bezpecné. *
o Doba pouzitelnosti
o Doba minimalni trvanlivosti
b) Po uplynuti tohoto data mohou byt vyrobky prodavany i nadale, ale musi spliiovat
pozadavek zdravotni nezavadnosti. Musi byt nabizeny oddélen¢ a se zfetelnou in-
formaci o uplynuti uvedeného data. Za kvalitu takovych vyrobkl pak ruci subjekt,
ktery uvadi potravinu do obé&hu, tj. prodavajici. *
o Datum pouzitelnosti
o Doba minimalni trvanlivosti
2. Chteli byste se dozvédét vice informaci o téchto pojmech? Pokud ano, zobrazi se Vam
na dalsi strance dodate¢né informace. Pokud ne, budete pfesmérovani na dalsi standard-
ni otazku. *
o Ano (pfesun do sekce ¢.5)
o Ne (pfesun do sekce €.6)
Sekce 5: Datum pouZitelnosti a doba minimalni trvanlivosti
DATUM POUZITELNOSTI: Toto datum se uvadi na potravindch, které jsou z mikrobiologické-
ho hlediska velmi nachylné ke kazeni, a proto mohou po velmi kratké dobé znamenat bezpro-
stredni nebezpeci pro lidské zdravi. Potraviny, kterych se to tykd, jsou stanoveny vyhlaskou
(napr. vétsina mlécnych, masnych a cukrarskych vyrobkii, lahudkarské vyrobky aj.). Po uplynu-

o
o
o
o




ti tohoto data nesméji byt vyrobky naddale prodavany ani jinak nabizeny.

DOBA MINIMALNI TRVANLIVOSTI: Po uplynuti doby minimdlni trvanlivosti mohou byt vy-
robky prodavany i naddle, ale musi spliiovat pozadavek zdravotni nezavadnosti, musi byt nabi-
zeny oddélené a se zietelnou informaci o uplynuti uvedeného data trvanlivosti. Za kvalitu tako-
vych vyrobkui pak ruci subjekt, ktery uvadi potravinu do obéhu, tj. prodavajici. Po uplynuti doby
minimalni trvanlivosti, jiz neni bezpecnost potraviny garantovana (Sukova, 2008)
Sekce 6: Rozhodovani pti nakupu potravin

1. Piifad’te stupen dtlezitosti pomoci stupnice 1 — 5 faktoraim, které ovliviuji Vase rozho-

dovani pii nakupu potravin.
Cena*

Velmi dilezity 12345 Nedulezity
Datum pouzitelnosti*

Velmi diilezity 12345 Nediilezity
Datum minimalni trvanlivosti*

Velmi diilezity 12345 Nedulezity
Znacka vyrobce*

Velmi dillezity 12345 Nedulezity
Znacka kvality*

Velmi diilezity 12345 Nedulezity
Zem¢ pavodu*

Velmi diilezity 12345 Nedulezity
Regiondlni ptivod*

Velmi dillezity 12345 Nedulezity
Vzhled potraviny (napt. ving, barva, velikost) *

Velmi dilezity 12345 Nedulezity
Trendovy produkt*

Velmi dillezity 12345 Nedulezity
Slozeni — obsah nezadoucich slozek (napt. vybrané konzervanty, barviva, aromata, ...)*

Velmi diilezity 12345 Nedulezity
Slozeni — obsah zakladnich Zivin (cukry, bilkoviny, tuky, ...) *

Velmi dilezity 12345 Nedulezity
Ekologicka Setrnost/udrzitelnost *

Velmi diilezity 12345 Nedilezity

Eticky ptivod (garance dobrych pracovnich podminek péstitelti/vyrobet podle pravnich
norem, zajisténi zakladni mzdy, zakaz nucené détské prace) *
Velmi dilezity 12345 Nedulezity
Jiné faktory (prosim, uptesnéte):

2. Jaké jsou podle Vas ceny potravin v Ceské republice? *

Velmi nizké 12345 Velmi vysoké
3. Jaka je podle Vas kvalita potravin v Ceské republice? *
Vysoka/plné uspokojujici 12345 Nevyhovujici

4. Jste ochoten/na si za kvalitnéjsi potraviny pfiplatit? *
o Rozhodné ano
o SpiSe ano

o SpiSe ne
o Rozhodné ne
o Nevim
5. Nakupujete potraviny, které byly zlevnény z diivodu bliZici se expirace? *
o Casto
o Obcas

o Vyjimecné
o Nikdy



6. Nakupujete ekologicky/etické Setrné potraviny (udrZzitelné potraviny), konkrétné bio a
fairtradové potraviny?
a) Biopotraviny*
o Ano, vyznamné
o Ano, men$i mnozstvi
o Ne, nenakupuiji
o Ne, biopotraviny neznam
b) Fairtradové potraviny*
o Ano, vyznamné
o Ano, men$i mnozstvi
o Ne, nenakupuji
o Ne, fairtradové potraviny neznam
7. Chtéli byste se o téchto produktech dozveédét vice? Pokud ano, zobrazi se Vam na dalsi
strance dodate¢né informace. Pokud ne, budete presmerovani na dalsi standardni otaz-
ku. *
o Ano (ptfesun do sekce ¢.7)
o Ne (pfesun do sekce €. 8)
Sekce 7: Biopotraviny, fairtradové potraviny
BIOPOTRAVINY: Biopotraviny jsou produkty pochazejici ze surovin ekologického zemédeélstvi.
V ekologickem zemédelstvi farmari nesmi pouzivat synteticka hnojiva a chemické postriky. Hos-
podarska zvirata chovaji s ohledem na jejich prirozené fyziologické potieby a bez prikrmovani
antibiotiky a preventivnimi léky. Aby byla zachovana pFirozend chut’ a nutricni hodnota biopo-
travin, jejich zpracovani probihd velmi Setrné, bez pouziti chemickych barviv, konzervanti,

vevr

na trhu. Jejich vyroba je zcela transparentni, maji dohledatelny piivod a zarucuji vysokou kvali-
tu. Biopotraviny vyprodukované v Ceské republice musi byt oznacené jak narodnim logem, tzv.
biozebrou, tak i evropskym logem. (Probio.cz, 2017).
FAIRTRADOVE POTRAVINY: Fair trade neboli férovy obchod znamend spravedlivéjsi ob-
chodni podminky, dodrzovani lidskych a pracovnich prav a Setrnost k Zivotnimu prostredi. Fair-
tradové suroviny péstuji predevsim drobni pestitelé v zemich globalniho Jihu. Jedna se o kavu,
Caj, trtinovy cukr, kakao, banany, obilniny, ¢i koreni (Fairtrade, 2021).
Sekce 8: Udrzitelné potraviny
V ptipadé, Ze vyse uvedené potraviny nekupujete, preskocte prosim nasledujici otazku.

1. Pokud nakupujete vyse uvedené udrzitelné potraviny, jaky je nejcastéjsi divod zakou-

peni?

Podpora zdravého Zivotniho stylu
Vyssi kvalita oproti konven¢nim potravinam
Setrnost viigi Zivotnimu prostiedi
Nékup udrzitelnych potravin je ,,trendy*, podporuji tak svou ,,image*
Jiné (uptesnéte)
2. Nakupem ekologicky Setrnych/udrzitelnych potravin mtizete snizit svou ekologic-
kou/uhlikovou stopu. Znate tyto pojmy? *
o Ano, znam oba pojmy
o Ano, znam pouze uhlikovou stopu
o Ano, znam pouze ekologickou stopu
o Ne, neznam ani jeden z pojmul
Sekce 9: Uhlikové, ekologicka a vodni stopa
Uhlikovou, ekologickou a vodni stopu miizeme vyjadrit ve vztahu k jednotlivci, domdcnosti,
méstu nebo i celému statu ¢i planeté jako celku (UdrzZitelny Zivot, 2021).
V pFipade, Ze byste si chteli vypocitat svoji ekologickou nebo uhlikovou stopu, miizete vyuzit
nasledujici odkazy:
Uhlikova stopa: https://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka#kde
Ekologicka stopa: https://www.hra-o-zemi.cz/

oooogod

UHLIKOVA STOPA


https://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka#kde
https://www.hra-o-zemi.cz/

Uhlikova stopa predstavuje méritko toho, jak nase veskeré cinnosti ovliviiuji Zivotni prostiedi, a
to zejména z pohledu zmeény klimatu. Jedna se o jakysi ukazatel nasi spotieby energii, sluzeb a
vyrobkit i zpiisobu nakladani s odpadem s ohledem na emisi sklenikovych plynii. Uhlikovou sto-
pu lze vypocitat u dopravy, bydleni, jidla a napriklad také u oblecent (Udrzitelny Zivot, 2021).

Premysleli jste nekdy o tom, kolik CO2 produkujete, kdyz snite banan, vymeénujete ditéti plenky,
nebo kdyz si kupujete lahev vina? Pravdépodobné ne, ale to neméni nic na tom, Ze vse, co déla-
me a kupujeme, za sebou zanechava uhlikovou stopu. V nasledujici tabulce jsou uvedené vybra-
né priklady z kazdodenniho Zivota (Berners-Lee, 2020).

N, 7o1ba CO e
Kniha s papirovym prebalem 1 kg
Syrovy steak 2 kg
Banan 8049
Nylonové kalhoty 3 kg
Lahev vina 1,04 kg
Jednorazova détska plena 145¢g
Pouzivani mobilniho telefonu 1 h denné po dobu jednoho 1,25 tun
roku
*Ekvivalent CO; — mnozstvi CO2, které by mélo ekvivalentni ptispévek ke skleni-
kovému jevu atmosféry stejny, jako dané mnozstvi ptislusného plynu. Obvykle se
vztahuje K ¢asovému horizontu 100 let (CI2, o. p. s., 2016).

Vybrané zemé svéta S nejvyssimi emisemi CO2 na hlavu (BP, 2021):

Stat CO; na obyvatele
Katar 43,5 tun
Estonsko 19,4 tun
Saudska Arabie 18,1 tun
Lucembursko 17,4 tun
Australie 16,6 tun
USA 15,7 tun
Kanada 15,3 tun
Jizni Korea 13,3 tun
Nizozemsko 12,3 tun
Belgie 10,7 tun
Rusko 10,6 tun
Cesko 9,8 tun
Némecko 9,3 tun
Japonsko 9,2 tun

EKOLOGICKA STOPA

Ekologicka stopa meri celkové dopady nast cinnosti na Zivotni prostredi. Jeji vypocet se zame-
Fuje nejen na emise sklenikovych plynii, ale i na ekologické dopady obecné. Obvykle je vyjadre-
na v ekvivalentu tun CO2 (Udrzitelny Zivot, 2021).



VODNI STOPA

Vodni neboli virtudlni stopa je mnozstvi vody, které potrebujeme na pestovani plodin nebo vy-
robu zbozi. A nazev virtualni naznacuje, ze vétsina vody neni ve vyrobku primo obsaZena.

V Ceské republice spotiebuje jeden obyvatel za jeden den v priiméru 4 500 litrii ,, virtualni

vody. Je to voda, kterou sice nevidime, ale byla vyuzita pri vyrobé zbozi nebo v zemédelstvi pri

krmeni zvirat a zalévani rostlin (Vodni strazci, 2021).

Pro lepsi pochopeni principu vodni stopy zde mame nékolik ptikladi:

surovin + na vyrobu)

Kolik je
Vybrand aktivita potieba
litrii vody?

V};produkovéni 0,5 1 piva (na vypéstovani surovin i samotnou vyrobu pi- 15
va
Vypéstovani 1 kg pomeranci 560
Vyrobeni 1 ks bavlnéného trika (na vypéstovani baviny, pfi vyrob¢, na 2495
barveni latky)
Vyprodukovani 100 g ¢okolady (na vypéstovani kakaovych bobti a dalsich 1720

Sekce 10: Ekologicka, uhlikova stopa a potraviny

1. Rostlinna produkce je oproti zivoc¢isné méné naro¢na na zdroje i pudu, vykazuje vy-

znamné¢ nizsi uhlikovou i ekologickou stopu (méné zatézuje planetu). Zohlednujete ten-

to fakt pii vybéru potravin? *

o Ano, v mém nakupnim kosiku ptevazuji potraviny rostlinného ptivodu nad po-

travinami zivo¢i§ného ptivodu

o Castecné, v mém nakupnim kosiku jsou potraviny rostlinného a zivocisného

puvodu zastoupeny stejnym dilem

o Ne, v mém nakupnim kosiku pfevazuji potraviny zivo¢isného ptivodu nad po-

travinami rostlinného ptivodu
o Neftesim tyto rozdily

2. Lokalni potraviny se oproti dovazenym produktiim nepfevazi na velké vzdalenosti a vy-

tvafi tak podstatné mensi ekologickou stopu. Jejich koupi podpotite nejen své zdravi,

ale i lokalni producenty. Nakupujete tyto produkty? *
o Ano pravidelné
o Ano, obcas
o Ano, vyjimecné

o Nikdy

3. Existuje mnoho diivodi, pro¢ je dobré konzumovat sezonni ovoce a zeleninu. Maji lepsi

v

chut’, obsahuji vice zivin, jsou Cerstvéjsi a lze je poridit za pfiznivejsi cenu. Sezonni

stravovani je pro nase télo pfirozené a zajisti mu dostatek zivin, které v daném ob-

dobi potiebuje. Nakupujete sezonni ovoce a zeleninu? *
o Ano pravidelné
o Ano, obcas
o Ano, vyjimetné
o Nikdy

4. Vyuzivate pii nakupu voln€ polozeného ovoce ¢i zeleniny plastové sa¢ky umisténé na
prodejné, nebo si nosite s sebou znovupouzitelné sacky? * Vyuzivam:

o Plastové sacky umisténé na prodejné
o Znovupouzitelné sacky
5. Jakeé tasky nejcastcji pouZzivate pro odnos nakupu? *
Plastové
Papirové
Textilni (latkové/sitove)
Jiné odnosné moznosti (kosik, ptepravka, ...)

O O O O




6. Preferujete nabidku ekologicky Setrnych odnosnych tasek v prodejnéach (napf. taSky
z kompostovatelnych plasti, bio-baviny, fairtradové bavlny, ...)? *

o Ano
o Ne
o Nevim

o Nerozlisuji
7. Nakupujete podle pfedem ptipravené¢ho nakupniho seznamu? *
o Ano, vzdy (snazim se minimalizovat impulzivni nakupy)
o Ano, pfevazné (vyznamnéji doplituji impulzivnimi ndkupy)
o Ano, obcas nakupni seznam vyuzivam, ale ¢asto nakupuji spontanné (dle na-
bidky na prodejnim mist¢)
o Ne, nakupuji spontanné
8. Ktera z nasledujicich moznosti nejvice vystihuje Vase spotfebni chovani pti nakupu po-
travin? *
o Provadim vice mensich nakupt nékolikrat tydné
o Kazdy tyden uskute¢nim jeden velky hlavni ndkup, priibézné nakupuji prede-
v§im Cerstvé potraviny
o Nemam zadny rezim, nakupuji spontanné
o Jiné: ...
9. Odhadnéte, prosim, Vase primérné vydaje na nakup potravin za mésic: *
o Do 1000 K¢/osoba
1001 — 2 000 K¢/osoba
2001 — 3 000 K&/osoba
3001 — 4000 K¢&/osoba
4001 — 5000 K¢/osoba
o Vice nez 5001 K¢/osoba
10. Nakupujete potraviny online? *
o Ano (ptesun do sekce ¢.11)
o Ne (ptesun do sekce ¢.12)
o Zvazuji do budoucna (pfesun do sekce ¢.13)
Sekce 11: E-shopy s potravinami
1. Vyberte prosim, na kterych e-shopech nakupujete: *
o iGlobus.cz
o e-COOP
o Rohlik.cz
o Kosik.cz
o Mall.cz
o
o
o

O O O O

Alza.cz
iTesco.cz
Jiné: ...
2. Jak Casto nakupujete potraviny online? *
Kazdy tyden
Nekolikrat do mésice
Nekolikrat za pololeti
Nekolikrat za rok
o Meéné Casto
3. Mate né&jakou negativni zkuSenost s nakupem potravin online? *
o Ne
o Ano, zboZzi nepfislo v pozadované kvalité¢ (hniloba, zédpach, vyprSeni data mi-
nimalni trvanlivosti, poniceny obal)
o Ano, zbozi neodpovidalo objednavce (chybéjici, prebyvajici zbozi)
Ano, zbozi nedorazilo v¢as
o Jiné:. ...

o
o
o
o

o



Sekce 12: Bariéry online nakupu potravin

1. Zjakého diivodu nevyuzivate online nakup potravin? Uved'te hlavni divod. *

o
o
(©]
o
o

O

Vysoka cena potravin

Vysoké naklady na dovoz potravin

Obavy ze zneuziti osobnich ¢i platebnich tdajt
Obavy z nedostate¢né Cerstvosti potravin

Tato moznost nakupu neni k dispozici v okoli bydlisté
Jiné: ...

Sekce 13: Nakladani s potravinami a s potravinovym odpadem v domacnosti

1. Povazujete plytvani s potravinami za globalni problém? *

o
(©]
o
o

Ur¢ité ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Urcité ne

2. Mate predstavu, jaké mnozstvi vyprodukovanych potravin se celosvétove priblizné vy-

hodi? *

O

@)
O
O
O

1/4
1/3
172
2/3
3/4

Nasledovalo pfesmérovani respondentti na spravnou odpoved”:

Svétovy potravinovy odpad

Studie Celosvetovy ubytek potravin a plytvani potravinami od Organizace pro zemédélstvi a
vyzivu (FAO) uvadi, Ze kazdorocné se vyhodi az jedna titetina vyprodukovanych potravin. Kro-
mé ekonomického dopadu s sebou plytvani jidlem prindsi také negativni vlivy na oblast Zivotni-
ho prostredi (Zachran jidlo, 2021).

3. Odhadnéte mnozstvi potravin, které primérne za tyden vyhodite ve Vasi doméc-
nosti (pfepocet na jednoho ¢lena domacnosti):

O

O O O O O

do 1 kg
1,1-1,5kg
1,6 —1,9 kg

Vice nez 2 kg
Nedokazi posoudit
Potraviny zasadné nevyhazuji (pfesun do sekce ¢.15)

Sekce 14: Nejcastéji vvhozené potraviny

1. Které potraviny nejcastéji vyhazujete? Lze oznacit i vice moznosti. *

Ooooooogd

Ovoce a zelenina

MIléko a mlécné vyrobky
Pecivo

Obiloviny, téstoviny, luSténiny
Maso a masné vyrobky

Hotova jidla

Jiné: ...

Sekce 15: Potravinovy odpad

1. Jak nakladate s potravinovym odpadem? Lze oznacit vice mnozZnosti. *

O

O
d
d

Umist'uji do odpadnich nadob na komundalni (smésny) odpad
Umist'uji do odpadnich nadob na bio odpad

Tekuty odpad vlévam do vylevky dfezu ¢i toalety

Vyuzivam ke krmeni zvitat



2.

3.

O Potraviny vcas daruji
O Jiné: oo
Zbylé potraviny neni nutné vzdy likvidovat. Vyuzivate nékteré z nasledujicich
postuptl, které je umoznuji zhodnotit? Lze oznacit i vice moznosti. *
e Ze ztvrdlého peciva vyrabim strouhanku ¢i krutony do polévky
e Z pomackané zeleniny, odkrojki, slupek ptipravuji polévku, pyré, poma-
zanku
e Duzinu z od$tavinovace vyuziji pti vyrob¢ kolaci, susenek nebo zeleni-
novych pala¢inek
e 7 jable¢nych ohryzkt vyrabim jable¢ny ocet
e Nat z mrkve ¢i celeru vyuziji na vyrobu pesta
o JIng: o
Nakolik by podle Vas napomohly k omezeni plytvani s potravinami v domacnostech
nasledujici zasady?

Lepsi organizace a planovani nakupt *

Vyznamné 12345 Minimalné
Spravné rozliSovat mezi datem spotfeby a dobou minimalni trvanlivosti *

Vyznamné 12345 Minimalné
Udrzovat lednici v dobrém technickém stavu *

Vyznamné 12345 Minimalné
Skladovat potraviny podle doporuceni *

Vyznamné 12345 Minimalné
Podévat mensi porci *

Vyznamné 12345 Minimalné
Efektivné spotfebovat zbytky potravin *

Vyznamné 12345 Minimalné
Kompostovat *

Vyznamné 12345 Minimalné

Sekce 16: Potravinové odpady v maloobchodu (z pohledu spotiebitele)

1.

Patii podle Vas maloobchodni prodejny mezi vyznamné ptivodce potravinového odpa-
du? *

o Urcite ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Urcité ne
Co podle Vaseho nazoru tvofi nejveétsi polozky potravinového odpadu v téchto prode;j-
nach? *

Co byste doporucili pro sniZeni potravinového odpadu v maloobchodnich provozov-
nach? *

Mate piedstavu, jak je nejCastéji nakladano s jiz neprodejnymi nebo neprodanymi po-
travinami v maloobchodech? Lze oznacdit vice odpovédi. *

Odvoz na skladku

Odvoz do spalovny

Darovani potravinovym bankam

Vyuziti v bioplynové stanici

Vyuziti potravin nezivocisného pivodu ke krmeni zvitat

Jiné: ...l

Jak nahliZite na dumpster diving (v souvislosti s kontejnery na potravinovy odpad u ma-
loobchodnich provozoven)?

Oooooono



o Zasadné s nim nesouhlasim
o Nevidim na této aktivité nic zasadné problematického
o Nevim, nemam vytvofen zadny nazor

DUMPSTER DIVING

Pojem dumpster diving Ize doslovné prelozit jako ,, potapéni v popelnici* a jednd se o
prohledavani kontejneru, obsahujici potravinovy odpad z obchodnich domii. Potraviny
nalezené v téchto kontejnerech nejsou vsak zavadné a Ize je bez obav konzumovat (Lo-
jdova, 2014).

6. Obchodni fetézec Lidl bojuje proti plytvani s potravinami originalnim zptisobem. Od
listopadu 2021 nabizi moznost pridat si k nakupu bedynku plnou ovoce a zeleniny za 25
korun. Vybrané ovoce a zelenina pfitom nejsou zkazené, jsou pouze vytiizené
Z ponicenych obalt a zachranéné pred vyhozenim. Libi se Vam tento napad?

o Ano, ur€ité bych ho vyuzil/a
o Ano, ale nevyuzil/a bych ho
o Ne, pfijde mi to zbytecné

Sekce 17: Pandemie COVID — 19

1. Myslite si, Ze se zménilo Vase nakupni chovani v disledku pandemie COVID — 19?7 *
o Ano (pfesun do sekce ¢.18)
o Ne (ptesun do sekce ¢. 19)

Sekce 18: Nakupni chovani u potravin

2. Uved'te nakolik se ve Vasem nakupnim chovani u potravin projevily nize uvedené sku-
te¢nosti? VyuZijte stupnici 1 — 5, kde 1 — vyznamné a 5 — minimalné. *

Meél/a jsem obavu z nedostupnosti potravin, proto jsem se Casto piedzasobila a velké
mnozstvi nasledné vyhodil/a *

Vyznamné 12345 Minimalné
Vyuzival/a jsem online nakupy potravin *

Vyznamné 12345 Minimalné
Vice jsem fesil/a hygienu pii nakupu potravin *

Vyznamné 12345 Minimalné

V ptipadé, Ze zadna vyse uvedend skutecnost nevystihuje Vase nakupni chovani u potravin,
stru¢né prosim specifikujte Vase nakupni chovani zde.

Sekce 19: Potravinovy odpad v doméacnostech v obdobi pandemie COVID — 19
1. Pokud byste srovnal/a souCasnou situaci s dobou pred pandemii Covid-19, myslite si, ze
produkuje nyni Vase domacnost potravinového odpadu: *

o Meéné
o Stejné
o Vice
Sekce 20: Osobni otazky
1. Jste?*
o Zena
o Muz

2. Jaky je Vas vek? Uved'te, prosim. *
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *
o Zékladni
o Vyucen/a
o Stredoskolské s maturitou
o Vyssi odborné
o Vysokoskolské



4. Jaky je Vas spoleCensky status? *
o Student/ka
Zaméstnany/a
Osoba samostatné vydéleéné ¢inna (OSVC)
Na matetské / rodi¢ovské dovolené
Nezaméstnany/a
o Dtchodce
5. Vas soucasny rodinny stav je ...? *
o Svobodny/a
o Zenaty, vdana
o Rozvedeny/a
o Ovdovély/a
6. Kolik ¢lentt m4 Vase domacnost? *
o Bydlim sam/sama

O O O O

o 2 ¢lenové
o 3 ¢lenové
o 4 ¢lenové

o 5Savice ¢lent
7. Vase soucasné bydliste je ...7 *
o Sidlo do 5 000 obyvatel
o Sidlo do 50 000 obyvatel
o Sidlo do 100 000 obyvatel
o Sidlo nad 100 000 obyvatel

o Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kraj Vysocina
Kralovehradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stfedocesky kraj
Ustecky kraj

o Zlinsky kraj
Pokud si piejete cokoliv doplnit, uved’te prosim vSe do nize pripraveného pole:

O O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OOo

Sekce 21: Dodateéné informace a pouzité zdroje:

Ministerstvo Zivotniho prosttedi CR, (2021). Udrzitelny rozvoj. Dostupné
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Piiloha 2: Znéni dotazniku pro maloobchodni prodejny
Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou vyuzity ke zpracovani
diplomové prace na téma ,,FOOD WASTE — potravinovy odpad v domécnostech a maloobcho-
du* zaméfené na problematiku potravinového odpadu, ktery vznika pii spotiebe potravin v do-
macnosti a také pfi jejich prodeji.

Diplomova prace se vaze ke grantovému projektu Ekonomické fakulty Jihoceské univerzity v
Ceskych Budg&jovicich zaméfenému na cirkularni ekonomiku.

Cilem dotazovani je zanalyzovat pfi¢iny vzniku, moznosti snizovani a formy nakladani s potra-
vinovym odpadem v maloobchodnich provozovnach v JihoCeském kraji. Vysledky z dotazovani
budou porovnany s vysledky mezinarodnich vyzkuma.

Vyplnéni dotazniku trva priblizné 10 minut.

Velmi dékuji za V&S Cas a ochotu.

Bc. Vlasta Nova
Studentka Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich

*povinné pole

Sekce 1: Potravinové odpady
1. Jak vyznamnym tématem jsou v oblasti Vaseho podnikani potravinové prebytky/odpady
a nakladani s nimi? Vyjadftete prosim, pomoci hodnotici stupnice 1 — 10, kde 1 — velmi
vyznamné téma, 10 — velmi okrajové téma.
Velmi vyznamné téma 12345678910 Velmi okrajové téema
Zde se muzete k vySe uvedené otazce vyjadrit podrobnéji.

2. Odhadnéte, jaky objem potravinového odpadu vytvori vase provozovna za rok? *

o 0-10tun

o 10,1-20tun
o 20,1-30tun
o 30,1-40tun
o 40,1-50tun

o Vicenez 50,1 tun
3. Myslite si, Ze je tento vyprodukovany objem potravinového odpadu vzhledem k veli-
kosti Vasi provozovny a pfedmétu ¢innosti:
o Prilis§ velky
o SpisSe vétsi
o SpiSe mensi
o Maly
4. Vyberte 3 kategorie potravin, které tvoii nejvétsi ¢ast potravinového odpadu Vasi pro-
dejny?
o Ovoce a zelenina

o Maso a masné vyrobky
o Pecivo

o Miléko a mlécné vyrobky
o Hotové pokrmy

o Jiné:............

5. Které potraviny se naopak vyhazuji nejméné?



Sekce 2: Vznik potravinového odpadu
1. Uvedte, jak vyznamné se nasledujici aktivity podili na vzniku potravinového odpadu.
Vyuzijte hodnotici stupnici 1 — 5, kde 1 — zasadng, 5 — minimalné.

Nespravna pieprava (poskozeni zbozi) *

Zasadné 12345 Minimdadlné
Nedodrzeni skladovacich technologii (v¢. chladiciho fetézce) — znehodnoceni zbozi *
Zasadné 12345 Minimalné
Nespravné chovani zaméstnanci *
Zasadné 12345 Minimalné
Nevhodné chovani zakaznikl (nespravna a neohleduplna manipulace se zbozim) *
Zasadné 12345 Minimadlné
Spatné oznadeni produktu
Zasadné 12345 Minimalné
Sezoénni nesoulad v nabidce a poptavce po urcitych produktech *
Zasadné 12345 Minimdadlné
Hromadné objednavky/odbér celych produktovych fad za i¢elem nizsich nakupnich cen
*
Zasadnée 12345 Minimalné

Nedodrzeni minimalnich standardii bezpec¢nosti potravin (napi. mikrobidlni kontamina-
ce — plisng, hniloba apod.) *

Zasadné 12345 Minimalné
Uplynuti doby pouzitelnosti *

Zasadné 12345 Minimalné
Uplynuti doby minimalni trvanlivosti *

Zasadné 12345 Minimalné
Nedodrzeni piedepsanych velikostnich standardd (velikost, tvar) *

Zasadné 12345 Minimalné
Senzorické nedostatky (napt. u ovoce a zeleniny) *

Zasadné 12345 Minimalné

Sekce 3: Motivatory ke sniZovani a prevenci potravinového odpadu
1. Co je hlavnim motivatorem ke snizovani a prevenci potravinového odpadu? *
o Finan¢ni Gspory
o Zisk z dobré povésti prodejny
o Ohled na zivotni prostiedi
Sekce 4: SniZovani potravinového odpadu
1. Snazi se Vase prodejna néjakym zpiisobem snizovat potravinovy odpad? *
o Ano
o Ne
Sekce 5: MoZnosti ke sniZovani potravinového odpadu
1. Jak vyznamné vyuzivate nasledujici moznosti ke snizovani potravinového odpadu? Vy-
uzijte hodnotici stupnici 1 — 5, kde 1 — zcela zasadné, 5 — téméf vibec.

Planovani klicového sortimentu Cerstvych potravin v rdmci dodavatelského fetézce *

Zcela zasadné 12345 Témer vitbec
Znalost potieb zakaznika *

Zcela zasadnée 12345 Temer vitbec
Peclivy monitoring nabidky a poptavky na trhu *

Zcela zasadnée 12345 Temer vitbec
Pribézné zleviiovani produktu ve vazbe na dobu expirace *

Zcela zasadné 12345 Témer vitbec
Zapojeni modernich technologii umélé inteligence*

Zcela zasadnée 12345 Temer vitbec

Regaly podporujici systém FIFO (regaly pro vystaveni zbozi, které znemoziuji, nebo
alesponi znesnadnuji, odbér zbozi ze zadnich tad) *



Zcela zdsadne 12345 Témer vitbec
Optimalizace objednavek a zasobovani *

Zcela zdasadne 12345 Témer vitbec
Pterozdéleni neprodejnych potravin zaméstnanctim (bud’ za sniZenou cenu nebo
V podobé¢ zaméstnaneckych vyhod) *

Zcela zasadné 12345 Témer vitbec
Zpétny odbér zbozi *
Zcela zasadné 12345 Témer vitbec

Sekce 6: Bariéry
1. Jaké jsou hlavni pfi¢iny, které brani rozséhlejSim aktivitdim vedoucim ke sniZzovani po-
travinového odpadu? *

o Nedostatecné povédomi o plytvani potravinami a jeho dopadu na Zivotni pro-
stiedi

o Vysoké naroky na kvalitu (v¢etné tvaru a velikosti potravin)

o Zasady spolecnosti a nastavené postupy (hromadné nakupy, neschopnost ovliv-
nit velikost a frekvenci dodévek, nutnost ptisného dodrzovani internich stan-
dardl bezpecnosti a ochrany zdravi a kvality)

o Neochota ¢i neschopnost zapojeni dodavatelti do iniciativ v odvétvi Zivotniho

prostiedi
o Nedostatecnd motivace a ochota k minimalizaci plytvani potravinami
o Jiné:. ...

Sekce 7: Prevence vzniku potravinového odpadu
1. Snazite se ve Vasi prodejné ptedchazet vzniku potravinového odpadu? *
o Ano
o Ne
2. Jakym zptsobem se snazite pfedchazet potravinovému odpadu? Lze oznacit vice odpo-
vedi. *
O Akty socialni odpovédnosti podniki (prodej méné vzhledného ovoce/zeleniny,
propagace jejich jedinecnosti a upozornéni na plytvani potravinami)
0 Skoleni persondlu prodejny na téma ,,plytvani potravinami a potravinovy od-
pad”
O Dohled nad zdkazniky (dodrzeni FIFO, ohled na proddvané zbozi)
O Meéfeni vyprodukovaného odpadu (sledovani trendu produkce odpadu a stano-
veni jasnych cili)
O Jiné:............
Sekce 8: Naklddéani s potravinovym odpadem, pficiny vzniku potravinového odpadu a
opati‘eni
1. Jakym zplsobem nakladate s potravinovym odpadem? Lze oznacit vice odpovédi. *
Svoz specializovanou firmou (bez znalosti dalSiho vyuziti)
Svoz do bioplynové stanice
Svoz ke spalovani s energetickym vyuzitim
Svoz do kompostarny
Ptedani partnerovi k dal§imu zpracovani (napt. vyroba krmiv, ovocnych $tav,
potravinovych ingredienci, hnojiv)
2. Myslite si, ze jsou ve Vasi prodejné zavedena vhodna opatieni vedouci ke snizeni vzni-
ku potravinového odpadu? K odpovédi vyuZzijte hodnotici stupnici 1 — 5, kdy 1 —ano,
vSechna potfebna opatfeni jsou nastavena a 5 — ne, prakticky zadna opatteni zavedena

oooogod

nejsou. *
o 1- Ano, vSechna potfebna opatieni jsou nastavena
o 2
o 3
o 4
o 5—Ne, prakticky zadna opatfeni zavedena nejsou



3. Jednou z pfi¢in vzniku potravinového odpadu je nespravné rozliSovani doby minimalni
trvanlivosti a doby pouzitelnosti u potravin. Jaké mate zkuSenosti § prodejnosti potravin
s pro§lou dobou minimalni trvanlivosti? Do jaké miry jsou v pruméru prodejné? *

o Do25%

o 26-50%
o 51-75%
o Nad 76 %

Zde se muazete k vyse uvedené otazce vyjadrit podrobngéji.
Sekce 9: Potravinové prebytky a potravinové banky
1. Odhadnéte, kolik tun ro¢né vznikne potravinovych ptebytkll ve Vasi prodejné. *

Pozn. Potravinové prebytky jsou de facto potravinovou ztrdatou. Jedna se o potraviny, které
byly vyrazeny z dalsiho zpracovani nebo prodeje v daném provozu, ale nedegradovaly se na
odpad a jsou stale vhodné ke konzumaci lidmi (Ratinger a kol., 2020).

o 0-10tun

o 10,1-20tun
o 20,1-30tun
o 30,1-40tun
o 40,1-50tun

o Vicenez 50,1 tun
2. Kolik % potravinovych prebytki se stane odpadem? Ptiblizné: *
25%
30 %
50 %
60 %
75 %
3. Jednou z moznosti, jak vyuzit potravinové prebytky je nabizet potraviny potravinovym
bankam. Jaka ¢ast potravinovych prebytkll Vasi prodejny skonéi v potravinové bance?*
0%
25 %
30 %
50 %
60 %
o 5%
4. Spolupracuje Vase prodejna s nékterou z potravinovych bank? *
o Ano (ptesun do sekce ¢.10)
o Ne (pfesun do sekce ¢.11)
o Pfipravujeme (pfesun do sekce €.11)
Sekce 10: Potravinové banky
1. Uved'te prosim, konkrétné¢ s jakou potravinovou bankou spolupracujete? *

O 0O O O O

O O O O O

2. Jaké potraviny Vase prodejna nejcastéji vénuje potravinovym bankam? *
o Potraviny s blizici se expiraci/dobou minimalni trvanlivosti
o Potraviny s poskozenym obalem bez jmy na kvalité
o Potraviny s hor$imi senzorickymi parametry
o Jiné:.................
Sekce 11: Nepovinnd ¢ast — spolecenskd odpovédnost firem / udrZitelnost prodeje
Nyni bude nasledovat nepovinnd cast dotazniku vénujici se spolecenské odpovédnosti firem ¢i
udrzitelnosti prodeje v souvislosti s Vasi provozovnou. Je tedy na Vas, zda tuto sekci budete
chtit vyplnit ¢i nikoliv.
1. Mate zajem o vyplnéni této nepovinné ¢asti dotazniku? *
o Mam ziajem
o Nemam zajem (pfesun do sekce ¢.18)




Sekce 12: Prodej potravin v kontextu spole¢enské odpovédnosti firem / udrzitelnosti pro-
deje
1. M4 Vase prodejna nastaveny aktivity podporujici spolecenskou odpoveédnost / udrzitel-
nost prodeje? *
o Ano
o Ne
Pokud ano, uved’te prosim konkrétni ptiklady téchto aktivit.

Sekce 13: Produkty s udrzitelnou certifikaci
1. Jaké produkty s ,,udrzitelnou certifikaci* mate zarazeny v prodejnim sortimentu? *
Fairtrade (Férové podminky pro vyrobce zlepsujici jejich Zivotni uroven)
Produkt ekologického zemédélstvi (certifikace BIO)
Rainforest Alliance (Standardy udrzitelného zeméd¢lstvi)
UTZ Certified (Udrzitelné péstovani kavy, kakaa a Caje)
RSPO (Standardy pro trvale udrzitelny palmovy olej)
ASC (Certifikace farem moiskych ploda)
Dolphin‘s Safe (Ochrana delfint a dal$ich motskych Zivocichii ohrozenych lo-
vem tunaki)
RTRS (Odpovédna produkce s6ji)
Jiné: ...
2. Jaky vyznam piikladate vyse uvedenym certifikacim? *
o Velky
o Spise vétsi
o SpiSe maly
o Minimalni
Sekce €.14: Udrzitelnost prodeje
1. Kondii potraviny s udrZitelnou certifikaci jako potravinovy odpad? *
o Ano velmi Casto
o Obcas
o Vyjimecné
2. Zabyvate se udrzitelnosti v souvislosti s odnosnymi taskami? *
o Ano
o Ne (=>pfesun do sekce ¢.16)
o Pfipravujeme (= piesun do sekce ¢.16)
Sekce €.15: VaSe zkuSenosti s odnosnymi taskami
Popiste Vase zkuSenosti s vyuzivanim ekologickych / udrzitelnych alternativ odnosnych tasek
ze strany zakaznikd. *

oooooon

OO

Sekce €.16: Opakované vyuZitelné sacky
1. Zabyvate se udrzitelnosti v souvislosti s opakované vyuzitelnymi sacky na ovoce, zele-
ninu nebo pec¢ivo? *
o Ano
o Ne
o Ptipravujeme
2. Jaké dalsi aktivity, které 1ze zaradit do oblasti spolecenské odpovednosti firem / udrzi-
telnosti prodeje jsou ve Vasi prodejné realizovany? *

3. Obchodni fetézec Lidl bojuje proti plytvani s potravinami originalnim zpisobem. Od
listopadu nabizi moznost ptidat si k nakupu bedynku plnou ovoce a zeleniny za 25 ko-
run. Vybrané ovoce a zelenina pfitom nejsou zkazené, jsou pouze vytiidéné
z poni¢enych oballl a zachranéné pted vyhozenim. Libi se Vam tento napad? *

o Ano, jiz zavadime podobny systém bedynek

o Ano, naSe prodejna by se mohla inspirovat

o Ano, ale obdobny zptisob s bedynkami zavadét neplanujeme
o Ne, napad nas nezaujal



Pozn. Konec nepovinné casti dotazniku.

Sekce ¢.17: Prodej potravin a COVID —19
1. Zaznamenali jste v souvislosti s pandemii COVID — 19 zmény v nakupnim chovani u

potravin? *
o Ano
o Ne
o Nevim

Prostor pro komentat.
2. Zvetsil se v této dobe potravinovy odpad, resp. potravinové piebytky? *
o Ano vyznamné
o SpiSe ano
o SpiSe ne
o Minimalné

Prostor pro komentaf.

Sekce ¢.18: Obecné udaje
1. Rada bych Vas pozadala o uvedeni ndzvu a adresy Vasi maloobchodni provozovny. *

Souhlasite s neanonymnim zpracovanim dat? *

o Ano
o Ne

2. Mohla bych Vas pozadat o dalsi moznost kontaktovani za uc¢elem piipadného doplné-

ni informaci? V pfipad¢ zajmu bych Vam mohla poskytnout obecné vystupy z Setfeni.

o Ano
o Ne

3. Pokud si piejete cokoliv doplnit, uved'te prosim vSe do niZe ptipraveného pole.

Sekce ¢.19: Dodate¢né informace a pouzité zdroje

Zdroje pouzitych internetovych ¢lankd:

Ratinger, T. a kol. (2020). Jak Setfit jidlem? Pfirucka redukce plytvani potravinami ve vefejném
stravovani. Praha: Technologické centrum Akademie véd CR. Dostupné

z https://www.tc.cz/cs/storage/28d440aa895eaf1b436b6elafa37334cacd0fd65?uid=28d440aa89
Seaf1b436b6elafa37334cacd0fd65



https://www.tc.cz/cs/storage/28d440aa895eaf1b436b6e1afa37334cacd0fd65?uid=28d440aa895eaf1b436b6e1afa37334cacd0fd65
https://www.tc.cz/cs/storage/28d440aa895eaf1b436b6e1afa37334cacd0fd65?uid=28d440aa895eaf1b436b6e1afa37334cacd0fd65

Piiloha 3: Ukazka Zpravy o udrZitelném rozvoji za obchodni roky 2019 a 2020
(Lid1 Ceska republika v.o.s.)

Cile udrzitelného rozvoje

Model spol 1ské odpovédnosti reflek v souladu se strategii udrzitelného rozvoje i Globalni cile
udrZitelného rozvoje (SDGs), které byly pfijaty na summitu OSN v zafi 2015. Clle, k jejichZ naplfiovani
pfispivame, jsou uvedené v jednotlivych kapitolach.

PRIRODNI ZDROJE DODAVATELSKY RETEZEC PROVOZ ZAKAZNICI

Environmentalni standardy Environmentalni management Odpovédna tvorba sortimentu
v dodavatelském fetézci

HE OEBEE8H 8

Standardy pro 2ivotni podminky zvifat  Lidska prava zaméstnancO Odpovédnost ve vztahu Pfehledné informace v prodejné

k zaméstnancum

Rozvo| dodavateli a trhu

[R5
)

Odpovédna komunikace

Potravinové prebytky

Neprodané potraviny

V nasich procesech se snazime mmlmaluoval mnozslvi neprodejnych potravin. Prodejny
vyuzivaji systém dennich obj vek na ipu data trvanlivosti jednotlivych
artlkla. Sledujl minimaini dobu spotfeby a v dostate¢ném predstihu reaquji snizenim prodejni
ceny. V ndvaznosti na odprodeje tak fidime optimalni zasoby pro jednotlivé poloZky v prodejnach
a pfitom jsme schopni zakaznikovi nabidnout Carslvé zboZi Sh:my princip vyuZivame i pro ovoce

a zeleninu, pecivo a maso, ¢imz I 1l P y odpad.

Na3e opatfeni:

« Vlogistickych centrech — detailni kontrola cerstvosti a kvality zboZi pfi pfijmu do skladu
a nasledna neustala kontrola skladovaného zboZi v logistickém centru

« Uzka spolupréce logistickych center s oddélenim podpory prodeje a nakupu s cilem
minimalizovat odpisy zboZi co nejpfesnéjsim planovanim odprodejd, nakupl u dodavateld a co
nejpfesnejsim objednavanim ze strany prodejen.

-V fadé délaji kolegové h a pii dopravé maximum pro to, aby k Eerstvosti
zbo?i pfispéli stoprocentnim dndr}ovanlm teplotniho fetézce, a to jak pfi pfijmu, tak b&hem

skladovani, kompletace i nasledném lranspor tu zboZi ze sklad( na prodejny.
D I T TN Y R R ) Podie odhad( EU dochazi k plytvani

Krome uvedenych by dalsi cestou mohlo hypoteticky byt snizeni narokd na cerstvost potravinami napfic celym fetézcem od

v prodejnach, Takovou cestou, které by 3la na Gkor zajma a otekéavani zakaznika, vaak jit "m"‘z 9::;’:2&",“’5‘ E:W"ﬁz‘“‘“«
schceme. Proto je s uréitymi pfebytky i pfes snahu o jejich minimalizaci vzdy tfeba poéitat L o0 DALY

Loy o il x ety : v domécnostech, fadové 20 % pii zpracovani,

Pokud jiz prebytky vzniknou, nasim cilem je jejich co nejefektivnéjsi vyuZiti. okolo 12 % v gastronomii @ v prvovyrobé a na

velko- a maloobchod pfipada cca 5 %.

Odhady plytvani potravinami, vypracované

v €R, ukazuji na cca 25 kg na obyvatele

ro¢né, tj. hiuboko pod pramérem EU (173 kg

na osabu). Stale vsak de rocné fadove o vice [

nez 250 tis. tun potravin 04 J
A

Pt




Ovoce, zelenina a pedivo

Ovoce, zelenina a pedivo, které jiz nespliuji naroky na
kvalitu a ¢erstvost, jsou poskytovany k dal$imu vyuziti

do bioplynovych stanic. Jsme vyhradnimi dodavateli do
bioplynové stanice (BPS) ve Zdafe nad Sazavou. Vedle
vyroby metanu je vedlejSim produktem teplo pouzivané pro
vytapéni mésta.

Maso

Maso poskytujeme zpracovatell, ktery je tfidi na jednotlive
druhy a nasledné pomoci specialnich stroju (separatoru)
zpracovava na jemnou hmotu, ktera se pouziva pro vyrobu
2zvifecich krmiv. Kafilernimu provozu predavame pouze
maso, které kvali poruseni teplotniho fetézce nemuze byt
dale zpracovano.

Vyuziti neprodanych potravin (tuny) 2016 2017 2018 2019 2020  Wuzii

potraviny - organicky odpad 101129 103594 103902 111454 127020 bioplynove stanice
potraviny - znovuvyuZité 460.9 766,5 990.4 2103.7 37630 dalsi zpracovani (napf vyroba krmiv)
potraviny — dodané do potravinovych bank 0 0 68,0 1076 91,2  k lidské spotfeb#
Darovani potravin
Prubézné darovani potravinovym bankam
* 2019 - 107.6 tuny
= 2020 - 91,2 tuny

jaro 2019 jaro 2020 podzim 2020

28 tun mimofadny dar 39,8 tuny

7,3 tuny

podzim 2019

40,2 tuny

Sbirky potravin
- 2019 jaro - 28 tuny
+ 2019 podzim - 40,2 tun

+ 2020 - jarni sbirka se nekonala (misto toho mimofadny dar 7,3 tuny)

* 2020 podzim - 39,8 tuny

Podporené utulky
* 9 utulkd - 10 000 misek - 1 tuna granuli

Pocet bézcu na zavodech RunTour

* 2019 - 2 688 startovnich &isel pro zaméstnance Lidlu a jejich rodiny,

3 752 registraci pro déti na Rakosnickové béhu

W&e lokalnich podpor
+ 2019 - 1 939 480 K¢. Pocet podporenych instituci — 21
+ 2020 - 1 637 800 K¢, Pocet podpofenych instituci - 17




