Univerzita Palackého v Olomouci

Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Institut socialniho zdravi

Fyziologické korelaty v souvislosti se spiritualitou

Physiological correlates in relation to spirituality

Diplomové prace

Master’s thesis

Olomouc 2024
Autor: Mgr. Libuse Stara

Vedouci prace: Mgr. Klara Malinidkova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem praci vypracovala samostatné a Ze jsem vSechny pouzité informacni

zdroje uvedla v seznamu literatury.

V Olomouci dne 15.4.2024



Podékovani

Dékuji vedouci moji prace Mgr. Klare Malinakové, Ph.D. za podnétné pripominky pri
vedeni prace. Deékuji Mgr. Marté Sykorové, Mgr. Lukasi Novdkovi, Mgr. Sabiné
Krainové, Mgr. Emilii Smidové a celému tymu OUSHI za veskerou spoluprdci na tomto
projektu. Dékuji rodiné a svym blizkym, kteri mé po celou dobu studia podporovali za

Jjejich trpélivost a shovivavost.



Abstrakt

Konstrukt spirituality vychazi z kiestanského kontextu a hovoifi o zdkladnich
nabozenskych zkusenostech. Tato prace je zamétena na analyzu, jak se mira spiritudlniho

prozivani odrazi na fyziologické rovin€ pii interakci s konkrétnimi stimuly.

Jako proménné byly vybrany tyto proménné: spiritualita a elektrodermalni aktivita.
Kontrolni proménnou byla zvolena vysoka citlivost. Data byla shromazd’ovana pomoci
psychometrickych  dotazniki (DSES, SPSQ), elektrodermdlni aktivita byla
zaznamenavana piistrojem biofeedback pfistroje u skupiny 49 respondentii. Pro analyzu
dat byla pouZita analyza rozptylu (ANOVA), kterd byla dale rozSifena o adjustaci na
senzitivitu analyzou kovariance (ANCOVA) s cilem prozkoumat pfi¢inné vztahy mezi
zkoumanymi proménnymi. V praktické casti jsme nepotvrdili statisticky vyznamnou

souvislost u zddné z navrhovanych hypotéz.

Klic¢ova slova: spiritualita, DSES, vysoka citlivost, SPSQ, fyziologie, psychofyziologie,

kozni vodivost, elektrodermalni aktivita, EDA, integrovana odezva kozni vodivosti

Abstract

The construct of spirituality is based on the Christian context and speaks to the basic
religious experiences. This paper focuses on analyzing how the degree of spiritual

experience is reflected at the physiological level when interacting with specific stimuli.

The variables selected were spirituality and electrodermal activity. High sensitivity was
chosen as the control variable.. Data were collected using psychometric questionnaires
(DSES, SPSQ), and electrodermal activity was recorded with a biofeedback device in a
group of 49 respondents. Analysis of variance (ANOVA) was used to analyze the data,
which was further extended to adjust for sensitivity by analysis of covariance (ANCOVA)
to explore causal relationships between the variables under study. In the practical part, we

did not confirm a statistically significant association for any of the proposed hypotheses.

Keywords: spirituality, DSES, sensory processing sensitivity, SPSQ, psychophysiology,

skin conductance, electrodermal activity, EDA, integrated skin conductance response
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Uvod

Téma spirituality se v soucasné dobé¢ stava stale vyznamngj$im predmétem zajmu v rdmci
ruznych vyzkumnych studii a odborné literatury. Rtiznorodost pohledl na spiritualitu
nabizi Sirokou paletu interpretaci toho, jak jednotlivci spiritualitu chapou a prozivaji. Tato
Site informaci vSak muze vést k obtiznosti v hlubSim porozumeéni tomu, jak lidé
spiritualitu osobné prozivaji. Kromé tradicnich pfistupti, které se zaméfuji na
sebeposuzovaci metody, existuji i vyzkumy, které se pokouseji méfit spiritudlni prozivani
z fyziologického hlediska. Tyto studie Casto vyuzivaji rizné fyziologické modality,

pficemz se ukazuje, Ze kvantifikace spiritualniho prozivani je slozita.

Vramci této magisterské prace jsme se pokusili na zakladé nami vytvofeného
experimentu sledovat reakci na rozmanité stimuly (audialni, chutovy, audiovizualni
a vizudlni) a posoudit vliv deklarované miry spiritudlni prozivani na tyto reakce. Pro
kvantifikaci téchto odpovédi jsme jako indikéator zvolili kozni vodivost, na zaklad¢
peclivé reSerSe odborné literatury a clankd. Tento ukazatel byl vybran kvuli jeho

schopnosti efektivné zachytit fyziologické reakce spojené se spiritualnim prozivanim.

V teoretické Casti prace se zaméfime na popis konstruktu spirituality rozliSujici
naboZenskou a nendboZenskou spiritualitu a na problematiku méfeni spiritualniho
prozivani. Podrobné&ji pfedstavime jednotlivé fyziologické modality pouzité
v experimentu. V konceptualni c¢asti propojime tyto fenomény s dosavadnimi
vyzkumnymi zjiSténimi. Vyzkumna ¢ast prace se poté zaméti na analyzu, jak se mira

spiritualniho prozivani odraZi na fyziologické roviné pfi interakci s konkrétnimi stimuly.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy ptispét k lepSimu pochopeni, jak 1ze spiritudlni prozivani
kvantitativné interpretovat ve vztahu k fyziologickym reakcim, coz mize mit dulezité
implikace pro oblast psychoterapie a $ir§i pochopeni spirituality jako vicerozmérného

fenoménu.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Spiritualita

Soucasny zajem o spiritualitu odrazi nejen hledani smyslu a hodnot ve spolecnosti, ale
také potiebu nachazet nové a osobni zptisoby, jak uspokojit tuto potiebu. Zaroven to miize
byt ur¢ita snaha o kompenzaci v rychle se ménicim, ptetechnizované svété plném stresu
a nejistoty. Tento trend ukazuje na zmény v nabozenském prozivani jednotlivca, ale také
naznacuje, ze spiritudlni hledani je zdsadni soucasti lidského zivota (Némeckova, 2016).
Ukazuje se, Ze Clovék je bytost neustale hledajici a zkoumajici, nikdy zcela spokojené se
svym stavajicim stavem a hledajici hlubsi porozuméni sama sob¢. Neptestava se ptat po
transcendenci. ,,Religiozita Ci spiritualita se prokazuje jako antropologicka konstanta* (I.
Stampach, 2016). Navazat hlubsi spojeni s vlastnim nitrem nebo transcendentni realitou
lze prostiednictvim rlznych spiritudlnich technik, napf. modlitba, meditace
a kontemplace. V knize Znameni nezndmého najdeme pro spiritualitu vyraz ,,sdilend
niternost™ nebo ,,vnitini pribehy*, které jsou svédectvim promény (Némec & Vizina,
2021). ,,Vnitini* zde vSak neoznacuje néco pouze soukromého, vyhradné intimniho.
Spiritualita ve skuteCnosti pfedstavuje angazovany postoj — socialné, environmentalné
a pfedevsim existencialné (Némec & Vizina, 2021). Miru angazovanosti zmifluje také
Koenig (2008) ve svych doporucenich k méteni spirituality. Spiritualita se proménila
v novy univerzalni pojem, ktery zahrnuje rtizné podoby vice ¢i mén¢ individualizované¢ho
naboZenského projevu. V ramci téchto forem si jedinec utvaii flexibilni a na svych
vlastnich zajmech zalozenou naboZenskou identitu. (TI¢imukovd & Luzny, 2018)
Paradoxnim rysem soucasné zapadni kultury je, ze se vedle stale vzrustajici touhy po

spiritualité ustupuji tradi¢ni podoby nabozenské praxe (Sheldrake, 2003).

1.1.1 Definovani pojmu spirituality

Definice pojmu ,spiritualita“ se v pribéhu dé&jin vyvijela. Vychazi z kiest'anského
kontextu a hovoti o zakladnich naboZenskych zkuSenostech. V moderni dob¢ se sice tento
termin miZe nékdy zdat neurcity a odlisny od ,,ndboZenstvi®, ale v podstaté se vztahuje
k hlubokym hodnotam a obsahlim, které urcuji lidsky zivot. Spiritualita, ktera ma
vicerozmérnou povahu, je osobni i kolektivni, zahrnuje individualni zkuSenosti 1 Sirsi
spolecenské struktury (Sheldrake, 2007). Podle jejich kiestanskych kotenti odrazi

chépani Boha, lidské identity a materidlniho svéta a smétuje k lidské transformaci.



1.1.1.1 Spiritualita v historii

Z etymologického hlediska ma pojem ,spiritualita své kotfeny v latiné. Slovo je
odvozeno od latinského ,,spiritus®, coz znamena ,,dech” (sloveso ,,spirare” znamena
»dychat*) nebo ,,duch* a téz od pojmu ,,spiritualis, které lze ptelozit jako ,,duchovni®.
Sheldrake (2007) uvadi, ze kotfeny slova ,spiritudlni“ pochdzi z feckého slova
,,pneumatikos*. Toto fecké slovo se objevuje v Pavlovych listech adresovanych Rimantim
a Korintskym. Dfive byla osoba oznacovana jako duchovni, pokud v ni sidlil ,,Bozi Duch*
nebo pokud byl jeji zivot ovlivnén timto ,,.Duchem®. Tento vyklad ptevladal az do
12. stoleti, kdy filozofické posuny vedly k jeho uzivani pro odliSeni racionalniho od
nerozumného. Chapani slova ,,duch® jako principu, ktery neni k hmot¢ v opozici, ale je
s ni komplementdrni, ma dosah i mimo kiestanstvi a naboZenstvi viibec. Spiritudlni

prozivani se projevuje v riznych zivotnich situaci a sférach (Fiores et al., 1999).

V prubéhu zapadnich d¢jin byly terminy ,,duchovni® a ,spiritualita® vnimany jako
vyrazné nabozenské pojmy. V Pavlovych listech ,,pneuma‘® ovSem neni lidska duse, ¢i
duch, ale Duch Bozi. ,,Kdo se odda Panu, bude s nim jeden duch* (1K 6,17). Spiritualita
v tomto kontextu se tykd vnitiniho duchovniho Zzivota jedince, ktery je Duchem

iniciovany a Bohem prodchnuty (Sheldrake, 2003).

Ve Starém 1 Novém zdkoné nachézime celostni ptistup, kdy Bih ozivuje celého ¢loveka.
Pavel pouzivé zakladni konceptuélni dvojici pneuma (duch) a sarx (t€lo), nikoli jako dvé
casti Cloveéka, ale spiSe jako silova pole, ve kterych se ¢loveék jako celek pohybuje.
V pavlovské teologii pojmy ,,Duch* a ,,duchovni* nejsou protiklady k pojmu ,,fyzicky*
nebo ,,materialni*. Zde plati, ze jsou protikladem v§emu, co odporuje Bozimu Duchu, coz
muze zahrnovat télo ¢i fyzickou realitu, ale také mysl nebo vili (Sheldrake, 2003).
Dualita hmoty a ducha se objevuje v patristickém obdobi (na vychodé ji zastaval Origenés

a na zapad¢ Augustin).

Tento dualni vztah byl vyostifen v obdobi scholastiky. Objevuje se antimaterialni pojeti
spirituality, které zdlraznuje odliSnost mezi duchem a hmotou. V tomto obdobi existovaly
model pavlovsky i model antimateridlni vedle sebe, pouZival je napt. Tomas Akvinsky
(Sheldrake, 2003). Vedle pavlovského a antimaterialniho pojeti se ve tfinactém stoleti
objevuje pojeti tieti, pravni, v jehoz ramci se terminu spiritualita zacalo pouZzivat
k oznaceni knézského stavu. Tato forma byla do Sestnactého stoleti nejfrekventované;si.
Teprve v sedmnéctém stoleti se zacal pojmem ,,spiritualita® oznacovat ,,duchovni zivot®.

V poloving dvacatého stoleti se stala spiritualita v kiestanském kontextu dominantni.
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Spiritualita, jak je obvykle pojiméana v historii, zdlraziluje tradice, které naznacuji
duchovni cestu a které se 1i§i se na zdklad¢ kulturnich a historickych souvislosti

(Sheldrake, 2007).

1.1.2 Rizné dimenze spirituality

Soucasné vyzkumy a studie se zam¢etuji na pochopeni riznych aspektt spirituality a jejiho
vlivu na lidsky zivot. Objevuje se tendence chapat spiritualitu jako univerzalni prvek,
ktery je sdilen veficimi rGznych nébozenskych smér, ateisty, zastupci rtiznych kultur
a socidlnich skupin atd. Kvalitativni rozdily mezi jednotlivymi pojetimi spirituality jsou
opomijeny a je spiSe preferovano hodnoceni kvantitativni, méfitelné. Tento univerzalni
pohled na spiritualitu byva €asto vyjadfovan pojmy jako ,,posvatno®, ,.existencialita®
nebo , transcendence” (Ri¢an, 2017). Sheldrake (2016) zahrnuje do spirituality hledani
»posvatného®, rozvoj nemateridlni slozky Zivota, hledani smyslu a cile, upfednostiiovani
ctnostného Zivota namisto preference sobeckych zajmi. Podle Stampacha (2009) je
spiritualita pojimana jako rovina bezprostiedniho osobniho prozivani a vztahu k vyssi,
transcendentni realité, v pfipad€ fimskokatolického prostfedi k trojjedinému Bohu.
Spiritualita orientuje ¢loveéka na zkuSenost a/nebo touhu byt spojen s né¢im vétSim, nez

je clovek sam a vede jej k hledani posvatna v zivote (Labbé & Fobes, 2010).

Ptredpoklada se, Ze vira v nadptirozeno je kognitivni nastaveni, které je pfitomno u vSech
lidi a které je vedlejSim produktem evolu¢nich adaptaci (Lindeman et al., 2014). VétSina
lidi vyrostla a Zila s ndboZenskymi projevy a vlivy. Je proto mozné, ze ani ateisté (kteti
tak sami sebe deklaruji) nejsou vici t€émto vlivim imunni. Nedavné studie ukazaly, ze

pfipomindni Boha zvySuje prosocidlni chovani (Lindeman et al., 2014).

1.1.2.1 NaboZenska spiritualita

Byt ,.spiritudlni® znamenalo podle tradi¢ni definice byt ndboZensky, tzn. hluboce vétici
a Zijici Zivot zasvéceny a odevzdany Bohu (Koenig, 2015). V souc€asnosti se spiritualita
proménila vnovy univerzdlni pojem, ktery zahrnuje rizné formy vice ¢i méné
individualizovaného naboZenského projevu. V rdmci téchto forem si jedinec utvari
flexibilni a na svych vlastnich zdjmech zaloZenou nadboZenskou identitu (Tl¢imukova &
Luzny, 2018). Pivod konceptu spirituality vychazi z kotenti kiest'anské teologie, kde je
spojovan s zivotem zasvécenym Duchu svatému. Vyjadiuje viru v bozsky princip, ktery
stoji nad naSim lidskym svétem. Toto uZsi pojeti spirituality je zndmé jako nabozenska

spiritualita a mize byt definovano jako ,,prozivané jadro nabozenstvi“ (Kfivohlavy,
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2010). V tomto kontextu muzeme rozliSovat napiiklad kiest'anskou, Zidovskou a dalsi

specifické spirituality nabozenskych skupin (Babyradova & Havlicek, 20006).

Podle Ri¢ana (2002) je spiritualita vnimana jako vnitini aspekt religiozity, kdyz se jedinec
spojuje s bozskymi bytostmi (prostiednictvim modlitby ¢i meditace) a obraci se k vlastni
mysli a svému nitru. Tento autor definuje spiritualitu jako prozivani véficich lidi
v mistech, kde hledaji posvatno, a zptisob, jak se jejich vira projevuje v jejich verbalnich
vyjadfenich i ginech (Ri¢an, 2007). Pavel Ri¢an vnima spiritualitu jako integrujici slozku
osobnosti a popisuje ji jako sjednocujici centrum motivaci, postoji, emoci a kognitivni
orientace, jadro osobni identity a smyslu Zivota (Ri¢an, 2010). Autor uvazuje spiritualitu
1 v kontextu vztahti k ostatnim lidem, a to nejen z hlediska miry jejich spiritudlniho
prozivani. Tyto vztahy a s nimi spojené emoce mohou za urcitych okolnosti mit spiritudlni

charakter ve smyslu pfirozené spirituality, jak o ni hovofii Reich (2000).

V teologickém pojeti je spiritualita zdkladem zralé religiozity. Tak o ni mluvi napf.
i frantiSkan a ucitel kontemplace Richard Rohr. Pro né¢j znamena spiritualita schopnost
spojit fadu véci: propojit mysl, srdce, t&lo, dusi a pamét. Cim intenzivnéji jsou tyto
elementy propojeny, tim se stdva spiritualita zralej$i. Naopak, pokud nékteré z téchto
slozek jsou eliminovany nebo popirany, je spiritualita mén¢ zrald. Spiritualita je tedy
vnimana jako integrujici prvek osobnosti a celého zivota (Rohr, 2015). Autorka ¢lanku
Biblical Spirituality mluvi o kiestanské spiritualité¢ jako o zkuSenosti kiestanské viry,
kterd je trvalym projektem Zivotni integrace v kontextu a v reakci na Bozi zjeveni v Jezisi
Kristu (Schneiders, 2016). Autorka tento termin vztahuje také na akademickou disciplinu,

ktera tuto zitou zkuSenost studuje.

V kiestanském prostiedi, zejména fimskokatolickém, se mluvi o ,spiritualitach®
v mnozném cisle. Jde o metody nebo zplisoby duchovniho Zivota, které jsou specifické
pro rizné skupiny nebo ,,stavy* v cirkvi, napf. spiritualita feholni, mnisska, spiritualita
diecézniho knéze, biskupa, jdhna, spiritualita laika, spiritualita spjatd s konkrétnimi
povolanimi nebo Zivotnimi rolemi, (napf. spiritualita matky ¢i otce rodiny, dé€lnika,
obchodnika, politika apod.). Kromé toho se timto terminem mohou oznacovat rizna
pojeti duchovniho Zivota, ktera se vyvijela v ramci konkrétnich duchovnich skol ¢i sméri.
Takova spiritualita se tyka jak feholnic a feholniki, tak SirSich okruhti s timto prostfedim
néjak spjatych, napt. zapadni mnisSské (zaloZzena na Benediktove feholi a fadech, které se
ji tidi), vychodni mnisska (basilidnskd v pravoslavné a uniatské ¢i fimskokatolické

aplikované podob¢), karmelitanska, frantiSkanska, ignacianska (navazana na TovarySstvo
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JeziSovo). Jako spirituality se n¢kdy oznacuji 1 zplisoby duchovniho Zivota novych
fimskokatolickych proudid a komunit, napf. charismatickd, neokatechumenalni,

fokolarinské apod. (I. Stampach, 2009).

1.1.2.2 NenabozZenska spiritualita

Jak jiz bylo uvedeno vyse, pojem ,,spiritualita” ma své kofeny v kiestanském kontextu
a odkazuje na hluboké prozivani nabozenstvi. Zatimco termin ,,religiozita® zistava tésné
spojen s nabozenskou instituci. V prabéhu casu doslo ke zméné¢ vnimani téchto dvou
pojmi a odd¢€leni spirituality od jejiho teologického zakladu. V soucasné dobé¢ je
spiritualita chapana jako obecny lidsky fenomén, ktery odrazi duchovni zkuSenost

(Németkova, 2016).

Univerzalni (obecné, naboZensky neutrdlni) chapéani spirituality je charakterizovano
vnitinim prozitkem vztahu k transcendentnu. Spiritualita jako obecna lidské kvalita je
v tomto pojeti vnimana jako univerzalni dimenze zivota lidi, ktefi se snazi prohlubovat
svlj duchovni Zivot, pfestoze nevyznavaji zadné konkrétni nabozenstvi. Spiritualita je
nezavisle na nabozenstvi cilenou pé¢i o ducha ¢i o dusi (Irmi§, 2015). Spiritualita tak
muze byt chapéna jako vnimani smyslu lidského zivota a soucasné také jako snaha
o prohloubeni tohoto vnimani smyslu. Toto védomé usili mize mit jak religidzni, tak

nereligiozni formu (Hacklovéa & Kebza, 2014).

Spiritualita se vyznacuje svym propojenim s posvatnym a transcendentnim, coZ je néco,
co presahuje individualni ja, ale zarovenl je v ném obsaZeno. V zapadnich kulturach je
toto transcendentni Casto oznaCovano jako Blh, Allah, Ha-Sem ¢i Vy§§i moc, zatimco ve
vychodnich tradicich miize mit nazvy jako Brahman, Buddha, Tao ¢i kone¢na pravda.
Ackoliv je spiritualita tésn€ spojena s nadpfirozenym, mystikou a strukturovanym
naboZenstvim, neni omezena pouze na naboZenské instituce. Spiritualita zahrnuje jak

hledani, tak objevovani toho, co nés presahuje (Lucchese & Koenig, 2013).

1.2 Religiozita

Pojem religiozita je odvozeno z latinského slova ,,religion* (vira, ndbozenstvi), vyjadiuje
viru v Boha, zboznost apifesvédeni o pravdivosti nabozenstvi. Kdyz mluvime
o religiozité, mame na mysli uspotadany soubor piesvédceni, obiadi, symboll a praxi,
které umoznuji jedinci vytvofit si hluboky vztah k posvatnému ¢i transcendentnimu (napf.
k Bohu, vy3$8i moci nebo univerzalni pravdé€). Nabozenstvi miizeme v obecném smyslu

chéapat jako vztah &lovéka k transcendentnu (Stampach, 2008).
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Definici religiozity miizeme najit u Strizence (2001): ,,Religiozita znamena osobni
a kladny vztah ¢loveéka k nédbozenstvi (Bohu), zahrnujici komplex jevi, zejména rizné
formy mysleni (dimenze poznatkii — nabozenské piesvédceni), prozivani (nabozenské
city) a jednani (kult, aktivita zamé&fena na nabozenské spoleéenstvi). Clovék zaujima
postoj k ndbozenskym obsahtim, coz se projevuje v individudlnim hodnotovém systému.
Rizné stranky religiozity jsou v mnohostranném vzijemném vztahu s jinymi

charakteristikami osobnosti.

1.2.1 Vztah meszi religiozitou a spiritualitou

Zatimco spiritualita je chapana spiSe jako osobni cesta k objeveni svého bytostného ja
a vysS$ich tuzeb, religiozita zahrnuje hleddni vyznamu v rdmci zavedenych instituci, které
mohou spiritualitu usnadiiovat (Vieten et al., 2013). Na rozdil od spirituality, kterd je
osobnim hleddnim odpovédi na nejzazsi otazky zivota a smyslu zalozené na vztahu
s transcendentnem, takové hledani muize, ale nemusi byt zakotveno v kontextu

nabozenské instituce a spolecenstvi (Hacklova & Kebza, 2014).

Neékdy je religiozita a spiritualita definovana jako hledani vyznamu ve spojeni
s posvatnem. Kli¢ovym konceptem pro obé je predev§im ,,posvatno®, coz je fenomén
dostateén¢ Siroky pro zahrnuti jak tradi¢nich, tak i netradi¢nich forem viry. Oba
konstrukty vyjadiuji aktivni proces hledani za ticelem objevit, udrZet nebo transformovat
to, co je nositelem nejzazsiho vyznamu pro ¢lovéka. Hledani vyznamu mulze zahrnovat
psychologické, socidlni, fyzické nebo materialni formy. Religiozita je vnimana spiSe
v kontextu komunity, zatimco spiritualita je chdpana jako osobni forma viry. Pro mnoho
lidi jsou sice oba pojmy totozné, ptesto se nckteti distancuji od ndboZenskych instituci
a identifikuji se primarnég se spiritualitou. Spiritualita je povazovana za zpiisob existence
a prozivani, k némuz dochézi prostfednictvim uvédomovani si transcendentni dimenze
osobnosti. PfestoZe orientace na Absolutno (Boha) je spolecnd jak religiozité, tak
spiritualité, je religiozit povazovana za vice kolektivni a dogmatickou a spiritualita za

vice individudlni, osobni, primarni a zkuSenostni (Strizenec, 2001).

1.2.2 Religiozita a spiritualita a zdravi

V poslednich desetiletich bylo zaznamendno rostouci mnoZstvi empirickych dikazi
o vyznamnych souvislostech mezi religiozitou/spiritualitou (R/S) a zdravim. Tato zjiSténi
identifikovala jak religiozitu, tak spiritualitu jako potencidlni zdroje zdravi, coz vedlo ke

zvySenému zajmu psychologli o zkoumani jejich vyznamu pro fyzické a duSevni pohodu
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(Hacklova & Kebza, 2014). Ve dvacatém stoleti, kdy dochazelo k masivnimu odklonu
vétSinové spolecnosti od nabozenskych instituci, dochézelo zaroven k oddélovani
religiozity a spirituality. Mnoho lidi dnes se citi byt spiritudlnimi, avSak ne nutné
v nabozenském slova smyslu. Toto tvrzeni potvrzuje rostouci diiraz na individualni
duchovni zkuSenost, ktera neni nutné vadzana na tradicni nabozenské struktury

(Malinakova, 2019).

Tento vyvoj spolecenského déni mél vyznamny dopad na vyzkum v oblasti psychologie
a zdravi. Dfive se vyzkum casto zaméroval na religiozitu a spiritualitu jako na jednotny
konstrukt, av§ak v dne$ni dob€ se vyzkumnici snazi rozliSovat mezi témito dvéma pojmy
a zkoumat jejich vztah se zdravim a dusevnim zdravim samostatné. Pfestoze se jedna
o odd¢lené konstrukty, religiozita a spiritualita mohou mit podobné pozitivni vlivy na
zdravi a pohodu, naptiklad prostfednictvim poskytovani socidlni podpory, zvySovanim
odolnosti a snizovani stresu. Je v§ak dilezité zkoumat tyto vztahy zvlast’, aby bylo mozné
lépe pochopit, jak kazdy konstrukt ovliviiuje zdravi a duSevni pohodu jednotlivch

(Koenig, 2012).
1.3 Méreni spirituality

1.3.1 Problémy s méFenim spirituality

Méteni spirituality je problematické, protoZe spiritualita je pfedevSim zaleZitosti
subjektivni povahy a objektivné ji Ize obtizn€ definovat. Existuji v§ak metody a nastroje,
které¢ mohou poskytnout urcity vychozi bod pro méfeni spirituality. Problémy, které se
objevuji pii méfeni spirituality ve vyzkumu, se zabyvd Harold G. Koenig v ¢lanku
Concerns About Measuring Spirituality in Research (Koenig, 2008). Podle autora je
spiritualita velmi sloZity koncept, ktery je ovlivnén mnoha faktory (kultura, naboZenstvi
a socialni prostfedi). Autor také poukazuje na problém absence jednotného métitka pro
spiritualitu, coZ komplikuje porovnavani vysledkt mezi riznymi studiemi. Existuji rizné
metody méteni spirituality, a kazdd z nich se zaméfuje na riznd hlediska spirituality.
Vysledky z téchto riznych méfeni mohou byt téZzko porovnatelné. Koenig tedy
doporucuje pouziti vice rtiznych metod a méfeni, aby bylo mozné ziskat co
nejkomplexnégjsi pohled na prozivéani spirituality respondent. Dal§im problémem, na
ktery autor upozoriiuje, je socidlni Zadoucnost. Tento faktor mize ovlivnit odpovédi
respondenttl, ktefi se mohou snazit odpovidat tak, jak si mysli, Ze by méli odpovédét,

namisto toho, aby odpovidali podle svych skute¢nych pocitii a ptesvédceni. Toto je tieba
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vzit v potaz pfi interpretaci vysledkd (Koenig, 2008). V soucasné dob¢ je spiritualita
v kvantitativnim vyzkumu hodnocena téméf vyhradné pomoci sebeposuzovacich
dotaznik, které obvykle hodnoti postoje, emoce a/nebo chovani (Malinakova, 2019).
Nabozenstvi i spiritualita mohou pouzivat rizné cesty, jakymi usiluji o nalezeni posvatna,
harmonie a klidu, a to se odrdZzi i v nastrojich pouzivanych k méteni spirituality (Koenig,

2008).

1.3.2 Dotaznikové Skaly

1.3.2.1 Dotaznik Daily Spiritual Experiance Scale (DSES)

Jednim z Gasto pouzivanych dotaznikil je Skéla kazdodenni spiritualni zkusenosti (Daily
Spiritual Experiance Scale, DSES) (Underwood, 2011). Jednd se o sebeposuzovaci
dotaznik obsahujici Sestndct polozek, ktery je uren k hodnoceni béznych zkuSenosti

s transcendentnem v kazdodennim zivoté.

Dotaznik DSES byl poprvé publikovan v roce 2002 (Underwood & Teresi, 2002). Zde je
spiritualita konceptudlné definovana jako prozivéani toho, co pfesahuje béZznou realitu,
tedy jako subjektivni zkuSenost jedince v kazdodennim zivoté, jeho vnimani Boha, nebo
obecnéji toho, co ho ptfesahuje, vcetné zplisobu, jakym se jedinec vztahuje k této sféfe
béhem svého kazdodenniho zivota. Jedna se tedy o subjektivni pojeti interakce mezi

jednotliveem a transcendentni sférou.

Tento dotaznik kaZdodenni spiritudlni zkuSenosti se nezaméfuje na psychometrické
méteni religiozity (tedy konkrétniho naboZenského vyznani, presvédceni, viry
a souvisejicitho nabozenského chovani). Spiritualita je zde definovana jako zkuSenost,
ktera ptesahuje vazby na specifickou ndbozenskou piislusnost, a je tedy univerzalné
pouzitelna pro méteni subjektivniho spiritudlniho prozivani (Malindkova et al., 2018).

Toto pojeti spirituality jako kazdodenni zkuSenosti otvira klicovou otazku: ,,Jaké jsou

vvvvvv

1.3.2.2 Dotaznik Skala spiritualni pohody (SWBS).

Skala spiritualni pohody (Spiritual Wellbeing Scale, SWBS) je dalsim z &asto
pouzivanych nastrojii pro méteni spirituality a spiritualni pohody (Ellison, 1983). SWBS
rozliSuje mezi dvéma vzajemné propojenymi, ale zdrovenl odliSnymi aspekty:
naboZenskou a existencialni pohodou. Vertikdlni dimenze neboli ndboZenska pohoda
(RWB = religious well-being) se zaméfuje na vztah k Bohu, zatimco horizontalni

dimenze, existencialni pohoda (EWB = existential well-being), zdlraziiuje smysl Zivota
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a zivotni spokojenost (Ellison, 1983). Skala SWBS je obecnym ukazatelem vnimané
pohody a muze byt tak pouzita pro hodnoceni jednotlivci i skupin. Kromé celkového
skore SWBS, které poskytuje souhrnné meétitko SWB, poskytuje dil¢i skala RWB
sebehodnoceni pohody v nabozenském smyslu a dil¢i Skala EWB podava sebehodnoceni

smyslu zivota a zivotni spokojenosti.

V odpovédich na kazdou polozku respondenti hodnoti svoje pocity a zkuSenosti na
Sestibodové Likertovée skale od ,,rozhodné souhlasim* (1) po ,,rozhodné nesouhlasim® (6).
Originalni verze dotazniku obsahuje dvacet polozek. Osm polozek je formulovano
v obraceném sméru a jsou hodnoceny opacné. Celkové skore SWBS se vypocita souctem
odpovédi na vSech dvacet polozek po obraceni negativné formulovanych polozek.
Pohybuje se v rozmezi od 20 do 120 bod, pticemz vyssi skore predstavuje vétsi duchovni
pohodu. Pro specifické ucely, napt. zaméteni pouze na vztah s Bohem nebo pouze na
existencialni pohodu, autofi pripoustéji také pouziti pouze jedné subskaly. V néktery
studiich je mozné pouzit také zkracenou verzi SWBS (Cotton et al., 2005), ktera obsahuje
deset polozek — pét z oblasti RWB a pét z oblasti EWB. Tato verze byla validovana ve
studii z roku 2017 (Malinakova et al., 2017). S ohledem na to, Ze §kéla neni zaméfena na

konkrétni ndbozenstvi, mize byt pouzivana u osob rizného vyznani.

1.4 Psychofyziologie

Fyziologie zkouma funkce zdravych organismi. V ptipad¢, Ze je pozornost zamétena na
Cloveéka, mluvime o lékarské fyziologii. Nazev tohoto lékatského oboru ma kotfeny
v fectiné — ,,fysis* znamena ptiroda a ,,logos* je vyraz pro nauku. Pokud je vSak ¢lovek
chapan v celé své integrité, je tfeba brat v ivahu vSechny aspekty bio-psycho-socialng-
spiritualniho spektra, tedy télo, psychiku, vztahovost, piesah a priniky téchto oblasti
ovlivituyjicich Zivot kazdého jedince. Je dllezité chapat vyznam a spolupraci vSech
systému a struktur naseho téla. Nase télo ovlivituji emoce — pokud prozivame né&jaky
emocni stav (at’ je to radost, ulek nebo smutek ¢i vztek), meéni se frekvence srdecni akce,
dychéni, ¢innost traviciho systému, napéti svalii apod. Kazdd zména emocniho se
projevuje se na fyziologické trrovni téla. Psychofyziologie je interdisciplinarni védni
obor, ktery zkouma vzdjemné vztahy mezi psychologickymi a fyziologickymi procesy.
Zkouma, jak kognitivni, emo¢ni a socialni procesy ovliviiuyji fyziologické funkce a jak

jsou jimi zpétn¢ ovliviiovany (Prochazka & Sedlackova, 2015).
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V ramci moji prace budu pouzivat nékolik odbornych termin z oblasti fyziologie

a psychofyziologie, proto je nize uvadim s kratkym komentatem.

1.4.1 Autonomni nervovy systém (ANS)

Autonomni nervovy systém (ANS) je zodpovédny za regulaci nevédomych télesnych
procest. Funguje vétSinou nezavisle na vili ¢lovéka a koordinuje ¢innost vnitinich
organi a ob&hu, ptizplisobuje je aktudlnim télesnym i psychickym potfebam a udrzuje
rovnovahu vnitiniho prostiedi téla (Silbernagl et al., 2016). ANS se uplatiiuje v fizeni
homeostazy (dynamické rovnovahy vnitiniho prostfedi) (Irmis, 2007). Ptestoze ANS
pracuje bez volni kontroly ¢lovéka, psychické procesy mohou jeho ¢innost vyrazné
modifikovat (Orel, 2019). ANS je integralni souc¢asti celkového nervového systému a lze
ho rozdélit do dvou hlavnich ¢asti: sympatického nervového systému a parasympatického

nervového systému (Silbernagl et al., 2016).

1.4.1.1 Sympatikus

Sympatikus neboli sympaticky nervovy systém je soucasti aktiva¢niho systému zvaného
sympatoadrenalni systém (SAS), ktery je primarné aktivovan béhem stresové reakce,
pfipravuje organismus na boj nebo uték. Noradrenalin je hlavnim medidtorem vétSiny
postgangliovych sympatickych neuront. Aktivace sympatiku zvysSuje frekvenci srde¢ni
¢innosti a dychéni, zatimco utlumuje ¢innost traviciho traktu. Sympatikus také rozsituje

zorni€ky a ovliviiuje mnoho dalSich fyziologickych funkeci.

1.4.1.2 Parasympatikus

Parasympatikus neboli parasympaticky nervovy systém je charakterizovan svou
,klidovou* funkci, obvykle je aktivni béhem odpocinku a po jidle. Parasympatikus
a sympatikus funguji protichiidné: kdyz jeden systém zvySuje funkci, druhy ji sniZuje.
Parasympatikus zpomaluje srdecni frekvenci a dychani, aktivuje vSak ¢innost traviciho
traktu. Parasympatickd vldkna vychazeji z mozkového kmene a kiiZovych misSnich
segmentd. Ganglia jsou umisténa blizko nebo pfimo v inervovanych organech.

Acetylcholin je hlavnim medidtorem parasympatickych neuroni (Orel, 2019).

1.4.1.3 Arousal
Arousal (Cesky napf. ,,vzruSeni, ,,bdé€lost* nebo ,,aktivace®) je asto diskutovany termin.
Je mozné jej chépat jako specifickou uroven nabuzeni organismu, ktera se mize projevit

jako hypoarousal (niZsi intenzita) nebo hyperarousal (vyssi intenzita). V psychofyziologii
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se mizeme setkat s terminem ,,aktivace®, cozZ je mechanismus spojeny s ¢innosti mozku

(Prochézka, 2016).

1.4.1.4 Spontanni aktivita

Spontanni aktivita predstavuje zakladni neuronalni aktivitu, kterd se mtze vyskytovat bez
konkrétniho vnéjsitho podnétu. Tato aktivita reflektuje vnitini stavy mozku a muize
zahrnovat fyziologické reakce organismu na neidentifikované stimuly. Je to tedy
odpovéd’, kterd se projevuje jako zména v pribéhu méfené aktivity, aniz by byl zndm

presny duvod této zmeny.

1.4.1.5 Tonicka aktivita

Tonicka aktivita zahrnuje uréitou zakladni (¢asto oznacovanou jako klidovou) uroven
métenou psychofyziologickymi pfistroji. Je dilezité si uvédomit, ze ,,klidova* aktivita
neni nutné ,,optimalni“ a mize se mezi jedinci liSit. Tato aktivita také predstavuje
dlouhodobé;jsi procesy autonomni a centralni nervové soustavy, které mohou poskytnout

vychozi referenéni bod pred urcitou stimulaci nebo experimentalni situaci.

1.4.1.6 Fazicka aktivita
Fézicka aktivita je reflexni odezvou na konkrétni vnéj$i podnét, jako napft. prezentace
emoc¢n¢ nebo zvukové vyznamného podnétu. Tato reakce mize zahrnovat zmény ve

frekvenci dechu nebo tepu, piipadné zméné kozni vodivosti (Irmis§, 2007).

1.4.1.7 Autonomni rovnovaha (homeostaza)

Autonomni rovnovaha (homeostdza) je zaloZena na vzajemném plsobeni dvou casti
autonomniho nervového systému: sympatiku a parasympatiku, predstavujicich periferni
nervovy systém. Z hlediska jejich dominance existuji mezi jedinci zasadni rozdily.
A pravé tyto odliSnosti jsou cCastym piedmétem psychofyziologického zkouméani.
Homeostéaza je zakladni biologicky mechanismus, ktery umozZiiuje organismu udrZovat
relativné stabilni vnitini prostiedi, piestoze jsou vnéjsi podminky proménlivé. Tento
proces je nezbytny pro spravné fungovani bunék, tkéni, organii a celého organismu jako
celku. Tento proces je fizeny slozitym systémem zpétné vazby, ktery umoZznuje organismu
reagovat na zmény ve vn&jSim prostiedi a udrZovat stabilni vnitini podminky (Orel,

2019).

1.4.2 Biofeedback v psychofyziologii
Biofeedback miize byt vyuzivan také jako Uc¢innd psychoterapeutickd metoda. Tato

metoda zaloZena na zpétné vazbé umoziuje jedinciim ziskat uvédomeéni a kontrolu nad
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urcitym fyziologickym fungovanim svého téla. Sezeni probiha tak, ze konkrétni osobé je
prezentovan jeho fyziologicky stav nebo pravé probihajici proces a je mu vysvétlen
vyznam tohoto stavu ¢i procesu. Poté se méfend osoba uci ovladat konkrétni fyziologické
indikatory, napft. srdecni frekvenci, dechovou frekvenci ¢i elektroencefalografické viny
(Prochéazka & Sedlackova, 2015). Biofeedback je tréninkova metoda zalozena na principu
uceni vyuzivajici operantniho podminovani (Ptacek & Novotny, 2017). Psychofyziologie
je tedy mostem mezi psychologii a fyziologii, ktera nam pomahd lépe rozumeét

komplexnim interakcim mezi mysli a télem.
1.5 Vybrané fyziologické korelaty

1.5.1 Variabilita srde¢ni frekvence

Variabilita srde¢ni frekvence (Heart Rate Variability, HRV) je fyziologicky ukazatel, ktery
oznacuje kolisani ¢asovych intervalli mezi jednotlivymi udery srdce. Odrazi pruznost
a zaroven pfizplsobivost kardiovaskularniho systému v reakci na odlisné fyziologické
a psychologické faktory. HRV je vysledkem dynamické souhry mnoha télesnych systému
(McCraty et al., 2009). Vyssi HRV je obecné spojovana s lepSim zdravim a zvySenou
odolnosti, zatimco niz§i HRV je casto spojovana se stresem, starnutim a riznymi
zdravotnimi potiZzemi. Variabilita srde¢ni frekvence je dileZitym méfitkem aktivity
autonomniho nervového systému a je ovlivilovana sympatickou i parasympatickou ¢asti
autonomniho nervového systému, pficemz zvySena aktivita parasympatiku je spojena

s vyss$i HRV.

HRV ma souvislost také s v€kem, lze ji povaZzovat za marker (ne)zdravého starnuti.
Jedinci s vy$§i HRV maji tendenci vykazovat lepsi zdravotni vysledky a niz$i riziko
riznych onemocnéni souvisejicich s vékem, véetné kardiovaskularnich chorob a poklesu
kognitivnich funkci (Zulfigar et al., 2010). Dutlezitou tlohu pii podpote vysoké HRV,
a tedy zdravé dlouhovékosti, hraji faktory Zivotniho stylu, napt. fyzické aktivita, zvladani
stresu a kvalita spanku (Zulfigar et al., 2010). Vyssi veék a vyssi index télesné hmotnosti
(BMI) jsou spojeny se snizenou HRV. Kromé toho negativni u¢inky na HRV vykazuji
také koufeni, nadmérna konzumace alkoholu (Tegegne et al., 2018). Nékolik studii uvadi
rozdily v HRV mezi pohlavimi. Umetani et al. (1998) ve své studii zminuji nizsi HRV
u Zen nez u muzi ve ve€ku <30 let, tyto rozdily mezi pohlavimi se vSak s vékem snizuji
a nakonec mizi. Jiné studie uvadéji nesignifikantni rozdily mezi pohlavimi, tzn. u muzi

1 Zen je zdravy zivotni styl spojen s vy$si HRV (Tegegne et al., 2018).
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Optimalni Groven HRV ukazuje na zdravou funkcnost a schopnost autoregulace, coz
znamena schopnost pfizplsobit se ménicim se pozadavkim prostfedi a udrzet si
fyziologickou stabilitu (McCraty & Shaffer, 2015). Vyssi HRV ukazuje na vétsi
variabilitu srde¢nich udert a je obvykle povazovdna za znamku dobrého zdravi
a odolnosti, zatimco niz§i HRV muze byt ukazatelem stresu, unavy nebo zdravotnich
problémi. Nepiiznivé zivotni udalosti v pribéhu zivota mohou byt negativnim
prediktorem HRV tim, Ze dochézi k dysregulaci autonomniho nerovného systému (ANS)

(Tegegne et al., 2018).

Variabilita srde¢ni frekvence je také zahrnuta do konceptu psychofyziologické koherence.
To je stav, kdy dochéazi k souladu mezi srdcem, mozkem a autonomnim nervovym
systtmem (McCraty et al., 2009). Srdce a mozek jsou v dynamickém procesu,
oboustranném dialogu, kde oba tyto organy neustdle ovliviiuji funkci toho druhého.
Elektromagnetické pole srdce je formovano naSimi pfesvédCenimi, naSimi emocemi.
Srdce ma svoji vlastni komplexni nervovou soustavu nazyvanou ,,srdec¢ni mozek*. Tento
systém umoznuje srdci kddovat a zpracovavat informace nezavisle na mozku, ovliviiovat
kardiovaskularni regulaci a vy$$i mozkova centra zapojend do vnimani a zpracovani

emoci (McCraty et al., 2004 a).

Funk¢nost organismu se udrzuje spiSe diky proménlivosti dynamickych vztahii mezi
prvky systému nez diky statickym trovnim. Autonomni nerovnovéaha, kdy jedna vétev
dominuje nad druhou, je spojena s nedostate¢nou dynamickou flexibilitou a zdravim.
Konkrétné pokud sympaticka vétev dominuje po delsi dobu, mohou nadmérné
energetické naroky na systém vést k predCasnému starnuti, onemocnéni, a nakonec
i smrti. Posouzeni autonomni nerovnovéhy, nemoci a umrtnosti lze provést pomoci
variability srde¢ni frekvence (HRV). Parasympatickd aktivita a HRV jsou spojeny
s poruchami imunitniho systému, zanéty a riznymi stavy, jako jsou kardiovaskuldrni
onemocnéni, cukrovka, osteoporoza, artritida, Alzheimerova choroba, parodontalni
onemocnéni, nékteré typy rakoviny, pokles svalové sily a zvySend kiehkost a invalidita

(Thayer et al., 2010).

1.5.1.1 Meéreni variability srdecniho rytmu.
Jednim ze zplisobii, jak mizeme méfit variabilitu srde¢ni frekvence je biofeedback. Je to
metoda, pii které se jedinec uci kontrolovat a fidit nékteré fyziologické funkce a vnitini

psychologické stavy, jez byly diive povazovany za automatické a mimo dosah védomé
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kontroly. Diky biofeedbacku dostava clovék bezprosttedni zpravu (zpétnou vazbu)

o proménach konkrétni fyziologické funkce (Irmis, 2007).

K zaznamu HRV lze pouzit bud’ EKG senzor, pomoci kterého snimame hruby zdznam
EKG (R-R intervaly), nebo pletysmograf pro zaznam pulznich intervali. (Ptacek &
Novotny, 2017). Pokud se HRV sleduje v redlném case a soucasné se k jejimu ovlivnéni
pouzivaji autoregulacni techniky, napt. dechova cviceni nebo vizualizace, umoznuje ndm
to kontrolovat nase biologické odezvy, a tim 1 Groven stresu. Timto zpisobem mizeme
télo vytrénovat ke zméné — z reakce ,,boj nebo uték* do rezimu ,,odpocinek a traveni* —

a tak potencialné vyznamné zlepsit stresové ptiznaky (Corrado et al., 2022).

1.5.2 Dychani

Dychani neboli respirace je mimovolni proces, pfi némz dochdzi k vymeéne kysliku
aoxidu uhli¢itého mezi télem a okolnim prosttedim. RozliSujeme mezi ,,vnéjSim™
a ,,vnitinim* dychanim. Vnéjs$i dychani (ventilace) je vyména dychacich plynt mezi
atmosférou a organismem, kterd probiha v plicnich sklipcich. Vnitini dychani (respirace)
pak znamena pienos kysliku a oxidu uhli¢it¢ho mezi plicnimi vacky a krvi, stejné jako
mezi krvi a té€lesnymi tkanémi. Pfenos téchto plynt probiha difuzi na zadklad¢ tlakovych
rozdila. Diky dychani je kyslik z vnéjsiho prostiedi transportovan k bunkam, kde je
vyuzivan pro vyrobu energie, zatimco oxid uhli¢ity, vysledek metabolickych procesi, je
odvadén z téla ven. Hlavnim ukolem dychaci soustavy je tedy zajistit vnéjsi dychani,

jehoz cilem je okysli¢eni krve a odvedeni oxidu uhli¢itého (CO2) (Mourek, 2012).

Dychéani mizeme rozdélit do dvou zékladnich fazi: nadech (inspirace) a vydech
(exspirace). Béhem nadechu dochazi ke kontrakci (stazeni) branice, stlaeni a zvétSeni
objemu hrudni dutiny. Soucasné probiha i1 kontrakce mezizeberniho svalstva, zebra se
roztahuji do stran a nahoru, rozsifuji hrudnik a vtahuji vzduch do plic. Béhem vydechu
se nadechové svaly (mezizeberni svalstvo a branice) uvolni a pruznost plic a hrudniku
automaticky vytlaci vzduch z plic ven (Orel, 2019). Pfi dychani pozorujeme na hrudniku
dychaci pohyby. Na zidkladé¢ téchto pohybl lze rozliSit hrudni (kostdlni) a bfiSni
(abdominalni) typ dychani.

K priichodnosti a o¢istovani dychacich cest ptispivaji také nckteré reflexy. Patii mezi né
napt. kychani, kaSel a uzavieni zaklopky hrtanové, které zajiStuje, aby se piijimana
potrava nedostala do dychacich cest (Orel, 2019). Dychaci cesty byvaji oznaceny také

jako tzv. mrtvy prostor. To znamend, Ze urCity objem vzduchu (cca 150 ml) je sice
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v dychacich cestdch pfitomen, ale neucastni se vymény plynti v plicnich sklipcich
(Silbernagl et al., 2016). Pti klidovém dychani u dospélého ¢loveéka dochazi k vymeéné
plynii pfiblizné o objemu 500 ml. Dechové centrum se nachazi v prodlouzené mise.
Ackoliv je dychani automaticka ¢innost, 1ze jej dobie ovlivnit vali. Kvalitu dychani

mohou ovlivnit napftiklad tyto faktory (Holmanova, 2018):

e Vek: srostoucim vékem se snizuje dechova frekvence (novorozenec 30—
80 dechii/min, dospély 14-20)

e Pohlavi: Zeny maji tendenci dychat vice z hrudniku (kostalni dychani), zatimco
muzi spise z bficha (abdominalni dychani).

e Fyzicka aktivita: béhem zvySené fyzické aktivity se zvySuje dechova frekvence,
tedy 1 potieba kysliku. V klidovém stavu a béhem spanku je frekvence dychani
nizsi.

e Emoce: psychicky stav mize ovlivnit frekvenci a kvalitu dechu (pfi stresu dochazi
prostfednictvim stimulace sympatiku ke zrychlenému dychani).

o Léky: nékteré 1éky ovlivituji dechovou frekvenci (napt. analgetika, hypnotika
a sedativa tlumi dechovou aktivitu).

e Poloha: nékteré polohy mohou usnadnit dychdni (napf. ortopnoickd poloha
ulehcuje dychani maximalni expanzi hrudniku — osoba sedi se zapfenyma rukama,
coz mu pomaha zapojit vedlejsi dychaci svaly).

e Klimatické podminky: ve vysSich nadmoiskych vyskach je vzduch méné nasycen
kyslikem, coz vede k rychlejSim dychani. Dechovéa frekvence roste také pii vyssi
teploté okolniho prostiedi.

e Zivotni styl: koufeni, sedavé zamé&stnani, méné pohybu. Osoby s nadvahou nebo
obezitou mohou mit obtize s hlubokym dychdnim kvtli horS§imu roztazeni

hrudniho kose.

1.5.2.1 Méreni a hodnoceni dechu

Dech mzeme méfit mj. z hlediska frekvence, tedy pocet nddechii a vydechli za minutu.
Klidova dechova frekvence u zdravého dospéelého ¢loveka je 12—15 dechii/min. Hrani¢ni
hodnota maximalni minutové ventilace se udava kolem 150 I/min, ale i 170 1/min, ov§em
jen po dobu kratsi nez 1 min (Mourek, 2012). Dech je mozné posuzovat také z hlediska

objemu nebo hloubky dychani.
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Dychani zabezpecuje, Ze buiiky a tkané v téle dostavaji kyslik. MnozZstvi potfebného
kysliku se méni v z&vislosti na tom, co pravé délame, naptiklad pti fyzickém vykonu se
zvysuje. Proto je dulezité, aby se dychani pfizptisobovalo aktudlnim potfebam téla. Vliv
na dychani maji 1 vy$$i mozkové centra, jako mozkova kira nebo ¢asti limbického
systému, stejné jako riizné hormony, jako jsou adrenalin a noradrenalin. Dychani
ovliviiuji i emoce, stres, myslenkové procesy, vnimani bolesti, teplota téla ¢i pohyb svalii.
I kdyz dychani probiha vétSinou automaticky, mizeme jej v urcitych situacich védomeé

kontrolovat, napt. pfi mluveni, zpévu, piskani (Orel, 2019).

Proces regulace dychani je komplexni mechanismus, ktery dosud nebyl pln¢ prozkoumén
a objasnén. Motoriku dychacich svalt fidi dychaci centrum nachazejici se v retikularni
formaci mozkového kmene, které obsahuje inspirani a exspirani neurony. Aby se
vdechovani a vydechovani stfidaly pravidelné¢ a automaticky, je zapotiebi dalsi soubor
bun¢k v mozkovém kmeni, ktery se nazyva pneumotaxické centrum. Tyto fidici oblasti
jsou ovliviiovany mnoha signaly z t¢la i z vyssich ¢asti centralniho nervového systému,

coz je klicové pro ptizpiisobovani dychani aktudlnim potfebam téla (Mourek, 2012)).

1.5.2.2 Souvislost mezi spiritualnim prozivanim a dychanim a HRV

Spojitosti mezi spiritudlnim prozivanim a zménami dychani a HRV se zabyva napiiklad
Melissa Hunt a dal$i vyzkumnici v ¢lanku z roku 2021, kde popisuji na celkem
48 participantech vliv dvou riznych typii dechovych cvic¢eni na funkéni zmény parametrti
dechu a HRV u jednotlivych Gcastnikii. Cela skupina byla rozdélena na dvé skupiny: na
skupinu s vys$i a skupinu s nizs$i mirou spiritualniho prozivani. Rozdé€leni probé&hlo na
zaklade vysledkil v psychometrickém dotazniku ,,Beliefs and Values* (King et al., 2006),
ktery ucastnici vyplnili pfed zacatkem experimentu. Jednotlivym skupindm byl ndhodné
uréen jeden zpisob dechového cviceni, bud’ védomé nebo brani¢ni dychéni. VSem
ucastnikim byly zaznamenavany hodnoty dechové frekvence, dechového objemu

v klidové fazi, béhem a po skonceni instruktdzniho videa.

Statisticky vyznamny efekt zvySeni HRV u skupiny osob s nizkou mirou spirituality mélo
pouze cviceni hlubokého dychani (Cohenovo d = 1,59), kdeZto védomy zpiisob dychani
nevykazoval vyznamné rozdily ani u jedné ze sledovanych veli¢in. Naopak skupina
s vys8i mirou spirituality reagovala zménou HRV 1 pfi védomém dychani (Cohenovo
d = 1,67) vyrazné vice nez skupina s niz8i mirou spirituality. Statisticky vyznamné rozdily
mezi skupinou s nizkou a vysokou mirou spirituality béhem védomého dychani naznacuji,

Zze vyS$i mira spiritudlniho prozivani ma vliv na zmény HRV. Vysledky tohoto
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experimentu také naznacuji, ze spiritualita neméla zdsadni vliv na parametry jako jsou
dechova frekvence a dechovy objem. Tyto hodnoty se mezi skupinami nijak vyznamné

neliSily a vliv spirituality tady neni patrny (Hunt et al., 2021).

1.5.3 KoZni vodivost — elektrodermalni aktivita (EDA)

Kozni vodivost — elektrodermalni aktivita (EDA, z anglického electrodermal activity) je
fyziologicka veli¢ina, ktera oznacuje zmény elektrickych vlastnosti kiize v reakci na
signal z mozku k sekreci potu. Poceni je vysledkem bud’ tepelnych regulacnich procest
v téle, nebo psychického stavu ¢lovéka. Kdyz je Cloveék psychicky vzruseny nebo
aktivovany, jeho EDA se zvySuje. Reaktivita EDA je definovana jako zména urovné EDA

oproti jeji vychozi trovni (GerSak, 2020).

V historii bylo toto méfeni pouzivano jako detektor 1zi. Tato metoda spocivd v méteni
zmén v kozni vodivosti béhem odpovédi na otazky. Pfedpoklada se, ze kdyz clovek 1ze,
nervovy systém se aktivuje a zpisobi zmény v kozni vodivosti (Prochazka & Sedlackova,
2015). Elektrodermalni aktivita (EDA), nebo také galvanickd kozni reakce (GSR), je
¢asto pouzivanou metodou v psychofyziologii pro méteni aktivity ekrinnich potnich Zlaz
v kazi. Ekrinni potni Zlazy jsou inervovany sympatickym nervovym systémem, ktery je
aktivni pfi psychickém vzruSeni. Jsou to zlazy, které se nejvice podileji na emocnich
reakcich (GerSak, 2020). Cinnost potnich 7laz je spousténa postgangliovymi
sudomotorickymi vlakny. Kazdd potni 7l4za je inervovana mnoha rlznymi potnimi
zlazami (Benedek & Kaernbach, 2010a). Ptilozenim nizkého konstantniho napéti 1ze
neinvazivné meéfit zménu vodivosti kiize (SC = skin conductance) (Benedek &
Kaernbach, 2010b). Tato metoda se zaméfuje na hodnoceni tonickych zmén vodivosti
(SCL) a fazickych specifickych odpovédi (SCR). Tyto SCR jsou ¢asto pouzivany jako
indikatory emocni reaktivnosti, schopnosti ¢loveéka reagovat na podnéty v prostredi.
Kromé tonickych a fazickych reakci miize byt EDA hodnocena také z hlediska latence,
poc¢tu SCR, velikosti SCR, rychlosti SCR a poloc¢asu odeznéni reakce. Tyto parametry

mohou poskytnout vice informaci o fyziologické odezvé na podnét (Jindrova, 2019).

Termin skin resistance response (SRR) popisuje momentalni zmény v odporu kize (diive
oznacované jako GSR — galvanic skin response). Hladina kozniho odporu (SRL)
pfedstavuje vychozi odpor kize v kazdém okamziku. Odezva koZni vodivosti (SCR)
a hladina kozni vodivosti (SCL) jsou méteny samostatn¢. Vyhodou pouzivani hodnot

vodivosti namisto odporovych hodnot je to, Ze jsou snaze priimérovatelné a umoziuji
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dalsi statistické manipulace. Vodivost klize stoupa s vyssi trovni vzruseni (arousal) nebo
aktivitou organismu, a naopak klesa s poklesem urovné vzruseni. Tradi¢ni jednotkou
vodivosti je mho (jednotka rezistence ohm hlaskovana pozpatku). V poslednich letech se
vsak jednotka vodivosti oznacuje jako puS (mikrosiemens). Amplituda SCR zavisi na
velikosti elektrod a fazova zména obvykle trva od 0,05 umho do 5 umho a objevuje se

asi 1-3 sekundy po podnétu (Caha, 2011).

1.5.3.1 Meéreni kozni vodivosti (EDA)

Snimani elektrodermalni aktivity se provadi pomoci dvou elektrod umisténych na ruce,
bud’ na dvou nesousedicich prstech nebo na dlani. Pfipojenim malého elektrického napéti
se subjekt stane soucasti elektrického obvodu a zmény v kozni vodivosti, ktera je inverzni
hodnotou kozniho odporu, se hodnoti v realném case. V zavislosti na Grovni stresu
subjektu se vodivost kiize méni. Rizné ndzvy, jako vodivost kiize, galvanickd odezva
ktze a elektrodermalni odezva, vlastn¢ oznacuji stejny fyziologicky jev. Tato vodivost se
kvantifikuje v jednotkach mikrosiemens (uS). Elektrodermalni aktivita ma ptirozené
vykyvy; vice vykyvl znamend vétsi vzruSeni. V klidném stavu lze pozorovat sedm
vykyvl za minutu, zatimco v aktivnéjSim stavu je to deset az patnact vykyvil za minutu.
Elektrodermalni aktivitu 1ze métit diky pocenti, které je spolehlivym indikatorem aktivace
sympatické ¢asti autonomniho nervového systému (ANS). Pfi méteni kozni vodivosti je
dilezité zohlednit také vngjsi faktory, které je dobré sledovat béhem méfeni, napf.

dychani (Ptacek & Novotny, 2017).
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2 Konceptualni ¢ast

V predeslych kapitolach jsme se vénovali pojmu spiritualita a riznym perspektivim
nahliZzeni na tento konstrukt, dale jsme vysvétlili, jaky vyznam ma spiritualni prozivani
v kontextu psychofyziologického badani. Také jsme piedstavili Ctyfi zakladni

fyziologické modality a popsali jejich principy. V dalsim textu tyto aspekty spojime.

2.1 Spiritualita a HRV

Spiritualita je komplexni fenomén, ktery ovlivituje celkovou pohodu a zdravi jednotlivce.
V ramci fyziologie muze spiritualita ovliviiovat rizné aspekty autonomniho nervového
systému, jako je naptiklad aktivita sympatického a parasympatického nervového
systému. Meditace nebo modlitba mohou vést ke zménam v autoregulaci variability
srde¢niho rytmu a dechové frekvenci (Brown et al., 2021). Béhem nabozenskych prozitkli
dochdzi k aktivaci sympatického nervového systému (SNS) soucasné se sniZzenim miry
stresu a uzkosti. Diky paralelni aktivaci parasympatického nervového systému (PNS),
avSak v mens$i mife (Brown et al., 2021). Predpoklada se, Ze intervence zalozené na
vS§imavosti a meditaci (MBI) maji potencidl pozitivné ovlivnit HRV. Dalsi studie se
zabyvala vlivem tréninku koherence srde¢niho rytmu (specificky vzorec srde¢niho rytmu
podobny sinusoidni kfivce) na spiritudlni prozivani a lidskou fyziologii. Bylo zjiSténo
signifikantni zlepSeni ve vSech standardizovanych méfenich fyziologické koherence
a vnimani spirituality (Edwards, 2014). Stav koherence srde¢niho rytmu je navozovan
soustfedénim pozornosti na srdce, zdmérnym dychanim do oblasti srdce a kultivaci
pozitivni emoce v této oblasti téla (McCraty, et al., 2009). Z téchto studii je patrné, Ze
spiritualita a religiozita mohou mit vliv na fyziologické procesy a Ze pravidelna duchovni
praxe nebo meditace mohou vést ke zlepSeni fyziologické koherence a celkového zdravi

jednotlivce.

2.2 Spiritualita a dech/dychani

Psychofyziologické aspekty dechu, jsou v riznych duchovnich tradicich a ndbozenstvich
uznavany jiz po mnoho staleti. Edwards ve své studii zdlraziuje souvislost mezi dechem,
duchem a léCebnymi postupy napfi¢ riznymi kulturami (Edwards, 2008). Studie stejného
autora z roku 2013 se zabyva vztahem mezi dechem a spiritualitou v kontextu praxe
vSimavosti. Zduraziuje, Ze praktiky v§imavosti spojené s dechem mohou jednotliveim

pomoci spojit se s hlub§imi duchovnimi dimenzemi uvnitt sebe (Edwards, 2013).
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Labbé & Fobes (2010) mluvi o vztahu mezi spiritualitou a dechovymi vzorci. V této studii
jedinci, ktefi se hodnotili jako vice duchovni, prozivali kazdodenni interakce pozitivnéji
a s vetsi duvérou. Vysledky ukazaly, Ze spiritualita predikovala nizsi dechovou frekvenci
pied a béhem zatéze, ale nepredpovidala kozni vodivost a srdecni frekvenci. Jako
omezeni studie je uvadén nizky vék ucastniktl. Uroven spirituality miize tedy ovliviiovat

rychlost dychéni a miize tak hrat roli v emocnim prozivéani a zdravotnich vysledcich.

Studie (Arch & Craske, 2006) se zaméfila na okamzité €inky soustfedéného navozeni
dechu na reakce na obrazky s emocionalnim obsahem. Praxe v§imavosti, ktera je soucasti
duchovnich praktik v riznych tradicich, ¢asto zahrnuje soustiedénou pozornost na dech.

Zjisténi studie naznacuji, ze prace s dechem mtize mit pozitivni uc¢inky na regulaci emoci.

Hunt et al. (2021) ve své praci zkoumali vliv miry spirituality na a¢innost védomého
a branicniho dychani. VSimavé dychani se zaméfuje na zvySovani uvédomovani si
vlastniho dechu a péstovani vSimavosti v pfitomném okamziku. Zahrnuje pozorovani
dechu bez posuzovani a mize byt spojeno s duchovnimi a nabozenskymi praktikami.
Techniky brani¢niho dychani se béZzn¢ vyucuji v ramci kognitivné-behavioralni terapie
(KBT) pro zvladani tzkosti a stresu. Diiraz je kladen na pfimou manipulaci s dechem a na
hluboké, pomalé dychani, pii kterém se zapojuje branice. Je zaloZeno spiSe na
dovednostech a nemusi mit asociace s nabozenskymi nebo duchovnimi praktikami.
Vysledky této studie ukazuji, ze spiritualita zmiriiuje vliv dechovych technik na
variabilitu srde¢ni frekvence (HRV). Duchovné zaloZeni jedinci profitovali z obou typl
dechového tréninku stejné, zatimco méné duchovné zaloZeni jedinci méli vétsi profit
z brani¢niho dychani. To naznacuje, Ze spiritualita hraje roli v tom, jak jedinci reaguji na
tyto dechové intervence. Soustfedéni se na dech je jeden ze zplisobi, jak kultivovat
uvédomeéni si pfitomného okamziku a vypéstovat si pocit klidu a uvolnéni. Tato praxe
vSimavosti zdiiraziiuje potencialni pfinos pro sniZeni ptiznakl tizkosti a zlepSeni duSevni

pohody (Chen et al., 2013).

2.3 Spiritualita a koZni vodivost

Korelaci mezi nédboZenskymi zazitky a méfenim elektrodermalni aktivity (EDA)
prokazala Studie z roku 2023 (Walter & Altorfer, 2023). Védci se v této studii domnivaji,
ze reakce EDA mohou zachycovat psychofyziologické vzruSeni spojené se subjektivnim
prozitkem vnimani pfitomnosti Boha a mohou tak poskytnout hmatatelné meétitko

fyziologickych zmén doprovazejicich ndbozZenské prozitky.
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Studie provedena Labbéem a Fobesem (2010) ukazala, Ze jedinci s vy$§im hodnocenim
spirituality vykazovali niz§i hladinu kozni vodivosti béhem stresové situace ve srovnani
s uCastniky s niz§im hodnocenim spirituality. Toto naznaCuje mozny vztah mezi
spiritualitou a fyziologickym koreldtem kozni vodivosti, coz naznacuje, ze spiritualita
muze hrat roli v modulaci fyziologickych reakci na stres. Studie déle identifikovala
vyznamné rozdily mezi skupinami s nizkou, primérnou a vysokou Urovni spirituality
vramci fyziologickych reakci a emociondlniho zvladani. Konkrétné se vysledky
projevily ve zménach dechové frekvence a emocionalni reakce na stres mezi témito
skupinami. Ugastnici s vy$§im hodnocenim spirituality vykazovali niZ§i dechovou
frekvenci a uvadéli mensi miru stavového hnévu béhem stresové situace ve srovnani
s UCastniky s niz§im hodnocenim spirituality. Nicméné nebyly zaznamendny zadné
vyznamné rozdily v srde¢ni frekvenci a koZzni vodivosti mezi skupinami se riiznou tirovni

spirituality.

K zajimavym vysledkiim dosli vyzkumnici, ktefi zkoumali emocionélni reakce ateistti na
nabozenské podnéty. Vyzkum naznacil, Ze ateisté zazivaji emociondlni vzruseni, kdyz se
vyzyvaji Boha, aby délal hrozné véci. To zpochybnuje ptedpoklad, ze ateisté nejsou
ovlivnéni nabozenskymi piedstavami. Jako fyziologické méfitko k posouzeni emoc¢niho
vzru$eni byla pouzita hladina kozni vodivosti (EDA). Ugastnici byli pozadani, aby si
vyrokll (urazlivé a neutrdlni). Méfenim Grovné kozni vodivosti ti€astnikl pti ¢teni téchto
vyroki byli vyzkumnici schopni zachytit jejich fyziologické stresové reakce v reakci na

rizné typy podnét (Lindeman et al., 2014).

Jina studie se zabyva konceptem intuice a jeji Casovou dimenzi a zkoumad, jak
psychofyziologické systémy pfijimaji a zpracovavaji informace o budoucich udélostech
diive, nez k nim skuteéné dojde (McCraty et al., 2004 a). Ucastnici studie byli
informovani, Ze se ucastni vyzkumného projektu, jehoz cilem je vyhodnotit jejich reakce
na riazné emoc¢né stimulujici fotografie. Byli instruovani, aby stiskli tlacitko mysi, kdyZz
byli pfipraveni zah4jit kazdy pokus. Po stisknuti tlacitka ziistala obrazovka 6 sekund
prazdna, poté pocita¢ nahodné vybral fotografii a zobrazil ji na 3 sekundy. Néasledné byla
na 10 sekund zobrazena prazdna obrazovka, aby bylo mozné vychladnout. Poté se na
monitoru objevila zprava vyzyvajici UcCastniky, aby zahdjili dal§i pokus, az budou
pfipraveni. Béhem tohoto experimentu byl pofizovan zdznam zmén kozni vodivosti.

Studie poskytuje presvédcivé elektrofyziologické diikkazy o zpracovani emocnich
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informaci pied stimulaci a nabizi vhled do potencialnich spiritudlnich ¢i transcendentnich

aspektii lidského védomi a vnimani.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Vyzkumny cil
Cilem této diplomové prace je prozkoumat souvislost mezi mirou spiritualniho prozivani
(mé&feného pomoci Skaly kazdodenni spiritudlni zku$enosti, DSES) a fyziologickou

odpovédi kozni vodivosti na vybrané audidlni, vizualni, audiovizudlni a chutové stimuly.

3.2 Vyzkumna otazka
Existuje souvislost mezi mirou spiritualniho prozivani, méfenou pomoci Skaly
kazdodenni spiritudlni zkusenosti (DSES), a fyziologickou odpovédi kozni vodivosti na

audidlni, vizuélni, audiovizuélni a chut'ové stimuly?

3.3 Popis vyzkumu

V této praci jsme pouzili kvantitativni vyzkumné metody s cilem prozkoumat pti¢inné
vztahy mezi proménnymi, pro coz jsme pouzili experimentalni pfistup. Sbér dat byl
realizovan kombinaci psychometrického dotazovani a méteni elektrodermalni aktivity
(EDA) pfistrojem biofeedback v kontrolovaném laboratornim prostiedi. K analyze
statistickych dat bylo vyuzito softwaru IBM SPSS Statistic Version 21. Pro ovéteni nebo
vyvréaceni hypotéz byla pouzita statistickd metoda analyza rozptylu s opakovanim méfeni
(Repeated Measures ANOVA), kterd dale byla rozSifena o adjustaci na senzitivitu

analyzou kovariance (ANCOVA.

3.3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 49 respondentii. V souboru je vétsi zastoupeni zen, které tvori
73,5 %, zatimco muzi tvoii 26,5 %. Pramérny veék respondenti je 36,5 roku.
NejmladSimu tucastnikovi je 19 let a nejstarSimu 73 let. Z hlediska vzdélani byli
nejpocetnéjsi skupinou respondenti s vysokoskolskym magisterskym a vys$Sim stupném
vzdélani (42,9 %). Nikdo z respondentii nemél pouze zékladni vzdélani. 51 % Gcastnikt
je svobodnych, 30,6 % je zenatych nebo vdanych, 55,1 % respondenti byli zaméstnanci,
24,5 % tvotili studenti. Skupina diichodcti byla zastoupena jednou osobou. Zadna ze

zkoumanych osob nebyla v dobé méteni 1écena pro vaznou dusevni nemoc, viz tabulka 1.
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Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru

Pocet (N) %
Pohlavi
Muzi 13 26,5
Zeny 36 73,5
Vek — 35,6
Vzdélani
zékladni/a 0 0,0
vyuéen nebo SS bez maturity 6,1
maturita 14 28,6
vyssi odborna Skola 3 6,1
vysokoskolské bakalarské 8 16,3
vysokoskolské magisterské a vyssi 21 42.9
Ekonomicka aktivita
student/ka 12 24.5
duchodce, invalidni dichodce 1 2,0
zameéstnany/a 27 55,1
Zivnostnik, OSVC, podnikatel 18,4
nezamestnany/a, v domacnosti 0,0
Rodinny stav
svobodny/a 25 51,0
Zenaty/vdana 15 30,6
rozvedeny/a 6 12,2
vdovec, vdova 0 0,0
druh, druzka 2 4,1
feholnik, feholnice, knéz 1 2,0
Religiozita
Ano, jsem Clen cirkve nebo nabozenské organizace 22 449
Ano, ale nejsem ¢len cirkve nebo naboz. organizace 14 28,6
Ne 12 24,5
Ne, jsem piesvédceny ateista 1 2,0
Ugast na bohosluzbach
Vibec nenavstévuji 13 26,5
Piilezitostné 19 38,8
Casto, ale ne kazdy tyden 5 10,2
Snazim se jednou tydné 9 18,4
Vice nez jednou tydné 6,1
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3.3.2 Sbér dat a postup pri vyzkumu

Vyzkumny soubor byl sestaven metodou sn¢hové koule. Tvofili ho studenti Univerzity
Palackého v Olomouci, jejich pfibuzni a znami. (Metodu snéhové koule jsme zvolili
ptedevsim pro jeji vyhody, napi. rychlost, efektivita a nizké néklady. Jsme si vSak také
védomi, Ze vzorek ziskany touto metodou mize byt zkresleny diky tomu, ze budou do
souboru zahrnuti lidé z podobnych skupin.) Z celkem 55 respondentt, kteti byli do studie
zapojeni, bylo vSak 6 z nich vyfazeno z diivodu nesrovnalosti mezi jejich fyziologickymi
a psychometrickymi daty nebo kviili nedokonéenym dotaznikiim (zobrazoval se jako
nevyplnén). Pfedpokladame, Ze tato komplikace mohla byt zplsobena vypadkem

internetu nebo serveru. Analyzovali jsme tedy data od 49 respondentt (N = 49).

3.3.3 Pribéh méieni

Experimentalni méteni probihalo s kazdym ucastnikem jednotlivé v prostorach Institutu
socialni zdravi (OUSHI) a celkova doba trvani byla 90—120 minut. Po ptichodu byl kazdy
respondent sezndmen se zakladnimi informacemi o experimentu a byly mu pfedany
instrukce k pribéhu meéteni (Pfiloha 3). Experimentalni méfeni bylo rozdéleno do tii
hlavnich ¢asti: 1) vyplnéni ivodniho online dotazniku, 2) provedenim fyziologického
méfeni a 3) vyplnénim zavérecného online dotazniku, ktery obsahoval nékolik
psychometrickych inventafti. Pokud mél proband né&jaké dotazy, byly mu zodpovézeny,
a poté byl pozadan o ptecteni a podepsani Informovaného souhlasu (Ptiloha 4) a Pouceni
o pribéhu vysetfeni/pouzitych metodach (Piiloha 5). Ucastnik byl dale pozadan, aby
vypnul svilj mobilni telefon. Nésledné byly Gc€astnikovi pfipevnény senzory pro méteni

jednotlivych fyziologickych modalit.

Nasledné po uvodni dotaznikové cCasti jsme piesli k casti fyziologického méfeni.
Uchycenim elektrod na télo ucastnika jsme jej pozadali, aby béhem sledovani
experimentalniho videa ztistal v klidném sedu, aby nedochézelo ke zkresleni fyziologické
reakce a aby udrzoval o€i oteviené. DodrZeni téchto pokynii poskytlo mozZnost
optimalizace kvality signali a zlepSeni elektrické impedance elektrod. Poté, co si ti¢astnik
nasadil sluchatka, jsme zahdjili na monitoru pocitae prezentaci videa, které ucastnici
sledovali po celou dobu experimentu a které obsahovalo jednotlivé stimuly. Po ukonceni
méfeni nasledovala kratka ptestdvka (5-10 minut), poté jsme ucCastniky pozadali
o vyplnéni finalniho dotazniku, ktery zahrnoval polozky Skaly kazdodenni spiritudlni

zkuSenosti (DSES).
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Béhem experimentu byly vytvofeny podminky pro udrzeni klidu a zajiSténi stejné
vizudlni a akustické stimulace pro vSechny ucastniky — konkrétn¢ sjednoceni nastaveni
jasu monitoru a hlasitosti sluchatek. Experiment se probihal v mistnosti s umélym
osvétlenim a zatazenymi roletami. V mistnosti byl pouze stiil s notebookem, na kterém
respondent sledoval experimentalni video, kieslo pro ucastnika, zZidle pro vyzkumnika,
pottebné technické vybaveni. Aby se respondent citil komfortné, byla teplota v mistnosti

udrzovana na ptijemnych 22-24 °C a méfeni probihalo v klidném prostiedi.

3.3.4 Struktura experimentu

Uvodni dotaznik slouzil k identifikaci moznych faktort vyludujicich z G&asti
v experimentu, napf. konzumace alkoholu nebo nelegélnich drog béhem predeslych
48 hodin, drogova zavislost v pfedchozich Sesti mésicich, t€hotenstvi nebo kojeni,
endokrinni onemocnéni, prace pii noc¢nich sménach, koufeni a konzumace ¢ehokoliv
s vyjimkou vody v dvou hodinach bezprostfedné predchazejicich zacatku experimentu
(Laborde et al., 2017). Respondenti, ktefi vykazovali jakoukoliv z téchto kontraindikaci,
byli ze studie vylouéeni. Zadny z respondentii nebyl v dob&é méfeni 1é¢en pro zavazné

dusevni onemocnéni.
Realizace experimentu byla roz¢lenéna na nasledujici casti:

1. Ptipravna faze pro stabilizaci piistroje a ucastnika (5 minut). Pro tuto ¢ast bylo
pouzito video s pfirodnimi scenériemi, voln¢ dostupné na youtube.com, konkrétné
¢ast videa Beautiful Wildlife Animals and Relax Music Stress Relief v ¢asovych
usecich 16:56-21:00 a 22:01-22:59 (The Beauty of Wildlife, 2021).

2. Interval 2 min: binaural beats

3. Klidové faze (2 minuty): interval s fixacnim kiizem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

4. Klidova faze (5 minut): Cernd obrazovka s instrukcemi ,,Zlstaiite v klidu
a nezavirejte o¢i.*

5. Expozice hlasitym zvukim (2 minuty): Jako audidlni stimul byly pouzity hlasité
zvuky z ru$né meéstské ulice v Sesti nepravidelnych intervalech. Tato nahravka
pochézi ze softwaru BioGraph Infinity, ktery se pouziva k meéfeni stresového
profilu. Tento software je soucasti nami pouzitého pfistroje biofeedback.

(BioGraph Infiniti SA7913 V6.7, 2019)
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6.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Klidova faze (2 minuty): interval s fixacnim kiizem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

Prezentace fotografii obliCeje zobrazujicich zdkladni emociondlni vyrazy
(6 minut): Do experimentu byla zatazena série péti Cernobilych fotografii, které
reprezentuji zakladni emoce — radost, hnév, odpor, neutralni vyraz, smutek, strach
(Malinakova, Korinek, et al., 2021). Kazda fotografie byla prezentovana po dobu
14-16 sekund (priméme 15,055 sekund), ve tfech opakovanich v ndhodném
potadi (Ptiloha 7).

Klidova faze (2 minuty): interval s fixa¢nim kiizem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

Prezentace audiovizualniho stimulu: sledovani kratkého videoklipu z televizniho
serialu. Vybrali jsme tuto ¢ast scény: (1) — nasili-strach — 2:22 — neptatelsky muz
s pistoli drzi skupinu vystrasenych muzi a zZen jako rukojmi; (2) —smutny — 4:10
— utrdpeny muz, ktery vysvétluje své dlouhodobé zdravotni problémy a ktery
postrada od 1€kait jasnou diagndzu; (3) — napéti — 9:51 — zobrazuje zenu, ktera
vyjadfuje 1ékafi (muZ) znepokojeni a obavy (Brumbaugh et al., 2013). Casy videa
jsou pfiblizné.

Klidova faze (30 sekund): ¢erna obrazovka s instrukcemi ,,Nyni bude nasledovat
vypliovani dotazniku, ktery Vam spusti vyzkumnik.*

Odpocitavani 30 sekund — bil¢ ¢islice na cerné obrazovce.

Prezentace obrazkti evokujicich empatii (5 minut) — métfeni afektivni reakce
subjektivnim posouzenim bezprostiedné po shlédnuti jednotlivych obrazki. PET
obsahuje sedm obrazkl zobrazujicich osoby ve tisni (Ptiloha 6).

Klidova faze (1 minuta): interval s fixaénim kifiZem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

Odpocitavani 10 sekund — bilé ¢islice na ¢erné obrazovce.

Test reakce na chut citronu a vody (3 + 3 minuty): Chutovym stimulem byla
citronova §tava a kontrolnim stimulem voda (z vodovodniho fadu). Ugastnik
dostal textovou instrukci na erném pozadi obrazovky: ,,Rychle polknéte NAPOJ
ze sklenicky a nasledné se opét nehybejte a nezavirejte oci.*“ (béhem této doby
vyzkumnik podavéa probandovi 0,5 ml vody nebo citronové §tavy). Poloviné
ucastnikli bylo nejprve podano 0,5 ml vody, potom 0,5 ml citronové stavy. Druhé

poloviné Ucastnikil byly podany stejné napoje, ale v opacném potadi.
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16. Interval 1 min (mezi poddnimi jednotlivych napoji), kdy se probandi divali na

fixacni kiiz po dobu 1 minuty (Ptiloha 5).

17. Odpocitavani 10 sekund — bilé ¢islice na Cerné obrazovce.

18. Zavér (1 minuta): Po otestovani reakce na oba chutové stimuly se objevil na

obrazovce bily text na ¢erném pozadi: ,,Konec experimentu. Dékujeme Vam za

ucast.

Ptehlednéji a se vSemi Casy je prubéh experimentu popsan v nasledujicich tabulkach

(Tabulka 2 a Tabulka 3).

Tabulka 2: Pred zac¢atkem experimentu

Seznameni s prubéhem 0:05:00

Obsah uvodniho dotazniku | Informovany souhlas s experimentem 0:02:00
Pfipevnéni senzori na télo 0:05:00

(h:mm:ss) 0:12:00
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https://docs.google.com/document/d/11qCywYs_hGgmIym3BF1-r782SZNhKGXl/edit
https://docs.google.com/document/d/19RMe5aecLCcOy27YTvv5APPmS6efM2xn/edit

Tabulka 3: Priibéh experimentu

Trvani

Pribéh méfeni — trvani: (h:mm:ss) Obraz Zvuk jednoho el
f M — marker
Useku
Cely experiment |  Pouze video
Od Do Od Do
0:00:00| 0:07:00| 0:00:00| 0:00:00 |dotaznik uvoD 0:07:00
0:07:00 | 0:07:20 | 0:00:00 | 0:00:20 |uvitani text: , Vitejte na OUSHI“ bez zvuku 0:00:20
0:07:20| 0:07:30| 0:00:20| 0:00:30 | odpocitavani |text: ,Experiment zacne bez zvuku 0:00:10
za 5-4-3-2-1°
0:07:30| 0:12:30| 0:00:30 | 0:05:30|5 min | dokument se zvifaty — zvuk |16:56-21:00 + 22:01-22:59 | 0:05:00 | M - zaCatek
stabilizace  |i obraz https://www.youtube.com/w dokumentu
¢lovéka i atch?v=PeO0wG6eiDE se zviratky
pfistroje
0:12:30| 0:14:30| 0:05:30| 0:07:30 | 2 min kortisol | text: ,VIoZte tampon do dst | binaural beats 0:02:00
a pfevalujte jej ze strany na
stranu.”
20 s pfed koncem Casu
text: ,Tampdn viozte do
prihledné zkumavky a
dikladné uzavrete.”
0:14:30| 0:16:30| 0:07:30| 0:09:30|2 min | kontrolni kfiz bez zvuku 0:02:00
stabilizace
0:16:30| 0:21:30| 0:09:30| 0:14:30|15  min |text:,5 minut zistarite v bez zvuku 0:05:00 | M - zaCatek
baseline klidu a nezavirejte oci” baseline
M - konec
baseline
0:21:30 | 0:23:57 | 0:14:30| 0:16:57 |2 min hlasity | Cerna obrazovka hlasity zvuk 0:02:27
zvuk 18-8p-22-16p-17-10p-20-
17p-19 (sekundy)
0:23:57| 0:25:57| 0:16:57 | 0:18:57 | 2 min rest kontrolni kfiz bez zvuku 0:02:00
0:25:57| 0:31:57 | 0:18:57 | 0:24:57 |6 min | obrazky obli¢eji — nahodné |bez zvuku 0:06:00 | M — zaCatek
obliceje po sobé: smutek, radost, obrazku
hnév, odpor, strach,
neutralni
kazdy 3x, tzn. celkem 18
15-5p-14-6p-15-4p-16-3p-
14-6p-16-5p-14-4p-16-5p-
15-6p-15-3p-15-4p-16-4p- M - konec
14-6p-16-5p-14-4p-16-3p- obrazkil
15-6p-15 (sekundy)
0:31:57| 0:33:57 | 0:24:57 | 0:26:57 | 2 min rest kontrolni kfiz bez zvuku 0:02:00
0:33:57 | 0:35:57 | 0:26:57 | 0:28:57 | 2 min video | videoklip evokujici Je tam néjaka klidova 0:02:00 | M - zacatek
emocionalni reakci chvile pred tim samotnym videoklipu
stresujicim okamzikem?
Dat tam deset sekund navic M - konec
pfed tim momentem 2:22, videoklipu
to budeme pouzivat ke
srovnavani
0:35:57| 0:37:57 | 0:28:57 | 0:30:57 | 2 min kortizol | text: , VioZte tampon do Ust |bez zvuku 0:02:00
a pfevalujte jej ze strany na
stranu.”
20 s pfed koncem Casu
text: ,Tampon vioZte do
prihledné zkumavky a
dikladné uzavrete.”
0:37:57| 0:38:17 | 0:30:57 | 0:31:17 | 30 sec konec | text: ,Konec 1. ¢asti bez zvuku 0:00:20 | M - konec
videa Nyni bude nésledovat 1. Casti
vyplriovani dotazniku, ktery
Vam spusti vyzkumnik.”
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https://dotaznik.oushi.upol.cz/questionnaire/start/49/broker/web/assignment/47

0:38:17| 0:38:47| 0:31:17| 0:31:47|30 sec odpocitavani 30 sekund bez zvuku 0:00:30
(misto pohyblivého kFizku)
X X X X Mezisoucet 0:00:00
0:38:47| 0:48:47 X x | dotaznik PET del$i kfiz na zacatku 0:10:00 | M - zacatek
PET
M - konec
PET
X X X X Mezisoucet 0:00:00
X X X x| video pouze jako voditko pro vyzkumnika
0:48:47| 0:49:37| 0:31:47 0:32:37 |1 min rest | kontrolni kfiz bez zvuku 0:00:50 | M — zacatek
videa
(2. East)
0:49:37| 0:49:47] 0:32:37| 0:32:4710 sec odpocet: bez zvuku 0:00:10
odpoditavani | 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
0:49:47 | 0:50:47 | 0:32:47 | 0:33:47 |2 min reakce |text: ,Rychle polknéte bez zvuku 0:01:00 M — vloZi
na vodu NAPOJ ze sklenicky sklenici do
-z toho a nasledné se opét davam marker ve chvili, kdy Ust
1 min text nehybejte a nezavirejte spustim video, potom ve
a1min 0Ci.” chvili, kdy Clovek vloZi 1Zici
staticky kfiz | (voda bude pfipravena na |do Ust, a potom ve chvili, M - polkne
stolku) kdy polkne a uz se zase a zlstava
nehyba (tim padem uz v klidu
nemohou vznikat artefakty)
0:50:47| 0:51:37 0:33:47 0:34:37 |1 minrest | kontrolni kfiz bez zvuku 0:00:50
0:51:37 | 0:51:47 0:34:37| 0:34:47 10 sec odpocet bez zvuku 0:00:10
odpocitavani
0:51:47 | 0:52:47 | 0:34:47 | 0:35:47 |2 min reakce te)gt: ,Rychle polknéte bez zvuku 0:01:00 [M - vlozi
na citrén NAPOJ ze sklenicky marker dam ve chvili, kdy sklenici do
-z toho a nasledné se opét spustim video, potom ve Ust
1mintext [nehybejte a nezavirejte chvili, kdy €lovék vlozi
a1min oci.” sklenici do Ust, a potom ve
staticky kfiz |(voda bude pfipravenana |chvili, kdy polkne a uz se M - polkne
stolku) opét nehyba (nemohou a zlistava
tedy vznikat artefakty) v klidu
0:52:47| 0:53:17| 0:35:47| 0:36:17 | 1 min zavér |text: ,Konec experimentu. |bez zvuku 0:00:30 |M -
Dékujeme Vam za ucast.” vypinam
biofeedback
0:53:17| 0:00:00 | 0:36:17 | 0:00:00 0:53:17
0:53:17| 1:13:17| 0:00:00 | 0:00:00 | dotaznik POST 0:20:00
1:13:17| 1:33:17| 0:00:00| 0:00:00 | Celkem (h:mm:ss) | 1:13:17

3.3.5 Popis pouzitych nastroji a metod

V pribéhu experimentalniho méteni byly pouzity vybrané standardizované ndstroje,

které nasledné objasnime.

3.3.5.1 Daily Spiritual Experience Scale (DSES)

Pro zjisténi spiritudlniho prozivani jsme zvolili ¢eskou verzi dotazniku Daily Spiritual

Experience Scale, Skéla kazdodenni spiritualni zku$enosti (DSES) (Underwood, 2011).

DSES je sebehodnotici nastroj, ktery byl vyvinut k méteni vnimani transcendentna (Boha,

bozského) v kazdodennim Zivoté a/nebo jeho pisobeni v Zivoté. Zahrnuje pojmy jako

uzas, vdécnost, milosrdenstvi, pocit spojeni s transcendentnem a soucitnou lasku, které
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¢lovéka povznasi ze vSednosti a poskytuji mu pocit hlubokého vnitiniho klidu. Tyto
koncepty jsou pro nase vyzkumné otazky a hypotézy relevantni, protoze se zamétujeme
na zkoumani vlivu duchovnich zkuSenosti na emociondlni a psychosocidlni stav

jednotlivei.

Pro ceské prosttedi byl dotaznik validovan studii Psychometrickd analyza Skaly
kazdodenni spiritualni zkusenosti (DSES) v ¢eském prostiedi (Malinakova et al., 2018).
DSES obsahuje 16 polozek; prvnich 15 je posuzovano pomoci modifikované Likertovy
Skaly, v niz jsou kategorie podle intenzity prozivani sledovanych jevii: mnohokrat denné
(1), kazdy den (2), vétsinu dni (3), nékteré dny (4), obéas (5), nikdy (6). Sestnacta polozka
»Jak blizko Bohu se celkové citite? je hodnocena ve ¢tyfech kategoriich: vibec ne (1),
docela blizko (2), velmi blizko (3), nejblize, jak je to mozné (4). Skore této otdzky musi
byt obraceno, aby smér hodnoceni korespondoval se smérem hodnoceni piedeslych
otazek, tak jak jsou formulovany. Z dotazniku byla vynata polozka 5 z divodu silné
korelace s polozkou 4. Tento postup pii praci s dotaznikem doporucuje autorka skaly
(Underwood & Teresi, 2002). V nasem experimentu jsme se tento psychometricky néstroj
rozhodli pouzit, protoze umoziluje kvantifikovat spiritudlni prozivani jednotlivcl
a poskytuje jedno souhrnné skére. Tato data pak mulzeme porovnat a zkoumat

v souvislosti s ostatnimi metodami, které pouzivame ve své praci.

Dotaznik je konstruovan tak, aby odraZel koncept spirituality a naboZenstvi jako
prekryvajici se oblasti. V tomto kontextu je spiritualita definovana jako osobni zkuSenost
s transcendentnem, jako subjektivni proZitek toho, co jedinec vnima jako reprezentaci
Boha, nabozenstvi a spirituality v jeho kazdodennim zivoté. To zahrnuje také zpusob,
jakym se jedinec k této sféfe v ramci svého kazdodenniho proZivani vztahuje a jak na
sebe vzajemné pusobi. Spiritualita je zde pojimana v roviné proZzitku, ktery prekracuje
hranice jedné konkrétni nabozenské orientace, coZ z néj ¢ini univerzalni ndstroj pro
meéfeni subjektivniho spiritudlniho prozivani. Diraz je kladen na kaZdodenni a béZné
spiritudlni prozivani, nikoli na méfeni mimotadnych zazitkl, napf. mystickych nebo
zazitkl blizkych smrti (Malinakova et al., 2018).

DSES prokéazal V rGznych studiich dobrou reliabilitu s odhady vnitini konzistence
vrozmezi 0,90 (Underwood & Teresi, 2002). V Ceském prostfedi byla provedena
psychometricka analyza Skaly DSES a bylo zjisténo, ze 15 polozkova verze Skaly (bez
polozky 5) ma vysokou vnitini konzistenci s Cronbachovym alfa = 0,95 (pivodni hodnota

Cronbachova alfa =0,96 po odstranéni polozky 5 kvili silné korelaci s poloZkou 4 klesla
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hodnota Cronbachova alfa na 0,95) a McDonaldovym o = 0,98. Lze tedy fici, ze DSES

ma vysokou reliabilitu (Malinékova et al., 2018).

3.3.5.2 Pictorial Empaty Test (PET)

Pictorial Empathy Test (PET) je metoda pro hodnoceni afektivni empatie. Tento test se
sklada ze sedmi fotografii zobrazujicich lidi v tézké Zivotni situaci (bolest, utrpeni,
nestesti). Na dvou fotografiich jsou Zeny, na dvou muzi, na dvou chlapci, jedna fotografie
zobrazovala divku ajedna dité, jehoz pohlavi neni na fotografii identifikovatelné.
Ugastnici testu jsou vyzvani, aby se podivali na tyto obrazky a bezprosttedn& potom své
pocity hodnotili na pétibodové Skéle. Po shlédnuti fotografie byla ucastniklim polozena
otazka: ,,Jak moc emocionaln¢ na vas fotografie ptisobi?* — viibec ne (1), trochu (2),
vzbuzuje néjaké pocity (3), docela hodné (4), velmi (5). Skore PET byl vypocitan jako
primérny vysledek odpovédi. Tyto reakce mohou byt vyhodnocovany prostfednictvim
dotazovani nebo/a soucasné fyziologickym métfenim, které muze indikovat emocni

odpovéd. (Lindeman et al., 2018)

Cilem PET je poskytnout kvantitativni 1 kvalitativni idaje o schopnosti jedince vcitit se
do ostatnich, coz je zisadni slozka empatie. Z vyzkumného hlediska miize PET
poskytovat dilezité informace o tom, jak lidé reaguji na emociondlni obsah a jak jsou
schopni identifikovat se s emocemi a pocity ostatnich. PET je navrZen tak, aby byl snadno
pteloZitelny do riznych jazykl, coZ umoziuje jeho pouZiti v mezinarodnich studiich. PET
byl hodnocen s testy dalSich konceptli, napt. empatie podle subjektivniho posouzeni,
socialni inteligence, intuitivni mySleni a orientace na genderové role. Vyzkum ukazal, Ze
PET ma jednotnou faktorovou strukturu a vysokou interni konzistenci a dobrou
sedmimésicni test-retest spolehlivost. Kromé toho vysledky podporuji konvergentni

a diskriminacni platnost testu. (Lindeman et al., 2018)

3.3.5.3 Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (SPSQ)

Dotaznik Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (SPSQ) je specifickym
psychometrickym nastrojem zaméfenym na hodnoceni senzitivity senzorického
zpracovani (sensory processing sensitivity, SPS). Tento dotaznik byl vyvinut tymem
vyzkumnikli na Institutu socidlniho zdravi Cyrilometodéjské teologické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci (OUSHI). Dotaznik SPSQ se pavodné skladal
z 20 polozek, které pokryvaly rizné aspekty SPS, v€etné smyslové citlivosti, Zivotnich
zkuSenosti a emocni citlivosti. Po provedeni psychometrickych analyz byla kone¢na

verze dotazniku zredukovédna na 16 poloZek, s osmi poloZkami zaméfenymi na
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smyslovou citlivost a osmi na dalsi aspekty citlivosti. Tato Skdla prokazala vynikajici
psychometrické charakteristiky, vcetné vysoké Casové stability (r = 0,95) a vynikajici
vnitini konzistence (Cronbachovo a = 0,92; McDonaldovo ® = 0,92), coz ji Cini
spolehlivym a platnym ndastrojem pro meéfeni senzitivity na smyslové zpracovani
(Malinakova, et al., 2021). V naSem experimentu bylo pro vypocty pouzito sumarni skore

celého dotazniku (SPSQ).

3.3.5.4 Fyziologické méreni — biofeedback

V pribéhu naseho experimentu jsme méfili n€kolik fyziologickych modalit. Jednou
z nich byla kozni vodivost (electrodermal aktivity, EDA; galvanic skin response, GSR),
kterou jsme nakonec pouzili k analyze dat korelace mezi spiritudlnim prozivanim
a fyziologickymi odpovéd’'mi jako nejvhodnéjsi. Ke sledovani kozni vodivosti, respektive
kozniho odporu byl pouzit pfistroj ProComp Infiniti 8. Pfi sniméani dat jsme pouzili
software BioGraph Infinity (BioGraph Infiniti SA7913 V6.7, 2019). Nami pouzity
pristroj vyuziva principu méteni zmény hodnoty kozniho odporu mezi dvéma elektrodami
typu Ag/AgCl senzoru SC FLEX/PRO SA9309M nalepenymi na koncové ¢lanky dvou
nesousedicich prsti nedominantni ruky probanda. Pfivedenim elektrického napéti na obé
elektrody se vytvoii elektricky obvod, kde ktize probanda plni funkci proménného
odporu. Ptistroj v redlném Case zaznamenava zmény protékajiciho proudu timto obvodem
a vypocitava hodnotu vodivosti kiize (Thought Technology Ltd., 2003). Nami sledovana
hodnota byla okamZitd zména odezvy kozni vodivosti (Integrated skin conductance
response, ISCR) vyvolana predem definovanymi audialnimi, vizualnimi, audiovizualnimi
a chutovymi stimuly. Hodnoceni miry reakce na dany podnét probihalo pomoci softwaru
Ledalab. Hodnota experimentalni zavislé proménné ISCR byla ziskana z primérné
hodnoty kozni vodivosti v prvnich ¢tyfech sekundach po spusténi stimulu. Kontrolni
hodnota trovné kozni vodivosti byla ziskdna vypoctem primérné hodnoty v prvnich
¢tyfech sekundach predchéazejiciho kontrolnimu stimulu (kontrolnim stimulem je
mysSlena klidova faze cili relaxacni pfestavka pro Gc€astnika, ktery se diva na fixaéni kiiz
na obrazovce bez zvukového podnétu). VSechny tyto vypocty byly provedeny v softwaru

Ledalab.
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3.4 Zpracovani a interpretace dat

3.4.1 Vyzkumné hypotézy
V souvislosti s vyzkumnym cilem byly pro tento experiment formulovany nésledujici

hypotézy:
Hypotéza 1:

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyssi vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpoveéd na
zvukovy podnét (hlasity zvuk) jako respondenti s nizsi citlivosti a nizs§i vnimavosti
spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vysSsi vnimavosti

cv v

spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentiim s nizsi citlivosti

a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd’ na zvukovy podnét

(hlasity zvuk).
Hypotéza 2:

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd’ na
chutovy podnét (citronova Stava) jako respondenti s nizsi citlivosti a s niz§i vnimavosti

spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyS$s$i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji oproti respondentiim s nizsi citlivosti
a s niz8i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd’ na chutovy podnét

(citronova Stava).
Hypotéza 3:

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyS§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd’ na
vizudlni podnét — obrazky evokujici empatii (PET) jako respondenti s nizsi citlivosti

a niz8i vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys$§i vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentiim s niz$i citlivosti
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a s niz8i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na vizualni podnét —

obrazky evokujici empatii (PET).
Hypotéza 4:

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpoveéd’ na
audiovizualni podnét (videoklip evokujici emocionélni reakci) jako respondenti s nizsi

citlivosti a niz§i vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vysSi vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondenttim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na audiovizualni

podnét (videoklip evokujici emociondlni reakci).

3.4.2 Test normality
Pted prezentaci samotnych vyzkumnych zjisténi znazornime vysledek testu normality,
ktery je nezbytnym krokem kurCeni pouziti vhodnych parametrickych C¢i

neparametrickych testi.

Hodnoty Shapiro-Wilk testu normality jsou W =0,97 a p =0,243, tzn. Ze nezamitime
nulovou hypotézu o odlignosti od normalniho rozlozeni proménné Skaly denniho
prozivani spirituality (DSES). Pro dalSi vypoCty pouzijeme parametrické testy. Miru

odchyleni od normélniho rozloZeni miZeme vidét také v grafu 1.
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Graf 1: Test normality Q-Q graf Skaly DSES
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3.4.3 Vysledky a interpretace hypotéz

V této kapitole analyzujeme a interpretujeme zjisténi z dat v souvislosti se stanovenymi
hypotézami. Sesbiran data jsme vyhodnocovali pomoci parametrické statistické analyzy,
konkrétné analyzy rozptylu s opakovanim méteni. V celé praktické ¢asti pracujeme

s hladinou vyznamnosti p = 0,05.
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3.4.3.1 Zvukovy podnét

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd na
zvukovy podnét (hlasity zvuk) jako respondenti s nizsi citlivosti a niz$i vnimavosti
spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyssi vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentiim s nizsi citlivosti
a s niz8i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd’ na zvukovy podnét

(hlasity zvuk).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro zvukové podnéty.

Z tabulky 4 je patrné, Ze primérné hodnoty (mean) ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 4: Primérné hodnoty ISCR zvukovy podnét

, . oy Smérodatna .
ISCR zvukovy podnét Primér odchylka Pocet
Experimentalni stimul 0,3706 0,51224 49
Kontrolni stimul 0,2721 0,33918 49

V dals$im kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 5 nas zajima hodnota Wilks” Lambda
ave sloupci p je uveden udaj, z jehoz hodnoty je mozné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu. Hodnota je 0,119, a protoze je tato hodnota vyssi nez 0,05, nejsou

rozdily v primérnych hodnotach statisticky vyznamné (Pallant, 2020).

Tabulka 5: ANOVA Repeated Measure ISCR zvukovy podnét

Stupné Castecné

Hodnota F SV volnosti p eta na

chyby druhou
Pillai's trace 0,052 2,526* 1,000 46,000 0,119 0,052
Wilks' Lambda 0,948 2,526* 1,000 46,000 0,119 0,052
Hotelling's trace 0,055 2,526 1,000 46,000 0,119 0,052
Roy's largest root 0,055 2,526 1,000 46,000 0,119 0,052

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v¢lenit hodnoceni vlivu
dal§i proménné na zpracovani senzorickych podnétli — citlivosti (sensory processing
sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritudlniho proZivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou ptislusné proménné pomoci SPSS
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funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 6. Je ptedpokladdno splnéni
podminek pro pouziti ANCOVA, jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 6: ANCOVA ISCR zvukovy podnét

Stupné Castecné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,054 | 2,640| 1,000| 46,000| 0,111 0,054
Wilks 0,946 | 2.640| 1,000| 46,000| 0,111 0,054
Lambda
Zvuk Hotelling
otelling's 0,057 2,640 1,000| 46,000| 0,111 0,054
Trace
Roy's Largest 0,057 2,640 1,000| 46,000| 0,111 0,054
Root
Pillai's Trace 0,057 2,797 | 1.000| 46,000| 0,101 0,057
Wikks 0,943 | 2,797 | 1,000| 46,000| 0,101 0,057
Zvuk * Lambda
DSES o
—sum Hotelling's 0,061 | 2,797| 1,000| 46,000| 0,101 0,057
Trace
Roy's Largest 0,061 | 2,797 | 1.000| 46,000| 0,101 0,057
Root
Pillai's Trace 0,002| 0,070 1,000| 46,000| 0,793 0,002
Wilks 0,998 | 0,070| 1,000| 46,000| 0,793 0,002
Zvuk * Lambda
SPSQ sum s o ing'
Q_sum_s_o | Hotelling's 0,002 | 0,070 1,000| 46,000| 0,793 0,002
Trace
Roy's Largest
R 0,002 | 0,070 1,000| 46,000| 0,793 0,002

Zvuk bez adjustace kovarianty ma hodnotu signifikance p = 0,111, coz je vétsi nez 0,05,
aneni proto statisticky vyznamny. Interakce mezi kozni vodivosti a spiritudlnim
prozivanim (DSES) neni statisticky vyznamna p = 0,101. RovnéZ interakce mezi kozni
vodivosti a senzitivitou (SPSQ) neni statisticky vyznamna p = 0,793. S ohledem na
hodnoty signifikanci v tabulce 6 je tedy mozné zamitnout alternativni hypotézu a potvrdit

nulovou hypotézu.

3.4.3.2 Chutovy podnét
Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyssi vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji stejnou fyziologickou odpoveéd’ na
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chutovy podnét (citronova st'ava) jako respondenti s nizsi citlivosti a s niz§i vnimavosti
spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$si vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji oproti respondentim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na chutovy podnét

(citronova $tava).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro chutové podnéty.

Z tabulky 7 je patrné, ze praimérné hodnoty (Mean) ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 7: Priimérné hodnoty ISCR pro chut'ovy podnét

- < o Smérodatna y
ISCR chutovy podnét Praimér odchylka Pocet
Experimentalni stimul 1,3550 2,19257 49
Kontrolni stimul 1,7532 2,24804 49

V dalsim kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 8 nas zajima hodnota Wilks” Lambda
ave sloupci p je uveden udaj, z jehoz hodnoty je mozné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu. Hodnota je 0,134, a protozZe je tato hodnota vyssi nez 0,05 nejsou

rozdily v primérnych hodnotach statisticky vyznamné (Pallant, 2020).

Tabulka 8: ANOVA Repeated Measure ISCR chut’ovy podnét

ISCRV chutovy Hodnota F SV Vsotilrf)or;ii p sze;;l )
podnét chyby druhou

Pillai's trace 0,048 2,333 1,000 46,000 0,134 0,048
Wilks' lambda 0,952 2,333 1,000 46,000 0,134 0,048
Hotelling's trace 0,051 2,333 1,000 46,000 0,134 0,048
Roy's largest root 0,051 2,333 1,000 46,000 0,134 0,048

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v€lenit hodnoceni vlivu
dalS$i proménné na zpracovani senzorickych podnétli — citlivosti (sensory processing
sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritualniho prozivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou ptislusné proménné pomoci SPSS

funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 9. Je ptedpokladdno splnéni
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podminek pro pouziti ANCOVA jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 9: ANCOVA ISCR chut’ovy podnét

Stupné Castecné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,000| 0,016| 1,000 46,000| 0,900 0,000
Wilks 1,000| 0,016| 1,000 46,000 0,900 0,000
. Lambda
Citron Hotolline
otellings 0,000 0,016| 1,000| 46,000| 0,900 0,000
Trace
Roy's Largest
0,000 | 0,016| 1,000 46,000| 0,900 0,000
Root
Pillai's Trace 0,000| 0,018| 1,000 46,000| 0,894 0,000
, Wilks' 1,000| 0,018| 1,000| 46,000 0,894 0,000
Citron * Lambda
DSES o
—sum Hotelling's 0,000| 0,018| 1,000| 46,000| 0,894 0,000
Trace
Roy's Largest
0,000 | 0,018| 1,000 46,000| 0,894 0,000
Root
Pillai's Trace 0,004 | 0,171| 1,000| 46,000| 0,681 0,004
, Wilks 0,996 | 0,171| 1,000| 46,000| 0,681 0,004
Citron * Lambda
SPS e
Q_sum_s_o | Hotelling's 0,004| 0,171| 1,000| 46,000| 0,681 0,004
Trace
Roy's Largest
R 0,004| 0,171| 1,000| 46,000 0,681 0,004

Chutovy podnét (citronova §t'ava) bez adjustace kovarianty mé hodnotu signifikance p =
0,900, coz je vetsi nez 0,05, a neni proto statisticky vyznamny. Interakce mezi kozni
vodivosti a spiritudlnim prozivanim (DSES) neni statisticky vyznamna p = 0,894. Rovnéz
interakce mezi kozni vodivosti a senzitivitou (SPSQ) nent statisticky vyznamné p =0,681.
S ohledem na hodnoty signifikanci v tabulce 9 je tedy mozné zamitnout alternativni

hypotézu a potvrdit nulovou hypotézu.

3.4.3.3 Vizualni podnét
Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vySs$i vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd’ na
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vizudlni stimul — obrdzky evokujici empatii (PET) jako respondenti s nizsi citlivosti

a niz§1 vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys$i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentiim s nizsi citlivosti
a s niz8i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd’ na vizudlni stimul —

obrazky evokujici empatii (PET).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro vizualni stimul —
obrazky evokujici empatii (PET). Z tabulky 10 je patrné, ze primérné hodnoty (mean)
ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 10: Primérné hodnoty ISCR vizuilni podnét

o . oy Smérodatna .
ISCR vizualni podnét Pramér odchylka Pocet
Experimentalni stimul 0,4743 0,39114 49
Kontrolni stimul 0,5704 0,50416 49

V dal$im kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 11 nas zajima hodnota Wilks’
Lambda a ve sloupci p je uveden udaj, z jehoZ hodnoty je mozné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu. Hodnota je 0,126, a protoze je tato hodnota vyssi nez 0,05 nejsou

rozdily v primérnych hodnotach statisticky vyznamné (Pallant, 2020).

Tabulka 11: ANOVA Repeated Measure ISCR vizualni podnét

Stupné Castecné

Hodnota F SV volnosti p eta na

chyby druhou
Pillai's trace 0,050 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050
Wilks' Lambda 0,950 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050
Hotelling's trace 0,053 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050
Roy's largest root 0,053 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v€lenit hodnoceni vlivu
dalS$i proménné na zpracovani senzorickych podnéti — citlivosti (sensory processing
sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritudlniho proZivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou ptislusné proménné pomoci SPSS

funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 12. Je pifedpoklddano splnéni
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podminek pro pouziti ANCOVA jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 12: ANCOVA ISCR vizualni podnét

Stupné Castecné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,023 | 1,061 1,000| 46,000| 0,308 0,023
Wilks 0,977 1,061| 1,000| 46,000| 0,308 0,023
Lambda
PET VST
otelling’s 0,023 | 1,061 1,000| 46,000| 0,308 0,023
Trace
Roy's Largest
0,023 | 1,061 1,000| 46,000| 0,308 0,023
Root
Pillai's Trace 0,035| 1,658 1,000| 46,000| 0,204 0,035
Wilks 0,965| 1,658 1,000| 46,000| 0,204 0,035
PET * Lambda
DSES o'
—sum Hotelling's 0,036| 1,658| 1.000| 46,000| 0204 0,035
Trace
Roy's Largest
0,036| 1,658 1,000| 46,000| 0,204 0,035
Root
Pillai's Trace 0,007| 0,307 | 1,000| 46,000| 0,582 0,007
Wilks 0,993 | 0,307 | 1,000| 46,000| 0,582 0,007
PET * Lambda
SPS e
Q_sum_s_o | Hotelling's 0,007| 0307| 1.000| 46,000| 0,582 0,007
Trace
Roy's Largest
Roat 0,007 0,307 1,000| 46,000| 0,582 0,007

Vizualni podnét bez adjustace kovarianty ma hodnotu signifikance p = 0,308, coZ je vétsi
nez 0,05, a neni proto statisticky vyznamny. Interakce mezi kozni vodivosti a spiritualnim
prozivanim (DSES) neni statisticky vyznamnd p = 0,204. Rovnéz interakce mezi koZni
vodivosti a senzitivitou (SPSQ) neni statisticky vyznamna p = 0,582. S ohledem na
hodnoty signifikanci v tabulce 12 je tedy mozné zamitnout alternativni hypotézu

a potvrdit nulovou hypotézu.

3.4.3.4 Audiovizualni podnét
Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyS§i vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd’ na
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audiovizudlni stimul (video evokujici emociondlni reakci) jako respondenti s nizsi
citlivosti a niz8i vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys$i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentiim s nizsi citlivosti
a s nizsi vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd’ na audiovizudlni stimul

(video evokujici emociondlni reakci).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro audiovizualni podnéty.

Z tabulky 13 je patrné, Ze primérné hodnoty (mean) ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 13: Primérné hodnoty ISCR audiovizuilni podnét (videoklip)

ISCR audiovizualni podnét Primer | Smerodatna Pocet
odchylka

Experimentalni stimul 0,1783 0,56271 49

Kontrolni stimul 0,9961 1,20165 49

V dalsim kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 14 nas zajimd hodnota Wilks’
Lambda a ve sloupci p je uveden udaj, z jehoz hodnoty je moZzné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu (Pallant, 2020). Hodnota je 0,000, to znamend, Ze audiovizualni
stimul zptsobil zménu fyziologické odpovédi kozni vodivosti, ktera se ukazuje jako
statisticky vyznamna. KdyZ v8ak zhodnotime hodnoty u nékterych respondentti z naseho
vyzkumného vzorku, vidime, Ze né€které z nich mohly vyznamné zkreslit statistickou
analyzu. Diky nizké kvalité naméfenych dat spolehlivost statistické¢ analyzy nemusi byt

dostatecna.

Tabulka 14: ANOVA Repeated Measure ISCR audiovizualni podnét (videoklip)

Stupné Césteéné

Hodnota F SV volnosti p eta na

chyby druhou
Pillai's trace 0,305 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305
Wilks' Lambda 0,695 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305
Hotelling's trace 0,440 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305
Roy's largest root 0,440 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v¢lenit hodnoceni vlivu

dal$i proménné na zpracovani senzorickych podnétii — citlivosti (sensory processing
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sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritudlniho prozivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou pfislusné proménné pomoci SPSS
funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 15. Je predpokladano splnéni
podminek pro pouziti ANCOVA jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 15: ANCOVA ISCR audiovizualni podnét (videoklip)

Stupné Castecné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,005| 0,253 1,000| 46,000 0,617 0,005
Wilks 0,995| 0,253 1,000| 46,000 0,617 0,005
. Lambda
Video Hotelline
otellings 0,006| 0253| 1,000| 46,000| 0,617 0,005
Trace
Roy's Largest
0,006| 0,253 1,000| 46,000 0,617 0,005
Root
Pillai's Trace 0,003 | 0,137 1,000| 46,000| 0,713 0,003
, Wilks 0,997 | 0,137 1,000| 46,000| 0,713 0,003
Video * Lambda
DSES o'
—sum Hotelling's 0,003| 0.137| 1.000| 46,000 0713 0,003
Trace
Roy's Largest
0,003 | 0,137 1,000| 46,000| 0,713 0,003
Root
Pillai's Trace 0,000 | 0,001 1,000| 46,000 0,982 0,000
, Wilks 1,000 0,001 | 1,000 46,000| 0,982 0,000
Video * Lambda
SPS 10!
Q_sum_s_o | Hotelling's 0,000| 0,001| 1.000| 46,000 0,982 0,000
Trace
Roy's Largest
Rt 0,000 | 0,001| 1,000| 46,000 0,982 0,000

Audiovizudlni podnét (videoklip evokujici emocionalni reakci) bez adjustace kovarianty
ma hodnotu signifikance p = 0,617, coz je vétsi nez 0,05, aneni proto statisticky
vyznamny. Interakce mezi koZzni vodivosti a spiritudlnim prozivanim (DSES) neni
statisticky vyznamna p = 0,713. Rovnéz interakce mezi kozni vodivosti a senzitivitou

(SPSQ) neni statisticky vyznamna p = 0,982.

S ohledem na hodnoty signifikanci v tabulce 15 je tedy mozné zamitnout alternativni

hypotézu a potvrdit nulovou hypotézu.
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3.4.3.5 Spiritualita v sociodemografickych analyzach

V této ¢asti poskytneme detailni pohled na zjisténi tykajicich se spiritudlnich zkusenosti

a jejich souvislosti s demografickymi charakteristikami uc¢astnikii naSeho vyzkumného

souboru.

Pouzitim T-testu pro nezavislé vzorky jsme objevili statisticky zasadni rozdily v urovni

spiritualni vnimavosti (DSES) mezi pohlavimi, jak je vidét v tabulce 16.

Tabulka 16: Test nezavislych vybéru: pohlavi a spiritualni proZivani

Leveneuv
test 95% interval
rovnosti spolehlivosti
rozptyla
Rozdil Smérodatna
F p t SV p sttednich Dolni Horni
chyba
hodnot
0,506|0,48 [ 2,068 4710,044 8,83761 4,27328| 0,24087|17,43434
DSES sum
- 2,176 23,506 0,040 8,83761 4,06179| 0,44514117,23007

Tabulka 17 nam poskytuje ptehled o specifickych rozdilech v primérnych skoérech

spiritudlniho prozivani mezi muzi a zenami. Podle vysledkd dotazniku DSES muzi

dosahuji vyssich primérnych hodnot v oblasti spirituality nez Zeny.

Tabulka 17: Popisna statistika pohlavi a spiritualni proZivani

Pohlavi Pocet Pramér Smérodatn Smerodoatnva
ochylka |chyba priméru
Muz 13 63,6154 12,17606 3,37703
DSES sum —
- Zena 36| 54,7778 13,54171 2,25695

Z hlediska srovnani miry spirituality a nejvySsiho dosaZzeného vzdélani, nelze vysledovat

jasny trend, ktery by fikal, Ze n€ktera skupina je spiritudlnéjsi nez jind — v nasem souboru

meli nejvyssi primérné hodnoty proménné DSES osoby bez maturity a osoby s vyS$im

nez bakalafskym magisterskym titulem, jak ukazuje tabulka 18. Jen mezi vysokoskolaky

s bakalafskym a magisterskym titulem byl dle ANOVA rozdil v spiritudlnim proZivani

statisticky vyznamny.
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Tabulka 18: Spiritualita podle nejvysSiho dosaZeného vzdélani — primér

Vzdélani Pocet Primeér
Vyucen/a bez maturity 3 50
Stfedoskolské s maturitou 14 60,71
Vyssi odborné 3 71
Vysokoskolské Bc. 8 66,12
VS Mgr. a vyssi 21 50,3

Posledni sledovanou charakteristikou je socioekonomicky status. V tomto piipadé
nemame dostatecné zastoupeny vSechny kategorie, takze nemlizeme pracovat s analyzou
rozptylu. Lze ptedpokladat, Ze mezi skupinou studenti a zaméstnanych bude v mife jejich

spiritudlniho prozivani statisticky vyznamny rozdil, avSak ani to t-test nepotvrdil

(p = 0,085), viz tabulka 19.

Tabulka 19: Spiritualita podle pi‘evladajici ekonomické aktivity — priamér

Status Pocet Primeér
Student/ka 12 62,5
Diuchodce, invalidni diichodce 1 43
Zaméstnan/a 27 54,7
Zivnostnik, OSVC, podnikatel 59,4
Nezaméstnan/a, v domacnosti 0
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4 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat souvislost mezi mirou spiritualniho
prozivani méfeného pomoci Skaly kazdodenni spiritudlni zkudenosti (DSES)
a fyziologickou odpovédi kozni vodivosti (ISCR) na vybrané¢ audidlni, vizudlni,
audiovizualni a chutové stimuly. Abychom ovéfili tuto souvislost, sestavili jsme vlastni
origindlni experiment. Tento experiment zahrnoval expozici ucastnikli hlasitym
nepfijemnym zvuklm, sérii fotografii vzbuzujici empatii (PET), videozdznamu
zobrazujicimu stresovou situaci a chutovym podnétim v podobé kyselé chuti citronu
a neutralni chuti vody. Pocet respondentii vyzkumu ¢inil celkem 49. Tento nizky pocet se

ukazuje jako jeden z klicovych omezujicich faktort této prace.

Co se ty¢e proménné veliCiny spiritualita (DSES), Shapiro-Wilklv testu normality
ukéazal, Ze se data neodchyluji od normdlniho rozlozeni, coZz umoznilo pouziti
parametrickych testl. Vysledky deskriptivni statistiky naznacuji, Ze respondenti
muzského pohlavi vykazuji vy$s$i miru spirituality. Je vSak dulezité vzit v ivahu, ze muzi
nebyli v naSem vyzkumném vzorku zastoupeni v poméru odpovidajicim zastoupeni zen.
Nejvyssi dosazené vzdélani respondentll nemélo na miru spiritudlniho prozivani vliv,
stejn¢ tak ani socioekonomicky status. Vysledek vys§i miry spirituality u muzi je jiny
oproti ocekavani, Ze vice spiritualni budou zeny dle Hamplova (2011), ktera zkoumala
religiozitu. Vys§i spiritualitu u Zen prokazala 1 studie, ktera ovéfovala vhodnost pouZiti
dotazniku DSES v ¢eském prostiedi (Malindkova et al., 2018). Jako vysvétleni tohoto
zjiSténi nabizi autorka nami pouzitého dotazniku DSES moZné emocidlni zabarveni
nekterych otdzek dotazniku, coz mize byt vice akceptovatelné pro zeny nez pro muze

(Underwood, 2011).

Vysledky naseho experimentu ukazuji, Ze mira spirituality nema statisticky vyznamny
vliv na fyziologickou odpovéd’ kozni vodivosti (ISCR) pfi Zadném ze sledovanych
stimull. Kromé jedné ¢asti — sledovani videa — se ani rozdily mezi experimentdlnimi
a kontrolnimi stimuly neukazaly statisticky vyznamné. Pti plisobeni audiovizualniho
podnétu vyvoldvajici stres se ukazala vySsi kozni vodivost pti kontrolnim stimulu nez pfi
experimentalnim stimulu. Toto Ize to vysvétlit tak, Ze stresova reakce u respondentt trvala
déle nez nami sledované 4 sekundy od zacatku stimulu a hodnoceni kontrolniho stimulu
z nasledujicich 4 sekund mohlo byt ovlivnéno pfetrvavajici aktivitou sympatického

nervového systému. Na zakladé reSerSe predeslych studii jsme se domnivali, ze lidé
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s vy$§i mirou spiritudlniho prozivani budou mit nizsi fyziologickou reakci kozni
vodivosti oproti lidem s niz8i mirou spiritudlni prozivani jako projev vyssi resilience.
V naSem experimentu jsme tedy pfedpokladali vyssi odolnost vici stresujicim stimultim
u osob s vy$§im spiritualnim skore. Tuto pozitivni korelaci ukazuje naptiklad studie
zkoumajici vliv spirituality na odolnost u Zen, ktera prob&hla béhem pandemie Covid-19
(Roberto et al., 2020). Zde vSak musime vzit v tvahu omezeni skupiny na jedno pohlavi
a specifi¢nost situace. O pozitivnim vlivu spirituality na odolnost vici stresu hovori také
studie z univerzitniho prostfedi v USA, kde se zapojili do vyzkumu studenti soukromé
vysoké Skoly s ndbozenskym zamétenim (Fabricatore et al., 2000). Studie, jejimiz autory
jsou Fenzel a Richardson (2022) prokazala, ze vyss§i mira spiritudlniho prozivani zajistila
udrzeni trovné Zivotni spokojenost i v pfipad¢ intenzivnéjSich stresovych prozitkil. V této
studii je spiritualita oznacena za transcendentni kvalitu, jez nabizi pocit smysluplnosti,
utéchy a sméfovani, ale neni pfimo spjata s virou ve Vyssi bytost, jak obvykle byva

spiritualita chépéana.

Nase hypotézy o nizsi fyziologické odpoveédi u osob s vyS$i mirou spirituality se
nepotvrdily. PfestoZze v nékterych piipadech doslo ke snizeni primérnych hodnot ISCR,
rozdily nebyly statisticky vyznamné. Pfestoze se nam nepodafilo v prubc¢hu
experimentalniho Setfeni dosdhnout statistické vyznamnosti pro Zadnou z testovanych
hypotéz, nékteré vysledky mohou mit vyznamnou vypovidajici hodnotu. Nejblize
potvrzeni statistické vyznamnosti se ukézala hypotéza HI1, kterd ptfedpokladala, Ze
respondenti s vy$s§i mirou spiritualniho prozivani vykazuji nizsi fyziologickou odpovéd’
kozni vodivosti pti audidlnich stimulech. Pfi plsobeni nepiijemnych hlasitych zvuku
z rusné ulice jsme u nasSich respondenttl s vys$§im skore spiritudlniho prozivani nameéftili nizsi
fyziologickou odpovéd’ nez u respondentl, kteti méli skore DSES nizs§i. Testovani této
hypotézy vyzaduje hlubsi zkoumani, protoze vysledky jsou na hrané statistické vyznamnosti.
Proto je zddouci zaméfit se na rozsifeni vyzkumného souboru a piipadnou adaptaci designu
experimentu, ktera by umoznila tuto otazku Iépe objasnit. Dale jsme zjistili, ze ani religiozita
neovlivnila vyznamnym zpUsobem hodnoty fyziologické odpovédi kozni vodivosti na
audialni stimuly.

Respondenti vykazali nejvyssi primérné hodnoty fyziologické odpovédi kozni vodivosti
(ISCR) v reakci na kontrolni chutovy stimul, coz v nasem ptipad¢ byla pitna voda
neutralni chuti, oproti experimentdlnimu stimulu, tj. §tavé z kyselého citronu. Zvysené

hodnoty fyziologické odpoveédi kozni vodivosti (ISCR) v reakci na kontrolni stimul,
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kterym byla pitnd voda neutralni chuti, ve srovnani s experimentalnim stimulem v podobé
stavy z kyselého citronu, mize byt ovlivnéno nékolika faktory. Jednim z nich miize byt
necekanost nebo novost situace, tedy faktor prekvapeni. Pokud respondenti nevédéli, co
ocekavat, mohli by reagovat silnéji na prvni podnét, ktery dostali, 1 kdyz byl neutrélni.
Dalsimi faktory mohly byt individudlni chutové preference ucCastnikii a kontext
experimentu. VIiv miry spiritudlniho prozivani na reakci na chutové stimuly, v nasem
piipadé¢ citronova S$téva, ukazala statisticky nevyznamny rozdil. Rozdil mezi
experimentalnim a kontrolnim stimulem pfi sledovani obrazki PET neni statisticky
signifikantni. Pfipojeni spirituality jako kovariatu vedla k redukci hodnot fyziologické
odpovédi kozni vodivosti (ISCR), tato zména vSak nebyla dostate¢na pro dosazeni
statistické vyznamnosti. Dalsi analyza zahrnujici proménnou religiozitu také neprokazala
vyznamny efekt. Pti sledovani priméri hodnot experimentalniho a kontrolniho stimulu
v pribéhu celého experimentu vidime, ze rozdil opét neni staticky vyznamny. Podobné
jako u jednotlivych stimulii, primér vSech hodnot kontrolniho stimulu vykazuje vyssi
fyziologickou odpovéd” kozni vodivosti (ISCR) nez primér vSech hodnot
experimentalniho stimulu, coz je v rozporu s o¢ekavanim. N4as vyzkum nepotvrdil jasnou

korelaci spirituality a kozni vodivosti.

V prubéhu nasi diplomové prace jsme identifikovali fadu aspektt, které si zasluhuji dalsi
prozkoumani. Jednim z hlavnich omezeni nasi studie byl pocet respondenti, ktery mohl
ovlivnit vysledky a moznd i pfispét k tomu, Ze se neukdzalo statisticky vyznamné
potvrzeni alespoil nékteré z vyzkumnych hypotéz. Tato limitace zdiraznuje potiebu
vétSiho a specifi€téji vybraného vzorku v budoucich studiich, coz by mohlo poskytnout
robustnéjSi ovéfeni naSich zjiSténi. DalSim aspektem, ktery si zasluhuje pozornost, je
komplexnost a slozitost vyhodnocovani fyziologickych dat, zejména koZni vodivosti.
Vyzvy spojené s interpretaci téchto dat poukazuji na nutnost dal$iho metodologického

rozvoje v této oblasti.

Pti budoucich podobnych ¢i navazujicich experimentech zaméfenych na vyzkum
souvislosti spirituality a fyziologickych korelatli bych se zaméfila detailnéji a peclivéji na
fyziologickou modalitu kozni vodivosti, blize bych specifikovala cil prace, nasledné
vodivosti. Ponévadz fyziologicka odpovéd’ kozni vodivosti je pomérné rychla odezva
organismu, podobny experiment by mél byt o néco kratsi, tj. zkratit dobu odpocinku pro

respondenty i dobu trvani jednotlivych stimulii. Eventudlng€ bych k datim kozni vodivosti
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pfipojila také vyhodnoceni namétenych fyziologickych dat variability srde¢niho rytmu.
Tato modalita se ve vyzkumech ukazuje jako pomérné spolehlivy ukazatel aktivity
autonomniho nervového systému, na coz mize mit 1 vliv spiritudlni prozivani
respondentt. Pristup kombinujici rizné fyziologické modality mize vést k hlubsimu
a pfesnéjSimu pochopeni toho, jak spiritualni prozivani ovliviiuji télo. Dale bychom se
méli peclivéji zaméfit na specifikaci vyzkumného souboru, zahrnout faktory, které by
mohly piispét k presnéjSim a konzistentnéjSim vysledkim, napft. stejnou denni dobu
méieni a miru unavy respondentt pii méteni. Dalsi oblasti, kde vidim prostor pro zlepseni
je celkova délka experimentu. Nas experiment trval celkové jednu hodinu a tficet Ctyfti

minuty, coz se ukazalo pro probandy jako pfili§ zdlouhavé a inavné.

Nas experiment poskytl fadu inspiraci a pouceni z chyb, které mohou byt prospésné pro
budouci vyzkumniky se srovnatelnymi cili. Jako dalsi pfinos nasi prace je tfeba zminit
poskytnuti zpétné vazby ucastnikiim studie formou psychofyziologickych vysledki, ktera

slouzi jako pod¢kovani za jejich zapojeni do vyzkumu.

V souladu s jinymi studiemi miizeme fici, ze vztah mezi spiritualitou a fyziologickymi
odpovéd'mi je slozity a miize byt ovlivnén mnoha proménnymi. Pro budouci vyzkum je
nezbytné zkoumat tento vztah ve vétSich a rtiznorodych vzorcich, aby bylo mozné
presnéji stanovit, jak spiritualita ovliviiuje fyziologickou reaktivitu. Takovému zkoumani
by jist¢ prospélo rozSifeni Skaly méfenych fyziologickych proménnych a zvazit

dlouhodobé pozorovani.
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Z.aveér

V soucasnosti je patrnd proména nabozenského prozivani a zdlraznéni spirituality jako
zasadni a neoddélitelné soucasti lidské existence, v souladu s tzv. bio-psycho-socio-
spiritualni piistupem. Spiritualita definovand jako angazovany postoj k Zivotu, se
projevuje nejen v osobnim, ale i v socidlnim a environmentalnim kontextu. Dulezitym
aspektem spirituality je jeji historicky vyvoj a vyznam. Od kiestanskych kotent, které
reflektuji hluboké nabozenské zkuSenosti, az po moderni pojeti spirituality jako
univerzalniho fenoménu, ktery je nezavisly na konkrétnich nabozenskych strukturach.
Soucasné pojeti spirituality predstavuje flexibilni a individualizovany pfistup
k duchovnimu zivotu, coz umoznuje jednotliveim formovat svou nabozenskou identitu

podle osobnich zajmii a potieb.

V teoretické Casti jsme popsali samotny pojem spirituality, jeho vyvoj v historii
kiestanstvi a jeho vztah k pojmu religiozity v soucasnosti. Je kladem diiraz zejména na
pojeti spirituality jako univerzalniho prvku spole¢ného véticim i ateistim (lidem, ktefi se
za ateisty sami oznacuji) souvisejici s hledanim transcendentna prostfednictvim
zavedenych instituci i mimo né. Dale byla pfipomenuta problematika objektivni
meéfitelnosti spirituality a popsdn nami pouzity dotaznik DSES, resp. jeho ceskd verze.
Byly pfedstaveny vybrané metody dotaznikového Setfeni a metoda sledovani
fyziologické reakce pomoci pfistroje biofeedback vcetné jejich limiti. Byly také
prezentovany tfi sledované fyziologické korelaty sledované: wvariabilita srde¢ni

frekvence, dechova frekvence a kozni vodivost.

V konceptualni ¢asti diplomové prace bylo popsano propojeni spirituality a jednotlivych
fyziologickych velicin, u kterych ptedchozi vyzkumy naznacovaly predpoklad korelaci
se spiritudlnim prozivanim béhem experimentalnich stimult. Z téchto nami zminénych

fyziologickych modalit se nam pro na$ experimentalni zdmér jako nejvhodnéjsi jevil

parametr koZni vodivosti, jelikoZ t¢inné reflektuje vzruSeni lidského organismu.

Z vysledkl vyzkumné Casti prace je ziejmé, Ze statisticky vyznamny vztah mezi kozni
vodivosti a mirou spirituality se ndm nepodafilo prokazat ani u jednoho typu
experimentalniho stimulu. A to ani v pfipad¢, Ze tyto vypocty byly adjustovany na
senzitivitu (sensory processing sensitivity) pomoci analyzy kovariance (ANCOVA),

abychom odd¢lili vliv vysoké citlivosti od ostatnich proménnych, které mohou ovlivnit
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fyziologické reakce respondentii. Nejblize se predpokladanému efektu v naSem

experimentu ukazal byt audialni stimul hlasit¢ho zvuku.

Pii dal$ich podobnych vyzkumech by bylo vhodné rozsifit vyzkumny soubor respondentt
a vystavit je vyraznéjs$im a ¢innéj$im stimulim, diky kterym by bylo mozné 1épe osvétlit
vzajemné vztahy. V neposledni fad¢ je tieba vzit v ivahu celkovou délku experimentu

a jeji vliv na sledované fyziologické veli¢iny.
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Priloha ¢. 1
Daily Spiritual Experience Scale (DSES)
Polozky dotazniku:

1. Pocit'uji Bozi pfitomnost.
2. Zakousim propojenost se vSim zivym.

w

Béhem bohosluzby nebo jindy pfi spojeni s Bohem citim radost, ktera mne
pozveda z mych dennich starosti.

. Ve svém nabozenstvi nebo spiritualité¢ nachazim silu.

. Pocit'yji hluboky vnitini pokoj nebo harmonii.

Citim, Ze mne uprostied mych dennich aktivit Biih vede.

4
5
6. Uprostfed svych dennich aktivit prosim o Bozi pomoc.
7
8. Bozi lasku k sobé¢ citim piimo.

9

. Bozi lasku k sobé citim skrze druhé.
10. Duchovné se mne dotyka krasa stvoteni.
11. Citim vdéEnost za pozehnani, kterych se mi dostalo.
12. Pocituji neziStnost v péci o druhé.
13. Pfijimam druhé, 1 kdyz d¢€laji véci, o kterych si myslim, Ze jsou Spatné.
14. Touzim byt blize Bohu nebo v jednoté s tim, co je bozské.
15. Jak blizko Bohu se celkové citite?

U polozek 1-15 odpovidali respondenti pomoci Likertovy skaly: (1 = mnohokrat denné,
2 = kazdy den, 3 = vétSinu dni, 4 = nékteré dny, 5 = obcas, 6 = nikdy). U polozky 16
odpovidali respondenti v kategoriich: 1= viibec ne, 3 = docela blizko, 5 = velmi blizko, 6
= nejbliZe, jak je to mozné.

Vyse uvedené polozky dotazniku odpovidaji vysledné 15polozkové Skale po odebrani
polozky 5 z ptiivodniho poctu 16 poloZek.

Veskeré informace k DSES a kontakt na autorku je na https://www.dsescale.org/.

Pro pouziti ¢eské verze je tfeba ziskat souhlas od Institutu socidlniho zdravi (OUSHI)

Univerzity Palackého v Olomouci — oushi.upol.cz. Dotaznik je k dispozici na

oushi.upol.cz.
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https://oushi.upol.cz/publikace/nastroje/DSES-P%C5%99%C3%ADloha-dotazn%C3%ADk-percentilov%C3%A9-tabulky.pdf

Priloha ¢. 2

Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (SPSQ)

Uved'te, do jaké miry si myslite, Ze jste v porovnani s ostatnimi lidmi citlivy/a na

nasledujici podnéty, podminky nebo prozitky.

1 = v porovnani s ostatnimi na n¢ nejsem vubec citlivy/a
5 = asi stejné, jako lidé kolem mne
10 = extrémné citlivéjsi nez lidé kolem mne

10

Svétlo

Zvuky

Pachy

Chut’

Hmatové podnéty (doteky, obleceni atd.)

Hlad

Teplo

R[N N | |W(N|—

Chlad

O

Své emoce

—
(e)

Emoce druhych lidi

—
—_—

N4hlé zmény

—_
[\

Sviij vnitini svét

—_
(OS]

Nutnost délat mnoho véci najednou

—
B~

Kritiku

—
(9]

Potfebu harmonie v Zivoté

—_
(o)

Nutnost se rozhodovat

Subskala Sensory Sensitivity: polozky 1-8
Subskala Other Sensitivity: polozky 9-16
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Piiloha ¢. 3

Instrukce pro uc¢ast na vyzkumu OUSHI CMTF UP Olomouc
VéazZeni u€astnici,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli uCastnit se naseho vyzkumného projektu a podpofit tak
Cyrilometodéjskou teologickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. Prectéte si, prosime,
pozorné nasledujici instrukce, a v pfipadé dalSich dotazt se nevahejte obratit kontakty uvedené
nize.

I. Obecné informace

Kortizol je hormon, ktery je v téle vylucovan na zakladé stresovych impulsd. Jeho hladinu v téle
Ize mérit na zakladé analyzy vzorku slin. Vyzkumnym zamérem tohoto projektu je analyzovat
vztah mezi hladinou kortizolu v lidském téle a duchovnim a duSevnim prozivanim &lovéka.

- Obecné podminky pro ucast ve vyzkumu slin: vyzkumu se nemohou zucastnit (1)
osoby, které v poslednich 48 hodinach uzily nelegalni navykovou latku nebo alkohol (ve
vétSim mnozstvi) nebo byly v poslednich 6 mésicich zavislé na nelegalnich drogach, (2)
téhotné nebo kojici Zzeny, (3) osoby s endokrinnimi problémy, (4) osoby, které pracuji na
smény, (5) osoby se zarudnutim v Ustech nasledkem infekce nebo zranéni, s nebo bez
zfejmého krvaceni.

Biofeedback je neinvazivni metoda, ktera zahrnuje méreni télesné teploty, kozniho odporu,
tepové a dechové frekvence pomoci senzori. Vyzkumnym zamérem tohoto experimentu je mérit
Vasi fyziologickou reakci na rtizné podnéty — zvuky, obrazky, videa a dal§i — pomoci senzort
pfipevnénych na Vadem téle.

Il. Pribéh experimentu — vyplnéni dotazniku, biofeedback, vyzkum slin

Dodrzujte prosim nasledujici instrukce.

e pried pfichodem na experiment odstrarite rténku nebo balzam na rty
e v poslednich 48 hodinach neuzivejte alkohol
e 120 min pfed odbérem slin nekufte, nejezte a nepijte

Design experimentu:

1. Vyplnéni dotazniku. Kod, ktery se Vam ukaze na konci dotazniku si zapiste a sdélte jej

tomu, kdo vas bude méfit.

Seznameni s pribéhem a podepsani informovaného souhlasu.

Instalace senzorud biofeedbacku.

Sbér slin.

PFijimani podnétu, které jsou vam predkladany. Kazda reakce je v pofadku, nesnazte se

reagovat nepfirozené, dychat nepfirozené apod.

Sbér slin.

7. Ukon&eni méfeni télesné teploty, koZzniho odporu, tepové a dechové frekvence a EMG
pomoci senzord.

8. Odstranéni senzoru.

9. Vyplnéni dalsi ¢asti dotazniku a hodnoceni predlozenych obrazkd.

akrowDn

o
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Takto bude probihat sbér slin:

1. Odstranite vrchni vicko sbérné nadobky, abyste méli pfistup k vatové
ty€ince. VatiCky se nedotykejte prsty. Vicko odlozte tak, aby se
vnitfkem ni¢eho nedotykalo (napf. povrchu stolu).

2. Umistéte vaticku pfimo do VaSich ust. Pomoci mlze poklepavani na nadobku tak, aby
houbiCka vypadla do VasSich ust. Nedotykejte se houbicky prsty.

3. Nechte si vati¢ku v ustech a velmi jemné ji rolujte v Ustech po dobu 2 minut. Vyplivhéte
vaticku zpét do nadobky. Nedotykejte se vatiCky prsty. Pfi vyjmuti vaticky Vam muze
pomoci pohled do zrcadla.

4.  Znovu uzaviete nadobku. Ujistéte se, Ze je nadobka dobfe uzaviena a vicko pevné drzi.

V pfipadé dotaz( ohledné projektu prosim napiste nebo zavolejte.
Dékujeme!

Mgr. Marta Sykorova

+420 734 385 476
marta.sykorova@oushi.upol.cz
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Priloha €. 4

Informovany souhlas s ucasti ve studii

Vazena pani, vazeny pane,

dékujeme za Vasi ochotu zucastnit se vyzkumu Institutu socialniho zdravi CMTF UP v Olomouci
(OUSHI).

Drfive nez pfikroCime k samotného vyzkumu, dovolujeme si Vas pozadat o Vas souhlas
s realizaci vysetfeni/lvyzkumnych metod, ktera nam pomohou zaznamenat Vase reakce na
rizné podnéty. Ve Vasem pfipadé budou realizovana nize vyznacena (zaskrtnutd)
vySetfeni/vyzkumné metody:

e odbér slin za u€elem analyz hladiny kortizolu

e mérfeni télesné teploty, kozniho odporu, tepové a dechové frekvence (biofeedback)
e vypInéni dotazniku

e realizace kvalitativniho rozhovoru

Podrobny popis priibéhu vSech vysetieni/metod vcetné vysvétleni pfipadnych rizik najdete
v pfiloze tohoto dokumentu: Pouceni o priibéhu vysetreni/pouzitych metod.

Informovany souhlas:

Souhlasim se zafazenim do této studie v pfedem dohodnutém rozsahu, ktery odpovida ucasti na
vySe specifikovanych vysetfenich/vyzkumnych metodach.

Chapu, Ze mohu ucast na této studii odmitnout nebo kdykoliv ukondit.

Souhlasim s pfipadnou publikaci vysledkd na védeckém féru (seminafe, kongresy, odborné
publikace) v anonymni formé.

Potvrzuji, Ze jsem CZetl/a vySe uvedené nebo Ze mi bylo pfelteno a Ze jsem obdrzel/a kopii
Informovaného souhlasu i Pouceni o priibéhu vySetfeni/pouZitych metod.

Byl/a jsem informovan/a, Ze jakékoliv otazky k této studii mi zodpovi Mgr. Marta Sykorovéa
(koncept studie, dotaznik, rozhovor, biofeedback), Mgr. Radka Zidkova (analyzy hormond,
biofeedback).

Jedna se o draha méfeni (v komerénim rezimu nabizeném pro vefejnost by celkové vySla na cca
2000 Kc/os). Protoze je vSak tento experiment hrazen z grantu, budete-li mit zajem, sdélime Vam
po analyze Vase vysledky zdarma. Abyste vSak z nich mohli mit prospéch Vy i my, potfebujeme,
abyste dodrzeli nékolik zakladnich kritérii:

e Do experimentu nevstupujte, pokud pracujete na smény, uzivate steroidni
hormony nebo navykové latky, jste téhotna nebo kojite. Pokud se na Vas
vztahuje nékteré z uvedenych kritérii, dejte nam prosim védét.

e 48 hodin pred experimentem se vyvarujte uziti vétSiho mnozstvi alkoholu
(mU0zete si dat pivo, ale neméli byste se opit).

e Vden experimentu se vyvarujte kofeinu.

e Po dobu 120 minut pred odbérem slin nekuite.

74



Nedodrzeni téchto doporuceni mize mit za nasledek zkresleni Vasich vysledkd. V pfipadé, ze
mate jakékoliv nejasnosti anebo potfebujete individualné zkonzultovat néktera z kritérii, nevahejte
Se na nas obratit.

Dékujeme za spolupraci a téSime se na vidénou!

Dalsi vyuziti osobnich informaci

Souhlasim s tim, Ze moje e-mailova adresa, pfip. telefonicky kontakt, mohou byt uschovany
a vyuzity k tomu, abych byl/a v budoucnu kontaktovana ohledné navazujicich vyzkumnych
experimentl. Tento souhlas je mozné kdykoliv zrusit.

ANO
0 NE

Jméno uUcastnika:

Telefonicky kontakt na ucastnika:

Datum: Podpis ucastnika:

Potvrzuji, Ze jsem vy3e uvedenou osobu seznamil s podstatou a ulelem této studie a také
s moznymi riziky souvisejicimi s U€asti v této studii, Ze jsem odpovédél na v8echny vznesené
otazky a Ze jsem byl svédkem vySe uvedeného podpisu.

Datum: Podpis vysetiujiciho:
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Ptiloha €. 5

Priloha informovaného souhlasu

Pouceni o priibéhu vysetreni/pouzitych metodach

Vazena pani/vazeny pane,

Jesté jednou Vam dékujeme, Ze jste souhlasil/a s uéasti v nasi vyzkumné studii a podepsal/a
Informovany souhlas, jehoz soucasti je i tento dokument vysvétlujici pribéh a pfipadna rizika
vySetfeni a vyzkumnych metod, k jejichz absolvovani jste svolil/a.

Ve Vasem pfipadé jsou zahrnuta nasledujici vySetfeni/méreni/ vyzkumné metody:

[ odbér slin za u€elem analyz hladiny kortizolu

[l  méfeni télesné teploty, kozniho odporu, tepové a dechové frekvence (biofeedback)
U vyplnéni dotazniku

01 realizace kvalitativniho rozhovoru

POPIS PRUBEHU JEDNOTLIVYCH VYSETRENI A METOD VYUZIVANYCH
VE VYZKUMNE STUDII

ODBER SLIN je neinvazivni metoda, ktera umozni stanovit hladiny kortizolu. Kortizol je hormon,
ktery je v téle vyluCovan na zakladé stresovych impulsu.

Popis odbéru: Odbér slin bude probihat v terapeutické mistnosti na zaCatku a na konci
experimentu. Samotny odbér bude probihat prostym Zzvykanim vatové tyCinky, kterou po
2 minutach vyplivhete do zkumavky. Pfed odbérem vzorku je nutno vyvarovat se po dobu 120
minut jidla, piti a koufeni.

Rizika: S touto studii se nepoji Zadna znama bezpecnostni rizika. PFi odbéru slin Vam muize byt
nepfijemné zvykani vatového tamponu nebo muzete citit sucho v Ustech pfi opakovaném plivani
do zkumavky.

V pFipadé dotazli se obratte na: Mgr. Radku Zidkovou, kontakt: radka.zidkova@oushi.upol.cz.

BIOFEEDBACK

Popis metody: Biofeedback je neinvazivni metoda, ktera zahrnuje méfeni télesné teploty,
kozniho odporu, tepové a dechové frekvence pomoci senzor(i. BEhem experimentu budete mit
senzory pfipevnéné na svém téle a budou Vam predkladany rizné podnéty — zvuky, obrazky,
videa a dalSi. VasSe fyziologicka reakce na tyto podnéty bude zaznamenavana.

Rizika: S touto metodou nejsou spojena Zadna rizika.

V pripadé dotazii se obrat'te na Mgr. Martu Sykorovou, kontakt:
marta.sykorova@oushi.upol.cz.
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VYPLNENI ONLINE DOTAZNIKU

Popis metody: Dotaznik, ktery na zakladé zaslaného linku vyplnite v soukromi, v momenté, kdy
na to budete mit ¢as, je zaméfen na problematiku vysoké citlivosti, neuroticismu, na spiritualitu
a souvisejici oblasti. Vyplnéni dotazniku by Vam mélo trvat cca 20 minut. Dotaznik je doplnén
otazkami na zdravotni stav, osobnostni charakteristiky a néktera dalSi dil€i témata.

Rizika: S touto metodou nejsou spojena Zadna rizika. Dotaznik je anonymni a Vy jeho vyplfiovani
muzete kdykoliv ukongit. Vasi identitu nebude mozné urcit a data budou vyuzita pouze pro
vyzkumné ucely a publikovana v odbornych €asopisech.

V pripadé dotazii se obrat'te na Mgr. Martu Sykorovou, kontakt:
marta.sykorova@oushi.upol.cz.

77



Ptiloha ¢&. 6

Fixacni (stabilizacni) kiiz
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Piiloha ¢. 7
Soubor obrazki Pictorial Empaty Test (PET)
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Piiloha €. 8
Odkaz na fotografie obliceji zobrazujici zakladni emoce

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0250922#
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