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Abstrakt

Konstrukt spirituality vychazi z kiestanského kontextu a hovoii o zakladnich
nabozenskych zkusenostech. Tato prace je zamétena na analyzu, jak se mira spiritualniho

prozivani odrazi na fyziologické roviné pfi interakci s konkrétnimi stimuly.

Jako proménné byly vybrany tyto proménné: spiritualita a elektrodermalni aktivita.
Kontrolni proménnou byla zvolena vysoka citlivost. Data byla shromazd’ ovana pomoci
psychometrickych  dotazniki (DSES, SPSQ), elektrodermalni aktivita byla
zaznamenavana pristrojem biofeedback pfistroje u skupiny 49 respondentt. Pro analyzu
dat byla pouzita analyza rozptylu (ANOVA), ktera byla dale rozsifena o adjustaci na
senzitivitu analyzou kovariance (ANCOVA) s cilem prozkoumat pficinné vztahy mezi
zkoumanymi proménnymi. V praktické casti jsme nepotvrdili statisticky vyznamnou

souvislost u zadné z navrhovanych hypotéz.

Klic¢ova slova: spiritualita, DSES, vysoka citlivost, SPSQ, fyziologie, psychofyziologie,

kozni vodivost, elektrodermalni aktivita, EDA, integrovana odezva kozni vodivosti

Abstract

The construct of spirituality is based on the Christian context and speaks to the basic
religious experiences. This paper focuses on analyzing how the degree of spiritual

experience is reflected at the physiological level when interacting with specific stimuli.

The variables selected were spirituality and electrodermal activity. High sensitivity was
chosen as the control variable.. Data were collected using psychometric questionnaires
(DSES, SPSQ), and electrodermal activity was recorded with a biofeedback device in a
group of 49 respondents. Analysis of variance (ANOVA) was used to analyze the data,
which was further extended to adjust for sensitivity by analysis of covariance (ANCOVA)
to explore causal relationships between the variables under study. In the practical part, we

did not confirm a statistically significant association for any of the proposed hypotheses.

Keywords: spirituality, DSES, sensory processing sensitivity, SPSQ, psychophysiology,

skin conductance, electrodermal activity, EDA, integrated skin conductance response
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Uvod

Téma spirituality se v soucasné dobé stava stale vyznamnéjsim pfedmétem zajmu v ramci
riznych vyzkumnych studii a odborné literatury. Riznorodost pohledt na spiritualitu
nabizi §irokou paletu interpretaci toho, jak jednotlivci spiritualitu chapou a prozivaji. Tato
Sife informaci vSak muze vést k obtiznosti v hlubS§im porozuméni tomu, jak lidé
spiritualitu osobné prozivaji. Kromé tradi¢nich pfistupli, které se zaméfuji na
sebeposuzovaci metody, existuji i vyzkumy, které se pokouseji méfit spiritudlni prozivani
z fyziologického hlediska. Tyto studie Casto vyuzivaji razné fyziologické modality,

pri¢emz se ukazuje, ze kvantifikace spiritualniho prozivani je slozita.

Vramci této magisterské prace jsme se pokusili na zakladé nami vytvoreného
experimentu sledovat reakci na rozmanité stimuly (audialni, chutovy, audiovizualni
a vizualni) a posoudit vliv deklarované miry spiritualni prozivani na tyto reakce. Pro
kvantifikaci téchto odpovédi jsme jako indikator zvolili kozni vodivost, na zakladé
peclivé reserSe odborné literatury a clankt. Tento ukazatel byl vybran kvili jeho

schopnosti efektivné zachytit fyziologické reakce spojené se spiritudlnim prozivanim.

V teoretické cCasti prace se zaméfime na popis konstruktu spirituality rozliSujici
nabozenskou a nenabozenskou spiritualitu a na problematiku meéfeni spiritualniho
prozivani. Podrobnéji predstavime jednotlivé fyziologické modality pouzité
v experimentu. V konceptualni casti propojime tyto fenomény s dosavadnimi
vyzkumnymi zjisténimi. Vyzkumna Cast prace se poté zaméti na analyzu, jak se mira

spiritualniho prozivani odrazi na fyziologické roviné pii interakci s konkrétnimi stimuly.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy pfispét k lepSimu pochopeni, jak 1ze spiritualni prozivani
kvantitativné interpretovat ve vztahu k fyziologickym reakcim, coz muze mit dulezité
implikace pro oblast psychoterapie a SirSi pochopeni spirituality jako vicerozmérného

fenoménu.



1 Teoreticka cast

1.1 Spiritualita

Soucasny z4jem o spiritualitu odrazi nejen hledani smyslu a hodnot ve spolecnosti, ale
také potiebu nachazet nové a osobni zpusoby, jak uspokojit tuto potiebu. Zarover to mize
byt urcita snaha o kompenzaci v rychle se ménicim, pretechnizované svété plném stresu
a nejistoty. Tento trend ukazuje na zmény v nabozenském prozivani jednotlivct, ale také
naznacuje, ze spiritudlni hledani je zasadni soucasti lidského zivota (Némeckova, 2016).
Ukazuje se, ze ¢lovek je bytost neustale hledajici a zkoumajici, nikdy zcela spokojena se
svym stavajicim stavem a hledajici hlubsi porozumeéni sama sobé&. Nepfestava se ptat po
transcendenci. ,,Religiozita ¢i spiritualita se prokazuje jako antropologicka konstanta“ (1.
Stampach, 2016). Navazat hlubsi spojeni s vlastnim nitrem nebo transcendentni realitou
lze prostfednictvim raznych spiritualnich technik, napf. modlitba, meditace
a kontemplace. V knize Znameni neznamého najdeme pro spiritualitu vyraz ,sdilena
niternost nebo ,,vnitini piibehy“, které jsou svédectvim promény (Némec & Vizina,
2021). ,,Vnitini“ zde vSak neoznacuje néco pouze soukromého, vyhradné intimniho.
Spiritualita ve skuteCnosti predstavuje angazovany postoj — socialné, environmentalné
a pfedevsim existencialné (Némec & Vizina, 2021). Miru angazovanosti zmifiuje také
Koenig (2008) ve svych doporucenich k méfeni spirituality. Spiritualita se proménila
v novy univerzalni pojem, ktery zahrnuje rizné podoby vice ¢i méné individualizovaného
nabozenského projevu. V ramci téchto forem si jedinec utvafi flexibilni a na svych
vlastnich z&mech zalozenou nabozenskou identitu. (TI¢imukova & Luzny, 2018)
Paradoxnim rysem soucasné zapadni kultury je, Ze se vedle stale vzrustajici touhy po

spiritualité ustupuji tradi¢ni podoby nabozenské praxe (Sheldrake, 2003).

1.1.1 Definovani pojmu spirituality

Definice pojmu ,spiritualita“ se v prubéhu dé&jin vyvijela. Vychazi z kiestanského
kontextu a hovoti o zakladnich ndbozenskych zkuSenostech. V moderni dobé se sice tento
termin muze nékdy zdat neurcity a odliSny od ,,nabozenstvi“, ale v podstaté se vztahuje
k hlubokym hodnotam a obsahim, které urCuji lidsky Zzivot. Spiritualita, ktera ma
vicerozmérnou povahu, je osobni i1 kolektivni, zahrnuje individualni zkuSenosti 1 Sirsi
spoleCenské struktury (Sheldrake, 2007). Podle jejich kiestanskych kofenti odrazi

chapani Boha, lidské identity a materialniho svéta a smétuje k lidské transformaci.



1.1.1.1 Spiritualita v historii

Z etymologického hlediska ma pojem , spiritualita“ své kofeny v latiné. Slovo je
odvozeno od latinského , spiritus™, coz znamena ,,dech” (sloveso ,spirare” znamena
,,dychat™) nebo ,,duch® a téz od pojmu ,,spiritualis“, které 1ze prelozit jako ,,duchovni®.
Sheldrake (2007) uvadi, ze kofeny slova ,spiritualni“ pochazi z feckého slova
,pneumatikos“. Toto fecké slovo se objevuje v Pavlovych listech adresovanych Rimanim
a Korintskym. Diive byla osoba ozna¢ovana jako duchovni, pokud v ni sidlil ,,Bozi Duch®
nebo pokud byl jeji zivot ovlivnén timto ,,Duchem®. Tento vyklad pfevladal az do
12. stoleti, kdy filozofické posuny vedly k jeho uzivani pro odliSeni racionalniho od
nerozumného. Chapani slova ,,duch* jako principu, ktery neni k hmoté v opozici, ale je
s ni komplementarni, ma dosah i mimo kfestanstvi a nabozenstvi vibec. Spiritualni

prozivani se projevuje v riznych zivotnich situaci a sférach (Fiores et al., 1999).

V prubéhu zapadnich d€jin byly terminy ,,duchovni“ a ,spiritualita® vnimany jako
vyrazné nabozenské pojmy. V Pavlovych listech , pneuma“ ovSem neni lidska duse, ¢i
duch, ale Duch Bozi. ,,Kdo se odda Panu, bude s nim jeden duch® (1K 6,17). Spiritualita
v tomto kontextu se tykd wvnitiniho duchovniho zivota jedince, ktery je Duchem

iniciovany a Bohem prodchnuty (Sheldrake, 2003).

Ve Starém i Novém zakoné nachazime celostni pfistup, kdy Buh ozivuje celého Cloveka.
Pavel pouziva zakladni konceptualni dvojici pneuma (duch) a sarx (t€lo), nikoli jako dvé
Casti Cloveéka, ale spiSe jako silova pole, ve kterych se ¢loveék jako celek pohybuje.
V pavlovské teologii pojmy ,,Duch® a ,,duchovni* nejsou protiklady k pojmu , fyzicky*
nebo , materialni“. Zde plati, ze jsou protikladem vSemu, co odporuje Bozimu Duchu, coz
muze zahrnovat télo ¢i fyzickou realitu, ale také mysl nebo vili (Sheldrake, 2003).
Dualita hmoty a ducha se objevuje v patristickém obdobi (na vychodé ji zastaval Origenés

a na zapade Augustin).

Tento dualni vztah byl vyostfen v obdobi scholastiky. Objevuje se antimaterialni pojeti
spirituality, které zdiraziiuje odliSnost mezi duchem a hmotou. V tomto obdobi existovaly
model pavlovsky i model antimaterialni vedle sebe, pouzival je napt. Tomas Akvinsky
(Sheldrake, 2003). Vedle pavlovského a antimaterialniho pojeti se ve tfinactém stoleti
objevuje pojeti tfeti, pravni, v jehoz ramci se terminu spiritualita zacalo pouzivat
k oznaceni knézského stavu. Tato forma byla do Sestnactého stoleti nejfrekventované;si.
Teprve v sedmnactém stoleti se zacal pojmem ,,spiritualita® oznacovat ,,duchovni zivot“.

V poloviné dvacatého stoleti se stala spiritualita v kiestanském kontextu dominantni.
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Spiritualita, jak je obvykle pojimana v historii, zdiraziuje tradice, které naznacuji
duchovni cestu a které se lisi se na zakladé kulturnich a historickych souvislosti

(Sheldrake, 2007).

1.1.2 Ruzné dimenze spirituality

Soucasné vyzkumy a studie se zaméfuji na pochopeni riznych aspekta spirituality a jejiho
vlivu na lidsky zivot. Objevuje se tendence chapat spiritualitu jako univerzalni prvek,
ktery je sdilen véticimi riznych nabozenskych sméra, ateisty, zastupci raznych kultur
a socialnich skupin atd. Kvalitativni rozdily mezi jednotlivymi pojetimi spirituality jsou
opomijeny a je spiSe preferovano hodnoceni kvantitativni, méfitelné. Tento univerzalni
pohled na spiritualitu byva Casto vyjadfovan pojmy jako , posvatno“, , existencialita“
nebo  transcendence” (Ri¢an, 2017). Sheldrake (2016) zahrnuje do spirituality hledani
,,posvatného™, rozvoj nemateridlni slozky zivota, hledani smyslu a cile, uptfednostiiovani
ctnostného Zivota namisto preference sobeckych zajmd. Podle Stampacha (2009) je
spiritualita pojimana jako rovina bezprostfedniho osobniho prozivani a vztahu k vyssi,
transcendentni realité, v pfipadé fimskokatolického prostiedi k trojjedinému Bohu.
Spiritualita orientuje cloveéka na zkusSenost a/nebo touhu byt spojen s nécim vétsim, nez

je Clovek sam a vede jej k hledani posvatna v zivoté (Labbé & Fobes, 2010).

Predpoklada se, ze vira v nadpfirozeno je kognitivni nastaveni, které je pfitomno u vSech
lidi a které je vedlejsim produktem evolu¢nich adaptaci (Lindeman et al., 2014). Vétsina
lidi vyrostla a zila s nabozenskymi projevy a vlivy. Je proto mozné, zZe ani ateisté (kteti
tak sami sebe deklaruji) nejsou vici t€émto vlivim imunni. Nedavné studie ukazaly, ze

pfipominani Boha zvysuje prosocialni chovani (Lindeman et al., 2014).

1.1.2.1 Nabozenska spiritualita

Byt ,,spiritudlni® znamenalo podle tradi¢ni definice byt nabozensky, tzn. hluboce véfici
a zijici zivot zasvéceny a odevzdany Bohu (Koenig, 2015). V soucasnosti se spiritualita
promeénila v novy univerzalni pojem, ktery zahrnuje rizné formy vice ¢i méné
individualizovaného nabozenského projevu. V ramci téchto forem si jedinec utvari
flexibilni a na svych vlastnich zajmech zalozenou nabozenskou identitu (Tl¢imukova &
Luzny, 2018). Piivod konceptu spirituality vychazi z kofent krestanské teologie, kde je
spojovan s zivotem zasvécenym Duchu svatému. Vyjadiuje viru v bozsky princip, ktery
stoji nad nasim lidskym svétem. Toto uzsi pojeti spirituality je znamé jako nabozenska

spiritualita a muze byt definovano jako ,prozivané jadro nabozenstvi“ (Kftivohlavy,
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2010). V tomto kontextu muzeme rozliSovat napiiklad kiestanskou, zidovskou a dalsi

specifické spirituality nabozenskych skupin (Babyradova & Havlicek, 2006).

Podle Ri¢ana (2002) je spiritualita vnimana jako vnitini aspekt religiozity, kdyz se jedinec
spojuje s bozskymi bytostmi (prostifednictvim modlitby ¢i meditace) a obraci se k vlastni
mysli a svému nitru. Tento autor definuje spiritualitu jako prozivani véficich lidi
v mistech, kde hledaji posvatno, a zpisob, jak se jejich vira projevuje v jejich verbalnich
vyjadienich i inech (Ri¢an, 2007). Pavel Ri¢an vnima spiritualitu jako integrujici slozku
osobnosti a popisuje ji jako sjednocujici centrum motivaci, postojii, emoci a kognitivni
orientace, jadro osobni identity a smyslu Zivota (Ri¢an, 2010). Autor uvazuje spiritualitu
i v kontextu vztaht k ostatnim lidem, a to nejen z hlediska miry jejich spiritualniho
prozivani. Tyto vztahy a s nimi spojené emoce mohou za urcitych okolnosti mit spiritualni

charakter ve smyslu pfirozené spirituality, jak o ni hovoii Reich (2000).

V teologickém pojeti je spiritualita zdkladem zralé religiozity. Tak o ni mluvi napft.
i frantiskan a ucitel kontemplace Richard Rohr. Pro néj znamena spiritualita schopnost
spojit fadu véci: propojit mysl, srdce, t&lo, dusi a pamét. Cim intenzivn&ji jsou tyto
elementy propojeny, tim se stava spiritualita zralejsi. Naopak, pokud nékteré z téchto
slozek jsou eliminovany nebo popirany, je spiritualita méné zrald. Spiritualita je tedy
vnimana jako integrujici prvek osobnosti a celého zivota (Rohr, 2015). Autorka ¢lanku
Biblical Spirituality mluvi o kiestanské spiritualité jako o zkuSenosti kiest'anské viry,
ktera je trvalym projektem zivotni integrace v kontextu a v reakci na Bozi zjeveni v Jezisi
Kristu (Schneiders, 2016). Autorka tento termin vztahuje také na akademickou disciplinu,

ktera tuto zitou zkuSenost studuje.

V kiestanském prostiedi, zejména fimskokatolickém, se mluvi o ,spiritualitach“
v mnozném Cisle. Jde o metody nebo zptsoby duchovniho zivota, které jsou specifické
pro rizné skupiny nebo ,stavy“ v cirkvi, napf. spiritualita feholni, mnisska, spiritualita
diecézniho knéze, biskupa, jahna, spiritualita laika, spiritualita spjatd s konkrétnimi
povolanimi nebo zivotnimi rolemi, (napf. spiritualita matky ¢i otce rodiny, délnika,
obchodnika, politika apod.). Kromé toho se timto terminem mohou oznacovat rtizna
pojeti duchovniho Zivota, ktera se vyvijela v ramci konkrétnich duchovnich skol ¢i smért.
Takova spiritualita se tyka jak feholnic a feholniku, tak SirSich okruhti s timto prostfedim
néjak spjatych, napt. zadpadni mniSska (zalozena na Benediktové feholi a fadech, které se
ji fidi), vychodni mnis§ska (basilidnska v pravoslavné a uniatské ¢i fimskokatolické

aplikované podob¢), karmelitanska, frantiskanska, ignacianska (navazana na Tovary§stvo
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JeziSovo). Jako spirituality se né€kdy oznacuji i zpusoby duchovniho zivota novych
fimskokatolickych proudd a komunit, napf. charismaticka, neokatechumenalni,

fokolarinska apod. (I. Stampach, 2009).

1.1.2.2 Nenabozenska spiritualita

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pojem , spiritualita® ma své kofeny v kiestanském kontextu
a odkazuje na hluboké prozivani nabozenstvi. Zatimco termin ,,religiozita“ zustava tésné
spojen s nabozenskou instituci. V prubéhu Casu doslo ke zméné vnimani téchto dvou
pojmi a oddéleni spirituality od jejiho teologického zakladu. V souCasné dobé je
spiritualita chapana jako obecny lidsky fenomén, ktery odrazi duchovni zkuSenost

(Némeckova, 2016).

Univerzalni (obecné, nabozensky neutralni) chapani spirituality je charakterizovano
vnitfnim prozitkem vztahu k transcendentnu. Spiritualita jako obecna lidska kvalita je
v tomto pojeti vnimana jako univerzalni dimenze zivota lidi, ktefi se snazi prohlubovat
svlj duchovni zivot, pfestoze nevyznavaji zadné konkrétni nabozenstvi. Spiritualita je
nezavisle na nabozenstvi cilenou péci o ducha ¢i o dusi (Irmis, 2015). Spiritualita tak
muize byt chapana jako vnimani smyslu lidského zivota a soucasné také jako snaha
o prohloubeni tohoto vnimani smyslu. Toto védomé usili mize mit jak religiozni, tak

nereligiozni formu (Hacklova & Kebza, 2014).

Spiritualita se vyznacuje svym propojenim s posvatnym a transcendentnim, coz je néco,
co presahuje individualni ja, ale zaroven je v ném obsazeno. V zapadnich kulturach je
toto transcendentni ¢asto oznaCovano jako Buh, Allah, Ha-Sem ¢i Vy$§i moc, zatimco ve
vychodnich tradicich mize mit nazvy jako Brahman, Buddha, Tao ¢i kone¢na pravda.
Ackoliv je spiritualita tésné spojena s nadpfirozenym, mystikou a strukturovanym
nabozenstvim, neni omezena pouze na nabozenské instituce. Spiritualita zahrnuje jak

hledani, tak objevovani toho, co nas presahuje (Lucchese & Koenig, 2013).

1.2 Religiozita

Pojem religiozita je odvozeno z latinského slova , religion (vira, ndbozenstvi), vyjadiuje
viru v Boha, zboznost a ptfesvédceni o pravdivosti nabozenstvi. Kdyz mluvime
o religiozité, mame na mysli usporadany soubor pfesvédCeni, obfadl, symbola a praxi,
které umoziiuji jedinci vytvofit si hluboky vztah k posvatnému ¢i transcendentnimu (napft.
k Bohu, vyssi moci nebo univerzalni pravdé). Nabozenstvi mizeme v obecném smyslu

chapat jako vztah ¢lovéka k transcendentnu (Stampach, 2008).
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Definici religiozity mizeme najit u Strizence (2001): , Religiozita znamena osobni
a kladny vztah clovéka k nabozenstvi (Bohu), zahrnujici komplex jevi, zejména rizné
formy mysleni (dimenze poznatk(i — nabozenské presvédCeni), prozivani (nabozenské
city) a jednani (kult, aktivita zaméfena na nabozenské spoledenstvi). Clovék zaujima
postoj k nabozenskym obsahiim, coz se projevuje v individualnim hodnotovém systému.
Razné stranky religiozity jsou v mnohostranném vzajemném vztahu s jinymi

charakteristikami osobnosti.*

1.2.1 Vztah mezi religiozitou a spiritualitou

Zatimco spiritualita je chapana spiSe jako osobni cesta k objeveni svého bytostného ja
a vysSich tuzeb, religiozita zahrnuje hledani vyznamu v ramci zavedenych instituci, které
mohou spiritualitu usnadiiovat (Vieten et al., 2013). Na rozdil od spirituality, ktera je
osobnim hledanim odpovédi na nejzazsi otazky zivota a smyslu zalozené na vztahu
s transcendentnem, takové hledani muze, ale nemusi byt zakotveno v kontextu

nabozenskeé instituce a spoleCenstvi (Hacklova & Kebza, 2014).

Neékdy je religiozita a spiritualita definovana jako hledani vyznamu ve spojeni
s posvatnem. KliCovym konceptem pro obé je predevSim ,,posvatno™, coz je fenomén
dostatecné Siroky pro zahrnuti jak tradi¢nich, tak 1 netradi¢nich forem viry. Oba
konstrukty vyjadiuji aktivni proces hledani za i¢elem objevit, udrzet nebo transformovat
to, co je nositelem nejzazsiho vyznamu pro ¢lovéka. Hledani vyznamu muze zahrnovat
psychologické, socialni, fyzické nebo materiadlni formy. Religiozita je vnimana spiSe
v kontextu komunity, zatimco spiritualita je chapana jako osobni forma viry. Pro mnoho
lidi jsou sice oba pojmy totozné, presto se néktefi distancuji od nabozenskych instituci
a identifikuji se primarné se spiritualitou. Spiritualita je povaZzovana za zpusob existence
a prozivani, k némuz dochazi prostfednictvim uvédomovani si transcendentni dimenze
osobnosti. Prestoze orientace na Absolutno (Boha) je spolena jak religiozité, tak
spiritualité, je religiozit povazovana za vice kolektivni a dogmatickou a spiritualita za

vice individualni, osobni, primarni a zkuSenostni (Strizenec, 2001).

1.2.2 Religiozita a spiritualita a zdravi

V poslednich desetiletich bylo zaznamenano rostouci mnozstvi empirickych dikazi
o vyznamnych souvislostech mezi religiozitou/spiritualitou (R/S) a zdravim. Tato zji§téni
identifikovala jak religiozitu, tak spiritualitu jako potencialni zdroje zdravi, coz vedlo ke

zvySenému zajmu psychologt o zkoumani jejich vyznamu pro fyzické a dusevni pohodu
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(Hacklova & Kebza, 2014). Ve dvacatém stoleti, kdy dochazelo k masivnimu odklonu
vétsinové spoleCnosti od nabozenskych instituci, dochazelo zaroven k oddélovani
religiozity a spirituality. Mnoho lidi dnes se citi byt spiritudlnimi, avSak ne nutné
v nabozenském slova smyslu. Toto tvrzeni potvrzuje rostouci diraz na individualni
duchovni zkuSenost, ktera neni nutné¢ vazana na tradicni néabozenské struktury

(Malinidkova, 2019).

Tento vyvoj spoleCenského déni mél vyznamny dopad na vyzkum v oblasti psychologie
a zdravi. Diive se vyzkum Casto zamétoval na religiozitu a spiritualitu jako na jednotny
konstrukt, avSak v dne$ni dobé se vyzkumnici snazi rozliSovat mezi témito dvéma pojmy
a zkoumat jejich vztah se zdravim a duSevnim zdravim samostatné. Prestoze se jedna
o oddélené konstrukty, religiozita a spiritualita mohou mit podobné pozitivni vlivy na
zdravi a pohodu, naptiklad prostfednictvim poskytovani socialni podpory, zvySovanim
odolnosti a snizovani stresu. Je vSak dilezité zkoumat tyto vztahy zvlast, aby bylo mozné
lépe pochopit, jak kazdy konstrukt ovliviiuje zdravi a dusevni pohodu jednotlivct

(Koenig, 2012).
1.3 Meéreni spirituality

1.3.1 Problémy s mérenim spirituality

Meéfeni spirituality je problematické, protoze spiritualita je pfedevSim zalezitosti
subjektivni povahy a objektivné ji 1ze obtizné definovat. Existuji v§ak metody a nastroje,
které mohou poskytnout urcity vychozi bod pro méfeni spirituality. Problémy, které se
objevuji pii méfeni spirituality ve vyzkumu, se zabyva Harold G. Koenig v clanku
Concerns About Measuring Spirituality in Research (Koenig, 2008). Podle autora je
spiritualita velmi slozity koncept, ktery je ovlivnén mnoha faktory (kultura, nabozenstvi
a socialni prostredi). Autor také poukazuje na problém absence jednotného méftitka pro
spiritualitu, coz komplikuje porovnavani vysledkti mezi riznymi studiemi. Existuji rizné
metody meéfeni spirituality, a kazda z nich se zaméfuje na rizna hlediska spirituality.
Vysledky z téchto raznych meéfeni mohou byt tézko porovnatelné. Koenig tedy
doporuCuje pouziti vice ruznych metod a méfeni, aby bylo mozné ziskat co
nejkomplexné&jsi pohled na prozivani spirituality respondentd. Dal§im problémem, na
ktery autor upozortiuje, je socialni zadoucnost. Tento faktor mize ovlivnit odpoveédi
respondentu, ktefi se mohou snazit odpovidat tak, jak si mysli, Ze by méli odpovédeét,

namisto toho, aby odpovidali podle svych skutecnych pociti a presvédceni. Toto je tieba
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vzit v potaz pii interpretaci vysledkt (Koenig, 2008). V soucasné dob€ je spiritualita
v kvantitativnim vyzkumu hodnocena téméf vyhradné pomoci sebeposuzovacich
dotaznikt, které obvykle hodnoti postoje, emoce a/nebo chovani (Maliniakova, 2019).
Nabozenstvi i spiritualita mohou pouzivat rizné cesty, jakymi usiluji o nalezeni posvatna,
harmonie a klidu, a to se odrazi 1 v nastrojich pouzivanych k méteni spirituality (Koenig,

2008).

1.3.2 Dotaznikové Skaly

1.3.2.1 Dotaznik Daily Spiritual Experiance Scale (DSES)

Jednim z &asto pouzivanych dotaznikd je Skala kazdodenni spiritualni zkugenosti (Daily
Spiritual Experiance Scale, DSES) (Underwood, 2011). Jedna se o sebeposuzovaci
dotaznik obsahujici Sestnact polozek, ktery je urCen k hodnoceni béznych zkuSenosti

s transcendentnem v kazdodennim zivoté.

Dotaznik DSES byl poprvé publikovan v roce 2002 (Underwood & Teresi, 2002). Zde je
spiritualita konceptualné definovana jako prozivani toho, co presahuje béznou realitu,
tedy jako subjektivni zkuSenost jedince v kazdodennim zivoté, jeho vnimani Boha, nebo
obecngji toho, co ho presahuje, vCetné€ zpusobu, jakym se jedinec vztahuje k této sfére
béhem svého kazdodenniho zivota. Jedna se tedy o subjektivni pojeti interakce mezi

jednotlivcem a transcendentni sférou.

Tento dotaznik kazdodenni spiritudlni zkuSenosti se nezaméfuje na psychometrické
meéteni religiozity (tedy konkrétniho nabozenského vyznani, pifesvédCeni, viry
a souvisejiciho nabozenského chovani). Spiritualita je zde definovana jako zkuSenost,
ktera presahuje vazby na specifickou nabozenskou pfislusnost, a je tedy univerzalné
pouzitelna pro métfeni subjektivniho spiritudlniho prozivani (Malinakova et al., 2018).
Toto pojeti spirituality jako kazdodenni zkuSenosti otvird klicovou otazku: ,,Jaké jsou

nejdulezitéjsi zkusenosti a propojeni viry v kazdodennim zivote?*“ (Underwood, 2011).

1.3.2.2 Dotaznik Skdla spiritualni pohody (SWBS).

Skéla spiritualni pohody (Spiritual Wellbeing Scale, SWBS) je dal§im z &asto
pouzivanych nastrojii pro méfeni spirituality a spiritualni pohody (Ellison, 1983). SWBS
rozliSuje mezi dvéma vzajemné propojenymi, ale zaroven odliSnymi aspekty:
nabozenskou a existencialni pohodou. Vertikéalni dimenze neboli nabozenskd pohoda
(RWB = religious well-being) se zamétfuje na vztah k Bohu, zatimco horizontalni

dimenze, existencialni pohoda (EWB = existential well-being), zdiraziuje smysl zivota
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a Zivotni spokojenost (Ellison, 1983). Skala SWBS je obecnym ukazatelem vnimané
pohody a muze byt tak pouzita pro hodnoceni jednotlivcl i skupin. Kromeé celkového
skore SWBS, které poskytuje souhrnné méfitko SWB, poskytuje dil¢i skala RWB
sebehodnoceni pohody v nabozenském smyslu a dil¢i Skala EWB podava sebehodnoceni

smyslu zivota a zivotni spokojenosti.

V odpovédich na kazdou polozku respondenti hodnoti svoje pocity a zkuSenosti na
Sestibodové Likertove Skale od ,,rozhodné souhlasim* (1) po ,,rozhodné nesouhlasim® (6).
Originalni verze dotazniku obsahuje dvacet polozek. Osm polozek je formulovano
v obraceném sméru a jsou hodnoceny opacné. Celkové skore SWBS se vypocita souctem
odpovédi na vSech dvacet polozek po obraceni negativné formulovanych polozek.
Pohybuje se v rozmezi od 20 do 120 bodu, piicemz vyssi skore predstavuje vétsi duchovni
pohodu. Pro specifické ucely, napf. zaméfeni pouze na vztah s Bohem nebo pouze na
existencialni pohodu, autofi pfipoustéji také pouziti pouze jedné subskaly. V néktery
studiich je mozné pouzit také zkracenou verzi SWBS (Cotton et al., 2005), ktera obsahuje
deset polozek — pét z oblastt RWB a pét z oblasti EWB. Tato verze byla validovana ve
studii z roku 2017 (Malinakova et al., 2017). S ohledem na to, ze Skala neni zamé&fena na

konkrétni nabozenstvi, maze byt pouzivana u osob riazného vyznani.

1.4 Psychofyziologie

Fyziologie zkouma funkce zdravych organismu. V ptipad€, Ze je pozornost zameéfena na
Clovéka, mluvime o lékarské fyziologii. Nazev tohoto lékarského oboru ma koteny
v fectiné — , fysis* znamena ptiroda a ,logos® je vyraz pro nauku. Pokud je vSak ¢lovek
chéapan v celé své integrité, je tfeba brat v uvahu vsechny aspekty bio-psycho-socialné-
spiritualniho spektra, tedy télo, psychiku, vztahovost, pfesah a priniky téchto oblasti
ovliviwgjicich Zivot kazdého jedince. Je dulezité chapat vyznam a spolupraci vSech
systému a struktur naseho té€la. Nase télo ovliviiuji emoce — pokud prozivame néjaky
emocni stav (at je to radost, tlek nebo smutek ¢i vztek), méni se frekvence srdecni akce,
dychani, Cinnost traviciho systému, napéti svali apod. Kazda zména emocniho se
projevuje se na fyziologické urovni téla. Psychofyziologie je interdisciplinarni védni
obor, ktery zkouma vzajemné vztahy mezi psychologickymi a fyziologickymi procesy.
Zkouma, jak kognitivni, emocni a socialni procesy ovliviiuji fyziologické funkce a jak

jsou jimi zpétné ovliviiovany (Prochazka & Sedlackova, 2015).
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V ramci moji prace budu pouzivat nékolik odbornych terminii z oblasti fyziologie

a psychofyziologie, proto je nize uvadim s kratkym komentarem.

1.4.1 Autonomni nervovy systém (ANS)

Autonomni nervovy systém (ANS) je zodpovédny za regulaci nevédomych télesnych
procesti. Funguje vétSinou nezavisle na vuali ¢lovéka a koordinuje Cinnost vnitfnich
organtl a ob&hu, pfizpisobuje je aktualnim té€lesnym i psychickym potfebam a udrzuje
rovnovahu vnitiniho prostiedi té€la (Silbernagl et al., 2016). ANS se uplatiiuje v fizeni
homeostazy (dynamické rovnovahy vnitiniho prostredi) (Irmi§, 2007). Piestoze ANS
pracuje bez volni kontroly Clovéka, psychické procesy mohou jeho Cinnost vyrazné
modifikovat (Orel, 2019). ANS je integralni soucasti celkového nervového systému a lze
ho rozdélit do dvou hlavnich ¢asti: sympatického nervového systému a parasympatického

nervového systému (Silbernagl et al., 2016).

1.4.1.1 Sympatikus

Sympatikus neboli sympaticky nervovy systém je soucasti aktivacniho systému zvaného
sympatoadrenalni systém (SAS), ktery je primarné aktivovan béhem stresové reakce,
pfipravuje organismus na boj nebo uték. Noradrenalin je hlavnim mediatorem vétSiny
postgangliovych sympatickych neuronti. Aktivace sympatiku zvysuje frekvenci srdecni
¢innosti a dychani, zatimco utlumuje Cinnost traviciho traktu. Sympatikus také rozsituje

zornicky a ovliviiuje mnoho dalSich fyziologickych funkci.

1.4.1.2 Parasympatikus

Parasympatikus neboli parasympaticky nervovy systém je charakterizovan svou
,klidovou“ funkci, obvykle je aktivni béhem odpocinku a po jidle. Parasympatikus
a sympatikus funguji protichidné: kdyz jeden systém zvysuje funkci, druhy ji snizyje.
Parasympatikus zpomaluje srde¢ni frekvenci a dychani, aktivuje vSak Cinnost traviciho
traktu. Parasympatickd vlakna vychazeji z mozkového kmene a kiizovych misnich
segmentll. Ganglia jsou umisténa blizko nebo pifimo v inervovanych organech.

Acetylcholin je hlavnim mediatorem parasympatickych neuronti (Orel, 2019).

1.4.1.3 Arousal

Arousal (Cesky napt. ,,vzruSeni®, , bdélost™ nebo ,aktivace®) je Casto diskutovany termin.
Je mozné jej chapat jako specifickou troverni nabuzeni organismu, ktera se muze projevit

jako hypoarousal (nizsi intenzita) nebo hyperarousal (vyssi intenzita). V psychofyziologii
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se muzeme setkat s terminem ,,aktivace™, coz je mechanismus spojeny s ¢innosti mozku

(Prochazka, 2016).

1.4.1.4 Spontanni aktivita

Spontanni aktivita predstavuje zakladni neuronalni aktivitu, ktera se mize vyskytovat bez
konkrétniho vné&jsiho podnétu. Tato aktivita reflektuje vnitini stavy mozku a mize
zahrnovat fyziologické reakce organismu na neidentifikované stimuly. Je to tedy
odpovéd’, ktera se projevuje jako zména v prubéhu méfené aktivity, aniz by byl znam

presny duvod této zmény.

1.4.1.5 Tonicka aktivita

Tonicka aktivita zahrnuje urcitou zakladni (¢asto oznaCovanou jako klidovou) uroven
méfenou psychofyziologickymi pfistroji. Je dilezité si uvédomit, ze , klidova“ aktivita
neni nutné ,optimalni“ a mize se mezi jedinci liSit. Tato aktivita také predstavuje
dlouhodobéjsi procesy autonomni a centralni nervové soustavy, které mohou poskytnout

vychozi referencni bod pred urcitou stimulaci nebo experimentalni situaci.

1.4.1.6 Fazicka aktivita
Fazicka aktivita je reflexni odezvou na konkrétni vnéj§i podnét, jako napt. prezentace
emocné€ nebo zvukové vyznamného podnétu. Tato reakce muze zahrnovat zmény ve

frekvenci dechu nebo tepu, pfipadné zméné kozni vodivosti (Irmis, 2007).

1.4.1.7 Autonomni rovnovaha (homeostaza)

Autonomni rovnovaha (homeostaza) je zalozena na vzajemném pusobeni dvou Casti
autonomniho nervového systému: sympatiku a parasympatiku, predstavujicich periferni
nervovy systém. Z hlediska jejich dominance existuji mezi jedinci zasadni rozdily.
A pravé tyto odliSnosti jsou castym predmétem psychofyziologického zkoumaéni.
Homeostaza je zékladni biologicky mechanismus, ktery umoziuje organismu udrzovat
relativné stabilni vnitini prostredi, prestoze jsou vnéj§i podminky proménlivé. Tento
proces je nezbytny pro spravné fungovani bunék, tkani, organu a celého organismu jako
celku. Tento proces je fizeny slozitym systémem zpétné vazby, ktery umoziuje organismu
reagovat na zmeény ve vnéjSim prostiedi a udrzovat stabilni vnitfni podminky (Orel,

2019).

1.4.2 Biofeedback v psychofyziologii
Biofeedback muze byt vyuzivan také jako ucinna psychoterapeutickda metoda. Tato

metoda zaloZena na zpétné vazb€ umoznuje jedincim ziskat uvédoméni a kontrolu nad
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uritym fyziologickym fungovanim svého téla. Sezeni probiha tak, ze konkrétni osobé je
prezentovan jeho fyziologicky stav nebo pravé probihajici proces a je mu vysvétlen
vyznam tohoto stavu €i procesu. Poté se mérena osoba uci ovladat konkrétni fyziologické
indikatory, napt. srdecni frekvenci, dechovou frekvenci ¢i elektroencefalografické viny
(Prochéazka & Sedlackova, 2015). Biofeedback je tréninkova metoda zalozena na principu
uceni vyuzivajici operantniho podminovani (Ptac¢ek & Novotny, 2017). Psychofyziologie
je tedy mostem mezi psychologii a fyziologii, kterd nadm pomaha Iépe rozumét

komplexnim interakcim mezi mysli a télem.
1.5 Vybrané fyziologické korelaty

1.5.1 Variabilita srde¢ni frekvence

Variabilita srde¢ni frekvence (Heart Rate Variability, HRV) je fyziologicky ukazatel, ktery
oznacCuje kolisani Casovych intervali mezi jednotlivymi udery srdce. Odrazi pruznost
a zaroven prizpusobivost kardiovaskularniho systému v reakci na odlisné fyziologické
a psychologické faktory. HRV je vysledkem dynamické souhry mnoha télesnych systému
(McCraty et al., 2009). Vys§si HRV je obecné spojovana s lepsim zdravim a zvySenou
odolnosti, zatimco niz§i HRV je Casto spojovana se stresem, starnutim a riznymi
zdravotnimi potizemi. Variabilita srdecni frekvence je dilezitym meéfitkem aktivity
autonomniho nervového systému a je ovliviiovana sympatickou i1 parasympatickou casti
autonomniho nervového systému, pfiCemz zvySend aktivita parasympatiku je spojena
s vy$si HRV.

HRV ma souvislost také s vékem, Ize ji povazovat za marker (ne)zdravého starnuti.
Jedinci s vys$§i HRV maji tendenci vykazovat lepsi zdravotni vysledky a nizsi riziko
riznych onemocnéni souvisejicich s vékem, vCetné kardiovaskularnich chorob a poklesu
kognitivnich funkci (Zulfigar et al., 2010). Dulezitou Glohu pii podpore vysoké HRV,
a tedy zdravé dlouhoveékosti, hraji faktory zivotniho stylu, napt. fyzicka aktivita, zvladani
stresu a kvalita spanku (Zulfigar et al., 2010). Vys$si veék a vyS$si index télesné hmotnosti
(BMI) jsou spojeny se snizenou HRV. Kromé toho negativni u¢inky na HRV vykazuji
také kouteni, nadmérna konzumace alkoholu (Tegegne et al., 2018). Nékolik studii uvadi
rozdily v HRV mezi pohlavimi. Umetani et al. (1998) ve své studii zmifiuji niz§i HRV
u zen nez u muzl ve véku <30 let, tyto rozdily mezi pohlavimi se vSak s vékem snizuji
a nakonec mizi. Jiné studie uvadeji nesignifikantni rozdily mezi pohlavimi, tzn. u muzi

1 zen je zdravy zivotni styl spojen s vy§si HRV (Tegegne et al., 2018).
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Optimalni urovenn HRV ukazuje na zdravou funkcénost a schopnost autoregulace, coz
znamena schopnost pfizpisobit se ménicim se pozadavkim prostfedi a udrzet si
fyziologickou stabilitu (McCraty & Shaffer, 2015). Vys§i HRV ukazuje na vétsi
variabilitu srdeCnich uderi a je obvykle povazovana za znamku dobrého zdravi
a odolnosti, zatimco niz§i HRV mize byt ukazatelem stresu, inavy nebo zdravotnich
problému. Nepfiznivé zivotni udalosti v pribéhu zivota mohou byt negativnim
prediktorem HRV tim, ze dochazi k dysregulaci autonomniho nerovného systému (ANS)

(Tegegne et al., 2018).

Variabilita srde¢ni frekvence je také zahrnuta do konceptu psychofyziologické koherence.
To je stav, kdy dochéazi k souladu mezi srdcem, mozkem a autonomnim nervovym
systtmem (McCraty et al., 2009). Srdce a mozek jsou v dynamickém procesu,
oboustranném dialogu, kde oba tyto organy neustale ovliviiyji funkci toho druhého.
Elektromagnetické pole srdce je formovano naSimi presvédcenimi, nasimi emocemi.
Srdce ma svoji vlastni komplexni nervovou soustavu nazyvanou ,,srdecni mozek™. Tento
systém umoziuje srdci kodovat a zpracovavat informace nezavisle na mozku, ovliviiovat
kardiovaskularni regulaci a vys§i mozkova centra zapojena do vnimani a zpracovani

emoci (McCraty et al., 2004 a).

Funkc¢nost organismu se udrzuje spiSe diky proménlivosti dynamickych vztahti mezi
prvky systému nez diky statickym urovnim. Autonomni nerovnovaha, kdy jedna vétev
dominuje nad druhou, je spojena s nedostateCnou dynamickou flexibilitou a zdravim.
Konkrétné pokud sympatickd vétev dominuje po del§i dobu, mohou nadmérné
energetické naroky na systém vést k pfedCasnému starnuti, onemocnéni, a nakonec
i smrti. Posouzeni autonomni nerovnovahy, nemoci a umrtnosti lze provést pomoci
variability srdecni frekvence (HRV). Parasympaticka aktivita a HRV jsou spojeny
s poruchami imunitniho systému, zanéty a riznymi stavy, jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni, cukrovka, osteoporoza, artritida, Alzheimerova choroba, parodontalni
onemocnéni, neékteré typy rakoviny, pokles svalové sily a zvySena kiehkost a invalidita

(Thayer et al., 2010).

1.5.1.1 Meéreni variability srde¢niho rytmu.
Jednim ze zpusobu, jak mizeme méfit variabilitu srdeCni frekvence je biofeedback. Je to
metoda, pii které se jedinec uci kontrolovat a fidit nékteré fyziologické funkce a vnitini

psychologické stavy, jez byly dfive povazovany za automatické a mimo dosah védomé
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kontroly. Diky biofeedbacku dostava clovek bezprostiedni zpravu (zpétnou vazbu)

o proménach konkrétni fyziologické funkce (Irmis, 2007).

K zaznamu HRV lze pouzit bud EKG senzor, pomoci kterého snimame hruby zaznam
EKG (R-R intervaly), nebo pletysmograf pro zaznam pulznich intervalt. (Ptacek &
Novotny, 2017). Pokud se HRV sleduje v realném case a soucasné se k jejimu ovlivnéni
pouzivaji autoregulacni techniky, napt. dechova cviceni nebo vizualizace, umoziuje nam
to kontrolovat nase biologické odezvy, a tim i Grover stresu. Timto zpisobem muzeme
télo vytrénovat ke zméné — z reakce ,,boj nebo uték* do rezimu ,,odpocinek a traveni* —

a tak potencialn€ vyznamné zlepsit stresové piiznaky (Corrado et al., 2022).

1.5.2 Dychani

Dychani neboli respirace je mimovolni proces, pii némz dochazi k vyméné kysliku
a oxidu uhli¢itého mezi t€lem a okolnim prostfedim. RozliSujeme mezi ,,vnéj§im*
a ,,vnitfnim“ dychanim. Vng&jsi dychani (ventilace) je vyména dychacich plynti mezi
atmosférou a organismem, ktera probiha v plicnich sklipcich. Vnitini dychani (respirace)
pak znamena pienos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicnimi vacky a krvi, stejné jako
mezi krvi a t€lesnymi tkanémi. Pienos téchto plynd probiha difuzi na zakladé tlakovych
rozdilt. Diky dychani je kyslik z vnéjsiho prostfedi transportovan k burikam, kde je
vyuzivan pro vyrobu energie, zatimco oxid uhli¢ity, vysledek metabolickych procesa, je
odvadén z téla ven. Hlavnim ukolem dychaci soustavy je tedy zajistit vnéj§i dychani,

jehoz cilem je okysliceni krve a odvedeni oxidu uhli¢itého (CO2) (Mourek, 2012).

Dychani muazeme rozdélit do dvou zakladnich fazi: nadech (inspirace) a vydech
(exspirace). Beéhem nadechu dochazi ke kontrakci (stazeni) branice, stlaCeni a zvétSeni
objemu hrudni dutiny. Soucasné probiha i kontrakce mezizeberniho svalstva, zebra se
roztahuji do stran a nahoru, rozsifuji hrudnik a vtahuji vzduch do plic. Béhem vydechu
se nadechové svaly (mezizeberni svalstvo a branice) uvolni a pruznost plic a hrudniku
automaticky vytlaci vzduch z plic ven (Orel, 2019). Pti dychani pozorujeme na hrudniku
dychaci pohyby. Na zakladé té€chto pohybu lze rozliSit hrudni (kostalni) a bifisni
(abdominalni) typ dychani.

K prichodnosti a oCistovani dychacich cest prispivaji také nékteré reflexy. Patii mezi né
napt. kychani, kasel a uzavieni zaklopky hrtanové, které zajistuje, aby se pfijimana
potrava nedostala do dychacich cest (Orel, 2019). Dychaci cesty byvaji oznaCeny také

jako tzv. mrtvy prostor. To znamend, ze urcity objem vzduchu (cca 150 ml) je sice
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v dychacich cestach pfitomen, ale neucastni se vymény plynt v plicnich sklipcich
(Silbernagl et al., 2016). Pti klidovém dychani u dospélého ¢loveka dochazi k vymeneé
plynt pfiblizné o objemu 500 ml. Dechové centrum se nachazi v prodlouzené mise.
Ackoliv je dychani automaticka Cinnost, 1ze jej dobfe ovlivnit vili. Kvalitu dychani

mohou ovlivnit naptiklad tyto faktory (Holmanova, 2018):

e Vék: srostoucim vekem se snizuje dechova frekvence (novorozenec 30—
80 dechli/min, dospély 14-20)

e Pohlavi: zeny maji tendenci dychat vice z hrudniku (kostalni dychani), zatimco
muzi spiSe z bficha (abdominalni dychani).

o Fyzicka aktivita: béhem zvysSené fyzické aktivity se zvySuje dechova frekvence,
tedy 1 potieba kysliku. V klidovém stavu a béhem spanku je frekvence dychani
nizs§i.

e Emoce: psychicky stav mize ovlivnit frekvenci a kvalitu dechu (pfi stresu dochazi
prostfednictvim stimulace sympatiku ke zrychlenému dychani).

o Léky: nekteré 1éky ovliviiuji dechovou frekvenci (napt. analgetika, hypnotika
a sedativa tlumi dechovou aktivitu).

e Poloha: nékteré polohy mohou usnadnit dychani (napf. ortopnoickd poloha
ulehc¢uje dychani maximalni expanzi hrudniku — osoba sedi se zapfenyma rukama,
coz mu pomaha zapojit vedlejsi dychaci svaly).

e Klimatické podminky: ve vysSich nadmotskych vyskach je vzduch méné nasycen
kyslikem, coz vede k rychlejsim dychéani. Dechova frekvence roste také pii vyssi
teploté okolniho prostiedi.

e Zivotni styl: koufeni, sedavé zamdstnani, méné& pohybu. Osoby s nadvahou nebo
obezitou mohou mit obtize s hlubokym dychanim kvili horSimu roztazeni

hrudniho kose.

1.5.2.1 Meéreni a hodnoceni dechu

Dech mizeme méfit mj. z hlediska frekvence, tedy pocet nadechti a vydecha za minutu.
Klidova dechova frekvence u zdravého dospélého Cloveka je 12—15 dechti/min. Hrani¢ni
hodnota maximalni minutové ventilace se udava kolem 150 I/min, alei 170 I/min, ovSem
jen po dobu kratsi nez 1 min (Mourek, 2012). Dech je mozné posuzovat také z hlediska

objemu nebo hloubky dychani.
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Dychéni zabezpecuje, ze buiky a tkan€ v téle dostavaji kyslik. Mnozstvi potiebného
kysliku se méni v zavislosti na tom, co pravé délame, naptiklad pfi fyzickém vykonu se
zvySuje. Proto je dulezité, aby se dychani prizptisobovalo aktualnim potfebam téla. Vliv
na dychani maji i vyssi mozkové centra, jako mozkova kira nebo casti limbického
systému, stejn€ jako rtzné hormony, jako jsou adrenalin a noradrenalin. Dychani
ovliviyji i emoce, stres, myslenkové procesy, vnimani bolesti, teplota té€la ¢i pohyb svalt.
I kdyz dychani probiha vétSinou automaticky, muzeme jej v urCitych situacich védomé

kontrolovat, napt. pfi mluveni, zpévu, piskani (Orel, 2019).

Proces regulace dychani je komplexni mechanismus, ktery dosud nebyl plné prozkouman
a objasnén. Motoriku dychacich svala fidi dychaci centrum nachazejici se v retikularni
formaci mozkového kmene, které obsahuje inspirani a exspiraéni neurony. Aby se
vdechovani a vydechovani stfidaly pravidelné a automaticky, je zapotiebi dalsi soubor
bunék v mozkovém kmeni, ktery se nazyva pneumotaxické centrum. Tyto fidici oblasti
jsou ovliviiovany mnoha signaly z téla 1 z vySSich Casti centralniho nervového systému,

coz je kliCové pro prizpusobovani dychani aktualnim potiebam téla (Mourek, 2012)).

1.5.2.2 Souvislost mezi spiritudlnim prozivanim a dychanim a HRV

Spojitosti mezi spiritudlnim prozivanim a zmeénami dychani a HRV se zabyva naptiklad
Melissa Hunt a dal$i vyzkumnici v ¢lanku z roku 2021, kde popisuji na celkem
48 participantech vliv dvou riznych typt dechovych cvi¢eni na funkéni zmény parametra
dechu a HRV u jednotlivych tc¢astnikt. Cela skupina byla rozdélena na dvé skupiny: na
skupinu s vy$si a skupinu s niz§i mirou spiritudlniho prozivani. Rozdéleni probé&hlo na
zakladé vysledka v psychometrickém dotazniku , Beliefs and Values* (King et al., 2006),
ktery ucastnici vyplnili pfed za¢atkem experimentu. Jednotlivym skupinam byl ndhodné
uren jeden zpusob dechového cviCeni, bud védomé nebo brani¢ni dychani. Vem
ucastnikim byly zaznamenavany hodnoty dechové frekvence, dechového objemu

v klidové fazi, béhem a po skonceni instruktazniho videa.

Statisticky vyznamny efekt zvySeni HRV u skupiny osob s nizkou mirou spirituality mélo
pouze cviceni hlubokého dychani (Cohenovo d = 1,59), kdezto védomy zplisob dychani
nevykazoval vyznamné rozdily ani u jedné ze sledovanych veli¢in. Naopak skupina
s vyS§i mirou spirituality reagovala zménou HRV 1 pfi védomém dychani (Cohenovo
d = 1,67) vyrazné vice nez skupina s niz§i mirou spirituality. Statisticky vyznamné rozdily
mezi skupinou s nizkou a vysokou mirou spirituality béhem védomého dychani naznacuyji,

ze vyS8§i mira spiritualniho prozivani ma vliv na zmény HRV. Vysledky tohoto
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experimentu také naznacuji, ze spiritualita neméla zasadni vliv na parametry jako jsou
dechova frekvence a dechovy objem. Tyto hodnoty se mezi skupinami nijak vyznamné

neliSily a vliv spirituality tady neni patrny (Hunt et al., 2021).

1.5.3 Kozni vodivost — elektrodermalni aktivita (EDA)

Kozni vodivost — elektrodermalni aktivita (EDA, z anglického electrodermal activity) je
fyziologicka veliCina, ktera oznaCuje zmeény elektrickych vlastnosti klize v reakci na
signal z mozku k sekreci potu. Poceni je vysledkem bud’ tepelnych regulacnich procest
v téle, nebo psychického stavu clovéka. Kdyz je c¢lovék psychicky vzruSeny nebo
aktivovany, jeho EDA se zvySuje. Reaktivita EDA je definovana jako zména urovné EDA
oproti jeji vychozi trovni (Gersak, 2020).

V historii bylo toto méfeni pouzivano jako detektor 1zi. Tato metoda spociva v méteni
zmeén v kozni vodivosti béhem odpovédi na otazky. Pfedpoklada se, ze kdyz Clovék 1ze,
nervovy systém se aktivuje a zplisobi zmény v kozni vodivosti (Prochazka & Sedlackova,
2015). Elektrodermalni aktivita (EDA), nebo také galvanickd kozni reakce (GSR), je
Casto pouzivanou metodou v psychofyziologii pro méfeni aktivity ekrinnich potnich zlaz
v kazi. Ekrinni potni zlazy jsou inervovany sympatickym nervovym systémem, ktery je
aktivni pfi psychickém vzruseni. Jsou to zlazy, které se nejvice podileji na emocnich
reakcich (GerSak, 2020). Cinnost potnich Zlaz je spousténa postgangliovymi
sudomotorickymi vlakny. Kazda potni zlaza je inervovana mnoha rlznymi potnimi
zlazami (Benedek & Kaernbach, 2010a). Pfilozenim nizkého konstantniho napéti lze
neinvazivn€ méfit zménu vodivosti kize (SC = skin conductance) (Benedek &
Kaernbach, 2010b). Tato metoda se zaméfuje na hodnoceni tonickych zmén vodivosti
(SCL) a fazickych specifickych odpovédi (SCR). Tyto SCR jsou ¢asto pouzivany jako
indikatory emocni reaktivnosti, schopnosti ¢lovéka reagovat na podnéty v prostredi.
Kromé tonickych a fazickych reakci mize byt EDA hodnocena také z hlediska latence,
poctu SCR, velikosti SCR, rychlosti SCR a polo¢asu odeznéni reakce. Tyto parametry

mohou poskytnout vice informaci o fyziologické odezvé na podnét (Jindrova, 2019).

Termin skin resistance response (SRR) popisuje momentalni zmény v odporu kiize (diive
oznaCované jako GSR — galvanic skin response). Hladina kozniho odporu (SRL)
predstavuje vychozi odpor kize v kazdém okamziku. Odezva kozni vodivosti (SCR)
a hladina kozni vodivosti (SCL) jsou méfeny samostatn€. Vyhodou pouzivani hodnot

vodivosti namisto odporovych hodnot je to, Ze jsou snaze prumeérovatelné a umoziuji
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dalsi statistické manipulace. Vodivost kiize stoupa s vyssi arovni vzruseni (arousal) nebo
aktivitou organismu, a naopak klesa s poklesem urovné vzruSeni. Tradi¢ni jednotkou
vodivosti je mho (jednotka rezistence ohm hlaskovana pozpatku). V poslednich letech se
vSak jednotka vodivosti oznacuje jako puS (mikrosiemens). Amplituda SCR zavisi na
velikosti elektrod a fazova zména obvykle trva od 0,05 pmho do 5 umho a objevuje se

asi 1-3 sekundy po podnétu (Caha, 2011).

1.5.3.1 Meéreni kozni vodivosti (EDA)

Snimani elektrodermalni aktivity se provadi pomoci dvou elektrod umisténych na ruce,
bud’ na dvou nesousedicich prstech nebo na dlani. Pfipojenim malého elektrického napéti
se subjekt stane soucasti elektrického obvodu a zmény v kozni vodivosti, ktera je inverzni
hodnotou kozniho odporu, se hodnoti v realném cCase. V zavislosti na urovni stresu
subjektu se vodivost kiize méni. Rizné nazvy, jako vodivost klize, galvanicka odezva
kize a elektrodermalni odezva, vlastné oznacuji stejny fyziologicky jev. Tato vodivost se
kvantifikuje v jednotkach mikrosiemens (uS). Elektrodermalni aktivita ma pfirozené
vykyvy; vice vykyvi znamena veétsi vzruSeni. V klidném stavu lze pozorovat sedm
vykyva za minutu, zatimco v aktivnéj$im stavu je to deset az patnact vykyvl za minutu.
Elektrodermalni aktivitu 1ze méfit diky pocent, které je spolehlivym indikatorem aktivace
sympatické ¢asti autonomniho nervového systému (ANS). Pii méreni kozni vodivosti je
dulezité zohlednit také vnéjsi faktory, které je dobré sledovat béhem meéfeni, napf.

dychani (Ptacek & Novotny, 2017).
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2 Konceptualni ¢ast

V predeslych kapitolach jsme se vé€novali pojmu spiritualita a riznym perspektivam
nahlizeni na tento konstrukt, dale jsme vysvétlili, jaky vyznam ma spiritualni prozivani
v kontextu psychofyziologického badani. Také jsme predstavili Ctyfi zakladni

fyziologické modality a popsali jejich principy. V dalSim textu tyto aspekty spojime.

2.1 Spiritualita a HRV

Spiritualita je komplexni fenomén, ktery ovliviiuje celkovou pohodu a zdravi jednotlivce.
V ramci fyziologie miize spiritualita ovliviiovat riizné aspekty autonomniho nervového
systému, jako je naptiklad aktivita sympatického a parasympatického nervového
systému. Meditace nebo modlitba mohou vést ke zménam v autoregulaci variability
srdecniho rytmu a dechové frekvenci (Brown et al., 2021). Béhem nabozenskych prozitka
dochazi k aktivaci sympatického nervového systému (SNS) soucasné se snizenim miry
stresu a uzkosti. Diky paralelni aktivaci parasympatického nervového systému (PNS),
avSak v menSi mife (Brown et al., 2021). Pfedpoklada se, ze intervence zalozené na
vSimavosti a meditaci (MBI) maji potencidl pozitivné ovlivnit HRV. Dalsi studie se
zabyvala vlivem tréninku koherence srdecniho rytmu (specificky vzorec srde¢niho rytmu
podobny sinusoidni kiivce) na spiritualni prozivani a lidskou fyziologii. Bylo zjiSténo
signifikantni zlepSeni ve vSech standardizovanych méfenich fyziologické koherence
a vnimani spirituality (Edwards, 2014). Stav koherence srdecniho rytmu je navozovan
soustfedénim pozornosti na srdce, zdmérnym dychanim do oblasti srdce a kultivaci
pozitivni emoce v této oblasti téla (McCraty, et al., 2009). Z téchto studii je patmé, ze
spiritualita a religiozita mohou mit vliv na fyziologické procesy a ze pravidelna duchovni
praxe nebo meditace mohou vést ke zlepSeni fyziologické koherence a celkového zdravi

jednotlivce.

2.2 Spiritualita a dech/dychani

Psychofyziologické aspekty dechu, jsou v riznych duchovnich tradicich a nabozenstvich
uznavany jiz po mnoho staleti. Edwards ve své studii zduraziuje souvislost mezi dechem,
duchem a 1éCebnymi postupy napfti¢ riznymi kulturami (Edwards, 2008). Studie stejného
autora z roku 2013 se zabyva vztahem mezi dechem a spiritualitou v kontextu praxe
vSimavosti. Zduraziuje, ze praktiky v§imavosti spojené s dechem mohou jednotlivcim

pomoci spojit se s hlubsimi duchovnimi dimenzemi uvnitt sebe (Edwards, 2013).
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Labbé & Fobes (2010) mluvi o vztahu mezi spiritualitou a dechovymi vzorci. V této studii
jedinci, ktefi se hodnotili jako vice duchovni, prozivali kazdodenni interakce pozitivnéji
a s vetsi duveérou. Vysledky ukazaly, ze spiritualita predikovala nizsi dechovou frekvenci
pfed abéhem zatéze, ale nepredpovidala kozni vodivost a srdecni frekvenci. Jako
omezeni studie je uvadén nizky vék Gcastnikd. Urovei spirituality maze tedy ovliviiovat

rychlost dychani a mize tak hrat roli v emoc¢nim prozivani a zdravotnich vysledcich.

Studie (Arch & Craske, 2000) se zaméfila na okamzité ucinky soustfedéného navozeni
dechu na reakce na obrazky s emocionalnim obsahem. Praxe vS§imavosti, ktera je soucasti
duchovnich praktik v riznych tradicich, ¢asto zahrnuje soustiedénou pozornost na dech.

Zjisténi studie naznacuji, Ze prace s dechem mize mit pozitivni u¢inky na regulaci emoci.

Hunt et al. (2021) ve své praci zkoumali vliv miry spirituality na t¢innost védomého
a brani¢niho dychani. V§imavé dychani se zamétfuje na zvysSovani uvédomovani si
vlastniho dechu a péstovani vSimavosti v pfitomném okamziku. Zahrnuje pozorovani
dechu bez posuzovani a muze byt spojeno s duchovnimi a nabozenskymi praktikami.
Techniky brani¢niho dychéani se bézné vyucuji v ramci kognitivné-behavioralni terapie
(KBT) pro zvladani uzkosti a stresu. Diiraz je kladen na pfimou manipulaci s dechem a na
hluboké, pomalé dychani, pfi kterém se zapojuje branice. Je zalozeno spiSe na
dovednostech a nemusi mit asociace s nabozenskymi nebo duchovnimi praktikami.
Vysledky této studie ukazuji, ze spiritualita zmirfiuje vliv dechovych technik na
variabilitu srdecni frekvence (HRV). Duchovné zaloZeni jedinci profitovali z obou typt
dechového tréninku stejn€, zatimco méné duchovné zalozeni jedinci méli vétsi profit
z brani¢niho dychani. To naznacuje, zZe spiritualita hraje roli v tom, jak jedinci reaguji na
tyto dechové intervence. Soustfedéni se na dech je jeden ze zpusobu, jak kultivovat
uvédoméni si pritomného okamziku a vypéstovat si pocit klidu a uvolnéni. Tato praxe
vSimavosti zdaraziuje potencialni pfinos pro snizeni pfiznaka tizkosti a zlepSeni dusevni

pohody (Chen et al., 2013).

2.3 Spiritualita a kozni vodivost

Korelaci mezi nabozenskymi zazitky a méfenim elektrodermalni aktivity (EDA)
prokazala Studie z roku 2023 (Walter & Altorfer, 2023). Vé&dci se v této studii domnivaji,
ze reakce EDA mohou zachycovat psychofyziologické vzruSeni spojené se subjektivnim
prozitkem vnimani pfitomnosti Boha a mohou tak poskytnout hmatatelné mefitko

fyziologickych zmén doprovazejicich nabozenské prozitky.
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Studie provedena Labbéem a Fobesem (2010) ukazala, ze jedinci s vy$§im hodnocenim
spirituality vykazovali nizsi hladinu kozni vodivosti béhem stresové situace ve srovnani
s uastniky s niz§im hodnocenim spirituality. Toto naznaCuje mozny vztah mezi
spiritualitou a fyziologickym korelatem kozni vodivosti, coz naznacuje, ze spiritualita
muze hrat roli v modulaci fyziologickych reakci na stres. Studie dale identifikovala
vyznamné rozdily mezi skupinami s nizkou, primérnou a vysokou urovni spirituality
vramci fyziologickych reakci a emocionédlniho zvladani. Konkrétné se vysledky
projevily ve zménach dechové frekvence a emocionalni reakce na stres mezi témito
skupinami. Utastnici s vy$§im hodnocenim spirituality vykazovali niz$i dechovou
frekvenci a uvadéli mensi miru stavového hnévu béhem stresové situace ve srovnani
s ucastniky s niz§im hodnocenim spirituality. Nicméné nebyly zaznamenany zadné
vyznamné rozdily v srdecni frekvenci a kozni vodivosti mezi skupinami se riznou Grovni

spirituality.

K zajimavym vysledkiim dosli vyzkumnici, ktefi zkoumali emocionalni reakce ateist na
nabozenské podnéty. Vyzkum naznacil, ze ateisté zazivaji emocionalni vzruSeni, kdyz se
vyzyvaji Boha, aby dé€lal hrozné véci. To zpochybrniuje predpoklad, ze ateisté nejsou
ovlivnéni nabozenskymi predstavami. Jako fyziologické mefitko k posouzeni emocniho
vzrudeni byla pouzZita hladina kozni vodivosti (EDA). Ugastnici byli pozadani, aby si
vyrokil (urazlivé a neutralni). Méfenim urovné kozni vodivosti GiCastnika pii Cteni téchto
vyroki byli vyzkumnici schopni zachytit jejich fyziologické stresové reakce v reakci na

razné typy podnéta (Lindeman et al., 2014).

Jind studie se zabyva konceptem intuice a jeji Casovou dimenzi a zkoumad, jak
psychofyziologické systémy piijimaji a zpracovavaji informace o budoucich udéalostech
diive, nez k nim skutetn& dojde (McCraty et al., 2004 a). Ugastnici studie byli
informovani, ze se Ucastni vyzkumného projektu, jehoz cilem je vyhodnotit jejich reakce
na rizné emoc¢n¢ stimulujici fotografie. Byli instruovani, aby stiskli tlacitko mysi, kdyz
byli pfipraveni zahajit kazdy pokus. Po stisknuti tlacitka ztistala obrazovka 6 sekund
prazdna, poté pocita¢ nahodné vybral fotografii a zobrazil ji na 3 sekundy. Nasledné byla
na 10 sekund zobrazena prazdna obrazovka, aby bylo mozné vychladnout. Poté se na
monitoru objevila zprava vyzyvajici ucastniky, aby zahgjili dal§i pokus, az budou
pfipraveni. Béhem tohoto experimentu byl pofizovan zdznam zmeén kozni vodivosti.

Studie poskytuje presvédCivé elektrofyziologické dikazy o zpracovani emocnich
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informaci pfed stimulaci a nabizi vhled do potencialnich spiritualnich ¢i transcendentnich

aspekta lidského védomi a vnimani.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Vyzkumny cil
Cilem této diplomové prace je prozkoumat souvislost mezi mirou spiritualniho prozivani
(mé&feného pomoci Skaly kazdodenni spiritualni zkuSenosti, DSES) a fyziologickou

odpovedi kozni vodivosti na vybrané audialni, vizualni, audiovizualni a chutové stimuly.

3.2 Vyzkumna otizka
Existuje souvislost mezi mirou spiritualniho prozivani, méfenou pomoci Skaly
kazdodenni spiritualni zkusenosti (DSES), a fyziologickou odpovédi kozni vodivosti na

audialni, vizualni, audiovizualni a chut'ové stimuly?

3.3 Popis vyzkumu

V této praci jsme pouzili kvantitativni vyzkumné metody s cilem prozkoumat pfic¢inné
vztahy mezi proménnymi, pro coz jsme pouzili experimentalni pfistup. Sbér dat byl
realizovan kombinaci psychometrického dotazovani a meéteni elektrodermalni aktivity
(EDA) prfistrojem biofeedback v kontrolovaném laboratornim prostfedi. K analyze
statistickych dat bylo vyuzito softwaru IBM SPSS Statistic Version 21. Pro ovéreni nebo
vyvraceni hypotéz byla pouzita statisticka metoda analyza rozptylu s opakovanim méfeni
(Repeated Measures ANOVA), ktera dale byla rozSifena o adjustaci na senzitivitu
analyzou kovariance (ANCOVA.

3.3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 49 respondentt. V souboru je vétsi zastoupeni Zen, které tvori
73,5 %, zatimco muzi tvoii 26,5 %. Pramérny vék respondenti je 36,5 rokdu.
Nejmladsimu ucastnikovi je 19 let a nejstarSimu 73 let. Z hlediska vzdélani byli
nejpocetnéjsi skupinou respondenti s vysokoskolskym magisterskym a vysSSim stupném
vzdélani (42,9 %). Nikdo z respondent nemél pouze zakladni vzdélani. 51 % ucastnika
je svobodnych, 30,6 % je zenatych nebo vdanych, 55,1 % respondentt byli zaméstnanci,
24,5 % tvofili studenti. Skupina diichodct byla zastoupena jednou osobou. Zadna ze

zkoumanych osob nebyla v dob& méteni Ié€ena pro vaznou dusevni nemoc, viz tabulka 1.

30



Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru

Pocet (N)| %
Pohlavi
Muzi 13 26,5
Zeny 36 73.5
Vek — 35,6
Vzdélani
zakladni/a 0 0,0
vyuéen nebo SS bez maturity 3 6,1
maturita 14 28.6
vyS$si odborna skola 3 6,1
vysokoskolské bakalarské 8 16,3
vysokoskolské magisterské a vyssi 21 429
Ekonomicka aktivita
student/ka 12 24.5
duchodce, invalidni duchodce 1 2,0
zamgéstnany/a 27 55,1
zivnostnik, OSVC, podnikatel 9 18.4
nezaméstnany/a, v domacnosti 0,0
Rodinny stav
svobodny/a 25 51,0
zenaty/vdana 15 30,6
rozvedeny/a 6 12,2
vdovec, vdova 0 0,0
druh, druzka 2 4,1
feholnik, feholnice, knéz 1 2.0
Religiozita
Ano, jsem clen cirkve nebo nabozenské organizace 22 44.9
Ano, ale nejsem clen cirkve nebo naboz. organizace 14 28.6
Ne 12 24,5
Ne, jsem presvédceny ateista 1 2,0
Ucast na bohosluzbach
Viubec nenavstévuji 13 26,5
Prilezitostné 19 38,8
Casto, ale ne kazdy tyden 10,2
Snazim se jednou tydné 9 18.4
Vice nez jednou tydné 3 6,1
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3.3.2 Sbér dat a postup pri vyzkumu

Vyzkumny soubor byl sestaven metodou snéhové koule. Tvofili ho studenti Univerzity
Palackého v Olomouci, jejich pfibuzni a znami. (Metodu sne¢hové koule jsme zvolili
predev§im pro jeji vyhody, napt. rychlost, efektivita a nizké naklady. Jsme si vSak také
védomi, ze vzorek ziskany touto metodou muze byt zkresleny diky tomu, ze budou do
souboru zahrnuti lidé z podobnych skupin.) Z celkem 55 respondentt, ktefi byli do studie
zapojeni, bylo v§ak 6 z nich vyfazeno z divodu nesrovnalosti mezi jejich fyziologickymi
a psychometrickymi daty nebo kvili nedokonfenym dotaznikiim (zobrazoval se jako
nevyplnén). Predpokladame, Ze tato komplikace mohla byt zplsobena vypadkem

internetu nebo serveru. Analyzovali jsme tedy data od 49 respondentt (N = 49).

3.3.3 Prubéh méreni

Experimentalni méfeni probihalo s kazdym ucastnikem jednotlivé v prostorach Institutu
socialni zdravi (OUSHI) a celkova doba trvani byla 90—120 minut. Po pfichodu byl kazdy
respondent seznamen se zakladnimi informacemi o experimentu a byly mu pfedany
instrukce k pribéhu meéteni (Pfiloha 3). Experimentalni méfeni bylo rozdéleno do tfi
hlavnich casti: 1) vyplnéni tivodniho online dotazniku, 2) provedenim fyziologického
meéfeni a 3) vyplnénim zavéreéného online dotazniku, ktery obsahoval né&kolik
psychometrickych inventait. Pokud mél proband néjaké dotazy, byly mu zodpovézeny,
a poté byl pozadan o precteni a podepsani Informovaného souhlasu (Ptiloha 4) a Poucenti
o pribshu vysetfeni/pouzitych metodach (Pfiloha 5). Ugastnik byl dale pozadan, aby
vypnul sviij mobilni telefon. Nasledné byly ucastnikovi ptipevnény senzory pro méteni

jednotlivych fyziologickych modalit.

Nasledné po uvodni dotaznikové cCasti jsme presli k Casti fyziologického méfeni.
Uchycenim elektrod na télo ucastnika jsme jej pozadali, aby béhem sledovani
experimentalniho videa zistal v klidném sedu, aby nedochazelo ke zkresleni fyziologické
reakce a aby udrzoval o€i oteviené. Dodrzeni téchto pokyni poskytlo moznost
optimalizace kvality signalt a zlepSeni elektrické impedance elektrod. Poté, co si ticastnik
nasadil sluchatka, jsme zah4jili na monitoru pocitace prezentaci videa, které ucastnici
sledovali po celou dobu experimentu a které obsahovalo jednotlivé stimuly. Po ukonceni
meéteni nasledovala kratka prestdvka (5-10 minut), poté jsme ucastniky pozadali
o vyplnéni finalniho dotazniku, ktery zahrnoval polozky Skaly kazdodenni spiritualni

zkuSenosti (DSES).
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Béhem experimentu byly vytvofeny podminky pro udrzeni klidu a zajiSténi stejné
vizualni a akustické stimulace pro vSechny ucastniky — konkrétné sjednoceni nastaveni
jasu monitoru a hlasitosti sluchatek. Experiment se probihal v mistnosti s umélym
osvétlenim a zatazenymi roletami. V mistnosti byl pouze stul s notebookem, na kterém
respondent sledoval experimentalni video, kieslo pro ucastnika, zidle pro vyzkumnika,
potiebné technické vybaveni. Aby se respondent citil komfortné, byla teplota v mistnosti

udrzovana na piijemnych 22-24 °C a méfeni probihalo v klidném prostiedi.

3.3.4 Struktura experimentu

Uvodni  dotaznik slouzil k identifikaci moznych faktord vyludujicich zulasti
v experimentu, napi. konzumace alkoholu nebo nelegalnich drog béhem piedeslych
48 hodin, drogova zavislost v predchozich Sesti mésicich, te€hotenstvi nebo kojeni,
endokrinni onemocnéni, prace pii nocnich sménach, koufeni a konzumace cehokoliv
s vyjimkou vody v dvou hodinach bezprostfedné predchazejicich zacatku experimentu
(Laborde et al., 2017). Respondenti, ktefi vykazovali jakoukoliv z téchto kontraindikact,
byli ze studie vylougeni. Zadny z respondenti nebyl v dob& méfeni 1é&en pro zavazné

dusevni onemocnéni.
Realizace experimentu byla roz¢lenéna na nasledujici casti:

1. Pripravna faze pro stabilizaci pfistroje a ucastnika (5 minut). Pro tuto ¢ast bylo
pouzito video s pfirodnimi scenériemi, volné dostupné na youtube.com, konkrétné
cast videa Beautiful Wildlife Animals and Relax Music Stress Relief v Casovych
usecich 16:56-21:00 a 22:01-22:59 (The Beauty of Wildlife, 2021).

2. Interval 2 min: binaural beats

3. Klidova faze (2 minuty): interval s fixa¢nim kiizem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

4. Klidova faze (5 minut): Cerna obrazovka s instrukcemi ,Zustaite v klidu
a nezavirejte o¢i.”

5. Expozice hlasitym zvukim (2 minuty): Jako audialni stimul byly pouzity hlasité
zvuky z ru§né méstské ulice v Sesti nepravidelnych intervalech. Tato nahravka
pochazi ze softwaru BioGraph Infinity, ktery se pouziva k méfeni stresového
profilu. Tento software je soucasti nami pouzitého pristroje biofeedback.

(BioGraph Infiniti SA7913 V6.7, 2019)
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Klidova faze (2 minuty): interval s fixa¢nim kiizem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

Prezentace fotografii obliceje zobrazujicich zakladni emocionalni vyrazy
(6 minut): Do experimentu byla zafazena série péti Cernobilych fotografii, které
reprezentuji zdkladni emoce — radost, hnév, odpor, neutralni vyraz, smutek, strach
(Malinakova, Korinek, et al., 2021). Kazda fotografie byla prezentovana po dobu
14-16 sekund (pramémé 15,055 sekund), ve tfech opakovanich v nahodném
poradi (Pfiloha 7).

Klidova faze (2 minuty): interval s fixa¢nim kiizem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

Prezentace audiovizualniho stimulu: sledovani kratkého videoklipu z televizniho
serialu. Vybrali jsme tuto ¢ast scény: (1) — nasili-strach — 2:22 — nepratelsky muz
s pistoli drzi skupinu vystrasenych muzi a zen jako rukojmi; (2) —smutny — 4:10
— utrapeny muz, ktery vysvétluje své dlouhodobé zdravotni problémy a ktery
postrada od Iékart jasnou diagnozu; (3) — napéti — 9:51 — zobrazuje zenu, ktera
vyjadiuje 1ékaii (muZ) znepokojeni a obavy (Brumbaugh et al., 2013). Casy videa
jsou pfiblizné.

Klidova faze (30 sekund): ¢erna obrazovka s instrukcemi ,,Nyni bude nasledovat
vypliiovani dotazniku, ktery Vam spusti vyzkumnik.

Odpocitavani 30 sekund — bilé ¢islice na Cerné obrazovce.

Prezentace obrazki evokujicich empatii (5 minut) — méfeni afektivni reakce
subjektivnim posouzenim bezprostiedné po shlédnuti jednotlivych obrazka. PET
obsahuje sedm obrazkl zobrazujicich osoby ve tisni (Pfiloha 6).

Klidova faze (1 minuta): interval s fixa¢nim kiizem na obrazovce bez zvukového
podnétu (Ptiloha 5).

Odpocitavani 10 sekund — bilé ¢islice na Cerné obrazovce.

Test reakce na chut’ citronu a vody (3 + 3 minuty): Chutovym stimulem byla
citronova §tava a kontrolnim stimulem voda (z vodovodniho fadu). Ugastnik
dostal textovou instrukci na erném pozadi obrazovky: , Rychle polknéte NAPOJ
ze skleniC¢ky a nasledné se opét nehybejte a nezavirejte oci.“ (béhem této doby
vyzkumnik podava probandovi 0,5 ml vody nebo citronové Stavy). Poloving
ucastnika bylo nejprve podano 0,5 ml vody, potom 0,5 ml citrénové §tavy. Druhé

poloviné ucastnikti byly podany stejné napoje, ale v opaéném poradi.
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16. Interval 1 min (mezi podanimi jednotlivych napoji), kdy se probandi divali na
fixacni ktiz po dobu 1 minuty (Ptiloha 5).

17. Odpocitavani 10 sekund — bilé ¢islice na Cerné obrazovce.

18. Zavér (1 minuta): Po otestovani reakce na oba chutfové stimuly se objevil na
obrazovce bily text na ¢erném pozadi: ,,Konec experimentu. Dékujeme Vam za
ucast.*

Prehlednéji a se vSemi Casy je prubéh experimentu popsan v nasledujicich tabulkach

(Tabulka 2 a Tabulka 3).

Tabulka 2: Pred za¢atkem experimentu

Seznameni s pribéhem 0:05:00

Obsah vodniho dotazniku | Informovany souhlas s experimentem 0:02:00
Piipevnéni senzorli na tlo 0:05:00

(h:mm:ss) 0:12:00
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Tabulka 3: Prubéh experimentu

Trvani

Priibéh méfeni — trvani: (h:mm:ss) Obraz Zvuk jednoho e
- M — marker
Useku
Cely experiment |  Pouze video
Od Do Od Do

0:00:00 | 0:07:00 | 0:00:00| 0:00:00 | dotaznik UvoD 0:07:00

0:07:00 | 0:07:20 | 0:00:00| 0:00:20 | uvitani text: , Vitejte na OUSHI* bez zvuku 0:00:20

0:07:20 | 0:07:30 | 0:00:20| 0:00:30 | odpocitavani |text: ,Experiment zacne bez zvuku 0:00:10

za 5-4-3-2-1"

0:07:30 | 0:12:30 | 0:00:30| 0:05:30|5 min | dokument se zviraty —zvuk | 16:56-21:00 + 22:01-22:59 | 0:05:00 | M — zacatek
stabilizace |i obraz https://www.youtube.com/w dokumentu
¢lovéka i atch?v=PeO0wG6eiDE se zviratky
pristroje

0:12:30 | 0:14:30 | 0:05:30| 0:07:30|2 min kortisol | text: , VioZte tampon do dst |binaural beats 0:02:00

a pievalujte jej ze strany na
stranu.”

20 s pred koncem Casu
text: , Tampén vioZzte do
prihledné zkumavky a
dikladné uzavrete.”

0:14:30 | 0:16:30 | 0:07:30| 0:09:302 min | kontrolni kfiz bez zvuku 0:02:00
stabilizace

0:16:30| 0:21:30| 0:09:30| 0:14:30|15  min (text:,5 minut zlstarite v bez zvuku 0:05:00 | M — zacatek
baseline klidu a nezavirejte oci“ baseline

M - konec
baseline

0:21:30 | 0:23:57 | 0:14:30| 0:16:57 |2 min hlasity | éerna obrazovka hlasity zvuk 0:02:27
zvuk 18-8p-22-16p-17-10p-20-

17p-19 (sekundy)

0:23:57 | 0:25:57 | 0:16:57 | 0:18:57 |2 minrest | kontrolni kfiz bez zvuku 0:02:00

0:25:57 | 0:31:57 | 0:18:57 | 0:24:57 |6 min | obrazky obli¢eji — nahodné |bez zvuku 0:06:00 | M - zacatek
obliceje po sobé: smutek, radost, obrazku

hnév, odpor, strach,

neutralni

kazdy 3x, tzn. celkem 18

15-5p-14-6p-15-4p-16-3p-

14-6p-16-5p-14-4p-16-5p-

15-6p-15-3p-15-4p-16-4p- M — konec
14-6p-16-5p-14-4p-16-3p- obrazk{
15-6p-15 (sekundy)

0:31:57 | 0:33:57 | 0:24:57| 0:26:57 |2 minrest | kontrolni kfiz bez zvuku 0:02:00

0:33:57 | 0:35:57 | 0:26:57 | 0:28:57 |2 min video | videoklip evokuijici Je tam néjaka klidova 0:02:00 | M - zacatek

emocionalni reakci chvile pred tim samotnym videoklipu
stresujicim okamzikem?
Dat tam deset sekund navic M — konec
pred tim momentem 2:22, videoklipu
to budeme pouzivat ke
srovnavani

0:35:57 | 0:37:57 | 0:28:57 | 0:30:57 | 2 min kortizol | text: , VioZte tampon do st |bez zvuku 0:02:00

a pievalujte jej ze strany na

stranu.”

20 s pred koncem Casu

text: , Tampén vioZzte do

prihledné zkumavky a

dikladné uzavrete.”

0:37:57| 0:38:17| 0:30:57 | 0:31:17 |30 sec konec | text: ,Konec 1. Casti bez zvuku 0:00:20 | M — konec
videa Nyni bude nésledovat 1. Gasti

vyplfiovani dotazniku, ktery
Vam spusti vyzkumnik.“
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0:38:17 | 0:38:47 | 0:31:17| 0:31:47|30 sec odpocitavani 30 sekund bez zvuku 0:00:30
(misto pohyblivého krizku)
X X X X Mezisoucet 0:00:00
0:38:47 | 0:48:47 X x| dotaznik PET delsi kiiz na zacatku 0:10:00 | M - zacatek
PET
M - konec
PET
X X X X Mezisoucet 0:00:00
X X X x| video pouze jako voditko pro vyzkumnika
0:48:47 | 0:49:37 | 0:31:47| 0:32:37 |1 minrest | kontrolni kfiz bez zvuku 0:00:50 | M - zacatek
videa
(2. cast)
0:49:37| 0:49:47 0:32:37| 0:32:47 10 sec odpocet: bez zvuku 0:00:10
odpocitavani |10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
0:49:47 | 0:50:47 | 0:32:47 | 0:33:47 |2 min reakce te>§t: ,Rychle polknéte bez zvuku 0:01:00 | M - vloZi
na vodu NAPOJ ze sklenicky sklenici do
-z toho a nasledné se opét davam marker ve chvili, kdy Ust
1mintext | nehybejte a nezavirejte spustim video, potom ve
a 1 min oCi.” chvili, kdy ¢lovék vioZi IZici
staticky kfiz [(voda bude pfipravenana [do Ust, a potom ve chvili, M — polkne
stolku) kdy polkne a uz se zase azlstava
nehyba (tim padem uz v klidu
nemohou vznikat artefakty)
0:50:47 | 0:51:37 0:33:47 0:34:37 |1 minrest | kontrolni kfiz bez zvuku 0:00:50
0:51:37| 0:51:47] 0:34:37| 0:34:47 |10 sec odpocet bez zvuku 0:00:10
odpogitavani
0:51:47 | 0:52:47 | 0:34:47 | 0:35:47 |2 min reakce text: ,Rychle polknéte bez zvuku 0:01:00 | M = vloZi
na citron NAPOJ ze sklenicky marker dam ve chvili, kdy sklenici do
-z toho a nasledné se opét spustim video, potom ve Ust
1mintext |nehybejte a nezavirejte chvili, kdy ¢lovék vioZi
a1 min oCi.” sklenici do Ust, a potom ve
staticky kfiz [ (voda bude pfipravena na |chvili, kdy polkne a uz se M — polkne
stolku) opét nehyba (nemohou azlstava
tedy vznikat artefakty) v klidu
0:52:47 | 0:53:17 | 0:35:47 | 0:36:17 | 1 min zavér |text: ,Konec experimentu. |bez zvuku 0:00:30 |M -
Dékujeme Vam za ucast.” vypinam
biofeedback
0:53:17 0:00:00| 0:36:17 | 0:00:00 0:53:17
0:53:17 | 1:13:17 | 0:00:00 | 0:00:00 | dotaznik POST 0:20:00
1:13:17 | 1:33:17 | 0:00:00| 0:00:00 | Celkem (h:mm:ss) | 1:13:17

3.3.5 Popis pouzitych nastroji a metod

V prabéhu experimentalniho méfeni byly pouzity vybrané standardizované nastroje,

které nasledné objasnime.

3.3.5.1 Daily Spiritual Experience Scale (DSES)

Pro zjisténi spiritualniho prozivani jsme zvolili ¢eskou verzi dotazniku Daily Spiritual

Experience Scale, Skala kazdodenni spiritualni zkugenosti (DSES) (Underwood, 2011).

DSES je sebehodnotici nastroj, ktery byl vyvinut k méfeni vnimani transcendentna (Boha,

bozského) v kazdodennim Zzivoté a/nebo jeho pusobeni v zZivoté. Zahrnuje pojmy jako

uzas, vdécnost, milosrdenstvi, pocit spojeni s transcendentnem a soucitnou lasku, které
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Clovéka povznasi ze vSednosti a poskytuji mu pocit hlubokého vnitiniho klidu. Tyto
koncepty jsou pro nase vyzkumné otazky a hypotézy relevantni, protoze se zamérujeme
na zkoumani vlivu duchovnich zkuSenosti na emocionalni a psychosocialni stav

jednotlivca.

Pro ceské prostiedi byl dotaznik validovan studii Psychometrickd analyza Skaly
kazdodenni spiritualni zkuSenosti (DSES) v ¢eském prostiedi (Maliniakova et al., 2018).
DSES obsahuje 16 polozek; prvnich 15 je posuzovano pomoci modifikované Likertovy
skaly, v niz jsou kategorie podle intenzity prozivani sledovanych jevii: mnohokrat denné
(1), kazdy den (2), vétsinu dni (3), nékteré dny (4), obéas (5), nikdy (6). Sestnacta polozka
»Jak blizko Bohu se celkové citite? je hodnocena ve Ctyfech kategoriich: vubec ne (1),
docela blizko (2), velmi blizko (3), nejblize, jak je to mozné (4). Skore této otazky musi
byt obraceno, aby smér hodnoceni korespondoval se smérem hodnoceni predeslych
otazek, tak jak jsou formulovany. Z dotazniku byla vynata polozka 5 z divodu silné
korelace s polozkou 4. Tento postup pii praci s dotaznikem doporucuje autorka Skaly
(Underwood & Teresi, 2002). V naSem experimentu jsme se tento psychometricky nastroj
rozhodli pouzit, protoze umoziuje kvantifikovat spiritualni prozivani jednotlivct
a poskytuje jedno souhrnné skore. Tato data pak muzeme porovnat a zkoumat

v souvislosti s ostatnimi metodami, které pouzivame ve své praci.

Dotaznik je konstruovan tak, aby odrazel koncept spirituality a nabozenstvi jako
prekryvajici se oblasti. V tomto kontextu je spiritualita definovana jako osobni zkuSenost
s transcendentnem, jako subjektivni prozitek toho, co jedinec vnima jako reprezentaci
Boha, nabozenstvi a spirituality v jeho kazdodennim Zzivoté. To zahrnuje také zpisob,
jakym se jedinec k této sféfe v ramci svého kazdodenniho prozivani vztahuje a jak na
sebe vzajemné puasobi. Spiritualita je zde pojimana v rovin€ prozitku, ktery prekracuje
hranice jedné konkrétni nabozenské orientace, coz z né Cini univerzalni nastroj pro
meéfeni subjektivniho spiritualniho prozivani. Duraz je kladen na kazdodenni a bé&zné
spiritualni prozivani, nikoli na méfeni mimoradnych zazitkd, napf. mystickych nebo
zazitkl blizkych smrti (Maliniakova et al., 2018).

DSES prokazal V raznych studiich dobrou reliabilitu s odhady wvnitini konzistence
vrozmezi 0,90 (Underwood & Teresi, 2002). V Ceském prostiedi byla provedena
psychometricka analyza Skaly DSES a bylo zjisténo, ze 15 polozkova verze skaly (bez
polozky 5) ma vysokou vnitini konzistenci s Cronbachovym alfa = 0,95 (ptivodni hodnota

Cronbachova alfa =0,96 po odstranéni polozky 5 kvili silné korelaci s polozkou 4 klesla
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hodnota Cronbachova alfa na 0,95) a McDonaldovym @ = 0,98. Lze tedy fici, ze DSES
ma vysokou reliabilitu (Malindkova et al., 2018).

3.3.5.2 Pictorial Empaty Test (PET)

Pictorial Empathy Test (PET) je metoda pro hodnoceni afektivni empatie. Tento test se
sklada ze sedmi fotografii zobrazujicich lidi v tézké zivotni situaci (bolest, utrpeni,
nestésti). Na dvou fotografiich jsou zeny, na dvou muzi, na dvou chlapci, jedna fotografie
zobrazovala divku ajedna dité, jehoz pohlavi neni na fotografii identifikovatelné.
Ugastnici testu jsou vyzvani, aby se podivali na tyto obrazky a bezprostiedn& potom své
pocity hodnotili na pétibodové skale. Po shlédnuti fotografie byla ucastnikim polozena
otazka: ,,Jak moc emocionalné na vas fotografie piisobi?“ — vubec ne (1), trochu (2),
vzbuzuje néjaké pocity (3), docela hodné (4), velmi (5). Skoére PET byl vypocitan jako
prumérny vysledek odpovédi. Tyto reakce mohou byt vyhodnocovany prostiednictvim
dotazovani nebo/a soucasné fyziologickym meéfenim, které muze indikovat emocni

odpovéd’. (Lindeman et al., 2018)

Cilem PET je poskytnout kvantitativni i1 kvalitativni udaje o schopnosti jedince vcitit se
do ostatnich, coz je zasadni slozka empatie. Z vyzkumného hlediska muze PET
poskytovat dulezité informace o tom, jak lidé reaguji na emocionalni obsah a jak jsou
schopni identifikovat se s emocemi a pocity ostatnich. PET je navrzen tak, aby byl snadno
prelozitelny do riiznych jazykd, coz umoziuje jeho pouziti v mezinarodnich studiich. PET
byl hodnocen s testy dalSich konceptl, napt. empatie podle subjektivniho posouzeni,
socialni inteligence, intuitivni mysleni a orientace na genderové role. Vyzkum ukézal, ze
PET méa jednotnou faktorovou strukturu avysokou interni konzistenci a dobrou
sedmimésicni test-retest spolehlivost. Kromé toho vysledky podporuji konvergentni

a diskriminacni platnost testu. (Lindeman et al., 2018)

3.3.5.3 Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (SPSQ)

Dotaznik Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (SPSQ) je specifickym
psychometrickym nastrojem zaméfenym na hodnoceni senzitivity senzorického
zpracovani (sensory processing sensitivity, SPS). Tento dotaznik byl vyvinut tymem
vyzkumnikd na Institutu socialniho zdravi Cyrilometodéjské teologické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci (OUSHI). Dotaznik SPSQ se pavodné skladal
z 20 polozek, které pokryvaly rizné aspekty SPS, vCetné smyslové citlivosti, zivotnich
zkuSenosti a emocni citlivosti. Po provedeni psychometrickych analyz byla konecna

verze dotazniku zredukovana na 16 polozek, s osmi polozkami zaméfenymi na
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smyslovou citlivost a osmi na dalsi aspekty citlivosti. Tato $kala prokazala vynikajici
psychometrické charakteristiky, vetné€ vysoké Casové stability (r = 0,95) a vynikajici
vnitini konzistence (Cronbachovo o = 0,92; McDonaldovo © = 0,92), coz ji Cini
spolehlivym a platnym néstrojem pro meéfeni senzitivity na smyslové zpracovani
(Malinakova, et al., 2021). V naSem experimentu bylo pro vypocty pouzito sumarni skore

celého dotazniku (SPSQ).

3.3.5.4 Fyziologické méreni — biofeedback

V prubéhu naseho experimentu jsme méfili neékolik fyziologickych modalit. Jednou
z nich byla kozni vodivost (electrodermal aktivity, EDA; galvanic skin response, GSR),
kterou jsme nakonec pouzili k analyze dat korelace mezi spiritudlnim prozivanim
a fyziologickymi odpovéd'mi jako nejvhodnéjsi. Ke sledovani kozni vodivosti, respektive
kozniho odporu byl pouzit pfistroj ProComp Infiniti 8. Pfi sniméani dat jsme pouzili
software BioGraph Infinity (BioGraph Infiniti SA7913 V6.7, 2019). Nami pouzity
pristroj vyuziva principu méfeni zmeény hodnoty kozniho odporu mezi dvéma elektrodami
typu Ag/AgCl senzoru SC FLEX/PRO SA9309M nalepenymi na koncové ¢lanky dvou
nesousedicich prsti nedominantni ruky probanda. Pfivedenim elektrického napéti na obé
elektrody se vytvori elektricky obvod, kde kiize probanda plni funkci proménného
odporu. Pfistroj v redlném Case zaznamenava zmeény protékajiciho proudu timto obvodem
a vypocitava hodnotu vodivosti kiize (Thought Technology Ltd., 2003). Nami sledovana
hodnota byla okamzitd zména odezvy kozni vodivosti (Integrated skin conductance
response, ISCR) vyvolana pfedem definovanymi audialnimi, vizualnimi, audiovizualnimi
a chutovymi stimuly. Hodnoceni miry reakce na dany podnét probihalo pomoci softwaru
Ledalab. Hodnota experimentalni zavislé proménné ISCR byla ziskana z primérné
hodnoty kozni vodivosti v prvnich ¢tyfech sekundach po spusténi stimulu. Kontrolni
hodnota urovné kozni vodivosti byla ziskana vypoctem prumérné hodnoty v prvnich
ctyfech sekundach predchazejiciho kontrolnimu stimulu (kontrolnim stimulem je
myslena klidovéa faze ¢ili relaxacni prestavka pro ucastnika, ktery se diva na fixacni kfiz
na obrazovce bez zvukového podnétu). VSechny tyto vypocty byly provedeny v softwaru

Ledalab.
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3.4 Zpracovani a interpretace dat

3.4.1 Vyzkumné hypotézy

V souvislosti s vyzkumnym cilem byly pro tento experiment formulovany nasledujici
hypotézy:
Hypotéza 1:

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd na
zvukovy podnét (hlasity zvuk) jako respondenti s nizsi citlivosti a niz§i vnimavosti

spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentiim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na zvukovy podnét

(hlasity zvuk).
Hypotéza 2:

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji stejnou fyziologickou odpoveéd na
chutovy podnét (citronova §t'ava) jako respondenti s nizsi citlivosti a s niz§i vnimavosti

spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji oproti respondentim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na chutovy podnét

(citronova §t'ava).
Hypotéza 3:

Ho: Respondenti s vysSi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyss§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd na
vizudlni podnét — obrazky evokujici empatii (PET) jako respondenti s nizsi citlivosti
a niz§i vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentim s nizsi citlivosti
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a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na vizualni podnét —

obrazky evokujici empatii (PET).
Hypotéza 4:

Ho: Respondenti s vysSi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyss§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd na
audiovizualni podnét (videoklip evokujici emocionalni reakci) jako respondenti s nizsi

citlivosti a niz§i vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentim s nizsi citlivosti
a sniz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na audiovizualni

podnét (videoklip evokujici emocionalni reaket).

3.4.2 Test normality
Pred prezentaci samotnych vyzkumnych zjisténi znazornime vysledek testu normality,
ktery je nezbytnym krokem kurCeni pouziti vhodnych parametrickych ¢&i

neparametrickych testt.

Hodnoty Shapiro-Wilk testu normality jsou W =0,97 a p = 0,243, tzn. ze nezamitame
nulovou hypotézu o odlignosti od normalniho rozlozeni proménné Skaly denniho
prozivani spirituality (DSES). Pro dalsi vypolty pouzijeme parametrické testy. Miru

odchyleni od normalniho rozlozeni mizeme vidét také v grafu 1.
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Graf 1: Test normality Q-Q graf skily DSES
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3.4.3 Vysledky a interpretace hypotéz

V této kapitole analyzujeme a interpretujeme zjisténi z dat v souvislosti se stanovenymi
hypotézami. Sesbirana data jsme vyhodnocovali pomoci parametrické statistické analyzy,
konkrétn€ analyzy rozptylu s opakovanim meéfeni. V celé praktické Césti pracujeme

s hladinou vyznamnosti p = 0,05.
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3.4.3.1 Zvukovy podnét

Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd na
zvukovy podnét (hlasity zvuk) jako respondenti s nizsi citlivosti a niz§i vnimavosti
spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentiim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na zvukovy podnét
(hlasity zvuk).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro zvukové podnéty.

Z tabulky 4 je patmé, ze prumérné hodnoty (mean) ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 4: Priimérné hodnoty ISCR zvukovy podnét

. . o Smérodatna .
ISCR zvukovy podnét Primér odchylka Pocet
Experimentalni stimul 0,3706 0,51224 49
Kontrolni stimul 0,2721 0,33918 49

V dalsim kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 5 nas zajima hodnota Wilks” Lambda
ave sloupci p je uveden udaj, z jehoz hodnoty je mozné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu. Hodnota je 0,119, a protoze je tato hodnota vyssi nez 0,05, nejsou

rozdily v primérnych hodnotach statisticky vyznamné (Pallant, 2020).

Tabulka 5: ANOVA Repeated Measure ISCR zvukovy podnét

Stupné Casteéné

Hodnota F SV volnosti p eta na

chyby druhou
Pillai's trace 0,052 2,5262 1,000 46,000 0,119 0,052
Wilks' Lambda 0,948 2,5262 1,000 46,000 0,119 0,052
Hotelling's trace 0,055 2,526 1,000 46,000 0,119 0,052
Roy's largest root 0,055 2,526 1,000 46,000 0,119 0,052

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v¢lenit hodnoceni vlivu
dalsi proménné na zpracovani senzorickych podnétd — citlivosti (sensory processing
sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritualniho prozivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou pfislu§né proménné pomoci SPSS
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funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 6. Je predpokladano splnéni
podminek pro pouziti ANCOVA, jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 6: ANCOVA ISCR zvukovy podnét

Stupné Casteéné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,054 | 2.640| 1,000| 46,000| 0,111 0,054
Wilks 0.946 | 2.640| 1,000| 46,000| 0.111 0,054
Lambda
Zvuk Hotelling’
otelling's 0.057| 2.640| 1,000| 46.000| 0.111 0.054
Trace
Roy's Largest | 57| 2640| 1.000| 46.000| 0.111 0.054
Root
Pillai's Trace 0,057| 2,797| 1,000| 46,000| 0,101 0,057
Wilks 0.943| 2.797| 1,000| 46,000| 0.101 0,057
Zvuk * Lambda
DSES ing'
—sum Hotelling's 0.061| 2.797| 1.000| 46,000| 0,101 0.057
Trace
Roy's Largest | 61| 2.797| 1.000| 46.000| 0.101 0.057
Root
Pillai's Trace 0,002| 0,070| 1,000| 46,000| 0,793 0,002
Wilks 0,998 | 0.070| 1,000| 46,000| 0,793 0,002
Zvuk * Lambda
SPS ing'
Q_sum_s o | Hotelling's 0.002| 0,070| 1.000| 46.000| 0.793 0.002
Trace
Egzts Largest | 0 002| 0.070| 1.000| 46.000| 0.793 0,002

Zvuk bez adjustace kovarianty méa hodnotu signifikance p = 0,111, coz je vétsi nez 0,05,
aneni proto statisticky vyznamny. Interakce mezi kozni vodivosti a spiritualnim
prozivanim (DSES) neni statisticky vyznamna p = 0,101. Rovnéz interakce mezi kozni
vodivosti a senzitivitou (SPSQ) neni statisticky vyznamna p = 0,793. S ohledem na
hodnoty signifikanci v tabulce 6 je tedy mozné zamitnout alternativni hypotézu a potvrdit

nulovou hypotézu.

3.4.3.2 Chut’ovy podnét
Ho: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vys§i vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji stejnou fyziologickou odpoveéd na
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chutovy podnét (citronova §t'ava) jako respondenti s nizsi citlivosti a s niz§i vnimavosti
spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experince) vykazuji oproti respondentim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na chutovy podnét
(citronova §t'ava).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro chutové podnéty.

Z tabulky 7 je patmé, ze prumérné hodnoty (Mean) ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 7: Priimérné hodnoty ISCR pro chut’ovy podnét

s < o Smérodatna .
ISCR chutovy podnét Prameér odchylka Pocet
Experimentalni stimul 1,3550 2,19257 49
Kontrolni stimul 1,7532 2.24804 49

V dalsim kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 8 nas zajima hodnota Wilks” Lambda
ave sloupci p je uveden udaj, z jehoz hodnoty je mozné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu. Hodnota je 0,134, a protoze je tato hodnota vyssi nez 0,05 nejsou

rozdily v primérnych hodnotach statisticky vyznamné (Pallant, 2020).

Tabulka 8: ANOVA Repeated Measure ISCR chutovy podnét

ISCRV chutovy Hodnota F SV Vssﬁll)ozii p C:f;elf;l )
podnét chyby druhou

Pillai's trace 0,048 2,333 1,000 | 46,000 0.134 0,048
Wilks' lambda 0,952 2,333 1,000 46,000 0,134 0,048
Hotelling's trace 0,051 2,333 1,000 | 46,000 0.134 0,048
Roy's largest root 0,051 2,333 1,000 46,000 0,134 0,048

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v¢lenit hodnoceni vlivu
dalsi proménné na zpracovani senzorickych podnétd — citlivosti (sensory processing
sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritualniho prozivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou ptislusné proménné pomoci SPSS

funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 9. Je predpokladano splnéni
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podminek pro pouziti ANCOVA jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 9: ANCOVA ISCR chutovy podnét

Stupné Casteéné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,000| 0016| 1,000| 46,000| 0,900 0,000
Wilks 1,000 0,016 1,000| 46,000 0,900 0,000
) Lambda > > > > > >
Citron Hotelling’
otelling's 0,000 0.016| 1.000| 46.000| 0.900 0,000
Trace
Roy's Largest | 000 | 0.016| 1.000| 46.000| 0.900 0,000
Root
Pillai's Trace 0,000| 0018| 1,000| 46,000| 0,894 0,000
, Wilks 1.000| 0.018| 1.000| 46,000 0894 0,000
Citron * Lambda
DSES ing'
—sum Hotelling's 0.000| 0,018 1.000| 46,000| 0894 0,000
Trace
Roy's Largest | 000 | 0.018| 1.000| 46.000| 0.894 0,000
Root
Pillai's Trace 0,004| 0,171| 1,000| 46,000| 0,681 0,004
, Wilks 0,996 | 0.171| 1.000| 46,000| 0,681 0,004
Citron * Lambda
SPS ing'
Q_sum_s_o | Hotelling's 0.004| 0.171| 1,000| 46,000| 0,681 0,004
Trace
Egzts Largest | 00a| 0.171] 1.000| 46.000| 0.681 0,004

Chut'ovy podnét (citronova §t'ava) bez adjustace kovarianty ma hodnotu signifikance p =
0,900, coz je vétsi nez 0,05, a neni proto statisticky vyznamny. Interakce mezi kozni
vodivosti a spiritudlnim prozivanim (DSES) neni statisticky vyznamna p =0,894. Rovnéz
interakce mezi kozni vodivosti a senzitivitou (SPSQ) neni statisticky vyznamna p =0,681.
S ohledem na hodnoty signifikanci v tabulce 9 je tedy mozné zamitnout alternativni

hypotézu a potvrdit nulovou hypotézu.

3.4.3.3 Vizualni podnét
Ho: Respondenti s vysSi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyss§i vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd na
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vizudlni stimul — obrazky evokujici empatii (PET) jako respondenti s nizsi citlivosti

a niz§i vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na vizuélni stimul —

obrazky evokujici empatii (PET).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro vizualni stimul —
obrazky evokujici empatii (PET). Z tabulky 10 je patrné, ze primémé hodnoty (mean)
ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 10: Prumérné hodnoty ISCR vizuailni podnét

N . . Smérodatna .
ISCR vizualni podnét Primér odchylka Pocet
Experimentalni stimul 0,4743 0,39114 49
Kontrolni stimul 0,5704 0,50416 49

V dalsim kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 11 nas zajima hodnota Wilks’
Lambda a ve sloupci p je uveden udaj, z jehoz hodnoty je mozné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu. Hodnota je 0,126, a protoze je tato hodnota vyssi nez 0,05 nejsou

rozdily v primérnych hodnotach statisticky vyznamné (Pallant, 2020).

Tabulka 11: ANOVA Repeated Measure ISCR vizualni podnét

Stupné Casteéné

Hodnota F SV volnosti p eta na

chyby druhou
Pillai's trace 0,050 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050
Wilks' Lambda 0,950 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050
Hotelling's trace 0,053 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050
Roy's largest root 0,053 2,434 1,000 46,000 0,126 0,050

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v¢lenit hodnoceni vlivu
dalsi proménné na zpracovani senzorickych podnétd — citlivosti (sensory processing
sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritualniho prozivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou ptislusné proménné pomoci SPSS

funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 12. Je predpokladano splnéni
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podminek pro pouziti ANCOVA jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 12: ANCOVA ISCR vizuailni podnét

Stupné Casteéné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,023| 1061| 1,000| 46,000| 0,308 0,023
Wilks 0,977| 1061| 1,000| 46,000| 0,308 0,023
Lambda > > > > > >
PET o
otelling's 0,023 | 1,061 1,000| 46,000| 0.308 0,023
Trace
Roy'sLargest | 53| 1.061| 1.000| 46.000| 0308 0,023
Root
Pillai's Trace 0,035| 1.658| 1,000| 46,000| 0204 0,035
Wilks 0.965| 1.658| 1.000| 46.000| 0.204 0.035
PET * Lambda
DSES ing'
—sum Hotelling’s 0.036| 1.658| 1.000| 46.000| 0204| 0,035
Trace
Roy'sLargest | () 536 | 1.658| 1.000| 46,000| 0204 0,035
Root
Pillai's Trace 0,007| 0307| 1,000| 46,000| 0,582 0,007
Wilks 0,993 | 0307| 1.000| 46,000| 0.582 0,007
PET * Lambda
SPS ing'
Q_sum_s_o | Hotelling's 0.007| 0307| 1.000| 46.000| 0582] 0,007
Trace
Egzts Largest | 007| 0307] 1.000| 46.000| 0.582 0,007

Vizualni podnét bez adjustace kovarianty ma hodnotu signifikance p = 0,308, coz je vétsi
nez 0,05, a neni proto statisticky vyznamny. Interakce mezi kozni vodivosti a spirituadlnim
prozivanim (DSES) neni statisticky vyznamna p = 0,204. Rovnéz interakce mezi kozni
vodivosti a senzitivitou (SPSQ) neni statisticky vyznamna p = 0,582. S ohledem na
hodnoty signifikanci v tabulce 12 je tedy mozné zamitnout alternativni hypotézu

a potvrdit nulovou hypotézu.

3.4.3.4 Audiovizualni podnét
Ho: Respondenti s vysSi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vyss§i vnimavosti

spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji stejnou fyziologickou odpovéd na
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audiovizualni stimul (video evokujici emociondlni reakci) jako respondenti s nizsi
citlivosti a niz§i vnimavosti spirituality.

Ha: Respondenti s vyssi citlivosti (sensory processing sensitivity) a s vy$§i vnimavosti
spirituality (ordinary spiritual experience) vykazuji oproti respondentim s nizsi citlivosti
a s niz§i vnimavosti spirituality rozdilnou fyziologickou odpovéd na audiovizualni stimul

(video evokujici emocionalni reakci).

V prvnim kroku analyzujeme hodnoty kozni vodivosti ISCR pro audiovizualni podnéty.

Z tabulky 13 je patrné, ze primérné hodnoty (mean) ISCR jsou rozdilné.

Tabulka 13: Prumérné hodnoty ISCR audiovizualni podnét (videoklip)

ISCR audiovizualni podnét Primér Smérodatna Pocet
odchylka

Experimentalni stimul 0,1783 0,56271 49

Kontrolni stimul 0,9961 1,20165 49

V dalsim kroku je nutné testovat, zda je tento rozdil statisticky vyznamny. To provedeme
pomoci funkce SPSS Repeated Measure. V tabulce 14 nas zajima hodnota Wilks’
Lambda a ve sloupci p je uveden udaj, z jehoz hodnoty je mozné rozhodnout o statistické
vyznamnosti rozdilu (Pallant, 2020). Hodnota je 0,000, to znamena, ze audiovizualni
stimul zplsobil zménu fyziologické odpoveédi kozni vodivosti, ktera se ukazuje jako
statisticky vyznamna. Kdyz v§ak zhodnotime hodnoty u nékterych respondentt z naseho
vyzkumného vzorku, vidime, ze nékteré z nich mohly vyznamné zkreslit statistickou
analyzu. Diky nizké kvalit€ naméfenych dat spolehlivost statistické analyzy nemusi byt

dostateéna.

Tabulka 14: ANOVA Repeated Measure ISCR audiovizuilni podnét (videoklip)

Stupné Casteéné

Hodnota F SV volnosti p eta na

chyby druhou
Pillai's trace 0,305 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305
Wilks' Lambda 0,695 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305
Hotelling's trace 0,440 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305
Roy's largest root 0,440 20,223 1,000 46,000 0,000 0,305

Pro konecné rozhodnuti o platnosti hypotéz je nutné do analyz v¢lenit hodnoceni vlivu

dalsi proménné na zpracovani senzorickych podnéti — citlivosti (sensory processing
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sensitivity — SPSQ) a vnimavosti spiritualniho prozivani (ordinary spiritual experience —
DSES). Tuto operaci provedeme statistickou kontrolou ptislusné proménné pomoci SPSS
funkce ANCOVA, jeji vysledek je obsazen v tabulce 15. Je predpokladano splnéni
podminek pro pouziti ANCOVA jako je slaba korelace mezi kovarianty DSES a SPSQ,

linearni vztah mezi zavislou proménnou a kovarianty (Pallant, 2020).

Tabulka 15: ANCOVA ISCR audiovizualni podnét (videoklip)

Stupné Casteéné
Hodnota F SV | volnosti p eta na
chyby druhou
Pillai's Trace 0,005| 0253| 1,000| 46,000| 0617 0,005
Wilks 0,995 | 0.253| 1,000| 46,000| 0617 0,005
] Lambda > > > > > >
Video Hotolline
otelling's 0.006| 0.253| 1,000| 46,000 0.617 0,005
Trace
Roy's Largest | () 506 | 0253| 1.000| 46.000| 0.617 0,005
Root
Pillai's Trace 0,003| 0.137| 1,000| 46,000| 0,713 0,003
, Wilks 0,997 | 0.137| 1.000| 46,000| 0713 0,003
Video * Lambda
DSES ing'
—sum Hotelling’s 0.003| 0.137| 1.000| 46.000| 0,713 0.003
Trace
Roy's Largest | () 503 | 0.137| 1.000| 46.000| 0.713 0,003
Root
Pillai's Trace 0,000 | 0,001| 1,000| 46,000 0982 0,000
, Wilks 1,000 | 0,001| 1.000| 46,000| 0,982 0,000
Video * Lambda
SPS ing'
Q_sum_s_o | Hotelling's 0.000| 0,001| 1.000| 46.000| 0,982 0,000
Trace
Egzts Largest | 000| 0,001] 1,000| 46.000| 0.982 0,000

Audiovizualni podnét (videoklip evokujici emocionalni reakci) bez adjustace kovarianty
ma hodnotu signifikance p = 0,617, coz je vétsi nez 0,05, a neni proto statisticky
vyznamny. Interakce mezi kozni vodivosti a spiritudlnim prozivanim (DSES) neni
statisticky vyznamna p = 0,713. Rovnéz interakce mezi kozni vodivosti a senzitivitou

(SPSQ) neni statisticky vyznamna p = 0,982.

S ohledem na hodnoty signifikanci v tabulce 15 je tedy mozné zamitnout alternativni

hypotézu a potvrdit nulovou hypotézu.

51



3.4.3.5 Spiritualita v sociodemografickych analyzach

V této Casti poskytneme detailni pohled na zjisténi tykajicich se spiritualnich zkuSenosti

a jejich souvislosti s demografickymi charakteristikami tc¢astniki naseho vyzkumného

souboru.

Pouzitim T-testu pro nezavislé vzorky jsme objevili statisticky zasadni rozdily v tirovni

spiritualni vnimavosti (DSES) mezi pohlavimi, jak je vidét v tabulce 16.

Tabulka 16: Test nezavislych vybéru: pohlavi a spiritualni prozivani

Leveneuv
test 95% interval
rovnosti spolehlivosti
rozptylu
Rozdil Smérodatna
F p t SV p stfednich Dolni Horni
chyba
hodnot
0,506 0,48 (2,068 4710,044| 8.83761 427328 | 0,24087|17.43434
DSES sum
- 2,176 23,506 0,040 | 8.83761 4,06179| 0,44514|17.23007

Tabulka 17 nam poskytuje piehled o specifickych rozdilech v primérnych skorech

spiritualniho prozivani mezi muzi a Zenami. Podle vysledkii dotazniku DSES muzi

dosahuji vyssich primérnych hodnot v oblasti spirituality nez zeny.

Tabulka 17: Popisna statistika pohlavi a spirituilni prozivani

Pohlavi Poset Priimer Smeérodatna Smerodoatnva
ochylka |chyba pruméru
Muz 13 63,6154 12,17606 3,37703
DSES sum —
- Zena 36 54,7778 13,54171 2,25695

Z hlediska srovnani miry spirituality a nejvys§iho dosazeného vzdélani, nelze vysledovat

jasny trend, ktery by fikal, ze ne¢ktera skupina je spiritudln€jsi nez jina — v nasem souboru

meli nejvyssi prumérné hodnoty proménné DSES osoby bez maturity a osoby s vyS$§im

nez bakalarskym magisterskym titulem, jak ukazuje tabulka 18. Jen mezi vysokoskolaky

s bakalarskym a magisterskym titulem byl dle ANOVA rozdil v spiritudlnim prozivani

statisticky vyznamny.
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Tabulka 18: Spiritualita podle nejvysSiho dosazeného vzdélani — primér

Vzd¢lani Pocet Primér
Vyucen/a bez maturity 3 50
Stredoskolské s maturitou 14 60,71
Vyssi odborné 3 71
Vysokoskolské Bc. 8 66,12
VS Mgr. a vyssi 21 50,3

Posledni sledovanou charakteristikou je socioekonomicky status. V tomto piipadée
nemame dostatecn€ zastoupeny vSechny kategorie, takze nemizeme pracovat s analyzou
rozptylu. Lze predpokladat, ze mezi skupinou studentl a zaméstnanych bude v mife jejich

spiritudlniho prozivani statisticky vyznamny rozdil, avSak ani to t-test nepotvrdil

(p = 0,085), viz tabulka 19.

Tabulka 19: Spiritualita podle prevladajici ekonomické aktivity — pramér

Status Pocet Primér
Student/ka 12 62.5
Duchodce, invalidni dichodce 1 43
Zamgstnan/a 27 54.7
Zivnostnik, OSVC, podnikatel 594
Nezaméstnan/a, v domacnosti 0
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4 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat souvislost mezi mirou spiritudlniho
prozivani méfeného pomoci Skaly kazdodenni spiritualni zkuSenosti (DSES)
a fyziologickou odpovédi kozni vodivosti (ISCR) na vybrané audialni, vizualni,
audiovizualni a chutové stimuly. Abychom ovéfili tuto souvislost, sestavili jsme vlastni
originalni experiment. Tento experiment zahrnoval expozici ucCastnikd hlasitym
nepiijemnym zvuk(m, sérii fotografii vzbuzujici empatii (PET), videozaznamu
zobrazujicimu stresovou situaci a chutovym podnétim v podobé kyselé chuti citronu
a neutralni chuti vody. PocCet respondentt vyzkumu ¢inil celkem 49. Tento nizky pocet se

ukazuje jako jeden z klicovych omezujicich faktort této prace.

Co se tyCe proménné veliCiny spiritualita (DSES), Shapiro-Wilktiv testu normality
ukazal, ze se data neodchyluji od normalniho rozlozeni, coz umoznilo pouziti
parametrickych testi. Vysledky deskriptivni statistiky naznaCuji, Ze respondenti
muzského pohlavi vykazuji vy$si miru spirituality. Je vSak dulezité vzit v uvahu, ze muzi
nebyli v naSem vyzkumném vzorku zastoupeni v poméru odpovidajicim zastoupeni zen.
Nejvyssi dosazené vzdélani respondentd nemélo na miru spiritualniho prozivani vliv,
stejné tak ani socioekonomicky status. Vysledek vys$si miry spirituality u muzd je jiny
oproti ocekavani, ze vice spiritualni budou zeny dle Hamplova (2011), kterd zkoumala
religiozitu. Vys$§i spiritualitu u zen prokazala i studie, kterd ovéfovala vhodnost pouziti
dotazniku DSES v ¢eském prostiedi (Malifidkova et al., 2018). Jako vysvétleni tohoto
zjisténi nabizi autorka nadmi pouzitého dotazniku DSES mozné emocialni zabarveni
nékterych otazek dotazniku, coz mize byt vice akceptovatelné pro zeny nez pro muze

(Underwood, 2011).

Vysledky naseho experimentu ukazuji, ze mira spirituality nema statisticky vyznamny
vliv na fyziologickou odpovéd kozni vodivosti (ISCR) pii zddném ze sledovanych
stimuld. Kromé jedné Casti — sledovani videa — se ani rozdily mezi experimentalnimi
a kontrolnimi stimuly neukazaly statisticky vyznamné. Pfi pusobeni audiovizualniho
podnétu vyvolavajici stres se ukazala vyssi kozni vodivost pti kontrolnim stimulu nez pri
experimentalnim stimulu. Toto lze to vysvétlit tak, Ze stresova reakce u respondentt trvala
déle nez nami sledované 4 sekundy od zacatku stimulu a hodnoceni kontrolniho stimulu
z nasledyjicich 4 sekund mohlo byt ovlivnéno pretrvavajici aktivitou sympatického

nervového systému. Na zakladé reSerSe predeSlych studii jsme se domnivali, ze lidé
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s vy$§i mirou spiritudlniho prozivani budou mit niz8i fyziologickou reakci kozni
vodivosti oproti lidem s nizs§i mirou spiritualni prozivani jako projev vyssi resilience.
V nasem experimentu jsme tedy predpokladali vyssi odolnost vici stresujicim stimulim
u osob s vys§im spiritualnim skore. Tuto pozitivni korelaci ukazuje naptiklad studie
zkoumajici vliv spirituality na odolnost u Zen, ktera probehla béhem pandemie Covid-19
(Roberto et al., 2020). Zde vSak musime vzit v tvahu omezeni skupiny na jedno pohlavi
a specifi¢nost situace. O pozitivnim vlivu spirituality na odolnost viici stresu hovoti také
studie z univerzitniho prostfedi v USA, kde se zapojili do vyzkumu studenti soukromé
vysoké Skoly s nabozenskym zaméfenim (Fabricatore et al., 2000). Studie, jejimiz autory
jsou Fenzel a Richardson (2022) prokazala, ze vy§s§i mira spiritualniho prozivani zajistila
udrZeni trovné zivotni spokojenosti v piipadé intenzivnéjsich stresovych prozitka. V této
studii je spiritualita oznacCena za transcendentni kvalitu, jez nabizi pocit smysluplnosti,
utéchy a sméfovani, ale neni pfimo spjata s virou ve Vyssi bytost, jak obvykle byva

spiritualita chapana.

Nase hypotézy o nizsi fyziologické odpovédi u osob s vysS§i mirou spirituality se
nepotvrdily. Prestoze v nékterych ptipadech doslo ke snizeni primérnych hodnot ISCR,
rozdily nebyly statisticky vyznamné. Prestoze se nam nepodafilo v pribéhu
experimentalniho Setfeni dosahnout statistické vyznamnosti pro zadnou z testovanych
hypotéz, nékteré vysledky mohou mit vyznamnou vypovidajici hodnotu. Nejblize
potvrzeni statistické vyznamnosti se ukazala hypotéza HI1, ktera predpokladala, ze
respondenti s vy$si mirou spiritualniho prozivani vykazuji nizsi fyziologickou odpovéd’
kozni vodivosti pti audidlnich stimulech. Pii pusobeni nepfijemnych hlasitych zvuka
z rusné ulice jsme u naSich respondentt s vy$$im skore spiritualniho prozivani nameéfili nizsi
fyziologickou odpoveéd nez u respondentd, kteti méli skore DSES nizsi. Testovani této
hypotézy vyzaduje hlubsi zkoumani, protoze vysledky jsou na hran€ statistické vyznamnosti.
Proto je zadouci zaméfit se na rozsifeni vyzkumného souboru a piipadnou adaptaci designu
experimentu, ktera by umoznila tuto otazku lépe objasnit. Dale jsme zjistili, Ze ani religiozita
neovlivnila vyznamnym zptisobem hodnoty fyziologické odpoveédi kozni vodivosti na
audialni stimuly.

Respondenti vykazali nejvyssi primérné hodnoty fyziologické odpovédi kozni vodivosti
(ISCR) v reakci na kontrolni chutovy stimul, coz v nasem pfipadé byla pitna voda
neutralni chuti, oproti experimentalnimu stimuluy, tj. §tavé z kyselého citronu. Zvysené

hodnoty fyziologické odpoveédi kozni vodivosti (ISCR) v reakci na kontrolni stimul,
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kterym byla pitnad voda neutralni chuti, ve srovnani s experimentalnim stimulem v podobé
§tavy z kyselého citronu, mize byt ovlivnéno nékolika faktory. Jednim z nich miZze byt
necekanost nebo novost situace, tedy faktor prekvapeni. Pokud respondenti nevédéli, co
o¢ekavat, mohli by reagovat silnéji na prvni podnét, ktery dostali, i kdyz byl neutralni.
Dalsimi faktory mohly byt individualni chutové preference ucastnikii a kontext
experimentu. VIiv miry spiritudlniho prozivani na reakci na chutové stimuly, v naSem
ptipadé citronova Stéava, ukazala statisticky nevyznamny rozdil. Rozdil mezi
experimentalnim a kontrolnim stimulem pfi sledovani obrazkti PET neni statisticky
signifikantni. Pfipojeni spirituality jako kovariatu vedla k redukci hodnot fyziologické
odpoveédi kozni vodivosti (ISCR), tato zména vSak nebyla dostatecna pro dosazeni
statistické vyznamnosti. Dal$i analyza zahrnujici proménnou religiozitu také neprokéazala
vyznamny efekt. Pfi sledovani praimérd hodnot experimentalniho a kontrolniho stimulu
v prubéhu celého experimentu vidime, Ze rozdil opét neni staticky vyznamny. Podobné
jako u jednotlivych stimult, primér vSech hodnot kontrolniho stimulu vykazuje vyssi
fyziologickou odpovéd kozni vodivosti (ISCR) nez primér vSech hodnot
experimentalniho stimulu, coz je v rozporu s ocekavanim. Nas vyzkum nepotvrdil jasnou

korelaci spirituality a kozni vodivosti.

V prubéhu nasi diplomové prace jsme identifikovali fadu aspektd, které si zasluhuji dalsi
prozkoumani. Jednim z hlavnich omezeni nasi studie byl pocet respondentti, ktery mohl
ovlivnit vysledky a mozna i pfispét k tomu, Ze se neukdzalo statisticky vyznamné
potvrzeni alespon nékteré z vyzkumnych hypotéz. Tato limitace zdiraziiuje potiebu
vétsiho a specifictéji vybraného vzorku v budoucich studiich, coz by mohlo poskytnout
robustnéj§i ovéreni nasich zjisténi. DalSim aspektem, ktery si zasluhuje pozornost, je
komplexnost a slozitost vyhodnocovani fyziologickych dat, zejména kozni vodivosti.
Vyzvy spojené s interpretaci téchto dat poukazuji na nutnost dalsiho metodologického

rozvoje v této oblasti.

Pti budoucich podobnych ¢i navazujicich experimentech zaméfenych na vyzkum
souvislosti spirituality a fyziologickych korelati bych se zaméfila detailnéji a peclivéji na
fyziologickou modalitu kozni vodivosti, blize bych specifikovala cil prace, nasledné
hypotézy a provedla bych konkrétn€jsi a specifictéjsi fyziologické méfeni kozni
vodivosti. Ponévadz fyziologicka odpovéd kozni vodivosti je pomérné rychla odezva
organismu, podobny experiment by mél byt o néco kratsi, tj. zkratit dobu odpocinku pro

respondenty i dobu trvani jednotlivych stimuld. Eventualné bych k datim kozni vodivosti
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ptipojila také vyhodnoceni naméfenych fyziologickych dat variability srde¢niho rytmu.
Tato modalita se ve vyzkumech ukazuje jako pomérné spolehlivy ukazatel aktivity
autonomniho nervového systému, na coz mize mit i vliv spiritudlni prozivani
respondentt. Pfistup kombinujici rizné fyziologické modality maze vést k hlubsimu
a presné¢j§imu pochopeni toho, jak spiritualni prozivani ovliviiuji télo. Dale bychom se
méli peclivéji zaméfit na specifikaci vyzkumného souboru, zahrnout faktory, které by
mohly pfispét k presnéjSim a konzistentnéj$im vysledkiim, napf. stejnou denni dobu
meéfeni a miru Gnavy respondentt pii méteni. Dalsi oblasti, kde vidim prostor pro zlepseni
je celkova délka experimentu. Nas§ experiment trval celkové jednu hodinu a tficet Ctyfi

minuty, coz se ukazalo pro probandy jako pfili§ zdlouhavé a tnavné.

Nas experiment poskytl fadu inspiraci a pouceni z chyb, které mohou byt prospésné pro
budouci vyzkumniky se srovnatelnymi cili. Jako dalsi pfinos nasi prace je tfeba zminit
poskytnuti zpétné vazby ti¢astnikiim studie formou psychofyziologickych vysledku, ktera

slouzi jako podekovani za jejich zapojeni do vyzkumu.

V souladu s jinymi studiemi mizeme fici, ze vztah mezi spiritualitou a fyziologickymi
odpovéd'mi je slozity a muze byt ovlivnén mnoha proménnymi. Pro budouci vyzkum je
nezbytné zkoumat tento vztah ve vétSich a riznorodych vzorcich, aby bylo mozné
presnéji stanovit, jak spiritualita ovliviiyje fyziologickou reaktivitu. Takovému zkoumani
by jisté prospé€lo rozSifeni Skaly meéfenych fyziologickych proménnych a zvazit

dlouhodobé pozorovani.
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Z.avér

V soucasnosti je patrna proména nabozenského prozivani a zdiraznéni spirituality jako
zasadni a neoddélitelné soucasti lidské existence, v souladu s tzv. bio-psycho-socio-
spiritudlni pfistupem. Spiritualita definovand jako angazovany postoj k zivotu, se
projevuje nejen v osobnim, ale i v socialnim a environmentalnim kontextu. Dulezitym
aspektem spirituality je jeji historicky vyvoj a vyznam. Od kiestanskych kofent, které
reflektuji hluboké nabozenské zkuSenosti, az po moderni pojeti spirituality jako
univerzalniho fenoménu, ktery je nezavisly na konkrétnich nabozenskych strukturach.
SouCasné pojeti spirituality predstavuje flexibilni aindividualizovany pfistup
k duchovnimu zivotu, coz umoziuje jednotliveim formovat svou nabozenskou identitu

podle osobnich zajmu a potieb.

V teoretické Casti jsme popsali samotny pojem spirituality, jeho vyvoj v historii
kiestanstvi a jeho vztah k pojmu religiozity v soucasnosti. Je kladem diiraz zejména na
pojeti spirituality jako univerzalniho prvku spolecného véficim i ateistim (lidem, ktefi se
za ateisty sami oznacuji) souvisejici s hledanim transcendentna prostrednictvim
zavedenych instituci 1 mimo né. Dale byla pfipomenuta problematika objektivni
meéfitelnosti spirituality a popsan nami pouzity dotaznik DSES, resp. jeho ¢eska verze.
Byly pfedstaveny vybrané metody dotaznikového Setfeni a metoda sledovani
fyziologické reakce pomoci piistroje biofeedback vcetné jejich limitd. Byly také
prezentovany tii sledované fyziologické korelaty sledované: wvariabilita srdecni

frekvence, dechova frekvence a kozni vodivost.

V konceptualni ¢asti diplomové prace bylo popsano propojent spirituality a jednotlivych
tfyziologickych veli€in, u kterych ptfedchozi vyzkumy naznacovaly pfedpoklad korelaci
se spiritualnim prozivanim béhem experimentalnich stimuld. Z téchto nami zminénych
tfyziologickych modalit se nam pro na$ experimentalni zdmér jako nejvhodnéjsi jevil

parametr kozni vodivosti, jelikoz u¢inné reflektuje vzruseni lidského organismu.

Z vysledkd vyzkumné ¢asti prace je zfejmé, ze statisticky vyznamny vztah mezi kozni
vodivosti a mirou spirituality se nam nepodafilo prokazat ani u jednoho typu
experimentalniho stimulu. A to ani v pfipadé, ze tyto vypocty byly adjustovany na
senzitivitu (sensory processing sensitivity) pomoci analyzy kovariance (ANCOVA),

abychom oddélili vliv vysoké citlivosti od ostatnich proménnych, které mohou ovlivnit
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fyziologické reakce respondenti. Nejblize se predpokladanému efektu v nasem

experimentu ukazal byt audialni stimul hlasitého zvuku.

Pti dalsich podobnych vyzkumech by bylo vhodné rozsitit vyzkumny soubor respondentti
a vystavit je vyraznéjsim a uc¢innéjsim stimulim, diky kterym by bylo mozné Iépe osvétlit
vzajemné vztahy. V neposledni fade€ je tfeba vzit v ivahu celkovou délku experimentu

a jeji vliv na sledované fyziologické veliCiny.
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Priloha ¢. 1
Daily Spiritual Experience Scale (DSES)

Polozky dotazniku:

1. Pocituji Bozi pfitomnost.
2. ZakouSim propojenost se vSim zivym.

e

Béhem bohosluzby nebo jindy pfi spojeni s Bohem citim radost, kterd mne
pozveda z mych dennich starosti.

. Ve svém nabozenstvi nebo spiritualité nachazim silu.

. Pocit'uji hluboky vnitini pokoj nebo harmonii.

Citim, ze mne uprostifed mych dennich aktivit Buh vede.

4
5
6. Uprostred svych dennich aktivit prosim o Bozi pomoc.
7
8. Bozi lasku k sobé citim pifimo.

9

. Bozi lasku k sobé citim skrze druhé.
10. Duchovné se mne dotyka krasa stvoteni.
11. Citim vdécnost za pozehnani, kterych se mi dostalo.
12. Pocituji nezistnost v péci o druhé.
13. Prijimam druhé, 1 kdyz délaji véci, o kterych si myslim, ze jsou §patné.
14. Touzim byt blize Bohu nebo v jednoté s tim, co je bozské.
15. Jak blizko Bohu se celkové citite?

U polozek 1-15 odpovidali respondenti pomoci Likertovy Skaly: (1 = mnohokrat denné,
2 = kazdy den, 3 = vétsinu dni, 4 = nékteré dny, 5 = obcCas, 6 = nikdy). U polozky 16
odpovidali respondenti v kategoriich: 1= vubec ne, 3 = docela blizko, 5 = velmi blizko, 6
= nejblize, jak je to mozné.

Vyse uvedené polozky dotazniku odpovidaji vysledné 15polozkové Skale po odebrani

polozky 5 z ptivodniho poctu 16 polozek.
Veskeré informace k DSES a kontakt na autorku je na https://www.dsescale.org/.

Pro pouziti ¢eské verze je tfeba ziskat souhlas od Institutu socialniho zdravi (OUSHI)
Univerzity Palackého v Olomouci — oushi.upol.cz. Dotaznik je k dispozici na

oushi.upol.cz.
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Priloha €. 2
Sensory Processing Sensitivity Questionnaire (SPSQ)

Uved'te, do jaké miry si myslite, Ze jste v porovnani s ostatnimi lidmi citlivy/a na

nasledujici podnéty, podminky nebo prozitky.

1 = v porovnani s ostatnimi na né€ nejsem vubec citlivy/a
5 = asi stejné, jako lidé kolem mne
10 = extrémné citlivejsi nez lidé kolem mne

10

Svétlo

Zvuky

Pachy

Chut

Hmatové podnéty (doteky, obleCeni atd.)

Hlad

Teplo

R I[N |[WIN|—

Chlad

O

Své emoce

p—
(e)

Emoce druhych lidi

f—
—

Nahlé zmény

—
\S]

Svuij vnitini svet

Ju—
(98]

Nutnost délat mnoho véci najednou

Ju—
i

Kritiku

Ju—
)}

Potfebu harmonie v zivoté

p—
(o))

Nutnost se rozhodovat

Subskala Sensory Sensitivity: polozky 1-8
Subskala Other Sensitivity: polozky 9-16
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Priloha ¢. 3

Instrukce pro ucast na vyzkumu OUSHI CMTF UP Olomouc
Vazeni Gc¢astnici,

dékujeme Vam, ze jste se rozhodli Gcastnit se naSeho vyzkumného projektu a podpofit tak
Cyrilometodéjskou teologickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. Prectéte si, prosime,
pozorné nasledujici instrukce, a v pfipadé dalSich dotazll se nevahejte obratit kontakty uvedené
nize.

. Obecné informace

Kortizol je hormon, ktery je v t€le vylucovan na zékladé stresovych impulsd. Jeho hladinu v téle
Ize mérit na zakladé analyzy vzorki slin. Vyzkumnym zamérem tohoto projektu je analyzovat
vztah mezi hladinou kortizolu v lidském téle a duchovnim a duSevnim proZivanim ¢loveka.

- Obecné podminky pro ucast ve vyzkumu slin: vyzkumu se nemohou zucastnit (1)
osoby, které v poslednich 48 hodinach uzily nelegalni navykovou latku nebo alkohol (ve
vétSim mnozstvi) nebo byly v poslednich 6 mésicich zavislé na nelegalnich drogach, (2)
téhotné nebo kojici zeny, (3) osoby s endokrinnimi problémy, (4) osoby, které pracuji na
smény, (5) osoby se zarudnutim v Ustech nasledkem infekce nebo zranéni, s nebo bez
zfejmého krvaceni.

Biofeedback je neinvazivni metoda, ktera zahrnuje mérieni télesné teploty, koZniho odporu,
tepové a dechové frekvence pomoci senzoru. Vyzkumnym zamérem tohoto experimentu je mérit
Vasi fyziologickou reakci na ridzné podnéty — zvuky, obrazky, videa a dal§i — pomoci senzord
pripevnénych na VaSem téle.

Il. Pribéh experimentu — vyplnéni dotazniku, biofeedback, vyzkum slin

Dodrzujte prosim nasledujici instrukce.

e pred pfichodem na experiment odstrarite rténku nebo balzam na rty
e v poslednich 48 hodinach neuzivejte alkohol
e 120 min pfed odbérem slin nekuite, nejezte a nepijte

Design experimentu:

1. Vyplnéni dotazniku. Kéd, ktery se Vam ukaze na konci dotazniku si zapiSte a sdélte jej
tomu, kdo vas bude mérit.

Seznameni s pribéhem a podepsani informovaného souhlasu.

Instalace senzor( biofeedbacku.

Sbér slin.

Prijimani podnétd, které jsou vam predkladany. Kazda reakce je v poradku, nesnazte se
reagovat nepfirozené, dychat nepfirozené apod.

Sbér slin.

Ukonc&eni méfeni télesné teploty, kozniho odporu, tepové a dechové frekvence a EMG
pomoci senzoru.

8. Odstranéni senzord.

9. VyplInéni dalSi ¢asti dotazniku a hodnoceni predloZzenych obrazkd.

aorwDbD

N o
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Takto bude probihat sbér slin:

1.  Odstrante vrchni vicko sbé&rné nadobky, abyste méli pfistup k vatové
tyCince. VatiCky se nedotykejte prsty. Vicko odlozte tak, aby se
vnittkem ni¢eho nedotykalo (napf. povrchu stolu).

2. Umistéte vatiCku piimo do VasSich ust. Pomoci mize poklepavani na nadobku tak, aby
houbicka vypadla do Vasich ust. Nedotykejte se houbiCky prsty.

3. Nechte si vati¢ku v ustech a velmi jemné ji rolujte v astech po dobu 2 minut. Vyplivnéte
vaticku zpét do nadobky. Nedotykejte se vatiGky prsty. Pii vyjmuti vaticky Vam muze
pomoci pohled do zrcadla.

4.  Znovu uzaviete nadobku. Ujistéte se, Ze je nadobka dobfe uzaviena a vicko pevné drzi.

V pfipadé dotaz( ohledné projektu prosim napiste nebo zavolejte.

Dékujeme!

Mgr. Marta Sykorova

+420 734 385 476
marta.sykorova@oushi.upol.cz
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Priloha ¢. 4

Informovany souhlas s ucasti ve studii

Vazena pani, vazeny pane,

dékujeme za Vasi ochotu zuc€astnit se vyzkumu Institutu socialniho zdravi CMTF UP v Olomouci
(OUSHI).

Dfive nez piikro¢ime k samotného vyzkumu, dovolujeme si Vas pozadat o V45 souhlas
s realizaci vySetieni/vyzkumnych metod, ktera nam pomohou zaznamenat VaSe reakce na
rizné podnéty. Ve Vasem piipadé budou realizovdna nize vyznatena (zaskrtnutd)
vySetieni/vyzkumné metody:

e odbér slin za uéelem analyz hladiny kortizolu

e méfeni télesné teploty, kozniho odporu, tepové a dechové frekvence (biofeedback)
e vypInéni dotazniku

e realizace kvalitativniho rozhovoru

Podrobny popis pribéhu vSéech vysetieni/metod véetné vysvétleni piipadnych rizik najdete
v pfiloze tohoto dokumentu: Pouceni o prubéhu vysetieni/pouzitych metod.

Informovany souhlas:

Souhlasim se zarazenim do této studie v pfedem dohodnutém rozsahu, ktery odpovida ucasti na
vySe specifikovanych vySetfenich/vyzkumnych metodach.

Chapu, Zze mohu Gcast na této studii odmitnout nebo kdykoliv ukongit.

Souhlasim s pfipadnou publikaci vysledki na védeckém féru (seminaie, kongresy, odborné
publikace) v anonymni formé.

Potvrzuji, ze jsem Cetl/a vySe uvedené nebo Ze mi bylo precteno a ze jsem obdrzel/a kopii
Informovaného souhlasu i Pouceni o priibéhu vy$etreni/pouZitych metod.

Byl/a jsem informovan/a, ze jakékoliv otazky k této studii mi zodpovi Mgr. Marta Sykorova
(koncept studie, dotaznik, rozhovor, biofeedback), Mgr. Radka Zidkova (analyzy hormond,
biofeedback).

Jedna se o draha méfeni (v komerénim rezimu nabizeném pro verejnost by celkové vySla na cca
2000 K¢/os). Protoze je viak tento experiment hrazen z grantu, budete-li mit zajem, sdélime Vam
po analyze VaSe vysledky zdarma. Abyste vSak z nich mohli mit prospéch Vy i my, potfebujeme,
abyste dodrzeli nékolik zakladnich kritérii:

e Do experimentu nevstupujte, pokud pracujete na smény, uzivate steroidni
hormony nebo navykové latky, jste téhotna nebo kojite. Pokud se na Vas
vztahuje nékteré z uvedenych kritérii, dejte nam prosim védét.

e 48 hodin pred experimentem se vyvarujte uziti vét§iho mnozstvi alkoholu
(muzete si dat pivo, ale neméli byste se opit).

¢ V den experimentu se vyvarujte kofeinu.

e Po dobu 120 minut pfed odbérem slin nekufte.
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Nedodrzeni téchto doporuéeni mize mit za nasledek zkresleni Vasich vysledku. V piipadé, ze
mate jakékoliv nejasnosti anebo potiebujete individualné zkonzultovat néktera z kritérii, nevahejte
se na nas obratit.

Dékujeme za spolupraci a téSime se na vidénou!

Dalsi vyuZiti osobnich informaci

Souhlasim s tim, Zze moje e-mailova adresa, pfip. telefonicky kontakt, mohou byt uschovany
a vyuzity ktomu, abych byl/a v budoucnu kontaktovana ohledné& navazujicich vyzkumnych
experimentt. Tento souhlas je mozné kdykoliv zrusit.

0 ANO
O NE

Jméno ucastnika:

Telefonicky kontakt na ucastnika:

Datum: Podpis ucastnika:

Potvrzuji, ze jsem vySe uvedenou osobu seznamil s podstatou a Uucelem této studie a také
s moznymi riziky souvisejicimi s ucasti v této studii, ze jsem odpovédél na vSechny vznesené
otazky a zZe jsem byl svédkem vy3e uvedeného podpisu.

Datum: Podpis vySetiujiciho:
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Priloha ¢. 5

Pfiloha informovaného souhlasu

Pouéeni o prubéhu vysetreni/pouzitych metodach

Vazena pani/vazeny pane,
Jesté jednou Vam dékujeme, Ze jste souhlasil/a s ucasti v nasi vyzkumné studii a podepsal/a

Informovany souhlas, jehoZ soucasti je i tento dokument vysvétlujici pribéh a pripadna rizika
vySetieni a vyzkumnych metod, k jejichz absolvovani jste svolil/a.

Ve VaSem pfipadé jsou zahrnuta nasledujici vySetfeni/méreni/ vyzkumné metody:

odbér slin za u€elem analyz hladiny kortizolu

méreni télesné teploty, kozniho odporu, tepové a dechové frekvence (biofeedback)
vypInéni dotazniku

realizace kvalitativniho rozhovoru

I B R |

POPIS PRUBEHU JEDNOTLIVYCH VYSETRENi A METOD VYUZiVANYCH
VE VYZKUMNE STUDII

ODBER SLIN je neinvazivni metoda, kterd umozni stanovit hladiny kortizolu. Kortizol je hormon,
ktery je v téle vyluGovan na zakladé stresovych impulsu.

Popis odbéru: Odbér slin bude probihat v terapeutické mistnosti na zacatku a na konci
experimentu. Samotny odbér bude probihat prostym Zzvykanim vatové tyCinky, kterou po
2 minutach vyplivnete do zkumavky. Pfed odbé&rem vzorku je nutno vyvarovat se po dobu 120
minut jidla, piti a koufeni.

Rizika: S touto studii se nepoji Zadna znama bezpecnostni rizika. Pri odbéru slin VAm mize byt
nepiijemné Zvykani vatového tamponu nebo mizete citit sucho v Gstech pii opakovaném plivani
do zkumavky.

V pripadé dotaz(i se obratte na: Mgr. Radku Zidkovou, kontakt: radka.zidkova@oushi.upol.cz.

BIOFEEDBACK

Popis metody: Biofeedback je neinvazivni metoda, kterd zahrnuje méfeni télesné teploty,
kozniho odporu, tepové a dechové frekvence pomoci senzort. BEhem experimentu budete mit
senzory piipevnéné na svém téle a budou Vam predkladany riizné podnéty — zvuky, obrazky,
videa a dalSi. VaSe fyziologicka reakce na tyto podnéty bude zaznamenavana.

Rizika: S touto metodou nejsou spojena zadna rizika.

V pripadé dotazu se obrat'te na Mgr. Martu Sykorovou, kontakt:
marta.sykorova@oushi.upol.cz.
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VYPLNENi ONLINE DOTAZNIKU

Popis metody: Dotaznik, ktery na zakladé zaslaného linku vyplnite v soukromi, v momenté, kdy
na to budete mit ¢as, je zaméren na problematiku vysoké citlivosti, neuroticismu, na spiritualitu
a souvisejici oblasti. VypInéni dotazniku by Vam mélo trvat cca 20 minut. Dotaznik je doplnén
otazkami na zdravotni stav, osobnostni charakteristiky a néktera dalSi dil¢i t¢mata.

Rizika: S touto metodou nejsou spojena zadna rizika. Dotaznik je anonymni a Vy jeho vypliiovani
muzete kdykoliv ukonéit. Va$i identitu nebude mozné uréit a data budou vyuzita pouze pro
vyzkumné GCely a publikovana v odbornych ¢asopisech.

V pripadé dotazu se obrat'te na Mgr. Martu Sykorovou, kontakt:
marta.sykorova@oushi.upol.cz.
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Priloha ¢. 6

Fixac¢ni (stabiliza¢ni) kriz
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Priloha ¢. 7
Soubor obrazki Pictorial Empaty Test (PET)
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Priloha ¢. 8

Odkaz na fotografie obliceju zobrazujici zakladni emoce

https://journals.plos.org/plosone/article?7id=10.1371/journal.pone.0250922#
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